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GAZETA NAUCZYCIELSKA

Organ towarzystwa nauczycieli szkot ludowych miasta <Ewowa

Wychodzi 15-go kazdego miesigca staraniem komitetu.

Prenumerata wraz z przesytkg pocztowa wynosi: =
Kucznie 3 korony — po6trocznie | 1, korony.

Wydawca i odpowiedzialny redaktor:

Relutum —  czy mieszkanie w naturze?

(R) W sprawie tej otrzymujemy od jednego
z kolegéw nastepujace uwagi:

W szkolnictwo Iwowskie wkradt sie zwycza]
wielce niepraktyczny a nawet pod pewnym wzgle-
dem wprost szkodliwy, wyznaczania kierownikom
szkot relutum zamiast mieszkania w naturze —
jak tego wymaga ustawa. W pierwszych latach
rozwoju szkoty lwowskiej zwyczaju tego nie zna-
no. Kazdy dyrektor mieszkat w szkole — ajako

gospodarz budynku szkolnego i kierownik mto-
dziezy — dogladat budynek, miat o niego stara-
nie w dziedh i w nocy — opiekowat sie mtodzie-
23, ktdra nadto wczeSnie przychodzita do szkoty
lub pozostawata dtuzej po za godzinami. — Sto-
wem nad szkotg czuwato ,panskie oko", to teZ
inna — niz dziS — panowata w budynku gospo-
darka.

Z rozwojem szkdot zaczeto naprzdd mieszka-
nia dyrektorskie obracaé na izby szkolne, pdi-
niej — gdy rozpoczeto akcye budowy nowych
szkot — nie brano juz wcale w rachube tego
waznego momentu gospodarczego i pedagogi-
cznego, jakim jest ciggta obecnod¢ dyre-
ktora w budynku szkolnym — nie wy-
znaczono dla dyrektoréw mieszkan.

Ze na tem wiele i to bardzo wiele ucierpiata
gospodarka gminna, jak rdéwniez wychowanie
mtodziezy — nie podlega dyskusyi.

Przytocze tylko fakt — znany zresztg w na-
szych stosunkach, jako ogdlny — a mianowicie:

We Lwowie, plac Dabrowskiego I. J.

Edmund Cenar.

lenistwo i brak poczucia porzadku i obowigzkow
u naszej stuzby. Jezeli nad stuzbg nie stoimy, nie
czuwamy nad kazdym ich krokiem — zaniedbuje

sie ona i spetnia obowiazki swoje pobieznie.
Inaczej tez zupetnie dba¢ o to moze kierownik,
ktory mieszka w szkole, a inaczej ten — Kktdry

dom swéj ma poza jej obrebem.

Dzi$ budynek szkolny caty pozostawiony
jest na opiece i tasce dozorcy, cztowieka, ktory
czesto zaledwie czytaé i pisa¢ umie — gospoda-
ruje on tez w nim, jak mu sie zywnie podoba,
a nie dawne temu czasy, jak skonstatowano, ze
niektdrzy dopuszczali sie réznych niewtasciwosci,
ktére tylko przypadkowo doszty do wiadomosci
wtadzy. Czy sie te niewtasciwosci jeszcze dzi§
nie dziejg — o tem nikt wiedzie¢ nie mozie —
gdyz kontrola dyrektordw jest niemozliwa — tru-
dno bowiem od niego zada¢, aby on, nie miesz-
kajac w szkole, caly dzied i catg noc w niej
przebywat.

Ale nietylko hygiena i porzadek w budynku
cierpi wskutek wyrzucenia mieszkania kier. z bu-
dynku szkolnego — cierpi na tem isamo wycho-
wanie mtodziezy, szczeg6lnie w tych szkotach,
ktérych budynki stuzg do kilku celdw.

Ciggty wzrost miodziezy szkolnej stat sig
przyczyng wprowadzenia dla niektérych klas je-
dnorazowej nauki popotudniowej -- wprowadze-
nie przymusu szkolnego wérdd mtodziezy rze-
mie$lniczej stworzyto wieczorng nauke przemy-
stowg — wprowadzenie nadobowigzkowej gimna-
styki dla szkdt zenskich, zmusza dziewczeta do
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uczeszczania na Cwiczenia w porze popotudnio-
wej. Przy wszystkich tych przypadkach wymagang
jest obecnod¢ i dozdr kierownika szkoty — jako
kierownika mtodziezy i gospodarza budynku —
a pytam sie, czy jest on w stanie uczyni¢ zados¢
tym obowigzkom, skoro nie mieszka w szkole?

Rzecz jasna — ze sit mu do takiej pracy nie

starczy — i starczy¢ nie moze, a to odbija sie
na szkole.
Dwie sg przyczyny eliminowania mieszkaf

dyrektorskich ze szkdt: hygiena szkolna i zwigk-
szone koszta budowy szkoty.

Pierwsza przyczyna nie wytrzymuje Krytyki,
bo — jak widzimy ze sprawozdania z r. 1902/3
inspektora Bruchnalskiego, ktéry odbyt studya

hygieny budynkéw niemieckich — zaradzono temu
tam w ten sposéb, Ze mieszkania dyrektordw
i stuzby szkolnej izolowano, albo przez wybudo-
nie dla nich osobnego budynku tuz przy szkole
(podobnie, jak parafii obok koSciota) albo przez
odgraniczenie mieszkania wybudowaniem dla nie-
go osobnej klatki schodowej. — Druga przyczy-
na natury finansowej réwniez nie jest wytrzymats,
gdyz warto$¢ izby w budynku szkolnym —
jest o wiele nizsza, niz w budynku najetym —
0 czem znowu najlepiej dowodzag obliczeniainsp.
Bruchnalskiego, podane w sprawozdaniu R.S. 0.
zr. 1901/2 gdzie wykazuje, ze czynsz jednej
ubikacyi szkolnej budynku miejskiego przedstawia
wartos¢ o potowe mniejsza, niz budynku prywat-
nego, czyli ze mieskanie dyrektora przedstawia-
toby warto$¢ nizszg, niz relutum,jakie dzi$ po-
biera.

Z tych kilku uwag pozwole sobie wysnué
wniosek: wieksza korzy$é dla miasta, szkoty
1 kierownika — jesli otrzymuje mieszkanie w na-
turze. niz reletum za nie — ergo w przysztosci
w plany nowych budynkdw szkolnych umiesci¢
nalezy takze mieszkanie dla kierownika.

Najnowsze zdobycze Ameryki
na polu psychologii dziecka.

(Dr. 1.) Twdrcag psychologii dziecka jest Amerykanin,
G. Stanley-Hall, profesor uniw. Clark., ktory
jeszcze przed 15 laty rozpoczat w tym Kierunku
studya i dziataniem swojem z czasem zjednat mné-

stwo zwolennikdw i uczniéw, pracujgcych z nim
i pod jego kierunkiem w réznych punktach Ame-
ryki tak, ze dzi§ mozna $miato méwi¢ o szkole
Stanley-Halsla, albowiem wszystkie prace i mysli
koncentrujg sie w rekach twoércy — a organ ,,Pe-
dagogical Seminciry" stale je publikuje.

Za przyktadem Ameryki poszli uczeni i peda-
gogowie Europy.

Studya nad psychologig dziecka doprowadzono
juz dzi$ do tego stopnia rozwoju, ze bez znajo-
mosci tej gatezi psychologii nie mozna moéwié
o Swiadomem dziataniu w wychowaniu i ksztatce-
niu miodziezy — a nauczyciel, ktéryby lekcewazyé
sie oSmielal nowe na tem polu zdobycze, narazithy
sie na miano ignoranta o ptytkiem umysle — go-
dnego stang¢ nizej najlichszego rzemieslnika.

Stanley Hall rozpowszechniat idee swoje od-
czytami. Glosit on zasady, ktére daty podwalinge
nowym pragdom wychowawczym — opartym na
gtebokiem wniknieciu w psychofizyczne zycie lu-
dzkie. Fundamentem jedynym i prawdziwym catego
moralnego wychowania jest wedtug niego ,racyo-
nalne wychowanie cielesnel, ktore obejmuje:
Scistg obserwacye, dozér i rozw6j wszechstronny
organizmu.

Oto cata nowa ,pedagogia”, oto antyteza do-
tychczasowej ascetycznej idei, ktérej stuzy jeszcze
nasze wychowanie. Zasady te wypowiedziat Hall
w jednej z méw, mianych w Bostonie pod tytu-
fem ,,Chrzescijanstwo a kult ciata". Nie bez
znaczenia — rzekt on — sg wyrazy jednego pocho-
dzenia ,Swiety i Swietny", oznaczajgce najwyzszy
stopiert religijnosci i najwyzszy zdrowia. Wszech-
stronne starania o ciato, réwnomierne Ccwiczenie
wszystkich jego cztonkdéw, dajg podstawe rozwojowi
duchai pracujg nad wyrobieniem w organizmie ta-
kiego stanu psychofizycznego, ktory kojarzy swietne
zdrowie z S$wietoScig ducha — wiedzieli o tem —
jak pouczajg rzymskie i greckie igrzyska, religijne
czyszczenia, dawne narody a wiedzg i dzisiejsze.

Istotg wiary w znaczeniu chrzescijaiskiem jest
,wol a". Organamijwoli sg ,,miesnie” — one tez
sg najstarszymi inajwaznigjszymi ,cywilizatorami”,
ich racyonalne wychowanie i ksztatcenie jest zara-
zem wychowaniem i ksztatceniem woli a wiec
i wiary. Kult mies$ni jest wiec wychowaniem
i dazeniem do moralnosci — degeneracya mie-
$ni jest réwnoczesng z deprawacyg moralng.
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Okres lat chtopiecych i mtodziericzych (10—20)
to okres najwazniejszy z uwagi na rozw0j miesni.
W tym okresie — moéwi Hall — powinna mio-
dziez przejs¢ dobrg szkote gimnastyki, a cate
wychowanie, wbrew dzisiejszemu jednostronnemu
kierunkowi, dazeniu do zdobycia, jak najwiecej
»wiedzyl i ,czutostkowo $ci“ — powinne by¢
jedng ewangelig ,czynull

»,Czynl ludzki jest jednak w istocie swojej
spotecznym — a rozwojowos¢ wskazuje kazdej
rasie spoteczne szlaki, ktdrymi kroczy¢ winna.
W mowie swojej, ktorg Hall wypowiedziat w roku
1902 pod tyt. ,Kilka spotecznych ryséw wycho-
waniall rozwingt on obowigzki, jakie ciezg na
wychowaniu, pojetem w mysl jego zasad. Dotych-
czas popetniano na tem polu grube biedy. Szkota
obecna izoluje dziecko od innych dzieci; szkotom
dla réznych stopni wieku brak wspdlnych mysli
przewodnich; niemniej brak tego i stopniom nauki
kazdej poszczegdlnej szkoty, ktére tylko sztucznie,
zewnetrznie sg odgraniczone; szkota wogoéle tak
z uwagi na tres¢, jak i na metode, obcg jest zy-
ciu, a w trzech czwartych forma bierze gére nad
trescig; szablonowo$¢ planéw naukowych przygniata
indywidualno$¢ nauczyciela, wiedze podaje sie po
wiekszej czesci abstrakcyjnie, emulacyag miodziezy
przyttacza sie czesto; przedmioty naukowe izolujg
sie wzajemnie i nie uwzgledniajg stopni rozwoju du-
cha ucznia, w koncu tak waznych kwestyj kulturnych,
jak n. p. socializmu, rozwojowosci it p. szkota
statecznie unika. Zarzuty te — powiada Hall —
by¢ moze sg przesadzone — ale w kazdym z nich
tkwi wiele prawdy. Celem ich wyjasnienia przyznaé
nalezy nastepujace prawdy: jezyk ojczysty wzgle-
dnie mowa jest socyalnym organizmem, nie wolno
jej wiec redukowa¢ do banalnej gimnastyki je-
zyka — lecz tylko rzeczy pelne tresci powinny
by¢ przedmiotem dyskusyi miedzy uczniem a na-
uczycielem. Ta prawda, wyrzeczona przez Halla,
jest momentem oryentacyjnym w metodzie naucza-
nia jezykOow i przemawia przeciw metodzie grama-
tycznej. Poped do nasladownictwa, ktory gieboko
lezy w naturze ludzkiej i powszechnym jest, (szkota
Halla poswieca mu specyalne studyum) nalezy
wszedzie i zawsze wykorzysta¢. Zamiast wyucza-
nia regut, niechaj nauczyciel daje przykiad sam na
sobie, zamiast kazan przyktad, czynu, historyi nie-
chaj uczy biografiami, opowiadaniem czynow bo-

»GAZETA NAUCZYCIELSKA" 6

haterskich, ale niechaj wystrzega sie komentarzy do
nich. Naturalny, silny poped uczniéw do tgczenia
sie w towarzystwa zorganizowane, nalezy podtrzy-
mywac, a nie ostabia¢, zawsze wskazywac na do-
niosto$¢ wspolnosci pracy ,,wspélnemi sitami ura-
stajg najwieksze dzietall a przyktadawo utwierdzaé
w tem, chocby takiem n. p. wspdlnem zajeciem
sie ozdobienia izby szkolnej obrazami, kwiatami
i t. p, a w pracy tej niechaj samorzad pozostawi
miodziezy.

Zamknieciu sie w swoim kole nauczycieli na-
lezy przeciwdziata¢ przez: zgromadzenia matek
i konferencye rodzicéw. Konfliktow miedzy domem
a szkolg nalezy unika¢, gdyz szkota zastepuje
w wielkiej mierze rodzicéw. Zabawy i gry, ktore
posiadaja momenta ksztalcagce spotecznie, musza
mie¢ szeroki przystep do szkoly, a rozumne wy-
chowanie potrafi gry wyzyska¢ dla zycia spote-
cznego.

Z grami, ktore odbywacé sie winny tylko $réd
wolnej przyrody, tgczy¢ sie musi pogladowm nauka
przyrody ito nieoderw-anie, teoretycznie, lecz w zwia-
zku ze spotecznemi potrzebami i urzadzeniami.

(Mysli  Halla przeprowadzajg uczniowie jego
szkoty szczeg6towo). W ostatnim roku szkolnym
musi miodziez poznajomi¢ sie z prawami i obo-
wigzkami obywatela. Szkota musi w mtodziezy
wyrobié¢ przekonanie, ze nie ,wiedzall ale
»Czynll jest celem zycia.

Wszystkie rodzaje szkdét powinny dla tego
wzorowa¢ sie na szkotach przemystowych,
ktorych podstawg jest zasada: praca reki ksztakci
i wychowywa mozg, a dziecie¢ to, co wie, musi
umie¢ tez wyprodukowaé. (Zasady te stworzyty
wr Ameryce now‘e organizacye szkolne). Zasady te
pragnie Hall widzie¢ zastosowane do kazdego ro-
dzaju szkél. Szkoty srednie winny ksztatci¢ nowe
cele spoteczne t. j. indywidualno$¢, ktorej
zadaniem jest spoteczenstwo dalej rozwijac, zasady
etyki i religii pogtebia¢. Sztuki piekne majg by¢
Srodkiem do tego. Ale je nie narzuca¢ miodziezy,
niechaj ona sie sama do niej zacheci, ty nauczycielu
kieruj krokami ich, lecz nie zmuszaj. Niechaj szkota
wystrzega sie produkowania przedmiotow, ktdre
tylko ambicyjki pobudzajg, lecz natomiast wizmacnia
uczucia altruistyczne dojrzalszej miodziezy.

Na tej szkole S$redniej zbudowang by¢é winna
akademia o zasadzie; nie specyalizowa¢ przed



4 ~GAZETA NAUCZYCIELSKA" Nr. 10

wczesnie. To bowiem wyrabia tylko ciasng chec
zdobycia aplauzu; celem za$ powinna by¢ tu wspot-
praca. Zadanie swoje o0 pracy uniwersyteckiej wy-
powiedziat Hall w dwodch artykutach: ,,Badania na
uniwersytecie", i ,,Zwierzenia psychologa™. W pierw-
szym wypowiada zasade, ze ,niestychanie waznym
momentem, urabiajgcym charakter nauczyciela, jest
samodzielna praca naukowa na jakiemkolwiek polu
naukowem", w drugim artykule zwraca uwage na
niebezpieczenstwo, ktére wynikng¢ moze z mato-
stkowych badan psychologii eksperymentalnej i la-
boratoryjnej.

Psychologia laboratoryjna — powiada on —
opiera sie przewaznie na samych tylko cyfrach
a tem chyba ,studyum nad dzieckiem" nie rozwi-
niemy.

Wszystkie te programowe mysli Halla najwy-
bitniejszego badacza psychologii dzieciecej znalazty
szeroki oddzwiek w Ameryce. Ruch ten opisat
A. J. Kineman w pracy swojej pod tyt. ,Peda-
gogia w naszych kolegiach i uniwersytetach”.

Z pracy tej dowiadujemy sie, ze w r. 1882
na 494 kolegiow i Uniwersytetow Ameryki tylko
w 244 urzadzono kursa pedagogiczne, a chociaz
od r. 1883 Hall swoim psychologicznym wykia-
dom nadat forme pedagogiczng — mimo to diuzszy
czas brakto ludzi miodych, ktdrzyby na tem polu
chcieli pracowac.

Przez szes¢ lat tatano w rézny sposob. Na
jednych uniwersytetach byly katedry pedagogii, ba
innych wyktadano jg nadobowigzkowo, jeszcze na
innych wyktadano metody poszczeg6lnych przed-
miotow i t. p. Jedynie Clark uniwersytet z Hallem
na czele ujat rzecz jasno i stworzyt specyalng
szkote pedagogii.

Uniwersytet New-Yorski byt pierwszym, ktory
w r. 1890 stworzyt stopnie akademickie dla peda-
gogii. Od tego czasu 16 uniwers. urzadzito kursa
pedagogii a w przeszto 200 uniwers. wyktadano
pedagogie, jednak bez laboratoryow i seminarydw.
Z posréd 22 najwiekszych uniwersytetéw posiada
uniwers. w Clark, szkote pedagogii, innych 10 po-
siada instytuty pedagog., 4 uniw. majg specyalne
kursa; 4 wuniw. przylgczajg pedagogie do filozofii
a 1 uniw. przyfagcza jg do psychologii. Stopnie
akademickie postepujg od Swiadectwa, az do do-
ktoratu pedagogicznego (dwa uniw.). Ruch na tem
polu jest dopiero zapoczatkowany, brak jeszcze

literaturze wigkszych w tym kierunku publikacyi,
chociaz ,Pedag.-Semin." jest wielce wartoscio-
wym zbiorem dotyczasowych dziatan.

faforttia metody

gimnastyki sokolej i szkolnej.

Zwigzek polskich Towarzystw sokolich w Au-
stryi juz od szeregu lat pracuje nad z reformowa-
niem metody gimnastyki, tozagc na prace te wiele
czasu i funduszow. Po diugich studyach i prdbach
nadszedt obecnie okres, w ktérym Zwiazek przy-
stepuje do konkretnych czyndw — a pierwszym
w szeregu jest referat p. E. Cenara w sprawie tej
metody — przedtozony Zwigzkowemu gronu na-
uczycielskiemu do dyskusyi i ewentualnej uchwaty.

Poniewaz, sprawa ta wielce doniostg jest
z uwagi na uprzystepnienie i nalezyte zastosowanie
wychowania cietesnego w szkotach ludowych
w ogdle — poniewaz nowa metoda juz dzi$
w szkotach Ilwowskich ma swe zastosowanie, a
nadto w przysztosci rozpowszechni sie po catym
kraju, jako najracyonalniejsza — przeto uwazamy
za wskazane poda¢ Czytelnikom naszym caly ela-
borat — aby mogli w tej kwestyi nabra¢ jasny
poglad.

*
* *

Zainieyowana przez Zwigzek polskich Towa-
rzystw gimn. sokolich reforma gimnastyki, zdaza-
jaca do: 1. uprzystepnienia ¢éwiczen cielesnych dla
kazdego wieku i pici; 2. oparcia metody nauczania
na zasadach potrzeb fizyologiczno-hygienicznych
organizmu ludzkiego; 3. usuniecia z dotychczaso-
wej gimnastyki ¢éwiczen watpliwej wartosci a nie-
kiedy wprost szkodliwych, ewentualnie ogranicze-
nia ich na pewne tylko jednostki, staje sie obecnie
przedmiotem aktualnym i wchodzi w faze pier-
wszego najwazniejszego okresu, t. j. obrad nad
~reformg metody".

Potrzebe zmiany metody odczuwano u nas
w zasadzie juz dawno, pojawialy sie tez w tej
mierze gtosy na zgromadzeniach i w Przewodniku
gimnastycznym energiczny jednak krok w tym
kierunku uczynit Wydziat zwigzkowy dopiero w r.
1901, uchwalajac:
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a) zarzadzi¢ rewizye ¢wiczen systemu soko-
lego, odnosnie do ich wartosci fizyologiczno-hygie-
nicznej;

b) zarzadzi¢ badania stanu zdrowia cztonkéw
i ucznidéw, uczeszczajacych na c¢wiczenia gimna-
styczne do Towarzystw sokolich;

€) zarzadzi¢ badania metod innych systeméw
gimnastyKki.

Realizacye powyzszych uchwat rozpoczat Zwig-
zek od zbadania metody szwedzkiej i w tym celu
uprosit Dr. F. Bucara do urzadzenia kursu gi-
mnastyki szwedzkiej; (Dr. B. wyksztatcit sie
w Sztockholmie w Centr. inst) dla polskich so-
kotow.

Wywigzujgc sie z obowigzku, jaki Zwigzek
wilozyt na uczestnikéw ,kursu“, przedtozyli oni
sprawozdania wraz z opinig sSwojg 0 gimnastyce
szwedzkiej z odpowiedniemi wnioskami, ktére przy-
padly podpisanemu do referatu, celem:

a) wyposrodkowania z nich opinii,

b) ugrupowania wnioskéw i przedtozenia
do rozwagi Gronu zwigzkowemu i Wydziatowi.

Azeby wyposrodkowaé sad z tak réznodnych
pod wzgledem formy sprawozdan musiatem przy-
ja¢ pewne zasadnicze momenta, odnoszace sie
do istoty gimnastyki szwedzkiej i stanowigce
punkta state, na ktore szukatem odpowiedzi w po-
szczegoblnych sprawozdaniach.

ich

Jako takie punkta state przyjatem:

1. Znaczenie gimnastyki szwedzkiej ze stano-
wiska : a) hygieny i fizyologii, b) pedagogii, c) pra-
ktycznego zastosowania.

2. Gimnastyka szwedzka w poréwnaniu z gi-
mnastyka sokola.

3. Whnioski sprawozdawcdw.

4. Whnioski referenta.

1. Znaczenie gimnastyki szwedzkiej ze stanowiska
fizyologii i hygieny.

Zastanawiajgc sie nad tg kwestyg nasuwajg
sie nastepujace pytania:

1. Czy gimnastyka szwedzka ma podstawe
naukows, i jakie jest dziatanie gimnastyki szwe-
dzkiej na ustr6j cztowieka?

2. czy wptyw gimnastyki szwedzkiej jest po-
wolny czy razny?

3. Czy jest ogdlnie rozwijajaca, czy tez zapo-
biegawczg ?
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4. Czy jest przystosowang do kazdego wieku
i ptci?

5. czy indywidualizuje — czy tez sprowadza
indywidualno$¢ wszystkich do jednego wspétczyn-
nika ?

6. Jaki jest jej charakter w ogole?

Na pierwsze pytanie: ,czy gimnastyka szwe-
dzka ma podstawe naukowg", wywnioskowatem
z wszystkich sprawozdan, z wyjatkiem jednego, od-
powiedZz dodatnia: Gimnastyka szwedzka ma pod-
stawy naukowe, piszg niemal wszyscy, opartg jest
bowiem o potrzeby fizyologiczne i hygieniczne orga-
nizmu ludzkiego. Naukowos$¢ ta wystepuje bardzo
dobitnie w ukiadzie lekcyjnym gimnastyki szwe-
dzkiej, t. j. w metodzie lekcyjnej, ktora jest zara-
zem cechg jedyng i charakterystyczng (nie moé-
wigc o przyrzadach) catej gimnastyki szwedzkiej.

Kazda lekcya szwedzka uwzglednia wszystkie
funkcye fizyologiczne organizmu, ma jasng mysl
fizyologiczng zastosowang do potrzeb organizmu
umystowo znuzonego, jestwiec metodg racyonalna,
bo gimnastyka racyonalna w gtéwnej swej mysli
jest przedewszystkiem czynnikiem, pobudzajgcym
organizm do nalezytego speiniania swych funkeyi,
a dopiero w drugim planie czynnikiem rozwijaja-
rym przymioty ciata, jego site i zrecznos¢ i przy-
mioty ducha. Metoda szwedzka patrzy na ruchy
poszczegoOlne okiem fizyologa. — Istota gtowng tej
metody jest jej wptyw fizyologiczny, i stad ruchy
gimnastyczne nie dziel3 Szwedzi wedtug ich ,me-
chaniki", ale wedtug ich wptywu fizyologicznego.

Gtoéwne dziatanie metody tej skierowane jest
przewaznie na rozw6j organow i funkcyi:

a) narzadu oddechowego,

b) systemu naczyniowego i serca,

c) narzadu trawienia,
a dopiero jako produkt uboczny uwazanym bywa:

d) rozwdj sity miesSniowej,

e) zreczno$¢ cielesna,

f) przymioty ducha,
stowem zasada: zdrowe i silne ptuca, zdrowe
i silne serce, zdrowy i silny zotadek, ktore sg pod-
stawg ogolnego zdrowia, wyrazong jast w metodzie
szwedzkiej w sposdb przystepny i silnie wpadajacy
w oczy.

Kazda osnowa (lekcya) skiada sie z éwiczen
tak dobranych, azeby przez prace wszystkich
miesni catego ustroju w jednakowej mierze, bez
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zbytniego
pornic.

W osnowach unika sie wiec statecznie prze-
tezenia pracg pewnych tylko partyi miesniowych,
a przez stosowng zmiane ruchu rozktada prace na
catlag mase mie$niowa, nadto wielka uwage zwraca
sie na rozwd@j organéw wewnetrznych.

Z tej przyczyny znajdujg sie w kazdej osno
wie w wielkiej przewadze déwiczenia tutowia, ktd-
rych celem jest rozszerzenie klatki piersiowej i wy-
prostne dziatanie na stos pacierzowy, aby w ten
sposdb zapewni¢ organom wewnetrznym lepsze wa-
runki przestrzenne.

Ta tez zasada jest przyczyng, ze w tej samej
metodzie lekcyjnej szwedzkiej spotykamy ruchy
0 identycznych celach dwa lub trzy razy powto-
rzone, a to li dlatego, aby funkcye organow da-
nych silniej spotegowac. | tak:

Cwiczenia ndég powtarzajg sie dwukrotnie
w punkcie 1 i VIIl.,, w pierwszym przypadku ce-
lem zapobiezenia przekrewienia mézgu wskutek na-
tezonej pracy umystowej, w drugim przypadku dla
zywszego obiegu krwi i podniesienia funkcyi ptuc
1 organdw trawienia.

Cwiczenia ramion powtarzajg sie w punkcie
niemal kazdym a najsilniej w punkuie 1. We
wszystkich  przypadkach nietylko dla wyrobienia
sity ramion lub dla utrudnienia danego ruchu, ale
1 dla rozszerzenia klatki piersiowej i wzmocnienia
funkcyi pluc. Dlatego tez uzywaja Szwedzi szero-
kich chwytow w zwieszeniu i w podporze szero-
kich tekow przy woltyzach, a przy podporze lezac
ustawiajg rece palcami ku sobie, co obliczone jest
na dziatanie migsni plecznych.

natezenia, organizm rozwija¢c i uod-

Cwicz, mie$ni tylnych tutowia powtarzajg sie
2 i wiecej razy, a to dla ¢wicz miesni wyprostnych

tutowia i wypuklenia klatki piersiowej i funkcyi
pluc, co daje prostg i piekna postawe.
Cwicz, mieéni przednich i bocznych tutowia

powtarzajg sie 2 i wiecej razy, a to dla rozszerze-
nia klatki piersiowej, funkcyi organéw trawienia
i pluc.

Cwicz, oddechu majg nadto osobny punkt, aby
gtebokiem oddechem uspokoi¢ funkcye serca po
szybszym skoku, uregulowa¢ go i wentylowac
szczyty pluc.

To wszystko, co naprowadzitem, daje zupeing
podstawe do sklasyfikowania metody szwedzkiej,

jako racyonalnej, opartej na naukowych pod-
stawach, i z tem zgadzajg sie wszyscy sprawo-
zdawcy, z wyjatkiem jednego. Zaprzecza on jakoby
metoda szwedzka opartg byta o fizyologie. Twier-
dzi, ze jest rzecza niemozliwg utozy¢ osnowe to-
kiem lizyologicznym, ,bo miesnie i funkcye orga-
néw nie dadzg sie wyodrebnié, jakby to chcieli
dokona¢ Szwedzi rozdziatem na poszczegdlne
grupy**. — Na dowdd naprowadza w sprawozda-
niu swojem:

1. Zze postawa zwieszona, zwieszenie postawne,
zwiesz, przewrotne i t. p. sg wcielone do grupy
c¢wiczacej ramionami, a tymczasem c¢wiczg silnie
miesnie tutowia;

2. wspinania i wstepywania nalezg do grupy
¢wiczacej ramiona, a tymczasem c¢wicza miesnie
nég wiecej, niz ramion;

3. podpory lezac i postawne nalezg do grupy
¢wiczacej m. tutowia, a tymczasem ¢wiczg mo-
cno ramiona;

4. sktony tutowia wstecz prostujg stos pacie-
rzowy ale i rownoczesnie ¢wiczg miesnie przednie
brzucha;

5. zwiesz, wolne ¢wiczg m. grzbietu i cwicze-
nia grupy V. majg ten sarn cel,;

6. skoki mieszane ¢wiczg nogi, ate iramiona.

Dalej twierdzi, ze kazdy ruch chocby najprost-
szy jest tak skombinowany, ze nawet fachowi
fizyologowie i anatomowie nie sg w stanie o wpty-
wie flzyologicznym danego ruchu orzec, i powo-
tuje sie na S$wiadectwo Dra Emila du Bois Rey-
mond, stawnego fizyologa niemieckiego, ktéry wia-
$nie fakt ten skonstatowat. (c. d. n)

Rozwoj cielesny w okresie szkolnym.

(Zd.) Kolegium szkolne w prowincyi Brandenburgii
zastanawiato sie nad tem, o ile rozwdj umystowy,
uczniow idzie w parze z rozwojem fizycznym. Po-
czyniono szereg dosSwiadczen (szczegllnie w Danii
Niemczech i Szwecyi), ktére doprowadzity do cie-
kawych rezultatow.

Z dosSwiadczen Dra Rietza, dokonanych na
5134 dzieciach w wieku szkolnym (23 gimnazyow
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4 szkot lud. i jednej wyzszej szkoty zeriskiej) wy-
nika, ze repetenci, stabo utalentowani — w stosunku
do swych rowiesnikéw, zdolniejszych, przechodza-
cych do klas wyzszych — sfabiej rozwijajg sie
tez fizycznie. Badania uwzgledniajg wzrost, wage
i rozmiar piersi.

Réznica zachodzi tez miedzy rozwojem ciele-
snym u dzieci zamoznych a u dzieci biednych ro-
dzicow i to na korzy$¢ pierwszych. Pierwsi sg
przecietnie 5 do 6 cm. wyzsi i od 3 do 5 kg.
ciezsi, niema natomiast wyraznej réznicy co do
klatki piersiowej.

Z poréwnania stanu rozwoju chtopcéw i dzie-
wczat (lepiej sytuowanych rodzicow) wynika, ze
od 7 do 11 roku 6w rozw6j pod wzgledem wzro-
stu i wagi jest rownomierny u obu pici,

Od r. 11 do 14 rozwijaja si¢ dziewczeta sil-
niej, u chlopcow za$ rozwdj nastepuje z rokiem 15.

Ten sam stosunek zachodzi tez u miodziezy
biedniejszej.

Réznica znaczna co do wagi miedzy dzie¢mi
ubogich a dzie¢mi bogatszych rodzicow jest wyni-
kiem lepszego lub szczuplejszego odzywiania i pie-
legnowania. Wzrost zawist juz to od stosunkéw mat-
zenskich rodzicow, juz tez jest wzgledny.

Pastor Mailing Hausen, badajgc w swym za-
ktadzie dla gtuchoniemych (w Kopenhadze) wzrost
i wage wychowankdw, zauwazyt 3 rézne okresy
w roku, odpowiadajgcym porom roku, w ktorych
stan wzrostu i wagi jest rézny — i tak: od gru-
dnia do marca przypada czas najstabszego postepu
w rozwoju (prawie zastoj), w czasie od kwietnia
do sierpnia ro$nie miodziez, lecz nie zyskuje na
wadze, zato na czas od sierpnia do grudnia przy-
pada przyrost staty na wadze — wzrost jednak
stabnie.

Jak wida¢ z tego — miodziez w wieku szkol-
nym zyskuje najpierw na wzroscie, potem na
wadze.

U miodziezy z warstwy ubozszej — jak wy-
kazujg np. doswiadczenia poczynione w Glasgowie,
wszelki 6w przyrost jest maty.

Rozw6j ten jest prawem naturalnym — nie-
zawistym od szkoty. Owe fazy zauwazono takze
wsérod dziatwy przed wiekiem szkolnym — wyla-

czy¢ jednakze trzeba I-szy rok zycia, kiedy wzrost
jest najszybszy.

»GAZETA NAUCZYCIELSKA “.

Nader waznej natury sg spostrzezenia szwedz-
kiego badacza, Aksel Key’a, poczynione na 15000
chtopcach z nizszych i wyzszch szkét. Wedtug
niego w rozwoju dziecka w wieku szkolnym dadzg
sie odrézni¢ 3 peryody: pierwszy trwa lat 2 do 3
i odznacza sie miernym wzrostem, potem naste-
puje stan spoczynku, wreszcie na 3 peryod przy-
pada najbujniejszy, mitodzienczy rozwdj.

Drugi peryod u chiopcow trwa dluzej niz u
dziewczat, podczas gdy bowiem chiopak z 14 ro-
kiem dopiero zaczyna bujny wiek miodzieAczy,
dziewcze juz w roku 10 zaczyna szybko rosnagé
a w 14 r. dosiega szczytu wysokosci.

W $lad za wzrostem idzie przyrost na wadze.
Jest zrozumiatem, ze do 11 r, zycia chiopcy prze-
wyzszajg dziewczeta rozwojem wzrostu i ciezaru,
od tego jednak roku az do r. 16 dzieje si¢ prze-
ciwnie.

U dzieci stabo odzywianych peryod 2-gi trwa
dtuzej, miodzienczy wiek nadchodzi pézniej i trwa
krétko.

Badajgc postep rozwoju miodziezy z zamo-
zniejszej 1 biednej warstwy, w rdznych panstwach
zauwazy¢ mozna miedzy pierwszg a drugg wie-
kszg lub mniejszg roznice. Najmniejsza jest ona
np. w Ameryce, co Swiadczy o przeciethym do-
brobycie. W Anglii i Italii, (szczegdlnie w Turynie)
i innych krajach owa roznica jest w wiekszym lub
mniejszym stopniu znaczna.

Szkota, jakkolwiek od niej rozwdj miodziezy
tak roczny, jako tez w ciggu lat szkolnych nie
zalezy, winna poniekad zwr6ci¢ tez swa uwage
na Ow proces fizyologiczny u uczniéw, nie wkia-
daé na nich najwiekszej pracy w czasie minimal-
nego rozwoju. Stadto egzamin pétroczny w czasie
zimowym nie jest racyonalny; ferye wielkanocne
winny by¢ dluzsze. W Saksonii i nad Renem od-
bywajg sie wakacye w czasie od potowy sierpnia
prawdopodobnie z tych wzgledéw, ze ustroj fizy-
czny, stosunki lokalne, klimatyczne wymagajg tego.

Nie mozna wszystkich choréb, pojawiajgcych
sie wérod miodziezy szkolnej, ktas¢ na karb szkoty,
zadaé jednak od niej trzeba, by brata je pod ro-
zwage. Do olbrzymich rozmiaréw (40—6000) do-
chodzg one w drugim peryodzie rozwoju dziecka,
szczegdlnie w 2 pierwszych latach nauki, potem znika
powoli 6w stan chorobliwy w miare zblizania sie
wieku miodzienczego.
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Wynika wiec z tego ta konsekwencya, ze ro-
dzice i gminy dba¢ majg szczegOlnie o zdrowie
dziecka, bo ono jest podstawg wszelkiego rozwoju.

Obowiazkowa stuzba Kobiet,

(S. W.) Sprawa emancypacyi kobiet staje siew na-
szych czasach bardzo aktualng. Coraz czesciej spo-
tyka¢ mozna kobiety, ktoére zrywajag z dawnymi
przesgdami, oddajg sie nietylko pracom biurowym,
literaturze, sztuce, ale tez posSwiecaja swe zdolno-
§ci naukom scistym a nawet na polach pracy
tworczej zajmuja obok mezczyzny dzieki swoim
wynalazkom, wybitne miejsce. Na kazdem polu
niemal spotyka mezczyzna wspoétzawodniczke. —m
Jezeli jednak kobiety dazg do wywalczenia dla
siebie rdwnych praw z mezczyznami, stuszng tedy
rzeczg jest zada¢ od kobiet, aby i ich obowigzki
wzgledem catego spoteczeristwa byty rdwne.

| te whasnie kwestye stara siew czesci rozwigzac
pani Dr. Hilfiker Schmidt. Na jednym z wiecow ko-
biecych w Zurychu, uzasadniata p. Schmidt usta-
nowienie trzyletniej stuzby, obowigzujgcej wszyst-
kie kobiety od 18—22 roku zycia, w ktérym to
czasie winne one oddawacé sie pracy w szpitalach,
schroniskach, ochronkach dla dzieci, kuchniach lu-
dowych, szczegdlnie za$ jako siostry mitosierdzia.
Kobiety, zwtaszcza wyzszych sfer inteligencyi pra-
cujg stanowczo za mato. Zamkniecie sie w ciasnym
kotku osobistych interesow nie jest korzystnem
ani dla przysztych matek i obywatelek, ani tez
dla spoteczenstwa, do ktorego przynalezg. Wspot-
dziata¢ w pracy oSwiatowej o to jest droga, jaka
sobie powinne obra¢ kobiety. W pierwszym rze-
dzie do petnienia takiej obowigzkowej stuzby win-
ne by¢ uzyte corki os6b z wyzszych i S$rednich
warstw spoteczenstwa, podczas gdy robotnicom
fabrycznym i w ogole tym, ktére z koniecznej po-
trzeby muszg sie oddawac pracy zarobkowej, pet-
nienie takiej obowigzkowej stuzby winno by¢ zo-
stawione do woli. Nalezatoby ustanowi¢ centralne
kierownictwo, w ktorym nowicyuszki bytyby przy-
uczane.

Utrzymanie, dla petlnigcych stuzbe, musiatoby
by¢ naturalnie bezplatne. Panstwo musi sie przy-
czyni¢ do wspolnych kosztow. Kobiety nie sg tak
zacofane, aby sie obawiaty, ze panstwo ich ustu-
gi odrzuci. Wprawdzie i kobiety wystepuja z za-
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rzutami, ze plan ten jest niewykonalny, ze pan-
stwo nie moze i nie przyjdzie z pomoca, Ze ideaty
te nie sg jeszcze dos$¢ zrozumiale dla wszystkich
kobiet, jednak w ogdle panuje u nich przekonanie,
ze to przedsiewziecie czyni zado$¢ podwdjnym po-
trzebom, mianowicie: kobiety zyskujg nowe pozy-
teczne pola dla rozwoju swoich sit, powtére ze
strony socyalnej, gdyz wymaga wspotdziatania
i pracy wszystkich dla wszystkich.

1Jronika.

- Bygiena szko6t Iwowskich. Z chwilg, gdy
udowodniono, ze najskuteczniejszym $rodkiem prze-
ciw kurzowi szkolnemu jest amerykanski olej do
zapuszczania podtogi — rozpoczeto nauczycielstwo
Iwowskie w raz z R. S. O. starania u Rady mia-
sta celem wyjednania odpowiedniej kwoty budze-
towej na zapuszczenie podtdg wszystkich szkét
Iwowskich. Obliczenia — ktérych dokonat urzad
budowniczy — przestraszyty jednak miasto, gdyz
kwota do tego celu potrzebna siegata kilkutysiecy
ztotych — no i zaniechano mysli uzdrowienia szkot.
Nauczycielstwo jednak nie odstapito od tej mysli.
Azeby przekonaé¢ miasto — ze wydatki na naolejenie
podtoég szkolnych nie sg tak wielkie, jak wykazuja
obliczenia biura budowniczego, zainicyowali dyre-
ktorowie kilku szkdt, jak: Mickiewicza, Konarskie-
go, M. Magdaleny, Kordeckiego, Sienkiewicza, Sta-
szica — zapuszczenie podidg wspolnym kosztem
gron nauczycielskich i miodziezy szkolnej. | oto
pokazato sie — ze za kwote 2 do 3 koron mo-
zna naolei¢ podtoge jednej klasy — czyli, ze za
kwote 1000 kor., (a nie kilku tysiecy ztotych, jak
mniemano) mozna to uczyni¢ z podtogamiwszyst-
kich klas szkot miejskich. Ta znaczna rdznica
miedzy faktycznym kosztem, a obliczeniem biura
budowniczego pochodzi ztgd, ze administracyg za-
puszczenia podtég zajeli sie sami dyrektorowie,
a nie przedsiebiorcy, ktdrych miasto musiatoby
hojnie za to optacié. Jezeli wiec miasto pragnie
na seryo postepowo t. zn. hygienicznie utrzymy-
waé swoje szkoly i nie zechce dozwoli¢, aby mio-
dziez i nauczyciele swoim kosztem konserwowali
budynki szkolne — niechaj wyznaczy kazdej dy-
rekcyi (stosownie do liczby ubikacyi) ryczatt —
a te z pewnoscig o kilka tysiecy koron taniej tego
dokonaja, niz przedsiebiorcy.

Z ,Drukarni Udziatowejll we Lwowie Kopernika 20.



