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GAZETA NAUCZYCIELSKA
O r g a n  T o w a r z y s t w a  n au c zy cie l i  s z k ó ł  l u d o w y c h  miasta £ w o w a

W ychodzi 15-go każdego m iesiąca staraniem  komitetu.

Prenumeratą uraz z przesyłką pocztową wynosi: =  
Rocznie 3 korony — półrocznie l ' / 3 korony.  --------

W ydawca i odpowiedzialny

Stolica a Kraj.
W y b o r n ą  i l u s t r a c y ą  s t o s u n k ó w  s z k o l n y c h  

g a l i c y j s k i c h  s ą  n a s t ę p u j ą c e  d w a  f a k t y  z  o s t a t n i c h  
d n i .  O  t o  w  j e d n y m  i t y m  s a m y m  c z a s i e  r o z ­
s t r z y g n ę ł y  d w a  n a j w i ę k s z e  c i a ł a  a u t o n o m i c z n e  
S e j m  i R a d a  m i a s t a  L w o w a  w  j e d n e j  i t e j  s a m e j  
s p r a w i e  z u p e ł n i e  o d m i e n n i e .  R o z c h o d z i ł o  s i ę  
w  S e j m i e  o  u s t a w o w e  u r e g u l o w a n i e  p ł a c  n a u ­
c z y c i e l i  L w o w a ,  p ł a c  —  k t ó r e  j u ż  o d  4  l a t  d e -  
f a c t o  p o b i e r a j ą  z  k a s y  g m i n n e j .

P o m i m o  p e t y c y i  s a m e j  R a d y  m i a s t a ,  p o ­
m i m o  p r ó ś b  s p e c y a l n y c h  d e p u t a c y i  n a u c z y c i e l ­
s k i c h  —  k t ó r e  o b e s z ł y  p o s ł ó w  — p o m i m o  o s o ­
b i s t e j  i n t e r w e n c y i  p o s ł ó w  m i a s t a  L w o w a  S e j m  
p r z e s z e d ł  n a d  s p r a w ą  t ą  d o  p o r z ą d k u  d z i e n n e g o .  
T y m c z a s e m  w  t y m  s a m y m  c z a s i e  R a d a  m i a s t a  
L w o w a ,  j a k b y  n a  d o w ó d  s w o i c h  o d m i e n n y c h  
p r z e k o n a ń  o d  w i ę k s z o ś c i  s e j m o w e j  —  z a s t a n a ­
w i a ł a  s i ę  i u c h w a l a   n o w e  p r z y d z i e l e n i e  8 7
n a u c z y c i e l i  d o  w y ż s z y c h  k l a s  p ł a c y  —  t y c h  
w ł a ś n i e  k l a s ,  k t ó r y c h  S e j m  n a w e t  t e o r e t y c z n i e  
n i e  c h c e  a k c e p t o w a ć .  O t o  d o w o d y  s p r z y j a n i a  
o ś w i a c i e !

C z e ś ć  R a d z i e  m i a s t a  —  z a  l u d z k i  t e n
c z y n  !

Nowe zdobycze nauczycieli.
Z m i a n y  w  u s t a w o d a w s t w i e ,  j a k i c h  d o k o n a ł  

o s t a t n i  S e j m ,  n i e s t e t y  n i e  z a d a w a l a j ą  n a u c z y c i e l ­
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s t w a  —  k o r z y ś c i  z  n i c h  b o w i e m  s ą  w p r o s t  
m i z e r n e .

I t a k ,  w  t y t u l e  I - s z y m  o  m i a n o w a n i a c l i  n a u ­
c z y c i e l i  w p r o w a d z o n o  n a j w a ż n i e j s z ą  z m i a n ę  
w  a r t .  9 . ,  o d n o s z ą c ą  s i ę  d o  z w r o t u  k o s z t ó w  p r z y  
p r z e n o s z e n i u  n a u c z y c i e l i .  W  tyt .  l i.  o  p ł a c a c h ;  
w p r o w a d z o n o  s z ó s t y  d o d a t e k  p i ę c i o l e t n i  —  w  tyt .  
l i i.  o  k a r a c h  d y s c y p l i n a r n y c h  u c z y n i o n o  t ę  z m i a ­
n ę ,  ż e  w p r o w a d z o n o  n o w y  s t o p i e ń  k a r  p r z e z  
r o z d z i e l e n i e  „ n a g a n y 11 o d  „ u t r a t y  p i ę c i o l e c i a 11, 
d o p u s z c z o n o  o b w i n i o n e g o  d o  u s t n e j  o b r o n y  
p r z e d  p l e n u m  C .  K.  R.  R.  O .  i p r z y z n a  
n o  p r a w o  u c h w a l e n i a  w y t o c z e n i a  ś l e d z t w a  W y ­
d z i a ł o w i  w y k o n a w c z e m u  C .  K.  R.  S .  O .

W  t y t .  IV.  O  p r z e n o s z e n i u  w  s t a n  s p o ­
c z y n k u  i z a o p a t r y w a n i u  w d ó w  i s i e r ó t :  w p r o w a ­
d z o n o  n a j w a ż n i e j s z ą  r z e c z  w  a r t .  4 0 ,  a  m i a n o ­
w i c i e :  „ N a u c z y c i e l  s t a ł y ,  k t ó r y  w  c z a s i e  s ł u ż b y  
s t r a c i  w z r o k  l u b  s ł u c h ,  a l b o  p o p a d ł  w  c h o r o b ę  
l u b  s ł u c h ,  a l b o  p o p a d ł  w  c h o r o b ę  u m y s ł o w ą ,  
t u d z i e ż  n a u c z y c i e l ,  k t ó r y  z p o w o d u  w y k o n y w a ­
n i a  o b o w i ą z k ó w  n a u c z ,  l u b  n i e z a w i n i o n e g o  c i ę ż ­
k i e g o  k a l e c t w a  s t a ł  s i ę  z u p e ł n i e  n i e z d o l n y m  d o  
s ł u ż b y  o t r z y m a  1 ° /w  p o b o r ó w  o b l i c z o n y c h ,  
j a k  w y ż e j ,  j a k o  e m e r y t u r ę  c h o ć b y  1 0  l a t  n i e
w y s ł u ż y ł 11. E m e r y t u r a  w  o g ó l e  n i e  m o ż e  b y ć  
n i ż s z ą ,  j a k  5 0 0  k o r o n .  P r z y  u w o l n i e n i u  n a u c z ,  
s t a ł e g o  —  p r z e d  1 0  r o k i e m  s ł u ż b y  n a l e ż y  m u  s i ę  
o d p r a w a .

P e n s y e  w d o w i e  p o d n i e s i o n o  d o  n a j n i ż s z e g o  
w y m i a r u  4 0 0  k o r .  —  s i e r o t o m  d o  8 0  k o r . ,  s i e ­
r o t o m  z u p e ł n y m  d o  1 2 0  k o r .
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D o  R a d y  s z k o l n e j  k r a j o w e j  w p r o w a d z o n o  
w p r a w d z i e  n a u c z y c i e l a  l u d o w e g o  —  a l e  o t w a r t o  
f u r t k ę  i d l a  n a u c z y c i e l i  s e m i n a r y u m ,  a  k r z y w d ę  
w i e l k ą  w y r z ą d z o n o  n a u c z y c i e l s t w u ,  p o z b a w i a j ą c  
g o  p r a w ,  j a k i e  m u  g w a r a n t u j ą  u s t a w y  p a ń s t w o ­
w e ,  p r z e z  o d s u n i ę c i e  t y c h  n a u c z y c i e l i ,  k t ó r z y  s ą  
c z ł o n k a m i  R e p r e z e n t a c y i  g m i n y  L w o w a  i K r a k o w a  
—  o d  e w e n t u a l n e g o  w y b o r u  d o  R a d y  s z k .  k r a j .  
S p r z e c i w i a  s i ę  t o  d o  p e w n e g o  s t o p n i a  u s t a w o m  
g r n i n y m  t y c h  m i a s t  —  k t ó r e  n i e  c z y n i ą  p o d  t y m  
w z g l ę d e m  —  ż a d n y c h  w y j ą t k ó w .

ftowy budynek szkolny.
(E). P o  z e s z ł o r o c z n e m  o d d a n i u  d w ó c h  

w s p a n i a ł y c h  g m a c h ó w  s z k o l n y c h  ( A n t o n i e g o  
i K o r d e c k i e g o )  d o  u ż y t k u  m ł o d z i e ż y  s z k ó ł  l u d o ­
w y c h  w e  L w o w i e  —  o d d a ł o  m i a s t o  w  t y m  r o k u  
g m a c h  t r z e c i ,  w z n i e s i o n y  n a  p l a c u  M i s y o n a r s k i m ,  
w  k t ó r y m  z n a l a z ł a  p o m i e s z c z e n i e  w y d z i a ł o w a  
s z k o ł a  m ę s k a  i p o s p o l i t a  ż e ń s k a  i m .  k r ó l a  S o ­
b i e s k i e g o .  Z a l e d w i e  r o k  m i n ą ł  o d  w z n i e s i e n i a  
o s t a t n i c h  d w u  b u d o w l i ,  a  j u ż  w  t y m  t r z e c i m  n o ­
w y m  b u d y n k u  z a z n a c z y ł o  m i a s t o  z n a c z n y  p o s l ę p  
n a  p o l u  b u d o w n i c t w a  i u r z ą d z e ń .  —  K o l o s a l n y  
g m a c h  d w u p i ę t r o w y  z w y s o k i m  s u t e r e n e m  o  f r o n ­
c i e  o l b r z y m i m ,  o b e j m u j e  2  s z k o ł y : m ę s k ą  w y ­
d z i a ł o w ą  i ż e ń s k ą  p o s p o l i t ą  4  kl .  — d w i e  s z k ó ł k i  
f r e b l o w s k i e  ( j e d n a  d l a  c h ł o p c ó w  —  d r u g a  d l a  
d z i e w c z ą t ) .  S z k o ł a  ż e ń s k a  o b l i c z o n a  j e s t  n a  8  —  
m ę s k a  n a  12  o d d z i a ł ó w .

R o b i ą c  p r z e g l ą d  g m a c h u ,  d o z n a j e  s i ę  w r a ­
ż e n i a  t a k i e g o  —  j a k i e g o  s i ę  o d n o s i  p r z y  z w i e ­
d z a n i u  n a j l e p s z y c h  s z k ó ł  z a g r a n i c z n y c h  N i e m i e c ,  
S z w a j c a r y i  i t.  d .  —  K u r y t a r z e  o b s z e r n e ,  o g r z e ­
w a n e  i w e n t y l o w a n e .  U b i k a c y e  s z k o l n e  j a s n e ,  
z  c e n t r a l n e m  o g r z e w a n i e m ,  ł a w k i  s y s t e m u  
R e t t i g a  d w u s i e d z e n i o w e ,  z a  n a j l e p s z e  d z i ś  
u z n a n e  i p o  r a z  p i e r w s z y  w  k r a j u  z a s t o s o w a n e ,  
s a l e  r y s u n k o w e ,  g a b i n e t y ,  s a l e  k o n f e r e n c y j n e ,  
k a n c e l a r y e ,  w i e l k a  s a l a  d o  g i m n a s t y k i  ( 2 0 0  m  2) 
z  p o d ł o g ą  x y l o l i t o w ą ,  z  o b s z e r n ą  s z a t n i ą  i o s o -  
b n e m i  w y c h o d k a m i  —  w y b o r n i e  o b m y ś l a n e  ł a ­
z i e n k i  — d w a  b o i s k a  l e t n i e ,  d w i e  s a l e  s l ó j d o w e ,  
3  m i e s z k a n i a  d l a  s t r ó ż ó w ,  o s o b n a  p r a c z k a r n i a  
i t.  d . ,  s ł o w e m  w i e l k o m i e j s k i e  u r z ą d z e n i a ,  p r a k ­

t y c z n e ,  d o g o d n e ,  p i ę k n e  i z d r o w e  —  o t o  z a l e t y  
n o w e j  s z k o ł y .

S z k i c e  i p l a n y  t e g o  g m a c h u  w y k o n a l i  i n ż y ­
n i e r o w i e  m i e j s c y  p p .  Ł u ż y c k i  i P i l l e r  —  b u d o w ę  
p r o w a d z i ł  i n ż y n i e r  K ę d z i e r s k i  —  u r z ą d z e n i a  w e ­
w n ę t r z n e  d o s t a r c z y ł a  f i r m a  H o r n u n g a .

G m a c h  c a ł y  z e w n ę t r z n i e  i w e w n ę t r z n i e  w y ­
k o n a n o  b e z  z a r z u t u .  B u d y n e k  z a d a w a l a  t a k  d a ­
l e c e ,  ż e  g d y b y  n i e  t r z y  d r o b n e  n i e w ł a ś c i w o ś c i  
w  u r z ą d z e n i u  — m ó g ł b y  b y ć  w z o r e m  n a w e t  d l a  
o b c y c h .  N i e s t e t y  —  j a k  w e  w s z y s t k i e m  t a k  
i t u  w y s t ą p i ł  r y s  n a s z e g o  p o l s k i e g o  c h a r a k t e r u
—  o w a  n i e s z c z ę s n a  „ p o ł o w i c z n o ś ć "  —  w e  
w s z y s t k i c h  d z i e ł a c h  n a s z y c h .  O t o  s k o r o  j u ż  t a k  
p o s t ę p o w o  w y b u d o w a n o  s z k o ł ę  —  p y t a m y  si ę :  
d l a c z e g o  u ł o ż o n ó  w  k u r y t a r z a c h  z a m i a s t  d ę b o ­
w e j  s o s n o w ą  p o d ł o g ę  —  o  s z p a r a c h ,  w  k t ó r y c h  
n i e t y l k o  k u r z ,  a l e  n a w e t  p i ó r a  p r z e c h o w y w a ć  
m o ż n a ;  —  d l a c z e g o  n i e  z a s t o s o w a n o  s i ę  d o  n a j ­
n o w s z y c h  p r z e p i s ó w  C .  K. R.  S .  K .  o d n o ś n i e  d o  
b e z p i e c z e ń s t w a  w  c z a s i e  p o ż a r ó w  i h y g i e n y  i n i e  
u m i e s z c z o n o  w  k l a s a c h  t a b l i c  b l o k o w y c h ,  ś c i e n ­
n y c h "  —  l e c z  o d w i e c z n y m  z w y c z a j e m  s p r a w i o n o  
t a b l i c e  n a  s z t a l u g a c h ,  ł a t w o  w y w r a c a l n e ,  z a b i e r a ­
j ą c e  d u ż o  m i e j s c a ,  a  w  d o d a t k u  u k o ś n i e  u s t a ­
w i o n e ,  a  w i ę c  d l a  o k a  n i e h y g i e n i c z n e ;  — d l a c z e g o  
n i e  z a s t o s o w a n o  s i ę  d o  t y c h  s a m y c h  r o z p o r z ą ­
d z e ń  C .  K.  R.  S .  K.  i n i e  u r z ą d z o n o  d r z w i  
g ł ó w n y c h  b u d y n k u  w  m y ś l  p r z e p i s ó w  o g n i o w y c h
—  t a k  —  i ż b y  s i ę  o t w i e r a ł y  n a  z e w n ą t r z ;  —  d l a  
c z e g o  n i e  z a s t o s o w a n o  z a s ł o n  o k i e n n y c h  ( s t o -  
r ó w )  d o  h y g i e n y  o k a ,  k t ó r a  n a k a z u j e  u ż y w a ć  
t y l k o  t a k i e g o  s y s t e m u  s t o r ó w ,  k t ó r y  d o z w a l a  
c z ę ś c i o w e g o  z a s ł a n i a n i a  o k n a  —  w k o ń c u ;  d l a  
c z e g o  n i e  z a p u s z c z o n o  p o d ł o g i  i z b  s z k o l n y c h  
o l e j e m  o d  k u r z u ,  k t ó r y  j e s t  n a j s k u t e c z n i e j s z y m  
ś r o d k i e m  u t r z y m a n i a  c z y s t o ś c i  w b u d y n k u  
s z k o l n y m .

W a d y  t e  —  d a d z ą  s i ę  p r z y  d o b r y c h  c h ę ­
c i a c h  u r z ę d u  b u d o w n i c z e g o  ł a t w o  u s u n ą ć  n i e  
w i e l k i m  n a k ł a d e m  p i e n i ę d z y  —  i n i e  o b n i ż a j ą  
w c a l e  w a r t o ś c i  c a ł e g o  b u d y n k u  — z a  k t ó r y  R a ­
d z i e  m i e j s k i e j  n a l e ż y  s i ę  s z c z e r e  u z n a n i e .  Ż e  
w  t e i n  p o s t ę p o w e m  d z i e l e  w i e l k ą  z a s ł u g ę  m a  t e ż  
C .  K.  R.  S .  O .  a  w z g l ę d n i e  i n s p .  K .  B r u c h n a l s k i
—  k t ó r e g o  w y t r w a ł e  u s i ł o w a n i a  i r o z u m n i e  z a ­
k r e ś l o n e  w y m a g a n i a ,  z d o ł a ł y  p r z e k o n a ć  i n a k ł o ­
n i ć  m i a r o d a j n e  c z y n n i k i  d o  t a k i e g o ,  a  n i e  i n n e g o
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w y k o n a n i a  b u d o w y  i u r z ą d z e ń  —  j e s t  r z e c z ą  
w i a d o m ą  t y m ,  k t ó r z y  z n a j ą  s t o s u n k i  n a s z e .

internat im. Hs- Piramowicza
we broowie.

( C . )  D n i a  4  l i s t o p a d a  o d b y ł o  s i ę  u r o c z y s t e  
p o ś w i ę c e n i e  g m a c h u ,  w z n i e s i o n e g o  w  p r z e c i ą g u  
j e d n e g o  r o k u  —  p r z e z n a c z o n e g o  n a  i n t e r n a t  d l a  
k a n d y d a t ó w  s t a n u  n a u c z y c i e l s k i e g o  —  p o d  i m .  
P i r a m o w i c z a .  P o ś w i ę c e n i a  d o k o n a ł  a r c y b i s k u p  
k s .  B i l c z e w s k i  i m i t r a t  k s .  T u r k i e w i c z  w  o b e c n o ­
ś c i  M a r s z a ł k a  k r a j . ,  P r e z y d e n t a  d r a  P ł a ż k a .  P r e z ,

t r e t y  d w ó c h  d o b r o d z i e j ó w  I n t e r n a t u : d r a  D e m ­
b o w s k i e g o  i k s .  W o ł c z a  —  k t ó r e  k u  p a m i ę c i  i c h  
w y d a t n e j  d z i a ł a l n o ś c i  w  k i e r u n k u  s t w o r z e n i a  
i u f u n d a m e n t o w a n i a  i n s t y t u c y i  - -  z a w i e s z o n o  
w  a u l i .  P o  p r z e m o w a c h  z a ś p i e w a ł a  m ł o d z i e ż  I n ­
t e r n a t u  p o d  k i e r .  p r o f .  S ł a w i c z k a  k a n t a t ę  j e g o  
u k ł a d u  z  t o w a r z y s z e n i e m  o r k i e s t r y  a m a t o r s k i e j ,  
z ł o ż o n e j  z  i n t e r n i s t ó w .

P o  p o ł u d n i u  o  g o d z .  5 .  o d b y ł  s i ę  w i e c z o ­
r e k ,  n a  k t ó r y m  p r o d u k o w a l i  s i ę :  c h ó r  i o r k i e s t r a  
i n t e r n i s t ó w .

W in te rnac ie  z n a la z ło  p o m ie sz c z e n ie  z wsze l-  

k iem i w y g o d a m i 100 k a n d y d a tó w ,
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d r a  M a ł a c h o w s k i e g o ,  R a d c ó w : d r a  D e m b o w ­
s k i e g o ,  B a r a n o w s k i e g o ,  Z a l e w s k i e g o ,  d r a  J a h n e r a  
i w i e l u  i n n y c h  d o s t o j n i k ó w .  P i e r w s z y  p r z e m ó w i ł  
a r b y b .  k s .  B i l c z e w s k i ,  ż y c z ą c  m ł o d z i e ż y  s z c z ę ś c i a  
—  p o  n i m  z a b r a ł  g ł o s  d r .  D e m b o w s k i  j a k o  p r e ­
z e s  I n t e r n a t u  —  n a s t ę p n i e  P r e z y d e n t  d r .  P ł a ż e k ,  
w  k o ń c u  d y r .  k s .  W o ł c z  i p r o f .  S z c z u r k i e w i c z .  
W  c z a s i e  p r z e m o w y  o s t a t n i e g o  o d s ł o n i ę t o  p o r -

jjeforma metody
gimnastyki sokolej i szkolnej.

(Ciąg dalszy).

M u s i m y  z a s a d n i c z o  p r z y z n a ć  r a c y ę  j e g o  t w i e r ­
d z e n i o m ,  a  m i a n o w i c i e :  ż e  „ w y o d r ę b n i e n i e  f u n -  
k c y i  o r g a n ó w  j e s t  n i e m o ż l i w e ,  a  i w y o d r ę b n i e n i e  
f u n k c y i  m i ę ś n i  d a  s i ę  d o k o n a ć  t y l k o  w  g i m n a -
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s t y c e  l e c z n i c z e j  i t o  n i e r a z  d o p i e r o  p r z y  p o m o c y  
k i l k u  a s y s t e n t ó w . “

T a k ż e  n i e  j e s t  b ł ę d n e m  t w i e r d z e n i e  j e g o ,  ż e  
o c e n i e n i e  w p ł y w u  f i z y o l o g i c z n e g o  d a n e g o  r u c h u  
p r z e d s t a w i a  w i e l k i e  t r u d n o ś c i ;  —  m i m o  t o  w s z y ­
s t k o  t w i e r d z ę :  ż e  o s n o w a  m e t o d ą  s z w e d z k ą  u ł o ­
ż o n a ,  m a  m y ś l  i t o k  f i z y o l o g i c z n y ,  a  ć w i c z e n i a ,  
k t ó r e  m a j ą  p o b u d z i ć  f u n k c y e  o z n a c z o n y c h  o r g a ­
n ó w  i m i ę ś n i ,  p r z e c i e  z  p o w o d u ,  ż e  p o b u d z e n i e  
p i e r w s z y c h  j e s t  n a j s i l n i e j s z e  i p r z e w a ż a  n a d  i n n e m i ,  
n a d a j e  i m  w ł a ś c i w y  t y p  i c h a r a k t e r .

D l a c z e g o  o b s t a j ę  w y t r w a l e  p r z y  t w i e r d z e n i u ,  
ż e  o s n o w a  s z w e d z k a  m a  m y ś l  i t o k  f i z y o l o g i c z n y ,  
p o z w o l ę  s o b i e  w y j a ś n i ć ,  c h o c i a ż  t o ,  c o  p o w i e m ,  
n i e  j e s t  n o w e .

G ł ó w n y m  m o m e n t e m  f i z y o l o g i c z n y m  m e t o d y  
s z w e d z k i e j  j e s t  d z i a ł a n i e  w y p r o s t n e  n a  p o s t a w ę  
l u d z k ą ,  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i  n a  t u ł ó w ,  w  k t ó r y m  
j e s t  s i e d l i s k o  n a j w a ż n i e j s z y c h  o r g a n ó w  ż y c i a .

W s z e l k a  p r a c a ,  t a k  z a w o d o w a ,  j a k  i k a ż d a  
i n n a  z m u s z a  n a s  d o  u ż y w a n i e  t y l k o  t y c h  w s z y ­
s t k i c h  m i ę ś n i ,  k t ó r e  s y n e r g e s t y c z n i e  p o c h y l a j ą  p o ­
s t a ć  n a s z ą  w p r z ó d  n i e r a z  t a k  s i l n i e ,  ż e  s i ę  z w i ­
j a m y  a ż  n i e m a l  w  k ł ę b e k .  W i d z i m y  t o  u  p r a c u ­
j ą c e g o  u c z n i a  s z k o l n e g o ,  u r z e m i e ś l n i k a ,  u r z ę ­
d n i k a ,  u c z o n e g o  a  n a w e t  u r o l n i k a  p r z y  m ł ó c e ­
n i u .  o r a n i u ,  s i a n i u ,  ż ę c i u  i t. p .  c z y n n o ś c i a c h ,  
w o g ó l e  u  w s z y s t k i c h .  O t o ,  j e ż e l i  g i m n a s t y k a  
m a  s p e ł n i ć  z a d a n i e  s w o j e  w  s p o ł e c z e ń s t w i e ,  
j e ż e l i  m a  n a p r a w i a ć ,  c o  ż y c i e  c o d z i e n n e  p o p s u j e ,  
t o ć  m u s i  t e n  n i e z m i e r n i e  w a ż n y  m o m e n t  ż y c i o w y  
u w z g l ę d n i ć  i p r z e c i w d z i a ł a ć  m u  s t o s o w n i e .  S ą d z ę ,  
ż e  m y ś l  t a  c h y b a  g o d n ą  j e s t  u w z g l ę d n i e n i a  n i e  
t y l k o  w  S z w e c y i  a l e  i u n a s !

D l a t e g o  w i d z i m y  w  m e t o d z i e  s z w e d z k i e j  m y ś l  
t ę ,  p r z e w i j a j ą c ą  s i ę  p r z e z  c a ł ą  o s n o w ę  j a k o  m y ś l  
p r z e w o d n i ą ,  d l a t e g o  z n a j d u j e m y  w  n i e j  p r z e w a g ę  
r u c h ó w ,  d z i a ł a j ą c y c h  w y p r o s t n i e  : i a  t u ł ó w .

R o z w ó j  m y ś l i  f i z y o l o g i c z n e j  o s n o w y  s z w e ­
d z k i e j  j e s t  n a s t ę p u j ą c y :

p u n k t  I. l e k c y i  z a c z y n a  s i ę  ć w i c z e n i a m i  n ó g ,  
a  t o  d l a t e g o ,  a b y  o d p r o w a d z i ć  k r e w  o d  m ó z g u .  
K a ż d a  p r a c a  z a w o d o w a ,  u m y s ł o w a ,  c z y  t e ż  f i z y ­
c z n a  w y m a g a  p e w n e j  d o z y  u w a g i ,  a  t a  z n ó w  
n a p ł y w u  k r w i  d o  m ó z g u ,  p i e r w s z ą  w i ę c  c z y n n o ­
ś c i ą  g i m n a s t y k i  j e s t  k r e w  z  m ó z g u  s p r o w a d z i ć  
w  r e g u l a r n y  o b i e g ,  a  t o  n a j ł a t w i e j  u s k u t e c z n i ć  
m o ż n a  ć w i c z ,  n ó g  i g ł ę b o k i m  o d d e c h e m ,

P o n i e w a ż  c a ł o d z i e n n a  p r a c a  p r z y g a r b i ą  s t o s  
p a c i e r z o w y ,  w d u s z a  k l a t k ę  p i e r s i o w ą  i s p ł a s z c z a  
j ą ,  p r z e t o

II. d r u g ą  c z y n n o ś c i ą  j e s t  o d p r o s t o w y w a n i e  
s t o s u  p a c i e r z o w e g o  i w z m o c n i e n i e  m i ę ś n i  w y -  
p r o s t n y c h ,  a  c o  z a t e m  i d z i e  p r o s t e  t r z y m ą n i e  c i a ł a ,  
w y p u k l e n i e  k l a t k i  p i e r s i o w e j ,  p o g ł ę b i e n i e  o d d e c h u ,  
w z m o c n i e n i e  m i ę ś n i  a u t o m a t y c n y c h  k l a t k i  p i e r ­
s i o w e j  i s t w o r z e n i e  w i ę k s z e j  p r z e s t r z e n i  d l a  p ł u c  
i s e r c a .

III. t r z e c i ą  c z y n n o ś c i ą  j e s t :  a) w z m o c n i e n i e  
s u k u r s o w y c h  m i ę ś n i  k l a t k i  p i e r s i o w e j  t.  z n .  t y c h  
k t ó r e  p r z y  o d d e c h a n i u  w s p ó ł d z i a ł a j ą  n i e  m i m o ­
w o l n i e ,  l e c z  z a  n a s z ą  ś w i a d o m o ś c i ą ;  b) w z m o ­
c n i e n i e  s u k u r s y w n y c h  m i ę ś n i  g r z b i e t u  t. z n .  t y c h ,  
k t ó r e  p o m a g a j ą  u t r z y m a ć  s t o s  p a c i e r z o w y  p r o s t o ,  
t e  m i ę ś n i e  w z m o c n i ć  m o ż n a  p r z e z  s t o s o w n e  ć w i ­
c z e n i a  r a m i o n  i p r z e z  z w i e s z e n i a  n a  r a m .  o  c h w y ­
t a c h  r o z p i ę t y c h .

P r z y  r u c h a c h  r a m i o n  i p r z y  z w i e s z e n i a c h  
p r a c u j ą  d w i e  g r u p y  m i ę ś n i :  p i e r s i o w e  i p l e c z n e .  
O b i e  m o g ą  n a p r z e m i a n  w i ę c e j  l u b  m n i e j  p r a c o ­
w a ć ,  z a l e ż y  t o  o d  „ c h w y t u 11 r ę k a m i .  J e ż e l i  w i ­
s i m y  o  c h w y c i e  s p o j o n y m ,  w t e d y  p r a c u j ą  p r z e w a ­
ż n i e  m i ę ś n i e  p i e r s i o w e ,  j e ż e l i  w i s i m y  o  c h w y c i e  
r o z p i ę t y m ,  w t e d y  p r a c u j ą  p r z e w a ż n i e  m i ę ś n i e  p l e ­
c z n e .  P r z e z  c i ą g ł ą  p r a c ę  m i ę ś n i  p i e r s i o w y c h  s t a j ą  
s i ę  o n e  s i l n e ,  a l e  s k u r c z e  c i ą g ł e  m i ę ś n i  p i e r s i o ­
w y c h  s p r a w i a j ą  t o ,  ż e  m i ę ś ń  n i e  w r a c a  d o  d a ­
w n e j  d ł u g o ś c i ,  l e c z  p o z o s t a j e  n i e c o  s k r ó c o n y  
i t o  j e s t  j e d n ą  z  p r z y c z y n  p o c h y ł e g o  t r z y m a n i a  
s i ę  t y c h  w s z y s t k i c h ,  k t ó r z y  p r z y  p r a c y  u ż y w a ć  
m u s z ą  m i ę ś n i  p i e r s i o w y c h ,  p o d o b n i e  m a  s i ę  r z e c z  
z  m i ę ś n i a m i  p l e c z n y m i .  P r z e z  c i ą g ł e  p o b u d z a n i e  
i c h  d o  s k u r c z u ,  s k r a c a j ą  s i ę  i w y p u k l a j ą  p i e r ś .  
D l a t e g o  m e t o d a  s z w e d z k a  u z n a j e  t y l k o  c h w y t y  
r o z p i ę t e .

IV.  c z w a r t y  p u n k t  l e k c y i  s z w e d z k i e j ,  j e s t  n i e ­
j a k o  p u n k t e m  o b o j ę t n y m  z  u w a g i  n a  p r a c ę  c i e -  
l e s p ą  a  k u l m i n a c y j n y m  z  u w a g i  n a  k s z t a ł c e n i e  
s y s t e m u  n e r w o w e g o .  B a l a n s ,  cz y l i  u t r z y m a n i e  
c i a ł a  w  r ó w n o w a d z e  w  t r u d n y c h  o k o l i c z n o ś c i a c h ,  
w t e d y ,  k i e d y  p o d s t a w a  j e s t  w i e l c e  o g r a n i c z o n a ,  
n i e  w y m a g a  a n i  s i ł y ,  a n i  z r ę c z n o ś c i ,  l e c z  s k u p i e ­
n i a  u w a g i ,  o w ł a d n i ę c i a  n e r w ó w .

P o c h o d y  w i ę c  p o  w ą s k i c h  k ł a d k a c h  i d e ­
s k a c h  ć w i c z ą  s y s t e m  n e r w o w y ,  w z m a c n i a j ą  g o ,  
i z  tej  r a c y i  z n a j d u j ą  s i ę  ć w i c z e n i ą  t e  w  k a ż d e j  l e k c y i .
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V .  p i ą t y  p u n k t  j e s t  n i e j a k o  n a w r o t n y m ,  t u  
z n o w u  ć w i c z y m y  m i ę ś n i e  g r z b i e t u ,  d l a  t y c h  s a m y c h  
p r z y c z y n ,  j a k  p r z e d t e m  w  p u n k c i e  II.

VI .  s z ó s t y  i VI I .  s i ó d m y  p u n k t ,  p r z e z  ć w i c z e ­
n i e  m i ę ś n i  b r z u c h a  w p ł y w a m y  n a  n a l e ż y t ą  f u n -  
k c y ę  o r g a n ó w  t r a w i e n i a ,  w z m a c n i a m y  t ł o c z n i ę  
b r z u s z n ą ,  r o z s z e r z a m y  k l a t k ę  p i e r s i o w ą ,  p o d o b n i e ,  
j a k  w  p u n c i e  III.

VI I I .  p u n k t :  s k o k  i b i e g ,  w p ł y w a  o g ó l n i e  n a  
f u n k c y ę  p ł u c ,  s e r c a ,  o b i e g u  k r w i  i f u n k c y ę  o r g a ­
n ó w  t r a w i e n i a .

IX .  p u n k t ,  g ł ę b o k i  o d d e c h :  u s p a k a j a  i r e g u ­
l u j e  o d d e c h ,  r e g u l u j e  p r z y s p i e s z o n y  r y t m  s e r c a ,  
u c z y  p o g ł ę b i e n i a  w d e c h u ,  w e n t y l u j e  s z c z y t y  p ł u c .

Z  p o w y ż s z e g o  r o z w o j u  l e k c y i  w i d z i m y :
1. ż e  m e t o d a  s z w e d z k a  d o s t r a j a  s i ę  d o  p o ­

t r z e b  c o d z i e n n e g o  ż y c i a .
2 .  ż e  f u n k c y e  t e ,  k t ó r e  s ą  n a j w a ż n i e j s z e ,  

u w z g l ę d n i a  2- i 3 - k r o t n e m  ć w i c z e n i e m ;
3.  ż e  u w z g l ę d n i a  s t o p n i o w a n i e  n a t ę ż e n i a ,  

g d y ż  l e k c y a  z a c z y n a  i k o ń c z y  s i ę  r u c h a m i  l e k -  
k i e m i ,  ś r o d e k  l e k c y i  z a ś  z a w i e r a  r u c h y  n a j i n t e -  
z y w n i e j s z e .

M e t o d a  s z w e d z k a  o d z n a c z a  s i ę  j e s z c z e  p o -  
w o l n e r n  w y k o n a n i e m  r u c h ó w  w o l n y c h .

O d n o ś n i e  d o  t e g o  m o m e n t u :  „ d z i a ł a n i a  g i ­
m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  n a  u s t r ó j  c z ł o w i e k a "  —  z a ­
z n a c z a  f i z y o l o g  D r .  S c h m i d t  —  ż e  w s k u t e k  p o ­
w o l n e g o  w y k o n y w a n i a  r u c h ó w ,  w p ł y w  g i m n a s t y k i  
j e s t  d o d a t n i e j s z y ,  n i ż  p r z y  w y k o n y w a n i a  r u c h ó w  
w  t e m p i e  s z y b k i e m .

a) P r z y  w o l n e m  t e m p i e  c z y n n e  s ą  m i ę ś n i e  
w y k o n u j ą c e  r u c h  i i c h  a n t a g o n i ś c i ,  ?. w i ę c  r u c h  
t a k i  j e s t  w  s k u t k u  p o d w ó j n y ,  g d y  t y m c z a s e m  p r z y  
r z u t o w e m  w y k o n a n i u  p r a c a  a n t a g o n i s t ó w  j e s t  
w y k l u c z o n a :

b) r u c h  p o w o l n y  u m o ż l i w i a  o b f i t s z y  d o p ł y w  
k r w i  d o  m i ę ś n i  c z y n n y c h  i o d p r o w a d z a  p r o d u k t a  
z u ż y t e  d o k ł a d n i e j ,  n i ż  p r z y  s z y b k i m  r u c h u .

K o n k l u d u j ę  p r z e t o :  m e t o d a  s z w e d z k a  m a  
p o d s t a w ę  n a u k o w ą ,  o p a r t a  j e s t  n a  f i z y o l o g i c z n y c h  
p o t r z e b a c h  o r g a n i z m u ,  u w z g l ę d n i a  h y g i e n i ę  ż y c i a  
c o d z i e n n e g o ,  p r z e w y ż s z a  m e t o d ę  s o k o l ą  s w o j e m  
w y r a c h o w a n e m  d z i a ł a n i e m .

M e t o d a  s z w e d z k a  j e s t  z a p o b i e g a w c z ą  i r ó w ­
n o c z e ś n i e  r o z w i j a j ą c ą ,  b o  p r z e c i w d z i a ł a  u j e m n y m  
w p ł y w o m  ż y c i a  c o d z i e n n e g o ,  a  n a d t o  d o z w a l a

p r z e z  u ż y c i e  ć w i c z e ń  s i l n i e j s z y c h  r o z w i j a ć  o r g a ­
n i z m  i j e g o  s i ł ę .

J e s t  p r z y s t o s o w a n ą  d o  k a ż d e g o  w i e k u  i p ł c i ,  
g d y ż  p r z e z  d o d a n i e  w  p u n k c i e  III.  i VI I I .  ć w i c z e ń  
t r u d n i e j s z y c h  ( z  s y s t e m u  s o k o l e g o )  m o ż e  w p ł y w a ć  
i n t e n z y w n i e j  n a  r o z w ó j  m i ę ś n i ,  a  w i ę c  m o ż e  b y ć  
p r z y d a t n ą  d o  g i m n a s t y k i  t o w a r z y s k i e j .

I n d y w i d u a l n o ś ć  c i e l e s n ą  j e d n o s t k i  p o d p o r z ą d ­
k o w u j e  t y l k o  w t e d y  p o d  o g ó ł ,  g d y  s i ę  j ą  t r a k ­
t u j e  m a s o w o  w  p u n k c i e  III. i VI I I .

C h a r a k t e r  j ej  j e s t :  h y g i e n i c z n o  - w o j s k o w y  ; 
w s k a z u j e  n a  t o  z a s ó b  ć w i c z e ń  p r a k t y c z n y c h  ( w s p i ­
n a n i a  p o  l i n i a c h  p i o n o w y c h  i u k o ś n y c h ,  d r a b i n a c h  
s z n u r o w y c h ,  s k o k i  z  k a r a b i n e m  i t. p  )  i t o k  l e ­
k c y j n y ,  k t ó r y  j e s t  h y g i e n i c z n y .

2. Znaczenie gim nastyki ze stanowiska  
wychowawczego (pedagogicznego).

T u  w y ł a n i a j ą  s i ę  n a s t ę p u j ą c e  p y t a n i a :
1. C z y  k s z t a ł c i  p s y c h i c z n i e ?
2 .  C z y  m a t e r y a ł  ć w i c z e b n y  j e s t  ł a t w y  c z y  

t r u d n y ?
3 .  C z y  m a t e r y a ł  ć w i c z e b n y  j e s t  o b f i t y  c z y  

u b o g i  ?
O d p o w i e d z i  n a  p y t a n i a  t e  s ą  n a s t ę p u j ą c e :
Ad 1. M e t o d a  s z w e d z k a ,  m a j ą c  c h a r a k t e r  h y -  

g i e n i c z n o - w o j s k o w y ,  u w z g l ę d n i a  ć w i c z e n i a ,  k t ó r e  
k s z t a ł c ą  d u c h a .  S ą  t o  ć w i c z e n i a  n a  p r z y r z ą d a c h :  
w  z w i e s z e n i u ,  w  r ó w n o w a d z e  i s k o k u ,  k t ó r e  
s z c z e g ó l n i e  w y r a b i a j ą :  o d w a g ę ,  p r z y t o m n o ś ć ,
z m y s ł  o r y e n t ą c y j n y  i t.  p .  W s k u t e k  p o w o l n e g o  
t e m p a  w y r a b i a j ą  ś c i s ł o ś ć  w  w y k o n a n i u  r u c h u  
a  t o  u r a b i a  c h a r a k t e r .

W o g ó l e  w  n i c z e m  n i e  u s t ę p u j e ,  p o d  w z g l ę ­
d e m  p s y c h i c z n y m ,  g i m n a s t y c e  s o k o l e j ,  a n i  j ą  p r z e ­
w y ż s z a .

Ad 2. M a t e r y a ł  ć w i c z e b n y  j e s t  ł a t w y ,  o c h r o n a  
i p o m o c  n i e m a l  w y k l u c z o n a ,  n i e b e z p i e c z e ń s t w o ,  
z  w y j ą t k i e m  ć w i c z e ń  w e  w s p i n a n i u  s i ę  i w  b a ­
l a n s i e  w y k l u c z o n e ,  r u c h y  p o j e d y n c z e  n i e  n u ż ą  
u m y s ł u ,  j e s t  p o  p r a c y  u m y s ł o w e j  o d p o c z y n k i e m .

Ad 3. M a t e r y a ł  ć w i c z e b n y  j e s t  d o ś ć  o g r a n i ­
c z o n y ,  c o  o d p o w i a d a ,  g ł ó w n e j  z a s a d z i e  p e d a g o ­
g i c z n e j  „ m a ł o  a  d o b r z e " .

3. Znaczenie gim nastyki szwedzkiej ze 
stanów i ska prakty cznego.

T u  z n ó w  s t a w i a m  t a k i e  k w e s t y e  d o  r o z s t r z y ­
g n i ę c i a :
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1.  C z y  m a  ć w i c z e n i a  p r z y d a t n e  w  ż y c i u ?
2 .  C z y  w p r o w a d z e n i e  j ej  w y m a g a  w i e l k i c h  

n a k ł a d ó w  ?
3 .  C z y  k i e r o w n i c t w o  w y m a g a  d ł u g i c h  s t u -  

d y ó w ?
4 .  C z y  k i e r o w n i c t w o  m a s  w y m a g a  j e d n e j ,  c z y  

k i l k u  s i ł  n a u c z y c i e l s k i c h ?
N a  t o  o d p o w i a d a m y :
g i m n a s t y k a  s z w e d z k a  m a  w i e l e  ć w i c z e ń  p r a k ­

t y c z n y c h ,  n a j b a r d z i e j  p r z y d a t n y c h  w  ż y c i u ,  a  m i a ­
n o w i c i e :  s k o k  b e z  u ż y c i a  m o s t k a  i m a t e r a c ó w ,  
r o z l i c z n e  ć w i c z e n i a  w e  w s p i n a n i u  s i ę ,  w s t ę p y w a -  
n i u  i w s p i e r a n i u .

W p r o w a d z e n i e  g i m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  n i e  w y ­
m a g a  w i e l k i c h  n a k ł a d ó w  —  m i m o ,  ż e  o b l i c z o n a  
j e s t  n a  m a s y .  —  P r z y r z ą d y  s z w e d z k i e  b o w i e m  s ą  
t a n i e  i b a r d z o  p r o s t e j  k o n s t r u k c y i ,  z a  c e n ę ,  k t ó r ą  
p ł a c i m y  z a  j e d n ą  p a r ę  p o r ę c z y ,  m o ż e m y  s p o r z ą ­
d z i ć  n p .  r i b s t o l  o  1 0  p r z ę s ł a c h ;  n a  p i e r w s z y m  
p r z y r z ą d z i e  m o ż e  ć w i c z y ć  z a l e d w i e  d w ó c h  l u b  
c z t e r e c h ,  n a  d r u g i e m  1 0  a  n a w e t  2 0  u c z n i ó w .

K i e r o w n i c t w o  n i e  w y m a g a  d ł u g i c h  s t u d y ó w ,  
g d y ż  m a t e r y a ł  g i m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  j e s t  o g r a n i ­
c z o n y  d o  n a j w a ż n i e j s z y c h  r u c h ó w  i n a j p o t r z e ­
b n i e j s z y c h  d o  c e l ó w  z d r o w o t n y c h .

D o  k i e r o w a n i a  m a s  w y s t a r c z a  j e d n a  s i ł a  n a ­
u c z y c i e l s k a ,  g d y ż  ć w i c z e n i a  w s z y s t k i e  o d b y w a j ą  
s i ę  g r o m a d n i e ,  w  t a k t  k o m e n d y .

Z  t y c h  w i ę c  p o w o d ó w  j e s t  o n a  w i e l c e  p r a ­
k t y c z n ą  w o g ó l e  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i  w  s z k o l e  i w  t y c h  
z a k ł a d a c h ,  g d z i e  j e d e n  n a u c z y c z y c i e l  z m u s z o n y  
j e s t  k i e r o w a ć  z n a c z n i e j s z y m  z a s t ę p e m  ć w i c z ą ­
c y c h  s i ę .

4. Gimnastyka szwedzka w porównaniu 
z gim nastyka sokolą.

A. Przymioty metody szwedzkiej.
1. M e t o d a  g i m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  m a  j a s n y  

t o k  f i z y o l o g i c z n y ;
2 .  m e t o g a  g i m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  j e s t  z a p o  

b i e g a w c z o - r o z w i j a j ą c ą ,  u n i k a  r u c h ó w  s z k o d l i w y c h ,  
d z i a ł a  s i l n i e  n a  m i ę ś n i e  w y p r o s t n e  t u ł o w i a ;

3 .  j e s t  p r z y s t o s o w a n ą  d o  k a ż d e g o  w i e k u  
i p ł c i ;

4 .  k s z t a ł c i  p r z y m i o t y  d u c h a  i c h a r a k t e r ,  m a -  
s o w e m  t r a k t o w a n i e m  ć w i c z e ń  w y r a b i a  k a r n o ś ć  
ł a d ,  r z ą d  i z m y s ł  s p o ł e c z n y ;

5 .  m a  r u c h y  ł a t w e ,  b r a k  ć w i c z e ń  s k o m b i n o -  
w a n y c h ,  n i e  n u ż y  w i ę c  u m y s ł u  ;

6 .  z a k r e s  m a t e r y a ł u  ć w i c z e b n e g o  n i e  w i e l k i ;
7.  w i e l e  ć w i c z e ń  j e s t  p r z y d a t n y c h  w  ż y c i u  

( w s p i n a n i e  w s p i e r a n i e ,  r ó w n o w a g a ,  s k o k  n a t u r a l n y  
b e z  m o s t k a ) ;

8 .  z a p r o w a d z e n i e  j ej  j e s t  n i e k o s z t o w n e ,  p r z y ­
r z ą d y  p r o s t e ,  b r a k  m a t e r a c ó w ;

9 .  n i e  w y m a g a  d ł u g i c h  s t u d y ó w ;
10.  n i e  w y m a g a  w i e l k i c h  k o s z t ó w  n a  u t r z y ­

m a n i e  p e r s o n a l u ,  o b c h o d z i  s i ę  j e d n y m  n a u c z y ­
c i e l e m ,  j e s t  g i m n a s t y k ą  m a s o w ą .

B. Wady metody szwedzkiej.
P o d n i e s i o n e  p r z e z  s p i a w o s d a w c ó w  w a d y  g i ­

m n a s t y k i  s z w e d z k i e j  s ą  n a s t ę p u j ą c e :
1. m a  o g r a n i c z o n ą  l i c z b ę  r u c h ó w ,  w s k u t e k  

c z e g o  s p r o w a d z a  n u d ę  i u m y s ł o w e  z n u ż e n i e ,  t e r n  
w i ę k s z e ,  ż e  s i ę  l e k c y e  t e  p o w t a r z a j ą ;

2 .  b r a k  p o d n i e t y  d o  r u c h u ,  n i e  m a  b o w i e m  
ć w i c z e ń  a t r a k c y j n y c h ,  ć w i c z e n i a  ł a t w e  n i e  s ą  p o ­
n ę t n e ,  b r a k  j ej  ż y c i a  i d u c h a ,  j e s t  g i m n a s t y k ą  m i ę ­
ś n i o w ą  ;

3 .  n i e  w y r a b i a  o d w a g i  i z r ę c z n o ś c i  w i ę k s z e j ;
4 .  b r a k  w s p ó ł p o m o c y  i o c h r o n y ,  j e s t  u j e ­

m n y m  m o m e n t e m  e t y c z n y m ;
5 .  s k o k  n a  g o ł ą  z i e m i ę  s p r o w a d z a  w s t r z ą s  (!?)  

m ó z g o w y .  — B u m  z  s i o d e ł k i e m  n i e  w s t r z y m u j e  
k r y t y k i ,  l e p s z y  j e s t  b e l e k  z  ł ę k a m i  ( t u  m u s z ę  
p r z y p o m n i e ć ,  ż e  s i o d e ł k o  s z w e d z k i e  j e s t  c e l o w o  
o b m y ś l a n e ,  d l a  u ż y w a n i a  s z e r o k i c h  c h w y t ó w ,  
p r z .  Re f . ) ;

6 .  n i e  r o z w i j a  i n d y w i d u a l n o ś c i  f i z y c z n e j  j e ­
d n o s t k i ,  k r ę p u j e  p o p ę d  d o  r u c h ó w  b a r d z i e j  s k o m -  
b i n o w a n y c h  u  t y c h ,  k t ó r z y b y  c h c i e l i  s i ł o m  s w o i m  
i z r ę c z n o ś c i  j a k i e ś  ż y w s z e  p o d a ć  r e z u l t a t y ,  j e s t  
d l a  n i c h  b e z  u r o k u .

AA. Przymioty metody sokolej.

Z a  m e t o d ą  s o k o l ą  p r z e m a w i a j ą  w e d ł u g  s p r a ­
w o z d a ń  n a s t ę p u j ą c e  m o m e n t a :

1. „ w e s o ł y  u m y s ł " ,  „ h u m o r "  j a k i  p r z y  ć w i ­
c z e n i a c h  s o k o l i c h  p a n u j e  ( w  s z w e d z k i c h  a p a t y a ,  
p a ń s z c z y z n a ,  s z p i t a l )  z  p o w o d u  r ó ż n o r o d n o ś c i  
r u c h ó w ;

2.  m e t o d a  t a  d a j e  p o d n i e t ę  d o  r u c h u  i z a ­
d o w o l e n i a  z  w y k o n a n e g o  ć w i c z e n i a ,  j e s t  g i m n a ­
s t y k ą  d u c h a ;
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3 .  w y r a b i a  s i ł ę ,  o d w a g ę ,  z r ę c z n o ś ć ,  d a j e  m o ­
ż n o ś ć  w s p ó ł p o m o c y ;

4.  ć w i c z e n i a  s o k o l e  s i ł o w e  z w a l c z a j ą  „ o n a -  
n i z m “ ;

5.  w y r a b i a j ą  s i ł ę  w o l i ;
6 .  m e t o d a  s o k o l a : r o z w i j a  i n d y w i d u a l i z m  

f i z y c z n y  j e d n o s t k i ,  d a j e  j ej  s p o s o b n o ś ć  d o  r o z ­
w i n i ę c i a  i n d y w i d u a l n e j  s i ł y  i z r ę c z n o ś c i .

W y s t ę p y  p u b l i c z n e  S o k o ł ó w ,  p r z y c z y n i a j ą  s i ę  
d o  m y l n e g o  p o j ę c i a  o  g i m n a s t y c e  s o k o l e j  i d o  
t w i e r d z e n i a ,  ż e  n i e  m a  s t o p n i o w a n i a  i r o z r ó ż ­
n i a n a  g i m n a s t y k i  s z k o l n e j  o d  t o w a r z y s k i e j .

BB. W a d y.
M e t o d a  l e k c y j n a :
1.  n i e  m a  j a s n e j  m y ś l i  f i z y o l o g i e z n e j ;
2 .  n i e  d z i a ł a  z a p o b i e g a w c z o  n a  s k r z y w i e n i e  

s t o s u  p a c i e r z o w e g o ,  m a ł o  u w z g l ę d n i a  ć w i c z e ń  
m i ę ś n i  w y p r o s t n y c h  t u ł o w i a ,  n i e  u n i k a  r u c h ó w  
s z k o d l i w y c h ;

3 .  n u ż y  u m y s ł  k o m b i n a c y a m i  r u c h ó w  w o l ­
n y c h  i n a  p r z y r z ą d a c h ;

4 .  w y m a g a  c z ę s t o  r u c h ó w  t r u d n y c h ,  n i e z a -  
s t o s o w a n y c h  d o  d a n e g o  w i e k u  i p ł c i ;

5 .  z a k r e s  m a t e r y a ł u  n i e z m i e r n i e  o b f i t y ,  t r u d n y  
d o  o p a n o w a n i a ,  w y m a g a  d ł u g i c h  s t u d y ó w ;

6 .  s k o k  z  o d b i c i e m  z  m o s t k a  i n a  m a t e r a c  
n i e  p r z y d a t n y  w  ż y c i u ;

7 .  u r z ą d z e n i e  s a l  i b o i s k  k o s z t o w n e ,  s z c z e ­
g ó l n i e  w  z a s t o s o w a n i u  d o  m a s o w e g o  t r a k t o w a n i a ;

8 .  j e ż e l i  m e t o d a  n i e  j e s t  m a s o w ą ,  t y l k o  z a ­
s t ę p o w ą ,  w y m a g a  w i ę k s z e g o  n a k ł a d u  n a  u t r z y ­
m a n i e  p e r s o n a l u .

___________________ (C. d. n.)

Sprawy Towarzystwa
nauczycieli szHoł ludowych tu. £w ow a.

(IV. S.) W y d z i a ł  T o w . ,  s t o s u j ą c  s i ę  d o  u c h w a ł  
Z g r o m a d z e ń  n a u c z y c i e l i ,  r o z w i n ą ł  w  b i e ż ą c y m  r o k u  
w y b i t n ą  a k c y ę  t a k  w  k i e r u n k u  o b u d z a n i a  j a ł o ­
w e g o ,  d o t y c h c z a s  ż y c i a  t o w a r z y s k i e g o  n a u c z y ­
ci e l i ,  j a k  i k i e r u n k u  k s z t a ł c e n i a  s i ę  o g ó l n e g o .

Z o r g a n i z o w a n o  s e k e y e :  n a u k o w ą ,  z a b a w o w ą ,  
s a m o p o m o c y ,  b u d o w y  d o m u ,  p r a w n ą ,  g i m n a s t y ­
c z n ą ,  m u z y c z n o  ś p i e w a c k ą .  Z  t y c h  n a j l e p i e j  r o z ­
w i n ę ł a  s i ę  s e k e y a  m u z y c z n o - ś p i e w a c k a .  W  k r ó t k i m  
s t o s u n k o w o  c z a s i e  z o r g a n i z o w a n o  a m a t o r s k ą  s m y ­

c z k o w ą  o r k i e s t r ę ,  z ł o ż o n ą  z  s a m y c h  n a u c z y c i e l i  
l u d o w y c h  w  l i c z b i e  3 0  o s ó b .  P r ó b y  o r k i e s t r a l n e  
o d b y w a j ą  s i ę  w  p i ą t k i  i s o b o t y  o d  g o d z .  7 9  
w i e c z o r e m  p o d  b a t u t ą  p p .  P a ń k o w a  i K l a u s e k a .  
N i e z a l e ż n i e  o d  o r k i e s t r y  s m y c z k o w e j  p o w s t a ł o  
k ó ł k o  m a n d o l i n i s t ó w ,  k t ó r y c h  p r ó b y  o d b y w a j ą  
s i ę  w  ś r o d ę  k a ż d e g o  t y g o d n i a .  P r o w a d z e n i e  c h ó r u  
o d d a n o  p .  S i e l a ń s k i e m u .  W y d z i a ł  m a  n a d z i e j ę ,  ż e  
t e  t r z y  c z y n n i k i  p r z y c z y n i ą  s i ę  w  w y s o k i m  s t o ­
p n i u  d o  o b u d z e n i a  ż y c i a  t o w a r z y s k i e g o  w  s z e ­
r e g a c h  l w o w s k i c h  n a u c z y c i e l i .  P o s t a n o w i o n o  u r z ą ­
d z i ć  w  b i e ż ą c y m  s e z o n i e  c a ł y  s z e r e g  k o n c e r t ó w ,  
w i e c z o r ó w  r o z m a i t o ś c i  i z a b a w  n a  d o c h ó d  b u ­
d o w y  w ł a s n e g o  d o m u .  W y k o n a n i e  t e g o  p r o g r a m u  
o d d a n o  s e k c y i  z a b a w o w e j  i m u z y c z n o - ś p i e w a c k i e j .

D r u g ą  b a r d z o  a k t u a l n ą  s p r a w ą  j e s t  b u d o w a  
d o m u .  W y d z i a ł  p r z e p r o w a d z i ł  w s t ę p n e  c z y n n o ś c i  
w  s p r a w i e  k u p n a  p a r c e l i  b u d o w l a n e j  o d  p .  F r i e ­
d r i c h a  p r z y  u l i c y  F r i e d r i c h a .  P o  z a ł a t w i e n i u  w s t ę ­
p n y c h  f o r m a l n o ś c i  u c h w a l i ł  W y d z i a ł  s z k i c e  b u ­
d o w y  i o d d a ł  c a ł ą  s p r a w ę  b u d o w y  d o m u  o s o ­
b n e m u  k o m i t e t o w i  b u d o w l a n e m u .  K o m i t e t  z a m ó ­
w i ł  p l a n y  i k o s z t o r y s y .  O b e c n i e  s ą  p l a n y  g o ­
t o w e  i c z e k a j ą  n a  z a ł a t w i e n i e  u r z ę d u  b u d o w n i ­
c z e g o .  R ó w n o c z e ś n i e  p r z y s t ą p i o n o  d o  z n i w e l o ­
w a n i a  g r u n t u ,  c o  o b e c n i e  j e s t  j u ż  d e k o n a n e m .  
R o b o t y  m u r a r s k i e  z a c z n ą  s i ę  z  p r z y s z ł y m  r o k i e m ,  
g d y  m a t e r y a ł  b u d o w l a n y  p o t a n i e j e .

W y d z i a ł  z a j ą ł  s i ę  g o r l i w i e  t a k ż e  s p r a w ą  d a l ­
s z e g o  k s z t a ł c e n i a  s i ę  n a u c z y c i e l i .  Z o r g a n i z o w a n o  
k u r s y  p r z y g o t o w a w c z e  d o  e g z a m i n ó w  w y d z i a ł o ­
w y c h .  G d y  j e d n a k  w s k u t e k  n i e d o t r z y m a n i a  u m o ­
w y  c z ę ś c i  k o l e g ó w ,  k t ó r z y  s i ę  w p i s a l i  n a  k u r s ,  
W y d z i a ł  b y ł  z m u s z o n y  d o k ł a d a ć  z n a c z n e  s u m y  
d o  t y c h  k u r s ó w ,  p o s t a n o w i ł  W y d z i a ł  z a m k n ą ć  
k u r s y ,  k t ó r e  s i ę  s a m e  n i e  o p ł a c a j ą .  O b e c n i e  
i s t n i e j e  t y l k o  k u r s  n a u k  p r z y r o d n i c z y c h ,  p r o w a ­
d z o n y  p r z e z  p r o f .  p .  L i m b a c h a .  N a  k u r s  t e n  
u c z ę s z c z a  1 0  k o l e g ó w .  C h c ą c  z a b e z p i e c z y ć  n a  
p r z y s z ł o ś ć  i s t n i e n i e  k u r s ó w  o d n i ó s ł  s i ę  W y d z i a ł  
d o  R a d y  S z k o l n e j  o k r ę g o w e j  m i e j s k i e j  w e  L w o ­
w i e  z  p r o ś b ą  o  s u b w e n c y ę  n a  p r o w a d z e n i e  k u r ­
s ó w .  W y d z i a ł ,  u z n a j ą c ,  ż e  n a j l e p s z y m  ś r o d k i e m  
n a u c z a n i a  j e s t  u z m y s ł o w i e n i e ,  p o s t a n o w i ł  z o r g a ­
n i z o w a ć  n a  w z ó r  i s t n i e j ą c e g o  w  ł o n i e  T o w .  „ Z w i ą ­
z e k  R o d z i c i e l s k i 11 T e a t r u  U r a n i i .  W y p r a c o w a n i e  
t e g o  p r o j e k t u  o d d a n o  p p .  B a y g e r o w i  i L i s o w ­
s k i e m u .



„GAZETA NAUCZYCIELSKA11 Nr. 11

U c h w a l o n o  b u d ż e t  n a  r o k  1 9 0 4 .  Z e  w z g l ę d u  
n a  t o ,  ż e  R a d a  m i e j s k a  s k r e ś l i ł a  T o w a r z y s t w u  
s u b w e n c y ę  u c h w a l o n o  w y s t o s o w a ć  p e t y c y ę  d o  
R a d y  m i a s t a  z  p r o ś b ą  o  p r z y w r ó c e n i e  s u b w e n c y i  
n a  r o k  1 9 0 5 .

W  s p r a w i e  s a m o p o m o c y  p r z e p r o w a d z o n o  
s z c z e g ó ł o w ą  d y s k u s y ę ; p o n i e w a ż  j e d n a k  r z e c z  
t a  n a t r a f i ł a  n a  w i e l k i e  p r z e s z k o d y ,  p o s t a n o w i o n o  
z w o ł a ć  o s o b n ą  a n k i e t ę ,  k t ó r e j  z a d a n i e m  b ę d z i e  
o b m y ś l e n i e  s p o s o b ó w  z a b e z p i e c z e n i a  n a  e m e r y ­
t u r z e  d o d a t k ó w  g m i n n y c h .  Z a d a n i e m  t e j ż e  a n k i e t y  
b ę d z i e  z a r a z e m  z a s t a n o w i e n i e  s i ę ,  c z y  n i e  b y ł o b y  
w s k a z a n e m  s t w o r z e n i e  m i e j s k i e g o  f u n d u s z u  e m e ­
r y t a l n e g o  n a u c z y c i e l i .

Nekrologia.
Konstanty Pierożyńshi c.  k .  r a d c a  N a m i e ­

s t n i c t w a  i r e f e r e n t  s p r a w  a d m i n i s t r a c y j n y c h  i e k o ­
n o m i c z n y c h  C .  K.  R.  S .  K.  z m a r ł  w  4 7  r .  ż y c i a  
w  l i s t o p a d z i e  b.  r.  P o g r z e b  o d b y ł  s i ę  d n i a  12  l i ­
s t o p a d a ,  n a d  g r o b e m  p r z e m ó w i ł  p r z e p i ę k n i e  r a ­
d c a  d r .  D e m b o w s k i ,  c h a r a k t e r y z u j ą c  ś .  p .  P i e r o -  
ż y ń s k i e g o ,  j e g o  o s o b ę  i d z i a ł a l n o ś ć  w y b i t n ą .  
„ W r a ż l i w o ś ć  n a  p i ę k n o  —  m ó w i ł  - -  u c z y n i ł a  
g o  m i ł o ś n i k i e m  p r z y r o d y .  K w i a t y  b y ł y  j e g o  u m i ­
ł o w a n i e m ,  a  p o e z y a ,  k t ó r e j  p o ś w i ę c a ł  s i ę  w  w o l ­
n y c h  c h w i l a c h ,  b y ł a  r ó w n i e ż  j a k b y  k w i a t e m :  
r z e w n a  i t ę s k n a  p r a w i e  s p r z e c z n ą  z  p o g o d ą ,  c e ­
c h u j ą c ą  j ej  t w ó r c ę  w  ż y c i u “ . Ś .  p .  P i e r o ż y ń s k i  
b y ł  a u t o r e m  z b i o r u  u s t a w  s z k o l n y c h  —  k t ó r e  
w y s z ł y  w  d w ó c h  w y d a n i a c h .  R.  i p .

k r o n i k a .
Święto Mickiewicza. W  d n i u  o d s ł o n i ę c i a  

p o m n i k a  A.  M i c k i e w i c z a  w e  L w o w i e  w z i ę ł a  m ł o ­
d z i e ż  s z k ó ł  l u d o w y c h  w s p a n i a ł y  w s p ó ł u d z i a ł  
w  u r o c z y s t o ś c i ,  s k ł a d a j ą c  p o  p o ł u d n i u  o s o b n y m  
p o c h o d e m  „ H o ł d  W i e s z c z o w i 11. P r z e s z ł o  
1 0 . 0 0 0  m ł o d z i e ż y  o b o j g a  p ł c i  p o d  k i e r u n k i e m  
n a u c z y c i e l i  s w o i c h ,  u s z y k o w a w s z y  s i ę  n a  r y n k u  
w  k o l u m n y  8 - k o w e ,  r u s z y ł o  p o c h o d e m  p o d  p o ­
m n i k .  T u  c h ł o p c y  s k ł o n i l i  s z t a n d a r y  s z k o l n e  i o d ­
d a l i  c z e ś ć  o k r z y k i e m  —  d z i e w c z ę t a  z a ś  s y p a ł y  
u  s t ó p  p o m n i k a  k w i a t y .

T y s i ą c z n e  t ł u m y  p u b l i c z n o ś c i  p r z y p a t r y w a ł y  
s i ę  t e j  c z c i ,  j a k ą  w i e l k i e m u  p o e c i e  s k ł a d a ł a  m a ł a  
d z i a t w a .

Deputacya z ł o ż o n a  z p a ń :  A l e k s a n d r o w i -  
c z ó w n y ,  B i e ń k o w s k i e j  i p a n ó w : S z a f r a ń s k i e g o ,

M i ę s o w i c z a  o b c h o d z i ł a  w s z y s t k i c h  w y b i t n i e j ­
s z y c h  p o s ł ó w  s e j m o w y c h ,  w  s p r a w i e  p o p a r c i a  
p e t y c y i  m .  L w o w a  o  u s t a w o w e  u r e g u l o w a n i e  
p ł a c  n a u c z y c i e l i  l w o w s k i c h .  J a k i  s k u t e k  m i a ł y  t e  
p r o ś b y  —  w i e d z ą  o  t e m  w s z y s c y .  N i e  ł u d ź m y  
s i ę  w i ę c  d a l e j ,  l e c z  p o m y ś l m y  e n e r g i c z n i e  o  s a ­
m o p o m o c y ,  o  s t w o r z e n i u  o s o b n e g o  f u n d u s z u  
e m e r y t a l n e g o  d l a  t y c h  d o d a t k ó w  o s o b i s t y c h ,  
k t ó r e  n a m  m i a s t o  p o n a d  u s t a w ę  w y m i e r z y ł o .

IB drugiej połowie listopada o d b ę d z i e  s i ę  
k u r s  f a c h o w e g o  r y s u n k u  z  z a k r e s u  s z e w s k i e g o  
d l a  n a u c z ,  r y s u n k u  l w o w s k i c h  s z k ó ł  p r z e m .  u z u ­
p e ł ń .  W y k ł a d a ć  b ę d z i e  p .  C e l e w i c z ,  k i e r o w n i k  
k r a j o w y c h  k u r s ó w  s z e w s k i c h .

Olejem od kurzu —  z a p u ś c i ł y  w  d a l s z y m  
c i ą g u  p o d ł o g i  s w o j e  w ł a s n y m  k o s z t e m  s z k o ł y : 
i m  S o b i e s k i e g o  i C z a c k i e g o .

Przeciw t. zw. koszulkom zeszytowym
i p o d p i s y w a n i u  z e s z y t ó w  p r z e z  n a u c z y c i e l i  z a m i a s t  
p r z e z  u c z n i ó w  w y s t ę p u j ą  i t o  s ł u s z n i e  n a u c z y ­
c i e l e  n i e m i e c c y .  K o s z u l k i  z e s z y t o w e ,  w e d ł u g  i ch  
z d a n i a  —  n a  k t ó r e  s i ę  g o d z i m y  w  z u p e ł n o ś c i ,  
n i e  u c z ą  w c a l e  o c h ę d o s t w a ,  l e c z  p r z e c i w n i e  —  
n i e c h l u j s t w a .  U c z e ń ,  m a j ą c  z e s z y t  z  k o s z u l k ą  — 
i w i e d z ą c ,  ż e  p o p l a m i e n i e  k o s z u l k i  n i e  j e s t  g r z e ­
c h e m  p r z e c i w  c z y s t o ś c i  z e s z y t u ,  n i e  d b a  w c a l e
0  t o ,  c z y  k o s z u l k ę  u t r z y m u j e  w  c z y s t o ś c i ,  c z y  
t e ż  n i e .  W i d z i m y  t e ż ,  ż e  k o s z u l k i  t e  s ą  p r z e w a ­
ż n i e  p o p l a m i o n e  i b r u d n e ,  a  t o  j e s t  w ł a ś n i e  d o ­
w o d e m ,  ż e  ce l ,  j a k i  s o b i e  s z k o ł a  z a ł o ż y ł a  w  p r z e ­
s t r z e g a n i u  c z y s t o ś c i  z e s z y t ó w ,  c h y b i ł .  P r e c z  w i ę c  
z  k o s z u l k a m i ,  b o  o n e  u c z ą  t y l k o  o s z u k i w a ć  i n ­
s p e k t o r ó w ,  k t ó r y m  p o  z d a r c i u  k o s z u l e k  p r z e d ­
k ł a d a  n a u c z y c i e l  z e s z y t y  w  c z y s t y c h  o k ł a d z i n -  
k a c h .  R ó w n i e ż  p o d p i s y w a n i e  z e s z y t ó w  p r z e z  
n a u c z y c i e l i  n i e  n a l e ż y  d o  m o m e n t ó w  p e d a g o g i c z ­
n y c h .  Z e s z y t  j e s t  w ł a s n o ś c i ą  u c z n i a ,  a  n a  w ł a ­
s n o ś c i  t e j  p o w i n i e n  b y ć  w ł a s n o r ę c z n y  p o d p i s  
w ł a ś c i c i e l a ,  j e s t  t o  m o m e n t  z a s a d n i c z y  p o d  w z g l ę ­
d e m  p r a w n y m  i w y c h o w a w c z y m .  T y m c z a s e m  z e  
w z g l ę d ó w  e s t e t y c z n y c h  r o z p o w s z e c h n i ł  s i ę  z w y ­
c z a j ,  ż e  n a u c z y c i e l e  p o d p i s u j ą  i  n ó w ,  a  w i ę c
1 z  t y m  z w y c z a j e m ,  c h o ć b y  k o s z t e m  e s t e t y k i ,  n a ­
l e ż y  z e r w a ć .
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