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WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE
ROK |

19 3 3 eNrl

WARSZAWA

OD REDAKCJ' *p W czasie obecnym, kiedy kwestja wy-

chowania wogo6le wysuwa sie w zyciu szkolnem na .plan pierwszy,
wychowanie fizyczne staje sie jednym z fundamentéw pracy pedago-
gicznej. E- Martwa do niedawna dewiza »w zdrowem ciele, zdrowy
duch« zaczyna naprawde wchodzi¢ w zycie. Zrozumienie wiadz; szkol-
nych dla sprawy wychowania fizycznego, oraz wytezona praca czyn-
nikéw .miarodajnych nad podniesieniem sprawnos$ci cielesnej mtodziezy
zaczyna wydawaé owoce. Ponadto 10 minut gimnastyki codzien, za-
leconych przez nowy program M. W. R. i O. P.— to ogromny krok
naprzéd w pracy nad zdrowiem fizycznem u moralnem miodziezy. Nie-
tylko nauczycielstwo, ale cale spoteczefstwo musi przyjaé¢ te inowacje
z entuzjazmem. Przyczyni sie ona do 'tern wiekszej popularyzacji wy-
chowania fizycznego, ktore juz dzisiaj zdobywa sobie w zyciu szfcol-
nem nalezne miejsce, tp W tych warunkach nauczycielowi, ¢wiczen
cielesnych przypada w udziale donioste zadanie. Znaczenie jego
w szkole ro$nie, a rownocze$nie spada nan wielka odpowiedzialnosé
za wyniki tak obszernie pomyslanej pracy wychowania fizycznego.
7P Aby te wyniki osiggngé, sam musi sta¢ na wysokos$ci zadania.
IP Pragniemy mu przyjs¢ z pomocg. Zaczynamy wydawa¢ miesiecz-
nik, ktéry powinien sie sta¢ nieodzownym i stalym towarzyszem kaz-
dego nauczyciela pracujagcego w tym dziale. Niie chodzi nam tylko
0 wzbogacenie wiedzy teoretycznej kolegdw, lecz przedewszystkiem
0 usprawnienie i podniesienie wartosci ich pracy, droga udzielania
praktycznych rad i wskazéwek oraz rzeczowych i $cistych informacyj
0 postepach wiedzy w zakresie wychowania fizycznego. Pragnieniem
naszem jest, aby pismo nasze stato sie vademecum dla wszystkich
prowadzacych wychowanie fizyczne w szkole w szczegélnosci, a cie-
kawg i pozyteczna lekturg dla wychowawcy wogo6le. Chcemy oprze¢
nasza prace na najnowszych wynikach wiedzy i doSwiadczeniach, za-
czerpnietych z zycia szkolnego. Postaramy tedy sie, aby pismo nasze
nie pomineto zadnej z dziedzin interesujgcych kazdego, kto prowadzi
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wychowanie fizyczne w szkole, jaisno wytkneto cele jego pracy peda-
gogicznej, by wskazato dobitnie i przystepnie droge, po jakiej kroczy¢
powinien, do tych celow dazac. +. Miesiecznik zrodzony z potrzeby
Chwili, w rnomenciie stopniowej zmiany ustroju szkolnego, oparty bedzie
na nastepujgcych zasadach: niema nauczania bez wychowania; celem
pracy wychowawczej jest jednostka petnowarto$ciowa, pansfwowo-
twdércza, a wiec zdrowa moralnie i fizycznie, ofiarna, pozyteczna, w miare
samodzielna, zdolna do twoérczego wspdtzycia obywatelskiego, a wiec
kama. IL W zwigzku z powyzszem wychowanie fizyczne nie da sie
pomysle¢ jako ciasna dziedzina, zamknieta sama w sobie. Wigze sie
ona jaknajscislej z wychowaniem etycznem, intelektualnem i emocjo-
nalnem. Wychowanie fizyczne posiada niespozyte warto$ci wychowaw-
cze panstwowo-obywatelskie i w tym zakresie winno by¢é w catej petni
wykorzystane, aby przysporzy¢é panstwu jednostek dodatnich i pozy-
tecznych pod kazdym wzgledem. Sf. Takie jest nasze credo. W zwigz-
ku z powyzszem, sprawy wychowania fizycznego bedag rozpatrywane
na tamach naszego pisma w Swiietle ogdélnych ideatow i postulatow wy-
chowawczych. Bedziemy sie starali wigza¢ je z caloksztattem zycia
miodziezy z punktu widzenia panstwowo-obywatelskiego. Jezeli cza-
sopismo speini cho¢ w czesSci swoje zadanie, redakcja utwierdzi sie
w przekonaniu, ze podjeta dzieto pozyteczne.

DUCH NOWYCH PROGRAMOW CWI-
CZEN CIELESNYCH W SZKOLE PO-
WSZECH N EJ e Chcac nalezycie oceni¢ i zrozumie¢ ducha

nowych programéw c¢wiczen cielesnych w szkole powszechnej, nalezy
zastanowi¢ sie nad tern, jaki jest w tej chwili stan szkoty powszechnej
pod wzgledem urzadzen do prowadzenia ¢wiczen cielesnych i jakie sg
mozliwosci poprawienia tego stanu. Otéz stan ten w chwili obecnej
jest poprostu optakany: zupeilny, mozna powiedzie¢, brak sal gimna-
stycznych (bo przeciez tych niecatych dwoéch procent szkot z salami
gimoasty¢znemi nie mozna bra¢ pod uwage), powazne braki w urza-
dzeniu nawet i tych nielicznych sal gimnastycznych, ktére zresztg
w znacznejlwiekszosci wypadkoéw sg jednoczes$nie salami rekreacyjnemi.
albo tez salami kinowemi i teatralnemu Poza tern dotkliwy brak przy-
boré6w do prowadzenia zabaw i gier, brak jakichkolwiek placéow do za-
baw, nie moéwigc juz o urzadzonych boiskach, — oto obraz napewno
nie przejaskrawiony, a kto wie nawet, czy nie zbyt dobry, gdyz mato



znajac inne okregi szkolne méwie przedewszystkiem o Warszawskims,
a sadze, ze wlasnie w warszawskim stan 6w nie jest najgorszy. Coz
dziwnego, ze przy najwiekszych nawet wysitkach nauczycieli éwiczen
cielesnych poziom nauczania tego przedmiotu byt do niedawna bardzo
niski. Obecnie poprawit sie nieco, wskutek wytezonej pracy specjalnie
do tego przeznaczonych instruktorow wychowania fizycznego, ktérzy
rekrutujg sie z pos$rod wybitnych nauczycieli szkét powszechnych.
E- Byt czas, ze w wielu szkotach ¢éwiczenia cielesne figurowaty tylko
w planie zajeé, a w rzeczywistosci zupetnie ich nie byto. Szkdét takich
byt bardzo powazny odsetek. | nawet trudno byto robi¢ jakikolwiek z te-
go zarzut: przy braku sali, przyrzadow, przyboréw, boiska, a wreszcie
i nauczyciela cho¢ troche z przedmiotem zaznajomionego, szkota rzeczy-
wiscie byta bezradna. Dlatego to méwito sie bardzo czesto, ze w szkole
powszechnej ¢wiczen cielesnych niema zupetnie i robiono szkole tej- za-
rzut, ze godziny, optacane, jako- godziny przeznaczone na wychowanie
fizyczne, szkota powszechna marnuje. W niektérych szkotach byto
nieco lepiej. Albo byta tam jaka$ sala gimnastyczna umozliwiajgca pra-
ce, albo tez znalazty sie jakie$ przyrzady i przybory. Dziatwa sama nie-
raz znosita pitki, linki i sama organizowata zabawy i gry. Czesto zna-
lazt sie nauczyciel, majacy specjalne przygotowanie i zajgt sie zorga-
nizowaniem normalnych déwiczen cielesnych. Tu i owdzie powstawato
jakie$ boisko, czesto pracg wihasnych rgk nauczyciela i dzieci stworzone.
Powoli szkota zyskiwata sobie opimje, ze wychowanie fizyczne w niej
osiggneto pewien poziom. Spotykatem takie szkoty. Wieziono mnie do
nich i pokazywano z durng wszystkie urzgdzenia i przybory, pokazywa-
no lekcje normalnie prowadzone i zawsze dodawano przytem: »ale jest
to tylko jedna szkota w powiecie«. Nic to, ze urzgdzenia nieraz nie na-
dawatly sie zupeinie dla dziatwy w wieku szkoly powszechnej, np. kosze
d-o pitki koszykowej, ze boisko byto zasypane miatem weglowym, da-
jacym tumany czarnego pytu przy kazdym zywszym ruchu — to dro-
biazg; ze jako drabinka stuzyta zwykta drabina od siana, a rGwnowaznig
byta zwykta chwiejgca sie mocno barjera — to bagatela. Nie to byito
wazne, ze przyrzady sg odpowiednie, czy nieodpowiednie, ale to, ze je
w-0g6le zdobyto i chlubiono sie niemi. Zna¢ byto w takiej szkole, ze jest
tam kto$, czyja dobra wola i zaciety up6r przetamatly wszystkie trud-
nosci i przeszkody i przeprowadzaty ¢wiczenia cielesne rzeczywiscie, nie
za$ tylko w rozktadzie godzin, Byly jeszcze inne szkoty, w ktérych
nie byto niczego, oprocz sal szkolnych i najprostszych przyboréw do
zabaw, ale prowadzace mimo to C¢wiczenia cielesne caly okragty rok.
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W dnie cieplejsze r pogodne na placu jakimkolwiek, cho¢by na publicz-
nym goscincu, zimg i w stote — choéby w tawkach szkolnych. Natural-
nie praca taka wymagata wielkich nieraz wysitkow ze strony nauczy-
ciela, ale przeciez byta prowadzona. Nie zabierato sie godzin przezna-
czonych na ¢wiczenia cielesne na inne przedmioty ksztatcenia intelektu-
alnego, nie pozbawiato sie dziatwy naleznego jej prawa do ruchu.
E. Stan taki nie mdgt istnie¢ nia dalsza mete i trzeba bylo zdecydowacd
sie, albo na zaopatrzenie szkét w takie urzadzenia, ktére sg niezbednie
potrzebne do wykonywania programu ¢wiczen cielesnych, albo tez na
dostosowanie programu do obecnych, warunkéw szkoly powszechnej.
Konjunktura gospodarcza uniemozliwiajgca w -danej chwili rozwinigcie
szerszej akcji budowania sal gimnastycznych i zaopatrywania szkét
w potrzebne do prowadzenia ¢wiczen cielesnych urzadzenia, przechylita
s;zale decyzji i postanowiono dostosowa¢ programy c¢wiczen cielesnych
do obecnych warunkéw pracy w szkotach -powszechnych. ?P Ofiarg ta-
kiej- decyzji padta przedewszystkiem gimnastyka przyrzagdowa; trudno
przeciez byto liczy¢ sie z malenkim -odsetkiem -szkét, ktére majg sale
gimnastyczne zaopatrzone w -przyrzady gimnastyczne, a nalezato pro-
gram stworzyé dla tej olbrzymiej wiekszosci' szk6t, ktére sal gimna-
stycznych wogo6l-e nie majg, ani tez marzy¢ nie mogg o przyrzadach -do
¢wiczen. Wskutek tego w nowym pr-ogramie ¢wiczen -cielesnych prawie
zupetnie nie znajdujemy ¢éwi-cz-en na przyrzadach. Niektdre z tej kate-
gorji ¢wicz-en ocalate w programie, sg pozostawione w tern zrozumieniu,
ze moga by¢ wykonywane na najprymitywniejszych przyrzadach takich
wtasnie, jak barjery, kam-ie-nie, drabiny i t. p. Pozostate ¢wiczenia nie-
prowadzone na przyrzadach, albo- tez prowadzone na przyrzgdach -nie-
zupetnie odpowiednich, nie moga mie¢ catkowitego wptywu ksztattuja-
-cego, jaki im przypisujiemy. Dlatego wtasnie ilo$¢ tych ¢wiczen w pro-
gramie ulegta znacznej redukcji. Punkt ciezkosci w dziedzinie wycho-
wania fizycznego z ¢wiczeA gimnastycznych -przeniesiony zostat sta-
nowczo na zabawy, gry i pewne formy sportowe. Cwiczenia gimnastycz-
ne majg by¢ wykonywane tylko w zakresie czasu przeznaczonego na
10 minutow-e ¢wiczenia codzienne, o-raz na ¢wiczenia $rédlekcyjne, za-
sadnicza za$ czes$¢ -czasu, t-0 jest -dwie godziny lekcyjne tygodniowo, win-
ny by¢ wypetniane zabawami, gram-i i ¢wiczeniami spértowemi. ?f. Na
takie -ustosunkowanie sie programu do ¢éwiczen gimnastycznych wpty-
neto jeszcze i to, ze, aby byly peltnowartosciowe, musza one by¢ prowa-
dzone -przez -dobrze -przygotowanego nauczyciela i w mozliwie dobrych
warunkach. Nauczycieli specjalnie poswiecajacych sie ¢wiczeniom cie-
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leSnym mamy nie wielu, a wszyscy pracujemy w warunkach ztych (60
dzieci w klasie). | to rowniez wptyneto na odsuniecie ¢wiczen na- plan
dalszy, . Wzamian za to wysunety sie na czoto zabawy i gry rucho-
we. | stusznie, jest to bowiem $rodek wychowania fizycznego, dajacy sie
tatwo i wszedzie zastosowaé, a przytem S$rodek, ktéry poza wartos$ciami
¢wiczebnemi ma niezwykle wydatne dziatanie wychowawcze, bylebysmy
tylko umieli to dziatanie nalezycie doceni¢ i wyzyska¢. Przy pomocy
zabaw ¢wiczymy dziecko nietylko w biegach, rzutach i skokach, sto-
wem w elementach ruchu, ale takze dostarczamy przez nie pracy ptu-
com i sercu, ¢wiczymy wszystkie miesnie tutowia i konczyn. Przez za-
bawy i gry wyrabiamy takze szybko$¢, zreczno$¢ i site — trzy zasadlni-
cze elementy sprawnosci cielesnej; przez zabawy i gry wreszcie wyra-
biamy szybkg orjentacje, przytomnos$¢ umystu, karnosé, zaradnos$¢, soli-
darnosé — stowem, te wszystkie cechy, ktdre sgq sktadnikami charakteru.
Trzeba tylko zdawac¢ sobie doktadnie sprawe z tych wiasciwosci zabaw
i gier, trzeba je umiejetnie dobierac¢ i chcie¢ wyzyskaé te wszystkie war-
tosci wychowawcze, jakie w nich tkwig. Nowoscig w programie sg
pewne formy sportowe, jakie zostaty w nim umieszczone. Ze sportow
zimowych weszty wiec do programu: tyzwiarstwo, saneczkarstwo i nar-
ciarstwo; jako jedyny sport letni — ptywanie. | znowu trzeba sobie od~
razu powiedzie¢, ze nie idzie tu o jakie$ specjalne doskonalenie ktorej-
kolwiek z tych form sportowych, ale natomiast bardzo wyraznie program
przepisuje prowadzenie tych form, aby dostarczy¢ materjatu do ¢wiczen
cielesnych takze i zimg. Sg to przytem formy proste, nie wymagajace ani
specjalnego przygotowywania sie do nich nauczyciela, ani tez specjal-
nych kosztownych urzadzen, czy tez przyboréw. Prymitywne, przez sa-
me dzieci zrobione saneczki, tyzwy czy narty, zwykta rzeczka, czy stru-
mieA wody ptynacy w niewielkiej odlegtosci od szkoty, w zupetnosci wy-
starcza do tego, aby wyprowadzi¢ dziatwe na $nieg i 16d, latem za$
zorganizowac¢ przepisane dla niej zabawy wodne prowadzgce do nauki
ptywania, ff- Oto zasadnicze momenty programu ¢wiczen cielesnych.
Jeszcze chwile zastanowimy sie nad tern wszystkiem, co dotyczy juz
nie samego programu, lecz jego wykonywania/a co w rezultacie daje
niewatpliwe korzysci dla p6zniejszego zycia wychowanka. Najwazniej-
szg zdobyczg w dziedzinie wychowania fizycznego jest wprowadzenie
codziennych éwiczen cielesnych, choé w tak bardzo ograniczonym wy-
miarze czasu. Codzienne 10-minutowe c¢wiczenia nietylko majg dosko-
naly wplyw bezposredni na samopoczucie wychowanka, ale przede-
wszystkiem bardzo wazny wplyw wychowawczy, przez przyzwycza-
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jenie dziatwy do codziennego uprawiania ¢wiczen. Naturalnie, ze
w dzisiejszych warunkach pracy szkoly powszechnej prowadzenie
tych ¢éwiczen przedstawiaé bedzie nieraz do$¢ duze trudnosci,
tern niemniej, nalezy stwierdzi¢, ze zorganizowanie ich jest pra-
wie wszedzie mozliwe. Z czasem kazda szkota znajdzie wtasci-
wy dla siebie sposéb rozwigzania tej trudnosci. Widocznie, w przewi-
dywaniu tych trudnos$ci, ani w programie, ani tez w instrukcji wprowa-
dzajgcej program w zycie, (w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa W. R.
i O. P.), nie rozstrzygnieto ostatecznie, jak majg by¢ te éwiczenia orga-
nizowane i w jakim czasie. Ta wtasnie okoliczno$¢ pozwala kazdej szkole
rozwigzywac trudnos$ci jaknajlepiej w warunkach danej szkoty. For-
my sportowe, o ktérych juz moéwitem powyzej, précz bezposredniego
celu éwiczebnego majg znacznie wazniejszy, cho¢ i bardziej odlegty .cel.
Idzie tu mianowicie o to, aby wychowanek nasz przywykt do ruchu na
otwartem powietrzu takze i zimg, a nietylko w przyjernnem cieple pro-
mieni letniego stonca. Wiemy przeciez doskonale, ze latem, dzieciarnia
wybiega na podwoérko tub na pole. wreszcie choéby na droge i bawi sie
na otwartem powietrzu, ale zimg rzadko sie widzi zabawy na $niegu.
Dziatwa szczegdlnie wiejska siedzi na przypieckach, albo zgota za pie-
cem, w najlepszym za$ wypadku wyglada przez okno na cudownym
$niegiem zastane pola. Moze i mys$li wowczas o tern, jakby to byto przy-
jemnie zabawi¢ sie na tej $nieznej bieli, ale zimno jg przestrasza. Nikt
nie uczyt dzieci odpowiednich zabaw, przy ktérych nietylko nie zzigbng
na $niegu, ale i rozgrzeja sig, i nabeda nowych, nieznanych sprawnosci.
E. To samo trzeba powiedzie¢ o ptywaniu. Dziecko nieraz nad rzeka
czy jeziorem wychowane omija te wode jak najdalej, bo wie, ze moze
sie utopi¢. Nastraszono go ziosliwoscig groznego zywiotu i nakazano
omija¢, az wreszcie kiedy$ wskutek zbiegu okolicznosci zetknie sie z tym
zywiotem. Wodwczas, szcze$cie, jesli skonczy sie tylko na przestrachu,
ale ilez razy konczy sie taka przypadkowa znajomo$¢ z zywiotem tra-
gicznie! Ot6z program powiada, ze nie nalezy dzieci odgradza¢ od wo-
dy i droga prostych zabaw w wodzie nietylko przekona¢ o tem, ze woda
jest zywiotem przyjemnym, ale przez te zabawy nauczy¢ pitywania, aby
oprécz doraznej korzys$ci zdrowotnej i éwiczebnej, zabezpieczy¢ dziecko
w przysztosci od nieprzyjemnych irzeczywiscie niebezpiecznych zetknigé
z wodg. Nie méwie tu juz o tem, ze przeciez przez wprowadzenie zabaw
wodnych podnosimy takze i stan czysto$ci osobistej dziecka. ~ Oto
najwazniejsze cechy nowego programu ¢wiczen cielesnych. Zaréwno
w samym programie, jak i we wskazaniach organizacyjnych tego pro-
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gramu przebija jeszcze jeden rys charakterystyczny, o ktérym trudno nie
'wspomnie¢. Szczeg6towo przepisane grupy zabaw, gier, sportdw i ¢wi-
czen gimnastycznych stwarzajg do$¢ doktadnie okreslone ramy, (ale
przeciez tylko ramy), w ktére kazdy nauczyciel moze wstawi¢ odpo-
wiednig tres¢. Do kazdej ramki, to jest do kazdej grupki ¢wiczen, po-
danych jest kilka przyktadéw, jako ilustracja dla mniej przygotowanego
do pracy nauczyciela, ale kazdy nauczyciel juz nawet z tych tylko przy-
ktadow zorjentuje sie napewno, jakg mianowicie tre$¢ ma wsta-
wia¢ w dane ramy i od jego umiejetnosci oraz dobrej woli zalezy wiasci-
wie realizacja programu. Nawet dokladnie przepisane wyniki nauczania
nie krepuja zbytnio nauczyciela, gdyz obejmujg tylko niewielkg cze$¢
zasobu materjatu ¢wiczebnego. Dobrze pracujacy nauczyciel napewno
bedzie mégt osigga¢ wyniki znacznie wyzsze od przypisanych. Jednem
stowem, program pozostawia nauczycielowi do$¢ duza samodzielnosé
i opiera sie wyraznie nietylko na zupeinem zaufaniu do samodzielnej
pracy nauczyciela, ale takze i na tern, ze kazdy nauczyciel zrobi w swo-
ich warunkach pracy tyle, ile w danych warunkach moze zrobi¢. Naj-
wiekszg chyba warto$¢ programu widze w tem, ze nie narzucono nau-
czycielowi jakiego$ szablonu, lecz pozwolono na rozwiniecie jaknajdalej
posunietej samodzielnej pracy nauczyciela. Przeciez kazdy z nas ma
witasne, przez siebie wypracowane i wyprébowane metody postepowa-
nia i wtasnie w dziale wychowania fizycznego — w tym dziale pracy,
ktéry (jak sama nazwa wskazuje), jest nietyle przedmiotem, ile raczej
wielkim dziatem pracy wychowawczej, — nie powinnismy by¢ krepo-
wani jakim$ szablonem. Wierze, ze bedziemy umieli z tak napisanego
programu wykrzesa¢ wszystkie jego warto$ci wychowawcze i, ze witasnie
teraz przestanie sie nam zarzucaé, iz szkota powszechna nie stwarza
podwalin pod powszechne wychowanie fizyczne, tak niezmiernie dzisiaj
wazne dla dobra mocarstwowej Polski. marjan krawczyk

PIERWIASTKI WYCHOWANIA OBYWA-
TELSKO-PANSTWOWEGO W WYCHO-
WAN'U FlZYCZNEM I. W »Projekcie« Programu nauki

w Publicznych Szkotach Powszechnych trzeciego stopnia wydanym
jako rekopis przez Ministerstwo W. R. i O. P. w roku biez. stusznie
zaznaczono, ze ¢wiczenia cielesne sg raczej dzialem wychowania ani-
zeli przedmiotem nauczania — dodajmy: dzialem wychowania posiada-
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jacym niepospolite warto$ci obywatelsko-panstwowe. H. Z jednej stro-
ny C¢wiczenia cielesne przysparzajg panstwu zdrowych fizycznie i mo-
ralnie jednostek odpowiednio przygotowanych do zycia, albowiem »ma-
jg na ceiu: wspomaganie organizmu w jego rozwoju fizycznym, t. j.
pomnazanie zdrowia, sit i odpornosci na ujemne wplywy, zwilaszcza,
na skutki! wielogodzinnego siedzenia w szkole; rozwijanie sprawnosci
ruchowych, ktére potrzebne sg w zyciu codziennem, oraz urabianie po-
prawnej i tadnej postawy i ksztatcenie dzielnosci duchowej przez wy-
rabianie woli, odwagi, cierpliwosci., wytrwatos$ci i umiejetno$ci pano-
wania nad sobg«;1z drugiej strony ¢wiczenia cielesne odbywajgce sie
grupowo, otwierajac szerokie pole zdrowej rywalizacji, posiadajg ogrom-
ng warto$¢ .spoteczno-wychowawczg, poniewaz majg na celu: »..wdra-
zanie do karnosci i porzadku, przygotowanie do szlachetnego wspétza-
wodnictwa; wyrabianie uczué¢ spotecznych i obywatelskich« 1 . Wi-
dzimy wiec, ze praca zar6wno kazdego wychowawcy jak i nauczy-
ciela ¢wiczen cielesnych, ktéry winien osiggnagé powyzsze cele, jest pra-
cg w ealem tego stowa znaczeniu panstwowotwdrcza. Aby nig byla
w petni, winna mu przyswieca¢ idea ».pafstwowo$ci«. tf- Zanim roz-
patrze wszystkie rodzaje ¢wiczen cielesnych z punktu widizenia wycho-
wania obywatelsko-panstwowego wyjasnie znaczenie terminu »pan-
stwowo-obywatelski«2. Nie jest on réwnoznaczny z terminem »spo-
teczny«. Spotecznoscig jest grupa ludzi wspdtpracujgca przy jakiejkolwiek
sprawie, przektadajagca interes wspdlny nad interes jednostki w skiad
grupy wchodzgcej. Cale spoteczenstwo dzieli sie na odtamy spoteczne,
ktdrym przysSwiecajg r6zne czesto niezgodne z sobg cele. PaAstwo jest
najwyzszg organizacjg spoteczng, nadrzedng dla wszystkich ugrupowan
spotecznych. Interes panstwa winien zatem jednoczy¢ wszystkich oby-
wateli. Interesy sprzeczne z dobrem panstwa sa szkodlilwe i obowigz-
kiem kazdego obywatela jest je odrzuci¢. Jj. Na lekcjach innych przed-
miotow poprzez pojecie wsi, gminy, powiatu i wojewo6dztwa miodziez
dochodzi do pojecia panstwa, ¢wiczenie, cielesne, w ktérych czyn zbio-
rowy gra dominujacag role, ktore dajg mitodziezy najlepsza okazje do
wyzycia sie spotecznego, majg za zadanie praktycznie przysposobié

1: Projekt »Programu nauki w Gimnazjach Parfistwowych — Cwiczenia
cielesne — « wyd. w r. b. przez Min. W. R. i O. P.

2: Uwaga. Termin ten nie pokrywa sie rowniez z terminem »narodowyx,
albowiem panstwo wnosi do narodu element organizacji, ktory w po-
jeciu narodu sie nie miesci.



miodziez do zycia w panstwie, wyksztatcié w niej cnoty obywatelsko-
panstwowe, stepi¢.ostrze egoizmu jednostkowego i partyjnego. Jest to
sprawa niezmiernej doniostosci, albowiem w praktyce szkolnej ¢wicze-
nia cielesne, zwtaszcza gry i zawody Zle prowadzone wyrabiajg w mio-
dziezy partykularyzm grupowy z punktu widzenia obywatelsko-pan-
stwowego niezmiernie szkodliwy. JL Whbrew pozorom ¢wiczenia gim-
nastyczne majg warto$¢ mietytko jako czynnik ksztatcacy i rozwijajacy
strone fizyczng organizmu. Posiadajg one donioste znaczenie psychicz-
no-wychowawcze i to wtasnie panstwowo-obywatelskie. ~ Zdrowie,
to zdrowie, ktore konserwujg dobrze prowadzone i starannie wykony-
wane c¢wiczenia gimnastyczne jest dla miodziezy rzeczg nieuchwytna.
Skutki bowiem ¢wiczen, jako zabiegu hygilenicznego sg dla mitodziezy
niedostrzegalne, tembardziej, ze do czasu petnego rozwoju, zdolnos¢
glebszego wnikania w witasng psychike nie jest jej dana. Tern mniej
rozumie miodziez, ze zdrowie jest nietylko wartos$cig prywatng jednost-
ki, lecz takze spoteczno-panstwowaga. Uczg wiec ¢wiczenia gimnastyczne
pracy dla idei, ktérej na imie zdrowie. | to jest pierwsza warto$¢ pan-
stwowo-obywatelska ¢wiczen gimnastycznych. Sf Jednostka biorgca
udziat w ¢éwiczeniach gimnastycznych odbywanych gromadnie wtapia
sie ' w kolumne ¢éwiczebng, tracagc witasng wole i niezalezno$¢: musi
wspotdziata¢ jak najscislej z zespotem. Dzieki temu ¢wiczenia gimna-
styczne ucza karnosSci i porzadku w formie S$cistej obowigzujacej przy
wykonywaniu przepisow prawno-pafstwowych. ~ Ogromng warto$¢
wychowawczg obywatelsko-panstwowg posiadajg dalsze zorganizowane
i precyzyjnie wykonane pokazy gimnastyczne,wiekszych i mniejszych
zespotdw, ktore rozwijajg w mtodziezy uczucie szlachetnej dumy z przy-
naleznos$ci do zespotu i uczag mitowac¢ szereg gimnastyczny tak, jak mi-
tujg szereg wojskowy zotnierze dumni z tej czastki sity zbiorowej, jaka
w masie reprezentuja. E. Najpetniejszy wyraz winno znalez¢ wycho-
wanie obywatelsko®panstwowe w ¢wiczeniach swobodnych. O lle
wychowanie spoteczne jest podwaling wychowania obywatelsko-pan-
stwowego, o tyle zabawy ruchowe i towarzyskie sg przygotowaniem
do ruchowych i sportowych gier druzynowych. Bezwzgledna uczciwosé
w grze, kurtuazja dla przeciwnika zwyciezonego i zwyciezajacego,
umiejetno$é przegrania z pogodnym wyrazem twarzy, szlachetne wspot-
zawodnictwo wolne od zawisci i animozyj jednostkowych czy zespoto-
wych — oto piekny obraz cn6t obywatelskich, ktére winny cechowaé
uczestnika druzyny. Wspo6tzawodnikdw jednoczy wspolny cel: wy-
grana, do ktérej prowadzi poza wyéwiczeniem jednostkowem umiejetne



10

i sprawne wspotdziatanie, nie za§ wzajemne sympatje i antypatje. Je-
zeli.gra nie odpowiada powyzszym warunkom jest ona z punktu widze-
nia panstwowo - obywatelskiego szkodliwa. Ujemny jest wpityw gry-
mdruzynowej jezeli budzi nieche¢ wzajemng zwyciezcow do zwyciezo-
nych, a jeszcze gorzej, jezeli ta nieche¢ przenosi sie poza -boisko spor-
towe. Skutkiem takiej niecheci jest partyjnictwo sprzeczne z pojeciem
panstwowosci. Obowigzkiem wychowawcy jest czuwaé¢ nad tern, aby
najbardziej nawet gorliwi w grze przeciwnicy pozostawali poza placem
¢wiczen w jaknajlepszej komitywie. +tatwo osiggngé ten cel dzielac
od czasu do czasu walczace ze sobg druzyny na 2 czesci i tgczac je

naprzemian:ab c¢d c¢c="-+" d= ~+ ~- S W wypadku zbytniego'

zacietrzewienia w grze, nalezy jako S$rodek tagodzacy stosowac zaba-
wy,, ktére S$cierajg kanty wybujatego ‘indywidualizmu i ucza elemen-
tow uspotecznienia. If. Ogromne znaczenie wychowawcze z punktu
widzenia obywatelsko-panstwowego moga mie¢ zawody miedzyklaso-
we ii miedzyszkolne umiejetnie przeprowadzone. Warto$¢ takich zawo-
déw moze obnizy¢ do zera, a nawet ponizej zera czesto spotykana nie-
che¢ istniejgca miedzy poszczeg6lnemi klasami i szkotami. Zawody
spetnig swoje zadanie obywatelsko - panstwowe, jezeli sie przyczynig
do zniwelowania tych niecheci, zamiast je pogiebia¢c. Aby ten cel
osiggnac, nalezy przeplata¢ walke wspdétpracg. Mozna to urzeczywist-
ni¢ stawiajgc przeciw sobie 4 jednostki (klasy, szkoty) zamiast, jak
to do tej pory miato miejsce dwoch. Klasy (szkoly) a i b walczg prze-
ciw klasom (szkotom) c i d, innym, razem klasy (szkoty) a i d walczg
przeciw klasom b i cit. d. Tu sie otwiera piekne pole dla wspéipracy
kot sportowych, ktéreby mogly czuwaé w okresie poprzedzajacym za-
wody nad jednolitem wyszkoleniem poszczeg6lnych druzyn. Wogdle
klasy (szkoty) wihnny wspétpracowaé coraz to w innym sktadzie, aby
droga praktyki oczysci¢ atmosfere gier z miazmatéw partykularyzmu
i osiggna¢ jak najszlachetniejszg postawe w stosunku do przeciwnika.
Taka praca otworzy przed miodziezg szerokie horyzonty, pozwoli jej
wyjs¢ z ciasnego kregu jednego $rodowiska, przysporzy panstwu zdol-
nych do wspétpracy okoto kazdego zboznego dzieta obywateli. If. Cwik
czenia lekkoatletyczne posiadajg wartosci zblizone do warto$ci ¢wiczen
gimnastycznych; ponadto ucza mtodziez ktas¢ maximum wysitku w do-
konywang prace. Natomiast indywidualne zawody lekkoatletyczne mo-
ga by¢ z punktu widzenia panstwowo-obywatelskiego raczej szkodli-
we niz pozyteczne. To tez nalezatoby ich unika¢, stosujagc w za-
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mian jak najczesciej i w jaknajszerszym zakresie zawody druzynowe.
*P  Sporty, jak np. ptywanie, wtloslarstwo, tyzwiarstwo, saneczkowa-
nie, narciarstwo, tucznictwo, tenis i kolarstwo, stosowane w formie
¢wiczen, zabaw, gier i zawodow druzynowych, posiadaja z piunktu
widzenia wychowania obywatelsko-panstwowego walory te same, co
gry, tylko w wiekszym stopniu ksztatca dzielno$¢, odwage, cierpliwosé,
wytrwatos¢ i umiejetno$¢ panowania nad sobg. If. Osobne miejsce
nalezy .sie ratownictwu wodnemu, ktére ksztatci piekne cnoty obywa-
telskie: zdolno$¢ do posSwiecenia i bohaterstwo. I![< Wycieczki w teren
potaczone z obozowaniem i ewentualnym noclegiem, ¢wiczenia poto-
we i Przysposobienie Wojskowe (P.W.) majag olbrzymig bezposrednig
warto$¢ wychowawczg obywatelsko - panstwowg, pozostaja bowiem
w Scistej tacznosci z obrong kraju. Donioste jest ich znaczenie prak-
tyczne, ale jeszcze donio$lejsze wychowawczo-psychiczne. Nic tak nie
jednoczy i nile zespala, jak trudy marszu i wspélnego obozowania oraz
rewje wojskowe. Pozatem wdrazajg one do karnosci i postuszenstwa
witadzy, do porzadku i systematyczno$ci — zwtaszcza Przysposobienie
Wojskowe i obozy wakacyjne. Pod wzgledem warto$ci krajoznaw-
czych i wogdle poznawczych wigzg sie wycieczki, ¢wiczenia potowe
® Przysposobienie Wojskowe z turystyka i obozami wedrownemi, kto-
rych korzysci niczem inmem nie dadza sie zastagpi¢. Uczg one miodziez
mitosci ziemi rodzinnej i jej przyrody, otwierajg przed nig podwoje
wsi i miast polskich, wyprowadzajgc jag z ciasnych ram wtasnego
Srodowiska, dajg pojecie o obszarze i potedze Panstwa Polskiego.
7P Harcerstwo, ktore jako odrebna organizacja niezawsze podporzad-
kowana kompetencjom nauczyciela éwiczen cielesnych luzno wigze sile
z terni ¢wiczeniami, posiada jednak réowniez donioste warto$ci wycho-
wawcze, panAstwowo-obywatelskie. Daje bowiem szerokg moznosé wy-
zycia sie spotecznego, uczy karno$ci i porzadku, usprawnia fizycznie,
ksztatci piekne cnoty obywatelskie jak odwage, ofiarnos¢, wytrzyma-
tos¢ na trudy, zespala i jednoczy, uczy mitosci kraju i blizniego,
tp Jak wilda¢ z krotkiego tego przeglagdu wychowanie fizyczne posiada
niespozyte warto$ci wychowawcze obywatelsko-panstwowe. Jak wy-
doby¢ te warto$ci, jak je ksztatci¢ i rozwija¢ przy pomocy c¢wiczen
cielesnych oméwie w drugiej czesci niniejszego artykutu. k. k.



10-MINUTOWE CWICZENIA CODZIENNE.

If. Organizujgc 10-minutowg gimnastyke codzienng musimy pamietac,
ze celem tych ¢éwiczen jest zaréwno strona fizyczna dziecka jak i pewne
momenty wychowawcze. Wynika z tego, ze ¢wiczenia te winny z jednej
strony wptywaé na ksztattowanie sie postawy oraz pobudzaé¢ czynnosci
organéw wewnetrznych, szczego6lnie uktadu krazenia i oddychania.
Z drugiej strony winny mie¢ charakter dyscyplinujacy i wdrazajacy do
statlego wprawiania porannych ¢wiczen cielesnych (patrz »Programx...
str. 19 ust. 3 i 4). Cwiczenia ksztattujace tu stosowane musza
uwzgledni¢ przedewszystkiem korekte krzywizn kregostupa (w odcinku
piersiowym i ledZzwiowym) oraz ruchomos$é w stawach kohAczyn gérnych,
dolnych i kregostupa. Z ostatniego wiec wzgledu ruchy powinny by¢
»obszerne«, co korzystnie zaznaczy sie w zwiekszonej akcji ukiadu we-
getatywnego. Azeby w przeciggu 10 minut mozna byto osiggnagé¢ pewien
efekt pracy — c¢wiczenia muszg po sobie nastepowac szybko; niema tu
czasu na obszerniejsze wyjasnienia lub na poprawianie ¢wiczacych.
Zmusza to nas do operowania zasobem ¢wiczeA dobrze dzieciom zna-
nych. Szybkie i sprawne ustawianie sie i dokladne wykonywanie ¢éwi-
czen bedzie uczniéw dyscyplinowato, a emocjonalnie pozostawi mite po-
czucie, co ogromnie sprzyja przeksztatcaniu sie tych ¢wiczen w nawyk.
E. W nr. 8—9 Dziennika Urzedowego Min. W. R. i O. P. zdnia 31 lip-
ca b. r. powiedziane jest, ze nowy projekt programu ¢wiczen cielesnych
obowigzuje we wszystkich klasach szkoty powszechnej wszystkich stop-
ni; temsamem 10-minutowe ¢wiczenia codzienne obowigzuja wszystkie
klasy, przyczem mogg by¢ one wykonywane przed lekcjami (i to jest naj-
korzystniejsze), pomiedzy lekcjami, w najgorszym za$ razie po lekcjach.
51 Miejscem do ¢wiczen beda: sala gimnastyczna, sala rekreacyjna, ko-
rytarze, w dni pogodne — boisko (o ile je szkota posiada); w ostatecz-
nosci — izby szkolne. Kazda klase (ewentualnie dwie potgczone),
w szkole powszechnej, prowadzi wychowawca na podstawie wzorca
opracowanego w porozumieniu z tym kolega, ktéry ma najwiekszg liczbe
godzin ¢wiczen cielesnych w danej szkole. Mtodziez ¢wiczy w pan-
toflach — chtopcy bez marynarek, z rozpietemi koinierzykami. 5f. Sche-
mat codziennej gimnastyki moze sie przedstawiaé nastepujgco: 1. Cwi-
czenia konczyn dolnych w marszu lub w miejscu, ksztattujgce ruch
i kieru-nek. 2. Cwiczenia koficzyn gérnych (u starszych tgcznie z éwi-
czeniami no6g), ksztattujgce dtugos$é miesni (przewaza ruch obszerny).
3. Cwiczenia tutowia w plaszczyZnie strzatkowej (sktony wprzéd
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i wtyl) — praca mie$ni w stanie skurczu i wydtuzenia -IL' (ksztattowanie
klatki piersiowej). 4. Cwiczenia kofczyn gdrnych, ksztattujace grubo$é
mieéni — podpory, zwisy (wzmocnienie pasa barkowego). 5. Cwicze-
nia w koordynacji nerwowej — ¢wiczenia rownowazne bez przyrzaddéw.
6. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznach poprzecznej i czotowej (skrety
i sktony boczne tutowia) o pracy mieéni dynamicznej. 7. Cwiczenia kon-
czyn dolnych przygotowujgce do skokow (wzmocnienie stawow skoko-
wych) -oraz skoki. 8. Cwiczenia rozluzniajagce mieénie i uspakajajace.
E, Na tle powyzszego schematu damy przyktady dwéch 10-minutowych
¢wiczen codziennych. Zaznaczamy jednak raz jeszcze, ze w czasie tych
¢wiczen musimy operowaé¢ materjatem znanym dzieciom, ewentualnie
przygotowac¢ go w czasie normalnych zaje¢ lekcyjnych. If. Klasa pierw-
sza i druga szkoty powszechnej. Ustawienie dzieci. 1. a) Zaznaczanie
stopg wprzod (»jak grzebig koniki«). b) Zmiana miedzy przysiadem
podpartym a postawg wspietg (»karty i olbrzymy«). 2. Siad skrzyzny,
ramiona bokiem skurczone —- wyprosty ramion do boku (»jak siedizg
Turcy?« — »strzelanie«). 3. Siad skulony. Zmiana miedzy ztg a dobrg
postawg (»grzbiet okragty, jak szyja tabedzia«x — Sprostowanie grzbie-
tu*). 4. Przysiad podparty — podrzucanie n6g do gory (»jak wierzga-
ja koniki?«). 5. Stanie jednon6z (»sta¢ jak bocian na jednej nodze«).
6. a) Rozkrok — skrety tutowia (»kosimy tgke«). b) Rozkrok — skio-
ny tutowia boczne (»wiatr chwieje drzewami«). 7. a) Podskoki (»sie-
ganie do gatazek drzew«). b) Skoki zajecze (»jak skacza zajgce?«).
8. W pozycji swobodnej —mpotrzasanie rgk wzniesionych do gory
(»zegnamy odjezdzajacych«). 2f. Klasa pigta i szosta szkoty powszech-
nej. Ustawienie w kolumnie (czwodrkowej, trojkowej, ¢wiczebnej tub
innej). 1. a) Zwarcia i rozwarcia stop. b) Postawa. Wykroki skos$ne

i wspiecia (»wykrok sko$ny — raz, wspiecie — dwa, opust piet — trzy,
do postawy — cztery«). 2. Siad ptaski — ramiona przodem skurczone
(poziomo przed piersiami) — odmachy ramion do boku. ze skretem gto-

wy. 3. 4. Rozklek podparty (rece zwrdécone pakami do siebie) — ugi-
nanie ramion, poczeri przysiad podparty (rece zwrdcone palcami do

przodu) — prostowanie kolan (»koci grzbiet«). 5. Podskoki w miej-
scu — na sygnat pozycja robwnowazna jednondz — wspiecia w pozycji
rownowaznej. 6. a) Rozkrok — rece skrzyzowane na piersiach —

skret tutowia z wymachem ramienia, b) Rozkrok — rece na biodrach —
skton tutowia do boku z naciskaniem reka na biodro. 7. a) Z zakroku
wspietego skok do przysiadu podpartego, b) Skoki zajecze. 8. Pod-
skoki z rozluznieniem mie$ni. E. Podane wyzej wzorce moga byé wy-
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konane catkowicie w przeciggu 10 minut tylko przy bardzo sprawnem
prowadzeniu i duzej sprawnosci ¢wiczacych. Jezeli zachodzi koniecznos¢
skrocenia, nalezy usuniete ¢wiczenia wykonaé dnia nastepnego, usuwa-
jac tym razem inne. Naprzyklad z wzorca pierwszego — jednego dnia
prowadzimy: la, 2, 3, 5, 6a, 7b, 8; drugiego dnia: b, 2, 3, 4, 5, 6b, 7a,
przyczem c¢wiczenia umieszczone w punkcie 7a potraktujemy mniej in-
tensywnie. E- W gimnazjach ¢wiczenia réwniez mogag by¢ ukiadane
wediug podanego powyzej toku. Prowadzi¢ je bedg uczniowie - instruk-
torzy, rekrutujacy sie z klas starszych, przeszkoleni przez nauczyciela
¢wiczen cielesnych. Wychowawcy musza jednak stale czuwaé¢ nad ich
pracg a specjalista winien kontrolowa¢ co pewien czas prace instrukto-
réw. Pozatem zajecia te odbywaé sie bedg podobnie jak w szkole po-
wszechnej. E- Wprowadzenie codziennych ¢wiczeA we wszystkich szko-
tach jest doniostym faktem wychowawczym, biorac jednak pod uwage
nasze warunki lokalne, jest to rzecz do$¢ trudna do przeprowadzenia
na wiasciwym poziomie. Tembardziej przeto musi by¢ otoczona pieczo-
towitag opiekg kierownictwa szkoty i calego grona nauczycielskiego.
E. Narazie ograniczamy sie do tych paru uwag. Wrécimy do tego za-
gadnienia, gdy praktyka przyniesie nam gars¢ spostrzezen. t.zygler

WPLYW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA WYNIKI SZKOLENIA w PIECHOCIE.

Jasng jest rzeczg, ze gdy obowigzkiem kadry instruktorskiej w kom-
panji jest przygotowa¢ rekruta na zoinierza, a zoinierza nauczy¢ rze-
miosta wojennego, to wszelkie zajecia programowe i tryb zycia poza
programem wyszkolenia oceniane by¢ winny z tego tylko punktu wi-
dzenia: czy i o. ile przyczyniajg sie do zrealizowania celu wychowa-

Ze wzgledu na Przysposobienie Wojskowe, ktérego program jest Scisle
zwigzany ze szkoleniem piechoty, i wobec aktualnych dzi§ ¢éwiczen po-
lowych, majacych by¢ przygotowaniem do P. W., zamieszczamy poniz-
szy artykut, ujmujacy w sposob doswiadczalny, dotagd niepraktykowany,
stosunek w. f. do szkolenia wojskowego, w nadziei, Ze cenna praca
Sz. Autora przyczyni sie do podniesienia wartosci c¢wiczen cielesnych
takze i w szkole. Praca ta zostala wygtoszona na ostatnim Zjezdzie Przy-
rodnikow i Lekarzy Polskich w Poznaniu. (Przyp. red.).
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nia i szkolenia wojskowego. Tak tez nalezy ocenia¢ wychowanie
fizyczne. Ma ono by¢ stosowane w takich formach i w takich nor-
mach czasu, azeby wspdtdziatato jaknajskuteczniej z psychofizycz-
nemu celami pracy instruktorskiej. If. Co do form d¢wiczen, ktéremi
operuje wychowanie fizyczne, jesteSmy naog6t dos$¢ juz zgodni, nie-
ma atoli tej zgodnos$ci co do czasu, jaki nalezy przeznaczy¢ na wycho-
wanie fizyczne rekruta i zoinierza. Teoretycznie pochlebnie ocenia sig
warto$¢ ¢wiczen ruchowych metodycznych, praktycznie zato zaluje sie
na me czasu, co poniekad ttomaczy¢ wypada wielkag rzeczywiscie iloscia
umiejetnosci technicznych, jakie ma do opanowania kazdy zotnierz. W re-
zultacie cel, do ktérego sie dazy, rzuca cied na droge, jakg do celu tego
trzeba dazy¢. Pewne, skromne zresztg doSwiadczenia, poczynione w nie-
istniejacej juz dzis Centralnej Szkole Gimnastyki i Sportow sg dowodem
ze wychowanie fizyczne podnosi wybitnie poziom sprawnosci zotnier-
skich. tf- Oto juz wiosng 1924 r. odbyt sie mecz walki na bagnety mie-
dzy kompanja podoficerskg, ktéra w owej Szkole w tym czasie przecho-
dzita paromiesieczny kurs gimnastyczno-sportowy, a wyborowemi dru-
zynami wystawionemi przez 14 dywizje piechoty. Wynik tego spotkania
byt: 151 walk wygranych przez Szkote, a 21 przegranych. If. Ekspery-
ment drugi miat'miejsce 8 lipca 1927 roku. Szkota podoficerska 15 Pui-
ku Utanow, ktéra przez 3 miesigce w C. Szkole Gimn. i Sportow pod
kierunkiem jej instruktorow pobierata og6lne wychowanie fizyczne j wal-
ke bagnetem, — pobita na gtowe wyborowe druzyny bagnetowe wysta-
wione przez putki piechoty O. K. VII. ~ Podobne dorywcze ekspery-
menty nasunety mi mys$l wykonania na wieksza skale préby okreslenia
wptywu metodycznych ¢wiczen ruchowych na poszczegdlne wyniki wy-
szkolenia formalnego i bojowego. Rzecznika tego zamiaru znalaztem
w osobie p. majora piechoty Maleckiego, ktéry pracujagc w Departa-
mencie Piechoty wyjednat u Szefa tegoz Departamentu jego zgode na
przerobienie préby na 30 rekruckich kompanjach piechoty, wyznaczo-
nych w roéznych dywizjach. Plan dosSwiadczenia utozyliSmy wspélinie
z p. mjr. Mateckim, stwarzajac 2 grupy kompanij. W grupie A. przez
pierwsze 6 tygodni przepisano 3 godziny dziennie w. f., w grupie B.
przez pierwsze 12 tygodni przepisano po 2 godziny wych. fizyczne, od-
powiednio zmniejszajagc program wyszkolenia specjalnego. Dla obu
grup utozono szczeg6towe programy wych. fiz. (tu dziekuje za wspoét-
prace pp. instruktorom Centr. Instytutu W. F.). W okresie stosowania
wzmozonego w. f. zalecono nie rozpoczyna¢ szkolenia w przedmiotach
wymagajacych wyrobionej juz sprawnos$ci fizycznej (musztra z bronig,
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walka granatem i bagnetem, ze szkolenia bojowego posuwanie sie, kry-
cie w terenie i t. p.). Po ukonczeniu okresu wzmozonego wych. fiz.
polecono kontynuowa¢ normalny bieg zaje¢ (jak w innych kompanjaicth).

Poza tern d'la celéw poréwnawczych wyodrebniono jedng kompanje
ztozong z elementu czysto wiejskiego, jednag z wielkomiejskiego i wreszcie
jedna, -ktorg mieli poprowadzi¢ wybitni instruktorzy wych. fiz. ff. Celem
edos$wiadczenia byto okresli¢c wptyw wychowania fizycznego: 1. na tem-
po osiggania sprawnosci wyszkoleniowej przez rekruta piechoty; 2. na
poziom tej sprawnosci; 3. w razie dodatnich wynikéw, przekonac sie,
ktory typ doswiadczenia da koncowy ogélny wynik lepszy a z tego wy-
prowadzi¢ wniosek praktyczny co do normy godzinowej na w. f. E- Po-
za sprawozdaniem, jakie wediug podanego wzoru nakazano sporzadzic
instruktorom, ocene wynikéw wyszkolenia po uptywie 1 okresu wyszko-
leniowego zlecono wszystkim kolejnym przetozonym od dowédcy kom-
panji do dowédcy dywizji, przyczem od -d-cy baonu wzwyz przez po-
rownanie kompanji doSwiadczalnej z innemi temuz dowddcy podlegtemu
Porownaniu podlegaty: 1. elementy wyszkolenia bojowego (ruchliwos¢,
spostrzegawczo$¢, orjentacja w terenie, wykorzystanie terenu), 2. wy-
szkolenie strzeleckie, 3. walka granatem, 4. walka bagnetem (2 — 3 —
4 cyfrowo), 5. prezencja, defilowanie, 6. chorobowos$é, 7. »morale«
-oddziatu. W sprawozdaniu miano szczegétowo poda¢ tez warunki ma-
terjatowe, klimatyczne i obsade instruktorska. ~ Nie mogac podawac
tu szczeg6towo zestawieA ze sprawozdan ze wzgledu na ramy tego re-
deratu, ograniczam sie jedynie do ogolnikowego zestawienia przewaza-
jacych opiniji sprawozdawcéw, przyczem musze zauwazyé, ze w eks-
perymencie powstata trudno$¢ wskutek wybitnie indywidualnych zasad-
niczych pogladow na w. f. pewnych nielicznych zresztg dowddcow.
Druga trudno$¢ lezy w tern, ze w niektérych oddziatach wyniki n-ieza-
checajgce byty spowodowane przez braki natury organizacyjnej, . Za-
sada wprowadzajgca zwiekszony wymiar godzin w. f. do programu
wyszkolenia rekruckiego spotkata sie z powszechnag naogd6t aprobatg
oceniajgcych, przyczem entuzjazm dla tej metody jest z reguly wiekszy
od dotu (d-cy komp. — bataljonu) niz od géry (d-cy dyw. — putku).
E- Rrzyjawszy, ze opinje dodatnig oznaczymy przez znak -J-, ujemng
przez —, a obojetng (brak réznicy z innemi kompanjami) przez 0 otrzy-
matem co do wyszkolenia bojowego znaczng przewage kompanij ocie-
nionych na plus bo 23 przy 7, w ktérych oceny sg przewaznie minusowe
cho¢ tam rowniez trafiaty sie plusy. W 6 z tych 7 kompanij stwierdzo-
no, ze obsada instruktorska byta staba. #f. Co do strzelania wynik bez-



wzglednie dodatni wypadt w 11 kompanja-ch, wyraznie ujemny w 9-ciu.
W pozostatych rezultat préby — niejasny. 11 Grenadjerka i walka
bagnetem wypadty bardzo dobrze. 51 Korzys$ci zastosowanego systemu
wystapity wyrazniej w wyszkoleniu bojowem, niz formalnem, czego-
zgory nalezalo sie spodziewa¢ ze wzgledu na elementy techniczne i po-
trzebe zaprawy specjalnej w czynnos$ciach o charakterze formalnym.
To samo zarysowato sie w ocenach wyszkolenia bojowego. Elementy
wymagajace starannego i metodycznego przeéwiczenia jak patrolowa-
nie, stuzba gonca wypadty raczej ujemnie, gdyz nie byly dostatecznie
przerabiane w okresie prébnego stosowania zwiekszonego wymiaru w. f.
51 Bardzo dodatnio wyrazit sie wptyw doswiadczenia na »morale« woj-
skowej. Jeden z putkéw przeprowadzit badania psychotechniczne, ktore-
stwierdzity podniesienie sie inteligencji praktycznej u rekrutéw z kom-
panji dosSwiadczalnej. Sprawno$¢ fizyczna i ruchowa doznaty, jak $wiad-
cza wyniki badan lekarskich i préby sprawnos$ci, wybitnego podniesie-
nia w poréwnaniu z innemi kompanjami. Zdrowotno$¢, — poza drab-
nemi urazami — nie gorsza. Pows$ciggliwa ocena wynikow w mustrze
i defilowaniu wydaje sie uzasadniona tern, ze zajecia te stosunkowo
mato byly ¢wiczone (dla braku czasu). 11 Wydaje sie, ze dla oceny
skutkéw wychowania fizycznego okres obserwacji zostal zamkniety
nieco przedwczesnie. Korzys$ci ptynace ze wzmozonego wychowania fi-
zycznego dla wyszkolenia ujawnia¢ sie moga dopiero w nastepstwie
nieco dalszem, przyczem warto pamieta¢, ze czynnosci precyzyjne, a d¢o
takich nalezy strzelanie i musztra formalna, Zle godzg sie w czasie z du-
zemi wysitkami mieSniowemi, ktére pocigga za soba wychowanie fi-
zyczne. Prébe okreSlenia oszczednos$ci, jakg mozna teoretycznie osig-
gna¢ dzieki przygotowaniu rekruta za pomocag ¢wiczen ruchowych, poda-
jeli niektérzy dowéddcy jak np. gen. Dowoyno SoHohub, ktéry przy-
puszcza, ze zastosowany system dat w wyszkoleniu strzele¢kiem oszczed-
nosci 50 godzin, w nauce o broni 25, w wyszkoleniu bojowem 44 godz.
11 Wymiar 3-ch godzin dziennie zostat — jak zgéry nalezato oczeki-
waé — skrytykowany, poniewaz powodowal nadmierne znuzenie, prze-
szkadzajace do pobierania innych nauk. Oczywiscie, lepszy jest nieco-
mniejszy wymiar godzin W. F., stosowany zato w ciggu diuzszego okre-
su. Z doswiadczenia wytania sie mys$l wydzielenia pierwszych dwoch,
tygodni jako szczeg6lnie przetomowych dla ustroju rekruta. Wychowa-
nie fizyczne w tym czasie nie powinno przekracza¢ 30 minut gimnastyki
a 60 minut zabaw i gier ruchowych. Nastepny okres kilkunastotygodnio-
wy (wyszkolenie pojedynczego Strzelca) mogtby juz siega¢ 2 godzin
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dziennie (przynajmniej w pierwszej potowie) a nie mniej 8 -godzin ty-
godniowo w drugiej. Cwiczenie marszéw nalezatoby rozpoczaé dopiero
po uprzedniem rozruszaniu klatki piersiowej i pewnem wyrobieniu wy-
trzymatosci oddechowej drogg ¢wiczen gimnastyczno-sportowych, na co
potrzeba paru tygodni. Trening marszowy jest potrzebny — ale bedzie
rzeczywisty tylko wtedy, gdy oprzemy go na dobrych warunkaoh ana-
tomiczno-fizjologicznych, innemi stowy nie warto rozpoczyna¢ go wcze-
$niej, niz po 6 tygodniach metodycznego wychowania fizycznego.
7P Ogo6lny wynik dosSwiadczenia przemawia za tern, ze przy dobrem
zorganizowaniu ¢wiczen wychowawczo - ruchowych, a w szczegdlnosci
przy odpowiedniej do tej pracy kadrze instruktorskiej wychowanie fi-
zyczne moze sie przyczyni¢ do podniesienia poziomu osiggalnej spraw-
nosci bojowej zotnierza piechoty a nawet, jak sie zdaje, pozwala bez
szkody dla celu stuzby wojskowej— zmniejszy¢ nieco wymiar godzin prze-
znaczonych na przedmioty wyszkoleniowe. ip Dalsze studja doswiadczal-
ne nad tern zagadnieniem sg zaprojektowane. *P Zagadnienie poruszone
wyzej ma znaczenie nie tylko dla wojska ale i dla akcji Przysposobienia
Wojskowego na terenie szkolnym. ptk. lek. w.osmoélski (poznan).l

POLACY NA MIEDZYNARODOWYM ZLO-
CIE HARCERSKIM W GODOLLO. .towapo-

ciggi udekorowane arcyzabawnemi rysunkami i napisami zawiozty roze-
$miang i rozbawiong bra¢ harcerska na Wegry. Wczesnym rankiem trans-
port zatrzymat sie na pogranicznej stacji Hidasnemeti. Dworzec ustrojony
zielenig i flagami wegierskiemi. Ttumy publiczno$ci wznoszg entuzjastyczne
okrzyki. Harcerze obrzuceni kwiatami dziekujg jak umieja, po polsku, po
niemiecku, lub na migi. W Godéllo przyjecie nie mniej serdeczne jak na
pograniczu. Wszedzie widoczna jest sympatja, z jakg witani sg harcerze.
Stowa Lengyel-Orszag podawane sg z ust do ust. Dawny rozlegty park
cesarski w Godoll6 gruntownie zmienit swojg fizjognomje. Jak grzyby po
deszczu wyrosto w cieniu jego drzew niezliczone mnéstwo namiotéw. 35.000
skautow przybytych ze wszystkich krancow $wiata zatozyto tutaj na okres
dwéch tygodni swoja stolice, ip W piekny upalny dzieA 2 sierpnia r. b.
odbyto sie wuroczyste otwarcie IV wszechswiatowego zlotu skautéw.
Po mszy dokonano zawieszenia sztandaru wegierskiego na gidwnym
maszcie przed namiotem Baden - Powella. Gtoéwne jednak uroczystosci
odbyty sie dopiero popotudniu. Juz na 4 godziny przed otwarciem
zjazdu thumy ludnos$ci zalaly trybuny. Dziesigtki aut zwozily przedsta-
wicieli rzadu, parlamentu, korpusu dyplomatycznego, dud .wieAstwa



POLACY PODCZAS DEFILADY.



i wojskowosci. Setki dziennikarzy i fotografow réznych narodowosci,
zgromadzity sie przed trybunami. W lozy gtéwnej zasiadt premjer
Wegier Gornbos i zona regenta Horthyego z synami, W lozy dyploma-
tycznej zajgt miejsce, miedzy innymi, minister petnomocny Polski Stanistaw
tepkowski. Punktualnie o godz. 16.30 regent Wegier Horthy dokonat prze-
gladu skautéw zebranych na arenie, poczem wygtosit powitalng mowe,
w ktérej prosit skautow, by wszyscy czuli sie na Wegrzech, jak u siebie
w Ojczyznie. Po regencie Wegier, zabrat gtos sedziwy wédz skautéow, ge-
nerat Baden-Powell. If. »Witam Was' bracia skauci z catego S$wiata.
Z prawdziwg radoscig widze Was tu zebranych na gos$cinnej ziemi wegier-
skiej. Jego Wysokos$¢ Regent, wielki uczynit nam zaszczyt, a przez nas
catemu naszemu ruchowi przybywajac tu, aby nas przywita¢. Jemu tez
zawdzieczamy, iz wolno nam korzysta¢ z tego pieknego parku, gdzie roz-
biliSmy obozy. Oczywiscie, okazecie Mu swojg wdzieczno$¢ i cze$¢ przez
powianie flagami. Kazdemu skautowi i instruktorowi leze¢ bedzie na sercu,
aby Mu swem zachowaniem okazaé, ze w peini oceniamy zaszczyt, jaki
nam przypadt w udziale i zaufanie; jakie On ma dla nas. Pewny jestem,
iz przekona sie, ze nie rozbiliscie tu namiotéw wytacznie dla przyjemnosci
i zdrowia, tak jak moglibyscie to uczyni¢ gdziekolwiek badz, lecz ze ze-
szliscie sie w celu zaprzyjaznienia sie ze skautami innych narodowosci,
jako twdrcy pokoju S$wiata. Pamietajcie — dnie plyng szybko. Niema
czasu do stracenia. Kazdg z nielicznych spedzonych tu godzin uzyjcie na
zaprzyjaznienie sie z innymi skautami. Spodziewam sie, ze kazdy z Was
ma notes, gdzie wpisuje nazwiska i adresy zdobytych kazdego dnia przy-
jaciot. Gdy przybedziecie do domu, bedzieci mogli kontynuowaé przyjazn
listownie, lub jesli to bedzie mozliwem — wzajem sie odwiedza¢. Mojem;
pragnieniem jest widzie¢ ludzi wszystkich krajow zyjacych w pokoju. Je-
steScie przysztymi obywatelami swoich krajow. Badzcie wiec przyjaciotmi.
Tu macie wyjatkowag sposobno$¢ rozpoczecia przyjazni. Robcie, co tylko
mozecie. Niech zaden dzien wam nie minie bez pozyskania przyjaciela.
Wielu z Was przybyto z bardzo odlegtych krajéw. Dziekuje Wam za to. To
"ujawnia Waszg dzielno$¢ jako skautéw. Instruktorom roéwniez dziekuje za
przywiezienie swych chtopcéw w tak ciezkich czasach. Pewny jestem, ze
dla wszystkich pobyt tu bedzie przyjemnosciag. Zobaczcie mozliwie naj-
wiecej tego pieknego kraju skoro tu jesteScie. A przedewszystkiem zdo-
bywajcie przyj aciot«. E. W tym momencie, kiedy Baden-Powell
konczyt swoje przemoéwienie z rgk harcerzy $laskich wzbito sie w powietrze
200 gotebi pocztowych, ktore zatoczywszy tuk nad areng, poleciaty w strone
Polski, niosgc Jej na skrzydtach zapewnienia wiernej stuzby harcerskiej.
Orkiestra zagrata marsza i skauci $wiata ruszyli do defilady. Na czele kro-
czyt hr. Paul Teleki naczelny skaut Wegier, komendant WJamboree. Za
nim niesli skauci wegierscy stary historyczny sztandar Wegier, na ktorym
widnialy 64 herby wszyst zup wegierskich, ktére kiedykolwiek nalezaly do
Wegier. Defilade «narodéw« otwieraty trzy organizacje skautéw Francji.
Defilowaly pdzniej, Belgja, Rumunja, Armenja, Syrja w turbanach, pieknie
umundurowana Ameryka, Danja, Litwa, Estonja i najliczniejsza, rozeSmia-
na Anglja ze wszystkiemi kolonjami. Wreszcie przez trybuny przebiegajg
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okrzyki Lengyel-Orszag! Lengyel-Orszag! Powstajg na trybunach, gtowy
sie wychylajg — istotnie zbliza sie Polska — idg harcerze. Jak ich duzo.
Jaka moc sztandarow! — dochodzg do trybun. Oddziat flagowy dumnie
podnosi w gore biato-czerwone sztandary i salutuje niemi zebranych do-
stojnikéw. $wietna postawa defilujacych harcerzy, ich dziarskie miny i ro-
gatywki bunczucznie na bok S$ciggniete, zrobity bardzo korzystne wraze-
nie. Okrzykom z trybun nie byto konca, a skauci z catego Swiata, obok ktd-
rych maszerowata polska wyprawa, pozdrawiali Polakéw tylko polskiem
»Czuwaj«. Entuzjazm ttuméw wzrastat ilekro¢ nadchodzili harcerze prze-
brani w stroje ludowe. Specjalne brawa dostali Kaszubi, ktérzy szli z sie-
ciami, nastepnie zeglarska druzyna z Warszawy i polska wyprawa kolar-
ska, ktéra przedefilowata na rowerach i motocyklach. Defilade narodéw
zakonczyli Wegrzy, w liczbie kilku tysiecy. Na specjalng uwage zastuguja
wegierskie »wilczetax w oryginalnych strojach z 18 w. Sf Po defiladzie na-
rodéw pierwsi rozpoczeli popisy Anglicy, ktérzy usitowali przedstawi¢ w sze-
regu obrazow przebieg podboju Wielkiej Brytanji przez Rzymian. W na-
stepnym pokazie Wegrzy dali kilka tadnych obrazéw z zakresu sygnaliza-
cji. Po diuzszej przerwie odezwatly sie fanfary. Gieboka kolumna harce-
rzy z chorggwiami polskiemi miarowym krokiem zblizata sie pod trybuny.
Jaka$ potega i majestat bit od dwustu kilkudziesieciu sztandaréw wzniesio-
nych krzepka dtonig defilujacych harcerzy. Trybuny drzaty od oklaskow
i okrzykéw. Oddziat flagowy sprawnie rozwingt sie i utworzyt przy po-
mocy flag narodowych granice Rzeczypospolitej. W $rodku obramowanego
sztandarami placu grupka harcerzy btyskawicznie postawita potezny, 20-
metrowy maszt. Krétka pobudka, i oto na maszt findujag majestatycznie
flage narodowg. Orkiestra polska gra hymn »Jeszcze Polska nie zgineta«.
Wszyscy na trybunach powstajg. Chwila ogélnego skupienia. Byt to mo-
ment najbardziej emocjonujacy. Jfi Thumy gosci odwiedzaly naszych har-
cerzy w obozie. Polacy rozbili dwa obozy, jeden »warszawski« a drugi
»kombinowany«, w ktorym zagniezdzili sie harcerze z réznych ziem Polski.
Urzadzenia pobliskich obozéw byty znakomite zwlaszcza warszawskiego.
Przewyzszaty one pod kazdym wzgledem obozy innych narodowosci. Po-
rzadek, czysto$¢, wygodne urzadzenia wnetrz namiotowych .imponowaty
zwiedzajgcym. Polskim obozem zainteresowat sie takze regent Wegier
Horthy. Przybywajacego witat u bram obozu p. wojewoda Grazynski. Zwie-
dzajac ob6z regent Horthy specjalnie zainteresowat sie obozem druzyn $lg-
skich i polskiej druzyny z Gdanska. Zaabsorbowany polskim obozem Re-
gent zwiedzat go tak diugo, ze czas odwiedzania innych obozéw musiat
ulec znacznemu skroceniu. Dostojnemu go$ciowi harcerze ofiarowali piek-
nie oprawny album nralastwa polskiego. W rozmowie Regent Horthy
wspominat o rozgtosie i sympatji, jakg sobie zdobyli polscy harcerze swo-
jemi wspaniatemi wystepami. Opuszczajgcego ob6z polski Regenta po-
zegnali harcerze okrzykiem »Eljen Madziar Orszagl« Niech zyjg Wegry!
Pierwszymi gos¢mi w obozie polskim, ktérzy ztozyli oficjalng wizyte, byli
jednak Czechostowacy. Ich reprezentacyjna druzyna z naczelnemi wtadza-
mi przybyta do obozu polskiego z orkiestra, z polskim i czeskim sztanda-
rem na przedzie. Po krdétkiem powitaniu przemoéwit tworca skautingu cze-
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skiego Ivojsik, ktéremu odpowiedzial komendant wyprawy polskiej harc-
mistrz Olbromski. Obydwa przemowienia nacechowane serdecznoscig za-
wieraly zapewnienia szczerej wspotpracy organizacyj harcerskich obu na-
rodow. Nastepnego dnig harcerze nasi rewizytowali Czechéw. P. wojewoda
Grazynski wygtlosit podczas rewizyty diuzsze przemowienie, wskazujac na
sposoby wspotpracy obydwu organizacyj, ktére wychowujagc mtode poko-
lenia w braterstwie stworzg niewzruszalne podstawy do idealnego wspot-
zycia obydwu narodéw. Po przemowieniu tern przedstawiciel czeskich skau-
téw wreczyt p. wojewodzie recznie wykonany dyplom. Jf, Na podwieczorek
urzgdzony w polskim obozie przybyta elita wtadz skautowych z generatem
Baden-Powellem na czele. Zjawili si¢ rowniez przedstawiciele wszystkich
narodow, ktore braty udziat w Jamboree. Podczas podwieczorku harcerze
polscy wraz z harcerkami odtanczyli w strojach ludowych kilka tancow
regjonalnych, ktére wzbudzity ogdlny zachwyt. Sedziwy twoérca skautingu
kilkakrotnie podbiegat blizej do tanczacych, by sfilmowac niektdre momenty
tancow, co wywotywato za kazdym razem burze oklaskéw. Taniec tak
rozochocit gosci, ze w plasy puscili sie komendant Jamboree hr. Teleki, an-
gielski generat Gopers, naczelny skaut Lotwy i inni. Wizyta w niezwykle
mitym i pozbawionym sztucznosci nastroju przeciggneta sie ponad dwie
godziny. Tancom przypatrywaty sie thumy publicznosci, ktéra w tym czasie
przybyta, by zwiedzi¢ polski ob6z. Okrzykom i oklaskom nie byto konca.
Wszyscy goscie wyrazali sie o polskim obozie i o tafcach entuzjastycznie.
MARJAN ZAK

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Z PRASY POLSKIEJ, tf, »Wychowanie Fizyczne«, organ Miedzyuczelniany
Studjow Wychowania Fizycznego, w zeszytach od styczniowego do ma-
jowego przynosi szereg ciekawych artykutéw, dotyczacych wychowania
fizycznego w szkole. ![. Styczen, luty, marzec b. r. Wiz. H. Olszew -
ska: »0 warunkach wychowania dziatwy i mtodziezy szkolnej w Polsce,
referat wygtoszony w dn. 19 grudnia 1932 r. na posiedzeniu Komisji Dziec-
ka Rady Naukowej Wych. Fiz. Po krétkim wstepie zamieszcza autorka
zwiezty rys historyczny poczynan z dziedziny wychowania fizycznego
w szkole dawnej na terenie ziem polskich. Stan wychowania fizycznego
w wspoéiczesnych szkotach poszczeg6lnych typow w Swietle cyfr przyto-
czonych przez autorke przedstawia sie ujemnie z kilku zasadniczych przy-
czyn. Sa niemi: brak dziedzincow szkolnych, boisk i sal gimnastycznych,
ktére sa przywilejem nielicznych tylko szkdt, brak dobrych nauczycieli spe-
cjalistow, niehygjeniczne warunki pracy, brak zrozumienia wagi C¢wiczen
cielesnych u kierownikéw szkot i nauczycielstwa, brak dostatecznej opieki
lekarskiej. W najgorszem potozeniu sg szkoty powszechne i zawodowe,
w nieco lepszem — gimnazja. Przeszto 50% szk6t w Okr. Szk. Warszaw-
skim »nie posiada nawet skrawka nieba i ziemi..., a zaledwie 1% specja-
listow jest zatrudnionych w tern szkolnictwie... Co gorsze, nauczyciele (éwi-
czen cielesnych) w 50% nie dorastajg do swego zadania i nie odpowiadajg



dzi$ stawianym wymaganiom«. Dobrze opanowana jest tylko dziedzina me-
tody i pracy w szkole, »oparta na szerokich podstawach nauki i doswiad-
czenia, dostosowana do psychiki oraz organizmu dziecka we wszystkich
okresach jego wieku..«. E Olga Dewosse réwna, mag. wych.
fiz., w artykule p. t. »Badanie zmeczenia umystowego, wywotanego ¢wi-
czeniami cielesnemi«, wykazuje naukowo na podstawie préb poczynionych
w trzech szkotach zenskich w Krakowie, ze po dobrze przeprowadzonej
dzisiejszym systemem, normalnej lekcji gimnastyki zmeczenie jest mini-
malne. E, Wiz. W alerjan Sikorski, w artykule p.t »Naukowe
i praktyczne podstawy stopniowania ¢wiczen«, dochodzi do wniosku, ze:
»1) C¢wiczenia nalezy stopniowa¢ nie drogg dodawania elementow ruchu,
lecz drogg tworzenia nowych uktadéw spoistych, wynikajacych z uktadéw
spoistych nabytych. Zasada ta nie dotyczy wcale przyjetego stopniowania
ruchéw pod wzgledem intensywnosci, ktére zostatlo poparte w wystarcza-
jacej mierze doswiadczeniem zyciowem i badaniami lekarskiemi. 2) W stop-
niowaniu ¢wiczen nalezy sie postugiwac¢ uktadami spoistemi swobodnemi,
celowemi za$ w takiej formie i takich warunkach, by budzity nastr6j zbli-
zony do wywotywanego ruchami swobodnemi«, np. wyuczajac biegu, sto-
sujemy najpierw marsz z wymachem ramion, potem marsz wypadami
z wymachem ramion, a nastepnie bieg skokami z wymachem ramion. Kaz-
de nastepne z tych ¢wiczen jest uktadem spoistym, wynikajagcym z poprzed-
niego. Procz powyzszych zeszyty styczniowy, lutowy i marcowy zawie-
rajag nastepujace artykuty: Zofja Kwasnicowa: .»0gdlne wytyczne
przy opracowywaniu i nauczaniu polskich tancéw ludowych*, A. K.: »Bourn-
ville — Fabryka w ogrodzie«.,, Oceny Kksigzek, sprawozdania z prasy
polskiej i obcej, z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow, Kronike. E- W ze-
szycie styczen—Iluty pod rubryka »Z praktyki dla praktyki«, znajdujg sie
praktyczne wskazowki, dotyczace: kortowania pitki i rzutéw do kosza.
AN Zeszyt kwietniowy (4) jest poSwiecony Organizacji wychowania fizycz-
nego w gimn. panstw, im. Stefana Batorego w Warszawie. Poniewaz cie-
kawy ten eksperyment niezmiernie aktualny bedzie w naszem piSmie osobno
omdéwiony, wstrzymujemy sie od recenzji zeszytu 4-go »Wychowania Fi-
zycznego«. Jf. Zeszyt majowy »Wychowania Fizycznego« przynosi ze sobg
dwa bardzo ciekawe artykuty, dotyczace opieki lekarskiej nad wychowa-
niem fizycznem i sportowem. Dr. J6zef Grabien (»Opieka lekarska w spor-
cie* omawia: E, 1 Przeglad dziatalnosci poradni sportowo-lekarskich, ich
wyniki i niedomagania; 2. Stosunek towarzystw sportowych do poradni le-
karskich; 3. Role' lekarza sportowego, jego obowigzki i przygotowanie;
4. Statystyke uszkodzen sportowych; 5. Wykorzystanie rodzin, jako czyn-
nika, ktéry utrwali¢ powinien obowigzek W. F. w spoteczenistwie; 6. Po-
radnie sportowa, jako organ kontrolny i doswiadczalno-naukowy E, — i do-
chodzi do nastepujgcych punktéow: Jf, 1. Kontrola programu wyszkolenio-
wego i wychowawczego w towarzystwach sportowych; 2. Obsadzenie
wszystkich Towarzystw Sportowych, zajmujgcych sie W. F. miodziezy, le-
karzami sportowymi, absolwentami C. I. W. F.; 3. Obowigzkowe zgtaszanie
wszelkich uszkodzen sportowych z doktadnemi objasnieniami; 4. Prze-
mianowanie obecnej poradni lekarskiej na organ kontrolny i doSwiadczalno-
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naukowy. Dr. Jaworski Czestaw W. kapitan w artykule p. t.: »Przyczynek
do organizacji opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i sportowemc,
proponuje stworzenie odpowiedniego wydzialu w Departamencie Zdrowia
Min. Opieki Spotecznej i badanie Zzoinierzy chorych na serce, ale w jednej
jakiej$ grupie specjalnie do tego przeznaczonej przez dowodce, aby za-
ostrzy¢ ewentualnie normy dyskwalifikacji do czynnej stuzby wojskowej,
ewentualnie ustali¢ r6zne dzi$ kryterja tych objawéw. ![, Jan Katuza w arty-
kule p. t. »Krzywe plecy« (kifoza piersiowa) zaznacza, ze ta wada zwtaszcza
u starszych uczni w wiekszosci wypadkéw Swiadczy o braku zaintereso-
wania sie temi sprawami u nauczycieli éwiczen cielesnych. Wina tu spada
i na lekarzy szkolnych. Przyczynag obecnego stanu rzeczy jest praca ucz-
niow w warsztatach i wszelkiego rodzaju pracowniach. Dotyczy to przede-
wszystkiem szkét zawodowych. Autor artykutu zaleca wydzielenie grupy
»krzywych« z poéréd »prostych« i zwiekszenie dla nich ilosci éwiczen
korektywnych przy réwnoczesnem unikaniu ¢wiczen powigkszajacych Ki-
foze. tf, Tre$¢ dalszych numeréw podamy w pazdzierniku.

»START«. Dwutygodnik ilustrowany, poswiecony wych. fizyczn. kob.,
sportom i hygjenie, nr. 17 wrzesien; cena 50 gr. Na specjalne podkre-
Slenie zastuguje artykut M. Krawczyka: »Nowe programy ¢\yiczen ciele-
snych w szkotach powszechnych*, ktéry tresciwie informuje szerszy ogoét
o0 zdobyczach, jakie przynosza nowe programy. Autor zalicza do najwaz-
niejszych: 10-minutowe C¢wiczenia codzienne, dostosowanie programu do
warunkow szkoty, wreszcie, wyraznie postawiong kwestje wycieczek. ROw-
nie ciekawy jest artykut J. Ringmanowej, poswiecony akcji kolonij wypo-
czynkowych dla miodziezy pracujgcej i bezrobotnej. Autorka — wybitna
dziataczka na tern polu — przytacza szereg liczb dla charakterystyki za-
gadnienia. W zapowiedzianym ciggu dalszym prawdopodobnie czyta¢ be-
dziemy o sposobach realizacji tej akcji. Artykut o postawie bacznej w gim-
nastyce kobiecej omdwimy po ukazaniu sie catoSci. Pozatem znajdujemy:
sprawozdanie ze spltywu kajakowcdw do morza, bilans tegoroczny naszego
ptywactwa, zesumowanie tego, co polskie radjo zrobito dla sportu oraz
wiadomosci o lotniczkach rosyjskich. Catos¢, jak zwykle, zwiezta, cie-
kawa i obficie ilustrowana.

REDAKTOR «FELIKS FRANKIEWICZ
WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA -
POLSKIEGO «STANISLEtAW MACHOWSKI

REDAKCIJA REKOPISOW NITE ZWRACA



KONFERENCJA WYCHOWAWCOW FIZYCZNYCH. E. Staraniem Warsz.
Okr. Zwigzku Wych. Fiz. w dniach 9 i 10 wrze$nia b. r. odbyta sie¢ w War-
szawie Konferencja Wych. Fiz. przy wspo6tudziale p. Wizytatorki Heleny
Olszewskiej i p. intsr. M. Krawczyka, ktérzy w zwieztych referatach za-
poznali zebranych z duchem nowych programoéw ¢éwiczen cielesnych.
If. Po referatach wytonila sie ozywiona dyskusja, ktora trwata w ciggu
dwodch dni. Wszyscy méwcy zgodnie podkreslali wielkg warto$¢ progra-
moéw, dostosowanych do warunkéw szkoty. Przynosi to badZz co badz za-
szczyt ich tworcom, ktérzy snaé¢ znali dobrze warunki szkoty, ale moze
troche odbiegli od praktyki nauczania. Bowiem nikt zgota nie zaintereso-
wat sie liczbg godzin pracy nauczyciela éwiczen cielesnych. Nowe pro-
gramy tego nauczyciela prace te wybitnie zwiekszajg i czynig go odpo-
wiedzialnym za jej wynik. Wiadomo przeciez, ze praca wychowawcza
nauczyciela ¢wiczen cielesnych, ze stanowiska panstwowo-obywatelskiego
niezmiernie doniosta, szybko zuzywa jego sity i zdrowie. Liczne grupy
¢wiczacych (podwdjne klasy!) wzmagaja obawe o nieszcze$liwy wypadek
na lekcji, przez co wprawiaja go w nadmierne napiecie nerwowe. 27 go-
dzin, tworzacych etat, wobec wielkiej iloSci czasu, poSwiecanego bezinte-
resownie na wycieczki, préby P. O. S., rozgrywki, zawody, Swieta spor-
towe, opieke nad inwentarzem etc. (a obecnie jeszcze na 10-minutowe
¢wiczenia codzienne, intensywniejsze wycieczki, ¢wiczenia polowe etc.
etc) — w poréwnaniu z innemi przedmiotami nauczania, sg stanowczo
za wielkiem obcigzeniem. Takie byty stowa zalu, ktére oby nie sptynely
w proznie. Nie przeszkodzito to jednak, ze zebrani predko otrzasneli sie
z posepnych mysli i z zapatem postanowili wzig¢ sie do realizowania no-
wych programoéw dla dobra mtodziezy szkolnej, zwtaszcza po gorgcych
stowach zachety ze strony p. Wiz. Olszewskiej. Dowodem tego byt pokaz
¢wiczen polowych w Szkolnym Parku Sportowym, zorganizowany przez
p. intsr. Krawczyka w drugim dniu Konferencji.

SZKOLNE SCHRONISKA WYCIECZKOWE. Informator VII. Rok 1933. Min.
W. R. i O. P. Skfad Gtdwny Ks.-Atl. Nie mozna wyobrazi¢ sobie nauczy-
ciela, ktoryby nie korzystat z powyzszego informatora. Jest to klucz roz-
wigzujacy wszystkie trudnosci, jakie napotykamy organizujac i prowadzac
wycieczke krajoznawczg. Zawarte sg tu Zarzgdzenia ministerstw w spra-
wie szkolnych doméw wycieczkowych i ulg kolejowych, wskazéwki dotyczga-
ce prowadzenia wycieczek, ochrony przyrody i zabytkéw sztuki, wykaz
schronisk (152) oraz wyczerpujaca bibljografja przewodnikowa utozona
wojewddztwami. Do ksigzeczki dolgczona jest mapa szkolnych schronisk
wycieczkowych. Wstrzymujemy sie przed szczeg6towem omawianiem In-
formatora, poniewaz uwazamy, ze kazdy nauczyciel winien sie z nim zazna-
jomi¢ bezposrednio.
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Bovet P. Instynkt walki. Psychologja — wychowanie. Tiumaczyta M. Gér-
SKa., WYdanie Tl . 6—

Krawczyk M. ¢wiczenia cielesne w szkole powszechnej. Realizacja nowe-
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Rauch-Sobolewska J. Dr. Pogadanki o higjenie, z rysunkami w tek-
GCIE et 2.80

Skierczynski M i Krawczykowski F. Zabawy i gry ruchowe. Podrecznik
metodyczny ze wstepem dr. W. Osmolskiego. Z nutami i ry-
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Dybowski WI. Dr. Fizjologiczne podstawy wychowania. Rozwdj fizyczny
dzieci i mtodziezy, okresy rozwoju cztowieka i ich higjena. Od-
bitka z »Encyklopedji Wychowania« e 4. —

Adres
mNASZE] KSIEGARNI8 — Warszawa, ul. Swietokrzyska 18.
Konto P. K. O. Nr. 2058.

“STARTOSKLEADNICA SPORTOWA

WARSZAWA, CHMIELNA 26. TELEFON 295-96. P. K. O. 26.647.
UBIORY | PRZYBORY DO SPORTOW, GIMNASTYKI | GIER DRUZYNOWYCH.
ZADAICIE CENNIKOW! ZADAIJCIE CENNIKOW!

PROJEKTY NOWYCH PROGRAMOW. <€ Wobec licznie nadchodzacych
zamoéwien na projekty nowych programoéw, Zarzad Gitdéwny Zwiazku po-
czynit starania, by projekty te mogty sie ukaza¢ w drugim nakfadzie, gdyz
naktad pierwszy jest juz oddawna wyczerpany. Obecnie jesteSmy juz w po-
siadaniu kompletdw nowych programéw i mozemy dostarczy¢ ich na za-
mowienie w kazdej ilosci. Komplet projektow programéw wszystkich
przedmiotéw dla szkoly powszechnej kosztuje 2 zt. W handlu ten sam
komplet kosztuje 3 zt. Przy zamawianiu kompletow nowych programow
nalezy przesytaé na koszta przesytki pocztowej gr. 70 za komplet, czyli
nadsyta¢ kwote zt. 2.70 za kazdy komplet. Pienigdze wptacaé¢ nalezy blan-
kietami nadawczemi P. K. O. Nr. 435.
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