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WARSZAWA

PROBA ANALIZY ZABAW RUCHOWYCH.

ff. Zabawy w nowym programie C¢wiczen cielesnych dla szkoty po-
wszechnej wybity sie na pierwsze miejsce, i stusznie, gdyz stanowig naj-
prostszy i najtatwiejszy do zastosowania $rodek wychowania fizyczne-
go. Zeby jednak ten prosty $rodek byt jednocze$nie skuteczny, musimy
sobie zada¢ do$¢ duzy trud doktadnego zanalizowania kazdej, najdrob-
niejszej nawet zabawy, aby zorjentowac sie, czy posiada ona rzeczywi-
ste wartosci. Jest to niezbedne dp tego, aby te wartosci mogty byé wy-
zyskane zarowno dla celéw wychowania fizycznego, jak i wychowa-
nia ogo6lnego. Musimy stanowczo zerwa¢ z pojeciem zabawy, jako
przyjemnej rekreacji, ujrze¢ za$ w nich wazny $rodek wychowawczy,
ktéry nauczyciel ma w swoim reku i ktorym, dziatajac umiejetnie, moze
osiggna¢ wszystkie cele wychowania fizycznego. E. Raz na zawsze musi
znikna¢ nastawienie, ze do lekcji, ztozonej z zabaw, nie trzeba sig¢ przy-
gotowywac¢, ze zabawy mozna dawaé, tak, jak one do gtowy przycho-
dzg, albo tez takie, jakich dzieci pragng. Naturalnie nie mozemy wpasé
i w drugg ostateczno$¢, i wbrew woli dziatwy narzucac¢ jej zabawy,
ktérych ona zupetnie nie chce przyja¢. Prawda, jak zawsze, lezy po-
$rodku, to znaczy, ze nauczyciel musi umie¢ tak dobra¢ zabawy, aby
byty one interesujgce i mite dla dziatwy, ale jednocze$nie aby catkowi-
cie odpowiadaty planowi wychowania fizycznego, jaki sobie nauczyciel
zakreslit dla danej klasy. Nie jest to wcale tatwe i bedzie sprawiato na-
uczycielowi do$¢ duzo kitopotu zanim nie przywyknie on do doktadnego
analizowania zabaw, nawet pomyslanych na boisku, wskutek zmienio-
nych warunkéw przeprowadzania lekcji ¢wiczen cielesnych. E- Analize
warto$ci zabawy winniSmy prowadzi¢ w dwu kierunkach, a mianowicie
w kierunku jej wartosci wychowawczych i wartosci ¢wiczebnych. In-
nemi stowy musimy sobie zdawa¢ sprawe z tego, co mozemy przez za-
bawe uzyska¢ dla wychowania dziatwy i co dla jej usprawnienia. Teorja
gtoszaca, ze zabawy majg warto$¢ tylko jako co$, co wytadowuje
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energje, dawno juz przebrzmiata i prawie wszyscy teoretycy wycho-
wania fizycznego zgodnie dzisiaj uwazajg zabawe za pewng forme
wychowywania sie. Z tego wynika, ze czynno$ci w zabawie wykony-
wane, winny mie¢ wyrazng zupeinie warto$¢ dla pdzniejszego zycia
wychowanka. ?jl Przeprowadzmy sobie na prébe analize kilku dobrze
nam wszystkim znanych zabaw. Wezmy naprzyktad takg popularng za-
bawe, jak »Rybacy na jeziorze«. Dla unikniecia nieporozumienia w kilku
zdaniach opisze tg jej forme, jakg zazwyczaj stosuje i w jakiej chciat-
bym ja analizowaé¢. Zakreslamy na boisku prostokat, ktory przedstawia
jezioro. Wszystkie dzieci, z wyjatkiem dwojga upatrzonych, czy tez
wybranych na rybakéw, biegajg wewnatrz prostokatu, czyli sg rybkami.
Rybacy sg poza prostokagtem. Na znak, dany przez prowadzacego', ry-
bacy trzymajac sie za rece wbiegajg na jezioro i biegnac przez jego
dtugos¢ starajg sie chwyci¢ jedng albo dwie ryby w sie¢, utworzong
przez wtasne rece. Rybom, otoczonym siecig nie wolno sie wyrywag,
wolno natomiast uciec, jezeli sie sie¢ przerwie, t. zn. jezeli dzieci puszczg
rece. Po schwytaniu ryb, rybacy wyciggajg je na brzeg i jezeli jest ich
dwie, to stajg sie one rybakami i tworzg nowa sie¢, jezeli za$ poitéw
dat tylko jedng rybe, wtedy czeka ona na schwytanie drugiej, aby do-
piero wtedy utworzy¢ druga siec. Na nastepny znak znowu rybacy
whbiegajg na jezioro i znowu, przebiegajac wzdtuz, chwytajg ryby it. d.
Sieci jest coraz wiecej, unikniecie schwytania coraz trudniejsze, az wre-
szcie wszystkie ryby zostang wychwytane. Przy duzej sprawnosci dzieci
nie mozna doprowadzi¢ zabawy do konca bez zbytniego zmeczenia
dziatwy; przerywa sie wiec zabawe, stwierdzajgc, ze na dzisiaj ryb wy-
starczy. tf- Przejdzmy do analizy. Jest to typowa zabawa biezna, przy-
czem bieg jest tu przez nauczyciela doktadnie unormowany (wymiary
boiska i rytm przebiegéw). W dnie chtodniejsze ten rytm musi by¢
zywszy, to znaczy po kazdym potowie prawie natychmiast nastepuje
potaczenie schwytanych ryb w rybackie pary i nowy potéw, aby dziatwa
nie stata w miejscu, a wiec dtugos$¢ przebiegu moze by¢ mniejsza; na-
odwrot, w dnie cieplejsze diugos$¢ przebiegu (jeziora) moze by¢ wiek-
sza, a natomiast rytm przebiegéw znacznie wolniejszy. Kazde potgcze-
nie w pary moze by¢ nieco przeciagniete np. przez oznaczenie rybakow
szarfami. Nie jest pozgdanem przecigganie przerw miedzy przebiega-
mi bez widocznej przyczyny, gdyz dziatwa bedzie sie niecierpliwita, ale
natomiast oznaczanie szarfami rybakéw wyda jej sie sprawg tak wazna,
ze dla tego celu przerwa miedzy jednym, a drugim przebiegiem bedzie
zupetnie usprawiedliwiona. Z tego takze powodu nie jest wskazanem
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wpuszczanie rybakéw na jezioro i zezwolenie na dowolne chwytanie
i tagczenie w pary schwytanych ryb. Wtedy bowiem wymyka sie nauczy-
cielowi z reki mozno$¢ dawkowania biegu, a przytem na boisko
wkradnie sie niepotrzebne zupetnie zamieszanie. Jf, PowiedzieliSmy
sobie, ze jest to typowa zabawa biezna. Przypatrzmy sie blizej, jakie
wartosci ma w niej bieg i to zarowno gdy chodzi o »rybakéwc«, jak
i 0 »ryby«. Rybacy biegajg dwojkami, trzymajac sie za rece i wskutek
tego bieg ich nie moze by¢ zbyt szybki, a bedzie wolniejszy tern bar-
dziej, im mniej wyrobione bedg dzieci i im mniej beda umiaty z sobg
wspotdziataé. Poza tem musimy zwro6ci¢ uwage na to, jakie dzieci taczg
sie w pary, gdyz potaczenie w jednej parze dziecka zywego, z duzg
inicjatywg z dzieckiem lekliwem, bez inicjatywy, odrazu Zle nastawi ta-
kie dziecko lekliwsze i pogtebi jego niewiare we wiasne sity. Naturalnie
nie da sie to odczué przy jednorazowem potgczeniu, ale po kilkorazo-
wem taktem przymusowem poddaniu sie woli innego dziecka, przywyka
ono do oddawania inicjatywy stale w cudze rece i gruntuje sie jego
niezaradno$é, co z wychowawczego punktu widzenia jest nader niepo-
zadane. Trzeba bedzie nieraz jaka$ pare rozdzieli¢ i dziecko lekliwe
przydzieli¢ do pary, albo drugiemu takiemu samemu, albo tez specjalnie
lepiej wyrobionemu, lecz delikatniejszemu towarzyszowi; ktéry nie be-
dzie go maltretowat. Z fizjologicznego punktu widzenia waznym mo-
mentem jest nietylko szybkos$¢ i dtugo$é jednorazowego przebiegu, ale
takze i te wszystkie uchylenia, zwroty, nagte zatrzymania i t. d., ktére
sg konieczne dla skutecznego potowu, a jednoczes$nie bywajg wazne
takze jako ¢wiczenie dla organéw wewnetrznych, ukiadu ruchowego
i wreszcie calego aparatu psychomotorycznego. E, »Ryby« z reguly
beda mialy bieg nieco wolniejszy, gdyz muszg one w biegu umie¢ wy-
ming¢ nastawione na nich sieci, a to tatwiej przeprowadzi¢ w ostrozniej-
szym, wolnym biegu. Szybki bieg tak zwany w»na. o$lep« beda wyko-
nywaty tylko dzieci bardzo mato wyrobione. Poza biegiem »ryby« bedg
musiaty wykonaé w momencie chwytania caty szereg unikéw, sfingo-
wanych podskokéw, czasem nawet upadkéw na ziemie, aby tylko unik-
nag¢ zdradzieckiej sieci. Daje to wiec duzg r6znorodno$¢ ruchu. Dzieci
niewyrobione, bedag biegly gromadnie, nie zwracajagc uwagi na to, czy
w biegu potragcg kogokolwiek, czy tez przeszkodzg wspdttowarzyszowi
w ucieczce, dzieci sprytniejsze bardzo szybko zorjentujg sie, ze aby
unikng¢ schwytania dos$¢ jest wepchngé w sie¢ jakiego$ stabszego to-
warzysza i niektére w tym specjalnie celu beda kryty sie za inne dzieci,
aby w krytycznym momencie, wtasnie przez zdradliwe wepchniecie wspot-
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towarzysza w sie¢, samemu unikngé schwytania. »Ryby« narazone be-
dg ponadto na jeszcze jedng niebezpieczng pokuse: mianowicie pod-
stawiania nogi rybakom, przez co naturalnie unikaja dos$¢ tatwo schwy-
tania, ale zagrazajg do$S¢ powaznem niebezpieczeAstwem odgrywajacym’
role »rybakéw«. Wreszcie che¢ ucieczki poza granice jeziora, w razie:
przycisniecia przez rybakéw do jego brzegu, bedzie stanowita takze
jedng z pokus dla »ryb«. Chyba dostatecznie zanalizowalismy tak
niewinng zdawatoby sie zabawe, jak opisana forma »rybacy na jeziorze«.
Otéz wszystko to nauczyciel musi sobie znacznie wcze$niej uswiadomic
zanim zdecyduje sie da¢ te zabawe w danej klasie. Po usSwiadomieniu
sobie wszystkich opisanych wartosci, jak i niebezpieczenstw wycho-
wawczych musi obmysle¢ Srodki zaradcze i nadzwyczajnie sumiennie
obserwowaé przebieg zabawy, aby wszystkie uchybienia z miejsca tepi¢,,
bo dzieci nie powinny przywykngé do tego, ze wolno taki lub inny
przepis zabawy oming¢, jezeli tylko »pan« nie widzi. Pamietajmy o tern,
ze dziecko w klasie 4, na ktorg to klase opisana zabawa sie nadaje,,
niema jeszcze zupetnie tych wszystkich hamulcéw moralnych, ktore
z czasem nie bedg dopuszczaty zadnych oszustw w zabawach, czy grach,,
ale i owszem niedbate prowadzenie zabaw sprzyja nierozwijaniu sie
tych hamulcéw, albo tez hamuje wogole ich powstawanie i w rezultacie
zamiast wychowywania przez zabawe, otrzymujemy deprawowanie dro-
ga nieporzadnej zabawy, 4. Jest rzeczg niezmiernie pozgdang omawia-
nie zabawy po jej przeprowadzeniu. Niepodobienstwem bowiem jest
po kazdem uchybieniu przerywac¢ zabawe i z'miejsca strofowa¢ to dziec-
ko, ktére uchybienie popetnito. Ale natomiast po przeprowadzeniu za-
bawy, gdy jest dostatecznie ciepto, aby dzieci nie przezigbity sie, mo-
zemy im pozwoli¢ usigs¢ i zwrdci¢ uwage na to, ze w dzisiejszej za-
bawie zdarzyty sie takie i inne uchybienia. Nie nalezy przytem wska-
zywac tych dzieci, ktére te uchybienia popetnity z imienia, gdyz szarpie-
to ambicje dzieci zupeinie niepotrzebnie. Dopiero gdyby takie ogdlne-
omoéwienie nie dawato rezultatu nalezatoby w cztery oczy zwréci¢ uwage
winnemu, a jako ostatni argument uzy¢ publicznego wskazania i to tyl-
ko w wypadku wyraznej zlej woli, gdyz czesto si¢ zdarza, ze dziecko-
bardziej roztrzepane w zapale zabawy zupeinie bezwiednie popeinia
btad. Wtedy nalezy mu zwraca¢ uwage jak najspokojniej i raczej do-
magac¢ sie od niego wogéle spokojniejszej zabawy, anizeli unikania ja-
kiego$ okreslonego btedu, bo jest to dla niego zupetnie niemozliwe..
Bardzo dobre rezultaty otrzymywatem z przeprowadzenia zabawy po-
nownie, cho¢by bardzo juz krétko, bezposrednio po taktem oméwieniu.
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W dniu chtodniejszym omdwienie przeprowadzatem w sali szkolnej i sta-
ratem sie, aby dzieci zapamietaly najwazniejsze uchybienia do nastep-
nej zabawy, ktora zresztg rozpoczynatem od przypomnienia, ze na po-
przedniej zabawie zauwazyliSmy pewne uchybienia i zapytywatem krét-
ko, czy dzieci je pamietajg; naturalnie pamietatly doskonale, wymieniaty
je i zaczynaliSmy zabawe z tem nastawieniem, ze nalezy unikaé poprzed-
nich btedéw, #, Tak prowadzona zabawa »rybacy na jezioro« rzeczy-
wiscie pozwalata osiggna¢ bardzo duze korzys$ci zaréwno ¢wiczebne/jak
4 wychowawcze. Dzieci majg bieg w utrudnionej nieco postaci: rybacy
wskutek trzymania si¢ dwdjkami, ryby za$ wskutek koniecznosci unika-
nia schwytania. Bieg ten zresztg jest przez nauczyciela doktadnie daw-
kowany. Unikanie schwytania, zatrzymania sie i zwroty dopetniajg ko-
rzysci ¢wiczebnych. Jezeli chodzi o wartosci wychowawcze, to dzieci
doskonale przywykajag do porzadku, nieprzeszkadzania innym wspé6it-
towarzyszom; uczg sie opanowania; przekonywujg sie o koniecznosci
szybkiej orjentacji i decyzji, a takze reagowania na ruch przeciwnika;
przywykajg do pewnego planowania ucieczki, a wiec wdrazajg sie do
taktyki w postepowaniu. Stowem nawet tak prosta zabawa kryje w so-
bie bogaty skarbiec wartosci, byleby nauczyciel zdawal sobie z tego
wszystkiego sprawe i Swiadomie $rodki te wyzyskiwal dla wychowania
i wycwiczenia. m. krawczyk

ROZKEAD MATERJALU CWICZEN
CIELESNYCH DLA SZKOLY PO-
WSZECHNEJ MESKIEJ 3-go STOPNIA.

A Rozkiad niniejszy zostat opracowany na podstawie nowego progra-
mu ¢wiczen cielesnych i nastepujacych zrodet: M. Krawczyk:
»Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej-—
realizacja nowego programu®, Warszawa 1933 (skrét

»K.«); 2. M. Skier czynski — F. Krawczykowski:
»Gry i zabawy ruchowe — podrecznik metodycz-
ny*, Warszawa 1932 (skrot »S.—K.«); 3. Walerjan- Sikor-
ski: »Gry i zabawy ruchowe*, Wyd. Il, Poznan (skroét

»S.«); 4. W alerjan Sikorski: »Gimnastyka — pod-
recznik metodyczny dla nauczyciel i, czes¢ | i Il
5. Janina Piztéwna: »Zbidér ¢wiczen gimnastycz-
nych dla mtodziezy szkoty powszechnej*, Cieszyn



1929. *P Ponizej podany zas6b materjatu nie musi by¢ w catosci wy-
czerpany. Zaleznie od warunkéw miejscowych i materjatu uczniowskie-
go, jakim nauczyciel rozporzadza, moze ulec w niektérych dziatach
redukcji, albo nawet rozszerzeniu. Nalezy sie trzymac¢ zasady: non multa
sed multum, zwtaszcza, ze program ¢wiczen cielesnych szkoty powszech-
nej w wynikach nauczania, stawia nauczycielowi bardzo skromne wyma-
gania. Wskazdwka, kiedy zmieni¢ zabawe, ¢wiczenie lub gre danego typu,,
bedzie catkowite opanowanie zabawy lub stabngce zainteresowanie dzieci.
Poniewaz we wszystkich oddziatach szkoty powszechnej obowigzujg ¢wi-
czenia przedlekcyjne i $rodlekcyjne, znaczng cze$¢ ¢wiczeA gimnastycz-
nych w formie zabawowej i $cistej da sie usuna¢ z lekcyj ¢wiczen ciele-
snych na korzy$¢ zabaw i gier ruchowych druzynowych pod warunkiem
jednak, ze éwiczenia przed- i $rodlekcyjne bedg rozplanowane systema-
tycznie na caty rok szkolny, a osnowy ich bedg czesto zmieniane i odpo-
wiednio stopniowane. Nie dotyczy to niektérych éwiczen koordynacyjnych:
i ksztattujgcych, znacznej czeSci ¢wiczen porzadkowych i éwiczen stoso-
wanych, ktére wymagajg wiekszej przestrzeni, najprymitywniejszych cho-
ciazby przyrzaddéw i nie dadzg sie przeprowadzi¢ w izbach szkolnych czy
tkurytarzach, gdzie sie bedg musialy przez znaczng czes$¢ roku szkolnego
odbywaé¢ ¢wiczenia przedlekcyjne. Dlatego tez osnowy lekcyjne zaba-
wowe nalezy przeplata¢ wyzej wymienionemi ¢wiczeniami gimnastycz-
nemu w formie zabawowej (dla miodszych) i S$cistej (dla starszych).
7P W biezagcym roku szkolnym oddziaty pierwszy, drugi i pigty maja
dwie — oddziaty trzeci, czwarty, szosty i siodmy winny mle¢ trzy lekcje
¢wiczen cielesnych tygodniowo. Dlatego tez podaje dla tych ostatnich
obfitszy zas6b materjatu. Mimo to jednak ilos§¢ zabaw w oddziatach
starszych sie zmniejsza, poniewaz przechodzg one w gry ruchowe i dru-
zynowe, ktére jako trudniejsze wymagajg dtuzszego treningu, budza zy-
we zainteresowanie, dzieki czemu nie tak predko mitodziezy obojetniejg
i wreszcie przeprowadzenie ich wymaga dluzszego czasu; gra bowiem
nie moze by¢é w S$rodku przerwana, gdyz musi mieé¢ swoéj epilog.
5P Oddziat pierwszy i drugi. Przyktady schematow
osnow lekcyjnych1- A. 1 Zabawa ze $piewem, 2. Zabawa
orjentacyjno - porzagdkowa, 3. Jedno tub dwa ¢wiczenia ksztattujace,
w formie zabawowej, 4. Zabawa rzutna, 5. Cwiczenie koordynacyjne
w formie zabawowej, 6. Zabawa biezna, 7. Zabawa skoczna, 8. Cwi-

1: Przyktadéw ani schematéw osnoéw cEwiczen porannych nie podaje,,
gdyz znajdujg sie one w 1 numerze naszego pisma na stronie 12 i 13.
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czenie stosowane (chod) w formie zabawowej, 9. Zabawa ze $piewem.
B. 1. Cwiczenie porzadkowe, 2. Zabawa ze $piewem, 3. Zabawa na
czworakach, 4. Cwiczenie stosowane (przygotowania do wspinan)
w formie zabawowej, 5. Cwiczenie koordynacyjne w formie zabawowej,
6. Zabawa rzutna, 7. Zabawa biezna, 8. Zabawa skoczna, 9. Zabawa
ze $piewem. C. 1. Cwiczenie porzadkowe, 2. Zabawa ze S$piewem,
3. Zabawa biezna, 4. Cwiczenie ksztattujace (uruchamiajace cale ciato)
w formie zabawowej, 5. Zabawa rzutna, 6. Zabawa biezna,. 7. Zaba-
wa skoczna, 8. Cwiczenie stosowane (chéd) w formie zabawowej,
9. Zabawa ze $piewem. D. 1 Cwiczenie porzadkowe, 2. Zabawa ze
Spiewem, 3. Zabawa biezna, 4. Zabawa rzutna, 5. Cwiczenia koordyna-
cyjne w formie zabawowej, 6. Cwiczenie stosowane (przygotowania
do wspinan i wspinanie) w formie zabawowej, 7. Zabawa biezna,
8. Zabawa na czworakach, 9. Zabawa ze S$piewem. E. 1. Zabawa
ze $piewem, 2. Zabawa biezna, 3. Cwiczenie ksztaltujgce (tutowia)
w formie zabawowej — jedno lub dwa, 4. Zabawa rzutna, 5. Cwicze-
nie koordynacyjne w formie zabawowej, 6. Cwiczenie stosowane
(chéd) w formie zabawowej, 7. Zabawa orjentacyjno-porzadkowa,
8. Zabawa skoczna, 9. Zabawa ze $piewem it. p. S ROzne typy osnow
nalezy stosowac zaleznie od okolicznosci np. schemat C nadaje sie do
przerabiania na boisku w dzieA zimny lub wietrzny, w takim wypadku za-
miast éwiczen porzagdkowych dajemy na poczatek zabawe biezng. 0 ile nie
mamy drzew na boisku, czy w jego poblizu, a na sali gimnastycznej mamy
drabinki, zastosujemy schemat B; na polance w lesie w dzien chtodny
zastosujemy schemat D. i t. d. Niektére zabawy uruchamiajg tylko
pewne grupy mie$niowe, lub wymagajg obok innych szczeg6lnie inten-
sywnej pracy pewnych grup mie$niowych. Uktadajagc osnowe lekcyjng
musimy pilng zwraca¢ uwage, by nie miata ona charakteru zbyt jedno-
stronnego, a wiec np. w osnowie z zabawg na czworakach uruchamia-
jacq miesnie tutowia ptaszczyzny poprzecznej, nie pomieScimy Cwiczen
tutowia w tej ptaszczyznie. Dla orjentacji podaje nastepujacg tabele:
1) ¢éwiczenia ramion moga zastagpi¢ wszystkie zabawy rzutne a poza-
tem: odmiana ptaszka (S.—K. str. 71), mak (S.—K. str. 84), baran
(S.—K. str. 86), powddz (zwisy — S.—K. str. 122) i t. d.; 2) Cwi-
czenia tutowia mogg zastagpi¢ wszystkie zabawy na czworakach, mak,
baran, Il odmiana czat (S.—K. str. 121), podaj dalej (S.—K. str. 179)
it d.; 3) éwiczenia n6g — wszystkie zabawy skoczne i nastepujgce
biezne: krol i jego dzieci (S.— K. str. 124), strazak (S.—K. str. 128),
podréz do Krakowa (S.—K. str. 129), lis (S.— K. str. 138), lis, pastu-
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szek i gesi (S.— K. str, 138), wiewidrki w dziupli (S.-—K. str. 139),

murzyn (S.— K. str. 143), tam i z powrotem (S.— K. str. 143), natarcie
(S.— K. str. 144), murarz (S.— K. str. 145), chinski mur (S.—K. str.
145) iit. d. Ei Oddziat pierwszy. Okres pierwszy. A Za-
bawy. 1 Zabawy ze $piewem: ptaszek (S.— K. str. 70), ptaszek od-
miana (S.—K. str. 71), rézyczka (S.—K. str. 71). 2. Zabawy orjenta-
cyjno-porzadkowe: zbiorki kolorami (S.—K. str. 115), do chorggiewek
(S.— K. str. 116). 3. Zabawy na czworakach: bieganie jak pieski, jak
kotki, jak zajgczki (K. str. 56). 4. Zabawy biezne: biegi w gromadce
(K. str. 59), krol i jego dzieci (S.—K. str. 124), strazak (S.—K. str.
128). przeprowadzka (S.—K. str. 128). 5. Zabawy rzutne: woreczki
(S.—K. str. 173) ewentualnie to samo piteczkami. 6. Zabawy skoczne:
skoki konikow, wrobelkéw, zabek (K. str. 62). If. B. Cwiczenia
gimnastyczne w formie zabawowej. 1 Cwiczenia
porzadkowe: zbiérka do nauczyciela, uwaga! rozsypka! stéj! 2. Cwi-
czenia ksztattujgce. Cwiczenia uruchamiajace cate ciato: domy i cha-
tupki, zbieranie zotedzi, szyszek, kasztandw, pokazywanie obydwoma
rekami gtowy. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej: w leze-
niu tytem nasladowanie pnia, w lezeniu przodem kotek sie wycigga,
w siadzie puste i petne worki, kaczki chowaja gtowki pod wode, spo-
kojne i niespokojne pieski, w przysiadzie podpartym wierzganie koni-
kéw. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej: pief toczy sie po
pochytosci, w siadzie klecznym chéd niedZzwiedzia, w siadzie podpar-
tym kotek skrada sie po murze, w postawie stojagcej zamiatanie mie-
szkania. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie czotowej: mokre deski su-
szg sie na stoAcu (lezenie bokiem), w postawie siedzgacej przechylanie
sie zaglowca pod wpltywem wiatru. 3. Cwiczenia koordynacyjne: ry-
sowanie nogg figur na piasku, bociania stdjka, zaglagdanie do garnka,
stojagcego na wysokiej rozpalonej kuchni. 4. Cwiczenia stosowane:
wspinanie sie na parkan, drzewo, pies i koty na drabinkach, chdd zwy-
klty, chdd z podnoszeniem nég jak kogut. E- C. Wycieczka,
potgczona z zabawami w wodzie i w terenie.
Okres drugi. A Zabawy. 1 Zabawy ze Spiewem: ojciec
Wirgiljusz (S.— K. str. 72), ustawmy sie (S.—K. str. 73), konopki
(S. str. 46). 2. Zabawy orjentacyjno-porzagdkowe: zbiérka kolorami
(S.— K. str. 115), zguba (S.—K. str. 117). 3. Zabawy na czworakach:
pieski na strazy (K. str. 57). 4. Zabawy biezne: podréz do Krakowa
(S.— K. str. 129), cztery katy (S-—K. str. 129), lis (S.— K. str. 138).
5. Zabawy rzutne: woreczki odmiana | (S.— K. str. 173) ewentualnie
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to samo piteczkami. 6. Zabawy skoczne: skoki zab (S.—K. str. 227),
kto najwyzej podskoczy. B. Cwiczenia gimnastyczne
w formie zabawowej. 1 Cwiczenia porzadkowe: zwrot do
nauczyciela, rozsypka do ¢éwiczen, ustawienie luzne. 2. Cwiczenia
ksztattujgce. Cwiczenia uruchamiajace cate ciato: drzewa i grzybki,
zbieranie grzybow, kwiatow, pitek. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie
strzatkowej: w lezeniu tytem wyciagganie sie.— »olbrzymy«, w lezeniu
przodem rybki ptywaja, w siadzie skrzyznym rozchylanie sie ilzamy-
kanie kwiatka, w przysiadzie podpartym kurki pijg wode, w postawie
stojagcej przekraczanie sznura, w przysiadzie podpartym zabki skaczg.
Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie poprzecznej: w siadzie klecznym pi-
towanie i rabanie drzewa, w kleczce podpartej tapanie motyla kapelu-
szem, w siadzie rozkrocznym mielenie kawy, w postawie stojacej pi-
towanie i ragbanie drzewa. Cwiczenia tulowia w ptaszczyznie czotowe;j:
w siadzie skrzyznym sieganie po kwiaty, rosngce opodal z boku na lewo
i na prawo, wiatr maty i duzy w postawie stojgcej. 3. Cwiczenia koor-
dynacyjne: oglgdanie skaleczonej nogi lewej i prawej, przechodzenie
waskiej ktadki (chod rownowazny po nakre$lonej linji). 4. Cwiczenia
stosowane: wspinanie sie na parkan, drzewo, zrywanie jabtek z drze-
wa (na drabinkach), chéd zwykty z klaskaniem, chdéd jak bocian, kroki
dtugie nogami wyprostowanemi. Sf. Okres trzeci'. A Zaba-
wy. 1 Zabawy ze $piewem: ciuciubabka (S.— K. str. 78), kot i myszka
(S.—K. str. 81), w naszej szkéice (S.—K. str. 80). 2. Zabawy orjen-
tacyjno-porzagdkowe: drogowskaz (S.—K. str. 118), ruch uliczny
(S.—K. str. 119). 3. Zabawy na czworakach: kotki na polowaniu (K.
sitr. 57). Zabawy biezne: poczta (S.—K. str. 130), |lis, pastuszek
i gesi (S.— K. str. 138), wiewiorki z dziupli (S.—K. str. 139). 5. Za-
bawy rzutne: piteczki (S.—K. str. 174 i w. od a—f), pitka w poétkolu
(S.—K. str. 176). 6. Zabawy skoczne: 'chéd kruka (S.—K. str. 227),
zajaczki (S.—K. str. 228). 7. Zabawy na $niegu i lodzie: lepienie bat-
wana, zabawy $niezkami, wozenie sie na saneczkach. 'E. B. Cwi -
czenia gimnastyczne w formie zabawowej.
1. Cwiczenia porzadkowe: zwroty podskokiem, zbiérki luzne w miej-
scu: gesiego, dwoéjkami. 2. Cwiczenia ksztattujgce. Cwiczenia, urucha-
miajgce cale ciato: ktdre 'dziecko najwyzsze, najnizsze, najgrubsze,
pokazywanie obydwoma rekami: wierzchu gtowy, kolan, ramion, stép,
sufitu, podtogi. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej: w le-
zeniu tytem chodzenie w powietrzu, w lezeniu przodem — S$limak wy-
stawia rogi (podparcie tokciami), w siadzie skrzyznym nasladowanie
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dzwonow, w siadzie podpartym ptaszki szukajg ziarnek, w postawie
stojagcej chowanie sie przed deszczem, w przysiadzie podpartym wilk
i zajagczki. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej: w siadzie
klecznym pokazywanie czego$ za sobg, w siadzie skulnym rozkrocznym
przyktadanie ucha do kolana j stuchanie czy w kolanie trzeszczy,
w przysiadzie podpartym pieski biegajg, w postawie stojgcej rozkrocz-
nej chwytanie motyli. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie czotowej: sie-
dzac w tédce zanurzanie w wodzie reki lewej (prawej) — siad roz-
kroczny na tawce, dotykanie ziemi, w postawie stojgcej .wahanie ze-
gara duzego, $redniego, matego. 3. Cwiczenia koordynacyjne: prze-
chodzenie bokiem waskiej szczeliny miedzy skatami w gérach — chéd
I6wnowaznyboczny po nakre$lonej linji, -chéd bociana po tace. 4. Cwi-
czenia stosowane: malowanie lub bielenie $ciany z drabinki, $lepy ko-

tek idzie po waskim murze — po taweczce na czworakach z zamknie-
temi oczami, chdd zwykly z liczeniem do czterech, chod jak konik
(podnoszenie ndg wysoko z grzebnieciem no6zka). Okres

czwarty. A Zabawy. 1 Zabawy ze $piewem: mak (S.—K
str. 84), marsz dzieci (S.—K. str. 83), pocigg (S.—K. str. 88). 2. Za-
bawy orjentacyjno”porzadkowe: do chorggiewek (S.—K. str. 116),
czaty (S.—K. str. 120). 3. Zabawy na czworakach: powtdrzenie za-
baw, stosowanych w poprzednich okresach. 4. Zabawy biezne: tam
i z powrotem (S.—K. str. 143), natarcie (S.— K. str. 144), murarz
(S.——K. str. 145), chinski mur (S.—K. str. 145), murzyn (S.—K. str.
143). 5. Zabawy rzutne: rzut pitki o $ciane (S.—K. str. 175), rzu-
canie woreczkow do celu (S.—K. str. 174), podaj dalej (S.— K. str.
180). 6. Zabawy skoczne: powtdrzenie zabaw, stosowanych w po-
przednich okresach. If- B. Cwiczenia gimnastyczne
w formie zabawowej. 1 ¢wiczenia porzadkowe: zbidrki
luzne w miejscu: kotem i potkolem. 2. Cwiczenia ksztattujagce. Cwicze-
nia uruchamiajgce cate ciato: krasnoludki i olbrzymy, kot jest —-niema
kota. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej: dzien dobry, do-
branoc (w lezeniu tytem), w lezeniu przodem nasladowanie pnia,
w siadzie rozkrocznym wiostowanie na taweczce, ukion japonski
(z kleczki podpartej siad na pietach i wycigganie ragk albo z siadu
klecznego rece na biodra —eukton), w postawie stojacej laleczki w skle-
pie, w przysiadzie podpartym niedzwiedZ wspina sie na drzewo. Cwi-
czenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej: w siadzie klecznym chwy-
tanie motyla na ziemi, w siadzie skrzyznym pitowanie drzewa, chéd
matpek (w przysiadzie podpartym chéd na czworakach), w postawie
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stojacej pokazywanie ptaka na drzewie. Cwiczenia tutowia w pta-
szczyznie czotowej: w postawie siedzgcej waga, w postawie stojgcej
krecenie korbg, stojgc do niej bokiem. 3. Cwiczenia koordynacyjne:
chwyt za bolgce od udepniecia palce nogi stojgc na drugiej nodze,
chodzenie z pudelkiem lub krazkiem na gtowie. 4. Cwiczenia stosowa-
ne: mycie okien z drabinki, wspinanie sie na drzewo, parkan, chod
zwykty z liczeniem i klaskaniem (4 + 4), wchodzenie do sypialni (we
wspieciu). Jji C. Wycieczka jedna 1lub dwie potag-
czona z zabawami w wodzie i w teren ie. E- Od-
dziat drugi. Okres pierwszy. A Zabawy. 1 Zabawy ze
Spiewem: jawor (K. str. 71), ciuciubabka (S.—K. str. 79), krolewna
(K. str. 71). 2. Zabawy orjentacyjno-porzagdkowe: policjant (S.—K.
str. 119), czaty odmiana | (S.— K. str. 121). 3. Zabawy na czworakach:
czaty odmiana Il (S.—K. str. 121). 4. Zabawy biezne: murzyn. (S. str.
70), tam i z powrotem (S.— K. str. 143), natarcie (S.—K. str. 144),
berek zwykly (S.—K. str. 132). 5. Zabawy rzutne: rzucanie worecz-
kow do celu (S.—K. str. 174), bombardowanie (S— .K. str. 198), ewen-
tualnie serso (S.— K. str. 214). 6. Zabawy skoczne: chdd kruka (S.—K.
str. 227), zajgczki (Se—K. str. 228). 7. Zabawy w wodzie: koziotek
w wodzie. E, B. Cwiczenia gimnastyczne w formie
zabawowej. 1 Cwiczenia porzadkowe: zbidrka w rzedzie, krycie,
odstep, kroki boczne w rzedzie. 2. Cwiczenia ksztattujagce. Cwiczenia
uruchamiajgce cate ciato: mycie i ubieranie, krasnoludki i olbrzymy.
Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej: robienie orla (rysowa-
nie ramionami wyprostowanemi skrzydet na ziemi w lezeniu tytem),
w lezeniu przodem aniotki m— djabetki, w siadzie rozkrocznym rozbija-
nie kamieni, w kleczce podpartej ukton japornski, w postawie stojacej
wchodzenie pod most, w przysiadzie podpartym tapanie motyli. Cwi-
czenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej: w siadzie klecznym mycie
podtogi oburgcz, w siadzie rozkrocznym na tawce pokazywanie czego$
za sobg, w przysiadzie podpartym wrona skrada sie i skacze, w po-
stawie stojacej rzucanie $niezkami. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie
czotowej: w siadzie klecznym waga, w postawie stojgcej krecenie kor-
ba stojac do niej bokiem (duzg i mata). 3. Cwiczenia koordynacyjne:
chodzenie jak linoskoczek na linie (chéd réwnowazny wspiety po na-
kreslonej linji), skakanie po narysowanych lub rzeczywistych kamie-
niach. 4. Cwiczenia stosowane: wspinanie sie na parkan, drzewo,
skoki z gatezi na gataz (na drabinkach), chéd zwykty z liczeniem i kla-
skaniem (3 + 3), zblizanie sie motyla do ptaka. J, C. Wyciecz-



ka, potgczona z zabawami w wodzie i w teren je.
H. Okres drugi. A Zabawy. 1 Zabawy ze $Spiewem: stary
niedzwiedz (S.— K. str. 75), cygan (S.—K. str. 77), marsz dzieci
(S.—K. str. 83). 2.Zabawy orjentacyjno-porzagdkowe: pitka wzwyz
(S.— K. str. 122). 3. Zabawy na czworakach: zabki na lagd m—mzabki
do wody (K. str. 73). 4. Zabawy.biezne: mis$ iogary (S.—K. str. 131),
wilki i psy (S.— K. str. 131), lis i gesi (S.—K. str. 132), berek z przy-
siadem (S.—K. str. 133). 5. Zabawy rzutne: podaj dalej (S.—K. str.
179), pitka wzwyz (K. str. 76), bij, zabij (K. str. 77). 6. Zabawy
skoczne: ciuciubabka odmiana (S.—K.str. 79). 2P B. Cwiczenia
gimnastyczne w formie zabawowej. 1 Cwiczenia po-
rzadkowe: zbidérka w rzedzie w réznych miejscach sali (w kole), for-
mowanie dwurzedu kolejno. 2. Cwiczenia ksztattujgce. Cwiczenia uru-
chamiajgce cate ciato: kotowrot, studnia, korba (z pochylaniem tuto-
wia), pranie. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej: praca
ttoka przy lokomotywie (w lezeniu tytem kurczenie i prostowanie n6g —
przed siebie), w lezeniu przodem klasng¢ nad gtowa, w przysiadzie
podpartym zajgczki uszy nadstawiajg, w postawie stojgcej toczenie
krazka po ziemi, skoki kanguréow (w przysiadzie podpartym podskoki).
Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie poprzecznej: w kleczce podpartej
mycie podtogi, w siadzie skrzyznym na ziemi pokazywanie czego$ za
sobg, w przysiadzie podpartym chodzenie jak tazg chrabgszcze, w po-
stawie stojgcej mierzenie sukna. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie czo-
towej: kura zagrzebana w piasku bije skrzydtami (w siadzie skrzyZznym
uderzanie rekami daleko od siebie), zabawa w mitynskie kolo (zata-
czanie kota bokiem). 3. Cwiczenia koordynacyjne: stanie na palcach
w giebokiej wodzie, siegajacej po dziurki od nosa (wspiecie), marsz
po kamykach z machaniem rekami. 4. Cwiczenia stosowane: zawiesza-
nie obrazéw z drabinki, wieszanie sie matpek na gateziach drzewa, chod
zwykty z zaznaczeniem czwartego tempa, pociagg towarowy. S Okres
trzeci. A Zabawy. 1 Zabawy ze $Spiewem: kotek, myszki
i szczury (S.—K. str. 82), baran (S.—K. str. 86), pociag (S.—K.
str. 88). 2. Zabawy orjentacyjno - porzagdkowe: tapki (S.— K. str. 123).
3. Zabawy na czworakach: koty (S.— K. str. 240). 4. Zabawy biezne:
berek sierota (S.— K. str. 134), berek z ukionem (S.—K. str. 134),
chinski mur (S.—K. str. 145). 5. Zabawy rzutne: bij zabij (S.—K.
str. 187), ogrodnik (S.— K. str. 186). 6. Zabawy skoczne: szczur (S.—
K. str. 228) i inne juz poznane. 7. Zabawy na $niegu i lodzie: obok
tych samych co w pierwszym oddziale: odmiatanie $niegu, jazda na
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tyzwach, mate zjazdy na sankach. E, B. Cwiczenia gimna-
styczne w formie zabawowej. 1. Cwiczenia porzadkowe:
taczenie i rozstep kol. dwojkowej, tancuchy w szeregu (rzad obrécony),
2. Cwiczenia ksztattujgce: Cwiczenia uruchamiajgce cate ciato: ptaszki
zmarznigte — latajace, rabanie drzewa. Cwiczenia tutowia w ptaszczy-
Zznie strzatkowej: w lezeniu tytem podnoszenie nogami ciezkich drzwi
wyrwanych z zawiaséw przygniatajgcych nas (kurczenie i prostowanie
n6g w powietrzu), w lezeniu przodem chodzenie rekami, w przysiadzie
podpartym zajaczki skaczg wprzod, w kleczce podpartej koci grzbiet,
w postawie stojagcej zabawa w kominiarczyka (wycigganie sznurdw),
ukton turecki (w siadzie klecznym), padanie z ramionami wyciggnietemi
wprzéd. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie poprzecznej: w siadzie skul-
nym na ziemi pokazywanie czego$ za sobg, w przysiadzie podpartym
chodzenie jak taza raki, w postawie stajacej siew. Cwiczenia tutowia
w ptaszczyznie czotowej jak chodzg gesi, kaczki (kotysanie sie na boki).
3. Cwiczenia koordynacyjne: chodzenie po waskim skalistym grzbiecie
gorskim (chodzenie po linji falistej narysowanej z ramionami do boku),
odpedzanie napadajgcego psa (w staniu jedng nogag i drugg noga —
na zmiane). 4. Cwiczenia stosowane: wieszanie firanek z drabinki,
ucieczka przed wilkami na drzewo chdd zwykty z zaznaczaniem trzeciego
tempa., pociag pospieszny. If. Okres czwarty. A Zabawy.
1. Zabawy ze $piewem: karuzela (S —K. str. 93), niedzwiedz (S.—K.
str. 43), zgadnij kogo niema (S.— K. str. 47). 2. Zabawy orjentacyjno-
porzadkowe: drogowskaz (S.—K, str. 118), powo6dz (S.— K. str. 122).
3. Zabawy na czworakach: podchodzenie indyjskie (S.-—K. str. 244).
4. Zabawy biezne: berek dumny (S.—K. str. 135), niedzwiedz (S.—K.
str. 141), gaski (K. str. 74), rybacy na jezioro (K. str. 75). 5. Zaba-
wy rzutne: rzucanka (S.— K. str. 178), stupek (S.—K. str. 197), ewen-
tualnie serso (S.— K. str. 281. 6. Zabawy skoczne: skoki przez row;
z wodg kto dalej skoczy. E, B. Cwiczenia gimnastyczne
w formie zabawowej. 1 Cwiczenia porzadkowe: tafcuchy
dwdjek naprzeciwko, koto wigzane do wspdlnych zabaw i ¢éwiczen.
2. Cwiczenia ksztattujgce. Cwiczenia uruchamiajgce cate ciato: grabienie
lisci, dzwony (na$ladowanie pociggania sznura). Cwiczenia tulowia
w plaszczyznie stratkowej: jez chowa gtowe (zarzucanie nd6g za gtowe
w lezeniu tytem), w lezeniu przodem dmuchanie do fujarki (fokcie w po-
wietrzu w potozeniu poziomem), w siadzie pierniki, kotek sie myje w przy-
siadzie podpartym, w postawie stojagcej zabawa w kowala. Cwiczenia
tutowia w plaszczyznie poprzecznej: w kleczce podpartej wskazywanie
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§cian bocznych sufitu, w postawie stojacej kosba, w postawie stojgcej
wycigganie sieci z wody, w postawie stojgcej rozkrocznej heblowanie.
Cwiczenia tutowia w plaszczyznie czotowej: jak zegary chodzg, w sia-
dzie skrzyznym uchwyt za palce stép, kotysanie sie t6dki na falach (skto-
ny boczne). 3. Cwiczenia koordynacyjne: jak kwiatki, grzybki stojg na
jednej nodze, chodzenie po linie z zamknietemi oczyma (po linji nary-
sowanej—rece do boku). 4. Cwiczenia stosowane: wiewidrki uciekajg na
drzewo przed chtopcami, wspinanie sie za latawcem, ktory spadt na drzie-

wo, marsz ze $piewem, bieg konika ktusem. Wycieczka jedna
lub dwie potgczona z zabawami w wodzie i w terenie. K koniuszewski
c. d. n.

toribJM JoC . E, Od pewnego czasu modg stato sie u nas stupro-

centowe przeszczepianie pewnych ¢wiczen, sposobéw ich prowadzenia,
niekiedy catkowitych metod i systemdéw z gruntu zagranicznego na nasz
teren i to niekiedy niemal zupeinie bezkrytycznie. Uwazam za zbedne
rozpisywanie sie o szkodliwosci takiego postepowania dla naszego przed-
miotu, a zwtaszcza dla miodziezy, z ktora pracujemy, a o ktérej dobro
w pierwszej linji winno nam chodzié. E. Projekt nowego programu ¢wi-
czen cielesnych sprawe te poniekad reguluje i — miejmy nadzieje —
wkrotce catkowicie rozwigze przez przeszkolenie nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych na wtasng modte. Uwazam jednak, ze dobrg bytoby rzeczg, gdy-
by$Smy omoéwili sobie pewne rzeczy, na ktére program zwraca szczeg6lng
uwage, a ktére z tych, czy innych powodéw dotychczas mato byty poru-
szane na tamach prasy fachowej. Sprawg taka, posiadajgcg nader wazne
znaczenie przy nauczaniu gimnastyki jest sprawa gib ko §ci, ktorg
pragne” tu uja¢é w pewna cato$¢. Jf, Rozlegtos¢ ruchéw ciata ludzkiego
zalezna jest gtownie od ksztattu i wymiarow powierzchni stawowych
i od aparatu hamujacego, ktéry jest dwojakiego rodzaju: miekki — wig-
zadta, miesnie, tluszcz i t. p. oraz twardy — wyrostki koS$ciste. Aparat
hamujacy jest nader wazkim czynnikiem dla formy ruchu w stawach, gdyz
jest w stanie catkowicie jg zmieni¢ nawet w tych wypadkach, gdy ksztatty
i wymiary powierzchni stawowych sg identyczne. Jj. Powierzchnie sta-
wowe mogg ulega¢ najrozmaitszym zmianom. W wypadku, kiedy ru-
chow w stawach nie doprowadzamy do koricowego potozeniax) i skrajne

1: Krancowem potozeniem danego stawu nazywamy takie, przy ktorem
nie moze juz istnie¢ dalszy ruch.
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czesci ich powierzchni zrzadka tylko stykajg sie ze sobg, chrzgstka, ktorg
sg pokryte, $cigga sie (resorbuje sie). W ten spos6b zmniejszajg sie ich
wymiary, co w rezultacie powoduje zmniejszenie sie rozlegtosci ruchu.
I naodwrét, wymiary powierzchni stawowych moga sie rowniez zwiekszy¢,
jesli bedziemy do$¢ czesto wykorzystywali catkowitg normalng ptaszczy-
zne drogi ruchu odnos$nych stawow. E. Torebki stawowe i wigzadia,
aczkolwiek zbudowane z mato elastycznej tkanki tgcznej witéknistej, mor-
ga jednakze ulega¢ pewnym odksztatceniom. Przez czeste napinanie
mozna stopniowo zwieksza¢ ich wymiary spoczynkowe i umozliwi¢ w ten
sposob wiekszy zakres ruchu w Kkierunku napiecia. Dla zupeinego
uswiadomienia sobie zjawisk, zachodzacych w nieruchomym stawie, na-
lezy przynajmniej w ogélnych zarysach omoéwi¢ jego budowe. Jak juz
wspominatem, powierzchnie stawéw pokryte sg chrzastka, ktorej naj-
gtebsze warstwy sg zwap-

niate, czyli przechodzg stop-

niowo w substancje kostng.

Chrzgstka stawowa niie jest

zaopatrzona W naczynia

krwionoéne, ani tez w ner-

wy. Jej przemiana materji

jest nieznaczna i zostaje

zabezpieczona przez ukiad

limfatyczny. E. Wzdtuz kran-

cow. chrzastki stawowej

przyczepia sie wewnetrzna

warstwa torebki stawowej, przyktady ¢wiczen zoporem wspotéwiczacego,
t. zw. btona maziowa (mem-  KTORYCH NIE NALEZY stosowaé w szkole.»
brana synovialis) stawu. Btona ta zbudowana jest z tkanki tgcznej,
posiada zaréwno naczynia krwionosne, jak i nerwy. Miejsce przy-
czepiania nie stanowi raptownego przejScia od jednego rodzaju tka-
nek do innego, lecz odbywa sie stopniowo, a stosunek jest na-
stepujacy: komdrki substancji chrzastkowej w miare oddalania sie
w kierunku przejscia do btony maziowej tracg stopniowo swa specyficzna
strukture, a mianowicie tracg kapsle, w ktérych leza komorki chrzstko-
we, i wysytajg wypustki; wkoicu nastepuje w nich zupetna przemiana
w tkanke tgczng. | odwrotnie, biorgc przy badaniu mikroskopowem punkt
wyjscia w blonie maziowej, zauwazymy, jak, w miare zblizania sie do
powierzchni stawu, komorki tkanki tagcznej bedg stopniowo tracity swe
wypustki i zamykaly sie w kapsle, stajac sie w ten sposob komorkami
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chrzastkowemi. Jf. Badania nad zmianami, zachodzgacemi w stawach
doprowadzity do wniosku, ze w kazdym normalnym stawie odbywa sie
walka o granice pomiedzy kranicami chrzastki i btong maziowg. W sta-
wie normalnym, czesciowo lub catkowicie unieruchomionym, oprocz $cia-
gania sie widknistych wigzadet i btony maziowej trwa przesuwanie sig
granicy pomiedzy tg ostatnig, a chrzastkg powierzchni stawowej w kie-
runku do Srodka stawu, czyli przeistaczajgc sie, btona maziowa zajmuje
pewng cze$¢ chrzastki i zmniejsza w ten sposéb rozporzadzalng w nor-
malnych warunkach powierzchnie stawowga; powoduje to w nastepstwie,
jak juz wiemy, ograniczenie ruchu. Poniewaz tkanka tgczna blony ma-
ziowej w przeciwstawieniu do chrzastki posiada nerwy czuciowe, kazdy
rozleglejszy ruch w przeobrazonym bezczynnosécig stawie powoduje
uczucie bolu, ktére, w miare powrotu powierzchni stawowych do stanu
normalnego, zanika. E- Jezeli ruchy w stawie doprowadzamy do kran-
cowego potozenia, zwyciestwo w walce o granice przejscia pomiedzy
btong maziowg i powierzchnig chrzgstkowg przechyla sie zawsze na
korzy$é tej ostatniej. JL Pewne nawykowe postawy i niedostateczne
ruchy, jakie majg miejsce w zyciu szkolnem i zawodowem, przyczy-
niajg sie do zmniejszenia wymiaréw spoczynkowychl) tych mies$ni,
ktore je wywotuja, wydiuzajac jednocze$nie grupy antagonistyczne,
czyli te, ktére wywotujag ruchy przeciwne. Jezeli bedziemy stopniowo
biernie wydtuzali miesnie o biernej niedostatecznos$ci2), mozemy cze-
§ciowo, a nawet catkowicie jg usungé. Zmuszajac przytem miesnie an-
tagonistyczne do pracy w stanie coraz to silniejszego skurczu, skraca-
my ich wymiary spoczynkowe. E- 'Odksztatceniom ulega gtdwnie czes¢
miesnia, ztozona z komorek miesnych, noszgca nazwe brzusca. Nie jest
rowniez wykluczone, ze inne tkanki, jak np. tkanka tgczna, moga ule-
ga¢ zmianom. Jf. Silne bierne wydtuzenie miesnia potaczone jest z uczu-
ciem bolu, ktéry w miare zwiekszenia sie podatnos$ci miesnia zanika,
polega to prawdopodobnie na swego rodzaju dostosowaniu sie zakon-
czen nerwow czuciowych do zmienionych warunkéw, czyli na przenie-
sieniu sie ich progu pobudliwos$ci, tf. W wypadku zbytnio wystajgcych

1: Spoczynkowa ditugos$¢ miesnia jest to najwieksza dtugos$é, jakg moze
zachowaé przy napieciu réw-nem zeru.

2: Bierna niedostateczno$¢ powstaje przez zmniejszenie sie wymiarow
spoczynkowych miesni. Biernie niedostateczne migsnie sg mato podatne
biernemu wydtuzeniu i tworzg przeszkode dla catkowitego wykorzysta-
nia ptaszczyzny drogi ruchu stawow, ktére okalajg.
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do przodu barkéw, spowodowanych bierng niedostatecznos$cig zwitaszcza
duzego i matego miesni piersiowych (pectoral-is major et minor), i j-ed-
noczesnem wydtuzeniem spoczynkowej diugosci miegsni adduktoréw to-
patki, zwtaszcza kapturowego (druga i trzecia jego czes$¢) i rownotegto-
bocznych (cucullaris et rhombo-idei), stosujemy ruchy ramion, prze-
waznie wymachy, ktére —e z jednej strony dajag mozno$¢ adduktorom
topatek do pracy w stanie silnego skurczu,.z drugiej za$ wywotujg
bierne wydtuzenie miedni, przeszkadzajagcych w addukcji topatek, gtdwnie
miesnil piersiowych — doprowadzajg ptaszczyzne drogi ruchu w sta-
wach barkowych do stanu normalnego i usuwajg powstatly defekt.
If. Stosujgc w ciggu kilku miesiecy skiony tutowia wd-6t, -bedzie-
my w stanie dosiegng¢ rekami podtogi nawet woéwczas, gdyby po-
czatkowo brakowato 10— 15-tu centymetréw. Naturalnie, ze bedzie to
gtdwnie zalezato od zmniejszenia sie biernej niedostateczno$ci miesni
zginajacych kolano: potsciegnisty, pétbtoniasty i dwugtowy uda (se-rni-
tendinosus, semimembranosus et biceps femoris), cho¢ prawdopodobnie
i -inne mie$nie moga tu rowniez, acz w mniejszym stopniu, wchodzi¢
w gre. tf- Mozno$¢ wykorzystania catkowitej normalnej ptaszczyzny
drogi ruchu stawéw, czyli mozno$¢ doprowadzania ruchéw w stawach
do krancowego potozenia, nosi miano gibkoséci. Zalezy -ona od wymia-
row powierzchni stawowych, od zwyklej (statej) diugosci wigzadet,
torebek stawowych i miesni oraz od sity tych ostatnich. Znaczenie gib-
kosci -ciata jest dwojakie: fizjologiczne i estetyczne. Znaczenie fizjolo-
giczne polega na tern, ze gibko-$¢ klatki piersiowej utatwia w znacznym
stopniu procesy oddechowe. Z drugiej strony gi-bko$¢ umozliwia wyko-
nywanie swobodniejszych ruchéw oraz pozwala na przybieranie czy-
stych postaw. Przeciwstawieniem gibkoséci jest sztywno$¢, ktéra po-
lega -na tern, ze naturalna ruchomo$¢ w stawach zostaje ograniczona.
Sztywno$¢ przejawia sie gtownie w stawach konczyn, barkowych i kre-
gostupa. Sztywno$¢ wrodzong spotykamy nawet u matych dzieci 4 dla-
tego -przy uktadaniu osnow lekcyjnych w gimnastyce zawsze -nalezy
mi-e¢ na wzgledzie ¢wiczenia przeciwdziatajgce, wzglednie niedopuszcza-
ja-ce sie do tego braku. E. Zna-ozeni-a gibkos$ci nie nalezy jedlnakze trakto-
waé w sposOb przesadny, jak to ma miejsce obecnie w $wieoie gimna-
stycznym. Ostatniemi czasy, ws$lad za Bukhem, -oprécz zdobywania,
wzglednie zachowywania gibkosci przy pomocy ruchéw gimnastycznych
wolnych, badz tez z -przyrzadami, stosuje sie ¢wiczenia z oporem wspot-
¢wiczacego, zapozyczone z gimnastyki leczniczej, -przy ktorych zap-o-
m-ocg sity wspéiéwiczacego staramy sie zwiekszy¢ wptyw déwiczenia na
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ustréj w ten sposo6b, ze doprowadzamy ruchy poza granice, na ktore
pozwala sita miesni oraz naturalna ptaszczyzna drogi ruchu stawu éwi-
czacego. Zabiegi te istotnie do$¢ skutecznie przyczyniajg sie do usu-
nigcia biernej niedostatecznosci miesni i wigzadet, lecz zastosowane
w gimnastyce leczniczej, odbywajg sie wedlug wskazéwek lekarza,,
a oprécz tego po nich nastepuje zazwyczaj- masaz mieé$ni, okalajgcych
odnos$ne stawy, ktdry je wzmacnia i nie dopuszcza do zbytniej ich ru-
chomosci. Zbytnia bowiem ruchomos$¢ stanowi przeszkode do przybie-
rania estetycznych postaw. Jest ona spowodowana niemoznos$cig utrzy-
mania cztonkéw ciata we wlasciwem wzajemnem potozeniu, , Lecz
niepodobna zgodzi¢ sie, by misje czynnego oddzialywania na stawy
wspotéwiczacego powierzy¢ dzieciom, lub nawet ludziom dorostym bez
odpowiedniego przygotowania, gdyz tego rodzaju nieogledno$¢ moze
niekiedy spowodowaé fatalne nastepstwa. Doda¢ jeszcze nalezy, ze
¢wiczenia takie dla ludzi zdrowych sg zupetnie zbedne, za$ ludzie, obar-
czeni patologiczng sztywnoscia, winni uda¢ sie pod opieke lekarza, nie
za$ nauczyciela gimnastyki. Z tych wzgledéw d¢wiczenia z oporem
wspoléwiczacego nie mogag mie¢ zastosowania w gimnastyce ludzi
zdrowych i prawdopodobnie na podstawie tych przestanek byty juz nie-
mal przed wiekiem wytgczone z niej przez Hjalmara Linga. D.Rosenberg

JESZCZE O NIESPECJALISTACH | SPE-
CJAL'STACH E. Honor p. Tekli, wyginajacej dzieciom krego-

stupy wprzdd i wtyt, jest uratowany. Ukazato sie bowiem Wydawnictwo
Drukarni Panstwowej w todzi p. t.: >Rozklad szczegdtowy materjatu
naukowego dla publicznych szkét powszechnych na kl. I, Il i Ill, opraco-
wany w mys$l programu (projektu) Ministerstwa Wyznan Religijnych
i OSw. Publ. na rok szkolny 1933/34, wydanego przez PafAstwowe Wy-
dawnictwo Ksigzek Szkolnych we Lwowie. Okres Pierwszy«. OKres ten
obejmuje 13 jesiennych tygodni. Zobaczmy, co przewiduje wyzej po-
mieniony »Rozktad«... na IlIl tydzien dla -klasy I: »Dwurzad, trzymanie
sie za raczki, spokojny marsz«, tydzien VIII: »Formowanie koétek i rze-
déow oraz dwurzedéw* tydzied XI: »Nasladowanie skokéw wrdbelka*.
Dla klasy Il tydzien 1ll1: »Cwiczenia oddechowe w potgczeniu z ruchami
zrywania orzechow z drzew i zbierania zoledzi«. Tydzien IV: »Ojciec
Wirgiljusz*. Tydzied V: »Wyscigi«. Tydzien VII: »Cwiczenia réwno-
wazne*. TydzieA IX: »Rzucanie i chwytanie pitkix. Tydzien X: »Po-
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wtorzenie*. Tydzien XI: »Cwiczenia ramion«. Tydzien XIl: »Naslado-
wanie biegu konika«. TydzieA XIII: »Cwiczenia uwagi«. Dla klasy trze-
ciej »Rozktad...« przewiduje na pierwszych 7 tygodni wzorzec pierwszy
p. i.: »ldziemy na wycieczke — dzieci do lasu«. Na nastepnych 6 ty-
godni wzorzec drugi p. t.j »ldziemy, dzieci, na wycieczke« tym razem
w pole. E. Czego mozna zada¢ od nauczycielki czy nauczyciela szkoty
powszechnej, jezeli sub auspiciis »Panstwa« ukazuje sie taki dziwolgg?
Kto jest jego autorem? Daleki jestem od przypuszczenia, ze »Rozkiad...«
zostat napisany przez przedstawiciela wtadz oSwiatowych miasta todzi:.
Ani jednak na oktadce, ani na zadnej stronie wydawnictwa niema dowodu-
na to, ze tak nie jest; owszem sg wszelkie pozory pozwalajgce przypu-
szczaé, ze jest to wydawnictwo oficjalne. Na stronie 3 czytamy: »Roz-
ktad niniejszy zgodny jest z najnowszym programem (projektem) mini-
sterjalnym«. Poza tern znajdujg sie tam takie wyrazenia, jak: »nalezy,.
»winny byé«, »zaleeamy« i t. d. Mozna zgo6ry przypuszczaé, ze nauczy-
cielstwo szk6t powszechnych nie wytgczajgc kierownikéw tych szkot
przyjmie bezkrytycznie te tak watpliwej wartosci pomoc. Egzemplarz,,
ktéry jest w mojem posiadaniu, zostat wreczony nauczycielce, prowa-
dzgcej Il oddzial przez kierownika szkoty z poleceniem $cistego zastoso-
sowania w praktyce, tjl Przed wydawnictwem tern przestrzegamy og6t
Kolegéw — nauczycieli éwiczen cielesnych. *oKA

STRESZCZENIA. sporT w wycCHOWANIU Fizycz-
NEM SZKOLNEM. Referat Doc. Dr. Wt. Dybowskiego, wygtoszony na
Konferencji Nauczycieli Cwiczenn Cielesnych w m. Lodzi dn. 27 pazdzier-
nika b. r. #. Okres dorastania trwa u kobiet do 21—24 roku zycia,,
u mezczyzn do 28. Dziecko potrzebuje bardzo duzo ruchu: 2—3, a moze
4 godziny dziennie, poniewaz szkolny program w. f. tyle da¢ nie moze-
musimy tak poprowadzi¢ ¢wiczenia szkolne, azeby byty zachetg do ru-
chu po godzinach lekcyjnych i po ukonczeniu szkoty, gdyz organizm nie-
¢wiczony traci nabyte wartosci w. f. Wykonanie szkolnego programu
¢wiczen cielesnych musi dawa¢ wskazowki na czas po skonczeniu szkoty
i musi wyrobi¢ checi i zamitowanie do ¢wiczeA. Argumentem przema-
wiajgcym za powyzszem twierdzeniem niech bedzie przypomnienie so-
bie, ze rozwéj cztowieka trwa dluzej niz szkota, a wiec dtuzej niz pro-
gramem objete wychowanie fizyczne. E, Cwiczenia mozemy podzielié¢ na
trzy grupy: szybkosciowe (zrecznos$ciowe), wytrzymatosSciowe i sitowe..
Ogdlinie biorgc miodziez jest szczeg6lnie uzdolniona do ¢wiczen szybko-
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Sctowych, nie jest jednak tak niewytrzymata, jak to utarto sie mniemad.
Napewno bedzie jeszcze bardziej wytrzymalsza, gdy wiecej jej przejdzie
przez obozy. Za mato mamy w naszym materjale ¢wiczebnym déwiczen
wytrzymatosciowych dla mitodziezy. Oczywiscie, ze w wieku szkolnym
¢wiczen wytrzymato$ciowych damy niewiele, ale musimy do nich wyro-
bi¢ zamitowanie, gdyz wytrzymato$¢ jest podstawg odpornosci.(szcze-
golnie narzad oddechowy i krgzenia). Niezmiernie waznym momentem
¢wiczen jest wszechstronnos$¢; specjalizacja wsrod miodziezy szkolnej
jest niewtasciwa. E, Nowy program ¢wiczen cielesnych moze przedsta-
wia¢ duze trudnosci (dla nauczyciela) oraz pewne niebezpieczenstwa
(dla mtodziezy), gdyz podstawg jego sg zabawy, gry i sporty, a wiec
formy ruchu o najmniej $cisle zbadanym wptywie na organizm ludzki;
pozatem nauczyciele nie sg odpowiednio do wykonywania go przygo-
towani. Nalezy przeto zaleci¢ ostroznos$¢ i powsciagliwo$¢ w stosowa-
niu najrozmaitszych form sportowych. Zwro6cenie uwagi na styl moze
nas uchroni¢ od wielu niebezpieczenstw, szczeg6lnie w odniesieniu do
mtodziezy stabszej. Cwiczenia wytrzymato$ciowe — diugotrwate musza
sie odbywaé¢ w rownowadze tlenowej bez watki —mdobiegu (finishtu).
Jezeli chodzi o nauczanie sportu, to niemamy jeszcze wyrobionych me-
tod dla miodziezy, a przeszczepiamy narazie metody dla dorostych, mie-
zawsze szczeSliwie dostosowane. Jako przyktad tego niedostosowania
.autor przytacza program narciarstwa, w ktérym gtéwny nacisk potozony
jest na ptugi i opory m— mato stosowne dla dziewczat, gdyz zwiekszaja
X-y nog. Specjalne zagadnienie stanowia przepisy gier, ktére winny by¢
dostosowane nietylko do wieku fizjologicznego, ale i do terenu, jakim
szkota w danym momencie rozporzadza. Tepi¢ nalezy wsrod mitodziezy
ich nadmierne przywigzywanie wagi do przepisow terenowych, a jako
przyktad niech stuza angielskie szkoty, w ktérych majg gry specjalne,
zalezne od terenu, gdzie drzewo na boisku lub dziura w murze jest
w przepisach (danej szkoty) przewidziana. Tembardziej tatwo to bedzie
przeprowadzi¢, gdyz nowy program opowiada sie za sportem intramu-
ralnym, czyli wewnetrzno-szkolnym. Jezeli chodzi o mlodziez stabowitg
to, dopoki nie bedziemy mogli zapewni¢ jej ¢wiczenia w grupach specjal-
nych, musimy zwraca¢ uwage na ekonomje pracy, a wiec na technike.
If, Doc. Dr. Dybowski zakonczyt swdj referat bardzo cennem zdaniem:
»Rzadko w ktorej dziedzinie trzeba sie tak stale doksztatcac, jak w wy-
chowaniu fizycznem, a to dlatego, ze teorja wychowania fizycznego robi
kolosalne postepy z dnia na dzienx. stescit t. zygler

L4 L4 L4 L4 L4 L4 ¢ L4 ¢ L4 ¢
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FORBUND. Vejledning i Oplivningsforsbg ved kunstigt Aandedraet. Hol-:
ger Nielsens Metode. Kopenhaga 1933. (Wskazowki ratowania od pozor-
nej $mierci przy pomocy sztucznego oddechu. Metoda Holgera Nielsena)..
tf, Przywracanie do przytomno$ci przy pomocy stosowania sztucznego-
oddechu jest sprawa pierwszorzednej wagi, zwtaszcza dla tych krajow,
w ktérych rozpowszechnione sg wypadki zatonie¢. Nic wiec dziwnego, ze
czynniki miarodajne Danji kwestje te otaczajg szczegdlng pieczotowitoscia.
Poniewaz jednak i dla nas nie jest ona obojetna, pragne w krotkich sto-
wach zapoznaé czytelnikbw z nowg metodg sztucznego oddechu, zastoso-
wanego poraz pierwszy przez wizytatora sportu w gminie Gentofte (pod;
Kopenhagg) podputkownika H. Nielsena. E. Dotychczas stosowano prze-
waznie w Danji dwie metody Sylwestra i Schafera. ![. Pierwsza polega na
tem, ze pacjenta uktada sie na wznak i podktada sie¢ poduszke lub miekki,
watek (np. z odziezy) pod topatkami. Zanim jednak przystepuje sie do
wiasciwego zabiegu nalezy oczys$ci¢ usta nieszcze$liwego z mutu, wodo-
rostow i t. p., wyciggna¢ mu jezyk i przywigza¢ chustkg lub bandazem
do brody oraz rozluznié¢ uciskajgce czesci garderoby. E. Operator kleczy-
obunéz ztytlu za gtowa pacjenta, chwyta jego przedramiona tuz pod sta-
wem tokciowym i tokciami uciska na klatke piersiowg (imituje wydech),
poczem zatacza rekami pacjenta potkola przodem wzwyz ku tylowi dO'
oparcia wyprostowanych tokci o podtoge (wdech) it d. ![. Metoda ta
sprowadza znaczne odnowienie powietrza w piucach, lecz przygotowania,
wymagane do jej zastosowania bywajg niekiedy bardzo utrudnione, samo-
za$ wykonywanie ruchéw przez operatora jest dostatecznie nuzace i nie
moze by¢ przez dtuzszy czas stosowane. Zig strong tej metody jest réw-
niez pozycja pacjenta, ktora uniemozliwia wydalenie przez usta pozosta-
tosci jak mut, woda, wymioty i t. p., dla ktdrych usuniecia nalezy przerwac
stosowanie zabiegu i odwréci¢ pacjenta do gory plecami. J. Przy metodzie
Schafera uklada sie pacjenta na brzuchu i glowe przechyla sie na bok.
Ramiona w tokciach sa ugiete, a przedramiona réwnolegle z gtowa. Opera-
tor kleczy obun6z okrakiem na wysokosci bioder ratowanego lub jednon6z
z boku tuz przy jego biodrze. Po silnem uderzeniu go kilka razy miedzy
topatki, przez co otwiera-
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poczem tak samo wolno (Tidskrift i Gymnastik).
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przechylajgc sie do tytu, zwalniamy jego klatke piersiowg od ucisku
i pozwalamy jej w ten spos6b samoistnie sie rozszerzy¢. tp Przygo-
towania do stosowania sztucznego oddechu metodg Nielsena sg ta-
kie same, jak przy metodzie Schafera. ~ W celu zbadania skutecz-
nosci omawianej metody Dunski Zwigzek Piywacki i Ratowania To-
nacych wspolnie z Dunskim Czerwonym Krzyzem powotal komisje,
sktadajacg sie gtownie z lekarzy. Komisja orzekta, ze gteboko$¢ wdechu
przy stosowaniu tej metody jest znacznie wigksza, niz przy innych meto-
dach i dlatego jednomys$lnie powzieta uchwate, zalecajagcg stosowanie tej
metody wzamian dotychczasowych przy ratowaniu ludzi w réznych wy-
padkach $mierci pozornej. E. Ksigzeczka Holgera Nielsena jest bogato
ilustrowana. Poza nowg metoda sztucznego oddechu zawiera ona réwniez
pozyteczne rady i wskazowki dla dajagcego pomoc oraz omawia sposob
jego zachowania sie bezposrednio po przywréceniu chorego do przy-
tomnosci. ?P Z okazji omawiania niniejszej ksiazeczki, pozwolitem sobie
nieco wiecej miejsca posSwieci¢ na zreferowanie sposobdw sztucznego
oddechania, poniewaz sprawa ta posiada Scisty zwigzek nietylko z wycho-
waniem fizycznem, ale i samem zyciem szkolnem. Zabiegi bowiem, ma-
jace na celu przywrdcenie oddechu, stosuje sie nietylko w wypadku zato-
niecia, ale przy wszelkiego rodzaju odmianach pozornej $mierci, spowodo-
wanej np. uduszeniem, zatruciem sie gazami, razeniem pradu elektrycz-
nego, uderzeniem pioruna i t. d. Tego rodzaju wypadki zdarzy¢ sie moga
w samej szkole, laboratorjum, na wycieczce i w innych miejscach, wiec
pozadang jest rzecza, by jak najwieksza ilos¢ nauczycieli posiadata umie-
jetno$¢ stosowania tych zabiegow w nieszcze$liwych wypadkach. Pozga-
dane réwniez, by dzieci posiadaty te umiejetno$¢ przed opuszczeniem szko-
ty, tembardziej, ze wyuczenie sie jej wiele czasu nie zabierze, a w zyciu
zawsze przydaé¢ sie moze. Pamietajmy, ze wczesne stosowanie sztucznego
oddechu przed przybyciem lekarza uratowato juz niejedno istnienie ludzkie.
Uczmy wiec dzieci wykonywac te zabiegi. d. rosenbero

John Hansen. »Forberedende Athletikovelser«. Kopenhaga 1933.
(Przygotowawcze ¢wiczenia lekkoatletyczne). ip Ksigzka ta, opracowana
przez nauczyciela lekkiej atletyki w Panstwowym Instytucie Gimnastycz-
nym, przeznaczona jest jako przewodnik do filmu instrukcyjnego, nakre-
conego w roku ubiegtym z inicjatywy Dunskiego Zwigzku Sportowego.
Jest ona tak utozona, ze moze stuzy¢ za podrecznik dla nauczyciela, nawet
nieznajacego tego filmu. Jp Wydanie niniejszej ksigzki jest bardzo na
czasie, zwtaszcza teraz, kiedy projekt nowego programu ¢wiczen cielesnych
wprowadzit éwiczenia sportowe. Prawda, ze i dawniej kazdy nauczyciel
jezeli rozporzadzat odpowiedniemi warunkami, prowadzit te ¢wiczenia, ale
nikt go do tego nie zmuszat. Obecnie éwiczenia te muszg by¢ czescig skta-
dowg nauczania. Szkoda tylko, ze ksigzka ta ukazata sie jedynie w jezyku
duiskim. Tern niemniej jednak, poniewaz jest opracowana schematycznie
i zaopatrzona wieloma zdjceiami, oddajgcemi pewne momenty filmu w tem-
pie normalnem i zwolnionem (podkresla zatem zasadnicze postawy i ru-
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chy), moze by¢ wykorzystana przez kazdego. tE Niektére z ¢éwiczen tu
zawartych moga by¢ z powodzeniem zastosowane na sali gimnastycznej
w kolumnie ¢éwiczebnej, jako ¢wiczenia ksztattu, ktorych celem jest wy-
¢wiczenie lub zachowanie dobrej postawy. Lecz gtowny cel tych ¢éwiczen
to przygotowanie miodziezy do polepszenia techniki, a co zatem idzie
i wynikéw w odno$nych ¢éwiczeniach. Czy zastosowanie tych déwiczen
w lekcjach gimnastyki jest odpowiednie? Niewatpliwie wazng jest rzecza,
by miodziez posiadata dobrg postawe, ale przedewszystkiem winniSmy sie
stara¢ o to, by cialo jej, przez wycwiczenie sily, zrecznoSci i wytrzyma-
tosci osiggneto taka sprawnosé,, ktora pozwoli mu sie staé postusznym stu-
ga woli. Naturalnie, dobrze jest, jeSli przy tern wszystkiem miodziez
osiggnie piekna budowe, ale na pierwszy plan wysuwa¢ zawsze nalezy
momenty praktyczne, t. zn. takie, ktore czynig cialo wysSmienitym apara-
tem uzytkowym, tf, éwiczenia przygotowawcze posiadajg wielka wartosé
pedagogiczng. Pozwalajg bowiem podcigga¢ jednostki stabsze do pew-
nego poziomu, ktéry daje im mozno$¢ samodzielnego wykonywania wia-
Sciwych ¢wiczen, na wolnem powietrzu. Stanowig one zatem ogromng
pomoc dla tych rzesz miodziezy, ktére przy nauczaniu ¢wiczen sportowych
byly zazwyczaj zaniedbywane. If, Omawiana ksigzka jest wydana skrom-
nie, lecz estetycznie. Przez wzglad na swa warto$¢, jaka posiada dla
nauczyciela w szkole i w stowarzyszeniu, ze wszechmiar zastuguje na po-
parcie i rozpowszechnienie. d. rosenberg

Z PRASY POLSKIEJ. ,wYCHOWANIE FIZYCZNE* or-

gan Miedzyuczelniany Studjow Wychowania Fizycznego, zeszyt 10 —
pazdziernik b. r. E. Zeszyt ten jest poSwiecony pracom Sekcji Wycho-
wania Fizycznego XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Pozna-
niu. W Sekcji wygtoszono 32 referaty (50 zgtoszonych), z ktérych
6 opublikowano w niniejszym numerze. Pozostate ukazg sie w nastepnych
zeszytach ,Wychowania Fizycznego*, ,Przegladu Fizjologji Ruchu« oraz:
w réznych czasopismach pedagogicznych. Jf; Na czele numeru umieszczo-
na jest praca Gen. Dr. Roupperta: ,Cele zadania i dziatalnos¢
Rady Naukowej W. F.«. Autor zastanawia sie we wstepie z jakiemi war-
tosSciami wchodzit sport w zycie spoteczeAstwa. Miat on by¢é elementem
ksztatcacym pozytywne charaktery, czynnikiem wychowawczym, miat pod-
nosi¢ tezyzne moralng jednostek, a przez jednostki e spoteczenstw. Wspot-
czesny sport stat sie ruchem masowym, ale obok hasta masowos$ci miaro-
dajne sfery sportowe akcentujg moment rekordu. Ten moment kryje w so-
bie wielkie walory atrakcyjne, ale zarazem i mozliwo$¢ wielu niebezpie-
czenstw dla zdrowia; hasta walki o zwyciestwo moga doprowadzi¢ tez do
naduzyé, do zatracenia najpiekniejszych cech lojalnosci i rycerstwa spor-
towego. Potaczenie haset rekordu z hastami masowosci sportu, kryje wiele
niebezpieczenstw dla mitodziezy, masowo garngcej sie do sportu i reagu-
jacej zywo na hasta olimpijskie — ,szybciej, wyzej, mocniej«. Aby te nie-
bezpieczenstwa usungé, nalezy wypracowaé i zastosowaé racjonalne me-
tody pracy. Zjawita sie potrzeba naukowego zbadania rozlicznych wpty-
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woéw sportu — wypracowania naukowo uzasadnionych metod pracy, mo-
gacych wptynaé¢ na podniesienie korzysci sportu, a takze — na zmniej-
szenie lub usuniecie szkod, jakie wyrzadzi¢ moze sport nieracjonalnie
uprawiany. Te przestanki doprowadzity do utworzenia Panstwowego Urze-
du Wychowania Fizycznego i do uformowania Rady Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego. Zadania Rady scharakteryzowal na pierwszem Jej posie-
dzeniu w dniu 15 lutego 1927 roku, Tworca tej instytucji, Marszatek Pit-
sudski, wysuwajac teze, ze wychowanie fizyczne cztowieka nie moze mie¢
innego eelu, jak uzywanie swego organizmu, swej fizycznej konstrukcji
i sprawnosci dla celow postawionych wyzej. Dlatego na czele wychowa-
nia fizycznego w Polsce postawione zostaly trzy Ministerstwa: Min. Spraw
Wojskowych, Min. Os$wiaty i Min. Spraw Wewnterznych. Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego okreslita swoje cele dwoma punktami: 1) pro-
wadzenie badan naukowych, 2) wydawanie opinji i stawianie wnioskow
w zakresie powszechnego wychowania fizycznego. Zgodnie z temi celami
R. N. W. F. wytyczyta sobie nastepujace zadania: a) ustali¢ zasady kon-
troli lekarskiej nad wychowaniem fizycznem w szkolnictwie, wojsku, orga-
nizacjach sportowych i stowarzyszeniach Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego; b) ustali¢ zasady i kontrolowa¢ dziatalno$¢ po-
radni lekarskich w zakresie wychowania fizycznego; c¢) ujednostajnic¢
i uzgodni¢ metody wychowania fizycznego; d) opracowywaé¢ 1 opinjowaé
projekty Ustaw i Rozporzadzen, zmierzajagcych do poparcia i propagandy
wychowania fizycznego i sportu w spoteczenstwie; e) opracowywaé wy-
tyczne naukowe w zakresie sportu miodziezy, kobiet, metod treningu spor-
towego, podstaw psychologicznych, pedagogicznych i etyki w. f.; f) pro-
wadzi¢ badania naukowe dla celow naukowych i dydaktycznych. Na czele
Rady, jako przewodniczacy, stoi Minister Spraw Wojskowych. Ogdélna licz-
ba cztonkéw Rady nie moze przekracza¢ 25-ciu, przyczem Cztonkowie dzie-
lag sie na: cztonkéw z urzedu i cztonkéw z nominacji. Praca Rady Nauko-
wej W. F. odbywa sie gtéwnie w komisjach, ktérych jest obecnie pie¢: Ko-
misja Lekarska pracuje nad koncepcjg jednolitej opieki lekarskiej w spor-
cie i wychowaniu fizycznem; Komisja Miernika ma za zadanie stworzenia
miary, ktora stanowitaby nietylko podstawe poziomu pracy, ale zarazem
i kryterja postepu w wychowaniu fizycznem mitodziezy szkolnej; Komisja
Wych. Fizycznego Kobiet postawita sobie za zadanie wykry¢ i okresli¢
wptyw ¢wiczen cielesnych na organizm kobiety, a w szczeg6lnosci na funk-
cje zwigzane z macierzynstwem; Komisja 'Wych. Fizycznego Dziecka opra-
cowuje szereg doniostych zagadnieh z ktérych na warsztacie pracy znaj-
duja sie: zagadnienie wspétzawodnictwa w sporcie mtodziezy szkolnej i od-
znaki sprawnosci fizycznej dla dzieci od lat 10 do 14; Komisja Zabaw i Gier
Ruchowych zbiera materjat do monografji zabaw i gier polskich i zagra-
nicznych. W r. 1930 powotano do zycia Pracownie Dos$wiadczalng Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego. If. Druga praca Prof. Dr. B. N a-
wrocz. ynskiego »Warunki pracy dziecka w szkole« ujmuje za-
gadnienie to z punktu widzenia pedagoga. Na pedagogiczne warunki pracy
dziecka w szkole zdaniem autora sktadaja sie: metody wychowania i na-
uczania, ustrdj i program szkolny. Oprécz nich waznym czynnikiem w oma-
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wianem zagadnieniu jest moralna atmosfera szkoty, na ktéra sktada sie wie-
le czynnikéw, jak np.: peten zyczliwosci i gtebokiego zrozumienia zadan
wychowawczych stosunek spoteczenstwa i wtadz szkolnych do szkoty, za-
bezpieczenie materjalne i moralne nauczycieli, kolezenskie stosunki w gro-
nach nauczycielskich, peten zaufania i szczerosci stosunek miodziezy i ro-
dzicow do nauczycieli i szkoty i wiele innych. Atmosfera moralna, o ktora
nam chodzi, nie jest jednak tylko suma tych momentéw, lecz ich sharmoni-
zowaniem w jedng cato$¢ duchowa. W pewnych warunkach sharmonizowa-
nie to mozna osiggna¢, a warunkami temi sg: wzniesienie sie szkoty ponad
walki partyjne, nieprzecietna osobowo$¢ kierownika, oraz wysuniecie celu
wychowania jednoczgcego wszystkich. Pedagogowie rdéznie formutujg cel
wychowania: jedni widzg go w ideale cztowieka, jako jednostki (indywi-
dualizm pedagogiczny), inni w ideale spoteczenstwa (socjalizm pedago-
giczny). Autor opowiada sie za ztotym $rodkiem obu skrajnych pogladow.
Bez wzgledu jednak na rdézne idealy pedagogiczne jest pewien moment
wspélny a mianowicie: pojecie osobowos$ci. Osobowos$¢ jest uszlachetniong
przez kulture, a wiec rowniez do gtebi uspoteczniong, ale zarazem w pekni
rozwinietg indywidualno$cig. Ducha metod wspdiczesnych mozna wywies¢
z podstawowego pojecia osobowosci, szczeg6lnie jesli uswiadomimy sobie-
jej strukturalng budowe. Za naszych czaséw, w przeciwienstwie do pogla-
dow atomistycznych, interesuje nas cato$¢ zycia psychicznego (struktura).
Celem wychowania staje sie doprowadzenie pierwotnej struktury dziecka,
poprzez indywidualno$¢ do osobowosci, przyczem kiladziemy nacisk na ak-
tywng postawe ucznia, oraz na jego uspotecznienie. Niedawno jeszcze py-
tano jakg metodg pracuje nauczyciel, a obecnie pytamy, czy nauczyciel na-
uczyt ucznia jak sie ma uczy¢. Zagadnienie powyzsze winno bardzo intere-
sowac higjenistow, gdyz przecigzenie ucznia czesto wynikato nie stad, iz
uczniowi dano zbyt wiele pracy, lecz stad, ze go nie nauczono, jak sie uczyé..
Obok przecigzenia jakosciowego, istnieje takze przecigzenie iloSciowe, prze-
cigzenie godzinami szkolnemi i materjatem nauczania. W nowych progra-
mach zostat on mocno zredukowany, ale z drugiej strony budzi to zastrze-
zenia, o tyle, ze dokonato sie kosztem rysunku, muzyki i obnizeniem wy-
magan ogolnych w szkole powszechnej i gimnazjum. Dla wiekszosci dziect
bedzie to dobrodziejstwem, dla wielu innych, najlepszych, raczej krzywda.
Nowe programy maja tendencje zniwelowania poziomu (innemi stowy do
16-tu lat zycia mtodziez szk6t og6inoksztatcagcych ma sie uczyé tego samego-
i tak samo). Z punktu widzenia higjeny mozna tez zarzuci¢ nowemu ustro-
jowi, ze przejscie ze szkoty powszechnej do $redniej przypada na 13-ty rok
zycia, a wiec na wiek przejsciowy i ze klasa pierwsza nowego gimnazjum
nalezy do trudnych (jezyk obcy nowozytny i tacina). Do zalet nowych pro-
gramow z punktu widzenia higjeny zalicza outor: zblizenie ich do zycia
praktycznego oraz wprowadzenie zaje¢ praktycznych, w ktérych moéwi sie
0 wdrazaniu do czystosci i porzadku. Wynika stad postulat doksztatcenia
nauczycieli zaje¢ praktycznych w zakresie higjeny. Wreszcie autor opo-
wiada sie za skroceniem feryj Bozego Narodzenia, a przedtuzeniem feryj
Wielkanocnych do 10 dni. E, Dr. M. Ortowicz w referacie »Orga-
nizacja turystyki w Polsce« rozpatruje organizacje opieki panstwowej i spo-
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lecznej nad turystyka w Polsce. Instytucjami z ramienia PaAstwa sg: Min.
Komunikacji (Wydziat Turystyki), Min. Oswiaty (Wydz. Wych. Fiz.), Min.
Przemystu i Handlu (Ref. Przem. Hot. i ref. Przem. Rest.), Min. Opieki Spo-
tecznej (Wydziat Uzdrowisk), Min. Spraw Zagr. (referenci przy Wydz. Pra-
sy i Prop.), Panstw. Urz. Wych. Fiz., PaAstw. Rada Ochr. Przyr., Referaty
Turystyki przy urz. wojew., Ref. tur. przy dyrekcjach kol. Towarzystwa
turystyczne powotaty do zycia (w r. 1927) Zwigzek Polskich Towarzystw
Turystycznych. W skiad zwigzku wchodzg: Pol. Tow. Tatrz., Pol. Tow.
Krajoznawcze, Automobilklub Pol.-Beskidenverein, Polski Touring Klub,
Zydowskie Tow. Kraj. w Polsce, i dwa towarzystwa lokalne (Podole, Wo-
tyn). Z nie nalezacych do Zwigzku autor wylicza: Zw. zyd. Akad. Kot mi-
tosnikow krajoznawstwa w Polsce, Sekcja Wyc. Tow. Uniw. Rob. oraz
zwigzki i kluby posrednio zwigzane z turystyka jak: Pol. Zw. Narciarski,
Pol. Zw. Tow. Wios$larskich, Pol. Zw. Kajakowcow, Pol. Zw. Zeglarski, Pol-
Zw. Tow. Kolarskich, Pol. Zw. Motocyklowy. E. Niezwyktej wagi dla hi-
gjenistow szkolnych jest praca Dr. K. Mitkiewicza, wizytatora hi-
gjeny Kurat. O. S. Warszaw, p. t. »Warunki higjeniczno-szkolne w mniej-
szych miastach i wsiach*. Praca poparta wymowa cyfr nie da sie poprostu
stresci¢ — tak jest tresciwa i w kazdem zdaniu wazka. Przytoczymy jedynie
(w skrocie) wnioski: »1) Nalezy na terenie nowopowstatych w catem Pan-
stwie Kot Tow. Popierania Budowy Szko6t Powsz. rozwija¢ propagande za
masowem wznoszeniem budynkoéw szkolnych i uzyskiwaniem z lasow pan-
stwowych budulca na warunkach ulgowych lub nawet bezptatnie, co za-
checatoby gminy do budowy i zmniejszatoby bezrobocie. 2) W budzetach
muszg by¢ przeznaczone odpowiednie kwoty na utrzymanie czystosci, opa-
lanie szkot, urzadzenia higjeniczne, a takze na Swiadczenia spoteczne dla
najubozszych dzieci szkolnych. 3) Wieksze, niz dotychczas uwzgled-
nianie higjeny, jako przedmiotu nauczania, w liceach pedagogicznych
i na kursach dla nauczycieli szko6t powszechnych, przytem nalezy opra-
cowa¢ programy specjalnych kurséw doksztatcania higjenicznego czyn-
nego nauczycielstwa. If. Wizytator W. Sikorski w artykule-
»Najwazniejsze zadania wychowania w $rodowiskach wiejskich i ma-
tomiejskich* rozpatruje wtasciwie zagadnienie wychowania fizycznego, kto-
re, zdaniem autora, winno by¢ propagowane w S$cistej fagcznosci z propagan-
dg zycia higjenicznego. Okresem najodpowiedniejszym dla celéw propa-
gandy na wsi bedzie okres p6znej jesieni i zima. Podstawe materjatu dla
mtodziezy wiejskiej i matomiejskiej z zakresu ¢wiczen cielesnych bedag gry
druzynowe (ze szczegdlnem uwzglednieniem gier i zabaw regjonalnych),
oraz gry polowe. Nie kluby sportowe winny sie zajmowac¢ tg propaganda,
lecz szkota i czynniki o$wiatowe. Budowa doméw ludowych #acznie z ka-
pielami natryskowemi i boiskiem jest rzeczg pierwszorzednej wagi w $ro-
dowiskach wiejskich i matomiejskich. E. W ostatniej pracy p. t. »Sprawa
t. zw. usportowienia wsi polskiej i matego miasta* wizytator Z. Wyrobek
uzupetnia wnioski wiz. Sikorskiego podkresleniem oparcia pracy wycho-
wawczej na wsi 0 materjat rodzimy: »Nie jestem bynajmniej wrogiem im-
portowania rzeczy obcych do naszego kraju, lecz to nie powinno sie dziac¢
z krzywda dla rzeczy rodzimych, ktérym nalezy da¢ pierwszenstwo, bo to-
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dorobek kulturalny dtugich wiekéw i szeregu pokolen, bo to spuscizna, kto-

ra winna nam by¢é droga i ktérag od zaniku i wyparcia przez obce pier-

wiastki bezwzglednie chroni¢ nalezy*. 1j. Dziat referatéw uzupetniajg wnio-

ski uchwalone przez Sekcje Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego

XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu. Reszte miejsca

w tym bardzo cennym zeszycie zajmujg oceny ksigzek i prasy oraz kronika.
T. ZYGLER

»SPORT WODNY* dwutygodnik poswiecony sprawom wioS$larstwa, zeglar-
stwa, turystyki wodnej i jachtingu motorowego w Nr. 17 z dnia 15 paz-
dziernika 1933 r. jest bogaty w tres¢, obficie ilustrowang. W artykule »Czy
wolno sportowcom walczyé do wyczerpania?« autor, kryjacy sie pod lite-
rrami L. K., omawia sprawe »zatamywania sie« sportowcéw na zawodach
i dochodzi do konkluzji, ze organizm zdrowy i zaprawiony do wysitku, cho-
mciaz sie i »zatamie«, po skonczonym wyscigu, uszczerbku na zdrowiu nie
poniesie, natomiast organizm niezgprawiony, lub wadliwy, po kazdym wiek-
szym wysitku narazony jest na rozmaite komplikacje, grozne dla zdrowia.
'‘Stad rodzi sie potrzeba organizacji statej opieki lekarskiej nad zawodnikami,
oraz potrzeba racjonalnej zaprawy sportowej. »Gdyby wszyscy o to dbali—
Tconczy autor —mzniklyby przykre zjawiska z boisk i toré6w wyscigowych.
E. W art. »Kajak a regaty« autor (Tonny), omawia nagminng obecnie u nas
manje kajakarstwa zawodniczego. Walory turystyczne kajaka nie ulegajg
izadnej watpliwosci, —e wyscigowe stojg pod duzym znakiem zapytania.
»Wyscigi na kajaku, przywodza mi zawsze na mys$l wyscigi w workach* —
pisze autor. Podkre$la jednak walory wys$cigow gorskich o charakterze
sptywowym, regat kajakéw zaglowych i popiséw wodnych sprawnosci ka-
jakowca. »Sukcesy swe kajak zawdziecza jednak nie regatom lecz turysty-
ce* — konczy p. Tonny. lj, V.-komandor J. Rum me 1 w art. »0 jacht
monotyp na polski Battyk* omawia finlandzki typ »Hai-Classe«, jako naj-
bardziej rozpowszechniong ws$réd sportsmenoéw baktyckich t6dz, a wiec na-
dajacg sie do zawodow miedzynarodowych bez wyréwnania. ~ P. A. Hein-
aich upomina sie o modele dla dzieci (»0 zagiel dla dzieci«): »Lecz niech
to beda modele zrobione z sensem, a nie kretyfnskie wypociny majsterkow
nie majacych pojecia o tem co to jest zagiel, i jak sie nim operuje«. . Dwa
nastepne artykuty »Poznawajmy Pomorze* Dr. Kleina i »Wyj$ciowa rzeka
Wel na Pojezierze Brodnickie« Prof. Rylskiego i inz. Niewiadomskiego opi-
sujg szlaki wodne jezior Brodnickich i Drwecy. P. A. Heinrich przedstawia
projekt kajakowej odznaki turystycznej. Ostatni art. »Ochrona wéd« oma-
wia przepisy prawne dotyczace wod i wedkarstwa. Kronika, komunikaty
eoraz sprawozdania z zamkniecia sezonu uzupeiniajg niniejszy numer.

»SPORT WODNY* NR. 18 Z DN. 1 LISTOPADA, a Analogicznie do art.
p. Heinricha z numeru 17, p. W}. Diugoszewski w art. »Odznaka za spraw-
no$¢ wio$larskg« upomina sie o odznake dla wio$larzy. Tenze autor w art.
»0 program wioS$larstwa« miedzy innemi sprawami zajmuje sie zagadnie-
niem wioélarstwa mtodziezy szkolnej i twierdzi ze: »Nie powinno sie dopu-
§ci¢, aby miodziez szkolna czerpata swoje wiadomos$ci odnosnie do wio-
Slarstwa od ludzi, ktdrzy majg bardzo ogdlne o tym sporcie pojecie*, a ma



na mysli nauczycieli éwiczen cielesnych, absolwentow C. I. W. F. oraz stu-
djow W. F. poszczeg6lnych uniwersytetéw. Nie tu miejsce do dyskutowania
z p. Dlugoszewskim, swietnym naszym wioslarzem, ktory jednak, jak wi-
da¢ z tego co pisze, niema nawet ogd6lnego pojecia o sprawach wychowa-
nia miodziezy. P. A. Kowalska daje nam barwny opis ze sptywu miedzy-
narodowego Wettawg. »42 dni w walce z Atlantykiem* (Tonny’ego) to®
skromny opis (w formie jakgdyby dziennika okretowego) niezwykiego wy-
czynu trzech polskich zeglarzy: por. A. Bohomolca, J. Swieckowskiego i J..
W itkowskiego z podrozy na jachcie »Dal« Gdynia — Bermudy (6100 mil’
morskich). W. Szadurski daje dokonczenie opisu podrézy »Polonja« dooko-
ta Europy, Z. Pankiewicz umieszcza korespondencje z podrézy na zaglowcu
szkolnym »Dar Pomorza«. Art. »0 program zeglarstwa«, »Jak pracowali
ptywacy w 1933 r.« oraz kronika uzupetniajg reszte numeru. ' ¢ zygter-

Z PRASY OBCEJ. NIEMcCY. »Deutsche Sportlehrer-Zei-

tung* urzedowy'organ Panstwowego Zwigzku Niemieckich Nauczycieli Gi-
mnastyki i Sportu przy Narodowo-Socjalistycznym Zwigzku Nauczycieli..
Berlin. Zesz. 9 za m. wrzesien b. r. If. W artykule wstepnym, w ktorym
wida¢ goracy poSpiech organizacyjny, Gustaw Schafer, przewodniczacy-
Panstw. Zw. Niem. Naucz. Gim. i Sportu omawia stanowisko nauczycieli
¢wiczen cielesnych, jako wychowawcow w nowem panstwie. tgczg sie oni,
aby walczy¢ o panstwowe oblicze wychowania w mys$l ideologji Hitlera.
Autor nawotuje t. zw. »dzikich« (niezrzeszonych) nauczycieli do wstepo-
wania w szeregi Zwigzku, gdyz witadze, przy przyjmowaniu na stanowiska
przeprowadza¢ majg »egzamin charakteru«, zdolnosci i wiedzy kandydata..
Chodzi o to aby tylko najlepsi mogli zajmowac sie wychowywaniem mto-
dziezy — nalezenie wigc do Zwiazku utatwi 6w »egzamin«. Przewodniczacy
Schafer ma nadzieje, ze do konca b. r. przeprowadzi swoéj zamiar zjedno-
czenia wszystkich nauczycieli ¢wiczen cielesnych, a tern samem zyska ochro-
ne zawodu- i zrozumienie spoteczenstwa, co przyjdzie mu tern tatwiej, ze
ma za sobg poparcie Panstwowego Kierownika Sportu (Reichssportfuhrer)
yon Tschammera. Caly szereg nastepnych artykutéw poswieconych jest
Olimpjadzie 1936 r., ktéra ma sie odby¢ w Niemczech. Zawigzata sie Liga
Olimpjady, ktéra prowadzi przedolimpijskie treningi we Frankfurcie nad’
Menem. Autorzy zwracajg uwage, ze Niemcy w chwili obecnej majg nie-
zwyktg okazje do zwyciestwa, gdyz bedg walczyé na swoim terenie, a oka-
zja taka zdarzy¢ sie moze po raz wtdry dopiero za lat piec¢dziesigt. K. Sche-
lenz, nauczyciel Wyzszej Szkoty éwiczen Cielesnych (Hochschule fur Lei-
besiibungen), omawia zagadnienie gry w pitke reczng (Handballspiell) jako-
sportu ¢wiczacego bieg, skok i rzut. Autor zaleca podniesienie strony tech-
nicznej i taktycznej kosztem naduzywanej dotychczas sity fizycznej (gry
ciatem), przez co osiggnie sie podniesienie moralnego poziomu gry. F. Hom-
berg w artykule: »Cel sportu; gry ruchowe czy sport zawodniczy« opowiada,
sie za sportem zawodniczym (Kampfsport), nawigzujac do'ksigzki Hitlera.
(Mein Kampf) i twierdzi, ze tylko tak pojety sport powinien mie¢ zastoso-
wanie w Nowych Niemczech. st.zyglerowa.
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KURSY SEKCJI NAUCZYCIELI W. F. PRZY ZARZADZIE
IGLOWNYM Z. N. P, Swigteczny kurs narciarski w Zako-

panem. If, Staraniem Sekcji Nauczycieli Wych. Fizycz. przy Zarzadzie
Gidwnym zostaje zorganizowany w Zakopanem Kurs Narciarski nauki jaz-
dy dla poczatkujgcych i zaawansowanych (fgcznie z metodyka) od dnia
23 grudnia b. r. do 12 stycznia. 1934 r. pod fachowym kierownictwem Kkol.
Leszka Gorskiego. Poczatek ¢wiczen dnia 26 grudnia. Koszt pobytu uzalez-
niony jest od zajmowanego lokum — przecietnie 5 zi dziennie (pomie-
szczenie pensjonatowe) tgcznie z taksg klimatyczng. Wpisowe (bezzwrotne)
w sumie 10 zt, nalezy uisci¢ przy zapisie na kurs lub przez P. K. O. konto
nr. 435 z dopiskiem na drugiej stronie srodkowego odcinka: Kurs narciar-
ski Sekcji W. F. w Zakopanem. Zgtoszenia do dnia 10 grudnia r. b. nalezy
kierowa¢ do Sekcji Naucz. W. F. Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie
35, pokoj 163 (tel. 543-55), lub osobiscie w dniach dyzuréw. Na kurs na-
lezy wzigé: koc, poduszke, bielizne, sprzet narciarski (narty, buty, ubranie
narciarskie lub sportowe). Korzysta¢ mozna za doptata z miejscowej po-
$cieli i wypozyczonych nart. Przewidziane sa przejazdy w obydwie strony
wedtug taryfy wojskowej (V Gceny normalnego biletu).

SWIATECZNY KURS NARCIARSKI W WILNIE. Staraniem Sekcji Nau-
czycieli Wych. Fiz. przy Zarzadzie Gtownym zostaje zorganizowany w Wil-
nie kurs narciarski nauki jazdy dla poczatkujgcych i zaawansowanych (tgcz-
nie z metodyka) od dnia 23 grudnia b. r. do dnia 12 stycznia 1934 r. Po-
czatek éwiczen 26 grudnia. Koszt pobytu wyniesie 3 zt. 50 gr. dziennie. W pi-
sowe (bezzwrotne) wynosi 10 zt, ktére nalezy uisci¢ wraz ze zgtoszeniem
do dnia 10 grudnia lub przekazem P. K. O., konto 435 z dopiskiem na dru-
giej stronie Srodkowego odcinka — Kurs narciarski Sekcji W. F. w Wilnie.
Przewidziane sg przejazdy wedtug taryfy wojskowej (V6 ceny biletu nor-
malnego). Kierownictwo fachowe kursu objat kol. Wactaw Filipowicz.
KURSY W WARSZAWIE, tf, W biezagcym roku szkolnym zostang zorga-
nizowane: 1) Kurs tyzwiarski — nauka jazdy i metodyka w okresie po-
Swiagtecznym. 2) Kurs pltywania — nauka ptywania i metodyka w basenie
zimowym (luty, marzec). 3) Kurs metodyczny p. t. Nauczanie ¢wiczen cie-
lesnych w szkole powszechnej (luty, marzec, kwiecien). 4) Kurs Progra-
mowo-Ustrojowy z zakresu ¢w. ciel. (luty, marzec). Szczegoty zostang
podane w nastepnym numerze. Informacji udzielaja cztonkowie Zarzadu
w czasie dyzuréw Sekcji (tel. 543-55).

SPRZET NARCIARSKI. E. Kolezanki i Koledzy, ktérzy chcieliby nabywa¢c
komplety nart (narty wraz z wigzaniami i kijkami) w do$¢ dobrym gatun-
ku w cenie 20 z+. (1) komplet plus koszt przesytki, proszeni sg o zgtaszanie
zamOwien do Sekcji Nauczycieli Wych. Fiz. w Warszawie do dnia 2 grudnia
wraz z zaliczkg 5 zt.
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KONFERENCJA NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH M. tODzI
I OKOLICY odbyta sie dn. 27 pazdziernika w lokalu gimnazjum Zgroma-
dzenia Kupcow pod przewodnictwem Okregowej Wizytatorki Wychowania
Fizycznego p. Heleny Olszewskiej. Tematem Konferencji byt referat Pik.
Doc. Dr. Wt. Dybowskiego p. t. ,,Sport w wychowaniu fizycznem szkolnem,
ktérego, streszczenie podajemy na innem miejscu. Po referacie odbyta sie
ozywiona dyskusja. W konferencji wzieto udziat okoto 50 osoéb.

UZCZENIE $. P. DR. STANISLAWA KOPCZYNSKIEGO. ~ Dnia 28 paz-
dziernika w Gimnazjum Zgromadzenia Kupcéw w Warszawie odbyto sie
odstoniecie tablicy pamiatkowej ku czci $. p. Dr. Stanistawa Kopczynskiego,
naczelnego wizytatora higjeny Min. W. R. i O. P., bytego lekarza szkolnego
tegoz Gimnazjum. Po Mszy $sw. przemdwit od ottarza Ks. Kan. Mauersber-
ger, poczem nastgpito odstoniecie tablicy, przy ktorej przemawiali: p. Prez.
Iwinski, p. Nacz. Btonski i Dyr. Ordynski. Hymn ,Boze co$ Polske«, odspie-
wany przez choér uczniéw, zakonczyt te podniosta uroczystos¢, tf, Nastep-
nego dnia o godz. 12 w Sali Tow. Higjenicznego odbyta sie Akademja. Przy
stole prezydjalnym zajeli miejsca: Podsekretarz Stanu Dr. Piestrzynski,
Gen. Bryg. Dr. Rouppert, Naczelnik Wydz. Higjeny i Wych. Fiz. Btonski,
Wizytator Higjeny Dr. Mitkiewicz oraz Nacz. Wydz. Higjeny Mag. m. stot.
Warszawy Dr. Roszkowski. Na sali obecni byli P. V.-min. Wyznan Rei.
i OSw. Publ. Pieracki, Dyr. C. I. W. F. Ptk. Dr. Gilewicz oraz szereg przed-
stawicieli sfer lekarskich i nauczycielskich. Akademje zagait Podsekretarz
Stanu Dr. Piestrzyniski, ktéry zakoriczyt swe przemoéwienie stowami: »S. p.
Dr. Stanistaw Kopczynski dobrze sie zastuzyt Ojczyznie«. Nastepne prze-
mowienie wygtosit bliski wspdétpracownik §. p. Dr. Kopczynskiego — dr.
Mitkiewicz. W pieknych i podniostych stowach scharakteryzowat Zmartego
Kolege jako lekarza higjeniste i kierownika dziatu higjeny Min. W. R. i O. P.
Dr. Roszkowski uzupetnit zyciorys $. p. Dr. Kopczynskiego wykazem prac
ogtoszonych drukiem. Docent Dr. Sterling omoéwit dziatalno$¢ Zmartego ja-
ko teoretyka i praktyka neurologji. Dyr. Ambroziewicz w swem krasomoéow-
czem przemowieniu ujat sylwetke $. p. Dr. Kopczynskiego jako lekarza-wy-
chowawcy zapalonego idejg czynu. Ostatnie przeméwienie wygtosit dr. Han-
czak w imieniu uczniéw Zmartego. Uroczysto$¢ uswietnit chor Zwiagzku
Nauczycielstwa Polskiego wykonujac szereg piesni pod batutg T. Mayznera.

KONFERENCJA NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH M. STOL. WAR-
SZAWY. tf. Dn. 9 b. m. odbyta sie Konferencja Naucz. Cw. Ciel. pod prze-
wodnictwem P. Wiz. H. Olszewskiej. Tematem Konferencji byt referat
P. Dyr. Dep. Min. W. R. i O. P. Makucha o Strazy Przedniej. Peiny tytut
tej organizacji brzmi: ,Straz Przednia. Organizacja Pracy Obywatelskiej
Milodziezy« i w tytule tym zawiera sie istotna jej tres¢. Celem organizacji
jest wychowanie miodziezy na karnych i czynnych obywateli. Tworzy sie
ja na podstawach elitaryzmu i zaufania. Opiekunéw z urzedu, z posréd
grona pedagogicznego, zespoty szkolne Strazy Przedniej nie majg; moga
mie¢ tylko nauczycieli-przyjaciot. Do Strazy Przedniej nalezg uczniowie
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liceow (7 i 8 kl. girnn. obecnego). Zespotami Kkierujag uczniowie, a na
czele calej organizacji stoi Rada Naczelna S. P., ktdrej przewodniczacym
jest p. Adam Skwarczynski. Praca S. P. idzie w dwoch kierunkach — pracy
ideologicznej i realizacyjnej. Sf Uzgodnienie wspoétdziatania z innemi orga-
nizacjami jak Harcerstwem i t. p. nastgpito 1nie ma obawy taré. Obecnie
S. P. liczy 2000 cztonkéw. W zakonczeniu swego referatu Dyr. Makuch
podkreslit, ze Organizacjg Strazy Przedniej powinni specjalnie zaintereso-
waé sie wychowawcy fizyczni, jako ci z posrod nauczycieli, ktdrzy z racji
swego przedmiotu nauczania najbardziej sg powotani do spraw wycho-
wawczych. Dyr. Makuch spodziewa sie, ze stosunki Strazy Przedniej z na-
uczycielami W. F. beda jaknajlepsze, gdyz naog6t miodziez lubi wycho-
wawcow fizycznych i uwaza ich za swych przyjaciét. tf, Szereg pytan skie-
rowanych do prelegenta przez uczestnikéw Konferencji dowodzit, ze temat
wzbudzit giebokie zainteresowanie.

KOMISJA WCZASOW NAUCZYCIELSKICH ZARZADU GLOWNEGO Z.
N. P., nawigzujac do »Gtosu Nauczycielskiego* Nr. 10 z dnia 29.X b. r.
przypomina wszystkim cztonkom, Zze podczas tegorocznych feryj zimowych
beda zorganizowane nastepujace osrodki wypoczynkowe: $wigteczny Kurs
Wypoczynkowy kulturalno-towarzyski w Warszawie. Nauczycielska ko-
lonja zimowa w Zakopanem, S$wigteczny kurs narciarski w Czorsztynie.
Swiateczny Kurs wypoczynkowy kulturalno-towarzyski w Krakowie. Na-
uczycielska kolonja zimowa w Tatrach w Bukowinie. 10-dniowa wycieczka
do Wilna. Swigteczny Kurs Narciarski w Worochcie. Swiateczny Kurs
Narciarski w Piwnicznej. Zimowe wczasy dla nauczycielstwa w Katowi-
cach. Zimowa kolonja nauczycielska w Dziegielowie, w Beskidzie $l. pod
Cieszynem. Kurs Narciarski w Grzybowie, woj. krakowskie. Kurs Nar-
ciarski w Nowym Targu. Kurs Narciarski w Zakopanem.

I MIEDZYSZKOLNE ZAWODY STRZELECKIE W WARSZAWIE. ~ Pod
Protektoratem Pana Kuratora Ignacego Pytlakowskiego odbedg sie w dniach
2—3 grudnia r. b. Il miedzyszkolne zawody strzeleckie uczniéw szkot po-
wszechnych i érednich. Program zawodéw obejmuje 3 strzelania zespotowe
o nagrody przechodnie. Zapisy nalezy zgtasza¢ do dnia 25 listopada.

Zawody organizuje Nauczycielski Klub Strzelecki, ktéry rozwija nader
owocng na tern polu dziatalno$é. Zatozony niedawno przez grono dyrek-
toréw i nauczycieli szkét srednich w Warszawie, pragnie, drogg zawodow,
budzi¢ zamitowanie do statego uprawiania sportu strzeleckiego w celach
obrony kraju, zaréwno pos$rod szerokiego ogdtu nauczycieli, jak i mio-
dziezy szkolnej. W tym tez celu posiada prawo organizowania préb i wy-
dawania legitymacyj Odznaki Strzeleckiej, #f Wszelkich informacyj, ty-
czacych sie projektowanych zawodoéw i innych udziela Zarzad Klubu: War-
szawa, Nowy Swiat 35, w godz. 17—20.

REDAKTOR « FELIKS FRANKIEWICZ
WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTW A -----m-mmmmmmm-
POLSKIEGO «STANISLEAW MACHOWSKI

REDAKCIJA REKOPISOW N1TE ZWRACA



SEKCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PRZY
ZARZADZIE GLOWNYM ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POL-
SKIEGO miesci sie w domu Zwigzkowym (Warszawa, Wybrzeze Ko-
Sciuszkowskie 35) pokdj Nr. 163, V p. (tet. 543-55).

Dyzury Sekcji majg kol. kol. w:

poniedziatek godz. 17— 18 Kaflinska Michalina, sekretarjat,

wtorek godz. 18— 19 Zygler Tadeusz, przewodniczacy Sekcji,

Sroda godz. 18— 19 Frankiewicz Feliks, redaktor Wychowania
Fizycznego w Szkole,

czwartek godz. 19— 20 Bednarski Stefan, v.-przewodniczacy — re-
ferat kursow metodycznych,

sobota godz. 19—20 Filipowicz Wactaw, ref. sportowy.

Zapisy na cztonkow Sekcji uskutecznia sie w godzinach dyzurow,
lub kartg pocztowg. Czlonkiem Sekcji N. W. F. moze zosta¢ kazdy
cztonek Z. N. P. i w zwigzku z tem nie ponosi zadnych dodatkowych
optat.

Kolezanki i Koledzy, ktérzy interesujg sie wychowaniem fizycz-
nem winni sie niezwtocznie zapisywac¢ dio Sekcyj Nauczycieli Wycho-
wania Fizycznego przy swoich Ogniskach wzglednie Oddziatach.

Zarzad Sekcji' N. W. F.

»WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE« za grudzien 1933 r. i sty-
czen 1934 r. ukaze sie w potowie stycznia w podwdjnej objetosci, jako
numer 4 — 5
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