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WARSZAWA

WSPOLPRACA BODZCOW ROZWO0JO-

WYCH H:- Juz poprzednio na przyktadzie hartowania ciata wi-
dzieliSmy z jednej strony dziatanie zmian zachodzacych w cieptocie ota-
czajagcego cztowieka $rodowisku, z drugiej zdolno$¢ ustroju nietylko do
doraznego dostosowywania swych srodké6w mechaniczno - chemicznych
do potrzeb chwili, ale tez mozno$¢ doskonalenia tych mechanizméw, co
w wyniku daje stan ustroju zwany zahartowaniem,. 1 Zimno, dzia-
tajace od zewnatrz na skére mogtoby narazi¢ ustr6j ma oziebienie i za-
hamowaé¢ procesy zyciowe, ktore przebiegajg prawidtowo przy normal-
nej cieptocie ciata. Czynnik ten, nieraz szkodliwy (wywotuje zaziebie-
nia) natrafia jednak na samoobrone ustroju, ktéra staje sie coraz lepsza
i w coraz szerszej skali sie odbywa. Mamy tu wyksztatcanie sie coraz
sprawniejszej przystosowalno$ci gospodarki wewnatrzustrojowej, a ta
jest oparta: 1° na dziataniu bodzcéw zewnetrznych, 2° na sile obronnej
ustroju, 3° ma zdolnosci tegoz ustroju do usprawniania proceséw fizjolo-
gicznych obronnych. Czyli, ze czynnik w zasadzie niebezpieczny staje
sie bodzcem do udoskonalenia zyciowej zdolnosci zywych twordw.
E. Jeszcze ciekawiej, a nawet wprost tajemniczo przedstawi sie prze-
bieg catkowitego rozwoju cztowieka, gdy stawiamy zapytanie: jaka sita
powoduje, ze z zaptodnionej komdrki stopniowo powstaje duzy cztowiek,
sprawny fizycznie, rozwiniety umystowo, posiadajgcy charakter. Rabki
tajemnicy tej uchylone przez wiedze nie dajg wyczerpujacej odpowiedzi
na pytanie, co sprawia, ze cztowiek (tak jak inne istoty zyjace) prze-
biega stereotypowy cykl przemian od niemowlectwa do staro$ci; nie-
ktére przynajmniej z czynnik6w rozwojowych sg nam znane. Ogolnie
mamy prawo tyle powiedzie¢, ze nad rozwojem indywidualnym wspot-
pracujg bodzce powstajgce (czy raczej budzace sie) wewnatrz ustroju
z bodzcami, pochodzacermi ze Srodowiska otaczajagcego. Rozw0j indy-
widualny mozna rozumie¢ jako catkowity cykl przemian zachodzacych
w ustroju w czasie jego zycia. Z punktu widzenia wychowawczego lepiej
jest nazywa¢ rozwojem te zmiany, ktére prowadzg do zwiekszania sie
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dorobku biologicznego indywiduum i rozszerzenia skali zycia psycho-
fizjologicznego. Tak rozumiany rozw6j miesci sie w pojeciu mitodosci,
w czasie ktorej formuje sie posta¢ w dodatnim znaczeniu fizjologicznem
i wyksztatcaja czynnos$ci ustrojowe, podczas gdy w jesieni biologicznej
osobnika posta¢ ulega stopniowo deformacji a czynno$ci zanikowi.
?P  Znane nam czynniki rozwojowe dzielimy na te, ktére wptywaja na
posta¢, (ksztatt anatomiczny) i te, ktérych wynikiem jest powstawanie
i doskonalenie czynnosci. Oba rodzaje rozwoju podlegajg bodZzcom (ha-
mulcom), powstajagcym badz w ustroju samym, jako przejawy zycia,
wtedy nazywamy je autoedukacyjnemi, bgdz w S$rodowisku pozaustro-
jowem i wéwczas nazywamy je heteroedukacyjnemi. Wreszcie, w zja-
wiskach rozwojowych: ro$niecia i wyksztatcaniu sie czynnosci, dostrze-
gamy oprécz juz poprzednio omawianej vis conservatrix czyli
sity zachowawczej natury takze site twérczg (vis creatrix). Dwie
te sity wspoipracuja ze sobg wigzac postep indywidualny z cechami
i dyspozycjami wrodzonemi, opartemi na prawach dziedzicznosci i kon-
stytucji osobniczej. Wspdtdziatanie dwu pozornie sobie przeciwnych sit,
z ktorych jedna trzyma przy przesztosci gatunku, a druga siega po no-
we zdobycze biologiczne, odpowiada koncepcji zycia u Romano Guardi-
ni, ktéry w zjawiskach zycia widzi wzajemne dopetnianie sie przeci-
wienstw. ?P  Wiec bioehemizm opiera sie na niestatej réwnowadze
kwasow i zasad, ruch mie$niowy skiada sie z czynnos$ci jednoczesnej
miesni antagonistycznych, a uktad wspdiczuilny zgodnie wspoétpracuje
z pozornie dziatajgcym odwrotnie niz tamten uktadem btednym, na zasa-
dzie podziatu pracy. [P Zaszczepione filogenetycznie osobnikowi dg-
zenie do natury jest podSwiadomem przywigzaniem do prymitywnych
warunkoéw, ktore dostarczaty naszym przodkom gtéwnych bodzcédw roz-
wojowych; tak samo dzi$ dla nas tono natury jest zrédtem bodzcéw do
przyrody, wyrazajac zachowawczo$¢ natury ludzkiej,odgrywa zarazem
role rozwojowa, gdyz wprowadza miode ustroje w bezposredni kontakt
z bodzcami zewnetrznymi fizykalnymi niezbednymi oprécz innych do pet-
nego, harmonijnego rozwoju. Rola Srodowiska fizykalnego jest pierwot-
ng i podstawowa dla indywiduum, jak byto to $rodowisko kolebka ro-
dzaju ludzkiego. Ksztatt i sprawnosci czynnoSciowe cztowieka .urabiaty
msie na fonie natury w walce o byt. Caly Swiat zwierzecy, a i cztowiek — sg
tak uzaleznieni od $rodowiska fizykalnego, jak caty Swiat roslinny od
gleby i klimatu. Potrzeba bodZzcow naturalnych jest przekazywana filo-
genetycznie z pokolenia w pokolenie. Cywilizacja poniekad uniezaleznita
cztowieka od bezpos$redniego wptywu surowych sit natury. Jest to, mo-
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wi Walter Schnell, — pomys$ine dla rozwoju wyzszych warto$ci kultu-
ralnych, ale zarazem powstaje luka miedzy biologiczng potrzebag bodz-
cow, a okazja do ich doznawania. Konsekwencjg zycia wéréd udogo-
dnien technicznych, wielkomiejskich, jest ostabienie odpornosci zyciowej.
Co$ bardzo podobnego obserwuje sie przy uprawie roslin i w hodowli
zwierzgt domowych: wysoka specjalizacja czynnos$ciowa (moze by¢
i anatomiczna) z jednoczesng matg odpornosciag a podatno$cig ma cho-
roby. Prawdopodobnie jednak Schnell nie ma stusznos$ci, gdy twierdzi,
ze odsuniecie sie od bodzcéw naturalnych wychodzi na dobre wyzszym
wartosciom kulturalnym., bo¢ te opierajg sie nietylko ma mys$leniu spe-
kulatywnem i poezuciach rzeczywisto$ci etycznych, estetycznych, spo-
tecznych, te za$ podstawy kultury duchowej gtebiej sg zakorzenione
w cztowieku, gdy przez przezywanie stang sie poczuciami, wej-
da w krew i w mie$nie, niz gdy pozostajg tylko pojeciami za-
czerpnietemu z ksigzki lub ustyszanemi z ust nauczyciela. Tylko dla
cztowieka dzisiejszego iloSciowo potrzeba mniej tych bodzcéw?l reakcje
na nie sg przekazywane drogg filogenezy — potrzeba wiec tylko pewnej
podniety do ich wywotywania. Z drugiej strony obecny wysoki rozwdj
zycia duchowego musi czerpa¢ bodzce nietylko ze Srodowiska fizykal-
nego. Hodowla zwierzat pozytecznych i uprawa roslin przekonywa nas,
ze zywy twor tatwo specjalizowaé. Otrzymano przez krzyzowanie
i stworzenie specjalnych warunkéw bytu krowy mleczne, $winie tuczne,
owce diugowetniste, konie wyscigowe, psy mys$liwskie, warzywa i owo-
ce rozptywajace sie w ustach. Zobaczymy pdzniej przy rozpatrywaniu
biegu rozwoju cztowieka, ze sity tworcze skupiajg sie w pewnych mo-
mentach na pewnych czeSciach czy stronach psychofizycznej catosci, ze
wiec sktonnosci do specjalizacji biora swe poczatki w podstawowych
procesach rozwojowych. Cztowiek z racji'kierunku, w jakim poszedt roz-
wo6j gatunku homo sapiens, wyspecjalizowat sie w kierunku
zycia psychicznego, pozostawiajgc daleko w tyle nawet z ksztattu po-
dobne don stworzenia (malpy cztekoksztattne) i specjalizowaé sie be-
dzie dalej w tymze kierunku, tylko ze przyptaca to uposledzeniem, innych
czynnosci: fizjologicznych i ruchowych. Gdy za$ te czynnosci, ja-
ko pierwotne reakcje zywego ustroju na zjawiska zewnetrznego $rodo-
wiska, ktadty podwaliny pod zycie nerwowe i psychiczne, utrwality swe
znaczenie w filogenezie, — brak ich w zyciu osobniczem prowadzi do
jednostronnos$ci w rozwoju, odbija sie ujemnie na typie mys$lenia i na
typie charakteru. Przynajmniej jest tak u osobnikéw przecietnych. Wy-
jatkowo natury mogg obywac sie bez tak bardzo pozytecznych bodzcow



228

naturalnych i w atmosferze cieplarnianej wytwarza¢ bardzo wysokie
wartosci kulturalne, by¢ moze wskutek wyjatkowo szczes$liwej kompen-
sacji braku jednej kategorji bodzcow — ining kategorje. 4l W teskno-
cie cztowieka do otwartej przestrzeni, do lasu, gor i morza, do ruchu
i czynnos$ci mieSniowych mamy prawo widzie¢ zjawisko analogiczne do
fizjotropizmu i fizjotaksji biologicznej. Wedtug teorji W. Loeba wigk-
szo$¢ zjawisk z dziedziny taksyj sprowadza sie do asymetrycznego wpty-
wu bodzcow, na ktére ustréj reaguje dgzeniem do przywrdcenia stanu
symetrji bodzcéw S$rodowiskowych, wsréd ktoérych obracajg sie ustroje
z gatunku wspétczesnego homo sapiens, zwigzanego filogenetycznie
z przesztoscig rodowa. Wydaje sie bardzo mozliwem, nawet prawdo-
podobnem, ze tesknota za bodzcami fizykalnemi, poszukiwanie ich —
to jest swego rodzaju fizjotaksja, zdgzajgca do zréwnowazenia bodz-
céw powstajacych w psychizmte wyzszym — psychoedukacyjnych
z bodzcami fizjoedukacyjnemi niezamierzonemi lub, zamierzonemi jed-
nak bardziej pierwotnemu Zapewne dlatego obcowanie z natura, jej uro-
da i grozag tak tatwo wytwarza u cztowieka nastréj radosci zycia (sy-
metrja, harmonja zyciowa). W bodzcach rozwojowych, powstajacych
wewnatrz ustroju (hormony, popedy i sktonnos$ci) réwniez dostrzega-
my dwojaki charakter: zachowawczy i postepowy; wigzg one miody
ustroj z przesztoscig gatunku, zabezpieczajg dotychczasowy dorobek
biologiczny ludzko$ci — czynnos$¢ ich wiec ma wyrazng tendencje kon-
serwatywng, gdy zarazem u miodego indywidualizmu sg kapitatem pro-
centujgcym, daja postep indywidualny i by¢ moze, zgota nawet prawdo-
podobnie, pomnazajg biologiczny stan posiadania ludzkos$ci a pomno-
zony przekazg dalszym pokoleniom. I(.' Wychowawca, ktéry potrafi
odpowiednio wyzyska¢ sity przyrody ,,wychowanie fizyczne jest umie-
jetnem wykorzystywaniem bodzcdw naturalnych do podniesienia inten-
sywnos$ci” (W. Schnell: Biologie u. Higiene dr. Leibesiibungen) rosniecia
i usprawniania ciata, wzmacniania wrodzonych wtasciwosci duchowych
oraz skierowywania ich na tory wtasciwe, — pracuje nie dla samego
tylko swego wychowanka lecz i dla przysztych pokolen. St Zalgczo-
ny rysunek schematyczny, do ktdrego pomyst zostal zaczerpniety od
Groosa, przedstawia dwie strony rozwoju: ksztatt anatomiczny i czyn-
nosci psychofizyczne oraz oddziatywanie dwoch rodzajéow bodzcow:
endogennych (odsiebnych) i egzogennych (dosiebnyoh). *E Celem
naszego schematu jest uwydatnienie gtéwnych znanych nam czynni-
kow rozwojowych i posegregowanie ich w ten sposéb, aby poglagdowo
przedstawi¢ zasieg wychowania fizycznego, ktére Swiadomie wykorzy-
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stuje niezmierzone w zasadzie bodzce zaréwno auto- jak heteroeduka-
cyjne. Trzeba atoli pamieta¢, ze w zywym utworze segregacja taka nie
moze by¢ zupetnie $cistg. Juz sarno oddzielenie rosnigcia i ustalania sie
form anatomicznych od ksztattowania -czynos$ci psychofizycznych nasu-
wa powazne zastrzezenia. Zwigzek zachodzgcy miedzy budowg cielesng
a charakterem, o czern Kretschmer napisat duzg ksigzke, miedzy budo-
wa cielesng a sprawnoscig ruchowag o czem u nas pisali: J. Mydlarski
i H. Milicerowa $wiadczy¢ zdaje sie, ze te same bodzce moga wywieraé
rownolegle wptyw na ciato i dusze i w tymi to sensie juz Goethe mowit
o jednosci zyciowej ciata i duszy. Wydzielanie wewnetrzne, ktérego
pobudzajacy lub hamujgcy a nawet znieksztatcajacy wptyw na rosnie-
cie i na stan psychiczny nie ulega dzi$ watpliwo$ci — zazebia sie moc-
no o t. zw. konstytucje osobniczg. Wreszcie czyniki w zasadzie nieza-
mierzone moga by¢ Swiadomie nastawiane w celach wychowawczych.
Wi ielkie miasto odsuwa swych mieszkancéw od natury. Ale¢ nowoczesna
urbanistyka zdaje sobie sprawe z braku tego czynnika w zyciu codzien-
nem, wprowadza wiec parki, boiska i ptywalnie do centrow wielkomiej-
skich a tereny bardziej oddalone wigze z zaludnionemi dzielnicami za-
pomocg linij komunikacyjnych, modyfikujac w ten sposéb nasze oto-
czenie. J- Rozw0j nie przebiega rownomiernie. Nie tylko jego inten-
sywnos$¢ ulega zmniejszeniu z biegiem' czasu, ale i krzywa rozwoju
przedstawia sie falisto, przyrost jest to szybszy, to wolniejszy i przed-
stawia sie nieco odmiennie w poszczegdlnych komponentach ustroju,
wykazujgc wahania w napieciu energji bodzcow. W rezultacie rozwdj
przedstawia sie jako zmiana przyrostowa ilosci iljakosci, a jednoczes$nie
jako zmiana wzajemnych proporcyj cielesnych i psychicznych. Dlatego
to cztowiek dorosty, a niedorozwiniety umystowo, stojacy pod tym
wzgledem na stopniu infantylnym — mimo to nie jest ,duzem dziec-
kiem”, bo u niego przy calem niedotestwie umystowem pobudki do po-
stepowania wynikajg ze stanow: cielesnego i uczuciowego, inaczej niz
u dziecka zorganizowanych. Biometrja, ktora specjalnie zajmuje sie ko-
mentowaniem' izestawien doktadnych pomiaréw zresztg nietylko cieles-
nych bo i duchowych (psychotermja), dazy do dokitadnego poznania
»nhormalnej” budowy ciata ludzkiego i praw rzgdzacych rozwojem.
E. Nie jest to dyscyplina catkiem nowa, gdyz pierwszy wykres pra-
widtowego ros$niecia od urodzenia do dojrzatosci zostat zrobiony na pod-
stawie pomiaréw i obserwacyj przez przyrodnika francuskiego Gueneau
de Montbeillard (1759 1777). Potug niego w- ros$nieciu cztowieka za-
znaczajg sie cztery okresy. Pierwsze 3 lata zycia daja intensywne ro$nie-
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cie; potem az od 12 — 13 roku zycia ros$niecie jest réwnomiernie zwol-
nione; 3-ci okres daje znow przys$pieszenie ros$niecia od 12 (13) do 15
lat. 1 wreszcie w ostatnim, czwartym okresie intensywnos$¢ ro$niecia ma-
leje coraz bardziej, az ustaje catkowicie. E- Nowsze badania biome-
tryczne pogtebity znaczni,e nasze wiadomosci -0 biegu rozwoju, wyka-
zujgc, ze oddzielne narzagdy majg -odmienny przebieg rozwoju. Rozwo-
jowi postaci (szkieletu z mie$niami) towarzyszy dos$é¢ blisko acz z od-
chyleniami rozrost ptuc, serca, nerek, watroby, S$ledzio-ny. Uktad
nerw-owy zaréw,no osrodkowy jak obwodowy rozwija sie inaczej: w okre-
sie pierwszych paru lat bardzo szybko, potem bardzo wolno az d-o kon-
ca rosniecia. W innej zndw grupie znajda -si¢ narzagdy chtonne, grasica,
blaszki Peyera, ktore raz-n-o powiekszajg sie w pierwszych trzech latach,
nastepnie -wolno do okresu pokwitania, aby nastepnie ulec regresji.
| wreszcie czwarty typ ro$niecia jest, reprezentowany przez narzady
ptciowe, ktérych rozwoj nikty przed -pokwitaniem- dos¢ gwattownie ,,wy-
bucha” w tym okresie. E- Zmiane proporcyj cielesnych w sposdb
tatwo dostrzegalny ilustruje np. stosunek gtowy do catej diugosci -ciata
(u noworodka Ya>u 25 letniego Ys> stosunek wielkos$ci ser-ca do masy
ciata i do $wiatta wielkich tetnic) u malych dzieci- Swiatto naczyn jest
duze w stosunku do serca. Dlatego to sercu dziecka fatwo pracowag;
stad zadziwiajgca wprost ruchliwo$¢ dzieci. Pdzniej stosunek ten zmienia
sie wskutek zwiekszenia masy cielesnej i wydtuzenia naczyn krwionos$nych.
Jf-  Najmniej korzystnie przedstawia sie te-n stosunek w okresie pokwi-
tania, gdyz wtedy serce jest stosunkowo mate, a Swiatto- naczyniowe wa-
skie (Muller, Benecke). Po przebyciu tego okresu zndw proporcje oma-
miane -nieco sie poprawiajg. If. W zakresie zycia psychicznego réw-
niez dostrzegamy wyraz-ne zmiia-ny sktonnosci i zainteresowan; chrakte-
rystycznym przemianom ulega stosunek wzajemny popeddéw, woli i ro-
zumowania. . Odbieramy tu wrazenie, jakgdyby energja rozwojo-
wa, rozdzielona miedzy pewne bodzce, byta iloSciowo okreslona przez
nature dla kazdego osobnika i w réznych okresach rozwojowych kiero-
wana to ku jednym to ku innym- stronom ustroju psychofizycznego. Vis
creatrix nie modeluje catego osobnika rownomiernie, a zajmuje sie wie-
cej tub mniej pewnemi czeSciami. Najpierw prawie caly wysitek idzie
na rosniecie (1 rok zycia), potem ros$niecie musi' zwolni¢ tempo, gdyz
przychodzi czas na urabianie sprawnoéci ruchowych ilt. d. Roz-
woéj ruchowy jest nader $cisle zwigzany z rozwojem psychicznym. Ujaw-
nia sie tu wspotpraca t. zwanego mo-toryzmu z psychizmem. Amery-
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FRZB ROZBOJU OSOBNICZEGO IRRSOBEGO kar’]skl psycholog Carr méWl, 7e

b » zabawy miodziezy sg czynno$cia-

mi wynikajgcerni wskutek pobu-
dzenia przez czynniki zewnetrzne
pewnych os$rodkéw ruchowych
znajdujacych sie w mézgu a po-
wstatych na dlrodze filogenetycz-
nej. Wynika z tego, ze zadatki
psychiczne wurabiajg sprawnos$¢
ruchowg. Czynnosci zas$ ruchowe
ze swej strony wzbogacajg psy-
chike doznaniami, poczuciami,
uczuciami, pamiecig t+ skojarze-
niami. Cztowiek jiest sumg swoich
ruchéw (czynnosci), mowi Ra-
bertson. Vis creatrix zaznacza sie
jeszcze i w tern, ze jliiz nabyta
sprawno$¢ staje sie nowym bodz-
cem do Cwiczenia (doskonale-
nia). Zamieszczony obok rysunek
przedstawia schemat bodzcéw en-
dogennych  (autoedukacyjnych),
wystepujacych w postaci pope-
dow: sktonnosci do ruchéw, czyn-
nosci i dziatan (podany w mojej
pracy: »Sport jako zjawisko bio-
logiczne”® 1930 r.). Podstawowa
cze$C trojkata linjowana jest po-
ziomo dla oznaczenia, ze przypa-
dajace tu popedy hierarchiczne
stojg niewysoko. Kierunek kresko-
wania stopniowo sie wznosi w wyz-
szych, a zarazem coraz mniejszych,
czesciach tréjkata. Oznacza to, ze
zjawiajg sie popedy coraz wyzsze
z punktu rozwoju rasowego i osob-
niczego. Zmniejszanie sie ku
wierzchotkowi powierzchni odpo-
wiadajgcych fazom rozwojowym
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wyraza coraz mniejszg popularno$¢ popedéw, im one sg wyzsze. E, Wi-
dzimy, ze, gdy kreskowanie poziome zajmuje wiekszg cze$¢ powierzchni
tréjkata, wskazuje, ze stosunkowo niskie popedy przemawiajg w kazdym
niemal osobniku, kreskowanie ukosne juz zajmuje mniej miejsca d'lapope-
dow gromadzkich, a jeszcze mniej dla organizacyjnych, wyrazajac, ze jiuz
nie wszystkie osobniki popedy te odczuwajg. Wreszcie kreskowanie
pionowe* odpowiadajgce popedom hierarchicznie najwyzszym i stano-

wigcym ostateczng faze mozliwosci rozwojowych, — zajmuje sam tylko
wierzchotek trojkata, wyrazajac ten fakt, ze sktonnos$é i talenty przo-
downicze, tworcze i — sportowe sg stosunkowo rzadkie. -E- Majac

z lewej strony oznaczony w przyblizeniu charakter popedow i porzadek
ich ujawniania sie —e po prawej widzimy w jakiej postaci czynnoscio-
wej sie uzewnetrzniajg, tf. Do popedéw wczesnych w grupie rozwoju
indywidualistycznego wprowadza poped postawowy, ktdry powoduje
wpojone filogenetycznie dagzenie u dziecka do stania i chodzenia (orto-
statyka). E. Jako ostatnie w tej grupie, podaje popedy (sktonnosci)
ksztattujagce psychike odpowiednio do pici: u dziewczat w zabawach
wypowiada sie uczuciowo$¢ i gospodarno$¢, gdy u chtopcow — przed-
siebiorczo$¢ i zadzierzystos¢. Przedstawiona w podanym wyzej
schemacie hierarchja bodzcéw odsiebnych (autoedukacyjnych) odpowia-
da historjii naturalnej rodu ludzkiego, ktéry kroczyt od prymitywnej wal-
ki o.byt poprzez organizacje zycia gromadnego (walka o wygody — cy-
wilizacja) — do warto$ci duchowych (walka o idee — kultura).

DR. W. OSMOLSKI.

NIEKTORE WSKAZANIA HIGIENICZNE

NA LATO * W artykule o t. zw. przeziebieniu omawiatam
forme wspotzycia z nami szeregu drobnoustrojow, ktére przebywajac
stale wewnatrz organizmu czyhajg tylko na sprzyjajace warunki, by nas
zaatakowac¢. Obecnie pragne powiedzie¢ pare stdw o innych rodzajach
tych naszych malenkich wrogéw, o wrogach grozacych nam z zewnatrz.
E, Zbliza sie pora letnia, a wraz z nig okres wakacyj i wycieczek; mu-
simy starannie dba¢ o to, by okres ten zamiast spodziewanego wypo-
czynku i wzmozenia sit fizycznych organizmu nie przyniést nam niespo-
dzianki w formie choroby i wycienczenia. E. Najgrozniejszemi bakterja-
mi w okresie letnim, szczeg6lnie w warunkach antyhigjenicznych na-
szych miasteczek, wsi i letnisk sg bakterje duru brzusznego, czerwonki
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i tezca. Bakterje duru, czerwonki, oraz wszystkie im pokrewne drobno-
ustroje, jak dury rzekome (ktérych mamy trzy rodzaje), jak czerwonki
rzekome (ktérych réowniez mamy trzy rodzaje) rozwijaja sie w przewo-
dzie pokarmowym i wywotujg tam bardzo powazne zmiany chorobowe.
Bytujagc czasem przez diugi szereg miesiecy w organach przewodu po-
karmowego bakterje tyfusu i czerwonki wydzielajg sie wraz z kalem
i moczem nazewnatrz i stajg sie dalszem ogniwem zakazenia. Mozemy
przeto powiedzie¢, ze wtasciwem zrodtem zarazy jest chory przez swoje
wydaliny. Pozatem moze nim by¢ réwniez kazdy cztowiek, ktéry w swo-
ich jelitach posiada¢ bedzie ognisko omawianych bakterji. Moze sie zda-
rzy¢, ze osobnik taki bedzie zupetnie zdrow; jego organizm badz juz
przebyt chorobe, badz tez tylko sie z nig zetknat, niemniej jednak ta sa-
ma bakterja, ktora jemu krzywdy zadnej nie czyni, wydobywszy sie¢ na-
zewnatrz i znalaziszy sie zkolei w organizmie podatnym na zakazenie,
zaatakuje go z calg zaciektoscig i wywota ciezkie schorzenie petne przy-
krych, niebezpiecznych komplikacyj. Staje wiec przed nami konieczno$¢
obrony nietylko przed drobnoustrojami, pochodzgcemi od ludzi chorych,
lecz rdwniez przed takiemi drobnoustrojami, ktére sa wydzielane z orga-
nizméw t. zw. nosicieli. Dla przyktadu podam, ze ludzie, ktérzy prze-
byli tyfus brzuszny, moga czasami wydzielaé przez dtugie lata bakterje
duru. Zdaniem niektérych epidemjologéw stanowi to przyczyne niewy-
gasania epidemji tyfusu, fji Stad wiec og6lne wskazanie: musimy bacz-
nie wystrzegac sie zanieczyszczenia jadta i napoju przez wydaliny ludz-
kie. Najczestszem zrédtem zakazenia ludzi durem i czerwonka jest
w pierwszym rzedzie zanieczyszczona woda, W duzych miastach, gdzie
mamy wode doskonale filtrowang, zakazenie tg drogg jest prawie ze nie-
mozliwe. W matych jednak i nieskanalizowanych miasteczkach, osie-
dlach, lub na wsi, gdzie mieszkancy czerpig wode ze studzien, czesto
zle ocembrowanych, znajdujgcych sie ponizej ogd6lnego poziomu, gdzie
niejednokrotnie woda jest zanieczyszczona przez $cieki, epidemje tyfusu
i czerwonki wybuchajg perjodycznie i niemal zawsze daje sie stwierdzi¢,
ze zrédiem zakazenia byta woda. E. Drugiem ogniskiem epidemji moze
by¢ zanieczyszczone, w niehigjenicznych warunkach pobierane mleko,
ktére stanowi prawdopodobnie dobrg pozywke dla bakterji i sprzyja ich
rozwojowi. Stwierdzono, ze bezposrednig przyczyng epidemji tyfusu na
Slasku w 1929 roku byto wiasnie mleko. Wreszcie trzecim zrédiem
zakazenia moga by¢ produkty spozywcze, kupowane w warunkach anty-
sanitarnych, dotykane brudnemi rekami, nie chronione od much, ktore
moga takze drogg mechaniczng, czyli na tapkach i skrzydetkach prze-
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nosi¢ bakterje. Jezeli wiec chodzi o wskazania zapobiegawcze przec‘?w

wymienionym powyzej chorobom, nalezatoby szczegdlnie dbaé¢ o to, by
wszystkie produkty dostarczane nam byly czyste; mleko za$ i woda
z niepewnch zrodet pochodzace muszg by¢é gotowane. Dla ludzi bardziej
wrazliwych, czesto zapadajacych na zaburzenia jelitowe, mamy jeszcze
do dyspozycji szczepionki przeciwtyfusowe i przeciwczerwonkowe.
Szczepionka bywa dwojakiego rodzaju: 1-0) stosowana podskdrnie
i ta daje lepsze rezultaty, 2-o szczepionka Besredki w formie pigutek,
ktére stosuje sie tatwo, bo przez trzykrotne potykanie naczczo po jed-
nej, lub dwie pigutki. Pigutki te sprzedawane sa w PaAstwowym Zakta-
dzie Higjeny w Warszawie, Chocimska 24, oraz w jego oddziatach pro-
wincjonalnych, a takze w wiekszych aptekach. Sf. Chciatabym jeszcze
kilka stow dorzuci¢ o drobnoustroju, ktéry na szcze$cie grozi nam dosé
rzadko, niemniej jednak trzeba o nim pamieta¢ i wiedzie¢, jak sie od
niego ustrzec; mam na mysli bakterje tezca. Tezec jest to pratek, wy-
twarzajgcy zarodniki, t. zn. formy przetrwalnikowe, dzieki temu jest on
bardziej odporny na zabicie Srodkami dezynfekujgcemi, wytrzymaty na
wysychanie. Bytuje on w ziemi, znajdowano go réwniez w nawozie kon-
skim, w pyle ulicznym i t. p. Wytwarza on jad, ktory jest przyczyng
choroby, zwanej dretwica karku. ip Zakazenie tezcem moze nastgpic
tylko przez zanieczyszczenie ran. Nalezy wiec zawsze dbaé¢ o utrzyma-
nie w czystosci wszelakich zadrasnie¢ i chroni¢ je od zetkniecia z zie-
mig. W calym szeregu armji np. we Francji stosujg szczepienia ochronne
przeciwtezcowe, aby uchroni¢ zoinierzy, stykajgcych sie bezposrednio
z ziemig, od zakazenia, ma to szczeg6lne znaczenie w czasie wojny.
Rowniez przy pracach ogrodniczych zdarzy¢ sie moze niebezpieczenstwo
zakazenia tezcem. Oczywiscie, nie zdarza sie to czesto i nie kazda zanie-
czyszczona rana musi by¢ drogg dla bakterji tezca. Nalezy jednak liczy¢
sie z mozliwoscig takiego zakazenia i nie lekcewazy¢ sobie tego niebez-
pieczenstwa. ip Sprawa zakazen, ktére wymienitam w niniejszym arty-
kuliku, nie powinna by¢ powodem obaw przed zachorowaniem. Moim
celem nie byto wzbudzenie strachu przed bakterjami, chciatam tylko za-
znaczy¢, ze przy umiejetnem zachowaniu sie mozna uchroni¢ sie od
pewnych choréb, zwitaszcza gdy sie co$nieco$ o nich wie. Lz k
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MINIMUM WYMAGAN PRZY NAUCZANIU
CWICZEN CIELESNYCH W SZKOLE.

tf- ,Zalezy mi na tern, aby wychowanie fizyczne byto upodobnione do
innych przedmiotéw. Musi by¢ utozona jaka$ dyscyplina i wychowanie
fizyczne powinno by¢ pod niag podciggniete*. E. Marszatek J. Pitsudski.
»0 postulatach wychowania fizycznego* (referat na Ill plenarnem po-
siedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego 22.VI 1929). ff, Nie-
mal wszystkie przedmioty szkolne juz od zarania dziejow szkolnictwa
prowadzone byty wedtug statego planu. Wszedzie obowigzywato pewne
pensum, ktére nalezato z uczniami przerobi¢ w obrebie danej klasy.
E. Inaczej sie zgota przedstawia sprawa z t. zw. przedmiotami technicz-
nerni, a zwtaszcza z d¢wiczeniami cielesnemi. Przedmiot ten, mimo
istnienia pewnego programu, najczesciej posiadat w realizacji cechy przy-
padkowosci. Zaréwno program jak i metoda byty zalezne od istnieja-
cych w szkole warunkdw (przewaznie niesprzyjajacych), albo od wia-
snego »widzimisie« nauczyciela, co czesto przy braku dostatecznego jego
przygotowania, bynajmniej nie byto korzystne dla wynikéw nauczania.
Jezeli do tego dodamy niedostateczng opieke, a niekiedy nawet zupeine
ignorowanie tego przedmiotu zarowno przez czynniki szkolne, jak i ro-
dzicéw i uczniow, jasnem stanie sig, jak wysoce niekorzystny byt taki
stan rzeczy. 3J, U nas na sprawe ustalenia wymagan w ¢éwiczeniach
cielesnych w szkole pierwszy zwrocit uwage Pan Marszatek Jozef Pit-
sudski i w cytowanym w nagtéwku referacie rzucit owe pamietne stowa.
E. Zgodnie z tg dewizg Rada Naukowa rozpoczeta swe prace nad wy-
nalezieniem miernika minimum wymagan w szkole i— przyzna¢ nale-
zy — wiele w tym kierunku juz zdziatata, cho¢ sprawy tej jeszcze nie
zdazyta doprowadzi¢ do konca. (Poréwnaj streszczenie artykutu K. Mu-
szatowny p. t. «Miernik wychowania fizycznego miodziezy szkolnej
w Nr. 2 naszego pisma). Sf. Dotychczas panujgca pewna swoboda
przy nauczaniu ¢wiczen cielesnych uwazana byta przez nauczycielstwo,
a moze i dzi$ jeszcze jest uwazana, za dobrodziejstwo, ktore pozwala
na wprowadzanie wszystkich inowacyj, jakie w tym przedmiocie po-

1: Rozwigzanie niniejszego zagadnienia podniostoby prestige wycho-
wania fizycznego w oczach ucznia i rodzicéw, a co za tern idzie utatwitoby
prace i ugruntowato stanowisko nauczyciela ¢wiczen cielesnych w szkole.
Zdajemy sobie jednak sprawe, ze rozwigzanie zagadnienia jest trudne,
traktujemy wiec ten artykut jako dyskusyjny. (Przyp. red.).
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wstawaly. E, Nalezy sie zastanowi¢, czy nie jest zdrowsze ogranicze-
nie tej swobody nauczyciela, czyli postawienie wymagan, by w ciagu
roku szkolnego na pewnym poziomie przerobit okreslony materjat éwi-
czebny, zastosowany raczej do miodziezy stabszej (minimum wymagan).
Bezwatpienia bedzie to stanowito ogromne utatwienie dla niego przy do-
borze materjatu dla odpowiedniego wieku. Ilez to raizy niedoswiadczony
nauczyciel staje Wobec zagadki niemal nie do rozwigzania, czy dane
¢wiczenie i w danej postaci moze by¢ zastosowane dla pewnego wieku,
czy tez inie. Roéwniez inny bedzie stosunek zaréwno szko6t, jak i rodzi-
coéw i miodziezy, jesli wiadomo bedzie, ze pewne rzeczy muszg by¢ prze-
robione. W przeciwnym razie ¢wiczenia cielesne bedg zawsze trakto-
wane, jako co$, co mozna, jesli nie lekcewazyé, to czeSciowo obejsé
a zwolnienia z ¢wiczen bedg zawsze miaty miejsce i to czesto pod presja
rodzicéw, za wiedzg i zgodg dyrekcyj szkét. Rowniez nadal bedg istniaty
tego rodzaju niezdrowe w szkotach stosunki, ze dyrekcje, szukajgc go-
dzin w planie lekcyjnym w celu wyréwnania braku z jakiego$ przed-
miotu znajdg ,kozta ofiarnego”, ktéorym niemal z reguly zawsze bedg
lekcje ¢wiczen cielesnych. E, Sprawa ustalenia materjatlu jest wazna
rowniez i przy zmianie szkoly przez ucznia. Zdarza sie czesto, ze uczen,
zmieniajagc szkole, przy najlepszych checiach nie jest w stanie podotac
wymaganiom, stawianym przez danego nauczyciela w lekcjach ¢wiczen
cielesnych. Zdarza sie i odwrotnie, ze uczen nowy znacznie przewyzsza
klase sprawnoscig i wycéwiczeniem, a wtedy lekcje go nudzg i stara sie
ich unika¢. Momenty te zwilaszcza sa aktualne obecnie w zwigzku ze
zmiang ustroju szkolnictwa, kiedy na porzadku dziennym bedg we-
drowki mtodziezy ze szkét powszechnych do gimnazjéw, a potem do li-
ceow.’ Brak ustalenia wymagan dawal sie mocno we znaki takze
nauczycielowi, szczeg6lnie przy zmianie szkoty. Ilez to czasu i energji
zmuszony byt zmarnowaé, zanim poznat poziom poszczeg6lnych klas
; mogt prowadzi¢ normalne lekcje. E, Moznaby wyliczy¢ wiele jeszcze
momentow korzystnych, ptynacych z ustalenia materjatu ¢wiczebnego
w szkole, lecz najwazniejsze jest to, ze tworzy ono trwate podstawy dla
spokojnej pracy nauczyciela. E, | dlatego — zdaniem mojem — nasu-
wa sie logiczna konsekwencja, ze sprawy nalezy uregulowaé¢ w tym sen-
sie, by ujednostajni¢ wymagania ¢wiczen cielesnych w szkole tak, jak
one istniejg dla innych przedmiotow. D rosenberg
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CODZIENNE 2 O-MINUTOWE CWICZENI'A
GIMNASTYCZNE W GIMNAZJUM PAN-
STWOWEM IM. STEFANA BATOREGO

W WARSZAW].E Dwudziestominutowe -poranne éwicze-

nia gimnastyczne w gimnazjum Batorego wobec inowacyj nowego -pro-
gramu nauczania ¢wiczeA cielesnych stajg sie eksperymentem szczeg6l-
nie interesujagcym dla wychowawcy fizycznego szkoty ogdlnoksztatcacej.
Ramy tego eksperymentu sg znacznie szersze; jest on cze$cig préby orga-

mizaoji wychow, fizyczn, w szkole na nowych zasadach. Sf. Na wstepie
musze zaznaczy¢, ze gimnazjum panstwowe im. St. Batorego posiada

pod wzgledem lokalu, higjeny i najrozmaitszych urzadzen warunki luksu-
sowe, ktore zapewniajg wszel-kim poczynaniom w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego catkowite powodzenie, chociaz w pewnym tylko stopniu
od nich ono zalezy. Decydujgce znaczenie posiada tu znakomite zrozu-
mienie dla sprawy wychowania fizycznego dobra wola, aktywnos$¢ ilowoc-
ny wysitek dyrektora girnn. W. Ambroziewicza i wychowawcy fizycznego
Wtadystawa Oledzkiego, oraz daleko idgce poparcie witadz szkolnych.
If. Organizacja wycho-wa-nia fizycznego w giimin. panstw, im. St. Bato-
rego przedstawia sie nastepujgco: Wszyscy uczniowie zostali podzieleni
na osiem grup, 4 grupy »mocnych« i 4 »stabych« z uwzglednieniem wie-
ku fizjologicznego ¢wiczacych, ktére odbywaja -codziennie 20-minutowe
¢wiczenia gimnastyczne -pod kierunkiem -specjalnie w tym -celu wyszko-
lonych instrukotréw-uczniéow kl. VII oraz VIII i nadzorem nauczyciela
¢wiczen cielesnych. Wzorzec odmienny dla -kazdej grupy dostosowany do
jej -potrzeb i mozliwosci ulega zmianie co tydzien. E. Lekcje gimnastyki
ograniczono do jednej tygodniowo. Na lekcjach tych dobdr c¢wiczen
i napiecie dostosowane sg do grupy sredniej. W klasach mtodszych (do
czwartej wigcznie) »stabsi« poza lekcjg gimnastyki normalnej maja
jedna lekcje gimnastyki wyréwnawczej, »mocni« lekcje rytmiki majaca
na celu »uwszechstronnienie sprawno$ci ruchowej« i powiekszenia
»sprawnosci cielesnej o umiejetnosci nowe i pozyteczne, a nie dajgce sie
osiggna¢ na lekcjach zwyktej gimnastyku. E, Czwartek jest dniem wol-
nym od nauki szkolnej. W dniu tym cztery godziny rano sg -przeznaczo-
ne na gry i sporty dla jednej lub kilku klas, 3 godziny po potudniu -na
wszelkiego rodzaju rozgrywki i mecze miedzyklas-owe i miedzyszkolne.
W czwartki odbywajg sie rowniez catodzienn-e wycieczki- piesze klas,
potaczone z grami i zabawami i wodne na kajakach, tf- Poza tem wszyscy
uczniowie dwa razy do roku sa poddawani prébie sprawnosci fizycznej
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i posiadajg karty sprawnos$ci. E. Jak widzimy, w pianie organizacji wy-

chowania fizycznego w gimn. im. St. Batorego dwudziestominutowe ¢wi-
czenia gimnastyczne zajmujg naczelne miejsce i stanowia podstawe wy-
chowania fizycznego miodziezy tej szkoty. Warunkiem powodzenia te-
go eksperymentu jest podziat ¢wiczacych na jednolite pod wzgledem sil
i wyéwiczenia grupy. Uczniowie gimnastykujg sie w pantoflach, bez
kurtek, z rozpietemi koinierzami i bez szelek. Posadzki w korytarzach,
na ktorych éwiczg uczniowie utrzymane sg w idealnej czystosci, H. O go-
dzinie dsmej rano grupy stajg w kolumnach ¢wiczebnych i na dzwonek
rozpoczynajg ¢wiczenia pod kierunkiem kolegéw-instruktor6W. Ucznio-
wie wykonywujg te ¢wiczenia chetnie i starannie. Wysoki stopien kar-
nosci przy niewymuszonym, swobodnym nastroju dowodzi, ze uczniowie
rozumiejg cel wykonywanej pracy — nie widzi sie opieszatych i prze-
szkadzajagcych. Dwadzie$cia minut po dsmej uczniowie rozchodzg sie do
klas, ubierajg sie i wychodzg na korytarz pierwszego pietra na wspoling
modlitwe. O godzinie 8.30 .rozpoczynajg sie lekcje. IjI Dzieki uprzej-
mosci gospodarzy podwoje gimnazjum .panstw, im. Stefana Batorego
stojg otworem i kazdy zainteresowany sprawg wychowania fizycznego
w szkole moze, tak jak i autor niniejszego, na wtasne oczy ogladaé prze-
bieg i wyniki pracy nad miodziezg uczeszczajgcg do tego zaktadu nau-
kowego. K. KONIUSZEWSKI

GRY | ZABAWY W WODZIE. (pbok.). GRY, UCZA-

CE NURKOWANIA, 1j, Miodziez nieoswojona z wodg odczuwa nieprze-
party strach przed zanurzeniem sig, a przetrzymywanie gtowy w wo-
dzie wiecej, niz pare sekund, jest dla niej nerwowo trudne. Przezwycie-
zenie sie ucznia przy zanurzaniu sie jest natury czysto psychicznej
i stanowi przy pitywaniu moment decydujgcy. E. Zapomocg gier uczy-
my miodziez odwaznego zanurzania sie, jaknajdtuzszego przebywania
w wodzie bez oddechu i umiejetnosci nurkowania. Oprécz tego uczy-
my patrzenia w wodzie i dostrzegania przedmiotdw, znajdujacych sie
na dnie lub w pewnem oddaleniu. Jf. Specjalng uwage nalezy zwro-
cic na mocowanie sie z zanurzaniem przeciwnika oraz na przewroty
w wodzie, podczas ktérych poczatkujgcy uczniowie tracg bardzo szyb-
ko orjentacje, a ktére w doskonaty sposéb uczg dostosowania sie do
réznych nieprzewidzianych sytuacyj, mogacych sie wydarzy¢ w wodzie.
Pozadane jest, by przerabia¢ z uczniami chwyty, majace na celu wyrabia-
nie umiejetnosci wyswobodzenia sie z obje¢ tongcego podczas ratowania
go, oraz umiejetnosci rozbierania sie w wodzie. Przypominam, ze zamy-
kanie oczu, zatykanie nosa i uszu jest niedozwolone; nalezy rowniez
uwaza¢, by miesnie nie byly napiete, lecz swobodnie rozluznione.
Przed zanurzeniem sie uczeh powinien nabra¢ powietrza do ptuc, by pod
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wodg swobodnie je wydychad. Hustawka. Dwaj uczniowie stojg
naprzeciw siebie i trzymaja sie za rece. Na zmiane zanurzajg sie do wody.
Wtedy, kiedy jeden uczen wynurza sig, drugi musi sie zanurzyé. Nurek.
a) Skulny przysiad, rece obejmujg kolana,
gtowa zanurzona w wodzie, b) Siad pla-
ski, gtowa zanurzona w wodzie, rece wznie-
sione ponad gtowg wystajg, c¢) Siad skrzyz-
ny, gtowa zanurzona w wodzie, rece wznie-
sione ponad gtowg wystajg z wody. W e-
sote foki. Gileboki przysiad, gtowa
zanurzona, rece wystajg z wody i dowolng
ilos¢ razy klaszczag. Przektadanka.
Uczniowie przez splecione z przodu rece
przektadajg jedna, nastepnie drugg noge
tak, ze splecione rece znajdg sie z tylu na
wysokos$ci bioder. Potem przez powtdrne przetozenie n6g powr6t do postawy.
Wydra i ryby. Wydra goni ryby, ktére przed nig uciekajg. Ryby, ktéra
zanurzona jest gtlowag w wodzie, tapa¢ nie wolno. Ryba ztapana zostaje zko-
lei wydrag. Potéw ryb niewodem. Kilku uczniéw podaje sobie
rece i, zajmujac catg szerokos$¢ ptywalni, tworzy niewéd. Na dany znak po-
suwajg sie do przodu, zagarniajac ryby, ktére moga ucieka¢ nurkiem,
pod rekoma chiopcéw, tworzacych niewodd. Ryby, ktdre nie zdgzg uciec
i znajdg sie w niewodzie, muszg za kare wyjs¢ na chwile z basenu. W y-
§cigi nurkoéw. Nurkowie stajg w szeregu. Na dany znak zanurzajg
sie i starajg sie odbiec pod woda jak najdalej od miejsca startu. Nurek,

ktory najdalej sie wynurzy, zostaje zwyciezcg. Zdejmowanie i na-
ktadanie spodenek. Uczniowie w wodzie gtebokiej powyzej pasa,
zdejmujg z siebie spodenki i na dany znak naktadajg je zpowrotem.

Ucieczka flonder przez dziurawg sieé¢. Kilku chtop-
cow staje w szerokim rozkroku obok siebie, zajmujac calg szeroko$é pty-
walni. Flondry starajg sie wydosta¢ na drugg strone, umykajac miedzy no-
gami chtopcéw, tworzgcych sie¢. Flondry, ktére nie zdgza w oznaczonym
czasie uciec, odpadajg od gry. Zwr6ci¢ uwage, by chiopcy tapigcy flondry
nie zwierali n6g pod wodg. Przechodzenie przez okno
okretu. Pod wodg ustawia sie drewniang obrecz, opierajgc jg o dno.
Uczniowie przechodzg przez obrecz. Potoéw peret. Rozrzucamy
w ptywalni metalowe btyszczace blaszki ewentualnie guziki. Uczniowie
nurkuja i wydobywaja je. Uczen, ktéry wydobedzie ich najwigecej zostaje
krélem potawiaczy peret. Zdejmowanie koszuli w wodzie.
Uczniowie w koszulach zanurzajg sie pod wode i zdejmujg je. Uczy¢ zdej-
mowania koszuli przez twarz do karku, $ciaganie jej z grzbietu przez gto-
we jest niebezpieczne, bo moze przylgngé do twarzy i spowodowaé zato-
pienie ptywaka. Przeprawa kawalerji. Uczniowie wyznaczeni
na utandw stojg w rozkroku. Konie zanurzajg sie pod wode i wktadajg gto-
wy miedzy nogi utanéw. Nastepnie trzymajgc utanéw na barkach wynu-
rzaja sie z wody i na dany znak cata kawalerja posuwa sie naprzéd. Kon,
ktéry pierwszy dojdzie z utanem do wyznaczonej mety, zostaje zwyciezca.
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Pty waijagce meduzy.
Uczniowie wykonujg skrzyzny
siad w wodzie, trzymajgc rece /
przy biodrach. Dtonmi zagar-
niajg wode pod siebie, unoszg
sie nieznacznie do gory i bar-
dzo powoli ptyng pod wodg do
przodu. Przewroty. 1)
Koziotek w wodzie. 2) Prze-
wrot przy pomocy wspotéwi-
czacych. Uczen, wykonywuja- \
cy przewr6t, podaje z boku re-
ce dwom wspoétéwiczacym. Od-
bija sie silnie od dna i przez "
ruch gtowy do tytu i w dot, [
a nég do gory wykonywa prze-
wrét. To samo robi w odwrotnym kierunku, to znaczy twarzag w doét
i do przodu, a plecy i nogi do go6ry. 3) Jeden wuczen kladzie sie
w wodzie na plecy podtrzymywany przez wspotéwiczacych z dwdch
stron pod biodra i pod barki. Wspo6téwiczacy przez podniesienie do gory
bioder lezacego ucznia i opuszczenie jego gtowy naddét wykonywujg nim
miynek. 4) 6—8 uczniéw trzymajac sie za rece tworzy koto. W kole odli-
czajg do dwoch i na dany znak dwojki wzglednie jedynki wykonujg prze-
wrét. 5) Uczen staje w rozkroku, zanurza gtowe pod wode i podaje mie-
dzy nogami rece wspotéwiczacemu, stojagcemu za nim. Wspotéwiczacy
chwyta za jego rece i przez silne pociggniecie ich do siebie utatwia uczniowi
wykonanie rozkrocznego przewrotu w wodzie. Eskimos i foki.
Jeden uczen jest Eskimosem, pozostali fokami. Eskimos stara sie trafi¢ foke
harpunem (malg gumowg piteczkg). Foka trafiona staje sie Eskimosem
i wspolnie zaczynajg polowa¢ na pozostate foki. Eskimosom nie wolno bie-
ga¢ za fokami z piteczka, tylko podajg ja sobie wzajemnie i z miejsca sta-
rajg sie trafi¢. Piteczki nie wolno przetrzymywac dtuzej niz 3 sek. Foki
bronig sie przed upolowaniem uciekajgc, albo zanurzajgc si¢ gtowg do
wody, niewolno im tylko tapa¢ harpunu. Potawiacze peret,
a) Stanie na rekach w wodzie, b) Stanie na jednej rece w wodzie, c) Ze
stania na rekach wywracanie si¢ na plecy i wykonanie przewrotu. Zawi g -
zywanie i rozwigzywanie nég pod wodgag. a) Uczen
ze sznurkiem w reku zanurza sie pod wode i stara sie zawigza¢ nogi w oko-
licy kostek, b) Zanurza sie ponownie i uwalnia nogi z zawigzanego sznurka.
Zatopiony dzwon. Dwobch uczniéw staje plecami do siebie. Wzno-
szg do gory ramiona i jeden z nich chwyta drugiego nachwytem za nadgar-
stek. Nastepnie przez pochylenie tutowia do przodu ktadzie na swoje plecy
wspotéwiczgcego. Czynigc raptowny skion tutowia w doét i pociggajac go
silnie za nadgarstek przerzuca go przez glowe. £ 6dzZ podwodna.
Uczniowie plecami opierajg sie o $ciane ptywalni. Zanurzajg gtowy i ode-
pchnawszy sie silnie nogg od $ciany, zanurzajg sie i ptyng z wyciggnietemi
do przodu ramionami tuz ponad dnem pitywalni. Zapasy. Uczniowie
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obejmujg sie w poét, mocujg sie ze soba, starajagc sie zanurzy¢ jeden dru-
giego. W tej grupie mozna stosowa¢ nauke chwytow dziu-dzitsu. Uwa-
za¢, by mocujacy sie uczniowie dobrani byli silami i by zwyciezca nie prze-
trzymywat zbyt dtugo przeciwnika pod woda.

CWICZENIA W FORMIE ZABAWOWEJ], WYUCZAJACE UTRZYMYWA-
NIA SIE NA POWIERZCHNI WODY. tp Woda wypiera ciatlo w niej zanurzo-
ne. Sita wypierania odpowiada ciezarowi wody wypartej przez ciato i moga-
cej sie pomiesci¢ w jego objetosci. O ile ciezar wypartej wody jest wiekszy
od ciezaru ciata, wtedy utrzymuje sie ono na powierzchni wody, o ile za$
mniejszy, wtedy ciato tonie. Wynika z tego, ze zdolno$¢ utrzymania sie
na powierzchni wody zalezy od ciezaru gatunkowego ciata i od jego obje-
tosci. Ludzie thusci tatwiej utrzymujg sie¢ na powierzchni niz muskularni,
kobiety tatwiej od mezczyzn. Normalnie ciato nasze tonie. Chcac utrzymacé
je bez ruchu na powierzchni, musimy sztucznie zwiekszy¢ jego objetos¢,
co czynimy przez nabranie powietrza do ptuc i chwilowe zatrzymanie go.
Dlatego tez ludzie o duzej pojemnosci zyciowej ptuc tatwiej utrzymujg sie
na wodzie niz ludzie o matej pojemnosci ptuc. Rzeczg zrozumiatg jest, ze
obfity positek spozyty tuz przed ptywaniem zwieksza ciezar ciata i utrudnia
ptywanie. Na ciato znajdujgce sie w wodzie dziatajg dwie sity, skiero-
wane przeciwnie: ciezar ciata oraz parcie wody. Chcac jaknajdiuzej
utrzymac¢ na wodzie ciato nasze w ptaszczyznie poziomej, osiggniemy to
przez odpowiednie zanurzenie catego ciata, a w szczegdlnosci gtowy, przez
wyciggniecie ramion wprzéd oraz odpowiednie wygiecie w ledZwiach.
Mozno$¢ utrzymania sie dtuzszy czas na wodzie w lezeniu na piersiach
uzyskujemy przez nadanie cialu pewnej predkosci zapomocg silnego ode-
pchniecia nogg od $ciany ptywalni, albo wykonywujac nozyce crawlowe.
Dzieki tym ruchom nozycowym otrzymujemy wieksze zgeszczenie wody
pod soba, co powoduje zwiekszenie sity parcia wody. Ruchy muszag by¢
wykonywane tagodnie i miekko, aby nogi nie przecinatly wody, lecz wy-
wieraty na nig pewien nacisk z gory na dot. Celem éwiczen zabawowych
tej grupy bedzie wyuczenie miodziezy odwaznego kiladzenia si¢ na wode
i przyjmowania w lezeniu dobrej postawy. To ostatnie jest niezmiernie
wazne, gdyz stanowi podstawe do nauki ptywania, zardwno crawlem, jak
i zabkg. W prawidtowej postawie lezacej na wodzie uktad ciata powinien
by¢ taki, by podczas posuwania sie w wodzie opor jej byt jak najmniej-
szy. Ciato winno pru¢ wode gtowg i barkami, a reszta ciata wpada¢ w préz-
nie. Ktas¢ sie na wode nalezy spokojnie, gdyz gwattowne rzucenie sie¢ po-
woduje niepotrzebne zbyt gtebokie zanurzenie sie. Niezmiernie waznem
jest, by miesnie catego ciata byty w stanie zupetnego rozluznienia. Szcze-
g6lna uwage nalezy zwrdci¢ na nauke utrzymywania sie na wodzie na-
wznak, co jest znacznie trudniejsze, niz utrzymywanie sie na piersiach.
Trudno$¢ ta wyptywa z dwdch przyczyn. Po pierwsze, ze uczniowi trud-
niej przychodzi opanowanie strachu, a po drugie, ze przez odchylenie od
pionu S$rodka ciezkosci i $rodka cisnienia ptynu, nogi bardzo szybko
opadajg na dot. Przeciwdziatamy szybkiemu opadaniu ndég na dot przez
trzymanie ramion na wodzie nad gtowa lub do boku. Chcac dowolnie diu-



go utrzymac sie na wodzie musimy zwiekszyé parcie wody przez lekkie,
miekkie ruchy dioni z gory na dét tuz przy sobie, a lepiej zaawansowane
moga wykonywaé nozyce crawlowe, wzglednie ruchy zabie nogami.

CWICZENIA, UCZACE UTRZYMYWANIA SIE NA POWIERZCHNI NA.
PIERSIACH. E, Zerujagca kaczka. Uczniowie nabierajg powietrza
do ptuc i zanurzajg sie do wody. Pod wodag odrywajg stopy od dna, nie-
znacznie unoszg do gory nogi zgiete w kolanach i zawieszajg sie w wodzie:
rece swobodnie zwisaja, a miesSnie catego ciata zupetnie rozluznione”

wietrzg do ptuc i ktadg sie na wode. Ciato swobodnie wyprostowane, mie-

$nie rozluznione, stopy zwarte razem i nieznacznie wyciagniete, gtowa na:
jednej linji z tutowiem, twarz zanurzona pod wode, ramiona wyciagniete
przed siebie. Holowanie. Cze$¢ ucznidw ktadzie sie swobodnie na
wodzie, pozostali uczniowie, zwrdceni do nich przodem, chwytajg ich za
rece i ciggng po wodzie. Strzatka. Uczniowie opierajg sie plecami
o0 podtuzny brzeg ptywalni. Zaczerpngwszy powietrza kiadg swobodnie
wyciggniete rece i gtlowe nad wode, jednocze$nie ugietg noga, opartg sto-

pa o Sciane ptywalni mocno odpychajg sie. Pod wptywem odepchniecia
ciato nabiera szybkosci i uczen plynie pare metréw, nie wykonywujac zad-
nych ruchbw. Wypuszczanie torpedy. Cze$¢ uczniow kladzie
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sie na wodzie, rece wyciagniete przed sobg. Pozostali uczniowie chwytajg
ich za stopy i pchajg przed sobg. Na dany znak ruchem energicznym wy-
pychaja ich do przodu. Szybowanie. Uczniowie odpychajg sie od
Sciany ptywalni i ptyng strzatka. Po chwili zaczynajg wykonywa¢ nozyce
crawlowe. Ruchy n6g powinny by¢ miekkie, bez wysitku, ale do$¢ szybkie.

Ruch ndg powinien odbywac sie w stawie biodrowym, nogi winny by¢ swo-
bodnie wyprostowane, mig$nie rozluznione, przy opuszczaniu na doét ko-
lana bardzo nieznacznie ugiete. Przy poruszaniu sie nogi nie powinny sie
rozchodzié, stopy powinny by¢ réwnolegte do siebie. O ile uczniowie wy-
konywujg prawidtowo nozyce, wtedy ptyng dosy¢ szybko bez zadnych ru-
chow rak. Szybowanie powinno sie odbywaé¢ z ramionami wyciggnietemi
przed siebie, a dla wprawnych z ramionami tuz- przy sobie.

CWICZENIA, WYUCZAJACE UTRZYMYWANIA SIE NA POWIERZCHNI
NAWZNAK. E Wrzucanie klocy drzewa do wody. Dwaj
uczniowie biorg trzeciego za gtowe i za nogi, podnoszg nieznacznie do géry
i wrzucajg do wody nawznak. Uczen unoszony musi by¢ swobodnie wy-
prostowany i powinien by¢ wrzucany z niewielkiej wysokosci. Holowa -
nie klocéw drzewa. Cze$¢ uczniow ktadzie sie nawznak na wo-
dzie, pozostali chwytajg ich za gtowy w okolicy uszu i posuwajac sie do
tytu ciggnag ich wzdtuz basenu. Uczniowie holowani muszg wynurzy¢ tro-
che gtowy, by mogli swobodnie oddychaé. Pchanie torpedy.
Cze$¢ ucznidow ktadzie sie nawznak, trzymajac rece tuz przy sobie. Pozo-
stali chwytajg ich nachwytem za stawy skokowe z boku i pchajg przed soba.
Zwr6ci¢ uwage na umiejetne naciskanie na nogi, by w ten sposéb umozli-
wi¢ pchanym uczniom wynurzenie gtowy i swobodne oddychanie. W y-
puszczanie torpedy. Uczniowie pchajg torpedy i w pewnym
momencie zdecydowanym ruchem wypychajg je do przodu. Start n a-
wznak. Uczniowie rekami chwytajg sie za barjery ptywalni tuz przy
powierzchni wody. Nogami opierajg sie o S$ciane ptywalni, mniejwiecej
w $rodku jej wysokosci. W pewnym momencie silnie odpychaja sie no-
gami i nie wykonujac zadnych ruch6w, rece trzymajac przy sobie, plyna
nawznak. Zawody ryb w utrzymywaniu sie bez ru-
chu na powierzchni wody. Uczniowie nabierajg powietrza
do ptuc i swobodnie kitadg sie nawznak na wodzie. Uczen, ktéry jaknaj-
dtuzej utrzyma sie na powierzchni nieruchomo zostaje zwyciezcg. Karu -
zela. 6—8 ucznidw tworzy koto, odliczajg do dwoch i obracajg sie w po-
danym kierunku. Na dany znak numery parzyste kiladg sie na plecach,
stopami do S$rodka, a nieparzyste obracajg sie w tym samym kierunku.
Na gwizdek —mzmiana. Odpoczynek na fali zmeczonego
ptywaka. Uczniowie rozluzniajg zupetnie miesnie, nabierajg do ptuc
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powietrza i ktadg sie nawznak. Gtowa zanurzona w wodzie do uszu, nogi
razem, wyprostowane, palce tuz pod powierzchnig. Rekoma wykonuja lek-
kie ruchy, zagarniajac wode pod siebie. Nalezy zwréci¢ Uwage, by ucz-
niowie swobodnie oddychali, nie zaciskali ust i nie zamykali oczu.

A. KALINOWSKI.

DEKALOG PLYWAKA If, W zwigzku- ze zblizajagcym

sie sezonem piywacko-wioslarskim, ktéry corocznie pochtania mnéstwo-
ofiar gtdwnie przez brak zachowania ostrozno$ci, podajemy tutaj pewne
uwagi, majac nadzieje, ze w pewnym przynajmniej stopniu przyczynig sie
one do zmniejszenia nieszcze$liwych wypadkow. § 1. Nigdy nie wchodz
sam do wody. § 2. Nie oddalaj sie zbytnio od brzegu. § 3. Gdy kapiesz
sie w miejscach o niepewnym gruncie, lub nie znasz ich gtebokosci, zaase-
kuruj sie ling, dajagc drugi koniec towarzyszowi, stojgcemu na brzegu.
§ 4. Jezeli kapiesz sig z todki i tu zaasekuruj sie ling. Gdy skaczesz z todzi
do wody, wracaj do niej od strony dziobu lub z tytu, nigdy z boku, gdyz
t6dZ moze sie wywréci¢. § 5. Jezeli poczujesz, ze sity cie opuszczajg, po-
t6z sie nawznak. 8§ 6. Gdy masz przeptyng¢ wiekszg przestrzen, plywaj
réwniez nawznak, a zwiaszcza, gdy nie mozesz pozby¢ sie ubrania. § 7.
Nigdy nie wchodz do wody, bedgc: a) najedzony, b) gtodny, lub c) zme-
czony. § 8. Nie pokazuj brawury, nie spychaj kolegéw z mostu, lub z todzi
i nie zanurzaj gtdw swych wspottowarzyszy pod powierzchnie wody.
§ 9. Nie bedac obznajmiony z wio$larstwem i zeglarstwem, nie ruszaj nigdy
todzig na wiasng reke. 8 10. Nie pozostawaj w wodzie zbyt diugo. Po
pierwszych dreszczach, przerwij natychmiast kapiel. Nie pozostawaj bez
ruchu na powietrzu. (»Gymnastikbladet«). d. r.

PRZEGLAD WYDAWNICTW
OCENY KSIAZEK,avVv. hill o.bhama,scd,

F. R. S. Laureat Nobla. »Zywe maszynerje« (Living Machinery). Wydanie
polskie z drugiego wydania oryginatu, uzupetnione przez autora dodatkiem
napisanym specjalnie dla wydania polskiego we wrze$inu 1933 r. Przetozyt
i przedmomg zaopatrzyt Pr. W. W. P. Doc. Uniew. Warsz. Dr. Jan Dem-
bowski. Warszawa. Naktadem »Mathesis Polskiej* 1934. 'E, Tres$¢ ksiaz-
ki: 1 Nerwy i przenoszone przez nie depesze. 2. O migéniach i ich
ruchach. 3. Serce i niektdre inne migsnie. 4. Ptuca i krew. Jak mig$nie
otrzymuja powietrze i paliwo. 5. Nerwy i mie$nie w ich wspoétpracy. 6. Szyb-
kos¢, sita i wytrwatos¢. E, Dodatkowe rozdzialy. 1. Analiza rekordow
szbkosci i wytrzymatosci. 2. Elektryczna metoda wymierzania czaséw bie-
gow sportowych. 3. Rewolucja w filozofji migesnia. Ksigzka zawiera
220 stron tekstu i 52 rysunki. If, Doskonata ksigzka, napisana przez
jednego z najdzielniejszych i najbardziej zastuzonych wspotczesnych fizjo-
logow a jednoczes$nie sportowca. Powstata z wyktadow, wygtoszonych dla
miodych sportowcdw, ktére cieszyty sie wielkiem powodzeniem. tj, Mo-
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ze by¢ niedosiegalnym chyba wzorem ksigzek, pisanych dla uzytku szero-
kiego ogotu. O wynikach i metodach najtrudniejszych badan autcr potrafi
pisa¢ zrozumiale i zajmujgco. Nie ptoszy czytelnika mozotem, nie zmusza
go by cierpiat, gdy czyta, +f, Pomimo zartobliwego niekiedy tonu wy-
ktadu, zawiera rzetelng i bogatg tres¢. If, Dodatek o ,rewolucji w fizjo-
logji miesni” najlepiej moze $wiadczy o poziomie ksigzki, ktdrg czytaé i zro-
zumie¢ bez trudu moze uczeh czwartej klasy, a z kt6rej jednoczes$nie wiele
moze sie nauczy¢ cztowiek dojrzaty i fachowo wyksztatcony.

Dr. Fil. ST. GARTKIEWICZ
SZKOLNE SCHRONISKA WYCIECZKOWE. Informator. VIII. Rok 1934.
Min. W. R. i O. P. Skt. Gt Ksigznica-Atlas. Sf. Nowe wydanie niniejszego
informatora jest znacznie powiekszone i udoskonalone. Rozszerzono dziat
o ochronie przyrody, dodano tablice na kredowym papierze zawierajacg
10 zdje¢, typowych dla poszczegélnych styléow, zabytkéw architektury,
eumieszczono nowy dzial o osiedlach i domach wakacyjnych szkolnych.
Znacznemu powiekszeniu ulegt wykaz najwazniejszych wycieczek i miej-
scowos$ci godnych zwiedzenia. Cato$¢ opracowana bardzo starannie. Jest
to niezbedne ksigzka w rekach kazdego nauczyciela prowadzacego wy-
cieczki.

Z PRASY POLSKIEJ. »wYCHOWANIE FIZYCZNE*, Or-

gan Miedzyuczelniany Studjow W. F., zeszyt 3—4, marzec—kwiecien 1934 r.
If. Tre$¢ niniejszego numeru zawiera przebieg posiedzenia komisyjnego
Naukowej Rady Wychowania Fizycznego z dn. 23 stycznia b. r. poSwieco-
nego zagadnieniom sportu, ff, Pik. Dr. Zygmunt Gilewicz, dyrektor
C. I. W. F., w referacie »Sport w wychowaniu* analizuje szereg definicyj
sportu i z powyzszych rozwazan teoretycznych ustala nastepujgce punkty:
1. ze w sporcie zawarte sg mozliwosci wptywu na ksztattowanie sie 0so
bowosci ludzkiej tak w kierunku dodatnim, jak i ujemnym, 2. ze tak do-
datnie, jak i ujemne wptywy wychowawcze sportu moga mie¢ zrédto w kaz-
dym z trzech warunkéw 1 uznania dziatalno$ci ruchowej za jej forme spor-
towq; 3) ze te same skutki wychowawcze warunkowaé¢ mogg rézne ele-
menty zasadniczego pojecia sportu, 4. ze wyniku wychowawczego w spor-
cie nie przesadza zadna z zasad stanowigca warunek sportowego charakte-
ru dziatalnosci ruchowej; 5. ze o wynikach natury wychowawczej stanowig
nie tyle zasadnicze warunki uznania okreslonej dziatalnosci ruchowej za
esport, ile wptywy i warunki kierujace zainteresowaniami jednostek w ich
dziatalnosci ruchowej; 6. ze usuniecie z okreslenia istoty sportu warunku
edgzenia do mozliwie najlepszych wynikéw dziatalnosci ruchowej nie jest
w stanie odwréci¢ mozliwych, a nie pozadanych skutkéw wychowawczych
dziatalnosci sportowej*. Dalej autor stwierdza, ze sportu nie mozna trakto-
wac¢ jako metody, ale jako $rodek wychowawczy i ze »droga do uniknie-

1: Sg niemi: 1 =zainteresowanie okre$long formg dziatalnosci fizycznej,
2. dazenie do uzyskania w jej zakresie mozliwie doskonatych wynikow,
.3. brak tendencyj do wytwarzania dobr bezposrednio uzytecznych.
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cia szkodliwych dla ksztattowania si¢ osobowosci ludzkiej skutkéw wy-
chowawczych* prowadzi nie przez modyfikacje form dziatalnosci sporto-
wej, lecz przez odpowiednie skierowanie uwagi i zainteresowan adeptow
sportu. W praktyce szkolnej jako srodki zapobiegawcze nadmiernego i nie-
wilasciwego interesowania sie sportem przez miodziez —ewysuwa sie:
'L, sport intramuralny, 2. zakaz nalezenia do klubéw sportowych, 3. ustale-
nie maksymalnych wynikéw dziatalnosci sportowej, 4. zwrocenie uwagi na
zabawy ruchowe, obozownictwo i sporty turystyczne. Z proponowanych
$Srodkow zapobiegawczych tylko czwarty stanowi przeciwdziatanie reflek-
syjne, — trzy pierwsze majg charakter wybitnie normatywny i nie moga
zapewni¢ powodzenia. Autor ciekawie argumentuje niedostateczno$¢ trzech
wyzej wymienionych $rodkoéw i dodatnie walory czwartego, wreszcie za-
stanawia sie nad przyjetym u nas systemem wychowania fizycznego i do-
chodzi do wniosku, ze winien on by¢ »uzupeiniony korektywa, ktérg znaj-
dujemy w usportowieniu miodziezy szkolnej i pozostawieniu jej wiekszej
swobody w doborze ¢éwiczen odpowiadajgcych jej upodobaniom,*, — »sport
ten winien stanowi¢ forme przygotowawczg, odpowiadajgcg potrzebom
i mozliwosciom rozwojowym miodziezy, oparty o przestanki racjonalne,
wynikajgce z postulatow natury biologicznej* — forme jego nalezy two-
rzy¢ tak, »by w zasadniczych swych cechach nie réznita sie od postulatow
klasycznej postaci sportu, wymagajacych zainteresowania ¢éwiczeniem, da-
zenia w niem do osiggniecia mozliwie najlepszych wynikéw i nieoczekiwa-
nia od dziatalnosci bezposrednich korzysci*. Na zakonczenie referent
przedstawit trzy konkretne wnioski: « 1 Dotyczasowy system realizacji
postulatu usportowienia szkoty, jako oparty na zasadzie wytgcznie norma-
tywnej ingerencji wychowawczej, domaga sie zasadniczej rewizji, opartej
0 gruntowne i zrodlowe studja. 2. Caly system fizyczno-wychowawczy
w szkole przyjety u nas winien sta¢ sie przedmiotem S$cistych obserwacyj
naukowych. 3. Nalezatoby zorganizowa¢ szereg ankiet i zebra¢ dostepny
w chwili obecnej materjaty do wyjasnienia sprawy wplywu obecnie przy-
jetego systemu fizyczno-wychowawczego w szkole, na podniesienie sie za-
interesowan kulturg fizyczng spoteczenstwa, w celu uzyskania przestanek,
ktore postuzyéby mogty jako wytyczne dla ewentualnych korektywoéw pro-
gramow ¢wiczen cielesnych w szkotach*. E, Prof. dr. E. Piasecki,
w referacie ,Sport a wychowanie« nowemi argumentami utrwala zna-
ne swe stanowisko w tern zagadnieniu, przeciwstawiajgc sportowi za-
wodniczemu (widowiskowemu) — sport wychowawczy. Szczeg6towa
analiza zalet i wad i to zaréwno fizycznych jak i moralnych sktania
autora do wysuniecia nastepujacych wnioskéw: «A. W zakresie badan nau-
kowych: 1. Pozgdanem jest skierowanie badan, dotyczacych ¢wiczen cie-
lesnych i ich wptywu na ciato i duszg ludzka, w wiekszej niz dotgd mierze
ku dziatwie i mtodziezy w wieku szkolnym. B. W zakresie szkolnictwa:
2. Zawody sprtowe w szkole nalezy ograniczy¢ do wieku miodzienczego
(od okresu pokwitania), oraz traktowac¢ jako wewnetrzne (intra muros),
druzynowe i wieloboje. 3. Ograniczy¢ emulacje w wynikach maksymal-
nych do atletyki lekkiej, gier i walk. Nadto stworzy¢ konkurencje dla tych
zawodow wyczynowych, w postaci zdobywania POS’u dla ogdtu, dla bar-
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dziej zaawansowanych odznak sprawnosci w poszczeg6lnych gateziach éwi-
czen ciaita. 4. Akcentowa¢ w sporcie wychowawczym wartosci utylitarne,
u chtopcéw zwtaszcza bojowe. Wszystkie gatezie sportu, dajace sie trak-
towac turystycznie, prowadzi¢ w tym kierunku, z pominieciem wys$cigéw.
5. Powyzsze sposoby ograniczenia emulacji sportowej stosowaé do mio-
dziezy pici obojej, lecz szczegdlng w tej mierze uwage poswieci¢ stabszym-
organizmom dziewczat. 6. Wprowadzi¢ do traktowania sportu wychowaw-
czego jak najszczerzej pojetg metode harcerskg. C. W zrzeszeniach i in-
stytucjach pozaszkolnych: 7. Ozywi¢ i upowszechni¢ ruch jordanowski.
8. Rozpoczety juz reforme politki rzagdowej i samorzgdowej wobec sportu
nalezy konsekwentnie prowadzi¢ dalej, az do uzaleznienia poparcia zrze-
szen wytgcznie od sumy pracy wychowawczej dla miodziezy pozaszkolnej,
na tle POS’u i sportu bez trybun, ¢, Dyr. W. Ambroziewicz w ref.
»Sport w szkole $redniej« zastanawia sie nad organizacjag wychowania fi-
zycznego w gimnazjum i dochodzi do wniosku, ze jest ona niewtasciwa. Na
ucznia w tygodniu przypada 390 minut, co stanowi prawie 9 jednostek lek-
cyjnych, z ktérych przeszto potowa (210) nie pozostaje pod bezpos$rednim
nadzorem nauczyciela wychowania fizycznego. »Spitzy zaleca, aby kazde
dziecko w kazdej szkole ¢wiczyto codziennie w ciggu godziny. Dziecko
polskie ma znacznie bogatszy budzet czasu, przeznaczonego na wychowa-
nie fizyczne, tylko ten czas jest tak rozparcelowany, ze zagubiono rachunek
0golny«. If, Autor podaje w watpliwo$¢ warto$¢ 10 minutowych ¢wi-
czen codziennych w szkotach nie posiadajgcych odpowiednich warunkdéw
lokalowych, jak réowniez ¢éwiczen $rédlekcyjnych, prowadzonych zazwyczaj
opieszale i nieumiejetnie, wprowadzajgcych do nauki niepotrzebne rozbicie
i zamieszanie. «Majac do dyspozycji tak wielki wymiar czasu, zalecatbym
raczej poéjscie po drodze wskazanej przez Spitzy’ego i wprowadzenie do
szkoty zasady codziennej godziny ¢wiczen, co wiecej, widze mozliwos$¢ unik-
niecia dwukrotnego przychodzenia do szkoty, przeznaczajac og6tem 7 jedno-
stek lekcyjnych w tygodniu dla kazdego ucznia (w klasie) na ¢wiczenia
cielesne«. W dyskusji wytonita sie konieczno$¢ zbadania w. f. w szkolnictwie
powszechnem i zawodowem. If, W numerze niniejszym mamy jeszcze
referat z XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich prof. W. Gadzikie-
wicza — »Uwagi w sprawie organizacji opieki higjeniczno-lekarskiej
w szkotach polskich*. Autor stwierdza, ze opieka ta jest zorganizowana
wadliwie. »Jezeli robotnik polski, zotnierz, kolejarz, ba nawet wiezien, ma-
ja dos¢ dobrze zorganizowang opieke i pomoc lekarskg, to w wiekszym
jeszcze stopniu nalezy sie ona dziecku szkolnemu. Nalezy przeto dazy¢ do
postawienia jej na takiej wyzynie, na jaka zdrowie naszych dzieci, przy-
sztosci Narodu, niewatpliwie zastuguje*.

H. »Zagadnienia szkolne* dwutygodnika »START« po$wiecone sg spor-
towi w szkole (Nr. 7) i obozom w. f. szkét powszechnych (Nr. 8). Autor
(p. M. Krawczyk) w sprawie sportu szkolnego liczy na zdrowy rozsgdek
miodziezy, gdy proponuje: »niech (miodziez) wniknie w siebie i odpowie
sobie wyraznie, czy chodzi jej o »sportowanie«, czy tez o sport klubowy;
niech okresli swoje stanowisko w zawodnictwie sportowem: stanowisko'
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bezwzglednej walki o punkty, czy tez — zbiorowej wspo6ipracy dla najlep-
szego swego usprawnienia, a zniknie wtedy nieporozumienie i zapanuje
zgodna wspoipraca nad podniesieniem sportu szkolnego*.

I, W Nr. 2—3 miesiecznika »DLA ZDROWIA* Doc. Dr. G. Szulc umiescit
popularny artykut: »Czy cztowiek pracujagcy fizycznie powinnien uprawiaé
sporty?* Oczywiscie, ze odpowiedz wypadta pozytywnie, stwierdza jednak
autor konieczno$¢ starannego nadzoru lekarskiego. t. zygler

Z PRASY OBCEJ. NIEMCY. Leibesiibungen Hf. 21—5. Listo-

pad 1933 r. »Fort mit dem Zehnminutenturnen!* (»Precz z 10-minutowg
gimnastyka!)* Von Stadtturnrat Dr. Bergmann, Remscheid. E, Dos¢ cie-
kawie ujmuje autor sprawe »10-minutowej gimnastyki codziennej«, wpro-
wadzonej do szkolnictwa niemieckiego na podstawie rozp. wiadz oswia-
towych z dnia 13 czerwca 1910 roku. Poniewaz z tego rodzaju inowacja
spotykamy sie w b. r. szkolnym na terenie naszego szkolnictwa — wyniki
badan Dr. Bergmana i przyczyny, jakie go skitonity do zatytutowania arty-
kutu »Precz z 10 minut, gimnastyka* sa godne uwagi. 5jI Wtiasciwy te-
mat autor poprzedza do$¢ dtugim wstepem, podajac tre$¢ szeregu rozpo-
rzagdzen Wtadz Szkolnych w sprawie »10 minut, gimnastyki codziennej*,
ktérej celem winno by¢: »pogtebienie oddechu, poprawa trawienia i obiegu
krwi, ozywienie oraz poprawienie postawy*. ROwniez zaznacza, ze rozpo-
rzadzenie, ktérego inicjatorem byt oéwczesny dyrektor Panstw. Instytutu
Wych. Fizyczn., Dr. Diebow, przyjeto z wielkiem zadowoleniem, uwazajgc
je za »pierwszy krok* do wprowadzenia codziennej lekcji ¢wiczeA gimna-
stycznych. E, Autor wspomina m. in. o opozycji, jaka wytworzyta sie
ws$rod nauczycieli wychowania fizycznego juz po 3-letniej prdébie stosowa-
nia 10-minutowych ¢wiczen gimnastycznych t. j. w 1913 r. Pojawita sie
w tym czasie praca Behrensa, p. t.: »Gegen das Zehnminutenturnen* (Prze-
ciw 10-minutowej gimnastyce) a na konferencjach i zjazdach nauczycieli
w. f. (Kassel) nawet zrodzity sie memorjaty w tej sprawie do Szkolnych
Wtadz Oswiatowych. Jednak memorjaty i protesty nawet fachowcow-nau-
-czycieli gimnastyki nie wzruszyty 6wczesnego Ministra Oswiaty i taki stan
rzeczy przetrwat do chwili wybuchu wojny $wiatowej, tf, Lata wojenne
(1914— 1918) powoduja zast6j w szkolnym ruchu sportowym, zanik 10-mi-
nutowej gimnastyki codziennej i pobtazliwe traktowanie niewykonywania
tego zarzadzenia przez szkoty ze strony Wiadz Oswiatowych. Kiedy po
wojnie wzmagt sie ruch sportowy na terenie szkolnictwa niemieckiego, nie-
ktére Kuratorja Okr. Szkol, przypomniaty szkotom rozporz. z 13.VI.1910 r.,
a jedno z nich (Dusseldorf) unormowato sprawe »10-minutowej gimnastyki
codziennej* zarzadzeniem nastepujacej tresci: »Szkoly winny wprowadzié
10-minutowe déwiczenia gimnastyczne, prowadzac je w jednej grupie (?)
o ile warunki na to pozwalajg. W przeciwnym razie dzielg miodziez na
dwie grupy ¢wiczacych. Nalezy zwraca¢ uwage nietylko na poprawne wy-
konywanie ¢wiczen, ale tez na prawidtowy oddech. Cwiczenia spetnig swoj
cel i zyskaja na powadze o ile nadz6r nad niemi sprawowa¢ bedg wy-
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chowawcy klasowi. Rezultat ¢wiczen zalezy przedewszystkiem od tego,
gdy bedzie je okazywatl i osobiscie prowadzit nauczyciel gimnastyki, ubra-
ny w lekki kostjum sportowy*. If, Autor podaje szczegétowo odpowiedzi
na ankiete na temat »10-minutowych ¢éwiczen* na terenie szk6t w W estfalji
i prowincji Nadrenskiej. Oto ich tres¢: Podwdrza szkolne za mate. — Nie-
pogoda staje do$¢ czesto na przeszkodzie. m— Prowadzi sie je tam, gdzie
wizytatorzy ktadg nacisk. — Nauczycielstwo uwaza je jako przeszkode
przy nauczaniu. — Cwiczenia nie odbywaja sie, poniewaz' 60% nauczy-
cielstwa jest w wieku ponad 50 lat. — Poniewaz cwiczy zaduzy zespot, ¢wi-
czenia odbywajg sie niedbale. — Poniewaz ¢wiczenia odbywajag sie w cza-
sie przerw sitag rzeczy cierpi na tern nauka. —*Brak czasu na rozbieranie
sie i szatnie zmusza do prowadzenia ¢wiczen w ubraniach codziennych, co
ze wzgledéw higjeniczno-zdrowotnych nie jest pozadane. Jf. Mniejwie-
cej te same odpowiedzi data ankieta, jaka przeprowadzit Sparbier w roku
1929 na terenie 284 szkét w Hamburgu (o czem réwniez autor wspomina).
Konczac swdj artykut, autor wyraza poglad na te sprawe w stowach: »Zdaj-
my sobie sprawe z tego, ze 10-minutowa gimnastyka codzienna jest czem$
oderwanem od catosci nauki i niewielka jest jej warto$¢ higjeniczno-zdro-
wotna. Dlaczego? Zaledwie sie rozbudzi w ¢wiczacych che¢ do ruchu fizycz-
nego, a juz dzwonek przerywa je i zaczyna si¢ normalna lekcja. | dlatego
trudno jest wzbudzi¢ niemi zainteresowanie u nauczycielstwa i uczniéw.
Uczen znosi je o tyle, o ile dane ¢wiczenie zastosowane w 10-minutowej
gimnastyce odpowiada jego psychice. Zasadniczo wykonuje bez $wiado-
mosci celu i tylko dlatego, by uczyni¢ zado$¢ rozporzadzeniom szkolnym?”.
Jf, Autor konczy dos$¢ rewelacyjnie swoj artykut stowami: ,Na podstawie
poczynionych doSwiadczeh zwracam sie do Pana Ministra Oswiaty z prosha,
by cofnat zarzadzenie w sprawie 10-minutowej gimnastyki codziennej. Nie-
duzo na tern stracimy i nie bedziemy zmuszeni do nadsytania sprawozdan
w tej sprawie, ktore i tak prowadza do mylnych wnioskéw. Jednak nie
znaczy to, ze dotychczasowy wymiar lekcyj gimnastyki w szkolnictwie
jest wystarczajacy. | owszem! Mimo ciezkich czas6w pozadana jest w pro-
gramie szkolnym codziennie lekcja ¢wiczen gimnastycznych*. ?(, W za-
koriczeniu artykutu autor zdradza powo6d swojego wystapienia przeciw
10-minutowej gimnastyce codziennej. Jak sie okazuje chodzi mu o wpro-
wadzenie do szkolnictwa codziennej lekcji éwiczen cielesnych. W danym
wypadku godzimy sie z nim; lecz na skre$lenie 10-minutowej gimnastyki
codziennej sie nie piszemy. U nas 10-minutéwki przyjeto z zadowoleniem,
a kilkamiesieczna proba, jak stychaé, przynosi zadawalajgce wyniki. Nie
ulega kwestji, ze korzysci wychowawcze i higjeniczno - zdrowotne zawsze
beda, skoro nad doborem 10-minutowych ¢wiczen czuwaé¢ bedzie facho-
wiec (nauczyciel w. f.), a ogo6t nauczycielstwa zechce zrozumie¢ cele i za-
stosuje S$rodki, dos¢ jasno sprecyzowane w zarzgdzeniu polskich Wtadz
Os$wiatowych. j. flisak
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HITLEROWSKIE POGLADY NA WYCHOWANIE FIZYCZNE. (»Lei-
besiibungen« z 5.X. 1933 r. Art. D-ra Rychtera). #. Adolf Hitler przy-'
pisuje wielkie znaczenie wychowaniu fizycznemu. W swej mowie wygto-
szonej w Stuttgardzie mowi: »...Przecenianie tak zwanej nauki, odwracajgc*
sie od czynnos$ci fizycznej, nietylko prowadzito do pogardy dla ciata ludz-
kiego i sity, ale ostatecznie do lekcewazenia samej pracy recznej. A wiec,
poza -kilkoma wyjatkami, ktore potwierdzajg regute, mysl duchowa moze
tylko mieszkaé w ciele réwniez silneni i zdrowem. zycie utrzymujg ludzie
silni, a nie watli filozofowie. Rozwo0j cielesny mezczyzn i kobiet stanowi
site i zdrowie narodu. Narodowi silnemu nie beda nigdy zagrazaty biedy,,
jakim moga podlega¢ mdézgi przepracowane«... tiL Stowa te sg godne uwagi.
Cel obecnie stawiany jest zupetnie inny od tego, jaki istniat w latach po-
przednich. Czyz sport miat jakie okreSlone dazenia, jaki$ ideal? Nie byto
o tern mowy. Woprawdzie wiele ludzi rozumiato, ze nalezy co$ czyni¢ dla
utrzymania zdrowia A wiec panie mtode i stare troszczyty sie przedewszyst-
kiem o linje, mezczyzni obawiali sie otytosci i arterjosklerozy. Mtody spor-
towiec trenowat sie od czasu do czasu, aby zyskaé dziesie¢ sekund na 100
metrach. Stowarzyszenia nie miaty innej ambicji, jak tylko pokaza¢ kilka
rzadkich fenomendéw, albo druzyne reprezentacyjng, na ktdrg zwrdcone byty
oczy wszystkich kolegow. Bardzo czesto réwniez odgrywaty role sprawy
materjalne. Program narodowego socjalizmu okres$la role wychowania:
fizycznego: »Nar6éd caty musi by¢ wycéwiczony, nietylko jednostki«. Obo-
wigzek ten cigzy na panstwie. Nikt nie moze sie uchyli¢ od obowigzku roz-
wijania swego ciata, i wzmocnienia zdrowia. Niepostuszni beda zmuszeni.
Dbatos¢ o rozwdj miodziezy nalezy naturalnie w pierwszym rzedzie do-
szkoty. Nalezy zwalcza¢ przekonanie, ze gimnastyka jest tylko pewnym
dodatkiem w wychowaniu, i ze wystarczy poswieci¢ jej pewng liczbe godzin-
tygodniowo. Wychowanie fizyczne jest cze$cig integralng wychowania,
og6lnego i kazda zdrowa jednostka musi mu podlega¢, gdyz tylko wycho-
wanie fizyczne odrodzi¢ moze cechy charakteru podkre$lane przez narodowy'
socjalizm — poczucie dyscypliny, porzadku i karnos$ci; poczucie solidar-
nosci, odwage; szybka decyzje, gdy chwila tego wymaga, zahartowanie,
rado$¢ z poniesionej ofiary. A zatem szkota musi spojrze¢ na wychowanie-
fizyczne zupetnie pod innym katem, niz dotychczas. Nietylko strone tech-
niczng nalezy bra¢ pod uwage, lecz nauczyciel powinien rozwija¢ w ucz-
niach wyzej wymienione cechy, ksztattowa¢ charakter, co moze czynic
w czasie gier popotudniowych i wycieczek. Lecz to zadanie musi by¢ jeszcze
uzupetnione. Aby panstwo mogto w chwili niebezpieczenstwa zadaé ofiary
z zycia swoich obywateli, muszg oni posiada¢ umiejetno$¢ noszenia broni.
(Wehrhaftigkeit) i odczuwac¢ rado$¢ z noszenia broni (Wehrfreudigkeit).
W chwili obecnej nalezy budzié¢ ducha miiitaryzmu. Bez tego wychowanie
fizyczne bytoby niezupetne. Nalezy czesto przypomnie¢ mtodziezy przykia-
dy heroizmu, w jakie obfituje nasza historja od najdawniejszych czasow.
W ten spos6b naucza, ze to jednostki, nie zbiorowiska, tworza historje..
E, Obecnie wiecej niz kiedykolwiek nalezy sie zwraca¢ do ¢wiczen o formie:
naturalnej, ktére nauczg dawac sobie rade we wszystkich okolicznosciach
bez potrzeby uciekania sie¢ do kosztownych przyktadéw lub sztucznych $rod—
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koéw, ktére pomagajag do pobicia rekordow, ktére niczego nie dowodza.
Te ¢éwiczenia bedg uprawiane przedewszystkiem przez klasy nizsze na go-
dzinach gier i wycieczek. Godziny gimnastyki wtasciwej bedg poswiecone
przedewszystkiem kulturze fizycznej, ale pewne éwiczenia przygotowawcze
do »sportu terenowego« (Gelandesport), jak spinanie sie, petzanie, skakanie,
beda réwniez stosowane. Kazdy miodzieniec i kazda dziewczyna niemiec-
ka bedzie musiata przynajmniej raz, a je$li to mozliwe, czeSciej, spedzic
kilka tygodni w obozie, aby skorzystaé z wptywow ksztatcacych tego ro-
dzaju zycia na tonie natury. Te wszystkie wysitki nie doprowadzityby do
pozadanego celu, gdyby nie wyptywaty z gorgcego uczucia patrjotycznego.
Przypomnijmy sobie F. L. Jahn’a tego »ojca gimnastyki niemieckiej«. Petne
wychowanie fizyczne jest podstawg podnoszenia sie rasy i utrzymanie jej
czystosSci. Aby nar6d niemiecki odzyskat nalezne mu miejsce w Swiecie,
musi stosowac sie do wskazania: »zdrowe ciato — zdrowy duch*. Jest rze-
cza jasng, ze taki wzniosty cel nie moze byé osiggniety przy dwoch go-
dzinach gimnastyki tygodniowo, jedno popotudnie gier i jeden dzien na mie-
sigc wycieczka. Regutg powinno byé godzina gimnastyki codzien. Poza
tern wychowanie fizyczne musi obowigzywaé¢ szkoty zawodowe. Kiedy
mtodziez niemiecka obojga ptci pozna dobrodziejstwo wychowania fizycz-
nego we wilasnem zyciu, mozna by¢ pewnym, ze powstanie nakoniec rasa
zdrowa, radosna, zdolna do noszenia broni (Wehrhaft). ~ Oto do czego
dazg dzisiejsze Niemcy! Komentarze zbyteczne! b.

S o P eR*ASWY*Z* AW O ¢D¢OW * E

JESTESMY POKRZYWDZENI. ~ Okélnik Nr. 30 Min. W. R. i O. P. z dn.
7 marca 1934 r. (Il. S—1882/34) w sprawie organizacji roku szkolnego
1934/35 w szkotach S$rednich og6lnoksztatcagcych i zaktadach ksztatcenia
nauczycieli przynosi nam gorzki zawéd. Czytamy tam: »Ponadto w Kla-
sach Ii Il wszystkich gimnazjow nalezy wprowadzié: ...b) 2 godziny tygod-
niowo zabaw, gier i sportow oraz gier i ¢wiczeh polowych (na zespdt,
nieprzekraczajgcy 90 ucznid6w). (PodkresSlenie moje). Ktéz
zdota zorganizowac prace w tak licznej grupie! Na czem ma polega¢ wtedy
praca nauczyciela ¢wiczen cielesnych? Jezeli szkota posiada boisko wtasne
o powierzchni wystarczajgcej na lekka atletyke i gry, to ile podgrup musi
/zrobi¢ nauczyciel z 90 uczniéw? Przyktad: 1 koszykéwka (po siedmiu) —
14, 2 siatkéwki (po szesnastu) — 32, 1 jordanka — 18. Na grupe lekko-
atletow przypadnie 26 uczniéw. Ktérg z grup ma zajmowac sie nauczyciel?
A jezeli nauczyciel chce poprowadzi¢ 90 ucznidow na przystan szkolna, to
co ma porabia¢ 86 uczniow, gdy on z czterema wyjedzie todzig? Jaka pty-
walnia kryta pomiesci 90 os6b? W jaki sposéb opanowac takg »kompanje«
w czasie ¢wiczen polowych. E. Podobnych pytan moznaby stawiac jeszcze
duzo i wszystkie one stwierdza, ze rozporzadzenie niniejsze jest nowg
Ikrzywda nauczyciela ¢wiczen cielesnych, obcigzajace go wieksza praca
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niz innych nauczycieli, i to pracag gorzej ptatng. Ale nietylko to. Zmuszanie
nauczyciela do pracy w warunkach, w ktérych nie jest w stanie odpowia-
da¢ za wyniki, obniza jego prestige. Gorzej jeszcze — uczy partactwa. Bo
zawsze sie tak dzieje, ze gdy wymagania przerastaja mozliwosci, najsu-
mienniejszy cztowiek musi machna¢ reka i Udawaé, ze co$ robi. If. Jezeli
szkota nie posiada w poblizu terenéw sportowych, a korzysta z teren6w od-
legtych, to wtedy cata praca nad usportowieniem miodziezy danej szkoty
odbywa sie w popotudniowych godzinach. W jaki sposéb ma pracowacd
nauczyciel ¢wiczen cielesnych z 90 uczniami, azeby ich nauczyé form spor-
towych? Chociaz zdajemy sobie doskonale sprawe z réznicy, jaka zachodzi
pamiedzy pracg trenera a nauczyciela, musimy stwierdzi¢, ze trener pracu-
jacy w warunkach kilkakro¢ lepszych moze mie¢ rezultaty swojej pracy i tern
ucznia do klubu przycigga¢. ~ Witadze szkolne stojg na stanowisku, ze
mtodziez nie powinna naleze¢ do klubéw; rédwnoczes$nie jednak nie stwa-
rzajag nalezytych warunkéw do uprawiania sportu w szkole. Wykonanie
niniejszego okdlnika przyczyni sie do zahamowania rozwoju sportu szkol-
nego, ktory w tych warunkach nie bedzie mogt by¢ ani zdrowotnym
ani wychowawczym ale bedzie bylejaki m. S Przepis krzyw-
dzacy szkote, nauczyciela i ucznia nalezatoby corychlej zmienig! w. f.

CZESCIOWA POPRAWA BYTU NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH
W SZKOLNICTWIE PRYWATNEM. Jf. Zawdzieczajagc temu, ze delegaci
Z. N. P. do Migdzystowarzyszeniowej Komisji Norm stali twardo na stano-
wisku zawodowych postulatow nauczycieli ¢wiczen cielesnych, zgodnie
z opinjag Sekcji Nauczycieli Wychowania Fizycznego, mozemy poszczycic sie
czesciowym, ale badz co badz, pozytywnym wynikiem. Komisja Norm utrzy-
mata podziat przedmiotéw na trzy grupy, przyczem w grupie |, do ktorej
zaliczono ¢éwiczenia cielesne, podstawa wyliczenia ptacy za 1 godzine jest
1/25 wynagrodzenia nauczycieli szk6t panstwowych, a nie 1/27, jak wy-
padatoby z przyjetych zasad obliczeniowych. Oznacza to poprawe uposaze-
nia nauczycieli ¢wiczen cielesnych w prywatnych szkotach $rednich o 8%.
Poniewaz jednak normy na rok przyszty bedg nizsze o 6—7% od norm
teoretycznych dotychczasowych, poprawa wyniesie zaledwie 1—2%. Za-
sadniczym faktem dla nas jest zblizenie sie pod wzgledem uposazeniowym
nauczycieli ¢wiczen cielesnych do nauczycieli przedmiotéow Il i Il grupy.

Z¢Z Y 4C 410AS»EeK»C ¢J ol

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEKCJI NAUCZYCIELI WYCHO-
WANIA FIZYCZNEGO ZARZADU GLOWNEGO Z. N. P. ZA CZAS
OD 15.XI 1932 R. DO .V 1934 R. E, MyS$li przewodnie pracy:
Dazeniem Sekcji N. W. F. jest ulzyé w pracy nauczycielom ¢wiczen ciele-
snych przez: 1) pogtebianie i rozszerzanie ich wiadomosci i umiejetnosci
zawodowych. 2) polepszenie warunkéw pracy. 3) udostepnienie terenow
iurzadzen sportowych oraz budowa tychze. Dziatalnos$¢ organi-
zacyjna: W okresie sprawozdawczym Zarzad Sekcji odbyt 18 posie-
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dzen, a delegaci prezydjum wzieli trzykrotnie udziat w zebraniach Sekcyj
Okregowych. Istniejg trzy Sekcje Okregowe: warszawska, $laska i poznan-
ska, ktore posiadaja po kilka Sekcyj Oddziatowych, poza tem istnieje Sekcja
Ogniskowa w Radomiu i Szczuczynie pod Lidg. "D ziatalnos$¢ pe-
dagogiczna poczatkowo rozwijata sie w zakresie Oddziatu war-
szawskiego. Odbyty sie dwie konferencje: 1) z referatem ptk. Osmolskiego
na temat ,Biologiczne podstawy wychowania fizycznego« oraz 2) z refe-
ratem kol. Zyglera na temat »Nowe programy ¢wiczen cielesnych«. Jedna
serja lekcyj pokazowych. Jeden kurs narciarski w Zakopanem, po ktérym
muczestnicy otrzymali zaswiadczenia z pieczecig Zwigzku i Kuratorjum O. S.
W arszawskiego. Nie doszty do skutku: Kurs narciarski w Wilnie i kurs
p. t. ,Realizacja ¢wiczen cielesnych w kl. I i Il szkoty powszechnej« z po-
wodu zbyt matej ilosci zgtoszen. Sekcja wzieta udziat w Il Kongresie Pe-
dagogicznym we Lwowie, zgtaszajac referat p. t. ,Wychowanie fizyczne
w nowej szkole*. Dziatalno$¢ pedagogiczna nabrata innego charakteru
:z chwilg powotania do zycia miesiecznika Sekcji: ,Wychowanie Fizyczne
w Szkole«. Miesiecznik ten, mimo pewnych brakéw, z ktérych Zarzad Sek-
cji zdaje sobie sprawe, odgrywa juz obecnie powazng role w piSmiennictwie
z tego zakresu, przyczem nalezy zaznaczy¢, ze na 16 autordw artykutow,
14-tu rekrutuje sie z posrdd cztonkow Sekcji. E- Sprawy zawo -
dowe. Krzywdzacy nauczycieli ¢wiczen cielesnych wymiar godzin etato-
wych (27), i nizsze uposazenie w szkolnictwie prywatnem (I grupa), zmu-
sza Sekcje do czynienia energicznych krokéw w kierunku poprawy bytu
:swoich cztonkéw. Odpowiednie pokierowanie sprawy w Miedzystowarzy-
szeniowej Komisji Norm, przyniosto pewne zwyciestwo nauczycielom ¢éwi-
czen cielesnych, a mianowicie znizke do 25 gr. tyg. za to samo uposazenie.
Poza tem przygotowany jest odpowiedni memorjat do wtadz szkolnych,
ktéry zostat zatwierdzony przez Zarzad Gtéwny. E Tereny spor-
towe. Na skutek staran Sekcji Zarzad Gtéwny wstawit do preliminarza
budzetowego sume 3.000 na wykoAczenie sali gimnastycznej w gmachu
zwigzkowym. Oddziat Warszawski wstawit sume 1.500 zt na budowe przy-
stani i plazy nad Wistg. Okreg Slaski stara sie o moznoéé korzystania
z przystani w Mystowicach, ktéra w najblizszym czasie pobuduje Slaski Wy-
dziat OSwiecenia Publicznego. E Postulaty na przysztos$c¢.
Dziatalno$¢ Sekcji Nauczycieli Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie
mGlownym musi sie rozwija¢ w nastepujacych kierunkach: 1) organizacyj-
nym: powstawanie Sekcyj Okregowych, oddziatowych i ogniskowych. 2)
pedagogicznym: pogtebiania i utrwalania w Polsce ksztattujagcego sie obec-
nego kierunku wychowania fizycznego, a w szczeg6lnosci t. zw. sportu wy-
chowawczego. 3) zawodowym: dazenia do zmniejszenia godzin etatowych
(w szkolnictwie panstwowem) i podwyzszenia zarobkéw (w szkolnictwie
prywatnem) oraz obnizenia ilosci lat pracy do wystugi emerytalnej ze wzgle-
dc na bardzo wyczerpujgcy charakter pracy. 4) sportowym: przez budowe
ierenow sportowych i organizowanie nauczycielskich osrodkéw c¢wiczeb-
nych w celu upowszechnienia wychowania fizycznego wsérdd szerokich rzesz

nauczycielstwa.



SEKCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OKREGU SLA-
SKIEGO W KATOWICACH, tf, Zebranie Okregowej Sekcji w Katowi-
cach z udziatem przewodniczacego Sekcji przy Zarzadzie Gtownym, kol. T.
Zyglera odbyto sie dnia 15 kwietnia. Sprawozdanie z dotychczasowej dzia-
talnosci ztozyt kol. Aleksander Jasiewicz. Dziatalno$é rozwijata sie w kie-
runku pedagogicznym i sportowym. Sekcja zaznajomita sie z projektami
programow ¢wiczen cielesnych dla liceow ogo6lnoksztatcagcych i ztozyta
Swoja opinje na rece p. instruktora przy Wydziale OSwiecenia Publicznego,
zorganizowata zaprawe do P. O. S-u i przeprowadzita proby dla swoich
cztonkow. W jesieni ubiegtego roku odbyta sie wycieczka w Beskidy. Sek-
cja wystarata sie o ulgowe bilety wstepu na sztuczne lodowisko w liczbie
3.000, ktére zostaly wykorzystane przez cztonkéw oraz przez miodziez
szkolng. Program pracy przedstawiony na rok szkolny 1934/35 przez kol.
Szymarnskiego obejmuje juz szerszy zakres zagadnien o mianowicie: 1. dzia-
talno$¢ pedagogiczng: konferencje, kursy, lekcje pokazowe, wspdtprace
z organem Sekcji ,Wychowanie Fizyczne w Szkole«; 2. sportowg —- utwo-
rzenie nauczycielskiego klubu sportowego: 3. obrony zawodowej; 4. orga-
nizacyjng. Z oddziatdéw Sekcji czynny jest Oddziat w Siemianowicach/Na ze-
braniu tern wybrany zostat Zarzad w sktadzie: kol. Szymanski — przewod-
niczacy oraz kol. kol.: Nieszyn Jan i Obracaj Henryk. Wspdiprace z Sekcja
przyrzekt instruktor Wydziatu OSwiecenia p. Stefan Kisielinski.

SEKCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OKREGU PO-
ZNANSKIEGO. 1), Dn. 10 maja odbyto sie zebranie Sekcji N. W. F. z udzia-
tem delegata Sekcji przy Zarzadzie Gtownym kol. redaktora F. Frankiewi-
cza. Dziatalno$¢ Sekcji, ktérej przewodniczy kol. Eisbrenner, rozwijata sie
dotychczas w kierunku pedagogicznym i sportowym. W programie pracy
na rok przyszty projektowana jest dziatalno$¢ i w kierunku organizacyjnym
oraz obrony zawodowej. Na zebraniu wysuniety zostat projekt, azeby przy
Zwiazku ubezpieczaé¢ od wypadku nauczycieli ¢wiczen cielesnych, poniewaz
Towarzystwa prywatne pobierajg zbyt wygérowane sktadki, a nie dajg do-
statecznej gwarancji witasciwego ubezpieczenia. W czasie wakacyj Sekcja
organizuje wycieczke turystyczna po Wielkopolsce i Pomorzu oraz czte-
rotygodniowy kurs wychowania fizycznego dla nauczycieli szkét powszech-
nych na temat: ,Realizacja nowego programu ¢wiczen cielesnych w szkole
powszechnej*-.

SEKCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ODDZIALU WAR-
SZAWSKIEGO. E, Dnia 24 maja we czwartek o godzinie 18.30 w Domu
Zwigzkowym (ul. Dobra 6/ 8) odbedzie sie Ogo6lne Zebranie cztonkéw Sekcji
N. W. F. przy Oddziale Warszawskim z nastepujagcym porzadkiem dzien-
nym: 1. Zagajenie. 2. Program pracy na rok szkolny 1934/35. 3. Referat
dyskusyjny: ,,Nasze postulaty zawodowe« — kol. T. Zygler. 4. Uzupetnia-
jace wybory do Zarzadu. 5. Wolne wnioski. Ze wzgledu na aktualne za-
gadnienie wioS$larskiej przystani zwigzkowej pozgdana jest obecno$¢ wszyst-
kich, ktéorym sprawa ta jest droga.
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ZGLOSZENIA DO SEKCJI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
If. Do Nr. 8 dotgczyliSmy wkiadke (karte pocztowg), ktdra miata stuzy¢ jako
zgtoszenie sie na cztonka Sekcji. Dotychczas odpowiedziato 300 koleza-
nek i kolegow. Prosimy o jaknajszybsze nadsytanie zgtoszen z doktadnem
zaznaczeniem powiatu.
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I KONGRES KULTURY FIZYCZNEJ KOBIET pod wysokim protektoratem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, zorganizowany przez Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej Kobiet odbyt sie dnia 28 i 29 kwietnia r. b. w W ar-
szawie. Uroczysto$¢ otwarcia zaszczycita swojg obecnoscig Pani Marszat-
kowa Aleksandra Pitsudska. Przybyli nadto Minister Hubicki, Wiceminister
Dr. Piestrzynski, Dyrektor P. U. W. F. Putkownik dypl. Kilinski oraz wielu
przedstawicieli wtadz, instytucyj i zwigzkéw. W imieniu Zwigzku N. P. po-
witat Kongres kol. red. Feliks Frankiewicz i wyrazit nadzieje, ze Kongres
ten przyczyni sie niechybnie do rozprzestrzenienia kultury fizycznej posréd
szerokiego ogdtu kobiet polskich, ktére hotdujac idei éwiczen wychowawczo-
zdrowotnych z pominieciem zawodnictwa, najwtasciwiej rozwigzuja sprawe
wychowania fizycznego w Polsce. Obradom przewodniczyta p. Wizyta-
torka Helena Olszewska. E. Na Kongresie wygtoszono 12 referatow, w kté-
rych poruszono rzeczy mniej wiecej znane, ale pojawity sie i nowe zagad-
nienia. Putkownik Kilinski méwit o wptywie wychowania fizycznego na
matke i dziecko. Zagadnienie problemu ¢wiczen ruchowych dla pracownic
fizycznych rzeczowo zreferowata Inspektorka pracy p. j. Miedzinska. Pre-
legentka zobrazowata fatalne warunki pracy robotnic fabrycznych i wy-
kazata, ze ¢wiczenia fizyczne zwiekszajg wydajno$¢ pracy — zatem lezg
w interesie pracodawcéw — bowiem »wychowanie fizyczne gra ogromng
role jako czynnik korzystny dla zdrowia, oraz jako przeciwwaga zataman
psychicznych, szczegdlniej obecnie, w okresie pewnej depresji duchowej,
spowodowanej ciezkiemi warunkami ekonomicznemi«. Burze oklaskéw za
Swietny referat p. t. »Rola kobiety w wychowaniu fizycznem otrzymata
p. Mianowska. Szkoda tylko, ze z powodu ztej akustyki sali nie wszyscy
mogli prelegntke dobrze stysze¢. ~ W ostatnim dniu obrad Kongres wy-
sungt szereg wnioskow, ktére przekazat do zrealizowania Radzie Naczelnej
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet.
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WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA ------mmmmemme
POLSKIEGO "STANISLEAW MACHOWSKI

REDAKCIJA REKOPISOW NIE ZWRACA



Jfgggl ZAKLADY ARTYSTYCZNO-GRAWERSKIE
STANISEAW REISING

WARSZAWA, NIECALA 1

POLECAJA ODZNAKI P. O S Il STOP. PO Zt. 0.65
ODZ. STRZELECKIE Il STOP. PO Zt. 0.50 P. W. KOMEND. PO Zt.5.—
INSTRUKTORSKIE ,PO Zt. 3.50 UKONCZENIA Il STOP. PO Zt. 3.50

oraz wszystkie ordery, odznaki putkéw, rézne zetony i miniatury odznak.

P anstwowych W ytwérni U zbrojenia
Biuro Sprzedazy Roweroéow

Warszawa, Ossolinskich 1.



V. i o'y o ov | n H "y oy

WJ ZASY NAUCZYCIELSKIE

Komisja Wczaséw Nauczycielskich Zarzadu,Gtéwnego Z. N. P. organizuje w cza-
sie feryj letnich: Cztery miesieczne kolonje nauczycielskie w Zakopanem dla czton-
kow Zwiazku i'ich rodzin. .Pierwsze dwie kolonje w terminie od 18.VI do 15VI1
dtvev.;gk Eozosta#e od 19.VII do .}S.i\/ylll. Na gr(.).g.].rfrrljmlf(l)l_(.)r’].ij .2}8&8 % %l T(%St
u z mie-
Przejazd
zsyta¢ do

Warszawa. Wybrzeze KoSciuszkowskie 35. Konto czekowe 435. Wyraznie zazna-
czy¢, na ktory termin. Dwie miesieczne kolonje nauczycielskie nad morzem w Hal-
lerowie. Pierwsza w terminie od 18.VI do 15.VII, druga od 19.VIlI do 15.VIIl. Na
program kolonji ztozg sie: gry i zabawy, wycieczki, piaza, ptywanie, pogadanki
i odczyty na, aktualne tematy, zajecia Swietlicowe, tance. Koszty catkowitego utrzy-
mania wyniosg 4 zt 50 gr dziennie od osoby. Przejazd wedtug taryfy wojskowej.
Zgtoszenia wraz z zadatkiem 30 zt nalezy przesyta¢ do dnia 2.VI pod adresem: Ko-
misja Wczaséw Nauczycielskich Zarz. Gt Z. N. P. Warszawa, Wybrzeze Ko-
Sciuszkowskie 35- Konto czekowe 435. Wyraznie zaznaczyé/na jaki termin. Wy-
poczynkowo-wedrpwny ob6z po Czarnohorze i Pokuciu w terminie od'2.VIIl do
31.VIlI wiacznie, Ob6z ma za Zadanie poznanie najpiekniejszych osrodkéw Czarno-
hory i Pokucia (Lwoéw, Zaleszczyki — wycieczka do Rumunji, Kotomyja, Kosow,
Jaworowo, Zabie, Howerla, Worochta, Jaremcze, Bitkbw — kopalnia nafty). Catko-
wite koszty wynoszg 5.50 zt od osoby. Zgtoszenia wraz z zadatkiem 30 zt kierowaé
do Komisji Wczasow Nauczycielskich Zarz. Gt Z. N. P. Warszawa, Wybrzeze Ko-
Sciuszkowskie 35. Konto czekowe 435 z zaznaczeniem na odwrocie »Ob6z po Czar-
nohorze i Pokuciux.

Okrag Warszawski (Komisja Wczasow wesp6t z Sekcjg Nauczycieli Wych. Fiz.)
organizuje w czasie feryj letnich: Ob6z sportowy w Gdyni dla nauczycieli w czasie
od 20.VI do 12.VIl. W obozie przewidziane sg kursy: przodownikow gier i zabaw
kurs sportowy dla poczatkujacych (przygotowanie i préby na P. O. S.), kurs o mo-
rzu. Za catodzienne utrzymanie wraz z mieszkaniem, posciela — 4 zt dzienmje od
osoby. Optata za kurs dla zwigzkowcow i ich Rodzm — 10 z4, dla niezwigzkow-
kéw — 15 zt. Przejazd w-g taryfy wojskowej.. Kierownikiem obozu bedzie kol.
J. Lechowski. Zgtoszenia kierowa¢ do Okregu Warszawskiego, Warszawa. Wybrze-
ze Kosciuszkowskie 35.

Obo6z Sportowy w Augustowie odbedzie sie w czasie od 1 lipca do 1 sierpnia 1934.
W Obozie przewidziane sg kursy: Kurs Przodownikéw Ptywania. Kurs Sportowy
dla Poczatkujacych. Kolbnja Sportowa dla Dzieci w wieku szkolnym. Dla wszyst-
kich uczestnikow Obozu: ranna gimnastyka, gry druzynowe, Swietlica i préby do
P. O. S. oddzielnie dla starszych i dla dzieci, wycieczki — piesze po puszczy, kaja-
kami, todziami, poprzedzone naukag wiostowania na Wigry i na sasiednie jeziora.
Na zakonczenie Kursu sptaw kajakowy do morza. W. K. N. Wychowania Fizycz-
nego. Roéwniez w Augustowie odbedzie Sie Wakacyjny W. K. N. Wychowania Fi-
zycznego. Zgtoszenia kierowaé pod adresem Okregu Warszawskiego — Warszawa,
ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35. Warunki pobytu 3 zt catkowite utrzymanie wraz
z mieszkaniem, bez poscieli i 10 zt oplata kursu, Dla dzieci 2 zt dziennie z utrzyma-
niem i 5 zt optata kursu. Dla uczestnikéw przewidziana jest taryfa wojskowa na
przejazd koleja. Kierownikiem Obozu jest kol.. P. Wysocki.
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