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W A R S Z A W A

OD REDAKCJI
S t a łe  z w i ę k s z a n i e  n a k ła d u  n a s z e g o  c z a s o p is m a ,  k t ó r y  p o d  k o n i e c  u b i e ­

g ł e g o  r o k u  s z k o l n e g o  w y n i ó s ł  ju ż  k i lk a n a ś c ie  t y s ię c y ,  s t w ie r d z a  n a j d o ­
b i t n ie j ,  ja k  p o ż y t e c z n y m  o r g a n e m  j e s t  W y c h o w a n i e  F iz y c z n e  w  S z k o le .  

W  d o b i e  d z i s ie j s z e j ,  k i e d y  o b s e r w u j e m y ,  s z c z e g ó ln ie  w  z a k r e s ie  w y c h o ­
w a n ia  f i z y c z n e g o ,  c o r a z  w ię k s z ą  o d l e g ł o ś ć  p o m i ę d z y  p r a k t y k ą  s z k o ln ą ,  
a  p e d a g o g i c z n ą  m y ś lą  t e o r e t y c z n ą ,  k i e r u n e k  m ie s ię c z n ik a  n a s z e g o ,  n a ­

s t a w io n y  p r z e d e w s z y s t k ie m  n a  p r a k t y k ę  s z k o ln ą ,  o k a z a ł  s i ę  n a p r a w d ę  

c e l o w y m .  U t r w a l e n i  w  t e m  p r z e k o n a n iu  r o c z n e m  d o ś w ia d c z e n ie m ,  k i e ­

r u n e k  t e n  n a d a l  z a c h o w a m y ,  s ta r a ją c  s i ę  g o  s t a l e  p r e c y z o w a ć .  
O b s e r w u j ą c  w s p ó ł c z e s n e  d r o g i  r o z w o j u  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  w i d z i ­
m y  w y r a ź n y  z w r o t  d o  ć w i c z e ń  i  s p o r t ó w  t e r e n o w y c h  ja k o  t o :  t u r y s t y k a  

p ie s z a ,  n a r c ia r s k a , k a j a k o w a ,  ż a g lo w a ,  ć w i c z e n ia  p o l o w e  i  t .  p .  S p r a w ­
n o ś c i o m ,  b ę d ą c y m  p o d s t a w ą  t y c h  s p o r t ó w  t e r e n o w y c h ,  p o ś w i ę c i m y  s 

p r z e t o  j a k n a j w ię c e j  u w a g i .  B ę d z ie m y  s t a r a l i  s i ę  j a k n a j d o k ła d n ie j  i n f o r ­
m o w a ć  n a s z y c h  C z y t e l n ik ó w  o  r u c h u  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  w  P o l ­

s c e  i  z a g r a n ic ą ,  a b y  t e m  s a m e m  tr z y m a ją c  r ę k ę  n a  p u l s i e ,  m ó c  g o  k r y ­
t y c z n ie  o c e n ia ć .
P r z e d e w s z y s t k ie m  c h o d z i  n a m  j e d n a k  o  a k t y w n y  s t o s u n e k  c z y t e ln ik ó w  

d o  n a s z e g o  c z a s o p is m a .  Z  r a d o ś c ią  n o t u j e m y  k i lk a n a ś c ie  a r t y k u łó w  

i  l i s t ó w ,  n a d e s ła n y c h  ju ż  w  t y m  r o k u  z  p r o w in c j i ,  o d  o s ó b  n ie z n a n y c h  

r e d a k c j i ,  k t ó r e  t o  a r t y k u ły  w y k o r z y s t a m y  w  n a j b l iż s z y c h  n u m e r a c h .  
W  t e n  s p o s ó b  u t r z y m u j ą c  ż y w y  k o n t a k t  z  p r a c o w n ik a m i  z  t e r e n u ,  b ę ­
d z i e m y  m i e l i  p e w n o ś ć ,  ż e  p i s m o  n a s z e  j e s t  ś c i ś l e  z w ią z a n e  z e  s z k o łą  

i  n a u c z y c ie l e m .  I m  b o w i e m  p r z y p a d a  w  u d z i a l e  o b o w ią z e k  p r a k t y c z ­
n e g o  u k s z t a łc e n ia  w o l i  m ł o d z ie ż y  d r o g ą  ć w i c z e ń  c ie le s n y c h .  Z a d a n ie  

n i e s ły c h a n ie  t r u d n e  i  w a ż n e .  N i e  s p e ł n i  s w e g o  o b o w ią z k u  o b y w a t e l ­
s k i e g o  t e n  w y c h o w a w c a  f i z y c z n y ,  k t ó r y  z a d a ń  t y c h  n i e  w y k o n a .
M a m y  p o c z ą t e k  r o k u  s z k o l n e g o .  S t a j e m y  d o  p r a c y  z e  ś w ie ż y m  z a p a ­
s e m  s i ł .  N i e c h  ta  p r a c a  w y d a  s t o k r o t n y  p l o n .  N i e  ż a łu j m y  s i ł  i  t r u d u ,  

a l b o w i e m  n ie m a s z  z n o j u ,  k t ó r e g o  d la  m o c a r s t w o w e j  p o t ę g i  P o ls k i ,  

m o ż n a  b y ło b y  n ie  p o d j ą ć .
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R O Ś N I Ę C I E

P R Z Y R O S T  M A S Y  C I E L E S N E J , K S Z T A Ł T O W A N I E  S IĘ  P O S T A C I  

I  N A R Z Ą D Ó W .

R o z w ó j  c i e l e s n y  n i e  o d b y w a  s i ę  r ó w n o m i e r n ie .  Z n a c z y  t o ,  ż e  p o  p i e r w ­
s z e  p o w ię k s z a n ie  s i ę  p o s t a c i  lu d z k ie j  w  o k r e s i e  m ł o d o ś c i  m a  f a z y  p r z y ­
s p ie s z e n ia  i  f a z y  z w o l n i e n ia ,  p r z y c z e m  j u ż  r o ś n ię c i e  w z d ł u ż  i  r o z r a s ta ­

n i e  s i ę  w s z e r z  n i e  id ą  r ó w n o l e g l e ,  a  j a k g d y b y  k o l e j n o  s ię  w  p r z o d o w a ­

n i u  z m ie n ia j ą ;  p o  d r u g ie ,  p o s z c z e g ó l n e  t k a n k i  lu b  n a r z ą d y  a n a t o m ic z ­
n e  t e ż  n i e  r o z w i j a j ą  s i ę  r ó w n o l e g l e ,  c o  p o z w o l i ł o  p i e r w s z e m u  b i o m e t r z e  

G u e n e a u  d e  M o n t b e i l l a r d ’o w i  w y k r e ś l i ć  o d m i e n n e  k r z y w e  r o z w o j u  d la  

r ó ż n y c h  n a r z ą d ó w  c ie l e s n y c h .  C a ły  p r z e t o  p r o c e s  r o ś n ię c ia  i  r o z w o j u  

a n a t o m i c z n e g o  o r a z  ja k  t o  s i ę  j e s z c z e  o k a ż e ,  i  p s y c h ic z n e g o ,  w y w o ł u j e  

w r a ż e n ie ,  ż e  n a t u r a  d y s p o n u j ą c  d la  k a ż d e g o  o s o b n i k a  o k r e ś l o n ą  d la ń  

i l o ś c i ą  e n e r g j i  r o z w o j o w e j  n i e  u r a b ia  c a łe j  p o s t a c i  o d r a z u ,  a  s k u p ia  

s i ę  t o  n a  j e d n e j  t o  z n ó w  in n e j  c e s z e  k o n s t r u k c y j n e j  a lb o  c z y n n o ś c i o w e j ,  

s ła b ie j  z a s i la j ą c  e n e r g j ą  r o z w o j o w ą  p o z o s t a ł e  c z ę ś c i  u s t r o j u .  Z a r y s o ­

w u j e  s i ę  t u  p r a w o  j e d n o ś c i  e n e r g j i  r o z w o j o w e j .
D o ś ć  p o d o b n i e  p o s t ę p u j e  s n y c e r z ,  k t ó r y  r z e ź b ią c  f i g u r ą  n a s z k ic u j e  c a ­

ł ą  p o s t a ć ,  p o c z e m  o p r a c o w u j e  d o k ł a d n i e  f r a g m e n t y :  t o  t e n ,  t o  i n n y  

s z c z e g ó ł .
S e l e k t y w n e  n a k i e r o w y w a n ie  p r z e z  g ł o s  n a t u r y  e n e r g j i  r o z w o j o w e j  m a  

p o d s t a w ę  b i o l o g i c z n ą  i  f i l o g e n e t y c z n ą  t ę  s a m ą  d la  w s z y s t k ic h  o s o b n i ­

k ó w  m ło d y c h .
A l e  m o ż l i w e  są  t e ż  p e w n e  i n d y w i d u a l n e  lu b  r a s o w e  z m ia n y  r y t m u  r o z ­

w o j o w e g o ,  z a le ż n e  o d  w p ł y w ó w  ś r o d o w is k o w y c h .  N p .  w c z e ś n i e j s z e  

d o j r z e w a n ie  p ł c i o w e  u  p o ł u d n i o w c ó w ,  a  r ó w n i e ż  u  m i e s z k a ń c ó w  m i a s t  

w i e l k i c h ; p r z e d w c z e s n e  r o z d m u c h a n ie  a m b ic y j  s p o r t o w y c h  u c h ł o p c ó w  

n ie d o j r z a ły c h  f i z y c z n ie  •— - a l e  w c i ą g n i ę t y c h  ju ż  w  o r b i t ę  „ ż y c ia  k l u b o ­
w e g o ” . P r z y p u s z c z a ć  n a le ż y ,  ż e  t a k ie  w p ł y w y  ś r o d o w is k o w e ,  f i z y k a ln e  

i  p s y c h ic z n e ,  z a k łó c a j ą c e  f i l o g e n e t y c z n y  b i e g  r o z w o j u  —  o  i l e  p r z y ­
s p ie s z a j ą  o s i ą g n i ę c i e  p e w n y c h  z d o b y c z y  r o z w o j o w y c h  —  t o  c z y n ią  t o  

k o s z t e m  in n y c h  s t r o n  u s t r o j u ,  k t ó r y c h  r o z w ó j  b y w a  s k r ó c o n y ,  z a h a m o ­

w a n y .  I  z d a j e  s ię ,  ż e  m a  r a c ję  B a c k m a n  ( 1 9 2 5 ) ,  g d y  t w ie r d z i ,  ż e  p r z e ­
b i e g  r o ś n ię c ia  s t o i  w  b l i s k im  s t o s u n k u  d o  o s t a t e c z n e g o  w z r o s t u .  
P la s t y c z n o ś ć  m ł o d e g o  u s t r o j u  s p r a w ia ,  ż e  p o d d a j e  o n  s i ę  d o ś ć  ł a t w o  
w p ł y w o m  ś r o d o w is k o w y m .  N a  t e m  p o l e g a  z  je d n e j  s t r o n y  o g r o m n e  

z n a c z e n ie  „ w y c h o w a n i a  d o m o w e g o ” , z  d r u g ie j  z n ó w  s t o s u n k o w a  ł a t ­

w o ś ć  p r o d u k o w a n i a  „ c u d o w n y c h  d z i e c i ” —  c z y l i  s p e c j a l i z o w a n ia  i c h
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w  p e w n y c h  u m ie j ę t n o ś c ia c h  ( n p .  w  k ie r u n k u  a k r o b a c j i ,  m u z y k a ln o ś c i  

i t .  p . ) .
S k ł o n n o ś ć  d o  s p e c j a l iz a c j i  z a m i ł o w a ń ,  z a i t e r e s o w a ń ,  s p r a w n o ś c i  —  

m a ją c a  z a r ó w n o  d o b r e ,  ja k  i  z ł e  s t r o n y  w  ż y c iu  l u d z k ie m ,  b y ć  m o ż e ,  
b ie r z e  p o c z ą t e k  b i o l o g i c z n y  z  o w e j  b i o l o g ic z n e j  k o n c e t r a c j i  e n e r g j i  r o z ­

w o j o w e j ,  o  ja k ie j  d o p i e r o  c o  m ó w i l i ś m y ,  c z y l i  z  u p r z y w i l e j o w a n ia  

w  p e w n y c h  o k r e s a c h  r o z w o j o w y c h  o k r e ś lo n y c h  c e c h  k o n s t r u k c y j n y c h  

i  c z y n n o ś c io w y c h .

N o w o r o d e k ,  k t ó r y  w  o s t a t n im  c z a s ie  s w e g o  ż y c ia  ł o n o w e g o  r ó s ł  s z y b ­
k o ,  b e z p o ś r e d n i o  p o  u r o d z e n iu  m u s i  s i ę  p r z y z w y c z a j a ć  d o  n o w y c h  w a ­
r u n k ó w  b y t o w a n ia .  J e s t  n a  t o  p o t r z e b n a  p e w n a  e n e r g j a  r o z w o j o w a  i  t ę  

c z ę ś ć  n a t u r a  o d e j m u j e  o d  r o z p ę d u  r o ś n ię c ia .  W  c ią g u  k i l k u  d n i  a lb o  

i  p a r u  t y g o d n i  t e m p o  r o ś n ię c ia  z w a l n i a  s ię ,  a le  w k r ó t c e ,  ja k  t y lk o  n a ­
s t ą p i  o t r z a s k a n ie  s i ę  z  n o w ą  s y tu a c ją ,  p r a w ie  ż e  p o w r a c a  d o  p o p r z e d ­

n i e g o  p r z y r o s t u  z  k o ń c a  o k r e s u  ł o n o w e g o .

J e ż e l i  a t o l i  r o z p a t r y w a ć  r o ś n ię c i e  w  c ią g u  c a ł e g o  p i e r w s z e g o  r o k u ,  o d ­
r z u c iw s z y  o m ó w i o n e  k r ó t k ie  z a k ł ó c e n i e  n a  p o c z ą t k u ,  —  t o  r o z p ę d  r o ­
ś n ię c ia  t r z e c h  p ie r w s z y c h  m i e s ię c y  j e s t  w y b i t n ie  k o n s t r u k c y j n y m .  

C z y n n o ś c i  u c z u c io w e  i  r u c h o w e  p r z e j a w ia j ą  s ię  n i e z n a c z n ie .  N a  

p ie r w s z y m  p l a n ie  s t o i  p r z e m ia n a  m a t e r j i  b u d u j ą c a  c ia ł o ;  a le  b u d z ą c e  

s i ę  ż y c ie  d u c h o w e  o d c i ą g n i e  n i e b a w e m  k u  s o b ie  c z ę ś ć  e n e r g j i  ż y c io w e j ,  

k t ó r a  p o c z ą t k o w o  s łu ż y ła  p r a w ie  w y ł ą c z n ie  d o  c e l ó w  b u d o w la n y c h .  
R e z u l t a t e m  t e g o  j e s t  s t o p n i o w e  z w a l n i a n i e  t e m p a  r o ś n ię c ia  ( p r z y b y t k u  

c i ę ż a r u ) ,  i  w z m o c n i o n e  o d ż y w i a n i e  n ic  t u  n i e  j e s t  w  s t a n ie  p o m ó c ,  b o  

z m n ie j s z e n ie  e n e r g j i  r o ś n ię c ia  j e s t  k o n s e k w e n c j ą  r o z w o j u  in n y c h  w a r ­
t o ś c i  u s t r o j u .  E n e r g j a  m u s i  s i ę  d z i e l i ć  n a  r ó ż n e  p o t r z e b y  r o z w o j o w e .  
A ż  d o  k o ń c a  1 0  r o k u  ż y c ia  r ó ż n ic e  w  r o ś n ię c iu  c h ł o p c ó w  i  d z i e w c z ą t  

s ą  b a r d z o  m a łe .  A l e  u  d z i e w c z ą t  z a c z y n a  s ię  ju ż  o d  1 1  r o k u  p o k w i t a -  

n ie .  O d  t e g o  c z a s u  w y k r e s y  r o ś n ię c ia  d la  c h ł o p c ó w  i  d la  d z i e w c z ą t  r o z ­
c h o d z ą  s ię .  D z i e w c z y n k i ,  k t ó r e  d o  t e g o  m o m e n t u  b y ł y  t r o c h ę  m n ie j s z e  

i  l ż e j s z e ,  n iż  c h ł o p c y ,  te r a z  są  w y ż s z e ,  a  w  1 2  r o k u  n a w e t  c ię ż s z e .  W  1 3  

i  1 4  n a w e t  są  f i z y c z n ie  l e p ie j  r o z w i n ię t e  ,n iż  c h ł o p c y  t e g o ż  w ie k u .  

Z m ia n y  w  t e m p i e  r o ś n ię c ia  w y s t ą p ią  w y r a ź n ie ,  j e ż e l i  p o r ó w n a ć  w z g l ę d ­
n y  p r z y r o s t  w  c ią g u  j e d n e g o  r o k u  z  t a k im ż e  p r z y r o s t e m  w  c ią g u  p o ­
p r z e d n i e g o  w e d ł u g  f o r m u ł k i :

względny przyrost za rok X
-------------------------------------------  X 100.Y  _-1łł •)!  ̂ X

P r z y jm u ją c ,  ż e  w z g l ę d n y  w z r o s t  w z d ł u ż  u  c h ł o p c a  w  p ie r w s z y m  r o k u  

ż y c ia  w y n o s i  1 0 0  —  o t r z y m a m y  w  2  r o k u  ż y c ia  t y lk o  2 8 ,4 %  te j  l ic z b y ,
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c z y l i  z m n ie j s z e n ie  e n e r g j i  r o ś n ię c ia  o  7 2 % .  W  t r z e c im  r o k u  p r z y r o s t  

w y n o s i  j u ż  t y lk o  7 0 ,5 %  p r z y r o s t u  z  r o k u  p o p r z e d n i e g o ,  c z y l i  z m n ie j s z y ł  

s i ę  o  2 9 ,5 % .  U d e r z a  n a s  g w a ł t o w n y  s p a d e k  e n e r g j i  r o ś n ię c ia  w  2  r o k u  

w  p o r ó w n a n i u  z  p i e r w s z y m .  W i d o c z n i e  j a k ie ś  s i l n e  w p ł y w y ,  h a m u j ą c e  

r o ś n ię c i e ,  m u s ia ły  t u  w y s t ą p ić  i  o d c i ą g n ą ć  e n e r g j ę  r o z w o j o w ą  w  in n ą

W zględny przyrost u chłopców według Pfuhla — 1928.

s t r o n ę .  R z e c z y w iś c ie ,  n a  p o g r a n i c z u  1 i  2 - g o  r o k u  z a c h o d z i  o lb r z y m ia  

z m ia n a  w  ż y c iu  d z ie c k a .  Z e  s t w o r z e n ia  l e ż ą c e g o  i  p o r u s z a j ą c e g o  s i ę  

c z w o r o n o ż n i e ,  s ta je  s i ę  d w u n o ż n y m .  S ta je  p o  l u d z k u  i  u c z y  s i ę  c h o d z ić .  
Z a c z y n a  m ó w i ć !  O d  p ie r s i  m a t c z y n e j  p r z e c h o d z i  d o  m le k a  k r o w i e g o  

o r a z  d o  p o ż y w i e n i a  r o ś l in n e g o .  T o ż  t u  z a c z y n a  s ię  s a m o d z i e ln o ś ć  

i  c z y n n y  s t o s u n e k  d o  o t o c z e n ia .  J e ż e l i  m i a ł  p r a w o  p r o f .  H a n s  S p it z y  

n a p i s a ć ,  ż e :  „ t o  s a m o  p r a w o  s t w a r z a n ia ,  k t ó r e  k a z a ło  ż y w y m  i s t o t o m  

p o w t a r z a ć  p r z e d  ic h  u r o d z e n i e m  w s z y s t k ie  f a z y  r o z w o j u  g a t u n k u  —  

r ó w n i e ż  i  w  r o z w o j u  p o z a ł o n o w y m  c z ł o w i e k a  p o k a z u j e  n a m  t e  s t o p n i e ,
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k t ó r e  c z ł o w i e k  p r z e b y ł  w  d a w n y c h  t y s ią c le c ia c h ” , t o  z n ó w  w o b e c  p r z e ­
w r o t u ,  j a k i  z a c h o d z i  m ię d z y  p ie r w s z y m  a  d r u g im  r o k ie m  ż y c ia  p o w t ó ­

r z y m y  z a  H a c k e l e m ,  ż e  c h ó d  d w u n o ż n y ,  z w ią z a n a  z  n i m  p o s t a w a  l u d z ­

k a  i  p o w s t a n i e  m o w y ,  t o  „ p r z e k r o c z e n ie  d r u g i e g o  p r o g u ,  a b y  s i ę  s ta ć  

c z ł o w i e k i e m ” .

W r a c a j ą c  d o  z m n ie j s z a n ia  s i ę  e n e r g j i  r o ś n ię c ia ,  w i d z i m y  ( w e d ł u g  W .

d ie n fe

W zględny przyrost u dziewcząt według Pfuhla •— 1928.

P f u h l a  1 9 2 8 )  : w  4  r o k u  ż y c ia  7 9 ,7 ,5  —  9 3 ,6  —  9 3 ,5  n ie z n a c z n y  s p a d e k ;  

w  7  r o k u  ż y c ia  7 3 ,8  w p ł y w  p ó j ś c ia  d o  s z k o ły :  p r z y h a m o w a n ie  r o ś n i ę ­

c ia ;  w  8  r o k u  ż y c ia  8 1 ,8 ,  9  —  8 6 ,1 ,  1 0  —  9 6 ,5 ,  1 1  —  8 6 ,1  r ó ż n ic e  są  

m a łe ;  w  1 2  r o k u  ż y c ia  1 0 9 ,  1 3  —  1 0 8 ,  1 4  —  1 3 5  p r z y s p ie s z e n ie  p o k w i -  

t a n i o w e ;  w  1 5  r o k u  ż y c ia  8 8 ,6 ,  1 6  —  8 8 ,5 ,  1 7  —  6 4 ,5 ,  1 8  —  6 1 ,2 ,  1 9  —  

4 2 ,8 ,  2 0  —  0  z r a z u  p o w o l n e ,  p o t e m  c o r a z  z n a c z n ie j s z e  u s t a w a n ie  r o ś n i ę ­

c ia . U  d z i e w c z ą t  p r z e b ie g  s p r a w y  r o ś n ię c ia  j e s t  p o d o b n y ,  t y lk o  z a c h o d z i  

p e w n e  p r z e s u n ię c i e  o k r e s ó w  c h a r a k t e r y s t y c z n y c h .  Z m i a n y  p r o -
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p o r c y j  c i e l e s n y c h  s ą  s k u t k ie m  o m ó w i o n e g o  w y ż e j  w y s u w a ­
n ia  s ię  n a  c z o ł o  w  r o ś n i ę c i u  t o  te j  t o  o w e j  w ł a ś c i w o ś c i  i  c o r a z  t o  in n y c h
n a r z ą d ó w .

Tempo wzrostu w zależności od wieku według J. Bogdanowicza („Zarys rozwoju 
fizycznego dziecka” —  1930).

C a łk o w it a  d ł u g o ś ć  n o w o r o d k a  w y n o s i  4  d ł u g o ś c i  j e g o  g ł o w y ,  g d y  u  d o ­
r o s ł e g o  s t o s u n e k  w z r o s t u  d o  o s i  p i o n o w e j  g ł o w y  w y n o s i  8 : 1 .  S z y ja  

z  w i e k i e m  w y d łu ż a  s ię .  A ż  d o  p o ł o w y  o k r e s u  p o k w i t a n i a  t u ł ó w  w y d łu ż a  

s i ę  o  w i e l e  m n ie j  n i ż  k o ń c z y n y .  N a t o m i a s t  k u  k o ń c o w i  t e g o  o k r e s u  

z n a c z n ie  p o w ię k s z a  s i ę  p o p r z e c z n y  w y m ia r  ( c z o ł o w y )  k la t k i  p i e r s io w e j .  

U  n o w o r o d k a  k o ń c z y n y  są. b a r d z o  k r ó t k ie ,  a l e  k u  p o ł o w i e  p o k w i t a n i a  

w y d łu ż a ją , s i ę  z n a c z n ie .  T y l k o  ż e  w y d łu ż a n i e  s i ę  k o ń c z y n  u s t a j e  r y c h le j  

n iż  r o ś n ię c i e  t u ł o w i a  w z d ł u ż .  U  n o w o r o d k a  r ę c e  są. w y r a ź n ie  d łu ż s z e  

n iż  n o g i ,  a l e  w  p ó ź n ie j s z y m  w i e k u  j e s t  p r z e c iw n ie .  P o  z a k o ń c z o n y m  

r o ś n i ę c i u  k o b i e t y  m a ją  d łu ż s z y  t u ł ó w  n iż  m ę ż c z y ź n i ,  s z e r s z ą  m i e d n i c ę  

i  k r ó t s z e  k o ń c z y n y  n iż  m ę ż c z y ź n i .  W e d ł u g  M a r t in a  p i ę c i o l a t e k  o s ią g a  

6 0 %  w z r o s t u  u  d o r o s ł e g o ;  1 0 - la t e k  —  7 5 % ;  1 5 - la t e k  9 0 % .
R u b n e r  c h c ia ł  p o w ią z a ć  ż y w o ś ć  r o ś n ię c ia  z e  w z g l ę d n ą  w i e lk o ś c ią  p o ­

w i e r z c h n i  c ia ła .  I m  ta  w ię k s z a ,  t e m  l e p s z a  p r z e m ia n a  m a t e r j i .  W y n i k a ­
ł o b y  z  t e g o ,  ż e  t e m  ł a t w ie j  r o ś ć  im  s ię  m a  w ię k s z ą  w z g l ę d n ą  p o w ie r z c h ­

n i ę  c ia a ł  w  s t o s u n k u  d o  o g ó l n e j  m a s y  c ie l e s n e j .
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W ed ług  już cytowanego W . Pfuhla energja rośnięcia ma być zależna 
od stosunku między trzewami służącemi do przyswajania energji kalo­
rycznej pokarmów a narządem ruchowym, który głów nie te kalorje 
zużywa. Rzeczywiście trzewa są u małych dzieci stosunkowo bardzo 
duże, ale z w iekiem  powiększają się już nieznacznie podczas gdy mięś­
nie —  narządy ruchu mocno się rozrastają. Im dziecko m łodsze —  tern 
wyraźniej przyswajanie (asymilacja) góruje nad rozpadem (dysymila- 
cja). Gdy ruch m ięśniowy zużywa kalorje —  oczywiście mniej ma­
terjału przyswaja się dla celów  budowlanych.
v .  H o e s s l i n  p r z y p u s z c z a ,  ż e  d z i e c i  s z y b k ie  r o ś n ię c i e  z a w d z ię c z a j ą  o b ­

f i t s z e m u  u k r w ie n i u  n a r z ą d ó w  s łu ż ą c y c h  p r z e m ia n ie  m a t e r j i .  Z g a d z a  

s i ę  t o  z  w y w o d a m i  H .  S p i t z y ’e g o ,  ż e  s e r c e  d z ie c k a  j e s t  s t o s u n k o w o  d o  

m a s y  c ie le s n e j  d o ś ć  d u ż e  a  ś w ia t ł o  d u ż y c h  n a c z y ń  k r w i o n o ś n y c h  w i ę k s z e  

n iż  u  d o r o s ł e g o ;  d l a t e g o  t o  s e r c e  d z i e c i ę c e  p r a c u j e  m n ie j s z y m  n a k ła d e m  

s i ł y  i  n a s t ę p s t w e m  t e g o  j e s t  z n a n a  r u c h l iw o ś ć  d z ie c i ,  k t ó r a  n i e  w y w o ­

ł u j e  u t r u d z e n ia  s e r c a . Z  w i e k i e m  w i e l k i e  n a c z y n ia  k r w i o n o ś n e  w y c i ą ­
g a j ą  s ię ,  i c h  ś w ia t ł o  m a le j e  i  s z c z e g ó ln ie j  w  o k r e s i e  r a ź n e g o  w y d łu ż a ­

n i a  s i ę  t u ł o w i a  i  k o ń c z y n  ( p o k w i t a n i e )  a  w t e d y  w a r u n k i  p r a c y  d la  

s e r c a  s ta ją  s i ę  z n a c z n ie  g o r s z e .  W e d ł u g  M u l le r a  b e z p o ś r e d n i o  p r z e d  

p o k w i t a n i e m  s e r c e  j e s t  s t o s u n k o w o  d o  m a s y  c ia ła  n a j m n ie j s z e ,  t ę t n i c e  

i  ż y ły  n a j c ie ń s z e  i  d o p i e r o  p o  u k o ń c z e n i u  p o k w i t a n i a  s t o s u n k i  t e  z n ó w  

s ta ją  s i ę  l e p s z e .  C ię ż a r  s e r c a  r o ś n ie  o g ó ł e m  1 5 - k r o t n ie ,  g d y  m a s a  c ia ła  

2 0 - k r o t n ie .  Z n a j o m o ś c i  t y c h  s t o s u n k ó w  m ię d z y  w i e lk o ś c ią  s e r c a ,  ś w ia ­
t ł e m  n a c z y ń  i  m a s ą ,  c ia ła  z m ie n n y c h  w  r ó ż n y c h  o k r e s a c h  ż y c ia ,  j e s t  

n a d e r  w a ż n a  d la  h i g j e n y  w y s i ł k ó w  i  p r a c y  f i z y c z n e j  u  d z i e c i  i  m ł o d z i e ­
ż y .  Z a u w a ż y w s z y  t u ,  ż e  d z ie c i  p o n iż e j  1 0  l a t  n i e  u l e g a j ą  n i e b e z p ie c z e ń ­

s t w u  p r z e f o r s o w a n ia  s e r c a  p o p r o s t u  d l a t e g o ,  ż e  w o l a  i c h  n i e  j e s t  ta k  

r o z w in ię t a ,  ż e b y  j e  p o t r a f i ł a  z n o s i ć  d o  n a d m ie r n y c h  w y s i ł k ó w .  Z a t o  

w r a z  z  u m a c n ia n ie m  s i ę  w o l i  —  n i e b e z p ie c z e ń s t w o  w z r a s t a  i  j e s t  n a j ­
w ię k s z e  t u ż  p r z e d  p o k w i t a n i e m  i  p o d c z a s  t y c h  p r z e m ia n  u s t r o j o w y c h ,  
k t ó r e  m ia n e m  p o k w i t a n i a  n a z y w a j ą .  Z n ó w  t u  m o ż n a  p r z y p u s z c z a ć ,  ż e  

e n e r g j a  r o z w o j o w a  z a ję ta  j e s t  g ł ó w n i e  w y t w a r z a n ie m  o d r ę b n o ś c i  p ł c i o ­
w y c h  a  z a n ie d b u j e  n i e c o  h a r m o n j ę  p r o p o r c y j  c ie l e s n y c h .  J e s t  t o  n o w e  

p o t w ie r d z e n ie  p r a w a  j e d n o ś c i  e n e r g e t y c z n e j  d z i e ła  r o z w o j u .

W . OSMOLSKI



ORGANIZACJA ĆWICZEŃ CIELESNYCH 
W  SZKOLE POWSZECHNEJ
C o r a z  l ic z n ie j s z e  r z e s z e  n a u c z y c ie l s k ie  z a cz y n a ją , u z n a w a ć ,  ż e  ć w ic z e n ia  

c i e l e s n e  n a le ż ą  d o  n a j t r u d n ie j s z y c h  p r z e d m io t ó w  n a u c z a n ia .  C o r a z  c z ę ­
ś c ie j  p o j a w ia j ą  s ię  ż y c z e n ia ,  a b y  M in is t e r s t w o  O ś w i a t y  s p o w o d o w a ł o  

u k a z a n ie  s i ę  n a j s z y b s z e  o d p o w i e d n i c h  p o d r ę c z n ik ó w ,  b e z  k t ó r y c h  r e a l i ­

z a c ja  n o w e g o  p r o g r a m u  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  j e s t  w o g ó l e  n i e m o ż l i w a .  
O b a w ia m  s ię ,  ż e  z  j e d n e j  o s t a t e c z n o ś c i  w p a d a m y  w  d r u g ą ;  ż e ,  d a w n ie j ,  

a  w  n ie k t ó r y c h  s z k o ła c h  j e s z c z e  i  d z is ia j ,  o  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  d o b i j a ­
l i ś m y  s ię ,  g d y ż  u w a ż a l i ś m y  j e  z a  p r z e d m io t  „ w y p o c z y n k o w y ” , b o  t o  

i  p r z y g o t o w y w a ć  s i ę  n i e  t r z e b a  i  z e s z y t ó w  d o  p o p r a w ia n ia  n ie m a ,  —  

ta k  o b e c n i e  z n o w u  p r z e s a d z a m y  w  o g r o m ie  t r u d n o ś c i .  N a t u r a l n i e ,  ć w i ­
c z e n ia  c i e l e s n e  n i e  n a le ż ą  d o  p r z e d m io t ó w  ł a t w y c h ;  t r z e b a  j e  n i e t y lk o  

u m ie ć  p r o w a d z ić ,  a l e  t a k ż e  m ie ć  p e w n e  d o  n ic h  z a m i ł o w a n ia ;  t r z e b a  

s i ę  d o  i c h  p r o w a d z e n i a  g r u n t o w n i e  p r z y g o t o w y w a ć ,  a l e  t o  w s z y s t k o  

j e s z c z e  n i e  u p o w a ż n i a  n i k o g o  d o  o k r e ś la n ia  s i e b ie ,  j a k o  z u p e ł n i e  n i e ­
z d o l n e g o  d o  p r o w a d z e n ia  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h .

Z a n i m  k ie d y ś  o m ó w i ę  c a ło k s z t a ł t  w y m a g a ń ,  j a k ie  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  

s t a w ia j ą  w y c h o w a w c y  f i z y c z n e m u ,  c h c ia łb y m  tu ta j  p o k r ó t c e  o m ó w i ć  

o r g a n iz a c j ę  i c h  w  s z k o l e  ta k ą ,  a b y  o n e  n i e t y lk o  n i e  s t a n o w i ły  n a j t r u d ­
n i e j s z e g o  z a d a n ia  d la  n a u c z y c ie la ,  a l e  t a k ż e ,  a b y  p r z y n io s ły  d z ia t w ie  

m o ż l i w i e  n a j w ię k s z y  p o ż y t e k .

K ie d y  p o w i e r z o n o  m i  p r o w a d z e n i e  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  w  ja k ic h ś  k la ­
s a c h ,  t o  n a j p ie r w s z e m  m o j e m  z a d a n ie m  b ę d z ie  z d a n ie  s o b ie  s p r a w y  

z  t e g o ,  z  j a k im  m a t e r j a łe m  d z ie c i ę c y m  m a m  d o  c z y n ie n ia ,  o r a z  j a k ie m i  

m o ż l i w o ś c i a m i  d y s p o n u j ę .  I n n e m i  s ł o w y ,  s ta r a m  s ię  o d p o w i e d z i e ć  s o ­
b ie ,  c z y  d z ia t w a  w  d a n e j  k l a s i e  o d p o w i a d a  p o d  w z g l ę d e m  r o z w o j u  c ie ­
l e s n e g o  r z e c z y w iś c i e  w i e k o w i  d a n e j  k la s y ,  c z y  s ą  o d c h y l e n i a  i  c z y  t e  

o d c h y l e n i a ,  w  g ó r ę  l u b  w  d ó ł ,  s ą  t a k  l i c z n e ,  ż e  z m u s z ą  m n ie  d o  s t o s o ­

w a n ia  p r o g r a m u  k la s y  n iż s z e j  lu b  w y ż s z e j .  M u s im y  tu ta j  o t w a r c ie  p o ­
w i e d z ie ć ,  ż e  p r z e c ie ż  w  k la s a c h  w y ż s z y c h  s z k o ły  p o w s z e c h n e j ,  a  w  n iż ­
s z y c h  k la s a c h  g im n a z j a ln y c h  b a r d z o  r z a d k o  s p o t k a m y  m ł o d z ie ż  p o d  

w z g l ę d e m  s w e j  s p r a w n o ś c i  s t o j ą c ą  n a  o d p o w i e d n i m  p o z i o m ie .  P o n i e ­
w a ż  z a ś  b r a k  n a m  j a k ic h ś  ś c i s ły c h  m e t o d  d o  o k r e ś la n ia  s t o p n ia  r o z w o ­

ju  d z ia t w y  i  m ł o d z ie ż y ,  p o n i e w a ż  c h o ć b y  n a w e t  t e  m e t o d y  i s t n ia ły ,  t o  

b y ły b y  p r a w d o p o d o b n i e  o p a r t e  o  ja k ie ś  ś c i s ł e  b a r d z o  p o m ia r y ,  a  m o ż e  

d o  t e g o  z n o w u  p o t r z e b n e  b y ły b y  j a k ie ś  p r e c y z y j n e  in s t r u m e n t y ,  —  

p r z e t o  p r z y  te r n  p ie r w s z e m  z a d a n iu  n i e  b ę d ę  s i ę  d o  t a k ic h  s p o s o b ó w  

u c ie k a ł ,  a l e  p o p r o s t u  o k r e ś l ę  s t o p ie ń  r o z w o j u  p r z y  p o m o c y  z w y k łe j

8
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o b s e r w a c j i .  K i l k a  p i e r w s z y c h  le k c y j  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  p o ś w i ę c ę  d o ­

w o l n y m  z a b a w o m  i  g r o m ,  a b y m  p o d c z a s  n i c h  m ó g ł  z a o b s e r w o w a ć  

d z ia t w ę .  W y b i o r ę  s o b i e  ja k ie ś  c h a r a k t e r y s t y c z n e  ć w ic z e n ia  s z y b k o ś c i  

( n p .  b i e g ) ,  z r ę c z n o ś c i  ( j a k i ś  s k o k  l u b  ć w i c z e n ie  r ó w n o w a ż n e )  i  s i ł y  

( n a j l e p i e j  j a k i ś  r z u t )  i  n a  p o d s t a w i e  te j  o b s e r w a c j i  z d a m  s o b ie  s p r a w ę  

z  t e g o ,  c z y  d z ia t w a  j e s t  n a  o d p o w i e d n i m  p o z i o m ie .  M o g ę  t u  n a w e t  d o ­
b r a ć  p e w n e  ć w i c z e n ia  p r z e p is a n e  w  p r o g r a m ie ,  j a k o  w y n ik i  n a u c z a n ia .  

O k r e ś l i w s z y  s o b ie  p o z i o m  m o j e j  k la s y ,  p r z y s t ę p u j ę  d o  o k r e ś l e n ia  w a ­
r u n k ó w  n a u c z a n ia .  M u s z ę  s o b ie  b o w i e m  z d a ć  s p r a w ę  z  t e g o ,  j a k ie m i  

m o ż l i w o ś c i a m i  d y s p o n u j ę .  I  z n o w u  m u s im y  t u  w y r a ź n ie  s t w ie r d z ić ,  ż e  

w a r u n k i  p r a c y  n a o g ó ł  są. b a r d z o  t r u d n e  i  m o ż l i w o ś c i  n a s z e  w o b e c  t e g o  

s ą  b a r d z o  m a łe .  B a r d z o  w a ż n e m  j e s t  w i ę c  s t w ie r d z e n ie ,  k t ó r e  z  t y c h  

w a r u n k ó w  s ą  i s t o t n e  i  c o  w  n ic h  m o ż e m y  z m ie n i ć  n a  l e p s z e .  P r z e d e -  

w s z y s t k ie m  m ie j s c e  ć w ic z e ń .  S a le  g im n a s t y c z n e  p o s ia d a  b a r d z o  n i e w i e ­
l e  s z k ó ł .  T r z e b a  z a t e m  o d r a z u  p o m y ś le ć ,  g d z i e  s i ę  b ę d ą  o d b y w a ł y  ć w i ­

c z e n ia  w t e d y ,  g d y  n i e p o g o d a  lu b  d o t k l i w e  z im n o  u n i e m o ż l i w i  p r o w a ­
d z e n i e  i c h  p o d  g o ł e m  n ie b e m .  S z u k a m y  j a k ie j ś  s a l i  w  s z k o le ,  a  c z a s e m  

i  p o z a  s z k o łą  ( s a l e  d o m ó w  l u d o w y c h ,  ś w ie t l i c e  s t r z e le c k ie ,  r e m iz y  

s t r a ż y  p o ż a r n y c h ) .  S a le  t a k ie  n i e  m o g ą  n y ć  t r a k t o w a n e ,  j a k o  s a l e  g i ­

m n a s t y c z n e ,  g d y ż  c z y s t o ś ć  w  n ic h  w i e l e  002o s t a w ia  d o  ż y c z e n ia ,  t e m  

n ie m n ie j  m o g ą  n a m  d o s k o n a le  s łu ż y ć ,  j a k o  k r y t e  b o i s k a .  J e ż e l i  t o  

w s z y s t k o  c h y b i ,  w t e d y  m u s im y  z a w c z a s u  m y ś l e ć  o  p r o w a d z e n i u  ć w i ­
c z e ń  c ie l e s n y c h  w  i z b ie  s z k o ln e j ,  w  te j  n a s z e j  z w y k łe j  i z b ie ,  z a s t a w io n e j  

o d  ś c ia n y  d o  ś c ia n y  ła w k a m i  s z k o ln e m i .  J e ż e l i  i s t n i e j e  t a k a  k o n i e c z ­
n o ś ć ,  t r z e b a  b ę d z ie  z a b ie g a ć  o  t a k ie  u r z ą d z e n ie ,  m o ż l i w i e  n a jw ię k sz c -j  

i z b y  s z k o ln e j ,  a b y  w ł a ś n ie  w  n ie j  m o g ł y  s i ę  o d b y w a ć  w s z y s t k ie  g o d z i n y  

ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h .  N i e c h  n a  g o d z i n y  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  i n n e  k la s y  

p r z y c h o d z ą  w ł a ś n ie  d o  te j  iz b y ,  a  n a t o m ia s t  w  d n i  p o g o d n e  w  te j  i z b ie  
b ę d ą  s i ę  o d b y w a ły  n o r m a ln e  l e k c j e  j a k ie j ś  k la s y .  N a t u r a l n i e ,  ż e  ta k a  

w ę d r ó w k a  k la s  n a  l e k c j e  j e s t  u c ią ż l iw a ,  a l e  j e s t  t o  z ł o  m n ie j s z e ,  a n iż e l i  

c a łk o w i t e  s k r e ś la n ie  g o d z i n  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h ,  l u b  t e ż  p r o w a d z e n ie  

i c h  w  t a k ic h  w a r u n k a c h ,  w  ja k ic h  k la s a  n o r m a l n i e  n i e  m o ż e  s i ę  p o r u ­
s z y ć .  W  i z b ie  s z k o ln e j ,  p r z e z n a c z o n e j  d o  p r o w a d z e n i a  ć w ic z e ń  c i e l e ­

s n y c h ,  m o ż e m y  u s t a w ić  ł a w k i  t a k ,  a b y  u z y s k a ć  p r z e j ś c ie  w o k o ł o  n i c h ;  

m o ż n a  u s u n ą ć  z  te j  k la s y  w s z y s t k ie  s z a f y  i  s t o j a k i ,  a b y  u z y s k a ć  m o ż l i ­

w i e  n a j w ię c e j  w o l n e g o  m ie j s c a  i  w t e d y  u m o ż l iw im y  s o b ie  p r o w a d z e n ie  

ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  w  d n i  s ło t n e .  A l e  o  t e m  w s z y s t k i e m  m u s i  m y ś le ć  

n a u c z y c ie l ,  p r o w a d z ą c y  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e ,  ju ż  z a w c z a s u ,  a  n i e  p r z y ­
c h o d z i ć  d o  k i e r o w n ik a  s z k o ły  d o p ie r o  w t e d y ,  g d y  d e s z c z  s p ę d z i ł  g o  

z  b o i s k a  i  g d y  o d  r ę k i  n i c  s i ę  z a r a d z ić  n i e  d a .
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B o is k a  n a s z e  t e ż  n ie r a z  p o z o s t a w ia j ą ,  b a r d z o  w i e l e  d o  ż y ć z e n ia .  A  p r z e ­
c ie ż  n i e  i d z ie  t u  o  u r z ą d z a n ie  s t a d j o n ó w ,  a le  c h c ie l ib y ś m y  m ie ć  r ó w n e ,  

s u c h e  i  m o ż l i w i e  c z y s te ,  a  n a j le p ie j  t r a w ia s t e  p la c e ,  n a  k t ó r y c h  d z ia t w a  

n i e t y lk o  m o g ł a b y  d o  w o l i  b i e g a ć ,  a le  i  b e z  s z k o d y  d la  c ia ła  i  u b r a n ia  

w y w r a c a ć  k o z i o łk i .  P r z y z n a ć  t r z e b a ,  ż e  w i e l o k r o t n i e  w y s t a r c z y  t r o c h ę  

p r a c y  d z ia t w y  i  d o z o r u  n a u c z y c ie la ,  a b y  z  n ie u ż y t k u ,  n i e  z a s łu g u j ą c e g o  

n a  m ia n o  b o i s k a ,  u r z ą d z ić  z u p e ł n i e  d o b r y  p la c y k  d o  z a b a w .  T r z e b a  

t y lk o  w  s w o im  p l a n ie  p r a c y  z a w c z a s u  t o  p r z e w id z ie ć .

W r e s z c i e  s p r a w a  p r z y b o r ó w  d o  z a b a w  i  g i e r  s t a n o w i  n a j c z ę ś c ie j  n a j ­
w ię k s z ą ,  p r a w ie  n i e p r z e z w y c ię ż o n ą  t r u d n o ś ć .  D o m a g a n i e  s i ę  f u n d u ­

s z ó w  o d  k i e r o w n i k a  s z k o ły ,  a  s ta r a n ia  s k o łe i  k i e r o w n ik a  u  d o z o r ó w  

s z k o ln y c h ,  n a j c z ę ś c ie j  s p o t y k a j ą  s ię  z  o d p o w i e d z i ą ,  ż e  t o  n i e  j e s t  p o ­

t r z e b n e  i  ż e  n i e m a  p i e n i ę d z y  n a  j a k ie ś  t a m  „ p s ie  f i g l e ” . D o m a g a n i e  

s i ę  ty c h  f u n d u s z ó w  o d  r o d z ic ó w  d z ia t w y ,  a lb o  t e ż  d o m a g a n ie  s i ę  k u p n a  

n p . ł y ż e w ,  t r a f ia  z  r e g u ły  w  z u p e ł n ą  p r ó ż n ię  i s z k o ła  z  r o k u  n a  r o k  

p r a c u j e  b e z  w s z e l k i c h  p r z y b o r ó w .  T y m c z a s e m  p l a n o w o  p r a c u ją c y  n a ­
u c z y c i e l  m o ż e  u z y s k a ć  b a r d z o  w i e l e  b e z  w ię k s z y c h  n a k ł a d ó w  p i e n i ę ż ­
n y c h ,  a  t y l k o  o r g a n iz u j ą c  s o b ie  w s p ó ł p r a c ę  z  n a u c z y c ie l e m  z a j ę ć  p r a k ­
t y c z n y c h ,  k t ó r y  p r z e c ie ż  w  s w o im  p r o g r a m ie  z a j ę ć  r ę k o d z ie ln i c z y c h  

m o ż e  u m ie ś c ić  z r o b ie n i e  c a ł e g o  s z e r e g u  p r z y b o r ó w  d o  z a b a w ,  g i e r  

i  s p o r t ó w ,  ja k  n p .  p i ł e c z k i ,  s z a r fy ,  p a łe c z k i ,  s k a k a n k i ,  p a la n t y  i  t. p .  

D o s k o n a l e  s i ę  t a k ż e  d a d z ą  p r z y g o t o w a ć  w  s z k o l e  ły ż w y ,  s a n k i ,  a  n a w e t  

n a r t y ;  m o ż e  m ł o d z ie ż  w  p r a c o w n i  s z k o ln e j  s k o n s t r u o w a ć  s o b ie  k a ja k i.  
M o ż e m y  z a t e m  d o j ś ć  n a w e t  d o  m a g a z y n u  p r z y b o r ó w  s p o r t o w y c h :  

T r z e b a  t y lk o  m a t e r j a ł  n a b y ć  z a  s z k o l n e  p i e n ią d z e ,  a  t o  c o  d z ia t w a  z r o b i ,  
n i e  p o z o s t a w ia ć  je j sa m e j  t y lk o  n a  w ł a s n o ś ć ,  a le  n a t o m ia s t  w łą c z a ć  d o  

m a g a z y n u  s p o r t o w e g o  s z k o ły  i  w  t e n  s p o s ó b  z  r o k u  n a  r o k  g r o m a d z ić  

c o r a z  w ię k s z y  z a s ó b  s p r z ę t u  s p o r t o w e g o .
J e ż e l i  w i ę c  ju ż  n a  p o c z ą t k u  r o k u  s z k o l n e g o  p o m y ś l i m y  o  tern , c o  n a m  

b ę d z i e  p o t r z e b n e ,  j e ż e l i  z a w c z a s u  p r z y g o t u j e m y  s o b ie  k r e d y t  u  k i e r o w ­

n ik a  s z k o ły  n a  k o n i e c z n y  d la  n a s  m a t e r j a ł ,  a  z  n a u c z y c ie l e m  z a j ę ć  rę^ 

k o d z ie ln ic z y c h  u s t a l im y  p r o g r a m  t y c h  z a j ę ć  z  u w z g l ę d n i e n i e m  n a s z y c h  

p o t r z e b ,  t o  m o ż e m y  w  c ią g u  r o k u  lu b  n a j w y ż e j  p a r u  la t  d o j ś ć  d o  z u ­
p e ł n i e  p r z y z w o i t e g o  m a g a z y n u  s p r z ę tu  s p o r t o w e g o ,  c o  n i e w ą t p l i w i e  

w y d a t n i e  p o m o ż e  n a m  w  n a s z e j  t r u d n e j  p r a c y .
P o  d o k ł a d n e m  p r z e p r a c o w a n iu  t y c h  t r z e c h  z a g a d n ie ń ,  p o  z d a n iu  s o ­
b ie  s p r a w y  z  t e g o ,  c o  p o w in n i ś m y  z r o b ić ,  c o  z r o b ić  m o ż e m y  i  d o  c z e g o  

m a m y  o d p o w i e d n i e  w a r u n k i ,  z a b ie r a m y  s ię  d o  d o b r a n ia  o d p o w i e d n i e ­
g o  m a t e r j a łu  ć w i c z e b n e g o .  I  t u  p o w in n i ś m y  w y k a z a ć  c a łą  s w ą  d o b r ą  

w o l ę  i  c a łe  n a s z e  p r z y g o t o w a n i e .  N i e  u b i e g a ć  s i ę  o  g o t o w e  s c h e m a ty .
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l e k c y j n e ,  n i e  s z u k a ć  g o t o w y c h  r o z k ła d ó w  m a t e r j a łu ,  a l e  w  d o s t o s o w a ­
n iu , d o  n a s z y c h  w a r u n k ó w  p r a c y , w i n n i ś m y  b ą d ź  t o  z  o d p o w i e d n i c h  

p o d r ę c z n ik ó w ,  b ą d ź  t e ż  z  p a m ię c i  d o b r a ć  t y l e  i  t a k i e g o  m a t e r j a łu ,  k t ó ­
r y b y  n a m  u m o ż l i w i ł  z r e a l i z o w a n i e  c e l ó w  w y c h o w a w c z y c h  i  ć w i c z e b ­
n y c h  n a  d a n ą  k la s ę .  W i e l k ą  p r z y s łu g ę  o d d a d z ą  n a m  p o d r ę c z n ik i  ć w i ­
c z e ń  c ie l e s n y c h ,  k t ó r e  w y r a ź n ie  w s k a z u j ą ,  j a k ie  z a b a w y ,  g r y  i  ć w ic z e n ia  

są  o d p o w i e d n i e  d la  d a n e j  k la s y ,  b o  p r z y  p o m o c y  t a k i e g o  w ł a ś n ie  p o d ­
r ę c z n ik a ,  p o  o k r e ś l e n iu  n a  ja k im  p o z i o m ie  z n a j d u j e  s i ę  n a s z a  k la s a  i  ja ­

k i e  m a m y  m o ż l i w o ś c i ,  d o b ie r a m y  o d p o w i e d n i e  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e .  N i e  

m o ż e m y  j e d n a k  o d  n a j l e p s z e g o  n a w e t  p o d r ę c z n ik a  w y m a g a ć ,  a b y ś m y  

w  n im  z n a l e ź l i  g o t o w y  z a s ó b  m a t e r j a łu ,  a  m o ż e  n a w e t  i  g o t o w e  l e k c j e ,  

k f ó r e b y  m o ż n a  b y ł o  w  n a s z y c h  w a r u n k a c h  p r a c y  w y k o r z y s t a ć .

. M. KRAWCZYK

METODYKA HARCÓW
, 1 , 4? • - -  • “ '

U W A G I  W S T Ę P N E .

G r y  i  ć w ic z e n ia  h a r c o w e T )  z n a la z ły  d z iś  ju ż ' n i e t y lk o  Z r o z u m ie n ie  

i  u z n a n ie  w  s f e r a c h  p e d a g o g i c z n y c h ,  a le  i  o f i c j a l n e  m ie j s c e  w  p r o g r a ­
m a c h  s z k o ln y c h .  W  t e n  s p o s ó b  u c z y n i l i ś m y  w  P o l s c e  d u ż y  k t o k  n a ­
p r z ó d  w  r e a l i z o w a n i u  „ k o r z y ś c i  z  g e n j a ln y c h  p o m y s ł ó w  B a d e n  P o -  

w ę l la ,  k t ó r e  w i n i e n  o d n i e ś ć  k a ż d y  w y c h o w a n e k  d o b r z e  p r o w a d z o n e j  

s z k o ły ,  b e z  w z g l ę d u  n a  p r z y n a le ż n o ś ć  d o  z r z e s z e n ia  h a r c e r s k ie g o  2 ) ,  

I  w .n i c z e m  t o  n i e  u c h y b ia  H a r c e r s t w u ,  ż e  j e s z c z e  j e d n a  z  d z i e d z in  p r z e z  

n i e ! w p r o w a d z o n y c h  i  r o z w in ię t y c h ,  z a c z y n a  s t a w a ć  s i ę  w ł a s n o ś c ią  c a ­
ł e g o  s p o łe c z e ń s t w a ,  z a c z y n a  s łu ż y ć  s z e r o k im  s f e r o m  m ł o d z ie ż y  t a k ż e  

n ie h a r c e r s k ie j  i  d o r o s ły c h ,  p o d o b n i e  ja k  t o  ju ż  s t a ło  s i ę  z  o b o z o w n ic -  

t w e m  i  w ę d r o w n ię t w e m ,  a  s t a j e  s i ę  w p s ó ł c z e ś n i e  z  k a j a k a r s t w e m  i  ż e ­
g la r s t w e m ,  w  k t ó r y c h  H a r c e r s t w o  t a k ż e  o d e g r a ło  r o l ę  p io n ie r s k ą .
W  o p a r c iu  o  l i t e r a t u r ę  p o l s k ą  i  z a g r a n ic z n ą ,  z  u w z g l ę d n i e n i e m  d o ­
ś w ia d c z e ń  h a r c e r s k ic h  n i e  p u b l i k o w a n y c h ,  p o d e j m u j ę  tu  p r ó b ę  z e s t a ­
w i e n i a  o g ó l n y c h  w y t y c z n y c h  m e t o d y k i  h a r c ó w  i  z a s t o w a n ia  i c h  p r z y -

1) O dróżniam  term iny : „skautow y” —  odnoszący się do skautingu  w ogóle, 
zwłaszcza poza P olską; „harcersk i” —  odnoszący się do skautingu  polskiego m  
harcerstw a, w  całości, t. j. zarów no do strony ideowej i organizacyjnej, jak  
i technicznej, m etodycznej, ćwiczebnej harcerstw a; „harcow y” —  odnoszący 
się do harców, czyli zabaw, gier, ćwiczeń w prow adzonych przez harcerstwo., 
ale nadających się do upraw iania i poza niem.
2) E. Piasecki, H ig jena Szkolna Kopczyńskiego, str. 227.
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k ł a d o w e g o  w  n ie k t ó r y c h  d z ia ła c h  t e c h n ik i  h a r c o w e j ,  ja k  t r o p i e n ie ,  
p o d c h o d z e n i e ,  r o z p a la n ie  i  u t r z y m y w a n ie  o g n i s k ,  s łu ż b a  s a m a r y t a ń s k a ,  
s y g n a l iz a c j a  i  t .  d .  P o ś w i ę c ę  t e ż  n i e c o  m ie j s c a  b i e g o w i  z  p r z e s z k o d a m i  

h a r c o w e m u ,  j a k o  in t e r e s u j ą c e m u ,  a  m a ł o  z n a n e m u  s z e r s z y m  s f e r o m ,  

z a s t o s o w a n i u  r ó ż n y c h  d z i e d z in  t e c h n i k i  w  j e d n y m  w ię k s z y m  ć w i c z e ­
n i u  —  z a w o d a c h .

D o  z r o z u m ie n ia  i s t o t y  m e t o d y k i  ć w ic z e ń  h a r c o w y c h  n i e z b ę d n e  j e s t  

w c z u c i e  s i ę  w  d u c h a  m e t o d y k i  s k a u t o w e j  w o g ó l e 1 ) .  „ K lu c z e m  d o  

o s i ą g n i ę c i a  p o m y ś ln y c h  w y n i k ó w  w  w y c h o w a n i u  j e s t  n i e  t y l e  u c z e ­
n i e  w y c h o w a n k a ,  i l e  s k ło n i e n ie  g o  b y  s i ę  s a m  u c z y ł ,  d la  

s i e b i e .  P r z e d m io t ,  k t ó r y  c h c e  s i ę  w p o i ć ,  m u s i  b y ć  u c z y n io n y  in t e r e s u j ą ­
c y m , a  w a b ić  m u s ic i e  s w ą  r y b ę  s o c z y s t y m  r o b a k ie m , n i e  z a ś  k a w a ł ­

k i e m  t w a r d e g o ,  s u c h e g o  b i s z k o p t a . . .  G d y  p r ó b u j e c i e  p o c i ą g n ą ć  c h ł o p ­
c ó w  p o d  d o b r y  w p ł y w ,  m a m  o c h o t ę  p o r ó w n a ć  w a s  d o  r y b a k a , p r a g n ą ­
c e g o  z ł o w i ć  r y b ę . J e ż e l i  n a  h a c z y k  n a ł o ż y c i e  ja k iś  r o d z a j  p o ż y w i e n i a ,  

k t ó r e  s a m i  lu b ic ie ,  n a p e w n o  n i e  w i e l e  r y b  z ł o w i c i e  —  z  p e w n o ś c ią  z a ś  

n i e  z ł o w i c i e  p ł o c h l iw e j ,  s w a w o l n e j  r y b y . D l a t e g o  t e ż  u ż y w a c ie  j a k o  

p r z y n ę t y  t e g o ,  c o  r y b a  l u b i ” .

„ T a k  i  z  c h ł o p c a m i;  j e ż e l i  p r ó b u j e c i e  p r a w ić  im  k a z a n ia  n a  t e m a t y ,  
k t ó r e  u w a ż a c ie  z a  p o d n o s z ą c e  d u c h a ,  n i e  z ł o w i c i e  ic h .  J a w n e  „ u m o -  

r a ln ia n ie ” w y s t r a s z y  w ł a ś n ie  b a r d z ie j  u d u c h o w io n y c h  c h ł o p c ó w ,  a  t o  

s ą  w ł a ś n i e  c i ,  n a  k t ó r y c h  p o z y s k a n iu  w i n n o  w a m  z a le ż e ć .  J e d y n y  s p o ­
s ó b  j e s t  p o k a z a ć  im  c o ś  t a k i e g o ,  c o  i c h  r z e c z y w iś c i e  p o c i ą g a  i  i n t e ­

r e s u j e ” .

„ P o b u d z a m y  w  c h ł o p c u  j e g o  o s o b is t ą  o d p o w i e d z i a l n o ś ć  z a  w ł a s n y  r o z ­
w ó j  f i z y c z n y  i  z d r o w i e :  p o l e g a m y  n a  j e g o  h o n o r z e  i  o c z e k u j e m y  o d e ń ,  
ż e  c o d z ie ń  w y ś w ia d c z y  k o m u ś  p r z y j a c ie l s k ą  u s łu g ę . . .  S z c z e g ó ły  n a s z e j  

m e t o d y  k s z t a ł c e n ia  u j ę t o  d o b r z e  w  p i ę ć  n a s t ę p u j ą c y c h  p u n k t ó w :  

P r z y g o t o w a n i e  —  n a le ż y  m ie ć  w  p o g o t o w i u  p r o g r a m  i  s p r z ę t .  

D e m o n s t r a c j a  —  p o k a z a n ie  j a k ie j ś  c z y n n o ś c i  i  je j w y n ik ó w .  
T ł u m a c z e n i e  —  w y j a ś n ie n ie  s z c z e g ó ł o w e  p r z e b ie g u  c z y n n o ś c i .  
N a ś l a d o w a n i e  —  u c z e ń  w y k o n u j e  s a m  d a n ą  c z y n n o ś ć .  
Z a d a w a n i e  p y t a ń  —  in s t r u k t o r  p y t a  c h ł o p c a  l u b  o d w r o t n ie  2 ) . 
Z  w y ż e j  c y t o w a n y c h  s ł ó w  t w ó r c y  s k a u t i n g u  w i d a ć  j a s n o ,  ja k  w i e lk ą

1) P a trz : R. Baden-Pow ell, W skazów ki dla skautm istrzów , polski przekład, 
W arszaw a 1930, o raz: St. Sedlaczek, W ytyczne m etodyki harcerskiej, W arsza­
w a 1931 (b roszu ra). Skład gł. obu : G łów na Składnica H arcerska, W arszawa, 
T ra u g u tta  2. Tam że inne podręczniki, tu  cytowane.
2) R. Baden-Pow ell, Scouting fo r Boys, 12 wyd. L ondon 1926, str. 308 i n.
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r o l ę  p r z y p is u j e  B a d e n - P o w e l  „ s c h w y t a n iu ” c h ł o p c ó w ,  in a c z e j  m ó w i ą c  

z a in t e r e s o w a n iu  ic h .  Z a i n t e r e s o w a n i e  j e s t  n i e t y lk o  p u n k t e m  w y j ś c ia  

z a b i e g ó w  w y c h o w a w c z y c h ,  a l e  p o w i n n o  —  w e d ł u g  m e t o d y k i  s k a u t o ­
w e j  —  t o w a r z y s z y ć  c a łe j  p r a c y  w y c h o w a w c z e j .  T a k  n p  . t ł u m a c z e n ie ,  
w y j a ś n ia n ie  o d b y w a  s i ę  w  s k a u t i n g u  w  f o r m i e  in t e r e s u j ą c y c h  g a w ę d ,  
m o ż l i w i e  z w ią z a n y c h  z  ć w ic z e n ia m i  i  n a w ią z u j ą c y c h  d o  n ic h  i  d o  w ł a ­
s n y c h  d o ś w i a d c z e ń  c h ł o p c ó w ,  lu b  w  f o r m i e  k r ó t k ic h  o b j a ś n ie ń  p r z y  

o k a z j i  ć w ic z e ń ,  a  n i e  w  f o r m i e  w y k ła d ó w .

A m e r y k a ń s c y  in s t r u k t o r z y ,  r o z w i j a j ą c y  w  s p o s ó b  s y s t e m a t y c z n y  m y ­
ś l i  B a d e n - P o w e l la ,  t a k  p o r z ą d k u j ą  w y t y c z n e  m e t o d y k i  p r z e d m io t ó w  

s k a u t o w y c h  :

Z a s a d y  k s z t a ł c e n ia  T r z y  r z e c z y  s ą  p o t r z e b n e  p r z y  k s z t a ł c e n iu :  z a in t e ­

r e s o w a n i e ,  w ł a s n a  c z y n n o ś ć  k s z t a ł c ą c e g o  s ię ,  z a s t o s o w a n i e  c z y l i  u ż y c ie  

n a b y t y c h  u m ie j ę t n o ś c i  l u b  w ia d o m o ś c i .

N a l e ż y  p o b u d z ić  w y o b r a ź n ię  i  e n e r g j ę  s k a u t a  i  z o g n i s k o w a ć  j e  n a  

p r z e d m io c ie ,  k t ó r e g o  m a j ą  s i ę  n a u c z y ć .  C h ło p i e c  m u s i  o s o b i ś c i e  u c z e s t ­
n ic z y ć  w  d y s k u s j a c h ,  z a w o d a c h  i  ć w ic z e n ia c h .  M u s i  u ż y w a ć  s w y c h  w i a ­
d o m o ś c i  i  s t o s o w a ć  j e  w  p r a k ty c e .

Z a i n t e r e s o w a n i e .  D o  p o b u d z e n i a  z a in t e r e s o w a n ia  c h ł o p c a  j e s t  p o ­
t r z e b n a  p r z e d e w s z y s t k ie m  r o z m a i t o ś ć  i  a k c ja .  N i e c h  n ic  s i ę  n i e  „ w l e ­
c z e ” . W p r o w a d z a j  p o m y s ły  n i e z n a n e  c h ło p c u .  D o s t a r c z a j  m u  p o k a ­
z ó w ,  r y s u n k ó w ,  m a p ,  w y k r e s ó w ,  m o d e l i ,  z d j ę ć  f o t o g r a f i c z n y c h ,  n i e c h  

s i ę  im  p r z y p a t r u j e .  D o s t a r c z a j  m u  g i e r ,  k t ó r e  b ę d ą  g o  u c z y ły  b e z  j e g o  

ś w ia d o m o ś c i  o  t e m .

W ł a s n e  c z y n n o ś c i .  „ E d u k o w a ć ” z n a c z y  „ w y p r o w a d z a ć ” . P r z y  p o m o ­
c y  d y s k u s y j  i  p r z e p y t y w a ń 2 )  w y d o b ą d ź  z  c h ł o p c ó w  c o  u m ie j ą  

i  s p r a w d ź ,  b y  w z a j e m n ie  s i ę  u c z y l i .  P o t e m  w y p e łn ia j  l u k i  w  ic h  w i a ­

d o m o ś c ia c h .
D o s t a r c z  c h ł o p c o m  j a k n a j w ię c e j  c h o r ą g ie w e k  s y g n a l iz a c y j n y c h ,  l in ,  
n a r z ę d z i ,  m a t e r j a łó w  d o  o b r ó b k i  i  u ż y w a n ia  —  a  c h ł o p c y  b ę d ą  i c h  u ż y ­

w a ć .  D a w a j  im  s p o s o b n o ś ć  r o b ie n ia  c z e g o ś .
Z a s t o s o w a n i e .  U m i e j  n i e z a w o d n i e  p o k a z a ć  z a s t o s o w a n i e  w  p r a k ty c z -  

n e m  u ż y c iu  k a ż d e j  c z ą s tk i  t e g o ,  c z e g o  u c z y s z .  U m i e j ę t n o ś ć  w ią z a n ia  

w ę z ł ó w  j e s t  n ic  n i e  w a r t a ,  j e ż e l i  s k a u c i  n i e  w ie d z ą ,  k i e d y  i  ja k  ic h  

u ż y w a ć .

1) H andbook fo r Scoutmasters, Boy Scouts o f Am erica, Second H andbook, 
N . Y ork  1924, str. 87 i n.
2) „quizzes” znaczy dosłow nie „k p in k i” , „d rw in k i”, niżej w yjaśniam  do­
kładniej.
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D Z I E W I Ę Ć  M E T O D .

N i ż e j  w y m i e n i o n e  m e t o d y  k s z t a ł c e n ia  u ł o ż o n o  m n ie j  w ię c e j  w  k o l e j ­

n o ś c i  s t o p n i a  z a in t e r e s o w a n ia  c h ł o p c ó w .  N a  c z e le  idą. g r y ,  s t u d j o w a -  
n i e  k s ią ż e k  k o ń c z y  l i s t ę .  N i e  z n a c z y  t o ,  ż e  n i e  n a le ż y  w  s k a u t in g u  s t o ­
s o w a ć  le k t u r y  i  d y s k u s y j .  M ają . o n e  is to tn ą , w a r t o ś ć  w  u z u p e ł n ia n iu  

i  d o s k o n a le n i u  z n a j o m o ś c i  d a n y c h  p r z e d m io t ó w .

K a ż d y  p r z e d m io t  n a le ż y  w p r o w a d z a ć  w  s p o s ó b  m o ż l i w i e  ja k  n a jb a r ­
d z ie j  p o c ią g a j ą c y .  N i e c h a j  c h ł o p i e c  u c z y  s i ę  e l e m e n t ó w  k a ż d e g o  p r z e d ­
m i o t u  p r z y  p o m o c y  g i e r ,  z a w o d ó w ,  d r a m a t y z o w a n ia  i  e k s p e r y m e n t u .  
B ę d z ie  n a b y w a ł  w i a d o m o ś c i  n i e p o s t r z e ż e n ie .  N a s t ę p n i e  w y d o s k o n a l i ­

m y  j e g o  w i e d z ę ,  s t o s u j ą c  b a r d z ie j  f o r m a l n e  m e t o d y  k s z t a łc e n ia .  
W y l ic z y m y  i  s c h a r a k t e r y z u j e m y  p o k r ó t c e  o w y c h  „ d z i e w ię ć  m e t o d ” 

a m e r y k a ń s k ie g o  p o d r ę c z n ik a .

I .  G r y .  B a d e n - P o w e l l  u w a ż a  n a u c z a n ie  p r z e z  g r y  z a  n a j l e p s z ą  m e ­

t o d ę .

„ N a u c z a n i e  h a r c ó w  p o w i n n o  s ię  o d b y w a ć  o  i l e  t o  t y lk o  m o ż l i w e ,  p r z e z  

ć w ic z e n ia ,  g r y  i  z a w o d y ,  b r z m i  p i e r w s z e  z d a n ie  k la s y c z n e g o  p o d ­

r ę c z n ik a  b a d e n - p o w e l l o w s k i e g o  i ) .  U p r z y t o m n i j c i e  s o b ie  t o ,  c z e g o  

c h c e c ie  c h ł o p c ó w  n a u c z y ć ,  a  p o t e m  u ł ó ż c i e  g r y  d o  t e g o  c e l u ” 2 )  —  

c z y t a m y  w  k o ń c o w y c h  w s k a z ó w k a c h  d la  in s t r u k t o r ó w ,  w  t e jż e  k s ią ż c e .  
N a w i a s e m  w a r t o  t u  w s p o m n i e ć ,  ż e  B a d e n - P o w e l l ,  m o ż e  p o d  w p ły w e m  

S p e n c e r a  3 )  z b y t  j e d n o s t r o n n i e  o c e n ia  w a r t o ś ć  g i e r  w  d z i e d z in ie  w y ­
c h o w a n ia  f i z y c z n e g o ,  n e g u j ą c  w a r t o ś ć  g im n a s t y k i ,  a  w s k a z u j ą c  n a  g r y  

i  s p o r t y ,  j a k o  j e d y n ie  w ł a ś c i w e  m e t o d y  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  m ł o ­

d z ie ż y  4 ) .

G r y  i  z a w o d y ,  o  k t ó r y c h  n iż e j ,  s t a n o w ią  b o d a j  n a jb a r d z ie j  c h a r a k te r y ­

s t y c z n ą  c z ę ś ć  m e t o d y k i  h a r c e r s k ie j  a  d o b r y  in s t r u k t o r  m u s i  r o z p o r z ą ­
d z a ć  d u ż y m  z a p a s e m  g ie r  r ó ż n e g o  r o d z a j u ,  m u s i  u m ie ć  p r z y s t o s o w a ć  

j e  d o  c h ł o p c ó w  i  w a r u n k ó w ,  u m ie ć  o b m y ś la ć  n o w e .

W  literatu rze polskiej m am y p arę  dobrych zbiorów  g ier harcow ych : 
ćw iczen ia i gry, w  opracow aniu  Ewy G ródeckiej i Jadw igi Zw olakow skiej, 
W arszaw a, 1934 (zawiera, w brew  tytułow i, także szereg g ier po lo  w ych); 
H arcerz w  polu , Z ygm unta W yrobka, 1932 O ssolineum , II wyd. —  piękny 
podręcznik  g ier polow ych, z w stępem  m etodycznym .

1) „S couting fo r Boys”, str. 13.
2 ) 1 c. str. 322.
3 ) porów naj H . Spencer, O w ychow aniu um ysłowem , m oralnem  i fizycznem, 
W arszaw a 1908, str. 283.
4 ) Patrz  „W skazów ki dla skautm istrzów , str. 67.
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I I .  Z a w o d y .  M o ż n a  „ iś ć  w  z a w o d y  z  c z a s e m ” , m o g ą . w s p ó z a w o d n i -  

c z y ć  z  so b ą . j e d n o s t k i  lu b  g r u p y .  Z a w o d y  m o ż n a  s t o s o w a ć  d o  ć w ic z e n ia  

c h ł o p c ó w  w  w i ę k s z o ś c i  d z i a łó w  s k a u t in g u .  J e ż e l i  ju ż  n i e  m o ż n a  o b m y -  

ś l e ć  in n y c h  z a w o d ó w ,  z a w s z e  p o z o s t a j e  „ p r z e p y t y w a n ie  s i ę ” , z  l i c z e ­

n ie m  p u n k t ó w .
C . F . S m it h  z  T e a c h e r s  C o l l e g e ,  u n iw e r s y t e t u  C o lu m b ia  w  N o w y m  

Y o r k u  p o d a j e  n a s t ę p u j ą c y  p r z y k ła d  z a s t o s o w a n i a  z a w o d ó w  d o  u c z e n ia  

z a k ła d a n ia  b a n d a ż u :  S k a u t ó w  d z i e l i  s i ę  n a  p a r y , k a ż d a  p a r a  o t r z y m u j e  

j e d e n  b a n d a ż  t r ó jk ą t n y .  I n s t r u k t o r  p o k a z u j e  p o w o l i  b a n d a ż o w a n ie  

g ł o w y .  N a s t ę p n i e  p o l e c a  „ r ó b c ie  t o  s a m o  r ó w n o c z e ś n i e  z e  m n ą ” i  p o ­
w t a r z a  b a n d a ż o w a n ie  p o w o l i ,  a  s k a u c i  n a ś la d u j ą  j e g o  c z y n n o ś c i .  N a ­
s t ę p n ie  m ó w i  „ p r ó b u j c ie  t e r a z  s a m i” . S k a u t  ,k t ó r y  p o p e ł n i a  b łą d ,  o d ­
p a d a  z  g r u p y  i  ć w ic z y  s ię  o s o b n o  p o d  k ie r u n k ie m  k o g o ś  u m i e j ą c e g o  

b a n d a ż o w a ć .  C h ło p c y  p o w t a r z a j ą  b a n d a ż o w a n ie ,  a ż  w s z y s c y  o p a n u j ą  

j e  d o k ła d n ie .  D a l s z y  k r o k :  „ Z a ł ó ż c i e  b a n d a ż e  ,z a n im  d o l i c z ę  d o  d z i e ­

s i ę c i u  ” , d a l s z y :  „ z a n im  d o l i c z ę  d o  p i ę c i u ” , w r e s z c i e :  „ k t o  p o t r a f i  b a n ­
d a ż  z a ło ż y ć  n a j s z y b c ie j ? ” W k o ń c u  n a s t ę p u j e  „ b i e g  r o z s t a w n y  z  b a n ­
d a ż o w a n ie m ” , ja k o  z a w o d y  p o m i ę d z y  z a s t ę p a m i  l ic z ą c y m i  p o  o ś m iu  

c h ł o p c ó w :  K a ż d y  s k a u t  z a k ła d a  b a n d a ż  t r ó j k ą t n y  n a  g ł o w ę  n a j b l i ż s z e g o  

s ą s ia d a  z  s w e g o  z a s t ę p u ,  z d e j m u j e  b a n d a ż  n a s t ę p n y ,  w i ą ż e  s ą s ia d o w i  

i  t. d . ,  a ż  b a n d a ż  o b e j d z ie  k o l e j n o  w s z y s t k ic h  c z ł o n k ó w  z a s t ę p u .  Z w y ­
c ię ż a  z a s t ę p  u  k t ó r e g o  s t a ło  s i ę  t o  n a j p r ę d z e j .
O p r ó c z  z a w o d ó w  z w y c z a j n y c h ,  o p a r t y c h  n a  z n a n e j  z a s a d z ie  p o r ó w n y ­
w a n ia  n a j le p s z y c h  w y n ik ó w ,  B a d e n - P o w e l  w p r o w a d z a  j e s z c z e  in n y  ic h  

r o d z a j ,  k t ó r e g o  c e l e m  j e s t  w y k r y c ie  n a j s ła b s z e g o  w  d a n e m  ć w ic z e n iu :  

„ W e  w s z y s t k ic h  g r a c h  i  z a w o d a c h ,  ja k  d a le c e  t y lk o  j e s t  t o  m o ż l i w e ,  
d r u ż y n o w y  u r z ą d z i  r z e c z  ta k , a b y  w s z y s c y  s k a u c i  b r a l i  u d z i a ł  w  g r z e .  

N i e  p o t r z e b u j e m y  b o w i e m  d w u  lu b  t r z e c h  ś w ie t n y c h  w y k o n a w c ó w ,  l e c z  

o s i ą g n i ę c i a  p e w n e g o  p o z i o m u  s p r a w n o ś c i  u  c a ł e g o  o g ó ł u .  J e ś l i  w  z a ­
w o d a c h  b ie r z e  u d z ia ł  w ię k s z a  i l o ś ć  s k a u t ó w ,  ta k , ż e  t r z e b a  ic h  p o d z i e ­
l i ć  n a  g r u p y ,  n i e  z w y c i ę z c y ,  l e c z  p r z e g r y w a j ą c y  

z  k a ż d e j  g r u p y  p o w i n n i  m i e r z y ć  s i ę  p o w t ó r ­
n i e ,  w y n ik i e m  g r y  m a  b y ć  w y k r y c ie  n i e  n a j l e p s z e g o ,  l e c z  n a j g o r s z e g o  

w  d a n e m  ć w ic z e n iu  .L e p s i  s k a u c i  i  t a k  r ó w n i e  w y t r w a l e  b ę d ą  u n ik a ć  

o k a z a n ia  s ię  n a j g o r s z y m i ,  j a k g d y b y  s z ło  o  w y g r a n i e  n a g r o d y ,  a  s ła b s i ,  
k t ó r y m  n a j w ię c e j  p o t r z e b a  ć w ic z e n ia ,  m a j ą  n a j w ię c e j  s p o s o b n o ś c i  d o  

n a b y c ia  w p r a w y ” i ) .
W s p ó ł z a w o d n i c t w o  g r o z i  n i e b e z p ie c z e ń s t w e m  r o z w ij a n ia  w y b u j a łe j ,

l )  „Scouting fo r Boys”, str. 93.
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n ie z d r o w e j  a m b ic j i ,  a  t a k ż e  b r u t a ln o ś c i ,  w  z a w o d a c h  w  k t ó r y c h  w  g r ę  

w c h o d z i  s i ła  f i z y c z n a ,  n i e r z e t e l n o ś ć ,  g d y  c h c e  s ię  z w y c ię ż y ć  z a  w s z e lk ą  

c e n ę .  N i e b e z p i e c z e ń s t w u  w y r a b ia n ia  p r z e z  z a w o d y  u j e m n y c h  c e c h ,  w y ­

r a s ta ją c y c h  n a  t l e  a m b ic j i  p r z e c iw d z ia ła  s i ę  p r z e z  o r g a n i z o w a n i e  z a w o ­
d ó w  z  z a s a d y  p o m i ę d z y  g r u p a m i  ( z a s t ę p a m i ,  d r u ż y n a m i ) ,  a  u n ik a n ie m  

j e d n o s t k o w y c h .  W  t e n  s p o s ó b  z a w s z e  p r z y  p o b u d z a n iu  d o  w s p ó ł z a ­

w o d n i c t w a  o r g a n iz u j e  s i ę  r ó w n o c z e ś n i e  w s p ó ł d z ia ł a n ie  w e w n ą t r z  g r u p  

W s p ó łz a w o d n ic z ą c y c h .  N i e  u s u w a  t o  j e s z c z e  n i e b e z p ie c z e ń s t w a  w y ­

t w a r z a n ia  w y b u j a łe j  a m b ic j i  g r u p o w e j ,  sp r z y ja ją c e j  k u l t y w o w a n iu  e g o ­
i z m u  z a s t ę p u  c z y  d r u ż y n y .  P r z e c iw d z ia ła  t e m u  s t a ły  z w y c z a j ,  ż e  p i e r w ­

s z y  w z n o s i  o k r z y k  n a  c z e ś ć  z w y c ię z k ie j  g r u p y  —  g r u p a  z w y c ię ż o n a ,  p o ­
c z e r ń  n a t y c h m ia s t  z w y c ię z c a  o d w d z ię c z a  s i ę  o k r z y k ie m  n a  c z e ś ć  s w e g o  

p r z e c iw n ik a .  O c z y w iś c ie  b e z w z g l ę d n e  p r z e s t r z e g a n ie  u c z c iw e j  g r y  j e s t  

z a s a d n ic z y m  c z y n n ik ie m  u s z la c h e t n ia j ą c y m  w s p ó ł z a w o d n i c t w o .
I I I .  D r a m a t y z a c j a  n a d a j e  s i ę  s z c z e g ó ln ie  d o  z a in t e r e s o w a n ia  c h ł o p ­
c ó w 1 n a u k ą  u d z i e la n ia  p ie r w s z e j  p o m o c y ,  p o ż a r n ic t w e m ,  a l e  m o ż e  m ie ć  

z a s t o s o w a n i e  i  w  in n y c h  d z ia ła c h  s k a u t o w y c h .  D r a m a t y z a c j i  m o ż n a  

u ż y ć ,  c h c ą c  c h ł o p c ó w  z a in t e r e s o w a ć  w a ż n o ś c i ą  d o k ła d n e j  o b s e r w a c j i  

i  n i e d o s k o n a ł o ś c i ą  n a s z e g o  n o r m a l n e g o  s p o s t r z e g a n ia .  W  t y m  c e lu  

p a r a  w t a j e m n ic z o n y c h  c h ł o p c ó w  o d g r y w a  ja k ą ś  s c e n k ę  w  c z a s ie  n o r ­
m a ln e j  z b ió r k i  ,n p .  j e d e n  r z u c a  p o z o r n i e  c ię ż k i  k a m ie ń ,  k t ó r y  „ r a n i”  

d r u g i e g o ,  t r z e c i  r a tu je ,  r e s z ta  —  k a ż d y  d la  s i e b ie  —  n a  o s o b n y  r o z k a z  

d r u ż y n o w e g o ,  o p i s u j e ,  c o  w i d z i a n o .  P o r ó w n a n i e  z e z n a ń  j e s t  b a r d z o  

p o u c z a j ą c e  i  in t e r e s u j ą c e .

M o ż n a  t e ż  z a in s c e n iz o w a ć  ja k i  'w y p a d e k  d la  s p r a w d z e n ia  z a r a d n o ś c i  

i  g o t o w o ś c i  c h ł o p c ó w .  P r z y g o t o w u j e  s i ę  „ a p t e c z k ę  ć w i c z e b n ą ” , z  f l a -  

s z e c z k a m i  n a p e ł n io n e m i  w o d ą ,  n i e s z k o d l i w i e  b a r w io n ą  ,n a ś la d u j ą c ą  

l e k a r s t w a  i  p o l e c a  z a s t o s o w a ć  p ie r w s z ą  p o m o c  w  t a k ic h  n p .  t y p o w y c h  

w y p a d k a c h :  1 . C h ło p c a  p r z e j e c h a ł  s a m o c h ó d ,  r ę k a  k r w a w i ,  p o d u d z i e  

z ła m a n e .  O p a t r z !  2 . P o k ó j  j e s t  z a t ło c z o n y  lu d ź m i .  T e n  c h ł o p i e c  s t r a ­
c i ł  p r z y t o m n o ś ć  i  u p a d ł .  R a tu j  g o !  3 . G r u p a  c h ł o p c ó w  l e ż y  z  r ó ż n e m i  

z ła m a n ia m i  i  r a n a m i,  ( w y p a d k i  w y p is a n e  n a  k a r tk a c h ,  p r z y c z e p io n y c h  

d o  u b r a ń  p a c j e n t ó w )  —  d r u g a  g r u p a  r a tu je .
P r z y  ć w ic z e n ia c h  i  z a w o d a c h  r a t o w n ic z y c h  c h ł o p c y  c z ę s t o  p o p e ł n ia j ą  

t e n  b łą d ,  ż e  w  c h w i l i  n a t k n ię c ia  s i ę  n a  „ w y p a d e k ” r o z p o c z y n a j ą  w y k ła d  

a n a t o m j i ,  f i z j o l o g j i ,  r a t o w n ic t w a ,  z a m ia s t  p o p r o s t u  o d r a z u  s z y b k o  z a ­
b r a ć  s ię  d o  r a t o w a n ia .  P o z n a ć  w t e d y ,  ż e  u c z o n o  ic h  m e t o d ą  g a d a n i o -  

w ą  —  g a d a ć ,  o  r a t o w n i c t w ie ,  z a m ia s t  r a t o w a ć ;  z a p o m n i a n o  o  z a s a d z ie  

u c z e n ia  p r z e z  c z y n .

D o k .  n ast. ST. s e d l a c z e k



KANUT ANTONI KNUDSEN, NACZELNY 
WIZYTATOR GIMNASTYKI W  DANJI

17

W  związku z przypadającym w bieżącym roku jubileuszem 70-lecia  
urodzin naczelnego wizytatora Danji, którego nazwisko chlubnie jest 
znane w  całym świecie gimnastycznym, pragnęlibyśmy czytelników na­
szego pisma bliżej nieco zapoznać z jego osobą i niestrudzoną na polu_ 
gimnastyki działalnością.
K a n u t  A n t o n i  K n u d s e n  u r o d z i ł  s i ę  n a  w y s p ie  F io n j i  w  m i e ś c i e  O r t e  

d n ia  2 1  s ie r p n ia  1 8 6 4  r o k u .  P o  u k o ń c z e n i u  s z k o ły  w  O d e n s e  w s t ę p u j e  

w  r. 1 8 8 3  n a  u n iw e r s y t e t  k o p e n h a s k i .  J u ż  o d  w c z e s n e j  m ł o d o ś c i  i n t e ­
r e s u j e  s i ę  K n u d s e n  s p r a w ą  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  i  j e s t  c z y n n y m  c z ło n k ie m  

A k a d e m ic k i e g o  Z w ią z k u  S t r z e l e c k ie g o ,  z  k t ó r e g o  r a m ie n ia  z o s t a j e  d e ­
l e g o w a n y  n a  k u r s  g im n a s t y k i  s z w e d z k ie j  d o  L u n d ,  u r z ą d z o n y  d la  D u ń ­
c z y k ó w  p r z e z  k a p i ta n a  ( p ó ź n ie j  p u ł k o w n ik a )  N o r l a n d e r a  ( p o p r z e d n ik -  

m a j o r a  T h u l i n a ) .  L o s  z r z ą d z i ł ,  ż e  K n u d s e n  w r a z  z i n n y m  u c z e s t n ik ie m  

k u r s u  z a m ie s z k a ł  w  t y m  s a m y m  d o m k u ,  g d z i e  p r z e b y w a ł  t w ó r c a  s y s t e ­
m u  s z w e d z k i e g o ,  P io t r  H e n r y k  L i n g  ( o j c i e c ) ,  j a k o  f e c h m is t r z  u n iw e r ­
s y t e t u  w  L u n d .  T u  m ia ł  m o ż n o ś ć  K n u d s e n  d o k ł a d n i e  z a z n a j o m ić  s ię  

z  d z ia ła ln o ś c ią  t e g o  W i e l k i e g o  S z w e d a ,  g d y ż  d o m e k  ó w  z a m ie n i o n y  n a  
m u z e u m  L in g a ,  z a w ie r a ł  w i e l e  c e n n y c h  p a m ią t e k .
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W r ó c i w s z y  d o  s t o l i c y ,  K n u d s e n  n a u c z a  g im n a s t y k i  w  s z k o l e  o r a z  p r o ­
w a d z i  k o m p le t y  l u d z i  s ta r s z y c h ,  a  j e d n o c z e ś n i e  s t u d j u j e  t e o l o g j ę  i  w  r o ­
k u  1 8 8 9  z d o b y w a  d y p lo m .  P r a g n ą c  p o g ł ę b i ć  w i e d z ę  f a c h o w ą .,  u d a j e  

s i ę  n a s t ę p n i e  d o  S z t o c k h o l m u  i  p o  o d b y c iu  c a ł k o w i t e g o  k u r s u  w  K r ó ­

l e w s k i m  C e n t r a ln y m  I n s t y t u c i e  G im n a s t y c z n y m  u z y s k u j e  t y t u ł  d y r e k t o ­
ra  g im n a s t y k i  o r a z  p o w r a c a  d o  o j c z y z n y .  P r z e z  k i lk a  ła t  j e s t  n a u c z y ­

c i e l e m  u n iw e r s y t e t u  l u d o w e g o  w  R y s l i n g e  ( F i o n j a ) ,  a  j e d n o c z e ś n ie  

s p r a w u j e  o p i e k ę  f a c h o w ą  n a d  p r o w a d z e n i e m  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  

w  z w ią z k a c h  s t r z e le c k ic h .  O b j e ż d ż a  c a łą  F io n j ę  i  w s z ę d z i e  s łu ż y  p o m o ­
c ą  o r a z  d o b r e m i  r a d a m i i  w s k a z ó w k a m i .

W  r o k u  1 8 9 5  K n u d s e n  p r a c u j e  z n ó w  w  K o p e n h a d z e .  N a u c z a  g i m n a ­
s t y k i  w  s z k o ła c h  i  p r y w a t n y c h  in s t y t u t a c h  o r a z  r o z w i j a  d z ia ła ln o ś ć  

w  z a k r e s ie  g im n a s t y k i  l e c z n ic z e j ,  z a ś  w  1 8 9 8  o b e j m u j e  k i e r o w n i c t w o  

s e k c j i  g im n a s t y c z n e j  P a ń s t w o w e g o  K u r s u  N a u c z y c i e l s k i e g o .  J e d n o ­
c z e ś n ie  z o s t a j e  m i a n o w a n y  a s y s t e n t e m  n a c z e l n e g o  w iz y t a t o r a  g im n a s t y ­

k i  w  D a n j i .  G d y  w  r. 1 9 0 4  u m ie r a  n a c z e ln y  w iz y t a t o r ,  K n u d s e n  z o s t a ­
j e  j e g o  n a sL ę p c ą . J e s t  t o  p i e r w s z y  w y p a d e k  o d  c z a s u  N a c h t e g a l ł a ,  b y  

c y w i ln a  o s o b a  s t a n ę ła  n a  c z e le  g im n a s t y k i  d la  l u d n o ś c i  c y w i ln e j .  Z a d a ­
n i e m  K n u d s e n a  b y ło  w i ę c  p o d k r e ś l e n i e ,  p r z e z  o d p o w i e d n i ą  o r g a n iz a ­
c j ę ,  ż e  g im n a s t y k a  s z k o l n a  je sr  c z e m ś  o d r ę b n e m ,  c o ,  d z i ę k i  j e g o  n i e ­

z m o r d o w a n e j  e n e r g j i ,  u d a ł o  s i ę  o s ią g n ą ć .  M im o  o b j ę c ia  n a c z e l n e g o  i n ­
s p e k t o r a t u ,  p o z w o l o n o  K n u d s e n o w i ,  w  d r o d z e  w i e l k i e g o  w y j ą t k u ,  k i e ­
r o w a ć  k u r s e m  d la  n a u c z y c ie l i  g im n a s t y k i ,  a  p o t e m  n a w e t  P a ń s t w o w y m  

I n s t y t u t e m  G im n a s t y c z n y m  w  K o p e n h a d z e  i p r z e z  c a ły  s z e r e g  la t  j e d ­
n o c z y ł  o n  o b y d w i e  t e  f u n k c j e  w  s w o ic h  r ę k a c h , z  w i e lk im  p o ż y t k ie m  

d la  g im n a s t y k i  s z k o ln e j  w  D a n j i ,  k t ó r a  z a  j e g o  c z a s ó w  o s i ą g n ę ł a  ta k  

w y s o k i  p o z i o m ,  ż e  m o ż e  s łu ż y ć  z a  w z ó r  d la  w i e l u  p a ń s t w .
N a  s t a n o w is k u  d y r e k t o r a  I n s t y t u t u  K n u d s e n  z n a j d o w a ł  s i ę  w  b l i s k im  

k o n t a k c ie  z  P o l s k ą  i  p o la k a m i .  P o d  j e g o  t o  o k ie m  k s z t a ł c i ł  s i ę  w  K o ­
p e n h a d z e  W ł a d y s ł a w  R y s z a r d  K o z ł o w s k i  ! ) ,  a  w  s p u ś c i ź n ie ,  k t ó r ą  z o ­
s t a w i ł  s w e m u  n a s t ę p c y  n a  s t a n o w i s k u  k ie r o w n ik a  O g r o d ó w  im .  

W .  E . R a u ’a  w  W a r s z a w i e ,  ś . p .  A .  F i l i p o w i c z o w i ,  w y d a n e j  w  p o s t a c i  

p o d r ę c z n ik a  g im n a s t y k i  m e t o d y c z n e j  w  r. 1 9 1 6 ,  z n a ć  w y b i t n y  w p ł y w  

p r a c  K n u d s e n a .

K n u d s e n  p r z e d s i ę w z i ą ł  k i lk a  p o d r ó ż y  n a u k o w y c h  d o  N i e m i e c ,  C z e c h ,  

F in la n d j i ,  B e lg j i  i  A n g l j i ,  g d z i e  u r z ą d z i ł  k u r s y  d la  A g l i k ó w  i  w  t e n

i )  K ierow nik  O grodów  im. W . E. R au’a, wielce zasłużony działacz na niw ie 
kształcenia nauczycieli g im nastyki w  dawnej K ongresów ce. R edaktor „R uchu”
i  autor w ielu prac. Z g iną ł tragiczną śm iercią w  i. 1915.



s p o s ó b  w p r o w a d z a  t a m  s z w e d z k ą  g im n a s t y k ę .  C h c ą c  z a p o z n a ć  s i ę  

z  p r a c a m i  G łó w n e j  S z k o ły  G im n a s t y k i  i  S p o r t ó w  o r a z  z  k a t e d r ą  w y ­

c h o w a n ia  f i z y c z n e g o ,  p r z y b y w a  w  t y m  c e l u  w  r o k u  1 9 2 3  d o  P o z n a n ia .  
N a  s z c z e g ó ln e  p o d k r e ś l e n i e  z a s łu g u j e  r ó w n ie ż  s z e r o k o  r o z w in ię t a  p r z e z  

K n u d s e n a  d z i a ła l n o ś ć  p i ś m ie n n ic z a .  P o z a  m n ó s t w e m  r e f e r a t ó w  i  a r ty ­

k u ł ó w ,  o p u b l i k o w a ł  K n u d s e n  s z e r e g ,  p r z e ł o ż o n y c h  n a  n a j r o z m a i t s z e  j ę ­
z y k i ,  w ię k s z y c h  p r a c , ja k :  1 )  P o d s t a w y  n a u c z a n ia  g im n a s t y k i ,  2 )  O s n o ­

w y  le k c y j n e  d la  k o b i e t  i  m ę ż c z y z n ,  3 )  N a u k a  o  ć w ic z e n ia c h  g i m n a s t y c z ­
n y c h  ( T u r n e r i s c h e  U b u n g s l e h r e ) ,  4 )  P o d r ę c z n ik  g im n a s t y k i  d la  s e m i-  

n a r j ó w  —  d o c z e k a ł  s i ę  t r z e c h  w y d a ń  ( D a s  d u n i s c h e  T u r n e n ) . W s p ó l ­
n i e  z  k o m e n d a n t e m  w o j s k o w e j  s z k o ły  g im n a s t y c z n e j  o p r a c o w a ł  „ R e g u ­

la m in  d la  w o j s k a  i  m a r y n a r k i” , z a ś  z  n a u c z y c ie lk ą  N u t z h o r n  —  „ O s n o ­
w y  le k c y j n e  d la  s z k ó ł  ż e ń s k ic h ” . Z  p o d  r ę k i  K n u d s e n a  w y s z ł a  r ó w n ie ż  

o b s z e r n a  p r a c a  „ O  s p o r c i e ” , w  k t ó r e j ,  m ię d z y  in n e r r ii, d z i e l i  s i ę  w r a ż e ­
n ia m i ,  j a k ie  w y n i ó s ł  z  a n g i e l s k i e g o  ż y c ia  s p o r t o w e g o .  P r a c e  t e  są  e p o ­
k o w e ,  g d y ż  n a  n i c h  k s z t a ł c i ł y  s i ę  c a łe  r z e s z e  n a u c z y c ie l i  i  in s t r u k t o r ó w  

ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  w  w i e l u  k r a ja c h . M a r z y ł  r ó w n ie ż ,  b y  d z i e ła  j e g o  

b y ł y  o p u b l i k o w a n e  w  j ę z y k u  p o l s k im ,  l e c z  m im o  p r z e ł o ż e n i a  j e d n e g o  

Z: j e g o  p o d r ę c z n ik ó w ,  p o w s t a ł y  p e w n e  p r z e c iw n o ś c i ,  k t ó r e  u n i e m o ż l i ­
w i ł y  o p u b l i k o w a n ie  p o  p o l s k u  t a k  c e n n e j  d la  n a u c z y c ie l i  ć w ic z e ń  c i e ­

l e s n y c h ,  p r a c y .
K n u d s e n  r e p r e z e n t o w a ł  s w e  p a ń s t w o  n a  w s z y s t k ic h  d o t y c h c z a s o w y c h  

o l im p j a d a c h  o r a z  k o n g r e s a c h  m i ę d z y n a r o d o w y c h ,  n a  k t ó r y c h  z a w s z e  

w y g ł a s z a ł  w i e l c e  p o u c z a j ą c e  i  c i e k a w e  r e f e r a t y .

J a k o  d y r e k t o r  in s t y t u t u  w  K o p e n h a d z e  K n u d s e n  b y ł  z a w s z e  n a d e r  

p r z y s t ę p n y  d la  k a ż d e g o  s łu c h a c z a ,  i  m im o ,  ż e  k a ż d ą  c h w i l ę  d n ia  m ia ł  

ś c i ś l e  w y l i c z o n ą ,  c h ę t n i e  p r o w a d z i ł  d y s k u s j e  z e  s łu c h a c z a m i  w  s w y m  

g a b i n e c i e  p r a c y , d o  k t ó r e g o  d o s t ę p  b y ł  z a w s z e  d la  k a ż d e g o  o t w a r t y .  
J a k o  w iz y t a t o r ,  K n u d s e n  b y ł  n a d e r  t o l e r a n c y j n y ,  ja k  r z a d k o  k t o ,  p o t r a ­
f i ł  z d o b y ć  s ię  n a  o b j e k t y w iz m .  N i e  b a c z ą c  n a  t o ,  ż e  s a m  b y ł  a u t o r e m  
w s p a n ia ł y c h  p o d r ę c z n ik ó w ,  n i g d y  p o d  ty m  w z g l ę d e m  n a u c z y c ie l i  n i e  

k r ę p o w a ł .  W y s t a r c z y ,  ż e  p o d a m y  ja k o  p r z y k ła d ,  iż  w  c z a s ie ,  k i e d y  

K n u d s e n  b y ł  d y r e k t o r e m  I n s t y t u t u ,  k o r z y s t a ło  s i ę  o f i c j a l n i e  z  p o d r ę c z ­
n ik a  L in d h a r d a ,  z  k t ó r y m  p o d  w i e l o m a  w z g l ę d a m i  n i e  m ó g ł  s i ę  z g o d z ić .  
'C o  s ię  ty c z y  m e t o d y  lu b  s y s t e m u ,  t o  n i e z a w o d n i e  K n u d s e n  o d d a w a ł  

w y ż s z o ś ć  j e d n y c h  n a d  d r u g ie m i ,  a l e  p o d  t y m  w z g l ę d e m  b y ł  r ó w n ie ż  

z a w s z e  t o le r a n c y j n y  i  w y r o z u m ia ły  i  n i k o g j  n i e  k r ę p o w a ł ,  c z ę s t o  p o ­
w t a r z a j ą c ,  ż e  d la  d o b r e g o  n a u c z y c ie la  k a ż d y  s y s t e m  j e s t  d o b r y !

D l a  s c h a r a k t e r y z o w a n ia  o s o b y  t e g o  n i e s t r u d z o n e g o  i  w i e l c e  z a s ł u ż o ­
n e g o  o r ę d o w n i k a  i d e i  o d r o d z e n ia  f i z y c z n e g o ,  c ie k a w e  b ę d z ie  p r z y t o -
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c z e ń i e  o p i n j i  o  n i m  w s p ó ł c z e s n e g o  m u  d z ia ła c z a  n a  te j  n i w i e ,  

K r . A .  L a n g e :  „ J a k o  n a u c z y c ie l  j e s t  o n  g o r l i w y ,  n i e z m o r d o w a n y  

i  u p r z e j m y ,  m ą d r y  i  d o ś w i a d c z o n y ,  s z c z e r y  < s k r o m n y  w  p o s t ę p o w a n i u  

z  u c z n ia m i .  T e  s a m e  w ł a ś c i w o ś c i  p o s ia d a  ja k o  w iz y t a t o r .  I d ą c  w  ś la d y  

s w e g o  p o p r z e d n ik a ,  u r z ą d z a  n a  s z e r o k ą  s k a lę  k u r s y  d o k s z t a łc a j ą c e  d l a  

n a u c z y c ie l s t w a .  C h ę t n ie  a s y s t u j e  p r z y  e g z a m in a c h  o s t a t e c z n y c h ,  n a  k t ó ­
r y c h  w c a l e  m u  n i e  c h o d z i  o  r e p r e z e n t o w a n i e  w ła d z y ,  l e c z  o  z a p o z n a n i e  

s i ę  z  p o z i o m e m  n a u k i .  D o  s z k ó ł  n i e  p r z y c h o d z i  j a k o  „ s t r a s z y d ło ” , l e c z  

j a k o  d o r a d c a  u p r z e j m y  i  w y r o z u m ia ły  d la  n a u c z y c ie l i ” .
N ieubłagane prawo państwa duńskiego zabrania piastowania jakiego­
kolw iek urzędu państw ow ego po ukończeniu 70-go roku życia. Knud- 
sen, w  pełni sił, uprawiający sam do dnia dzisiejszego forsowną gimna­
stykę, zmuszony jest podporządkować się prawu i usunąć się w  zacisze 
dom ow ego ogniska. Prawdopodobnie osiądzie w  jednem z większych 
miast swej rodzinnej wyspy Fionji, gdzie w  szerszym niż dotychczas za­
kresie będzie m ógł rozwijać swą działalność piśmienniczą dla pożytku  
ludzkości.
W  roku jubileuszowym Knudsena, w  którym danem mu było również 
święcić jubileusz 50-lecia wprowadzenia gimnastyki szwedzkiej do  
Danji, redakcja pisma naszego składa tą d iogą  w ielce zasłużonemu, 
wybitnemu pedagogow i i niepospolitem u znawcy dziedziny ćwiczeń  
cielesnych najszczersze życzenia „ad m ultos annos”.

ZABAWY W  WODZIE
P r o g r a m  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  p r z e w id u j e  „ t a m , g d z i e  w a r u n k i  n a  t o  p o ­
z w o l ą ” z a b a w y  w  w o d z i e  d la  w s z y s t k ic h  k la s  s z k o ły  p o w s z e c h n e j ,  k t ó ­
r y c h  o s t a t e c z n y m  c e l e m  j e s t  n a u c z e n ie  m ł o d z ie ż y  p ły w a n ia .
N a  p o c z ą t k u  r o k u  s z k o l n e g o ,  z e  w z g l ę d u  n a  o d p o w i e d n i ą  t e m p e r a t u r ę  

w o d y  i  p o w ie t r z a ,  j e s t  p o r a  n a  p r o w a d z e n i e  z a b a w  t e g o  r o d z a j u .  

P o n iż e j  p o d a j ę  p r z y k ła d y  t o k ó w  le k c y j  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h  w  w o d z i e  

d la  w s z y s t k ic h  k la s  s z k o ły  p o w s z e c h n e j .

A b y  u n ik n ą ć  n i e s z c z ę ś l i w y c h  w y p a d k ó w  n a le ż y  s t a r a n n ie  w y b r a ć  m ie j ­
s c e  o  o d p o w i e d n i e j  g ł ę b o k o ś c i ,  o z n a c z y ć  j e g o  g r a n ic ę  i  p i l n ą  z w r a c a ć  

u w a g ę ,  a b y  ś m ie l s z e  d z i e c i  g r a n ic y  te j  n i e  p r z e k r a c z a ły .

P ie r w s z a  le k c j a  m o ż e  s i ę  o d b y ć  n a  b r z e g u  p ia s z c z y s t y m  l u b  p o r o ś n ię ­

ty m  tr a w ą  o b o k  m ie j s c a  p r z e z n a c z o n e g o  n a  z a b a w y  w  w o d z i e .  W  p r z e r ­
w i e  m ię d z y  j e d n ą  z a b a w ą  a  d r u g ą  n a p e w n o  n i e k t ó r e  d z ie c i  s a m o r z u t n ie
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z a c z n ą , c h la p a ć  s ię  w  w o d z i e  p r z y  b r z e g u  —  t o  s a m o  m o ż e  z r o b ić  n a ­
u c z y c i e l .  P r z y k ła d  j e d n y c h  z a c h ę c i  d r u g ie  d z i e c i  >—  z e c h c ą  n a p e w n o  

r ó w n i e ż  c h la p a ć  s i ę  w  w o d z i e .  W i e l k ą  z a le t ą  l e k c j i  z a b a w  w  w o d z i e  b ę ­
d z i e ,  j e ś l i  z d o ła m y  s t w o r z y ć  t a k ie  o k o l i c z n o ś c i ,  a ż e b y  d z i e c i  s a m e  n a ­
b r a ły  c h ę c i  d o  w e j ś c ia  w  w o d ę ,  a ż e b y  z o s t a ła  p o b u d z o n a  i c h  in ic j a t y w a  

w  t y m  k ie r u n k u ,  a  w t e d y  o d j ę t e  z o s t a n ie  o s t r z e  p r z y m u s u .  S p o s ó b  p o ­
d e j ś c ia  d o  d z ia t w y  m u s i  t u  z n a le ź ć  n a u c z y c ie l  s a m o d z i e ln ie ,  o p ie r a j ą c  

s i ę  n a  z n a j o m o ś c i  te j  d z ia t w y  i  je j w a r u n k ó w  ż y c ia .

K la s a  I .  1 . P r y s k a n ie  n a  s i e b i e  w o d ą  s t o j ą c  w  n ie j  p o  k o la n a .

2 . Z b ió r k a  w  w o d z i e .  R o z s y p k a !  S tó j !
3 . S k o k i  k o n i k ó w  w  w o d z i e .
4 .  B i e g  w  g r o m a d c e  o d  je d n e j  c h o r ą g ie w k i  lu b  g a łę z i ,  

z a t k n ię t e j  w  w o d z i e ,  d o  d r u g ie j .
5. Sięganie pó kamyki na dno i rzucanie ich przed siebie.
6 . B i e g a n ie  w  w o d z i e  n a  c z w o r a k a c h .
7 .  S t ó j k a  b o c ia n a  w  w o d z i e .
8 . S ią d ź !  P o w s t a ń !
9 . Z a b a w a  z e  ś p ie w e m  „ P t a s z e k ” w  w o d z i e .

K la s a  I I .  1 . R o z p r y s k iw a n ie  w o d y  p r z e z  w y s o k i e  u n o s z e n ie  s t ó p  

i  s i l n e  t e m p o  m a r s z u  w  m ie j s c u .
2 .  K r y j  s i ę !  w  w o d z i e .

3 . „ Z a j ą c z k i”  w  w o d z i e .
4. G o n i t w a  z a  m o t y l k i e m  w  g r o m a d c e  w  w o d z i e .

5 . R z u c a n ie  k a m y k a m i w y d o b y t e m i  z  w o d y .
6 .  G o n i t w a  z a  k o t e m  n a  c z w o r a k a c h  w  w o d z i e .
7 . „ M a r m u r k i” w  w o d z i e  w  ła t w e j  f o r m ie .

8 .  K a r ły  i  o lb r z y m y  w  w o d z i e .
9 .  Z a b a w a  z e  ś p ie w e m  „ M a r s z  d z i e c i ”  w  w o d z i e .

K la s a  I I I .  1 . W s k a k i w a n ie  d o  w o d y  n a  g ł ę b o k o ś ć  d o  p a s a .
2 . B i e g  w  g r o m a d c e  t y ł e m  o d  j e d n e j  g a ł ę z i  d o  d r u g ie j ,  

z a t k n ię t e j  w  w o d z i e .
3 . S t ó j k a  n a  je d n e j  n o d z e ,  w y m a c h y  d r u g ą  w p r z ó d  i  w t y ł .
4. K a r ły  i  o lb r z y m y  w  w o d z i e  o  g ł ę b o k o ś c i  d o  p a s a .
5. R z u c a n ie  k a m y k a m i w y d o b y t e m i  z  d n a .
6 . S ia d  w  w o d z i e  z  z a n u r z e n ie m  p o  s z y ję ,  p r ó b y  z a n u r z a ­

n ia  g ł o w y  p r z e z  s z y b k ie  p o c h y l a n ie  s i ę  w p r z ó d  i  p r o ­
s t o w a n i e .

7 .  W y s k o k i  z  w o d y  g ł ę b o k i e j  d o  p a s a .
8 . „ O j c ie c  W i r g i l j u s z ” w  w o d z i e .

9 .  B i e g a n ie  p o  b r z e g u  c e l e m  o s u s z e n ia  s ię .
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K la s a  I V .  1 . W s k a k i w a n ie  d o  w o d y  o  g ł ę b o k o ś c i  d o  p a s a  z  z a n u c e ­

n ie m  g ł o w y .
2 . B i e g  ł a ń c u c h o w y  w  w o d z i e .

3 . P o d s k o k i  w  w o d z i e  n a  je d n e j  n o d z e  ( n a  z m ia n ę ) .

4 .  „ T a m  i  z p o w r o t e m ” . ( W s z y s t k ie  d z i e c i  o s ią g a ją , b r z e g  

i  w r a c a j ą  d o  n a u c z y c ie la ,  s t o j ą c e g o  w  w o d z i e ) .
5 . P u s z c z a n ie  „ k a c z e k ” s t o j ą c  w  w o d z i e  d o  p a s a .

6 . K t o  p ó ź n ie j  s i ę  u t o p i  ( n a u k a  p o w s t a w a n ia  z  w o d y )  „
7 . P ie r w s z e  p r ó b y  s z y b o w a n ia .  „ S tr z a łk a  t y ł e m ” .

8 . B i e g a n ie  p o  b r z e g u  c e l e m  o s u s z e n ia  s ię .
9 . Z a b a w a  z e  ś p ie w e m ,  n p .:  „ P t a s z e k - o d m ia n a ” n a  

b r z e g u .

K la s a  V .  1 . K o z i o ł e k  w  w o d z i e .
2 . „ D w o j a k ” w  w o d z i e .

3 . „ K la t k a  k a r ł ó w ” w  w o d z i e .
4 . R z u c a n ie  k a m y k a m i  w y d o b y t e m i  z  w o d y  g ł ę b o k i e j  d o  

p ie r s i .

5 . S z y b o w a n ie  —  s t r z a łk a  p r z o d e m .
6 . T r z e c ia k  w  w o d z i e .

K la s a  V I .  1 . S z y b o w a n ie  —  s t r z a łk a  t y ł e m  i  p r z o d e m .
2 . R u c h y  r ą k  i  n ó g  ż a b ie .

U w a g a .  T a m ,  g d z i e  z a c h o d z i  p o t r z e b a  o s w o j e n ia  d z ie c i  z  w o d ą ,  n a le ż y  

z a s t o s o w a ć  k t ó r e k o l w i e k  z z a b a w  z a p r o j e k t o w a n y c h  p r z e z e  

m n ie  d la  k la s  n iż s z y c h  w e d l e  p o t r z e b y  i  u z n a n ia  n a u c z y c ie la .

K la s a  V I I .  S y s t e m a t y c z n a  n a u k a  p ły w a n ia  z  p o m o c ą  c h ł o p c ó w  

( d z i e w c z ą t )  u m ie j ą c y c h  p ły w a ć .

L ite ra tu ra: A. K alinow ski —  N atu ra ln a  m etoda nauki pływ ania.
Zaleski —  Pływanie.

K. K O N IU SZE W SK I

P R Z E G L Ą D  W Y D A W N I C T W
O C E N Y  K S I Ą Ż E K .

A. K a l i n o w s k i .  N a t u r a l n a  m e t o d a  n a u k i  p ł y w a n i a .  
W arszaw a. Skład G ł. „N asza K sięgarn ia” . Cena 2 zł.
W zbogaciliśm y się o cenną pracę z dziedziny pływ ania. Ciągły b rak  p o d ­
ręcznika nauki pływ ania, dostosow anego do po trzeb  szkoły wreszcie został za­
spokojony przez bardzo życiowo i m etodycznie opracowany podręcznik. A u to r 
rozbił m aterja ł nauczania n a -d w a  zasadnicze działy: a) oswojenie z wodą, 
b ) nauczanie stylów  pływ ania. Szczególnie ciekawie i oryginalnie ujm uje za­



gadnien ie osw ajania z w odą, -— uw zględnia nie tylko rozwój fizyczny uczniów, 
a i uzgadnia naukę z psychiką dziecka. Dziecko, bawiąc się, poznaje w łaściwo­
ści wody, oswaja się z nią i w  ten  sposób zdobyw a tajem nicę u trzym yw ania się 
na pow ierzchni wody. W iele oryginalnych zabaw i ćwiczeń o form ach zabaw o­
wych stanow i bogaty m aterja ł nauczania. Przy nauczaniu stylów  —  stosuje 
pływ anie „suche” , przy pom ocy k tó rego  m łodzież zapoznaje się ze sposobem  
w ykonyw ania odpow iednich  ruchów , jeszcze podczas lekcyj gim nastyki w  szko­
le lub też bezpośrednio przed  wejściem do wody. By w  wodzie, gdzie kon tro la  
i popraw ianie ćwiczących napotyka na większe trudności, uprzednio  w yćwi­
czone ruchy —  w ykonyw ane były praw idłow o. Jako zasadnicze style opracował: 
au to r crawla i żabkę na piersiach i na plecach. W  zakończeniu om awia g łów ne 
przyczyny w ypadków  utonięcia i sposoby przyw racania do życia topielców. 
D obre rysunki doskonale ilustru ją  pracę. Książkę w ydano nakładem  K oła W y ­
chowawców Fizycznych w  W arszaw ie. Skład g łów ny ■—  N asza Księgarnia.. 
Jest to  pierw sza praca specjalna, k tó ra  realizuje now y p rog ram  nauczania ćwi­
czeń cielesnych z dziedziny pływ ania.

Lech..

W  każdej bibljotece ko ła sportow ego m łodzieży i innych biblj o tekach 
organizacyj wychowawczo-fizycznych, jak harcerstw o i t. p., w inien się zn a leźć . 
cykl- pięciu prac, nagrodzonych lub w yróżnionych na konkursie p rzedo lim p ij­
skim, ogłoszonym  przez M inisterstw o W . R. i O . P., w ydanych pod  zbiorow ym  
tytułem  „C ykl pięciu na O lim pjadę” , przez G łów ną K sięgarnię W ojskow ą 
w  W arszaw ie r. 1933. W  skład cyklu w chodzą: Ja lu  K u rek : „M oun t E w erest”,. 
H anna M alew ska: „W iosna grecka”, D r. W łod . Burzyski: „Z  K arp a t”, inż.. 
St. Szczawiński: „W ich er” i St. Z alesk i: „N ajw iększe zwycięstwo” . Zwłaszcza 
„Z  K arp at” , „W ich er” i „N ajw iększe zwycięstwo” nadają się dla m łodzieży. 
N ajw iększą w artość literacką m a „M oun t E w erest” Ja lu  K urka. Ciekawą i poży­
teczną d la prow adzącego w ychow anie fizyczne może być książka dr. Kazim. 
Stróżeckiego p. t . : „Łaźnie w dawnej Polsce i konieczność ich w znow ienia” , 
w ydana nakładem  autora w  W arszaw ie (1933). A u to r zniżył cenę książki dla. 
nauczycieli ze zł. 4.—  na zł. 2.50.
W  w ydaw nictw ie G łów nej K sięgarni W ojskow ej w  W arszaw ie p. t. : „B ibljo- 
teczka H arcerskich D rużyn Ż eglarskich”, ukazały się w  r. b. następujce książecz­
k i : 1) „O rganizacja harcerskich drużyn żeglarskich” cz. I, 2) „W ioślarz” (p o d ­
ręcznik na stopień w ioślarza), 3) „B udow a dwuosobow ego kajaka harcerskiego 
typu  „ H ” z załącznikam i (5 tablic rysunkow ych) O. Jabłońskiego i F. Gabryele- 
w icza: „H arcerska łódź żaglow o-wiosłow a „ H ” , oraz J. K uczyńskiego.,jR oboty  
linowo-żaglowe na stopień  żeglarza” . O ile pierw sza z tych książeczek posiada 
wyłączny i specjalny charakter, o ty le pozostałe przynoszą bardzo ciekawe in ­
form acje, dotyczące spo rtu  żeglarskiego.
W  „W ioślarzu” znajdzie czytelnik w iadom ości o drogach w odnych w  Polsce, 
zasady ratow nictw a, naukę w iosłow ania i łow ienia ryb. W  książce Jabłońskiego' 
szczegółowe wskazówki, dotyczące budow y kajaka typu „ H ” . W  książce Ga- 
bryelewicza, obok opisu i charakterystyki łodzi typu „ H ”, praktyczne wskazów ­
ki, dotyczące obchodzenia się z łodzią oraz konserw ow anie jej, a w książeczce 
J. Kuczyńskiego, uw agi o napraw ie i sznurow aniu żagli.

K . K oniuszew ski.
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M . P l u c i ń s k i .  B u d o w a  k a j a k u  ż a g l o w e g o  t y p u  P7. 
W arszaw a 1934. G ł. Ks. W ojsk . Cena zł. 4,50.
D o  niedaw na żeglarstw o u nas było sportem  zam kniętym  dla szerszych mas, 
■dziś jednak  dzięki licznym  kursom  m orskim  i śródlądow ym  corocznie zwiększa 
swe zastępy o k ilkuset now ych adeptów . N asze jachty m orskie odbyw ają już 
dalekie wyprawy, a osta tn io  harcerz gdyński W ł. W ag n er m ałą łodzią żaglow ą 
przep łynął A tlan tyk  i szykuje się w  kanale Panam skim  do opłynięcia ku li 
ziem skiej naokoło. Jak  z tego pobieżnego choćby zestaw ienia widać, żeglarstw o 
nasze rozw ija się w prost żywiołowo. Jednak  dużą jeszcze ciągle przeszkodą 
w  dalszym jego rozw oju  jest b rak  tan iego  sprzętu . Cena łodzi żaglowej zaczy­
n a  się od zł. 500, zaś dotychczasowe kajaki ożaglone były ciągle tylko kajakam i, 
a zatem  łodziam i bez żadnych praw ie kw alifikacyj łodzi żaglow ej. By zaradzić 
te m u  pow ażnem u brakow i taniego i dobrego sprzętu  żeglarskiego, Państw ow y 
U rząd  W ychow ania Fizycznego i P rzysposobienia W ojskow ego zaczął badać 
różne  typy kajaków  żaglow ych (g igów ) zarów no zagranicznych jak  i p ro jek to ­
w anych  przez naszych konstruk to rów . P o  szczegółow em  przestud jow aniu  i w y­
p ró b o w an iu  typów  najbardziej odpow iednich  dla naszych w arunków  zarów no 
w odnych jak  i m aterja lnych P aństw ow y U rząd  W . F. i P . W . przyjął typ kaja­
k a  żaglow ego (g iga) konstrukcji inż. M . P lucińskiego. T en  typ kajaka, 
ochrzczony m ianem  „P 7 ” posiada 7,5 m2 ożaglenie słupow e, długość pud ła  
5 m, najw iększą szerokość 1,03 m, zanurzenie 12 cm, a z wypuszczonym m ie­
czem  60 cm. M im o, że p o d  w zględem  w ym iarów  m ało różn i się on od kajaka 
w iosłow ego, posiada jednak  wszystkie cechy dobrej żaglów ki, dzięki specjal­
n e m u  kształtow i dna oraz zastosow aniu miecza.
P odręcznik  budow y kajaka żaglow ego „P 7 ” w ydała G łów na K sięgarn ia  W o j­
skow a, ilu stru jąc g o  bogato  fo tog ra fjam i i p lik iem  p lanów  konstrukcyjnych 
um ożliw iających każdem u jako tako obeznanem u z w arsztatem  sto larskim  jego 
B udow ę. W  ten  sposób w  typie kajak  „P 7 ” żeglarze nasi o trzym ują pełnow ar­
tościow ą łódź żaglow ą przy jednocześnie niezw ykle taniem  jej w ykonaniu  (oko­
ło  zł 200).

Z . Ł o t o c k i .  Ł u c z n i c t w o .  W arszaw a 1934. G ł. Ks. W ojsk . 
Cena zł. 2.—
L itera tu ra  w  języku po lskim  z tego zakresu liczy k ilka p rac : dwie Zarychty, 
ponad to  Dym eckiej i Łotockiego. W szystkie spełniły  swą rolę, lecz obecnie są 
już nieco przestarzałe i n ie w yczerpują całości zagadnienia. Świeżo litera tu rę  
łuczn iczą w zbogaciła now a praca p ió ra  Z . Łotockiego p. t. „Łucznictw o” . M a 
'Ona charakter w ybitn ie podręcznikow y. P odejm ując opracow anie w ym ienione­
go podręcznika, au to r p rag n ą ł zawrzeć w  k ró tk im  zarysie cały dorobek tech­
n iczny  naszego łucznictw a. U w zględnia on zarów no i to  przedew szystkiem  do­
św iadczenia w łasne jak  i opracow ania zagraniczne.

J . P o d o s k i .  S t r z e l a n i e .  W arszaw a 1934. G ł. Ks. W ojsk . Cena 
zł. 2,50. .
Z  pośród  w szystkich sportów  —  strzelanie jest sportem  najbardziej u ty lita r­
nym , stanow i bow iem  podstaw ę przy  szkoleniu przyszłych obrońców  kraju . 
K siążka ta, k tó ra  ukazała się w  cyklu „B ibljoteczki S portow ej” wydawanej na- 
Ikładem G łów nej K sięgarni W ojskow ej —  u ję ta  jest pod  kątem  w idzenia spor-
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towym , niem niej jednak  z pożytkiem  przeczyta ją  każdy, k to  b ro ń  palną p o ­
siada dla bezpieczeństwa i sam oobrony.

K. L a s k o w s k i .  S a m o o b r o n a  w  17 c h w y t a c h .  W arszaw a 
1934. G ł. Ks. W ojsk . Cena zł. 1,80.
Praca ta, napisana przez znanego in struk to ra  boksu i dżiu-dżitsu, jest w yłoże­
niem  zasad sam oobrony, opartych na japońsk im  dżiu-dżitsu oraz ciosach boksu 
angielskiego i francuskiej sawaty. A utor, na podstaw ie d ługoletn iej praktyki, 
w ybrał z powyższych system ów w alki najprostsze, lecz zarazem  i najskuteczniej­
sze chwyty i ciosy, a zatem  łatw e do przysw ojenia.
N iew ątp liw ie zatem  książka ta  zainteresuje niety lko w ojsko, lecz i policję p ań ­
stw ow ą oraz organizacje p. w. a nad to  szeroki ogół sportow ców , k tórzy  zna jdą 
w niej niezwykle cenny podręcznik.

D -r A. T e r a j e w i c z .  O d ż y w i a n i e  w  o b o z a c h  i n a  w y ­
c i e c z k a c h .  W yd. K ier. D rużyn Żegl. Gł. K w atery  Harcerzy.' W arszaw a 
1934. G ł. Ks. W ojsk.
K siążka oparta  na najnowszych zdobyczach wiedzy, może służyć jako podręcz­
n ik  odżywiania, niety lko w  obozach i na wycieczkach, ale być in fo rm ato rem  
dla tych wszystkich, k tórzy chcą skontro low ać w łasne żywienie lub  zaznajom ić 
się z tem  zagadnieniem . W ydanie bardzo staranne.

T . Z ygler

Z  P R A S Y  P O L S K I E J .

„W Y C H O W A N IE  F IZ Y C Z N E ” . O rgan  M iędzyuczelniany S tudjów  W . F „  
zeszyt 6— 8, czerwiec— sierpień  1934 r.
D -r A. K e l u s .  N a u c z  a n i e  t e r e n o z n a w s t w a  w  ś w i e ­
t l e  u z a s a d n i e ń ,  w y n i k a j ą c y c h  z k i e r u n k ó w  i d e o ­
l o g i c z n y c h  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o .  A u to r za podstaw ę 
swoich rozważań bierze określenie sportu  przez płk. G ilewicza jako zabiegu 
wychowawczego, sam ego przez się obojętnego. „U praw iając go (spo rt) możemy 
uzyskać bardzo rozm aite nastaw ienia psychiczne i ruchow e m łodzieży zależnie 
od tego, co zam ierzam y osiągnąć i jak  go będziem y nastaw iać” .
A nalizując następnie w ychow anie fizyczne i przysposobienie w ojskow e w  N iem ­
czech stw ierdza, że jest ono nastaw ione na spo rt terenow y (G elaudesport) 
i ćwiczenia terenow e (G elaudetu rnen ), jakkolw iek i spo rt boiskow y cieszy się 
opieką w ładz niem ieckich, jedynie jednak  jako środek  reprezentacji m iędzyna­
rodowej i sposób przygotow ania kadr instruk torsk ich .
A nalizując w ychow anie fizyczne w  U. S. A. autor stwiedza, że „Stany Z jed n o ­
czone, posługując się sportem , chcą za jego pom ocą znaleźć rozw iązanie p ro b le ­
m ów natury  czysto socjalnej, a naw et gospodarczej, uważając wych. fiz. za p e­
w ien rodzaj klapy bezpieczeństw a dla społecznego ko tła  am erykańskiego, w  k tó ­
rym ciśnienie w zrasta coraz więcej, grożąc rozsadzeniem  całej struk tu ry  społecz­
nej am erykańskiego dorobkiew icza” .
A uto r przedstaw ia p rogram  praktycznych zajęć terenow ych dla m łodzieży 
Szkół Średnich (przedew szystkiem  od 15-tu la t w górę) o następujących zało­
żeniach :
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1-o. P rzystosow anie m łodzieży do terenu  w  sensie fizycznym — biologicznym —  
tak, by czuła się ona w  nim  fizycznie i psychicznie dobrze „ jak  u  siebie 
w  dom u” .
2-o. Przystosow anie m łodzieży do terenu  um iejętnościow o ze w zględu na ce­
low e w  nim  działania ludzkie dla celów obrony k ra ju  i ogólno-poznawczych. 
Zajęcia terenow e dzieli d-r K elus na 5 g ru p : 1. O rjentacyjne. 2. Obserwacyjne. 
3. Zw iadow cze. 4. M eldunkow e. 5. M anew row e. R ozpraw a uzupełniona jest 
p rzykładam i 30 ćwiczeń terenow ych oraz bogatą literaturą .
D -re  J. B o g d a n o w i c z  w  art. „ W  y z y s k a n i e  k l i m a t y c z n e  
o b o z ó w  w a k a c y j n y c h  d l a  m ł o d z i e ż y ” zw raca uw agę na 
korzyści, jakie przyszłyby z klasyfikow ania młodzieży, naw et zdrow ej, wyjeż­
dżającej na obozy, w  zależności od  klim atycznych po trzeb  organizm u.
S t .  S e d l a c z e k  w  art. „ O b o z y  h a r c e r s k i e  j a k o  s y n t e ­
z a  o d d z i a ł y w a n i a  h i g j e n i c z n e g o  i w y c h o w a w c z e -  
g  o” , stw ierdza, że harcerstw o stw orzyło tę  syntezę, a m etody pracy przenikają 
do innych organizacyj z w ielką korzyścią dla szerokich rzesz m łodzieży.
J. W ł o d a r k i e w i c z  ( „C z y  w  S o w i e t a c h  i s t n i e j e  t u ­
r y s t y k  a?” ) tw ierdzi, że w  turystyce celowej (cel wychowawczy, gospodar­
czy i t p .) .  Sowiety poszły znacznie dalej od nas, w ykorzystując znaczenie w y­
chowawcze turystyki w  jaknajszerszym  zakresie.
S t .  M o ś c i c k i  opracow ał „ P i e r w s z e  k r o k i  w  o b o z o w n i c -  
t w  i e” , k tó rą  to  pracę przeczyta z zainteresow aniem  każdy, kogo obchodzą 
spraw y cam pingu.
Pew nego rodzaju  uzupełnieniem  pracy D r. K elusa jest art. kp t. J. B a r a n a :  
„ U w a g i  o p r o w a d z e n i u  z a b a w i  ć w i c z e ń  r u c h o ­
w y c h  w  t e r e n i e .
P o tró jny  ten  num er, pośw ięcony obozom  i sportom  terenow ym  uzupełn ia art. 
R. R o s z k  o : „K  i l k a  u w a g  w  s p r a w i e  n a u c z a n i a  w i o ­
ś l a r s t w a ” oraz „Zestaw ienie litera tu ry  poświęconej zagadnieniom  obo- 
zow nictw a” .

„S T A R T ” . Z agadnien ia szkolne tego dw utygodnika w  nr. 12— 13 przynosi 
nam  artykuły M. K raw czyka: „O bozy le tn ie  m łodzieży szkolnej” i „N auczy­
cielskie obozy w akacyjne” , a nr. 15— 16 „Żabka, czy craw l” —  tegoż autora. 
„N ie  łudzę się zupełnie, że p rob lem at żabka czy crawl całkowicie rozwiązałem , 
jednak  tegoroczne w akacje u trw aliły  m nie w  dotychczasowem  stanow isku. 
W  szkole tylko i przedew szystkiem  żabka” . T em at ten  nadaje się do dyskusji, 
bow iem  w ielu m etodyków  pływ ania opow iada się raczej za „p iesk iem ”, jako 
fo rm ą używ aną przez zw ierzęta kręgow e wyższe, a przygotow ującą do craw l’a.

T. Z ygler

Z  P R A S Y  O B C E J .

A U STR JA .

P r ó b a  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j  w  p a ń s t w o w y c h  s z k o ­
ł a c h  w  A u s t r j i .  C entralny K om ite t Szkół Państw ow ych, k tó ry  jest o r ­
ganem  austrjackiej w ładzy szkolnej, przygotow ał już w  r. 1921 w stępne testy
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odnoszące się do spraw ności fizycznej. W ykonyw ane są one każdego roku  —  
są specjalnym  przepisem  w  państw ow ych szkołach. O bejm ują one:
1. P róbę spraw ności ogólnej.
2. P róbę pływ ania.
3. Zaw odów  m iędzy-szkolnych.

T est obejm ujący spraw ność fizyczną jest przeprow adzony w  m aju  w  tym  sa­
m ym  czasie w  każdej szkole, a test pływ ania w  ostatn im  tygodn iu  czerwca. , 
(Szkoły w  A ustrji zaczynają się w  połow ie w rześnia, a kończą się z początkiem  
lipca). Rozgryw ki międzyszkolne, k tó re  odbyw ały się z końcem  czerwca, zostały 
w  r. 1932 skreślone z pow odu obecnych w arunków  ekonom icznych —  niem oż­
ności pokrycia kosztów  przejazdu. Cztery szkoły państw ow e (t. j. 4 szkoły 
m ęskie W iedeń  —  Breitensee, T raik irschen, W . —  N eustad t i Liebenau w  p o ­
bliżu G razu) przeprow adzają test ogólnej spraw ności i p ływ ania na swoich 
własnych terenach w  następujących stopniach:

O bow iązuje on wszystkich chłopców  z w yjątkiem  tych, k tórzy  są zw olnieni 
przez lekarza szkolnego.
T est ogólny:

„ I I I  —  „ 80  ,, —  długi skok z b ie g ie m —  5 kilogr. ciężaru.

,, IV  —  100 ,, •—  wys. skok z b ie g ie m —  piłka 11/a kilogr.

P rzed rozpoczęciem kierow nik  szkoły m a k ró tk ie  przem ów ienie o ważności p ró ­
by —  nauczyciele g im nastyki są sędziami głów nym i, pom agają im  inni, jako 
asystencji. K ażdego chłopca obow iązuje 1 bieg, 3 rzuty, 3 długie i 3 wysokie 
skoki. K ażda klasa (około 30 chłopców ) do przeprow adzenia po trzebuje 2 go ­
dzin. D aw niej asystowali przy tem  i nauczyciele g im nastyki z innych szkół, 
obecnie ze w zględów  ekonom icznych zostało to  zniesione. W  czasie p rzeprow a­
dzania tych ćwiczeń panu je wesoła, serdeczna atm osfera w śród młodzieży bez 
różnicy wieku.
P r ó b y  p ł y w a n i a .  Ćwiczenia z tego działu w prow adzono w  r. 1294— od 
roku  1927 pozostały bez zm iany. Państw ow a szkoła w  Breitensee m a sw oją p ły ­
w alnię —  szkoła w  T raisk irchen  m a basen w  gm achu i na o tw artem  pow ie­
trzu  ■—- szkoły w  W iener N eustad t i Liebenau m ają baseny na o tw artem  pow ie­
trzu . P ływ anie jest najważniejszą częścią ćwiczeń fizycznych.
T est pływ ania dzieli się na 4 stopnie —  każdy chłopiec jest obow iązany p rze­
płynąć pew ną odległość z uw zględnieniem  przepisów  —- szybkość pływ ania nie 
odgryw a ważnej roli.

S topień I  —  Klasy 1 — 2 W iek  11 —  12 la t

,, I I  „ 5 ■- 4 • 13 14  „

„ I I I  —  ,, 5 —  6 „ 15 —  16 „

IV  —  „ 7 —  8 „ 17 —  18 „

Stopień I  —  bieg 50 m . —  długi skok

I I  —  „ 60 „ —  wysoki „

rz u t p iłką  80 gr. 

„ 400  gr.
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Stopień K lasa

I. 1 —  2 — 30 m.
II. 3 —  4 — 100 m.

III. 5 —  6 — 200 m.
IV. 7 —  8 — 300 m.

R ezultat ćwiczeń w  tych 4 szkołach w procentach przedstaw iał się n astępu jąco :

1926/27 —  77,1%
1927/28 —  —
1928/29 —  74,6%
1929/30 —  75,8%
1930/31 —  93,3%
1931/32 —  88,9%
1932/33" —  91,3%

W śró d  niepływ ających były przew ażnie dzieci z klas niższych, choć trafia ły  się 
i niepływ ające w  wyższych klasach. G dy ostatn i uczeń w ykonuje ćwiczenie 
radość chłopców  niem a gran ic —  najniższe klasy są zwykle najdum niejsze po 
p rzeprow adzeniu  ćwiczeń. P anuje wszędzie atm osfera koleżeńskiej pomocy. 
R o z g r y w k i  m i ę d z y s z k o l n e  rów nież obejm ują 4  stopnie— każda
klasa w ybiera jednego do zaw odów  —  najlepszy z danego stopnia jest wysłany 
na m iędzyszkolne rozgryw ki do W ien er N eu stad t lub  T raisk irchen  z końcem  
czerwca (od r. 1931/32 ze w zględów  ekonom icznych tych rozgryw ek n iem a). 
Zaw odnicy danych stopni zdobyw ają p u n k ty ; liczba uzyskanych punk tów  decy­
duje o zwycięstwie. N ag ró d  niema.
T en  dzień ćwiczeń spraw ności fizycznej m a pow ażne miejsce w  austrjackich 
szkołach państw ow ych. Ćwiczenia te m ają ważne znaczenie niety lko ze w zglę­
dów  orjentacji rozw oju fizycznego chłopców, ale także ze w zględów  na duże 
w alory  wychowawcze.

St. M azgajów na.

SZW ECJA .
M u z e u m  P e h r a  H e n r y k a  L i n g a ,  t w ó r c y  s y s t e m u  
s z w e d z k i e g o ,  w  L u n d  ( p o ł u d n i o w a  S w e c j a ) .  M uzeum  
h isto rji k u ltu ry  w  Lund, zawdzięczając g łów nie wnuczce Linga, dyr. gim nastyki, 
K arin  Ling, zdołało zebrać cenne pam iątk i po  nim  w  postaci m ebli, części g o ­
spodarstw a dom ow ego, rękopisów  jego poezyj, zb ioru  listów , przyborów  do 
fech tunku, odznaczeń, k tó re  L ing otrzym ał w  1801 r. w  D anji, kiedy jako słu­
chacz un iw ersytetu  w stąpił ochotniczo do arm ji, w  czasie szturm u A nglików  na 
K openhagę i w ielu  innych. Dotychczas zbiory te znajdow ały się w  muzeum, 
obecnie otrzym ały swe lokum  w  dom u, w  k tórym  zam ieszkiwał L ing w  1805-13 
roku, będąc fechm istrzem  uniw ersytetu  w  Lund, aż do pow ołan ia go  do Sztock- 
holm u, celem u tw orzenia C entralnego  Insty tu tu . Rozmieszczeniem zebranych po  
nim  pam iątek  w  tych samych m urach, gdzie tw orzył piękne w iersze i gdzie p o ­
w stała w ielka jego myśl o stw orzeniu system u gim nastycznego, opartego na 
naukach przyrodniczych, zyskało w iele na w artości i p raw dopodobnie stanie się 
bodźcem  do dostarczania dalszych pam iątek  po  w ielkim  Szwedzie, rozsianych po 
całem państw ie.

D . R.
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D A N JA .
P r o j e k t  u c z c z e n i a  z a s ł u g  n a u c z y c i e l i  g i m n a s t y k i  
w  S z w e c j i .  M ajor G ustaw  M oberg  (U psala), zasłużony działacz g im na­
styczny, au tor w ielu  cennych p rac naukowych, a zwłaszscza znakom itego stu- 
d ju m  h isto rji gim nastyki, na łam ach czasopisma „T idssk rift i G ym nastik” p ro ­
ponu je  umieszczenie na sali gim nastycznej p o rtre tó w  w szystkich stałych nauczy­
cieli gim nastyki, którzy  w  niej prow adzili ćwiczenia. U w aża on, że praca tych 
skrom nych ludzi posiadała tak  w ielkie znaczenie dla rozw oju m łodzieży, a p rze­
to  i dla zdrow ia narodu, że pam ięć o nich n igdy nie pow inna wygasnąć. P ro ­
jek t, k tóry  posiada wszelkie dane, by być w k ró tk im  czasie zrealizowany, został 
rów nież podchw ycony przez czynniki m iarodajne w  D anji i p raw dopodobnie 
i tu  zostanie w prow adzony.

S P R A W Y  Z A W O D O W E
W  czerwcu r. b. Zarząd Sekcji W ychow ania Fizycznego Z. N . P. w  osobach kol. 
kol. Zyglera i Lechowskiego złożył w M inisterstw ie W . R. i O. P. na ręce Pana 
D yr. M akucha następujący m em orjał:

D O  P A N A  M IN IS T R A
W Y Z N A Ń  R E L IG IJN Y C H  I O ŚW IE C E N IA  P U B L IC ZN E G O

W  M IEJSCU.

M EM O R JA Ł
Z arządu  G łów nego Z w iązku Nauczycielstw a Polskiego w  spraw ie 
przepisów  uposażeniow ych i em erytalnych nauczycieli ćwiczeń 
cielesnych.

Z arząd  G łów ny Z w iązku N auczycielstw a Polskiego po zaznajom ieniu się z p o ­
stulatam i, w ysuniętem i przez Sekcję Nauczycieli W ychow ania Fizycznego 
Z . N . P. zwraca się do Pana M inistra  z uprzejm ą prośbą o łaskawe rozpatrzenie 
następującej sprawy.
W  czasach, kiedy się organizow ało szkolnictw o w  Polsce O drodzonej, została 
niewłaściw ie rozstrzygnięta spraw a uposażenia nauczycieli ćwiczeń cielesnych, 
a  to  dlatego, że z jednej strony, nie doceniając jeszcze znaczenia tego działu 
wychowania, z drugiej —  nie mając na tem  po lu  dostatecznego doświadczenia 
pedagogicznego, nie zdaw ano sobie sprawy, ile w ysiłku m usi włożyć nauczyciel 
tego przedm iotu, ażeby osiągnąć pożądane rezultaty. N a  decyzję takiego roz­
strzygnięcia w płynął może fakt, że większość ówczesnych nauczycieli ćwiczeń 
cielesnych nie posiadała wykształcenia rów norzędnego nauczycielom  innych 
przedm iotów . M im o, że w ciągu k ilkunasto letn iego  dośw iadczenia i pozytyw ­
nych rezultatów , osiągniętych na po lu  w ychow ania fizycznego m łodzieży, p o ­
glądy  na spraw ę uległy gruntow nej zm ianie, w arunk i pracy nauczyciela ćwiczeń 
cielesnych nietylko się nie polepszyły, lecz naw et, w  stosunku do innych p rzed ­
m iotów  nauczania, uległy  pogorszeniu.
W  chw ili obecnej, chw ili głębokich reform  państw owych, a w  szczególności 
u stro ju  szkolnego i zm ian uposażeniowych, uważamy za stosowne przedstaw ić
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P anu  M inistrow i w arunk i pracy nauczyciela ćwiczeń cielesnych w  św ietle no ­
wych p rogram ów  i prosić G o o należytą ich ocenę.
W śró d  ćwiczeń cielesnych, stosowanych w  szkole, rozróżniam y lekcje g im na­
styki, zabaw i gier, sportów  i wycieczek. Lekcja gim nastyki w ybitnie absorbuje 
głos, poniew aż kom endy muszą być w ydaw ane donośnie, z silnem i akcentam i; 
padają one bardzo często w  czasie w ykonyw ania ćwiczeń i m uszą panow ać nad  
m im ow olnym  hałasem , jaki te ćwiczenia w yw ołują. Prow adzący gim nastykę 
m usi cały czas przebywać w  pozycji stojącej, często dem onstrow ać' ćwiczenia, 
a pozatem  myśleć o ich następstw ie, obserwować w ykonanie oraz notow ać 
w  pam ięci, co w następnych lekcjach należy w prow adzić now ego, co uzupełnić 
i czynić tym  podobne spostrzeżenia.
N ajw ięcej analogji ze zm ęczeniem prowadzących przedm ioty  „in telek tua lne"’ 
m a lekcja zabaw i g ie r; obserw ow anie przeb iegu  gry, zestaw ienie okoliczności 
g ry  z przepisam i i w ydaw anie szybkich decyzyj, są to  czynności w ybitnie obcią­
żające pracą uk ład  nerwowy.
Lekcje sportów , poza przygotow aniem  dydaktycznem , w ym agają stałej go tow o­
ści do dem onstrow ania uczniom  poszczególnych fo rm  ruchu, niekiedy bardzo  
intensyw nych.
W ycieczki obciążają bardzo odpow iedzialnością i tru d n ą  do ujęcia w  ram y cza­
su pracę. N a  nauczyciela ćwiczeń cielesnych przypada w  ciągu roku 20 —  30 
wycieczek; muszą być one całodniow e z biw akow aniem , a w starszych klasach 
gim nazjum  naw et z obozow aniem  nocnem . W ycieczki te muszą być specjalnie 
zorganizow ane, poprow adzone w  teren  szczegółowo zbadany przez k ierow nika 
i przygotow any do przeprow adzenia ćwiczeń polow ych.
Przygotow anie do tych lekcyj, szczegółowe rozłożenie m aterja łu  na poszczegól­
ne okresy, u łożenie osnów  lekcyjnych, zgrom adzenie odpow iedniego inw en ta­
rza, staran ia się o tereny do gier, łyżwiarstwa, pływ ania i t. p . sportów  zabiera 
więcej czasu, energ ji i kosztów , niż nauczycielom  innych przedm iotów .
Żaden nauczyciel niem a tylu dodatkow ych zajęć, co nauczyciel ćwiczeń ciele­
snych. P row adzenie kó łka sportow ego może być odpow iednikiem  udziału  na­
uczycieli innych przedm iotów  w  kółkach naukow ych, nastręcza jednak  szereg 
m om entów  bardzo odpow iedzialnych i absorbuje go więcej, ze w zględu cho­
ciażby na bezpieczeństw o pow ierzonej m u młodzieży. N atom iast nieodzow ne 
w  każdym  sezonie okolicznościowe im prezy, zawody międzyszkolne, łyżw iar­
skie, hokejow e, narciarskie, pływackie, w ioślarskie, w  grach sportow ych i strze­
leckie oraz przygotow anie m łodzieży do tych zawodów, nie m ają odpow iednika 
w  sumie pracy nauczycieli innych przedm iotów .
N auczyciel ćwiczeń cielesnych m a obowiązek organizow ać dziesięciom inutow e 
ćwiczenia codzienne, przeprow adzać próby  na POS, oraz pełn ić związane z tem  
czynności kancelaryjne, brać czynny udział w  w ystąpieniach szkoły nazew nątrz 
w  zw iązku z uroczystościam i. W  czasie feryj, kiedy in n i nauczyciele zażywają 
wypoczynku, m usi ponieść tru d  zorganizow ania życia sportow ego m łodzieży, 
czy to  w  form ie stałych zajęć na terenach miejscowych, czy też w obozach. 
W idzim y z powyższego, że ilość zajęć dodatkow ych zm usza nauczyciela do. 
znacznego przekraczania ilości godzin  pracy, za k tó re  jest w ynagradzany. R ów ­
nocześnie z większem  obciążeniem  budżetu  czasu m a on zwiększone w ydatki, 
ściśle związane z w ykonyw aniem  swego zaw odu. W ydatk i na książki i czaso­
pism a m a nie mniejsze niż inn i, ale konieczność zaopatrzenia się w odpow iedni
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ub ió r i sprzęt sportow y oraz przejazdy do odległych zwykle terenów  sp o rto ­
wych są bezw zględnie większe niż jakiegokolw iek nauczyciela.
W  całokształcie zatem  praca nauczyciela ćwiczeń cielesnych, k tórej p o d  w zglę­
dem  w ysiłku fizycznego i psychicznego nie dorów nuje praca nauczycieli innych 
p rzedm iotów  m a następujące cechy:
1) Ciągły ruch —  przew ażnie intensyw ny,
2) D uże nasilenie głosu,
3) N apięcie nerw ow e, w yw ołane możliwością nieszczęśliwego w ypadku.
4) N adm ierna ilość zajęć, a co zatem  idzie zm niejszenie czasu na odpoczynek. 
R ezultatem  tego stanu rzeczy jest dezercja z szeregów  nauczycieli ćwiczeń ciele­
snych, co stw ierdził na posiedzeniu Rady N aukow ej W ychow ania Fizycznego 
p ro f. C iechanowski. Ci zaś, którzy  pozostają na stanow isku n igdy  nie zdążą w y­
pracować ubezpieczenia em erytalnego, gdyż zm uszeni będą ustąpić miejsca 
młodszym. T ru d n o  bow iem  w yobrazić sobie nauczyciela, któryby po  50 roku  
życia, przy dzisiejszych w arunkach pracy, m ógł skutecznie realizować now e 
program y ćwiczeń cielesnych nastaw ione na usportow ienie m łodzieży. 
K onkludując wysuwamy następujące postu laty :
1) E ta t nauczyciela ćwiczeń cielesnych w in ien  wynosić 21 godzin  tygodniow o,
2) Ilość pracy, w ym agana do w ysługi em erytalnej w inna wynosić 28, a g ran ica 
w ieku w inna być usta lona na la t 50.
M am y nadzieję, że P an  M inister, korzystając z posiadanych upraw nień  po  za­
znajom ieniu  się z powyższem, zechce zm ienić krzywdzące przepisy ustawy w  od ­
niesieniu do nauczycieli ćwiczeń cielesnych.

P an  D yr. M akuch, po  zaznajom ieniu się z treścią m em orjału, oświadczył go to ­
wość popieran ia słusznych postu latów  Zw iązku, zaznaczył jednak, że w  chw ili 
obecnej, zwiększenie budżetu  M in. W . R. i O . P. na ten  cel nie da się p rze­
prowadzić, ze w zględu na ogólną sytuację finansow ą.

Z Ż Y C I A  S E K C J I
O B O Z Y  S PO R T O W E  SEKCJI N A U C Z . W Y C H . F IZ Y C Z N E G O  ZA R ZĄ  
D U  O K R ĘG U  W A R SZ A W SK IE G O . O bóz S portow y w  G dyni. D o G dyni zje­
chało ponad  dw ustu uczestników, w  tem  82%  koleżanek. W szyscy zakw ate ro ­
w ani byli w  H otelu  E tapu  Em igracyjnego. Obóz sportow y mieścił w  sobie trzy  
kursy : 1. G ier i zabaw, pod  kierow nictw em  p rof. Z ygm unta O rłow icza; 
2. O gólno-sportow y —  kol. Chełm iaka oraz 3. K urs zajęć praktycznych i r y ­
sunków  organizow any przez K om . Pedagogiczną O kr. W arsz., pod  kierow nic­
tw em  p. Starościakowej. Prace na ostatn im  kursie p row adził kol. St. G abrjel. 
M im o dość niew ygodnych w arunków  lokalnych (m asowe zjazdy wycieczek 
kw aterow anych w  H o telu  Em igracyjnym , zbiorow e sypialnie, stosunkow o duża 
odległość od plaży m orskiej) czas szybko m ijał w  m iłej atm osferze pracy n a  
boiskach, plażach i wycieczkach.
Uczestnicy obozu oprócz zajęć sportow ych (lekka atletyka, pływ anie, gry i za­
bawy, gim nastyka, strzelanie, m arsze) w ysłuchali w ykładów  m etodyki ćwiczeń



R E D A K T O R Z Y : FELIKS F R A N K IE W IC Z , TA D E U SZ  ZY G LER .

W Y D A W C A  W  IM IE N IU  Z W IĄ Z K U  N A U C Z Y C IE L S T W A  P O L S K IE G O : 

S T A N IS Ł A W  M A C H O W S K I

R E D A K C J A  R Ę K O P I S Ó W  N I E  Z W R A C A

cielesnych (wykł. Lechowski Ja n ), psychologji ćwiczeń cielesnych (Skłodow ­
ski W łodzim ierz), organizacji wycieczek (O rłow icz Z ygm unt) i ku rsu  „o m o­
rzu” , p relegentam i k tó rego  byli k ierow nicy odpow iednich  placów ek m iasta 
G dyni.
Ciekawe wycieczki w zdłuż wybrzeża do O rłow a, Jastrzębiej Góry, statkiem  do 
Pucka, Jastarni, H elu  i do G dańska, um ilały i wzbogacały pracę. Uczestnicy 
obozu wzięli udział w  uroczystościach Święta M orza. D uża spraw ność i estetycz-
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W  dniu Święta Morza.

ny, jedno lity  strój naszej w ielkiej grom ady, wywoływały entuzjastyczne przy­
jęcie licznie zgrom adzonej w  tym  dn iu  publiczności. W  d rug im  dn iu  Święta 
M orza, jako g ru p a  w ybrana, wzięliśm y udział w  uroczystościach związanych 
z  pośw ięceniem  Bazyliki M orskiej.
N a  zakończenie kursu  odbyły się próby  do P. O. S., w  których wzięli udział 
wszyscy uczestnicy. K ierow nikiem  obozu był kol. Lechowski Jan, zastępcą -—• 
K onarski W ito ld . N ad  gospodarką i finansam i kursu  czuwał kol. Bukowiecki.


