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WARSZAWA

OD REDAKCIJI

State zwiekszanie naktadu naszego czasopisma, ktéry pod koniec ubie-
gtego roku szkolnego wynio6st juz kilkanascie tysiecy, stwierdza najdo-
bitniej, jak pozytecznym organem jest Wychowanie Fizyczne w Szkole.
W dobie dzisiejszej, kiedy obserwujemy, szczeg6lnie w zakresie wycho-
wania fizycznego, coraz wiekszg odlegto$¢ pomiedzy praktyka szkolna,
a pedagogiczng mys$lag teoretyczng, kierunek miesiecznika naszego, na-
stawiony przedewszystkiem na praktyke szkolng, okazat sie naprawde
celowym. Utrwaleni w tem przekonaniu rocznem do$wiadczeniem, kie-
runek ten nadal zachowamy, starajac sie go stale precyzowac.
Obserwujgc wspotczesne drogi rozwoju wychowania fizycznego, widzi-
my wyrazny zwrot do ¢wiczen i sportéw terenowych jako to: turystyka
piesza, narciarska, kajakowa, zaglowa, ¢wiczenia polowe i t. p. Spraw-
nosciom, bedgagcym podstawag tych sportow terenowych, posSwiecimy s
przeto jaknajwiecej uwagi. Bedziemy starali sie jaknajdoktadniej infor-
mowacé¢ naszych Czytelnikéw o ruchu wychowania fizycznego w Pol-
sce i zagranica, aby tem samem trzymajac reke na pulsie, méc go kry-
tycznie oceniac.

Przedewszystkiem chodzi nam jednak o aktywny stosunek czytelnikow
do naszego czasopisma. Z rado$cig notujemy Kkilkanascie artykutow
i listow, nadestanych juz w tym roku z prowincji, od os6b nieznanych
redakcji, ktore to artykuty wykorzystamy w najblizszych numerach.
W ten spos6b utrzymujagc zywy kontakt z pracownikami z terenu, be-
dziemy mieli pewnos$é, ze pismo nasze jest $ciSle zwigzane ze szkotg
i nauczycielem. Im bowiem przypada w udziale obowigzek praktycz-
nego uksztatcenia woli mtodziezy drogag ¢wiczen cielesnych. Zadanie
niestychanie trudne i wazne. Nie spetni swego obowigzku obywatel-
skiego ten wychowawca fizyczny, ktéry zadan tych nie wykona.
Mamy poczatek roku szkolnego. Stajemy do pracy ze $Swiezym zapa-
sem sit. Niech ta praca wyda stokrotny plon. Nie zatujmy sit i trudu,
albowiem niemasz znoju, ktérego dla mocarstwowej potegi Polski,

mozna bytoby nie podjac.



2

R OSNIETCIE

PRZYROST MASY CIELESNEJ, KSZTALTOWANIE S|E POSTACI
I NARZADOW .

Rozwéj cielesny nie odbywa sie rownomiernie. Znaczy to, ze po pierw-
sze powiekszanie sie postaci ludzkiej w okresie mtodoséci ma fazy przy-
spieszenia i fazy zwolnienia, przyczem juz roé$niecie wzdtuz i rozrasta-
nie sie wszerz nie idg réwnolegle, a jakgdyby kolejno sie w przodowa-
niu zmieniajg; po drugie, poszczegdlne tkanki lub narzady anatomicz-
ne tez nie rozwijajg sie réwnolegle, co pozwolito pierwszemu biometrze
Gueneau de Montbeillard’owi wykre$li¢c odmienne krzywe rozwoju dla
ré6znych narzadoéw cielesnych. Caty przeto proces roéniecia i rozwoju
anatomicznego oraz jak to sie jeszcze okaze, i psychicznego, wywotuje
wrazenie, ze natura dysponujgc dla kazdego osobnika okres$long dlan
iloécig energji rozwojowej nie urabia catej postaci odrazu, a skupia
sie to na jednej to zndw innej cesze konstrukcyjnej albo czynnosciowej,
stabiej zasilajac energja rozwojowa pozostate cze$ci ustroju. Zaryso-
wuje sie tu prawo jednoS$ci energji rozwojowej.

Dos$¢ podobnie postepuje snycerz, ktéry rzezbigc figurg naszkicuje ca-
ta posta¢, poczem opracowuje doktadnie fragmenty: to ten, to inny
szczeg6t.

Selektywne nakierowywanie przez gtos natury energji rozwojowej ma
podstawe biologiczng i filogenetyczng te sama dla wszystkich osobni-
kow miodych.

Ale mozliwe sg tez pewne indywidualne lub rasowe zmiany rytmu roz-
wojowego, zalezne od wpitywéw Srodowiskowych. Np. wczeéniejsze
dojrzewanie piciowe u potudniowcéw, a réwniez u mieszkancéw miast
wielkich; przedwczesne rozdmuchanie ambicyj sportowych U chtopcéw
niedojrzatych fizycznie - ale wciggnietych juz w orbite ,zycia klubo-
wego”. Przypuszczaé¢ nalezy, ze takie wptywy Srodowiskowe, fizykalne
i psychiczne, zaktécajace filogenetyczny bieg rozwoju — o ile przy-
spieszajg osiggniecie pewnych zdobyczy rozwojowych — to czynig to
kosztem innych stron ustroju, ktérych rozwéj bywa skrécony, zahamo-
wany. | zdaje sie, ze ma racje Backman (1925), gdy twierdzi, ze prze-
bieg ros$niecia stoi w bliskim stosunku do ostatecznego wzrostu.
Plastyczno$¢ mtodego ustroju sprawia, ze poddaje on sie do$¢ tatwo
wpitywom S$rodowiskowym. Na tem polega z jednej strony ogromne
znaczenie ,wychowania domowego”, z drugiej znéw stosunkowa tat-

wo$é produkowania ,cudownych dzieci” — czyli specjalizowania ich
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w pewnych umiejetnos$ciach (np. w kierunku akrobacji, muzykalnoéci
it. p.).

Sktonnos$¢ do specjalizacji zamitowan, zaiteresowah, sprawno$ci —
majaca zaréwno dobre, jak i zte strony w zyciu ludzkiem, by¢ moze,
bierze poczatek biologiczny z owej biologicznej koncetracji energji roz-
wojowej, o jakiej dopiero co moéwiliSmy, czyli z uprzywilejowania
w pewnych okresach rozwojowych okre$lonych cech konstrukcyjnych
i czynno$ciowych.

Noworodek, ktéry w ostatnim czasie swego zycia tonowego rést szyb-
ko, bezposrednio po urodzeniu musi sie przyzwyczaja¢ do nowych wa-
runkéw bytowania. Jest na to potrzebna pewna energja rozwojowa i te
cze$¢ natura odejmuje od rozpedu ros$niecia. W ciggu kilku dni albo
i paru tygodni tempo ros$niecia zwalnia sie, ale wkrétce, jak tylko na-
stagpi otrzaskanie sie z nowg sytuacjg, prawie ze powraca do poprzed-

niego przyrostu z konca okresu tonowego.

Jezeli atoli rozpatrywaé¢ roéniecie w ciggu catego pierwszego roku, od-
rzuciwszy omoéwione krdtkie zaktécenie na poczagtku, — to rozped ro-
§niecia trzech pierwszych miesiecy jest wybitnie konstrukcyjnym.
Czynnos$ci uczuciowe i ruchowe przejawiajag sie nieznacznie. Na
pierwszym planie stoi przemiana materji budujaca ciato; ale budzace
sie zycie duchowe odciggnie niebawem ku sobie cze$¢ energji zyciowej,
ktéora poczatkowo stuzyta prawie wytgcznie do celéw budowlanych.
Rezultatem tego jest stopniowe zwalnianie tempa roé$niecia (przybytku
ciezaru), i wzmocnione odzywianie nic tu nie jest w stanie pomoc, bo
zmniejszenie energji ro$niecia jest konsekwencjag rozwoju innych war-
tosci ustroju. Energja musi sie dzieli¢ na rézne potrzeby rozwojowe.
Az do konca 10 roku zycia réznice w ros$nieciu chtopcow i dziewczat
sg bardzo mate. Ale u dziewczat zaczyna sie juz od 11 roku pokwita-
nie. Od tego czasu wykresy rosniecia dla chtopcéw i dla dziewczat roz-
chodzg sie. Dziewczynki, ktore do tego momentu byty troche mniejsze
i lzejsze, niz chtopcy, teraz sag wyzsze, a w 12 roku nawet ciezsze. W 13
i 14 nawet sg fizycznie lepiej rozwiniete ,niz chtopcy tegoz wieku.
Zmiany w tempie ros$niecia wystapig wyraznie, jezeli poréwna¢ wzgled-
ny przyrost w ciggu jednego roku z takimze przyrostem w ciggu po-
przedniego wedtug formutki:

wzgledny przyrost za rok X
# g Xk

Przyjmujac, ze wzgledny wzrost wzdtuz u chtopca w pierwszym roku

X 100.

zycia wynosi 100 — otrzymamy w 2 roku zycia tylko 28,4% tej liczby,
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czyli zmniejszenie energji ro$niecia o 72% . W trzecim roku przyrost
wynosijuz tylko 70,5% przyrostu z roku poprzedniego, czyli zmniejszyt
sie 0 29,5% . Uderza nas gwattowny spadek energji ro$nigcia w 2 roku
w poréwnaniu z pierwszym. W idocznie jakie$ silne wptywy, hamujace

ro$niecie, musiaty tu wystapi¢ i odciggna¢ energje rozwojowag w inng

Wzgledny przyrost u chtopcéw wedtug Pfuhla — 1928.

strone. Rzeczywiscie, na pograniczu 1 i 2-go roku zachodzi olbrzymia
zmiana w zyciu dziecka. Ze stworzenia lezgcego i poruszajgcego sie
czworonoznie, staje sie dwunoznym. Staje po ludzku i uczy sie chodzi¢.
Zaczyna mowi¢! Od piersi matczynej przechodzi do mleka krowiego
oraz do pozywienia ros$linnego. Toz tu zaczyna sie samodzielno$¢
i czynny stosunek do otoczenia. Jezeli miat prawo prof. Hans Spitzy
napisa¢, ze: ,to samo prawo stwarzania, ktére kazato zywym istotom
powtarzaé¢ przed ich urodzeniem wszystkie fazy rozwoju gatunku —

réwniez i w rozwoju pozatonowym czlowieka pokazuje nam te stopnie,
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ktére cztowiek przebyt w dawnych tysigcleciach”, to znéw wobec prze-
wrotu, jaki zachodzi miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia powtoé-
rzymy za Hackelem, ze ch6d dwunozny, zwigzana z nim postawa ludz-
ka i powstanie mowy, to ,przekroczenie drugiego progu, aby sie sta¢
cztowiekiem ”.

W racajac do zmniejszania si¢ energji roéniecia, widzimy (wediug W .

dienfe

Wzgledny przyrost u dziewczat wedtug Pfuhla «— 1928.

Pfuhla 1928) :w 4 roku zycia 79,7,5 — 93,6 — 93,5 nieznaczny spadek;
w 7 roku zycia 73,8 wptyw pédjscia do szkoty: przyhamowanie ro$nie-

cia; w 8 roku zycia 81,8, 9 — 86,1, 10 — 96,5, 11 — 86,1 ro6znice s3
mate; w 12 roku zycia 109, 13 — 108, 14 — 135 przyspieszenie pokwi-
taniowe; w 15 roku zycia 88,6, 16 — 88,5, 17 — 64,5, 18 — 61,2, 19 —
42,8, 20 — 0 zrazu powolne, potem coraz znaczniejsze ustawanie ros$nie-

cia. U dziewczat przebieg sprawy roé$niecia jest podobny, tylko zachodzi
pewne przesuniecie okreséw charakterystycznych. Z miany pro-
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porcyj cielesnych sa skutkiem omoéwionego wyzej wysuwa-
nia sie na czoto w ros$nieciu to tej to owej wtasciwosci i coraz to innych

narzadow.

Tempo wzrostu w zaleznosci od wieku wedtug J. Bogdanowicza (,,Zarys rozwoju
fizycznego dziecka” — 1930).

Catkowita dtugo$¢ noworodka wynosi 4 dtugosci jego gtowy, gdy u do-
rostego stosunek wzrostu do osi pionowej gtowy wynosi 8:1. Szyja
z wiekiem wydtuza sie. Az do potowy okresu pokwitania tutéw wydtuza
sie o wiele mniej niz konczyny. Natomiast ku koricowi tego okresu
znacznie powieksza sie poprzeczny wymiar (czotowy) klatki piersiowej.
U noworodka konczyny Sd. bardzo krdtkie, ale ku potowie pokwitania
wydtuzaja, sie znacznie. Tylko ze wydtuzanie sie konczyn ustaje rychlej
niz rod$niecie tutowia wzdtuz. U noworodka rece Sd. wyraznie dtuzsze
niz nogi, ale w pézniejszym wieku jest przeciwnie. Po zakonhAczonym
ro$nieciu kobiety majg diuzszy tutdw niz mezczyzni, szerszg miednice
i krotsze konczyny niz mezczyzni. W edtug Martina pieciolatek osiaga
60% wzrostu u dorostego; 10-latek — 75% ; 15-latek 90% .

Rubner chciat powigza¢ zywo$¢ ros$niecia ze wzgledng wielkos$cig po-
wierzchni ciata. Im ta wieksza, tem lepsza przemiana materji. Wynika-
toby z tego, ze tem tatwiej ro$¢ im sie ma wiekszg wzgledng powierzch-

nie ciaat w stosunku do ogdlnej masy cielesnej.
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Wedtug juz cytowanego W. Pfuhla energja rosniecia ma by¢ zalezna
od stosunku miedzy trzewami stuzgcemi do przyswajania energji kalo-
rycznej pokarméw a narzadem ruchowym, ktéry gtéwnie te kalorje
zuzywa. Rzeczywiscie trzewa sg u matych dzieci stosunkowo bardzo
duze, ale z wiekiem powigkszajg sie juz nieznacznie podczas gdy mies-
nie — narzady ruchu mocno sie rozrastajg. Im dziecko miodsze — tern
wyrazniej przyswajanie (asymilacja) gdéruje nad rozpadem (dysymila-
cja). Gdy ruch mie$niowy zuzywa kalorje — oczywisScie mniej ma-
terjatu przyswaja sie dla celow budowlanych.

v. Hoesslin przypuszcza, ze dzieci szybkie ros$niecie zawdzieczajg ob-
fitszemu ukrwieniu narzgdoéw stuzacych przemianie materji. Zgadza
sie to z wywodami H. Spitzy’ego, ze serce dziecka jest stosunkowo do
masy cielesnej dos$¢ duze a Swiatto duzych naczyn krwiono$nych wieksze
niz u dorostego; dlatego to serce dzieciece pracuje mniejszym naktadem
sity i nastepstwem tego jest znana ruchliwo$¢ dzieci, ktéora nie wywo-
tuje utrudzenia serca. Z wiekiem wielkie naczynia krwiono$ne wycig-
gaja sie, ich $wiatto maleje i szczegdblniej w okresie raznego wydtuza-
nia sie tutowia i konczyn (pokwitanie) a wtedy warunki pracy dla
serca stajg si¢ znacznie gorsze. W edtug Mullera bezposSrednio przed
pokwitaniem serce jest stosunkowo do masy ciata najmniejsze, tetnice
i zylty najciensze i dopiero po ukonczeniu pokwitania stosunki te znéw
stajg sie lepsze. Ciezar serca ros$nie ogdétem 15-krotnie, gdy masa ciata
20-krotnie. Znajomos$ci tych stosunk6w miedzy wielkos$cig serca, Swia-
ttem naczyh i masg, ciata zmiennych w rdéznych okresach zycia, jest
nader wazna dla higjeny wysitkow i pracy fizycznej u dzieci i mtodzie-
zy. Zauwazywszy tu, ze dzieci ponizej 10 lat nie ulegajag niebezpieczen-
stwu przeforsowania serca poprostu dlatego, ze wola ich nie jest tak
rozwinieta, zeby je potrafita znosi¢ do nadmiernych wysitkéw. Zato
wraz z umacnianiem sie woli — niebezpieczenstwo wzrasta i jest naj-
wieksze tuz przed pokwitaniem i podczas tych przemian ustrojowych,
ktére mianem pokwitania nazywajg. Zn6w tu mozna przypuszczaé, ze
energja rozwojowa zajeta jest gtéwnie wytwarzaniem odrebnoédci ptcio-
wych a zaniedbuje nieco harmonje proporcyj cielesnych. Jest to nowe
potwierdzenie prawa jednoS$ci energetycznej dzieta rozwoju.

W. OSMOLSKI
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ORGANIZACJA CWICZEN CIELESNYCH
W SZKOLE POWSZECHNEJ

Coraz liczniejsze rzesze nauczycielskie zaczynaja, uznawac¢, ze éwiczenia
cielesne nalezg do najtrudniejszych przedmiotéw nauczania. Coraz cze-
§ciej pojawiajg sie zyczenia, aby Ministerstwo OS$wiaty spowodowato
ukazanie sie najszybsze odpowiednich podrecznikéw, bez ktéorych reali-
zacja nowego programu ¢wiczen cielesnych jest wogéle niemozliwa.
Obawiam sie, ze z jednej ostatecznoéci wpadamy w druga; ze, dawniej,
a w niektéorych szkotach jeszcze i dzisiaj, o ¢wiczenia cielesne dobija-
liSmy sie, gdyz uwazaliSmy je za przedmiot ,wypoczynkowy”, bo to
i przygotowywac¢ sie nie trzeba i zeszytéw do poprawiania niema, —
tak obecnie znowu przesadzamy w ogromie trudnoséci. Naturalnie, ¢wi-
czenia cielesne nie nalezg do przedmiotéw tatwych; trzeba je nietylko
umieé¢ prowadzi¢, ale takze mie¢ pewne do nich zamitowania; trzeba
sie do ich prowadzenia gruntownie przygotowywaé¢, ale to wszystko
jeszcze nie upowaznia nikogo do okreé$lania siebie, jako zupetnie nie-
zdolnego do prowadzenia ¢wiczen cielesnych.

Zanim kiedy$ omowie catoksztatt wymagan, jakie ¢wiczenia cielesne
stawiajg wychowawcy fizycznemu, chciatbym tutaj pokrdétce omowic
organizacje ich w szkole takg, aby one nietylko nie stanowity najtrud-
niejszego zadania dla nauczyciela, ale takze, aby przyniosty dziatwie
mozliwie najwiekszy pozytek.

Kiedy powierzono mi prowadzenie ¢wiczen cielesnych w jakich$ kla-
sach, to najpierwszem mojem zadaniem bedzie zdanie sobie sprawy
z tego, z jakim materjatem dzieciecym mam do czynienia, oraz jakiemi
mozliwo$ciami dysponuje. Innemi stowy, staram si¢ odpowiedzie¢ so-
bie, czy dziatwa w danej klasie odpowiada pod wzgledem rozwoju cie-
lesnego rzeczywiscie wiekowi danej klasy, czy sg odchylenia i czy te
odchylenia, w gére lub w dot, sa tak liczne, ze zmuszg mnie do stoso-
wania programu klasy nizszej lub wyzszej. Musimy tutaj otwarcie po-
wiedzie¢, ze przeciez w klasach wyzszych szkoty powszechnej, a w niz-
szych klasach gimnazjalnych bardzo rzadko spotkamy mitodziez pod
wzgledem swej sprawnoéci stojacg na odpowiednim poziomie. Ponie-
waz za$ brak nam jakich$ $cistych metod do okreélania stopnia rozwo-
ju dziatwy i mtodziezy, poniewaz choé¢by nawet te metody istniaty, to
bytyby prawdopodobnie oparte o jakie$ Sciste bardzo pomiary, a moze
do tego znowu potrzebne bytyby jakie$§ precyzyjne instrumenty, —
przeto przy tern pierwszem zadaniu nie bede sie do takich sposobéw

uciekat, ale poprostu okres$le stopien rozwoju przy pomocy zwyktej
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obserwacji. Kilka pierwszych lekcyj ¢éwiczen cielesnych poswiece do-
wolnym zabawom i grom, abym podczas nich mégt zaobserwowa¢
dziatwe. W ybiore sobie jakie$§ charakterystyczne ¢éwiczenia szybkosci
(np. bieg), zrecznos$ci (jaki$s skok lub ¢wiczenie réwnowazne) i sity
(najlepiej jaki$ rzut) i na podstawie tej obserwacji zdam sobie sprawe
z tego, czy dziatwa jest na odpowiednim poziomie. M oge tu nawet do-
bra¢ pewne ¢wiczenia przepisane w programie, jako wyniki nauczania.
Okreéliwszy sobie poziom mojej klasy, przystepuje do okreélenia wa-
runkéw nauczania. Musze sobie bowiem zda¢ sprawe z tego, jakiemi
mozliwosciami dysponuje. | znowu musimy tu wyraznie stwierdzié, ze
warunki pracy naogo6t sg. bardzo trudne i mozliwoéci nasze wobec tego
sg bardzo mate. Bardzo waznem jest wiec stwierdzenie, ktére z tych
warunkow sg istotne i co w nich mozemy zmieni¢ na lepsze. Przede-
wszystkiem miejsce ¢wiczen. Sale gimnastyczne posiada bardzo niewie-
le szko6t. Trzeba zatem odrazu pomy$le¢, gdzie sie bedg odbywaty ¢wi-
czenia wtedy, gdy niepogoda lub dotkliwe zimno uniemozliwi prowa-
dzenie ich pod gotem niebem. Szukamy jakiej$ sali w szkole, a czasem
i poza szkota (sale domoéw Iludowych, Swietlice strzeleckie, remizy
strazy pozarnych). Sale takie nie mogg ny¢ traktowane, jako sale gi-
mnastyczne, gdyz czysto$¢ w nich wiele 002ostawia do zyczenia, tem
niemniej moga nam doskonale stuzyé¢, jako kryte boiska. Jezeli to
wszystko chybi, wtedy musimy zawczasu mysé$le¢ o prowadzeniu ¢wi-
czen cielesnych w izbie szkolnej, w tej naszej zwyktej izbie, zastawionej
od $ciany do $ciany tawkami szkolnemi. Jezeli istnieje taka koniecz-
nos$¢, trzeba bedzie zabiega¢ o takie urzgdzenie, mozliwie najwiekszc-j
izby szkolnej, aby wtasnie w niej mogty sie odbywac¢ wszystkie godziny
¢wiczen cielesnych. Niech na godziny ¢wiczen cielesnych inne klasy
przychodzg wtasnie do tej izby, a natomiast w dni pogodne w tej izbie
bedg sie odbywatly normalne lekcje jakiej$ klasy. Naturalnie, ze taka
wedrowka klas na lekcje jest ucigzliwa, ale jest to zto mniejsze, anizeli
catkowite skre$lanie godzin ¢wiczen cielesnych, lub tez prowadzenie
ich w takich warunkach, w jakich klasa normalnie nie moze sie poru-
szy¢é. W izbie szkolnej, przeznaczonej do prowadzenia ¢wiczen ciele-
snych, mozemy ustawié¢ tawki tak, aby uzyskac¢ przejscie wokoto nich;
mozna usungé¢ z tej klasy wszystkie szafy i stojaki, aby uzyskaé¢ mozli-
wie najwiecej wolnego miejsca i wtedy umozliwimy sobie prowadzenie
¢wiczen cielesnych w dni stotne. Ale o tem wszystkiem musi myS$leé
nauczyciel, prowadzacy ¢éwiczenia cielesne, juz zawczasu, a nie przy-
chodzi¢ do kierownika szkoty dopiero wtedy, gdy deszcz spedzit go

z boiska i gdy od reki nic sie zaradzi¢ nie da.
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Boiska nasze tez nieraz pozostawiajg, bardzo wiele do zy¢zenia. A prze-
ciez nie idzie tu o urzadzanie stadjonéw, ale chcielibySmy mie¢ réowne,
suche i mozliwie czyste, a najlepiej trawiaste place, na ktérych dziatwa
nietylko mogtaby do woli biega¢, ale i bez szkody dla ciata i ubrania
wywraca¢ koziotki. Przyznaé¢ trzeba, ze wielokrotnie wystarczy troche
pracy dziatwy i dozoru nauczyciela, aby z nieuzytku, nie zastugujacego
na miano boiska, urzadzi¢ zupetnie dobry placyk do zabaw. Trzeba
tylko w swoim planie pracy zawczasu to przewidziec.

W reszcie sprawa przyboréw do zabaw i gier stanowi najcze$ciej naj-
wiekszg, prawie nieprzezwyciezong trudno$¢. Domaganie sie fundu-
sz6w od kierownika szkoty, a starania skotei kierownika u dozordéw
szkolnych, najczes$ciej spotykaja sie z odpowiedziag, ze to nie jest po-
trzebne i ze niema pieniedzy na jakie$ tam ,psie figle”. Domaganie
sie tych funduszéw od rodzicéw dziatwy, albo tez domaganie sie kupna
np. tyzew, trafia z reguty w zupetng préznie i szkota z roku na rok
pracuje bez wszelkich przyboréw. Tymczasem planowo pracujacy na-
uczyciel moze uzyskaé¢ bardzo wiele bez wiekszych naktadéw pienigz-
nych, a tylko organizujgc sobie wspétprace z nauczycielem zaje¢ prak-
tycznych, ktéry przeciez w swoim programie zaje¢ rekodzielniczych
moze umies$ci¢ zrobienie catego szeregu przyboréw do zabaw, gier
i sportow, jak np. piteczki, szarfy, pateczki, skakanki, palanty i t. p.
Doskonale sie takze dadza przygotowaé¢ w szkole tyzwy, sanki, a nawet
narty; moze mtodziez w pracowni szkolnej skonstruowac¢ sobie kajaki.
Mozemy zatem doj$s¢ nawet do magazynu przyboréw sportowych:
Trzeba tylko materjat naby¢ za szkolne pienigdze, a to co dziatwa zrobi,
nie pozostawiac¢ jej samej tylko na wtasnoéé, ale natomiast wigczaé do
magazynu sportowego szkoty i w ten sposéb z roku na rok gromadzi¢
coraz wiekszy zas6b sprzetu sportowego.

Jezeli wiec juz na poczatku roku szkolnego pomys$limy o tern, co nam
bedzie potrzebne, jezeli zawczasu przygotujemy sobie kredyt u kierow-
nika szkoty na konieczny dla nas materjat, a z nauczycielem zaje¢ ren
kodzielniczych ustalimy program tych zaje¢ z uwzglednieniem naszych
potrzeb, to mozemy w ciggu roku lub najwyzej paru lat doj$¢ do zu-
peitnie przyzwoitego magazynu sprzetu sportowego, co niewatpliwie
wydatnie pomoze nam w naszej trudnej pracy.

Po doktadnem przepracowaniu tych trzech zagadnien, po zdaniu so-
bie sprawy z tego, co powinniSmy zrobi¢, co zrobi¢ mozemy i do czego
mamy odpowiednie warunki, zabieramy sie do dobrania odpowiednie-
go materjatu ¢wiczebnego. | tu powinniSmy wykaza¢ catg swag dobrg
wole i cate nasze przygotowanie. Nie ubiega¢ sie o gotowe schematy.
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lekcyjne, nie szukaé¢ gotowych rozktadéw materjatu, ale w dostosowa-
niu, do naszych warunkéw pracy, winniSmy bgadz to z odpowiednich
podrecznikéw, badz tez z pamieci dobrac¢ tyle i takiego materjatu, kto6-
ryby nam umozliwit zrealizowanie celéw wychowawczych i ¢wiczeb-
nych na dang klase. Wielka przystuge oddadzg nam podreczniki ¢wi-
czenh cielesnych, ktére wyraznie wskazujg, jakie zabawy, gry i ¢wiczenia
sg odpowiednie dla danej klasy, bo przy pomocy takiego wtasnie pod-
recznika, po okre$leniu na jakim poziomie znajduje sie nasza klasa i ja-
kie mamy mozliwos$ci, dobieramy odpowiednie ¢wiczenia cielesne. Nie
mozemy jednak od najlepszego nawet podrecznika wymagaé¢, abysSmy
w nim znalezli gotowy zas6b materjatu, a moze nawet i gotowe lekcje,

kféoreby mozna byto w naszych warunkach pracy wykorzystac.

M. KRAWCZYK

METODYKA WHARCC’)W
UWAGI WSTEPNE.

Gry i ¢wiczenia harcoweT) znalazty dzi$ juz' nietylko Zrozumienie
i uznanie w sferach pedagogicznych, ale i oficjalne miejsce w progra-
mach szkolnych. W ten spos6b uczyniliSmy w Polsce duzy ktok na-
przéd w realizowaniu ,korzy$ci z genjalnych pomystéw Baden Po-
wella, ktéore winien odnie$§¢ kazdy wychowanek dobrze prowadzonej
szkoty, bez wzgledu na przynalezno$¢ do zrzeszenia harcerskiego 2),
I w.niczem to nie uchybia Harcerstwu, ze jeszcze jedna z dziedzin przez
nielwprowadzonych i rozwinietych, zaczyna stawac¢ sie wtasnoscia ca-
tego spoteczenstwa, zaczyna stuzyé¢ szerokim sferom mitodziezy takze
nieharcerskiej i dorostych, podobnie jak to juz stato sie z obozownic-
twem i wedrownietwem, a staje sie wpsotczeé$nie z kajakarstwem i ze-
glarstwem, w ktérych Harcerstwo takze odegrato role pionierska.

W oparciu o literature polska i zagraniczna, z uwzglednieniem do-
Swiadczen harcerskich nie publikowanych, podejmuje tu prébe zesta-

wienia ogélnych wytycznych metodyki harcéw i zastowania ich przy-

1) Odr6zniam terminy: ,skautowy” — odnoszacy sie do skautingu wogdle,
zwiaszcza poza Polskg; ,harcerski” — odnoszacy sie do skautingu polskiego m
harcerstwa, w catosci, t. j. zarbwno do strony ideowej i organizacyjnej, jak
i technicznej, metodycznej, éwiczebnej harcerstwa; ,harcowy” — odnoszacy
sie do harcow, czyli zabaw, gier, éwiczen wprowadzonych przez harcerstwo.,
ale nadajacych sie do uprawiania i poza niem.

2) E. Piasecki, Higjena Szkolna Kopczynskiego, str. 227.



12

ktadowego w niektérych dziatach techniki harcowej, jak tropienie,
podchodzenie, rozpalanie i utrzymywanie ognisk, stuzba samarytanska,
sygnalizacja i t. d. PoSwiece tez nieco miejsca biegowi z przeszkodami
harcowemu, jako interesujacemu, a mato znanemu szerszym sferom,
zastosowaniu réznych dziedzin techniki w jednym wigekszym ¢wicze-
niu — zawodach.

Do zrozumienia istoty metodyki ¢wiczen harcowych niezbedne jest
wczucie sie w ducha metodyki skautowej wogolel). ~Kluczem do
osiggniecia pomys$ilnych wynikéw w wychowaniu jest nie tyle ucze -
nie wychowanka, ile sktonienie go by sie sam uczyt, dla
siebie. Przedmiot, ktéry chce sie wpoi¢, musi byé uczyniony interesujg-
cym, a wabi¢ musicie swg rybe soczystym robakiem, nie za$ kawat-
kiem twardego, suchego biszkopta... Gdy prébujecie pociggnac¢ chtop-
céw pod dobry wptyw, mam ochote poréwna¢ was do rybaka, pragna-
cego ztowi¢ rybe. Jezeli na haczyk natozycie jaki$ rodzaj pozywienia,
ktére sami lubicie, napewno nie wiele ryb ztowicie — z pewnosdciag za$
nie ztowicie ptochliwej, swawolnej ryby. Dlatego tez uzywacie jako
przynety tego, co ryba lubi”.

~Tak iz chtopcami; jezeli prébujecie prawi¢ im kazania na tematy,
ktére uwazacie za podnoszace ducha, nie ztowicie ich. Jawne ,umo-
ralnianie” wystraszy wtasnie bardziej uduchowionych chtopcéw, a to
sag wtadnie ci, na ktéorych pozyskaniu winno wam zaleze¢. Jedyny spo-
s6b jest pokazaé¢ im co$ takiego, co ich rzeczywiscie pocigga i inte-
resuje”.

.~Pobudzamy w chtopcu jego osobista odpowiedzialno$¢ za witasny roz-
woj fizyczny i zdrowie: polegamy na jego honorze i oczekujemy oden,
ze codzien wysSwiadczy komu$ przyjacielskg ustuge... Szczeg6ty naszej

metody ksztatcenia ujeto dobrze w pie¢ nastepujacych punktéow:

Przygotowanie — nalezy mie¢ w pogotowiu program i sprzet.
Demonstracja — pokazanie jakiej$s czynnos$ci i jej wynikow.
Ttumaczenie — wyja$nienie szczegb6towe przebiegu czynnosci.
Nasladowanie — uczen wykonuje sam dang czynnos$¢.
Zadawanie pytan — instruktor pyta chtopca lub odwrotnie 2).
Z wyzej cytowanych stéw tworcy skautingu widaé¢ jasno, jak wielka

1) Patrz: R. Baden-Powell, Wskazowki dla skautmistrzéw, polski przektad,
Warszawa 1930, oraz: St. Sedlaczek, Wytyczne metodyki harcerskiej, Warsza-
wa 1931 (broszura). Sktad gt obu: Gtdwna Skiadnica Harcerska, Warszawa,
Traugutta 2. Tamze inne podreczniki, tu cytowane.

2) R. Baden-Powell, Scouting for Boys, 12 wyd. London 1926, str. 308 i n.
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role przypisuje Baden-Powel ,schwytaniu” chtopcédw, inaczej mdéwiagc
zainteresowaniu ich. Zainteresowanie jest nietylko punktem wyjscia
zabiegéw wychowawczych, ale powinno — wedtug metodyki skauto-
wej — towarzyszy¢ catej pracy wychowawczej. Tak np . ttumaczenie,
wyjasnianie odbywa sie w skautingu w formie interesujgcych gawed,
mozliwie zwigzanych z éwiczeniami i nawiazujacych do nich i do wta-
snych dosSwiadczen chtopcoéw, lub w formie krétkich objasnien przy
okazji ¢wiczen, a nie w formie wyktadow.

Amerykanscy instruktorzy, rozwijajacy w sposéb systematyczny my-
§li Baden-Powella, tak porzgdkuja wytyczne metodyki przedmiotéow
skautowych

Zasady ksztatcenia Trzy rzeczy sg potrzebne przy ksztatceniu: zainte-
resowanie, wtasna czynnoé¢ ksztatcacego sie, zastosowanie czyli uzycie
nabytych umiejetnoséci lub wiadom osci.

Nalezy pobudzi¢ wyobraznie i energje skauta i zogniskowaé¢ je na
przedmiocie, ktérego majg sie nauczyé. Chtopiec musi osobiscie uczest-
niczy¢ w dyskusjach, zawodach i ¢wiczeniach. Musi uzywa¢ swych wia-
domos$ci i stosowac je w praktyce.

Zainteresowanie. Do pobudzenia zainteresowania chtopca jest po-
trzebna przedewszystkiem rozmaito$¢ i akcja. Niech nic sie nie ,wle-

cze”. Wprowadzaj pomysty nieznane chtopcu. Dostarczaj mu poka-
z6w, rysunkéw, map, wykreséw, modeli, zdje¢ fotograficznych, niech
sie im przypatruje. Dostarczaj mu gier, ktéore beda go uczyty bez jego
Swiadomosci o tem.

W tasne czynnoséci. ,Edukowa¢” znaczy ,wyprowadza¢”. Przy pomo-
cy dyskusyj i przepytywan2) wydobgdz z chtopcéw <co umieja
i sprawdz, by wzajemnie sie uczyli. Potem wypetniaj luki w ich wia-
domosdciach.

Dostarcz chtopcom jaknajwiecej chorggiewek sygnalizacyjnych, lin,
narzedzi, materjatow do obrébki i uzywania — a chtopcy bedg ich uzy-
waé. Dawaj im sposobno$¢ robienia czegos.

Zastosowanie. Umiej niezawodnie pokaza¢ zastosowanie w praktycz-
nem uzyciu kazdej czgstki tego, czego uczysz. Umiejetno$¢ wigzania
weztdw jest nic nie warta, jezeli skauci nie wiedzg, kiedy i jak ich

uzywac.

1) Handbook for Scoutmasters, Boy Scouts of America, Second Handbook,
N. York 1924, str. 87 i n.

2) ,quizzes” znaczy dostownie ,kpinki”, ,drwinki”, nizej wyjasniam do-
ktadniej.
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DZIEWIEC METOD.

Nizej wymienione metody ksztatcenia utozono mniej wiecej w kolej-
noéci stopnia zainteresowania chtopcéw. Na czele idg. gry, studjowa-
nie ksigzek konczy liste. Nie znaczy to, ze nie nalezy w skautingu sto-
sowac¢ lektury i dyskusyj. Majg. one istotna, warto$¢ w uzupetnianiu

i doskonaleniu znajomos$ci danych przedmiotéw.

Kazdy przedmiot nalezy wprowadza¢ w sposéb mozliwie jak najbar-
dziej pociggajacy. Niechaj chtopiec uczy sie elementéow kazdego przed-
miotu przy pomocy gier, zawodo6éw, dramatyzowania i eksperymentu.
Bedzie nabywat wiadomos$ci niepostrzezenie. Nastepnie wydoskonali-
my jego wiedze, stosujac bardziej formalne metody ksztatcenia.

W yliczymy i scharakteryzujemy pokrdétce owych ,dziewie¢ metod”
amerykanskiego podrecznika.

I. Gry. Baden-Powell uwaza nauczanie przez gry za najlepszg me-
tode.

~Nauczanie harco6w powinno sie odbywac¢ o ile to tylko mozliwe, przez
¢wiczenia, gry i zawody, brzmi pierwsze zdanie klasycznego pod-
recznika baden-powellowskiego i). Uprzytomnijcie sobie to, czego
chcecie chtopcéw nauczyé¢, a potem utézcie gry do tego celu” 2) —
czytamy w koncowych wskazéwkach dla instruktoréw, w tejze ksigzce.
Nawiasem warto tu wspomnie¢, ze Baden-Powell, moze pod wpitywem
Spencera 3) zbyt jednostronnie ocenia warto$¢ gier w dziedzinie wy-
chowania fizycznego, negujac warto$¢ gimnastyki, a wskazujagc na gry
i sporty, jako jedynie wtasciwe metody wychowania fizycznego mto-
dziezy 4).

Gry i zawody, o ktoérych nizej, stanowia bodaj najbardziej charaktery-
styczng cze$¢ metodyki harcerskiej a dobry instruktor musi rozporza-
dza¢ duzym zapasem gier réznego rodzaju, musi umie¢ przystosowac

je do chtopcow i warunkéw, umie¢ obmysla¢ nowe.

W literaturze polskiej mamy pare dobrych zbioréw gier harcowych:
¢wiczenia i gry, w opracowaniu Ewy Groédeckiej i Jadwigi Zwolakowskiej,
Warszawa, 1934 (zawiera, whrew tytutowi, takze szereg gier polo wych);
Harcerz w polu, Zygmunta Wyrobka, 1932 Ossolineum, Il wyd. — piekny
podrecznik gier polowych, z wstepem metodycznym.

1) ,Scouting for Boys”, str. 13.
2) 1c. str. 322
3) poréwnaj H. Spencer, O wychowaniu umystowem, moralnem i fizycznem,

Warszawa 1908, str. 283.
4) Patrz ,Wskazowki dla skautmistrzow, str. 67.
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Il. Zawody. Mozna ,i$¢ w zawody z czasem”, M0Jgd. wspézawodni-
czy¢ z sobg. jednostki lub grupy. Zawody mozna stosowa¢ do ¢wiczenia
chtopcéw w wiekszodci dziatoéw skautingu. Jezeli juz nie mozna obmy-
§le¢ innych zawodoéw, zawsze pozostaje ,przepytywanie sie”, z licze-
niem punktow.

C. F. Smith z Teachers College, uniwersytetu Columbia w Nowym
Yorku podaje nastepujacy przyktad zastosowania zawodéw do uczenia
zaktadania bandazu: Skautéw dzieli si¢ na pary, kazda para otrzymuje
jeden bandaz tréjkatny. Instruktor pokazuje powoli bandazowanie
gtowy. Nastepnie poleca ,rébcie to samo réwnocze$nie ze mna” i po-
wtarza bandazowanie powoli, a skauci nasladujg jego czynnosci. Na-
stepnie moéwi ,prébujcie teraz sami”. Skaut ,ktéry popetnia btad, od-
pada z grupy i ¢wiczy sie osobno pod kierunkiem kogo$ umiejacego
bandazowaé¢. Chtopcy powtarzajag bandazowanie, az wszyscy opanuja
je doktadnie. Dalszy krok: ,,Zatézcie bandaze ,zanim dolicze do dzie-
sieciu”, dalszy: ,zanim dolicze do pieciu”, wreszcie: ,kto potrafi ban-
daz zatozy¢ najszybciej?” W konfncu nastepuje ,bieg rozstawny z ban-
dazowaniem?”, jako zawody pomiedzy zastepami liczagcymi po o$miu
chtopcow: Kazdy skaut zaktada bandaz tréjkatny na gtowe najblizszego
sgsiada z swego zastepu, zdejmuje bandaz nastepny, wigze sagsiadowi
it d., az bandaz obejdzie kolejno wszystkich cztonk6w zastepu. Zwy-
cieza zastep u ktérego stato sie to najpredzej.

Oproéocz zawodoéw zwyczajnych, opartych na znanej zasadzie poréwny-
wania najlepszych wynikéw, Baden-Powel wprowadza jeszcze inny ich
rodzaj, ktéorego celem jest wykrycie najstabszego w danem ¢wiczeniu:
-~W e wszystkich grach i zawodach, jak dalece tylko jest to mozliwe,
druzynowy urzadzi rzecz tak, aby wszyscy skauci brali udziat w grze.
N ie potrzebujemy bowiem dwu lub trzech $wietnych wykonawcéw, lecz
osiggniecia pewnego poziomu sprawnoé$ci u catego ogdtu. Jesli w za-
wodach bierze udziat wieksza ilo$§¢ skautow, tak, ze trzeba ich podzie-
li¢ na grupy, n ie zwyciezcy, lecz przegrywajacy
z kazdej grupy powinni mierzy¢ sie powtor -
nie, wynikiem gry ma by¢ wykrycie nie najlepszego, lecz najgorszego
w danem ¢éwiczeniu .Lepsi skauci i tak rownie wytrwale beda unika¢
okazania sie najgorszymi, jakgdyby szto o wygranie nagrody, a stabsi,
ktorym najwiecej potrzeba ¢wiczenia, maja najwiecej sposobnos$ci do
nabycia wprawy” i).

W spo6tzawodnictwo grozi niebezpieczenstwem rozwijania wybujatej,

1) ,Scouting for Boys”, str. 93.
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niezdrowej ambicji, a takze brutalnos$ci, w zawodach w ktérych w gre
wchodzi sita fizyczna, nierzetelno$¢, gdy chce sie zwyciezy¢ za wszelkg
cene. Niebezpieczenstwu wyrabiania przez zawody ujemnych cech, wy-
rastajacych na tle ambicji przeciwdziata sie przez organizowanie zawo-
dow z zasady pomiedzy grupami (zastepami, druzynami), a unikaniem
jednostkowych. W ten sposdéb zawsze przy pobudzaniu do wspdtza-
wodnictwa organizuje sie rownocze$nie wspoétdziatanie wewnatrz grup
W spo6tzawodniczagcych. Nie usuwa to jeszcze niebezpieczenstwa wy-
twarzania wybujatej ambicji grupowej, sprzyjajacej kultywowaniu ego-
izmu zastepu czy druzyny. Przeciwdziata temu staty zwyczaj, ze pierw-
szy wznosi okrzyk na cze$¢ zwyciezkiej grupy — grupa zwyciezona, po-
czern natychmiast zwyciezca odwdziecza sie okrzykiem na cze$¢ swego
przeciwnika. OczywisScie bezwzgledne przestrzeganie uczciwej gry jest
zasadniczym czynnikiem uszlachetniajagcym wspotzawodnictwo.

IIl. Dramatyzacja nadaje sie szczegdlnie do zainteresowania chtop-
cowlnaukag udzielania pierwszej pomocy, pozarnictwem, ale moze mie¢
zastosowanie i w innych dziatach skautowych. Dramatyzacji mozna
uzyé, chcac chtopcéw zainteresowaé¢ wazno$ciag doktadnej obserwacji
i niedoskonatoscig naszego normalnego spostrzegania. W tym celu
para wtajemniczonych chtopcéw odgrywa jaka$ scenke w czasie nor-
malnej zbiérki ,np. jeden rzuca pozornie ciezki kamien, ktéry ,rani”
drugiego, trzeci ratuje, reszta — kazdy dla siebie — na osobny rozkaz
druzynowego, opisuje, co widziano. Por6wnanie zeznan jest bardzo
pouczajace i interesujace.

Mozna tez zainscenizowa¢ jaki 'wypadek dla sprawdzenia zaradnoédci
i gotowos$ci chtopcéw. Przygotowuje sie ,apteczke ¢wiczebna”, z fla-
szeczkami napetnionemi wodg, nieszkodliwie barwiong ,na$ladujaca
lekarstwa i poleca zastosowacé¢ pierwszg pomoc w takich np. typowych
wypadkach: 1. Chtopca przejechat samoché6d, reka krwawi, podudzie
ztamane. Opatrz! 2. Pokdj jest zatloczony ludZmi. Ten chtopiec stra-
cit przytomnos$¢ i upadt. Ratuj go! 3. Grupa chtopcow lezy z réznemi
ztamaniami i ranami, (wypadki wypisane na kartkach, przyczepionych
do ubran pacjentéw) — druga grupa ratuje.

Przy ¢éwiczeniach i zawodach ratowniczych chtopcy czesto popetniaja
ten btagd, ze w chwili natkniecia sie na ,wypadek” rozpoczynajg wyktad
anatomji, fizjologji, ratownictwa, zamiast poprostu odrazu szybko za-
bra¢ sie do ratowania. Pozna¢ wtedy, ze uczono ich metodg gadanio-
wag — gadaé¢, o ratownictwie, zamiast ratowac¢; zapomniano o zasadzie
uczenia przez czyn.

Dok. nast. ST. sedlaczek
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KANUT ANTONI KNUDSEN, NACZELNY
WIZYTATOR GIMNASTYKI W DANJI

W zwigzku z przypadajagcym w biezacym roku jubileuszem 70-lecia
urodzin naczelnego wizytatora Danji, ktérego nazwisko chlubnie jest
znane w calym Swiecie gimnastycznym, pragnelibySmy czytelnikdw na-
szego pisma blizej nieco zapoznac z jego osobag i niestrudzong na polu_
gimnastyki dziatalnoscia.

Kanut Antoni Knudsen urodzit sie na wyspie Fionji w miescie Orte
dnia 21 sierpnia 1864 roku. Po ukonczeniu szkoty w Odense wstepuje
w r. 1883 na uniwersytet kopenhaski. Juz od wczesnej mtodos$ci inte-
resuje sie Knudsen sprawg ¢wiczen cielesnych i jest czynnym cztonkiem
Akademickiego Zwigzku Strzeleckiego, z ktérego ramienia zostaje de-
legowany na kurs gimnastyki szwedzkiej do Lund, urzgdzony dla Dun-
czykow przez kapitana (p6ézniej putkownika) Norlandera (poprzednik-
majora Thulina). Los zrzgdzit, ze Knudsen wraz z innym uczestnikiem
kursu zamieszkat w tym samym domku, gdzie przebywat twérca syste-
mu szwedzkiego, Piotr Henryk Ling (ojciec), jako fechmistrz uniwer-
sytetu w Lund. Tu miat mozno$¢ Knudsen doktadnie zaznajomi¢ sie
z dziatalnos$cig tego W ielkiego Szweda, gdyz domek 6w zamieniony na
muzeum Linga, zawierat wiele cennych pamigtek.
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W ré6ciwszy do stolicy, Knudsen naucza gimnastyki w szkole oraz pro-
wadzi komplety ludzi starszych, a jednocze$nie studjuje teologje i w ro-
ku 1889 zdobywa dyplom. Pragnac pogtebi¢ wiedze fachowa., udaje
sie nastepnie do Sztockholmu i po odbyciu catkowitego kursu w Kro-
lewskim Centralnym Instytucie Gimnastycznym uzyskuje tytut dyrekto-
ra gimnastyki oraz powraca do ojczyzny. Przez kilka tat jest nauczy-
cielem uniwersytetu ludowego w Ryslinge (Fionja), a jednocze$nie
sprawuje opieke fachowg nad prowadzeniem <¢éwiczen cielesnych
w zwigzkach strzeleckich. Objezdza cata Fionje i wszedzie stuzy pomo-
cqg oraz dobremi radami i wskazéwkamii.

W roku 1895 Knudsen pracuje znéw w Kopenhadze. Naucza gimna-
styki w szkotach i prywatnych instytutach oraz rozwija dziatalnos$¢
w zakresie gimnastyki leczniczej, zas$ w 1898 obejmuje kierownictwo
sekcji gimnastycznej Panstwowego Kursu Nauczycielskiego. Jedno-
cze$nie zostaje mianowany asystentem naczelnego wizytatora gimnasty-
ki w Danji. Gdy w r. 1904 umiera naczelny wizytator, Knudsen zosta-
je jego nasLepcag. Jest to pierwszy wypadek od czasu Nachtegalta, by
cywilna osoba staneta na czele gimnastyki dla ludnosci cywilnej. Zada-
niem Knudsena byto wiec podkre$lenie, przez odpowiednig organiza-
cje, ze gimnastyka szkolna jesr czem$ odrebnem, co, dzieki jego nie-
zmordowanej energji, udato sie osiggngé. Mimo objecia naczelnego in-
spektoratu, pozwolono Knudsenowi, w drodze wielkiego wyjatku, kie-
rowac¢ kursem dla nauczycieli gimnastyki, a potem nawet Panstwowym
Instytutem Gimnastycznym w Kopenhadze i przez catly szereg lat jed-
noczyt on obydwie te funkcje w swoich rekach, z wielkim pozytkiem
dla gimnastyki szkolnej w Danji, ktéra za jego czas6w osiggneta tak
wysoki poziom, ze moze stuzy¢ za wzo6r dla wielu panstw.

N a stanowisku dyrektora Instytutu Knudsen znajdowat sie w bliskim
kontakcie z Polska i polakami. Pod jego to okiem ksztatcit sie w Ko-
penhadze W tadystaw Ryszard Koztowski !), a w spusciznie, ktéra zo-
stawit swemu nastepcy na stanowisku Kkierownika Ogrodow im.
W . E. Rau’aw Warszawie, §. p. A. Filipowiczowi, wydanej w postaci
podrecznika gimnastyki metodycznej w r. 1916, zna¢ wybitny wpityw
prac Knudsena.

Knudsen przedsiewzigt kilka podrézy naukowych do Niemiec, Czech,

Finlandji, Belgji i Anglji, gdzie urzadzit kursy dla Aglikéw i w ten

i) Kierownik Ogrodéw im. W. E. Rau’a, wielce zastuzony dziatacz na niwie
ksztatcenia nauczycieli gimnastyki w dawnej Kongreséwce. Redaktor ,Ruchu”
i autor wielu prac. Zginat tragiczna $miercig w i. 1915.
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sposéb wprowadza tam szwedzka gimnastyke. Chcac zapoznac¢ sig
z pracami Gtownej Szkoty Gimnastyki i Sportow oraz z katedrg wy-
chowania fizycznego, przybywa w tym celu w roku 1923 do Poznania.
N a szczeg6lne podkreslenie zastuguje réwniez szeroko rozwinigeta przez
Knudsena dziatalno$¢ piSmiennicza. Poza mnéstwem referatéw i arty-
kutéw, opublikowat Knudsen szereg, przetozonych na najrozmaitsze je-
zyki, wiekszych prac, jak: 1) Podstawy nauczania gimnastyki, 2) Osno-
wy lekcyjne dla kobiet i mezczyzn, 3) Nauka o ¢wiczeniach gimnastycz-
nych (Turnerische Ubungslehre), 4) Podrecznik gimnastyki dla semi-
narjow — doczekat sie trzech wydan (Das dunische Turnen). W spol-
nie z komendantem wojskowej szkoty gimnastycznej opracowat ,,Regu-
lamin dla wojska i marynarki”, za$§ z nauczycielkg Nutzhorn — ,Osno-
wy lekcyjne dla szko6t zenskich”. Z pod reki Knudsena wyszta réwniez
obszerna praca ,,O sporcie”, w ktérej, miedzy innerrii, dzieli sie wraze-
niami, jakie wynidst z angielskiego zycia sportowego. Prace te sg epo-
kowe, gdyz na nich ksztatcity sie cate rzesze nauczycieli i instruktoréw
¢wiczen cielesnych w wielu krajach. Marzyt réwniez, by dzieta jego
byty opublikowane w jezyku polskim, lecz mimo przetozenia jednego
Z:jego podrecznikéow, powstaty pewne przeciwnos$ci, ktére uniemozli-
w ity opublikowanie po polsku tak cennej dla nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych, pracy.

Knudsen reprezentowatl swe panstwo na wszystkich dotychczasowych
olimpjadach oraz kongresach miedzynarodowych, na ktérych zawsze
wygtaszat wielce pouczajgce i ciekawe referaty.

Jako dyrektor instytutu w Kopenhadze Knudsen byt zawsze nader
przystepny dla kazdego stuchacza, i mimo, ze kazdg chwile dnia miat
§cisle wyliczong, chetnie prowadzit dyskusje ze stuchaczami w swym
gabinecie pracy, do ktérego dostep byt zawsze dla kazdego otwarty.
Jako wizytator, Knudsen byt nader tolerancyjny, jak rzadko kto, potra-
fit zdoby¢ sie na objektywizm. Nie baczac na to, ze sam byt autorem
wspaniatych podrecznikéw, nigdy pod tym wzgledem nauczycieli nie
krepowat. W ystarczy, ze podamy jako przyktad, iz w czasie, kiedy
Knudsen byt dyrektorem Instytutu, korzystato sie oficjalnie z podrecz-
nika Lindharda, z ktérym pod wieloma wzgledami nie mégt sie zgodzi¢.
'Co sie tyczy metody lub systemu, to niezawodnie Knudsen oddawat
wyzszo$¢ jednych nad drugiemi, ale pod tym wzgledem byt réwniez
zawsze tolerancyjny i wyrozumiaty i nikogj nie krepowat, czesto po-
wtarzajac, ze dla dobrego nauczyciela kazdy system jest dobry!

D la scharakteryzowania osoby tego niestrudzonego i wielce zastuzo-
nego oredownika idei odrodzenia fizycznego, ciekawe bedzie przyto-
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czenie opinji o nim wspoétczesnego mu dziatacza na tej niwie,
Kr. A. Lange: ,Jako nauczyciel jest on gorliwy, niezmordowany
i uprzejmy, madry i doswiadczony, szczery <skromny w postepowaniu
z uczniami. Te same witasciwoséci posiada jako wizytator. Idac w $lady
swego poprzednika, urzagdza na szeroka skale kursy doksztatcajace dla
nauczycielstwa. Chetnie asystuje przy egzaminach ostatecznych, na kto-
rych wcale mu nie chodzi o reprezentowanie wtadzy, lecz o zapoznanie
sie¢ z poziomem nauki. Do szk6t nie przychodzi jako ,straszydto”, lecz
jako doradca uprzejmy i wyrozumiaty dla nauczycieli”.

Nieubtagane prawo panstwa dunskiego zabrania piastowania jakiego-
kolwiek urzedu panstwowego po ukohfczeniu 70-go roku zycia. Knud-
sen, w petni sit, uprawiajgcy sam do dnia dzisiejszego forsowng gimna-
styke, zmuszony jest podporzadkowac sie prawu i usunacé sie w zacisze
domowego ogniska. Prawdopodobnie osigdzie w jednem z wiekszych
miast swej rodzinnej wyspy Fionji, gdzie w szerszym niz dotychczas za-
kresie bedzie mégt rozwija¢ swa dziatalno$¢ pismienniczg dla pozytku
ludzkosci.

w roku jubileuszowym Knudsena, w ktérym danem mu byto réwniez
Swieci¢ jubileusz 50-lecia wprowadzenia gimnastyki szwedzkiej do
Danji, redakcja pisma naszego sktada ta dioga wielce zastuzonemu,
wybitnemu pedagogowi i niepospolitemu znawcy dziedziny ¢wiczeh
cielesnych najszczersze zyczenia ,,ad multos annos”.

ZABAWY W WODZIE

Program ¢wiczen cielesnych przewiduje ,tam, gdzie warunki na to po-
zwola” zabawy w wodzie dla wszystkich klas szkoty powszechnej, kt6-
rych ostatecznym celem jest nauczenie miodziezy ptywania.

N a poczatku roku szkolnego, ze wzgledu na odpowiednig temperature
wody i powietrza, jest pora na prowadzenie zabaw tego rodzaju.
Ponizej podaje przyktady tokéw lekcyj ¢éwiczehA cielesnych w wodzie
dla wszystkich klas szkoty powszechnej.

Aby uniknaé¢ nieszcze$liwych wypadkdéw nalezy starannie wybraé¢ miej-
sce o0 odpowiedniej gtebokos$ci, oznaczy¢ jego granice i pilng zwracac
uwage, aby Smielsze dzieci granicy tej nie przekraczaty.

Pierwsza lekcja moze sie odby¢ na brzegu piaszczystym lub poros$nie-
tym trawga obok miejsca przeznaczonego na zabawy w wodzie. W przer-
wie miedzy jedng zabawg a drugg napewno niektére dzieci samorzutnie
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zaczna, chlapa¢ si¢ w wodzie przy brzegu — to samo moze zrobi¢ na-
uczyciel. Przyktad jednych zacheci drugie dzieci > zechcg napewno
rowniez chlapa¢ sie w wodzie. W ielka zaletg lekcji zabaw w wodzie be-
dzie, je$li zdotamy stworzy¢ takie okolicznosci, azeby dzieci same na-
braty checi do wejscia w wode, azeby zostata pobudzona ich inicjatywa
w tym kierunku, a wtedy odjete zostanie ostrze przymusu. Sposéb po-
dejsScia do dziatwy musi tu znalez¢ nauczyciel samodzielnie, opierajac
sie na znajomos$ci tej dziatwy i jej warunkéw zycia.
Klasa I. 1. Pryskanie na siebie wodg stojagc w niej po kolana.
2. Zbiérka w wodzie. Rozsypka! Stdj!
3. Skoki konikéw w wodzie.
4. Bieg w gromadce od jednej choraggiewki lub gatezi,
zatknietej w wodzie, do drugiej.
Sieganie p6 kamyki na dno i rzucanie ich przed siebie.
Bieganie w wodzie na czworakach.

Sigdz! Powstan!

5

6

7. Stéjka bociana w wodzie.

8

9. Zabawa ze $piewem ,Ptaszek” w wodzie.
1

Klasa IlI. Rozpryskiwanie wody przez wysokie unoszenie stép
i silne tempo marszu w miejscu.
2. Kryj sie! w wodzie.
3. ,Zajaczki” w wodzie.
4. Gonitwa za motylkiem w gromadce w wodzie.
5. Rzucanie kamykami wydobytemi z wody.
6. Gonitwa za kotem na czworakach w wodzie.
7. ,Marmurki” w wodzie w tatwej formie.
8. Karty i olbrzymy w wodzie.
9. Zabawa ze $piewem ,Marsz dzieci” w wodzie.
Klasa Il1l. 1. Wskakiwanie do wody na gtebokoé¢ do pasa.
2. Bieg w gromadce tytem od jednej gatezi do drugiej,
zatknietej w wodzie.
3. Stéjka na jednej nodze, wymachy drugg wprzéd i wtyt.
4. Karty i olbrzymy w wodzie o gtebokoséci do pasa.
5. Rzucanie kamykami wydobytemi z dna.
6. Siad w wodzie z zanurzeniem po szyje, préby zanurza-

nia gtowy przez szybkie pochylanie si¢ wprzéd i pro-
stowanie.

7. Wyskoki zwody gtebokiej do pasa.

8. ,,Ojciec Wirgiljusz” w wodzie.

9. Bieganie po brzegu celem osuszenia sie.
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Klasa IV. 1. Wskakiwanie do wody o gtebokos$ci do pasa z zanuce-
niem glowy.
2. Bieg tancuchowy w wodzie.

3. Podskoki w wodzie na jednej nodze (na zmiang).

4. ,Tam i zpowrotem”. (W szystkie dzieci osiagaja, brzeg
iwracajg do nauczyciela, stojacego w wodzie).
5. Puszczanie ,kaczek” stojagc w wodzie do pasa.
6. Kto po6zniej sie utopi (nauka powstawania z wody) ,,
7. Pierwsze préby szybowania. ,,Strzatka tytem”.
8. Bieganie po brzegu celem osuszenia sie.
9. Zabawa ze $piewem, np.: .Ptaszek-odmiana” na
brzegu.
Klasa V. 1. Koziotek w wodzie.
2. ,Dwojak” w wodzie.
3. ,Klatka kartéw” w wodzie.
4. Rzucanie kamykami wydobytemi z wody gtebokiej do
piersi.
5. Szybowanie — strzatka przodem.
6. Trzeciak w wodzie.
Klasa VI. 1. Szybowanie — strzatka tytem i przodem.
2. Ruchy rak i n6g zabie.

Uwaga. Tam, gdzie zachodzi potrzeba oswojenia dzieci z wodg, nalezy
zastosowat¢ ktorekolwiek z zabaw zaprojektowanych przeze

mnie dla klas nizszych wedle potrzeby i uznania nauczyciela.

Klasa VII. Systematyczna nauka ptywania z pomocag chtopcéw

(dziewczat) umiejgcych ptywac.

Literatura: A. Kalinowski — Naturalna metoda nauki ptywania.

Zaleski — Plywanie.
K. KONIUSZEW SKI

PRZEGLAD WYDAWNICTW

OCENY KSIAZEK.

A. Kalinowski. Naturalna metoda nauki ptywania.
Warszawa. Sktad Gt ,Nasza Ksiegarnia”. Cena 2 zt.

WzbogaciliSmy sie o cenng prace z dziedziny piltywania. Ciagly brak pod-
recznika nauki ptywania, dostosowanego do potrzeb szkoty wreszcie zostat za-
spokojony przez bardzo zyciowo i metodycznie opracowany podrecznik. Autor
rozbit materjat nauczania na-dwa zasadnicze dzialy: a) oswojenie z woda,
b) nauczanie stylow ptywania. Szczegdlnie ciekawie i oryginalnie ujmuje za-



23

gadnienie oswajania z wodg, — uwzglednia nie tylko rozwéj fizyczny uczniéw,
a i uzgadnia nauke z psychikag dziecka. Dziecko, bawigc sie, poznaje wtasciwo-
§ci wody, oswaja sie z nig i w ten sposéb zdobywa tajemnice utrzymywania sie
na powierzchni wody. Wiele oryginalnych zabaw i ¢wiczen o formach zabawo-
wych stanowi bogaty materjat nauczania. Przy nauczaniu styléw — stosuje
ptywanie ,suche”, przy pomocy ktdrego miodziez zapoznaje sie ze sposobem
wykonywania odpowiednich ruchow, jeszcze podczas lekcyj gimnastyki w szko-
le lub tez bezposrednio przed wejsciem do wody. By w wodzie, gdzie kontrola
i poprawianie C¢wiczacych napotyka na wieksze trudnosci, uprzednio wycwi-
czone ruchy — wykonywane byty prawidtowo. Jako zasadnicze style opracowat:
autor crawla i zabke na piersiach i na plecach. W zakonczeniu omawia gtéwne
przyczyny wypadkow utoniecia i sposoby przywracania do zycia topielcow.
Dobre rysunki doskonale ilustrujg prace. Ksigzke wydano naktadem Kota Wy-
chowawcdéw Fizycznych w Warszawie. Sklad gtdéwny m— Nasza Ksiegarnia..
Jest to pierwsza praca specjalna, ktora realizuje nowy program nauczania ¢wi-
czen cielesnych z dziedziny ptywania.

Lech..

W kazdej bibljotece kota sportowego miodziezy i innych bibljotekach
organizacyj wychowawczo-fizycznych, jak harcerstwo i t. p., winien sie znalez¢.
cykl- pieciu prac, nagrodzonych lub wyréznionych na konkursie przedolimpij-
skim, ogtoszonym przez Ministerstwo W. R. i O. P., wydanych pod zhiorowym
tytutem ,,Cykl pieciu na Olimpjade”, przez Gitéwng Ksiggarnie Wojskowg
w Warszawie r. 1933. W skiad cyklu wchodzga: Jalu Kurek: ,Mount Ewerest”,
Hanna Malewska: ,Wiosna grecka”, Dr. Wtod. Burzyski: ,Z Karpat”, inz.
St. Szczawinski: ,Wicher” i St. Zaleski: ,Najwieksze zwyciestwo”. Zwtaszcza
,Z Karpat”, ,Wicher” i ,Najwieksze zwyciestwo” nadaja sie dla mitodziezy.
Najwiekszg warto$¢ literackg ma ,,Mount Ewerest” Jalu Kurka. Ciekawg i pozy-
teczng dla prowadzacego wychowanie fizyczne moze by¢ ksigzka dr. Kazim.
Strézeckiego p. t.: ,,kaznie w dawnej Polsce i konieczno$¢ ich wznowienia”,
wydana naktadem autora w Warszawie (1933). Autor znizyt cene ksigzki dla.
nauczycieli ze zt. 4.— na zt. 2.50.
W wydawnictwie Gtdwnej Ksiegarni Wojskowej w Warszawie p. t.: ,,Bibljo-
teczka Harcerskich Druzyn Zeglarskich”, ukazaty sie w r. b. nastepujce ksigzecz-
ki: 1) ,Organizacja harcerskich druzyn zeglarskich” cz. I, 2) ,WioS$larz” (pod-
recznik na stopien wioslarza), 3) ,Budowa dwuosobowego kajaka harcerskiego
typu ,,H” z zatgcznikami (5 tablic rysunkowych) O. Jabtoriskiego i F. Gabryele-
wicza: ,Harcerska t6dz zaglowo-wiostowa ,,H”, oraz J. Kuczynskiego.,jRoboty
linowo-zaglowe na stopien zeglarza”. O ile pierwsza z tych ksigzeczek posiada
wytgczny i specjalny charakter, o tyle pozostate przynoszg bardzo ciekawe in-
formacje, dotyczace sportu zeglarskiego.
W ,WioS$larzu” znajdzie czytelnik wiadomos$ci o drogach wodnych w Polsce,
zasady ratownictwa, nauke wiostowania i towienia ryb. W ksigzce Jabtorskiego'
szczegotowe wskazowki, dotyczace budowy kajaka typu ,,H”. W ksigzce Ga-
bryelewicza, obok opisu i charakterystyki todzi typu ,H?”, praktyczne wskazow-
ki, dotyczace obchodzenia si¢ z todzig oraz konserwowanie jej, a w ksigzeczce
J. Kuczynskiego, uwagi o naprawie i sznurowaniu zagli.

K. Koniuszewski.
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M. Plucinski. Budowa kajaku zaglowego typu P7.
Warszawa 1934. Gt. Ks. Wojsk. Cena zt. 4,50.

Do niedawna zeglarstwo u nas byto sportem zamknietym dla szerszych mas,
mdzi$ jednak dzieki licznym kursom morskim i srédlgdowym corocznie zwieksza
swe zastepy o kilkuset nowych adeptéw. Nasze jachty morskie odbywaja juz
dalekie wyprawy, a ostatnio harcerz gdynski Wt. Wagner matg todzig zaglowa
przeptynat Atlantyk i szykuje sie w kanale Panamskim do optyniecia kuli
ziemskiej naokoto. Jak z tego pobieznego chocby zestawienia widac¢, zeglarstwo
nasze rozwija sie wprost zywiotowo. Jednak duzg jeszcze ciggle przeszkoda
w dalszym jego rozwoju jest brak taniego sprzetu. Cena todzi zaglowej zaczy-
na sie od zt. 500, za$ dotychczasowe kajaki ozaglone byty ciagle tylko kajakami,
a zatem todziami bez zadnych prawie kwalifikacyj todzi zaglowej. By zaradzié¢
temu powaznemu brakowi taniego i dobrego sprzetu zeglarskiego, Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego zaczat badac
rozne typy kajakéw zaglowych (gigéw) zaréwno zagranicznych jak i projekto-
wanych przez naszych konstruktorow. Po szczeg6towem przestudjowaniu i wy-
prébowaniu typéw najbardziej odpowiednich dla naszych warunkéw zaréwno
wodnych jak i materjalnych Panstwowy Urzad W. F. i P. W. przyjat typ kaja-
ka zaglowego (giga) konstrukcji inz. M. Plucinskiego. Ten typ kajaka,
ochrzczony mianem ,,P7” posiada 7,5 m2 ozaglenie stupowe, diugos$¢ pudta
5 m, najwiekszg szeroko$¢ 1,03 m, zanurzenie 12 cm, a z wypuszczonym mie-
czem 60 cm. Mimo, ze pod wzgledem wymiarow mato rézni sie on od kajaka
wiostowego, posiada jednak wszystkie cechy dobrej zaglowki, dzieki specjal-
nemu ksztatltowi dna oraz zastosowaniu miecza.

Podrecznik budowy kajaka zaglowego ,P7” wydata Gtéwna Ksiegarnia Woj-
skowa, ilustrujgc go bogato fotografjami i plikiem planéw konstrukcyjnych
umozliwiajagcych kazdemu jako tako obeznanemu z warsztatem stolarskim jego
Budowe. W ten spos6b w typie kajak ,,P7” zeglarze nasi otrzymujg petnowar-
tosciowgq t6dz zaglowg przy jednocze$nie niezwykle taniem jej wykonaniu (oko-
to zt 200).

Z. totocki. Lucznictwo. Warszawa 1934. Gt Ks. Wojsk.
Cena zt. 2.—

Literatura w jezyku polskim z tego zakresu liczy kilka prac: dwie Zarychty,
ponadto Dymeckiej i totockiego. Wszystkie spetnity swg role, lecz obecnie sg
juz nieco przestarzate i nie wyczerpujg catoéci zagadnienia. Swiezo literature
tuczniczg wzbogacita nowa praca pidra Z. totockiego p. t. ,,Lucznictwo”. Ma
'Ona charakter wybitnie podrecznikowy. Podejmujac opracowanie wymienione-
go podrecznika, autor pragnat zawrzeé¢ w krdtkim zarysie caty dorobek tech-
niczny naszego tucznictwa. Uwzglednia on zaréwno i to przedewszystkiem do-
Swiadczenia witasne jak i opracowania zagraniczne.

J. Podoski. Strzelanie. Warszawa 1934. Gt. Ks. Wojsk. Cena
zt. 2,50. .
Z posréd wszystkich sportow — strzelanie jest sportem najbardziej utylitar-

nym, stanowi bowiem podstawe przy szkoleniu przysztych obroncéw kraju.
Ksigzka ta, ktora ukazata sie w cyklu ,,Bibljoteczki Sportowej” wydawanej na-
Iktadem Gtownej Ksiegarni Wojskowej — ujeta jest pod katem widzenia spor-
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towym, niemniej jednak z pozytkiem przeczyta ja kazdy, kto bron palng po-
siada dla bezpieczenstwa i samoobrony.

K. Laskowski. Samoobrona w 17 chwytach. Warszawa
1934. Gt. Ks. Wojsk. Cena zt. 1,80.

Praca ta, napisana przez znanego instruktora boksu i dziu-dzitsu, jest wytoze-
niem zasad samoobrony, opartych na japonskim dziu-dzitsu oraz ciosach boksu
angielskiego i francuskiej sawaty. Autor, na podstawie dtugoletniej praktyki,
wybrat z powyzszych systeméw walki najprostsze, lecz zarazem i najskuteczniej-
sze chwyty i ciosy, a zatem tatwe do przyswojenia.

Niewatpliwie zatem ksigzka ta zainteresuje nietylko wojsko, lecz i policje pan-
stwowg oraz organizacje p. w. a nadto szeroki ogo6t sportowcdw, ktérzy znajda
w niej niezwykle cenny podrecznik.

D-r A. Terajewicz. Odzywianie w obozach i na wy-
cieczkach. Wyd. Kier. Druzyn Zegl. Gt Kwatery Harcerzy.' Warszawa
1934. Gt. Ks. Wojsk.
Ksigzka oparta na najnowszych zdobyczach wiedzy, moze stuzy¢ jako podrecz-
nik odzywiania, nietylko w obozach i na wycieczkach, ale by¢ informatorem
dla tych wszystkich, ktérzy chcg skontrolowa¢ wtasne zywienie lub zaznajomic
sie z tem zagadnieniem. Wydanie bardzo staranne.

T. Zygler

Z PRASY POLSKIEJ.

~WYCHOWANIE FIZYCZNE”. Organ Miedzyuczelniany Studjow W. F,,
zeszyt 6—8, czerwiec—sierpiefi 1934 r.

D-r A. Kelus. Naucz anie terenoznawstwa w Swie-
tle uzasadnien, wynikajgcych z kierunkoéw ideo-
logicznych wychowania fizycznego. Autor za podstawe

swoich rozwazan bierze okreSlenie sportu przez ptk. Gilewicza jako zabiegu
wychowawczego, samego przez sie obojetnego. ,,Uprawiajac go (sport) mozemy
uzyskaé¢ bardzo rozmaite nastawienia psychiczne i ruchowe mtodziezy zaleznie
od tego, co zamierzamy osiagnaé¢ i jak go bedziemy nastawiac”.

Analizujac nastepnie wychowanie fizyczne i przysposobienie wojskowe w Niem -
czech stwierdza, ze jest ono nastawione na sport terenowy (Gelaudesport)
i ¢wiczenia terenowe (Gelaudeturnen), jakkolwiek i sport boiskowy cieszy sie
opieka wtadz niemieckich, jedynie jednak jako $rodek reprezentacji miedzyna-
rodowej i sposob przygotowania kadr instruktorskich.

Analizujagc wychowanie fizyczne w U. S. A. autor stwiedza, ze ,,Stany Zjedno-
czone, postugujac sie sportem, chca za jego pomoca znalezé rozwigzanie proble-
moéw natury czysto socjalnej, a nawet gospodarczej, uwazajagc wych. fiz. za pe-
wien rodzaj klapy bezpieczenstwa dla spotecznego kotta amerykanskiego, w kto-
rym cisnienie wzrasta coraz wiecej, grozac rozsadzeniem catej struktury spotecz-
nej amerykanskiego dorobkiewicza”.

Autor przedstawia program praktycznych zaje¢ terenowych dla mitodziezy

Szkét Srednich (przedewszystkiem od 15-tu lat wgére) o nastepujacych zato-
zeniach :
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1-0. Przystosowanie mtodziezy do terenu w sensie fizycznym—biologicznym—
tak, by czuta sie¢ ona w nim fizycznie i psychicznie dobrze ,jak u siebie
w domu”.

2-0. Przystosowanie miodziezy do terenu umiejetno$ciowo ze wzgledu na ce-
lowe w nim dziatania ludzkie dla celow obrony kraju i og6lno-poznawczych.
Zajecia terenowe dzieli d-r Kelus na 5 grup: 1. Orjentacyjne. 2. Obserwacyjne.
3. Zwiadowcze. 4. Meldunkowe. 5. Manewrowe. Rozprawa uzupetniona jest
przyktadami 30 éwiczen terenowych oraz bogatg literaturg.

D-re J. Bogdanowicz wart. ,Wyzyskanie klimatyczne
obozow wakacyjnych dla mtodziezy” zwraca uwage na
korzysci, jakie przysztyby z klasyfikowania miodziezy, nawet zdrowej, wyjez-
dzajacej na obozy, w zalezno$ci od klimatycznych potrzeb organizmu.

St. Sedlaczek w art. ,Obozy harcerskie jako synte-
za oddziatywania higjenicznego i wychowawcze-
g 0”, stwierdza, ze harcerstwo stworzyto te synteze, a metody pracy przenikaja
do innych organizacyj z wielka korzyscig dla szerokich rzesz mtodziezy.

J. Wtodarkiewicz (,Czy w Sowietach istnieje tu-
rystyk a?”) twierdzi, ze w turystyce celowej (cel wychowawczy, gospodar-
czy i t p.). Sowiety poszty znacznie dalej od nas, wykorzystujgc znaczenie wy-
chowawcze turystyki w jaknajszerszym zakresie.

St. MosScicki opracowat ,Pierwsze kroki w obozownic-
twie” Kktorg to prace przeczyta z zainteresowaniem kazdy, kogo obchodza
sprawy campingu.

Pewnego rodzaju uzupetnieniem pracy Dr. Kelusa jest art. kpt. J. Barana:
~,Uwagi o prowadzeniu zabawi ¢wiczen rucho-
wych w terenie.

Potréjny ten numer, poSwiecony obozom i sportom terenowym uzupetnia art.
R. Roszko: ,Kilka uwag w sprawie nauczania wio-
§larstwa” oraz ,Zestawienie literatury poswieconej zagadnieniom obo-
zownictwa”.

~START”. Zagadnienia szkolne tego dwutygodnika w nr. 12— 13 przynosi
nam artykuty M. Krawczyka: ,,Obozy letnie miodziezy szkolnej” i ,Nauczy-
cielskie obozy wakacyjne”, a nr. 15— 16 ,Zabka, czy crawl” — tegoz autora.
»Nie tudze sie zupetnie, ze problemat zabka czy crawl catkowicie rozwigzatem,
jednak tegoroczne wakacje utrwality mnie w dotychczasowem stanowisku.
W szkole tylko i przedewszystkiem zabka”. Temat ten nadaje sie do dyskusji,
bowiem wielu metodykéw ptywania opowiada sie raczej za ,pieskiem”, jako
formg uzywang przez zwierzeta kregowe wyzsze, a przygotowujgcg do crawl’a.

T. Zygler
Z PRASY OBCEJ.
AUSTRIJA.
Proba sprawnos$ci fizycznej w panstwowych szko-
tach w Austrji. Centralny Komitet Szkét Panstwowych, ktéry jest or-

ganem austrjackiej witadzy szkolnej, przygotowat juz w r. 1921 wstepne testy
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odnoszace sie do sprawnosci fizycznej. Wykonywane sg one kazdego roku —
sg specjalnym przepisem w panstwowych szkotach. Obejmuja one:

1. Probe sprawnosci og6lnej.

2. Prébe ptywania.

3. Zawoddéw miedzy-szkolnych.

Test obejmujacy sprawno$c¢ fizyczng jest przeprowadzony w maju w tym sa-
mym czasie w kazdej szkole, a test ptywania w ostatnim tygodniu czerwca.
(Szkoty w Austrji zaczynaja sie w potowie wrze$nia, a kofnczg si¢ z poczatkiem
lipca). Rozgrywki miedzyszkolne, ktére odbywaty sie z koricem czerwca, zostaty
w r. 1932 skre$lone z powodu obecnych warunkéw ekonomicznych — niemoz-
nosci pokrycia kosztéw przejazdu. Cztery szkoty parnstwowe (t. j. 4 szkoty
meskie Wieden — Breitensee, Traikirschen, W. — Neustadt i Liebenau w po-
blizu Grazu) przeprowadzajg test ogolnej sprawnosci i ptywania na swoich
wiasnych terenach w nastepujacych stopniach:

Stopien | — Klasy 1 — 2 Wiek 11 — 12 lat
" | " 5 m 4 . 13 14

” i —, 5 — 6 , 15 — 16
v — . 7 — 8 , 17 — 18

Obowigzuje on wszystkich chtopcow z wyjatkiem tych, ktérzy sg zwolnieni
przez lekarza szkolnego.

Test ogodlny:
Stopien | — bieg 50 m. — dtugi skok rzut pitkg 80 gr.
I — 60 , — wysoki . 400 gr.
» M — ., 80 ,, — dtugi skok zbiegiem— 5 kilogr. ciezaru.
" v — 100 ,, — wys. skok zbiegiem— pitka 1Va kilogr.

Przed rozpoczeciem kierownik szkoty ma krdtkie przemowienie o waznosci proé-
by — nauczyciele gimnastyki sg sedziami gtownymi, pomagaja im inni, jako
asystencji. Kazdego chtopca obowigzuje 1 bieg, 3 rzuty, 3 diugie i 3 wysokie
skoki. Kazda klasa (okoto 30 chtopcoéw) do przeprowadzenia potrzebuje 2 go-
dzin. Dawniej asystowali przy tem i nauczyciele gimnastyki z innych szkét,
obecnie ze wzgledéw ekonomicznych zostato to zniesione. W czasie przeprowa-
dzania tych ¢wiczen panuje wesota, serdeczna atmosfera wéréd miodziezy bez
réznicy wieku.

Proby ptywania. Cwiczeniaz tego dzialu wprowadzono w r. 1294— od
roku 1927 pozostaty bez zmiany. Panstwowa szkota w Breitensee ma swojg pty-
walnie — szkota w Traiskirchen ma basen w gmachu i na otwartem powie-
trzu m—szkoty w Wiener Neustadt i Liebenau majg baseny na otwartem powie-
trzu. Ptywanie jest najwazniejszg czescig ¢wiczen fizycznych.

Test ptywania dzieli sie na 4 stopnie — kazdy chtopiec jest obowigzany prze-
ptynaé pewng odlegto$¢ z uwzglednieniem przepiséw —- szybkos$¢ ptywania nie
odgrywa waznej roli.
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Stopien Klasa
l. 1— 2 — 30 m.
1. 3— 4 — 100 m.
1. 5 — 6 — 200 m.
V. 7— 8 — 300 m.
Rezultat ¢wiczen w tych 4 szkotach w procentach przedstawiat sie nastepujgco:
1926/27 — 77,1%
1927/28 — —
1928/29 — 74,6%
1929/30 — 75,8%
1930/31 — 93,3%
1931/32 — 88,9%
1932/33" — 91,3%

W rdd nieptywajacych byty przewaznie dzieci z klas nizszych, cho¢ trafiaty sie
i nieptywajace w wyzszych klasach. Gdy ostatni uczeA wykonuje ¢wiczenie
rado$¢ chtopcow niema granic — najnizsze klasy sg zwykle najdumniejsze po
przeprowadzeniu ¢wiczen. Panuje wszedzie atmosfera kolezenskiej pomocy.
Rozgrywki miedzyszkolnerdwniez obejmujg 4 stopnie—kazda
klasa wybiera jednego do zawodéw — najlepszy z danego stopnia jest wystany
na miedzyszkolne rozgrywki do Wiener Neustadt lub Traiskirchen z koncem
czerwca (od r. 1931/32 ze wzgledéw ekonomicznych tych rozgrywek niema).
Zawodnicy danych stopni zdobywajg punkty; liczba uzyskanych punktéw decy-
duje o zwyciestwie. Nagréd niema.
Ten dzien ¢wiczen sprawnosci fizycznej ma powazne miejsce w austrjackich
szkotach panstwowych. Cwiczenia te majg wazne znaczenie nietylko ze wzgle-
dow orjentacji rozwoju fizycznego chtopcow, ale takze ze wzgledow na duze
walory wychowawcze.

St. Mazgajéwna.

SZWECIJA.
Muzeum Pehra Henryka Linga, tworcy systemu
szwedzkiego, w Lund (potudniowa Swecja). Muzeum

historji kultury w Lund, zawdzieczajagc gtdéwnie wnuczce Linga, dyr. gimnastyki,
Karin Ling, zdotato zebra¢ cenne pamiatki po nim w postaci mebli, czesci go-
spodarstwa domowego, rekopiséw jego poezyj, zbioru listow, przyboréw do
fechtunku, odznaczen, ktére Ling otrzymat w 1801 r. w Danji, kiedy jako stu-
chacz uniwersytetu wstapit ochotniczo do armji, w czasie szturmu Anglikéw na
Kopenhage i wielu innych. Dotychczas zbiory te znajdowaty sie w muzeum,
obecnie otrzymaty swe lokum w domu, w ktérym zamieszkiwat Ling w 1805-13
roku, bedac fechmistrzem uniwersytetu w Lund, az do powotania go do Sztock-
holmu, celem utworzenia Centralnego Instytutu. Rozmieszczeniem zebranych po
nim pamigtek w tych samych murach, gdzie tworzyt piekne wiersze i gdzie po-
wstata wielka jego mys$l o stworzeniu systemu gimnastycznego, opartego na
naukach przyrodniczych, zyskato wiele na wartosci i prawdopodobnie stanie sie
bodzcem do dostarczania dalszych pamiatek po wielkim Szwedzie, rozsianych po

catem panstwie.
D. R.
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DANIJA.
Projekt uczczenia zastug nauczycieli gimnastyki
w Szwecji. Major Gustaw Moberg (Upsala), zastuzony dziatacz gimna-

styczny, autor wielu cennych prac naukowych, a zwtaszscza znakomitego stu-
djum historji gimnastyki, na tamach czasopisma ,, Tidsskrift i Gymnastik” pro-
ponuje umieszczenie na sali gimnastycznej portretow wszystkich statych nauczy-
cieli gimnastyki, ktérzy w niej prowadzili éwiczenia. Uwaza on, ze praca tych
skromnych ludzi posiadata tak wielkie znaczenie dla rozwoju mtodziezy, a prze-
to i dla zdrowia narodu, ze pamieé¢ o nich nigdy nie powinna wygasnac. Pro-
jekt, ktory posiada wszelkie dane, by by¢ w krétkim czasie zrealizowany, zostat
réwniez podchwycony przez czynniki miarodajne w Danji i prawdopodobnie
i tu zostanie wprowadzony.

SPRAWY Z AW ODOWE

W czerwcu r. b. Zarzad Sekcji Wychowania Fizycznego Z. N. P. w osobach kol.
kol. Zyglera i Lechowskiego ztozyt w Ministerstwie W. R. i O. P. na rece Pana
Dyr. Makucha nastepujagcy memorjat:

DO PANA MINISTRA
WYZNAN RELIGIJNYCH | OSWIECENIA PUBLICZNEGO
W MIEJSCU.

MEMORJAL

Zarzadu Gtoéwnego Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w sprawie
przepisow uposazeniowych i emerytalnych nauczycieli ¢wiczen
cielesnych.

Zarzad Giowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego po zaznajomieniu si¢ z po-
stulatami, wysunietemi przez Sekcje Nauczycieli Wychowania Fizycznego
Z. N. P. zwraca si¢ do Pana Ministra z uprzejma prosba o taskawe rozpatrzenie
nastepujacej sprawy.

W czasach, kiedy sie organizowato szkolnictwo w Polsce Odrodzonej, zostata
niewtasciwie rozstrzygnieta sprawa uposazenia nauczycieli ¢wiczen cielesnych,
a to dlatego, ze z jednej strony, nie doceniajac jeszcze znaczenia tego dziatu
wychowania, z drugiej — nie majac na tem polu dostatecznego do$wiadczenia
pedagogicznego, nie zdawano sobie sprawy, ile wysitku musi wiozy¢ nauczyciel
tego przedmiotu, azeby osiggnaé pozadane rezultaty. Na decyzje takiego roz-
strzygniecia wptynat moze fakt, ze wiekszo$¢ dwczesnych nauczycieli ¢wiczen
cielesnych nie posiadata wyksztatcenia réwnorzednego nauczycielom innych
przedmiotéw. Mimo, ze w ciggu kilkunastoletniego doswiadczenia i pozytyw-
nych rezultatow, osiggnietych na polu wychowania fizycznego mitodziezy, po-
glady na sprawe ulegty gruntownej zmianie, warunki pracy nauczyciela ¢wiczen
cielesnych nietylko sie nie polepszyly, lecz nawet, w stosunku do innych przed-
miotéw nauczania, ulegty pogorszeniu.

W chwili obecnej, chwili gtebokich reform panstwowych, a w szczegdlnosci
ustroju szkolnego i zmian uposazeniowych, uwazamy za stosowne przedstawié
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Panu Ministrowi warunki pracy nauczyciela éwiczen cielesnych w $wietle no-
wych programoéw i prosi¢ Go o nalezyta ich ocene.

Wrod cwiczen cielesnych, stosowanych w szkole, rozrézniamy lekcje gimna-
styki, zabaw i gier, sportéw i wycieczek. Lekcja gimnastyki wybitnie absorbuje
gtos, poniewaz komendy muszg by¢ wydawane donosnie, z silnemi akcentami;
padajg one bardzo czesto w czasie wykonywania ¢wiczerh i muszg panowac nad
mimowolnym hatasem, jaki te ¢wiczenia wywotujg. Prowadzacy gimnastyke
musi caty czas przebywa¢ w pozycji stojacej, czesto demonstrowac' ¢wiczenia,
a pozatem mysle¢ o ich nastepstwie, obserwowaé wykonanie oraz notowac
w pamieci, co w nastepnych lekcjach nalezy wprowadzi¢ nowego, co uzupetnic
i czyni¢ tym podobne spostrzezenia.

Najwiecej analogji ze zmeczeniem prowadzacych przedmioty ,intelektualne™’
ma lekcja zabaw i gier; obserwowanie przebiegu gry, zestawienie okolicznosci
gry z przepisami i wydawanie szybkich decyzyj, sa to czynnos$ci wybitnie obcig-
zajace pracg ukiad nerwowy.

Lekcje sportdw, poza przygotowaniem dydaktycznem, wymagaja statej gotowo-
$ci do demonstrowania uczniom poszczeg6lnych form ruchu, niekiedy bardzo

intensywnych.
Wycieczki obcigzajg bardzo odpowiedzialno$cig i trudna do ujecia w ramy cza-
su prace. Na nauczyciela éwiczen cielesnych przypada w ciggu roku 20 — 30

wycieczek; muszg by¢ one catodniowe z biwakowaniem, a w starszych klasach
gimnazjum nawet z obozowaniem nocnem. Wycieczki te muszg by¢ specjalnie
zorganizowane, poprowadzone w teren szczeg6towo zbadany przez kierownika
i przygotowany do przeprowadzenia ¢wiczeri polowych.

Przygotowanie do tych lekcyj, szczegdtowe roztozenie materjatu na poszczegdl-
ne okresy, utozenie osnéw lekcyjnych, zgromadzenie odpowiedniego inwenta-
rza, starania si¢ o tereny do gier, tyzwiarstwa, ptywania i t. p. sportdw zabiera
wiecej czasu, energji i kosztéw, niz nauczycielom innych przedmiotow.

Zaden nauczyciel niema tylu dodatkowych zajeé, co nauczyciel éwiczen ciele-
snych. Prowadzenie kétka sportowego moze by¢ odpowiednikiem udziatu na-
uczycieli innych przedmiotow w kdétkach naukowych, nastrecza jednak szereg
momentow bardzo odpowiedzialnych i absorbuje go wiecej, ze wzgledu cho-
ciazby na bezpieczeAstwo powierzonej mu miodziezy. Natomiast nieodzowne
w kazdym sezonie okoliczno$ciowe imprezy, zawody miedzyszkolne, tyzwiar-
skie, hokejowe, narciarskie, ptywackie, wioslarskie, w grach sportowych i strze-
leckie oraz przygotowanie mtodziezy do tych zawoddéw, nie majg odpowiednika
w sumie pracy nauczycieli innych przedmiotéw.

Nauczyciel ¢wiczen cielesnych ma obowiazek organizowaé¢ dziesieciominutowe
¢wiczenia codzienne, przeprowadzac¢ préby na POS, oraz petni¢ zwigzane z tem
czynnosci kancelaryjne, bra¢ czynny udziat w wystapieniach szkoty nazewnatrz
w zwigzku z uroczysto$ciami. W czasie feryj, kiedy inni nauczyciele zazywaja
wypoczynku, musi ponie$¢ trud zorganizowania zycia sportowego mitodziezy,
czy to w formie statych zaje¢ na terenach miejscowych, czy tez w obozach.

Widzimy z powyzszego, ze ilos¢ zaje¢ dodatkowych zmusza nauczyciela do.
znacznego przekraczania ilosci godzin pracy, za ktdre jest wynagradzany. Row-
nocze$nie z wiekszem obcigzeniem budzetu czasu ma on zwiekszone wydatki,
$cisle zwigzane z wykonywaniem swego zawodu. Wydatki na ksigzki i czaso-
pisma ma nie mniejsze niz inni, ale konieczno$¢ zaopatrzenia sie¢ w odpowiedni
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ubiér i sprzet sportowy oraz przejazdy do odlegtych zwykle terenéw sporto-
wych sg bezwzglednie wieksze niz jakiegokolwiek nauczyciela.

W catoksztatcie zatem praca nauczyciela ¢wiczen cielesnych, ktorej pod wzgle-
dem wysitku fizycznego i psychicznego nie doréwnuje praca nauczycieli innych
przedmiotdw ma nastepujace cechy:

1) Ciagty ruch — przewaznie intensywny,

2) Duze nasilenie gtosu,

3) Napiecie nerwowe, wywotane mozliwoscig nieszczesliwego wypadku.

4) Nadmierna ilo$¢ zajeé¢, a co zatem idzie zmniejszenie czasu na odpoczynek.
Rezultatem tego stanu rzeczy jest dezercja z szeregdw nauczycieli ¢wiczen ciele-
snych, co stwierdzit na posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
prof. Ciechanowski. Ci za$, ktdérzy pozostajg na stanowisku nigdy nie zdgazg wy-
pracowa¢ ubezpieczenia emerytalnego, gdyz zmuszeni bedg ustgpi¢ miejsca
mtodszym. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie nauczyciela, ktéryby po 50 roku
zycia, przy dzisiejszych warunkach pracy, moégt skutecznie realizowa¢ nowe
programy ¢wiczen cielesnych nastawione na usportowienie mtodziezy.
Konkludujgc wysuwamy nastepujace postulaty:

1) Etat nauczyciela éwiczen cielesnych winien wynosi¢ 21 godzin tygodniowo,
2) Ilo$¢ pracy, wymagana do wystugi emerytalnej winna wynosi¢ 28, a granica
wieku winna by¢ ustalona na lat 50.

Mamy nadzieje, ze Pan Minister, korzystajagc z posiadanych uprawnien po za-
znajomieniu sie z powyzszem, zechce zmienié¢ krzywdzace przepisy ustawy w od-
niesieniu do nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Pan Dyr. Makuch, po zaznajomieniu sie z trescig memorjatu, oSwiadczyt goto-
wo$¢ popierania stusznych postulatéw Zwigzku, zaznaczyt jednak, ze w chwili
obecnej, zwiekszenie budzetu Min. W. R. i O. P. na ten cel nie da si¢ prze-
prowadzi¢, ze wzgledu na ogdlng sytuacje finansowsg.

Z ZY C1l A S E K CJI

OBOZY SPORTOWE SEKCJI NAUCZ. WYCH. FIZYCZNEGO ZARZA

DU OKREGU WARSZAWSKIEGO. Obdz Sportowy w Gdyni. Do Gdyni zje-
chato ponad dwustu uczestnikow, w tem 82% kolezanek. Wszyscy zakwatero-
wani byli w Hotelu Etapu Emigracyjnego. Ob6z sportowy miescit w sobie trzy
kursy: 1. Gier i zabaw, pod Kkierownictwem prof. Zygmunta Orlowicza;
2. Ogo6lno-sportowy — kol. Chetmiaka oraz 3. Kurs zaje¢ praktycznych i ry-
sunkoéw organizowany przez Kom. Pedagogiczng Okr. Warsz., pod kierownic-
twem p. Starosciakowej. Prace na ostatnim kursie prowadzit kol. St. Gabrjel.
Mimo do$¢ niewygodnych warunkéw lokalnych (masowe zjazdy wycieczek
kwaterowanych w Hotelu Emigracyjnym, zbiorowe sypialnie, stosunkowo duza
odlegtos¢ od plazy morskiej) czas szybko mijat w mitej atmosferze pracy na
boiskach, plazach i wycieczkach.

Uczestnicy obozu oprécz zaje¢ sportowych (lekka atletyka, ptywanie, gry i za-
bawy, gimnastyka, strzelanie, marsze) wystuchali wyktadéw metodyki ¢wiczen
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cielesnych (wykt. Lechowski Jan), psychologji ¢wiczen cielesnych (Sktodow-
ski Wtodzimierz), organizacji wycieczek (Ortowicz Zygmunt) i kursu ,,0 mo-
rzu”, prelegentami ktérego byli kierownicy odpowiednich placéwek miasta
Gdyni.

Ciekawe wycieczki wzdtuz wybrzeza do Ortowa, Jastrzebiej Gory, statkiem do
Pucka, Jastarni, Helu i do Gdanska, umilaly i wzbogacaty prace. Uczestnicy
obozu wzieli udziat w uroczystoéciach Swieta Morza. Duza sprawno$é i estetycz-

W dniu Swieta Morza.

ny, jednolity stréj naszej wielkiej gromady, wywotywaty entuzjastyczne przy-
jecie licznie zgromadzonej w tym dniu publicznoéci. W drugim dniu Swieta
Morza, jako grupa wybrana, wzieliSmy udzial w uroczysto$ciach zwigzanych
z poSwieceniem Bazyliki Morskiej.

Na zakonczenie kursu odbyty sie proby do P. O. S., w ktérych wzieli udziat
wszyscy uczestnicy. Kierownikiem obozu byt kol. Lechowski Jan, zastepcg —
Konarski Witold. Nad gospodarka i finansami kursu czuwat kol. Bukowiecki.

REDAKTORZY: FELIKS FRANKIEWICZ, TADEUSZ ZYGLER.

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW MACHOWSKI
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