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W  s t y c z n iu  1 9 0 9  r o k u  w ó w c z a s  p o r u c z n ik ,  o b e c n ie  m a j o r  J . G .  T h u l in ,  
j a k o  d y r e k t o r  in s t y t u t u ,  o t r z y m a ł  k r ó l e w s k i e  u p o w a ż n i e n i e  p r z e p r o ­

w a d z e n ia  z e  s w e m i  s łu c h a c z k a m i  e g z a m in u ,  k t ó r y  d a w a ł  t e  s a m e  u p r a -

Major J. G. Thulin.

w n ie n i a  i  t y t u ł ,  j a k ie  o t r z y m y w a ły  s łu c h a c z k i  C e n t r a ln e g o  I n s t y t u t u  

G im n a s t y c z n e g o  w  S z t o k h o lm ie .  I s t o t n ie  d n ia  2 6  m a ja  1 9 1 0  r o k u  p o ­

ra ź  p ie r w s z y  o d b y ł  s ię  w  in s t y t u c i e  T h u l in a  e g z a m in  n a  s t o p ie ń  d y r e k ­
t o r e k  g im n a s t y k i ,  k t ó r y  w  c ią g u  ć w ie r ć w ie c z a  u z y s k a ło  ju ż  p r z e s z ło  7 0 0
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o s ó b .  P o d  w z g l ę d e m  o r g a n iz a c y j n y m  in s t y t u t  w  L u n d  o d  p ie r w s z e j  

c h w i l i  s w e g o  i s t n i e n i a  s t a n ą ł  n a  w y s o k o ś c i  z a d a n ia  i  p o s łu ż y ł  z a  w z ó r  

d o  r e o r g a n iz a c j i  C e n t r a l n e g o  I n s t y t u t u  w  S z t o k h o lm ie ,  k t ó r a  m ia ła  

m ie j s c e  p r z e d  n i e d a w n y m  c z a s e m .  J u ż  w  p ie r w s z y m  r o k u  i s t n i e n ia  

w p r o w a d z o n o  ta m  d o  o b o w i ą z k o w e g o  p r o g r a m u  g r y  i  l e k k o a t l e t y k ę ,  

ć w ic z e n ia  w  o d c z y t y w a n iu  m a p y ,  w y c ie c z k i  p ie s z e ,  p ł y w a n i e  z  r a t o w ­
n ic t w e m ,  s z e r m ie r k ę ,  ja k  r ó w n ie ż  n a u k ę  p s y c h o lo g j i ,  p e d a g o g i k i  i  r a ­

t o w n ic t w a .  P ó ź n ie j  w p r o w a d z o n o  r ó w n ie ż  ć w ic z e n ia  r y t m ik i,  p la s t y k i  

i n a r c ia r s t w a .

W y k s z t a ł c e n ie m  w  d z i e d z i n i e  g im n a s t y k i  le c z n ic z e j  k ie r u j e  p a n i  m a j o ­
r o w a  E m y  T h u l in .  W  c ią g u  k r ó t k i e g o  c z a s u  p o t r a f i ł a  o n a  c a łą  p r a c ę  

w s p a n ia l e  z o r g a n iz o w a ć ,  t a k ,  ż e  o d d a w n a  w y k ła d y  n a u k  le k a r s k ic h  

o r a z  d e m o n s t r a c j e  b a d a ń  p a c j e n t ó w  z  z a s t o s o w a n i e m  g im n a s t y k i  l e c z n i ­

c z e j  s p o c z y w a j ą  w y ł ą c z n ie  w  r ę k a c h  le k a r z y - s p e c j a l i s t ó w .  Ć w ic z e n ia  z a ś  

w  z a s t o s o w a n i u  g im n a s t y k i  l e c z n ic z e j  s łu c h a c z k i  o d b y w a j ą  c z ę ś c io w o  

w  k l in ik a c h  u n iw e r s y t e c k ic h  r ó ż n y c h  s p e c j a ln o ś c i ,  c z ę ś c io w o  z a ś  w  n i e ­
k t ó r y c h  m i e j s c o w y c h  s z p i t a la c h .  O d  s z e r e g u  l a t  in s t y t u t ,  k t ó r y  j e s t  p o ­
ł o ż o n y  w  n a d e r  s c h lu d n y m  i  c ic h y m  m ia s t e c z k u  m ie j s c o w o ś c i  S k a a n e ,  
o r g a n iz u j e  k u r s y  w a k a c y j n e  d la  c u d z o z ie m c ó w ,  w  k t ó r y c h  u d z ia ł  b r a ło  

w i e l u  P o la k ó w  i  m ia ło  m o ż n o ś ć  o s o b i s t e g o  i  b e z p o ś r e d n i e g o  z e t k n ię c ia  

s ię  z  d z ia ła ln o ś c ią  T h u l in a .  U c z e s t n ic y  k u r s ó w  r e p r e z e n t o w a l i  2 0  n a r o ­

d o w o ś c i ,  a  i l o ś ć  i c h  o d  r o k u  1 9 2 7  w y n io s ła  2 2 9  o s ó b .  

P o łu d n io w o - S z w e d z k i  I n s t y t u t  G im n a s t y c z n y  z a w d z ię c z a  s w ó j  r o z w ó j  

g ł ó w n i e  d z ię k i  o s o b ie  je j d y r e k t o r a ,  k t ó r e g o  n a z w is k o  j e s t  c h lu b n ie  

z n a n e  w  c a ły m  ś w ie c ie  g im n a s t y c z n y m .  O p u b l ik o w a ł  o n  n a d e r  c e n n e  

i  w y c z e r p u j ą c e  p o d r ę c z n ik i  z  r ó ż n y c h  d z i e d z in  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h ,  p r z e ­

ł o ż o n e  n a  c a ły  s z e r e g  j ę z y k ó w  e u r o p e j s k ic h  i p o z a e r o p e j s k ic h .  R ó w ­
n ie ż  n a  w i e l u  k o n g r e s a c h  s k a n d y n a w s k ic h  i  m i ę d z y n a r o d o w y c h  w y s t ę ­

p u j e  T h u l i n  z a w s z e  z  p o u c z a j ą c e m i  r e f e r a t a m i  i  p o k a z a m i .  A l e  

T h u l i n  p r a c u j e  n ie s t r u d z e n ie  n i e t y lk o  n a  p o l u  g im n a s t y k i  p e d a ­

g o g i c z n e j  i  l e c z n ic z e j .  O d  w i e l u  la t ,  j a k o  p r z e w o d n ic z ą c y  Z w ią z k u  

G im n a s t y c z n e g o  w  S k a a n e ,  s z c z e g ó ln ą  p i e c z o ł o w i t o ś c i ą  o t a c z a  o n  r ó w ­
n ie ż  g im n a s t y k ę  s t o w a r z y s z e n io w ą .  J e g o  t o  g ł ó w n i e  z a s ł u g ą  j e s t ,  ż e  

h a s ło  Z w i ą z k u  „ G y m n a s t ik  a a t  a l l a ” ( g im n a s t y k a  d la  w s z y s t k i c h )  n i e  

j e s t  c z c z e m  h a s łe m  ,a  Z w i ą z e k  r o z r a s ta  s i ę  z  r o k u  n a  r o k  i  o b e j m u j e  

c o r a z  t o  s z e r s z e  k r ę g i  s p o łe c z e ń s t w a ;  n a j le p ie j  o  j e g o  r o z w o j u  ś w ia d ­

c z y  s t a t y s t y k a  c z y n n y c h  c z ł o n k ó w ,  k t ó r y c h  i l o ś ć  z  k a ż d y m  r o k ie m  k o ­
l o s a l n i e  s i ę  z w ię k s z a .  D z i ę k i  j e g o  r ó w n ie ż  in i c j a t y w ie  z o r g a n iz o w a n o  

w  p o ł u d n i o w e j  S z w e c j i  w i e l k i e  o b o z y  l e t n ie ,  c ie s z ą c e  s ię  o g r o m n ą  f r e k ­

w e n c j ą ,  ja k  n p .  o b ó z  w  L j u n g b y g h e d .



W  r o k u  j u b i l e u s z o w y m  te j  ta k  p i ę k n ie  z o r g a n iz o w a n e j  i  p o ż y t e c z n e j  

in s t y t u c j i  R e d a k c j a  P is m a  N a s z e g o  ż y c z y  w i e l c e  z a s łu ż o n e m u  i  C z c i ­
g o d n e m u  jej d y r e k t o r o w i  o r a z  j e g o  d z i e ln e j  m a ł ż o n c e  „ a d  m u l t o s  

a n n o s ” .

ROZW ÓJ KSZTAŁTU CZŁOWIEKA
S t o s o w n i e  d o  p o d a n e g o  n a  str . 2 2 9  ( z e s z y t  9 / 3 4 )  s c h e m a t y c z n e g o  r y ­
s u n k u ,  o m ó w i m y  p o s z c z e g ó l n e  c z y n n ik i  s k ła d a j ą c e  s ię  n a  b u d o w ę  c i e ­
l e s n ą  c z ł o w i e k a  i  j e g o  z a c h o w a n ie  s i ę  r u c h o w e .

C Z Y N N I K I  A U T O E D U K A C Y J N E  i ) .  K S Z T A Ł T  —  B U D O W A  

C I E L E S N A :

Dziedziczność i konstytucja psychofizyczna. O g r a n ic z y m y  s ię  t u  d o  z a ­
n o t o w a n i a ,  ż e  w y r a ź n ie  o d r ę b n e  r a sy  ( n p .  m u r z y n i ,  j a p o ń c z y c y )  m a ją  

o d r ę b n e  n i e c o  t y p y  r o ś n ię c ia .  P e w n e  r ó ż n ic e  p o d  ty m  w z g l ę d e m  m o ż ­
n a  z a u w a ż y ć  ju ż  n a w e t  u  ra s  e u r o p e j s k ic h .  N p .  d z ie c i  s z w e d z k ie  r o s n ą  

r a ź n ie j  i  d łu ż e j  n iż  f r a n c u s k ie .  Z n ó w  w  N i e m c z e c h ,  m im o  r a s o w o  d o ś ć  

z ło ż o n e j  l u d n o ś c i ,  ja k  p o d a j e  P f u h l ,  r ó ż n ic e  w  t y p i e  r o ś n ię c ia  s ą  n i e ­

z n a c z n e .  B u d o w a  o s ią g a n a  o s t a t e c z n ie  p o s ia d a  d o ś ć  w y r a ź n e  c e c h y  r a ­
s o w e  s t w ie r d z a n e  p o m ia r a m i  a n t r o p o m e t r y c z n e m u  

G e n e t y k a  a n t r o p o l o g i c z n a ,  c z y l i  n a u k a  o  p o c h o d z e n i u  c z ł o w i e k a  i  r ó ż ­
n ic  m ię d z y  g r u p a m i  lu d z k ie m i  ( g e n e t y k a  z o o l o g i c z n a  ■—  r ó w n ie ż  m i ę ­
d z y  z w ie r z ę c e m i  i  r o ś l in n e m i )  p o z w a l a  w y o d r ę b n ia ć  c e c h y  r a s o w e ,  

o p a r t e  n a  d z i e d z ic z n o ś c i  ( p r a w o  G r z e g o r z a  M e n d e l a ) .  O m a w ia n a  p o ­

p r z e d n io  z a le ż n o ś ć  u s t r o j u  o d  o t o c z e n ia  i  o d  w a r u n k ó w  b y t o w a n i a  j e s t  

o g r a n ic z o n a  p r z e z ,  ż e  ta k  p o w ie m y ,  p l a n  b u d o w y  c ie le s n e j  i  r o z w o j u  

c z y n n o ś c i o w e g o  s t w o r z o n y  z g ó r y  p r z e z  p o d ł o ż e  d z ie d z ic z n e .  D o c .  M y ­
d la r s k i  n a z y w a  r a są  —  w ię k s z ą  g r u p ę  l u d z i ,  z w ią z a n ą  z e  s o b ą  j e d n a k im  

p o d ł o ż e m  g e n e t y c z n e m ,  w a r u n k u j ą c e m  p e w i e n  o k r e ś l o n y  t a k  f i z y c z n ie  

j a k  i  d u c h o w o  w y g l ą d  i  o d r ó ż n ia j ą c ą  s ię  t e m  s a m e m  o d  in n y c h  p o d o b ­
n y c h  g r u p .
W  E u r o p ie  o d r ó ż n ia m y  1 0  t y p ó w  m o r f o l o g i c z n y c h  ( p o s t a c i o w y c h ) ,  
z k t ó r y c h  4  są  p o d s t a w o w e ,  a  6  p o w s t a ł o  w  d r o d z e  k r z y ż o w a n ia  ( m i e ­
s z a ń c y )  .
T y p y  z a s a d n ic z e  p d ł g .  M y d l a r s k i e g o :  n o r d y c z n y ,  ib e r y j s k i ,  a r m e n o i-  

d a ln y ,  la p o id a ln y .  P o d t y p y :  s u b n o r d y c z n y ,  p ó ł n o c n o - z a c h o d n i ,  a lp e j ­
s k i ,  d y n a r s k i ,  s u b la p o id a ln y  i  l i t o r a ln y .
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i )  działające w ew nątrz ustro ju .
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P o d k ł a d  d z i e d z ic z n y  n a b ie r a  w i e l k i e g o  z n a c z e n ia  p r z e z  t o ,  ż e  z g ó r y  

o k r e ś la  p e w n e  c e c h y  w y g l ą d u  z e w n ę t r z n e g o ,  a l e  c o  j e s z c z e  w a ż n ie j ­
s z e  s t w a r z a  p o d s t a w y  ż y c ia  p s y c h ic z n e g o ,  s t o p ie ń  i  c h a r a k te r  r e a g o w a ­

n ia  c i e l e s n e g o ,  r u c h o w e g o  i  p s y c h ic z n e g o  n a  b o d ź c e  z e w n ę t r z n e ,  d a ­
j ą c  r a m y , w  k t ó r y c h  r o z g r y w a ć  s ię  m o ż e  r o z w ó j  i  p r z y s t o s o w a n ie  c z y n ­

n o ś c i o w e  d o  ż y c ia .  R a m y  te ,  c z y l i  s u m a  w ł a ś c i w o ś c i  d z ie d z ic z n y c h  u  d a ­
n e g o  i n d y w i d u u m ,  s t a n o w i  j e g o  „ g e n o t y p u s ” , k t ó r y  w  z e t k n ię c iu  z e  

ś w ia t e m  o ta c z a j ą c y m , r e a g u j e  s w o iś c i e ,  n a b y w a  p e w n y c h  c e c h  d o d a t ­
k o w y c h  i  s ta je  s i ę  f e n o t y p e m  —  in d y w i d u a l n o ś c i ą ,  o s o b o w o ś c i ą ,  w e ­
d ł u g  B r u g s c h a  i  M y d l a r s k i e g o ,  „ k o n s t y t u c j ą ” o s o b n ic z ą .

U s t a l i ł  s i ę  p o g l ą d ,  ż e  w y c h o w a n i e ,  r o z w ó j  n i e  s t w o r z a j ą  n ic  n o w e g o ,  

c z e g o  n i e  b y ło  w  g e n o t y p i e ,  w  f o r m i e  z a c z ą t k o w e j .  W ł a ś c i w o ś c i  w r o ­
d z o n e  m o g ą  z a t o  r ó ż n ie  s i ę  r o z w i j a ć ,  p r z y c z e m  k ie r u n e k  i g r a n ic e  p o ­
s z c z e g ó ln y c h  z m ia n  t e ż  s ą  o k r e ś l o n e  p r z e z  t ł o  k o n s t y t u c j o n a ln e .  G r u ­

c z o ł o m  w y d z i e la n ia  w e w n ę t r z n e g o  p r z y p is u j e  s ię  c h a r a k te r  d z ie d z ic z ­

n y ,  c h o ć  i  n a b y t e  n a r u s z e n ie  t y c h  g r u c z o ł ó w  d o k r e w n y c h  m o ż e  w y ­
w o ł y w a ć  t a k ż e  z m ia n y  c z y n n o ś c i o w e ,  ja k  n i e d o m o g ę  lu b  n a d c z y n n o ś ć .  
D r o g a  d o  m o d y f ik a c j i  c e c h  k o n s t y t u c j o n a ln y c h  p o d  w p ł y w e m  ś r o d o ­

w is k a  z e w n ę t r z n e g o ,  b y ć  m o ż e ,  p r o w a d z i  p r z e z  u k ła d  n e r w o w y  r o ś l in ­
n y  d o  g r u c z o ł ó w  d o k r e w n y c h  i  d o p ie r o  z a  i c h  p o ś r e d n ic t w e m  p o w s t a ­

ją  z m ia n y  k s z t a ł t u  i  c z y n n o ś c i  w  u s t r o j u .
S p r a w a  s k u t e c z n o ś c i  w p ł y w ó w  w y c h o w a w c z y c h  p o l e g a  t a k ż e  n a  t e m ,  
ż e  b r a k i lu b  n i e z d o l n o ś ć  d o  r o z w o j u - p e w n y c h  d a n y c h  k o n s t y t u c j o n a l ­
n y c h  m o ż e  b y ć  w y r ó w n y w a n a  p r z e z  i n n e  d a n e  k o n s t y t u c j o n a ln e .  
W  k a ż d y m  r a z ie  k a ż d e  o d d z i a ł y w a n ie  w y c h o w a w c z e ,  c z y  d o t y c z y  c ia ­

ła ,  c z y  j e g o  s p r a w n o ś c i  i  p s y c h ik i ,  j e s t  o g r a n ic z o n e  m o ż l i w o ś c i a m i ,  w y -  

n ik a j ą c e m i  z  k o n s t y t u c j i ,  a  o g r a n ic z e n ie  i  k i e r u n e k  m o ż l i w o ś c i  l e ż y  

w  t y p ie  k o n s t y t u c j o n a ln y m .  P o d ł o ż e  k o n s t y t u c j o n a ln e  n i e  j e s t  j e s z c z e  

c a łk o w i c i e  d o s t ę p n e  d la  b a d a c z a .  C e c h y  k o n s t y t u c j o n a ln e  m o g ą  b y ć  

p r z e k a z y w a n e  p o t o m s t w u  p o m i m o ,  ż e  w  ż y c iu  r o d z ic ó w  n i e  u j a w n i ły  

s ię .  T o  s t w a r z a  t r u d n o ś ć  d la  w y k r y w a n ia  t ł a  k o n s t y t u c j o n a l n e g o ,  p o ­
m ija ją c ,  ż e  k o n s t y t u c j a  d z ie c k a  p o w s t a j e  z  p o m ie s z a n ia  r ó ż n y c h  e l e ­

m e n t ó w  d w ó c h  k o n s t y t u c y j  r o d z ic i e l s k ic h .

G d y  m e d y c y n a  k l in a c z n a  z a j m u j e  s ię  g ł ó w n i e  f e n o t y p a m i ,  t o  w  w y ­
c h o w a n iu  j e s t  w s k a z a n e  d o c ie r a ć  a ż  d o  g e n o t y p ó w  i  w y k r y w a ć  ic h  

d a n e ,  k t ó r e  p r z e s ą d z a ją  o  m o ż l i w o ś c i a c h  r o z w o j o w y c h .  Z a d a n ie  t o  j e s t  

b a r d z o  t r u d n e  i  o b e c n y  s t a n  w i e d z y  t y lk o  c z ę ś c io w o  p o z w a l a  j e  r o z ­
w i ą z y w a ć  z a  p o m o c ą  t .  z w .  r o z p o z n a n ia  k o n s t y t u c j i  p s y c h o f iz y c z n e j .  
O d r ó ż n ia m y  k o n s t y t u c j ę  p r z e r o s t o w ą  ( h y p e r p la s t y c z n ą )  i  n i e d o r o s t o w ą  

( h y p o p l a s t y c z n ą ) . P o z a t e m  i s t n i e j e  in n y  p o d z i a ł  n a :  l e p t o s o m a t y k ó w



( t e n  t y p  w ią ż e  s ię  z  t y p e m  r a s o w y m  n o r d y c z n y m ,  p r z e w a g ą  w p ł y w u  

t a r c z y c y ) ; p y k n i k ó w  —  ( w i ą ż e  s ię  z  t y p e m  r a s o w y m  a lp e j s k im  i  n i e ­
d o m o g ą  t a r c z y c y ) ; a t l e t y k ó w  —  ( w i ą ż e  s i ę  z  t y p e m  r a s o w y m  d y n a r -  

s k i m ) .  Z a g a d n i e n ie  t y p ó w  p s y c h ic z n y c h ,  s p r a w n o ś c io w y c h  i  p o w ią z a ­

n i e  i c h  z  t y p a m i  c i e l e s n e m i  j e s t  c z ę s t o  p o r u s z a n e  w  n a u c e  w s p ó ł c z e s ­

n e j .  P o ś w i ę c o n e  m u  s ą  s tu d ja  S p r a n g e r a ,  K r e t s c h m e r a ,  u  n a s  M y d la r ­
s k ie g o ,  k t ó r y  d a j e  n a s t ę p u j ą c e  o k r e ś l e n ie  t y p u  p s y c h ic z n e g o :  z e s p ó ł  

c e c h  p s y c h ic z n y c h  w s p ó l n y c h  d la  g r u p y  o s o b n i k ó w  a  o d r ó ż n ia j ą c y  t ę  

g r u p ę  o d  in n y c h  g r u p .  P o n iż e j  p r z e d s t a w ia m y  s c h e m a t y c z n ie  s t o s u n e k

3 7

m o ż l i w o ś c i  k o n s t y t u c j o n a ln y c h  o s o b n ik a  i  r z e c z y w iś c ie  o s i ą g n i ę t e g o  

r o z w o j u  w  4  k ie r u n k a c h  s p r a w n o ś c io w y c h  ( c z y n n o ś c i o w y c h ) .  D a n y  

o s o b n i k  o s i ą g n ą ł  s w e  m o ż l i w o ś c i  k o n s t y t u c j o n a ln e  p o d  w z g l ę d e m  u m y ­

s ło w y m ,  n i e  d o s z e d ł  d o  k r e s u  s w y c h  m o ż l i w o ś c i  w  z a k r e s ie  c z y n n o ś c i  

c ie l e s n y c h  i  c h a r a k te r u ,  j e s t  z a n ie d b a n y  p o d  w z g l ę d e m  s p r a w n o ś c i  r u ­
c h o w e j .

Hormony. W  c ie l e  l u d z k ie m  z n a j d u j e  s i ę  p e w n a  i l o ś ć  t w o r ó w  o  b u ­
d o w i e  g r u c z o ł o w e j ,  j e d n a k ż e  c a łk o w i c i e  z a m k n ię t y c h ,  g d y ż  i c h  p r z e ­
w o d y ,  w y p r o w a d z a j ą c e  w y d z i e l i n ę ,  z n ik ły  w  c z a s ie  r o z w o j u  u s t r o j u .  

G r u c z o ły  t e  w y t w a r z a j ą  w y d z i e l i n ę  s w o is t ą ,  k t ó r a  d o s t a j e  s i ę  b e z p o ­
ś r e d n io  d o  n a c z y ń  k r w io n o ś n y c h ,  d l a t e g o  t e ż  n o s z ą  n a z w ę  d  o  k  r  e  w -  

n  y  c  h  lu b  w y d z i e l a n i a  w e w n ę t r z n e g o ;  s u b s t a n c je  

w y d z i e la n e  z o w i ą  h o r m o n a m i .
P o c z ą t k o w o  g r u c z o ły  d o k r e w n e  z w r ó c i ły  n a  s i e b ie  u w a g ę  l e k a r z y  p r z e z  

t o ,  ż e  n i e d o m o g a  lu b  n a d m ie r n a  c z y n n o ś ć  i c h  p o w o d u j e  s t a n y  c h o r o b o ­
w e .  T a k  b y ło  z  ta r c z y c ą , k tó r e j  n i e d o m o g a  h a m u j e  r o ś n ię c i e ,  u p o ś l e -
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d z e n ie  p r z e m ia n y  m a t e r j i  i  p r z y t łu m ie n ie  i n t e l i g e n c j i ,  a  n a d c z y n n o ś ć  —  

c h o r o b ę  B a s e d o w a  z  je j w i e l u  k l in i c z n e m i  o b j a w a m i.
O k a z a ło  s ię  p ó ź n ie j ,  ż e  r o la  t y c h  g r u c z o ł ó w  j e s t  n i e t y lk o  p a t o l o g i c z n a  

l e c z  i  f i z j o l o g i c z n a .  P r z y s a d k a  m ó z g o w a  r e g u lu j e  k s z t a ł t y  i  p r o p o r c j e  

c ia ła  o r a z  c z y n n o ś c i  p ł c io w e .  G r a s ic a ,  k t ó r a  z w y k l e  z a n ik a  o k o ł o  1 0  

r o k u  ż y c ia  d a je  b o d ź c e  d o  r o ś n ię c ia .

D o  g r u c z o ł ó w ,  r e g u lu j ą c y c h  r o ś n ię c i e ,  n a le ż y  t e ż  s z y s z y n k a ,  k tó r e j  n i e ­

p r a w i d ł o w a  c z y n n o ś ć  p o w o d u j e  p r z e d w c z e s n e  w y d łu ż a n i e  s i ę  c ia ła  

i  p r z y s p ie s z a  d o j r z e w a n ie  p ł c io w e .
D a l e j  m o ż n a  w y m i e n i ć  n a d n e r c z a ,  k t ó r y c h  h o r m o n y  p r z y s p ie s z a j ą  t ę t n o  

i  p o d n o s z ą  c i ś n i e n ie  k r w i .  I n n e  z n ó w  g r u c z o ły ,  m a j ą c e  o t w o r y  d o  w y ­
d a la n ia ,  o b o k  t e g o  w y d a j ą  h o r m o n y  w p r o s t  d o  k r w i ,  ja k  n p .  tr z u s tk a  

z  je j h o r m o n e m :  in s u l in ą ,  r e g u lu j ą c ą  g o s p o d a r k ę  c u k r o w ą  w  u s t r o j u ,  
lu b  g r u c z o ł y  p ł c i o w e ,  r e g u lu j ą c e  d o j r z e w a n ie  i  f u n k c j e  p ł c io w e ,  n o r ­
m u j ą c e  s p r a w y  r o ś n ię c ia  i  p r z e j a w y  p s y c h ik i  u  o b u  p łc i .
N i e k t ó r e  z  g r u c z o ł ó w  d o k r e w n y c h  w y d z ie la j ą  o d m i e n n i e  d z ia ła j ą c e  

h o r m o n y  z  r ó ż n y c h  s w o ic h  c z ę ś c i ;  r ó ż n e  h o r m o n y  w z a j e m n ie  s o b ie  

p r z e c iw d z ia ła j ą  lu b  w s p o m a g a j ą .  M a m y  t u  n i e z m ie r n ie  z a w ik ła n y  s y ­
s t e m  b io c h e m ic z n e j  r e g u la c j i  ż y c ia  w  u s t r o j u ,  t e m  b a r d z ie j ,  ż e  p o z a  

g r u c z o ła m i  d o k r e w n e m i ,  k a ż d a  n a w e t  k o m ó r k a ,  tk a n k a ,  n a r z ą d  w y ­
t w a r z a j ą  t a k ż e  s u b s t a n c je  h o r m o n a l n e ,  k t ó r e  w c h o d z ą  d o  o b i e g u  k r w i  

i ,  k r ą ż ą c  w  n ie j ,  w y k a z u j ą  n ie r a z  o d l e g ł e  o d d z ia ły w a n ie ,  w ią ż ą c  w s z y s t ­

k i e  c z y n n o ś c i  u s t r o j o w e  w  j e d n ą  c a ło ś ć .
D o b r e  p o c z u c ie  o g ó l n e ,  w y w o ł a n e  p o d r a ż n ie n ie m  s k ó r y  ( k ą p ie l ,  m a ­
s a ż ) ,  lu b  r u c h e m  m i ę ś n i o w y m ,  n i e w ą t p l i w i e  m a  p r z y n a jm n ie j  c z ę ś c io w o  

s w ą  p r z y c z y n ę  w  p r o d u k c j i  i  w  d z ia ła n iu  n a  u s tr ó j  h o r m o n ó w .  P o d o b ­

n i e  z j a w is k o  w p r a w y ,  t r e n in g u  z d a j e  s i ę  d o  p e w n e g o  s t o p n ia  p o l e g a ć  

n a  c h e m ic z n e j  r e g u la c j i  s p r a w  r o z g r y w a j ą c y c h  s ię  w  u s tr o ju .

( d .  c . n . )
W . OSMOLSKI

METODYKA HARCÓW
D Z I E W I Ę Ć  M E T O D  

( c d ‘)
I V .  E k s p e r y m e n t .  B u d o w a n ia  o g n i s k ,  g o t o w a n i a  i  w i e l u  in n y c h  

c z y n n o ś c i  n a u c z y  s ię  s k a u t  n a j le p ie j  p r z e z  d o ś w ia d c z e n ie .  B a d e n - P o ­
w e l l  m ó w i  ! ) ,  ż e  n a le ż y  c h ł o p c u  p o d d a w a ć  c z y n n o ś c i  k t ó r e . . .  „ u c z ą  g o  

p r z e z  p o p e ł n ia n e  b ł ę d y ,  a ż  w s k u t e k  d o ś w ia d c z e n ia  z a c z n ie  w y k o n y w a ć

i )  W skazów ki dla skautm istrzów , str. 18.
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t e  c z y n n o ś c i  p r a w i d ł o w o ” . S k a u t  m o ż e  p o c h ł o n ą ć  z  w e s o ł ą  m in ą s p a ­
lo n y  n a le ś n ik ,  a le  w  g o d z i n ę  p ó ź n ie j  b ę d z i e  t o  w s p o m i n a ł  ju ż  z  m n i e j ­
s z y m  e n t u z j a z m e m , a  z a  n a s t ę p n y m  r a z e m  b ę d z i e  b a r d z ie j  o s t r o ż n y  

p r z y g o t o w u j ą c  s t r a w ę .  U ż y w a n ie  „ s p o s o b ó w  s k a u t o w y c h ” , c h o ć  z  p o ­
c z ą tk u  p o ł ą c z o n e  z  n i e p o w o d z e n i a m i ,  j e s t  n a j le p s z y m  s p o s o b e m  p r a k ­

t y k o w a n ia  h a r c ó w .  D r o g a  n a u c z e n ia  s i ę  r z e m io s ła  p r o w a d z i  p r z e z  s p o ­
r z ą d z a n ie  o d p o w i e d n i c h  p r z e d m io t ó w .  D r o g a  n a u c z e n ia  s i ę  r y s o w a n ia  
s z k ic ó w  w i e d z ie  p r z e z  r y s o w a n ie  s z k ic ó w .  I  ta k  z e  w s z y s t k ie m .  P r o s t a  t o  

i o c z y w is t a  z a s a d a  —  i  m o ż e  w ł a ś n ie  d l a t e g o  n ie r a z  n a w e t  w  h a r c e r ­
s t w ie  z a p o m n ia n a ,  w s k u t e k  c z e g o  c z y  s ię  c z a s e m  w ią z a n ia  w ę z ł ó w  „ n a  

g ę b ę ” , n i e  n a  l in i e ,  z a c h o w a n ia  s i ę  p r z y  n o s z e n i u  s z t a n d a r u  p r z e z  o p o ­
w ia d a n ie  o  t e m ,  z a m ia s t  p r z e z  w c i ą g n i ę c i e  c h ł o p c ó w  d o  b e z p o ś r e d n i e ­
g o  u d z ia łu  w  o d p o w i e d n i e j  u r o c z y s t o ś c i ;  k r o k u  s k a u t o w e g o  u c z y  s ię  

p r z e z  o d c z y t y  o  n im  lu b  z  k s ią ż k i ,  z a m ia s t  p r z e z  p r a k t y k ę ,  k i e r u n k ó w  

n a  k o m p a s ie  m e t o d ą  p a p u z ią  w y k o n y w a n ia  s t r o n  ś w ia t a  N ,  S , W ,  Z  

i  t. d . ,  z a m ia s t  p r z e z  g r y  i  ć w ic z e n ia  w  p o l u ;  s y g n a l iz a c j i  w  i z b ie ,  z a ­
m ia s t  w  t e r e n ie  i  t. p . ,  ja k  t o  ś w ie t n i e  o b j a ś n ia j ą  i lu s t r a c j a m i  a u t o r z y  

a m e r y k a ń s k ie g o  p o d r ę c z n ik a  in s t r u k t o r s k ie g o .

V .  O b s e r w a c ja .  W i e l e  c z y n n o ś c i  s k a u t o w y c h  p o l e g a  w  c a ło ś c i  lu b  

w  c z ę ś c i  n a  o b s e r w a c j i ,  s z c z e g ó ln ie  d o t y c z y  t o  s t u d j o w a n ia  p r z y r o d y ,  
w i e l u  g i e r  p o l o w y c h  m a  o g r o m n e  z n a c z e n ie  w  t r o p i e n iu ,  p o d c h o d z e ­
n iu ,  s y g n a l iz a c j i .  J a k  m a ło  j e s t  r o z w in ię t a  u  p r z e c ię t n e g o  c z ł o w i e k a  

z d o l n o ś ć  d o k ł a d n e g o  o b s e r w o w a n ia ,  k a ż d y  ł a t w o  s a m  m o ż e  s ię  p r z e ­
k o n a ć .  P r o s z ę  z a m k n ą ć  o c z y  i  s p r ó b o w a ć  n a r y s o w a ć  z  p a m ię c i  lu b  d o ­
k ła d n ie  z  p a m ię c i  o p i s a ć  ja k iś  „ d o b r z e  z n a n y ”  p r z e d m io t ,  n p .  s t o j ą c y  

n a  b iu r k u ,  t a k i  n a  k t ó r y  w i e l e  r a z y  p a t r z y l i ś m y .  O k a ż e  s ię ,  ż e  n a s z e  

w y o b r a ż e n ie  t e g o  p r z e d m io t u  j e s t  b a r d z o  o g ó l n i k o w e ,  p e ł n o  w  n ie m  

lu k ,  n i e w ia d o m y c h .  A  te r a z  p r o s z ę  o b s e r w o w a ć  i  r y s o w a ć  z  n a tu r y .  
W k o ń c u  p r o s z ę  t e n  p r z e d m io t  j e s z c z e  r a z  n a r y s o w a ć  z  p a m ię c i .  Z o b a ­
c z y m y , ja k  p o d  w p ły w e m  o b s e r w a c j i ,  n i e z b ę d n e j  p r z y  r y s o w a n iu  z  n a ­
tu r y , n a s z e  w y o b r a ż e n ie  p r z e d m io t u  w z b o g a c i  s ię .

P o  c o  t o  p is z ę ,  p r z e c ie ż  t o  e le m e n t a r n e  w i a d o m o ś c i  z  p s y c h o lo g j i !  

A  j e d n a k  — - p r o s z ę  s p r ó b o w a ć !  M a ło  j e s t  w i e d z i e ć  o  t e m ,  t r z e b a  t o  

k o n i e c z n ie  p r z e ż y ć ,  a b y  z r o z u m ie ć  z n a c z e n ie  o b s e r w a c j i  d la  

w y t w a r z a n ia  s o b ie  w ła ś c iw y c h  w y o b r a ż e ń ,  a  n a  i c h  p o d s t a w i e ,  p o j ę ć  —  
o  p r z e d m io t a c h .

S k a u t in g  p o ś w i ę c a  w i e l e  u w a g i  w y r o b ie n iu  z d o l n o ś c i  o b s e r w o w a n ia ,  
s t o s u j ą c  w i e l e  g ie r ,  z  s ły n n y m  „ K im e m ” w  r ó ż n y c h  p o s t a c ia c h  n a  c z e ­
le ,  a ż  d o  s k o m p l ik o w a n y c h  g i e r  t r o p ic i e l s k i c h  i  in n y c h .



V I .  D e m o n s t r a c j e .  D o  i lu s t r o w a n ia  ta k ic h  p r z e d m io t ó w ,  ja k  c z y t a ­
n i e  m a p ,  u ż y w a n ie  k o m p a s u  i  t. p . ,  n a l e ż y  u ż y w a ć  r y s u n k ó w  i  t a b l ic .  

M o d e l e ,  f o t o g r a f  j e  s ą  o c z y w iś c i e  r ó w n i e ż  p o ż ą d a n e .  P r z e z r o c z a  i  f i lm y  

w c h o d z ą  r ó w n i e ż  w  u ż y c ie .  D e m o n s t r a c j e  c z y n n o ś c i ,  w y k o n y w a n e  p r z e z  

w p r a w n y c h  h a r c e r z y ,  s ą  j e d n y m  z  n a j le p s z y c h  s p o s o b ó w  p o k a z y w a n ia  

w ł a ś c i w y c h  f o r m  s y g n a l iz a c j i ,  p ie r w s z e j  p o m o c y ,  w ią z a n ia  w ę z ł ó w .

V I I .  D y s k u s j e .  D y s k u s j e  p o m ię d z y  c h ło p c a m i  w y d o b y w a j ą  n a  ja w  

i c h  w i a d o m o ś c i  i  u t r w a la j ą  je .  C h ło p c y  w y r a b ia j ą  s o b ie  w ł a s n e  p o g l ą ­

d y  n a  r ó ż n e  z a g a d n ie n ia  i  u c z ą  s i ę  i c h  b r o n ić .  D o b r ą  m e t o d ą  p r z e g lą d u  

w i a d o m o ś c i  są  „ z a w o d y  w  p r z e p y t y w a n iu  s i ę ” .
P o d a j ę  p a r ę  p r z y k ła d ó w .

„ M  ó w  s z y b k o ” . D r u ż y n o w y  z a d a j e  p y t a n ia  o  w z r a s ta ją c e j  t r u d ­

n o ś c i .  H a r c e r z ,  k t ó r y  n i e  u m ie  o d p o w i e d z i e ć  lu b  o d p o w i a d a  b ł ę d n ie ,  
o d p a d a  z  g r u p y .  W y g r y w a  z a s t ę p ,  w  k t ó r y m  p o  w y c z e r p a n iu  l i s t y  p y ­
t a ń  p o z o s t a ł o  n a j w ię c e j  c h ł o p c ó w .  ( O d p o w i e d z i  p o w i n n i  p o d a w a ć  

s z e p t e m ,  a b y  i n n i  n i e  s ł y s z e l i ) .

„ P r z e p y t y w a n k a  m i ę d z y z a s t ę p o w  a ” . D w a  z a s t ę p y  

z a d a ją  s o b ie  n a p r z e m ia n  p y t a n ia ,  d r u ż y n o w y  d e c y d u j e ,  c z y  p y t a n ie  j e s t  

z g o d n e  z  z a s a d ą  u c z c iw e j  g r y  i d a j e  k r e s k i  z a  p o p r a w n e  o d p o w i e d z i .  
P a l a n t  s k a u t o w y 1 ) .  O z n a c z a  s ię ,  n p .  k r e d ą ,  c z te r y  m e t y  i  s ta ­

n o w is k a  p o d b i j a c z a ,  ta k  d a le k o  o d  s i e b ie ,  ja k  p o z w a l a  m ie j s c e ,  w y z n a ­
c z a  s ię  m ie j s c a  d la  g r a c z y  p o  d w u  s t r o n a c h  iz b y . S p o r z ą d z a  s ię  l i s t ę  p y ­
ta ń ,  n a  k t ó r e  k a ż d y  s k a u t  d r u ż y n y  p o w i n i e n  u m ie ć  o d p o w i e d z i e ć .  P a r -  

t j e  o b ie r a j ą  s o b ie  k a p i t a n ó w ,  k t ó r z y  lo s u j ą ,  k t o  z a c z y n a  „ p o d b i j a n i e ” 

i r o z d z ie la j ą  m ię d z y  g r a c z y .  D r u ż y n o w y  j e s t  s ę d z ią .

G r ę  r o z p o c z y n a  „ z a d a j ą c y ” ( „ m i o t a c z ” ) ,  r z u c a ją c  j e d n o  z  p y t a ń  z  l i s t y  

s k a u t o w i  p a r t j i  p r z e c iw n e j ,  „ p o d b i j a c z o w i ” ( „ p a l a n t o w e m u ” ) .  „ P a ­
l a n t o w y ” „ o d b i j a  p i ł k ę ” ; j e ż e l i  o d p o w i e d z i a ł  p o p r a w n i e ,  „ j e s t  p c h n i ę ­

t y ” i  „ r o z p o c z y n a  b i e g ” p r z e c h o d z ą c  d o  p ie r w s z e j  m e t y ;  j e ż e l i  i l e  o d ­
p o w ie d z i a ł ,  j e s t  „ s p a lo n y ” . T r z e c h  s p a lo n y c h  s p r a w ia ,  ż e  p a r t ja  tr a c i  

„ k r ó l e s t w o ” n a  r z e c z  p r z e c iw n i k ó w ,  k t ó r z y  „ p r z y c h o d z ą  d o  k i j a ” . B i e ­

g a j ą c y  p o r u s z a  s ię  o d  m e t y  d o  m e ty ,  g d y  g o  „ p o p y c h a ” p r z y b y ły  d o  

m e t y  g r a c z  j e g o  p a r t j i .  J e ż e l i  t r z e c h  b ie g a c z y  j e s t  n a  m e t a c h ,  „ m io t a c z a ” 

u w a ż a  s ię  z a  „ w y b i t e g o  z e  s t a n o w i s k a ” , a  j e g o  m ie j s c e  z a j m u j e  in n y  

g r a c z  z  j e g o  p a r tj i .  K a ż d e m u  r o z p o c z ę c iu  n o w e j  k o l e j k i  „ p o d b i j a ń ” ’ 
i k a ż d e m u  w e j ś c iu  p a r t j i  n a  „ k r ó l e s t w o ” ( d o  „ p o d b i j a n ia ” )  to w a r z y -

i )  Pom ysłu C. F. Sm itha z U niw ersytetu  Colum bia, analogja do boiskowego 
palan ta  am erykańskiego, k tórego  opis znalazłem  u  E. Cenara, G ry  i zabawy 
różnych narodów , Lwów 1907, Zw iązek Sokoli.
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s z y  z m ia n a  „ m io t a c z a ” . N o w a  k o le j k a  z a c z y n a  s ię ,  g d y  w s z y s c y  s k a u c i  

d a n e j  p a r t j i  p o m y ś ln i e  o b i e g l i  m e ty .
G d y  g r a ją c y  n a b ę d ą , w p r a w y  w  d z ie d z in ie ,  z  k tó r e j  c z e r p ie  s i ę  p y t a ­

n ia ,  n a le ż y  u ł o ż y ć  n o w ą  l i s t ę  p y t a ń .  N p .  d la  p o c z ą t k u j ą c y c h  w  s y g n a ­
l iz a c j i  s e m a f o r o w e j  u ż y w a  s ię  n a j p ie r w  t y l k o  s i e d m iu  p ie r w s z y c h  l i t e r  

a l f a b e t u ,  j a k o  z a d a ń  ( z a m ia s t  p y t a n ia  p o l e c a  s ię  p o k a z a ć  d a n ą  l i t e r ę  

a l f a b e t e m  s e m a f o r o w y m ) .  W  m ia r ę  n a b y w a n ia  w p r a w y  d o d a j e  s i ę  p o  

p a r ę  l i t e r ,  a ż  w k o ń c u  „ p o d b i j a j ą c y ” „ c is k a ” c a łe  s ł o w a  l u b  n a w e t  z d a ­
n ia .  G r a  t a  w  P o l s c e  n i e  j e s t  z n a n a .  W a r t o  ją  b y ł o  p o d a ć  c h o ć b y  t y lk o  

j a k o  p r z y k ła d  „ ł o w i e n ia  r y b  n a  p r z y n ę t ę ,  k t ó r a  im  s m a k u j e ” : a u t o r  g r y  

s t a r a  s i ę  w y k o r z y s t a ć  z a p a ł  m ł o d z ie ż y  k u  g r o m  s p o r t o w y m  d la  o p a r c ia  

n a  s c h e m a c ie  g r y  b o i s k o w e j  —  ć w ic z e n ia  o  c h a r a k t e r z e  r a c z e j  i n t e l e k ­

t u a ln y m ,  a  z a t e m  m n ie j  p o c ią g a j ą c e g o  c h ł o p c ó w  b e z p o ś r e d n io .
VIII. Opowiadania, gawędy. H a r c e r z e  c h ę t n ie  s łu c h a j ą  o p o w ia d a ń  

k o m p e t e n t n y c h  l u d z i ,  b y l e  n i e  b y ły  o n e  p r z y d łu g ie .  D o b r e  g a w ę d y  o d ­
g r y w a j ą  p o w a ż n ą  r o l ę  m . in .  w  m e t o d y c e  P r a w a  H a r c e r s k ie g o .

IX. Studjowanie książek. G d y  h a r c e r z  p r a g n ie  d o k ł a d n i e  p r z e s t u d j o -  

w a ć  ja k iś  p r z e d m io t  s k a u t o w y ,  n a le ż y  s k ie r o w a ć  g o  d o  o d p o w i e d n i c h  

p o d r ę c z n ik ó w .  D r u ż y n o w y  p o w i n i e n  b y ć  p r z e w o d n i k i e m  c h ł o p c ó w  

w  d o b o r z e  k s ią ż e k ,  p o w i n i e n  i c h  z a c h ę c a ć  d o  c z y t a n ia .  N i e t y l k o  r a d jo -  

t e l e g r a f j i  i  p o d o b n y c h  ś c i ś le  t e c h n ic z n y c h  p r z e d m io t ó w  ,a le  i  w i e l u  i n ­

n y c h  p u n k t ó w  p r o g r a m u ,  z w ła s z c z a  w y ż s z y c h  s t o p n i  h a r c e r s k ic h ,  n p .  
k r a j o z n a w s t w a ,  n i e  m o ż n a  w y u c z y ć  c h ł o p c a  t y lk o  w  c z a s ie  z b ió r e k ,  
t r z e b a  w s k a z a ć  s p o s o b y  i  s p o s o b n o ś c i  s a m o d z i e ln e g o  n a b y w a n ia  w i e ­
d z y  i  u m ie j ę t n o ś c i .  N a l e ż y  s ię  tu  le k t u r a .  T o t e ż  p o w i n n o  s ię  u c z y ć  m ł o ­
d z i e ż  c z y ta ć  k r y t y c z n ie  p o w a ż n ie j s z e  k s ią ż k i ,  a n a l i z o w a ć  i c h  tr e ś ć ,  a  m o ­
ż e  i  f o r m ę ,  r o b ić  n o t a t k i  i  w y c in a n k i ,  c z y  w y p is y ,  j a k o  w s t ę p  d o  g r o ­
m a d z e n ia  „ l i t e r a t u r y  p r z e d m io t u ” .

P o  „ u w a g a c h  w s t ę p n y c h ” , w p r o w a d z o n y c h  w  z a g a d n i e n i e ,  z r e f e r o w a ­
ł e m  p o b i e ż n i e  d z i e w ię ć  m e t o d ” a m e r y k a ń s k ie g o  s k a u t in g u .  D o k ła d n i e j  

z a z n a j o m im y  s ię  z  n i e k t ó r e m i  z  n ic h ,  m i a n o w i c i e  z  m a j ą c e m i  s w o iś c i e  

s k a u t o w y  c h a r a k te r ,  p r z y  s z k ic o w a n iu  m e t o d y k i  p o s z c z e g ó l n y c h  d z ia ­
ł ó w  t e c h n ik i  s k a u t o w e j .

T R O P I E N I E

C e l .  B a d e n - P o w e l l  p r z y p is u j e  t r o p ie n iu  i  g r o m  t r o p ic i e l s k im ,  ja k o  

c z ę ś c i  ć w ic z e n ia  s k a u t ó w ,  z n a c z e n ie ,  k t ó r e g o  „ n ie  m o ż n a  p r z e c e n ić ” —  

ja k  s i ę  w y r a ż a  i )  „ S p o s t r z e g a w c z o ś ć  i u m ie j ę t n o ś ć  s p o s t r z e g a n ia  są

i )  Sc, f. B. 134.
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p o d s t a w ą , w s z e lk i e j  w i e d z y ,  a  m o ż n a  ic h  u c z y ć  b e z p o ś r e d n io  p r z y  p o ­
m o c y  t r o p i e n ia  i  c z y t a n ia  z n a k ó w ” . * )

C e le m  ć w i c z e ń  t r o p i c i e l s k i c h  b ę d z ie  z a t e m  k s z t a ł c e n ie  s p o s t r z e g a w c z o ­
ś c i  i  b y s t r o ś c i  u m y s łu ,  z d o l n o ś c i  o b s e r w a c j i ,  s k u p ie n ia  u w a g i  i  u m i e j ę t ­

n o ś c i  w n io s k o w a n i a :  W y r o b e k  2 )  z w r a c a  u w a g ę  n a  d o n i o s ł o ś ć  ć w i ­
c z e ń  w  t e r e n ie  w o g ó l e ,  a  ć w ic z e ń  t r o p ic i e l s k i c h  w  s z c z e g ó ln o ś c i ,  d la  

u s u w a n ia  l u b  p r z y n a j m n ie j  p o p r a w ia n ia  „ z łu d n e j  k r ó t k o w z r o c z n o ś c i ” , 
a  n a s t ę p n i e  t a k  m ó w i :

„ P r z y  ć w ic z e n ia c h  w z r o k o w y c h ,  p o z a  z w i ę k s z e n ie m  b y s t r o ś c i  w z r o k u ,  
z d o b y w a m y  j e s z c z e  r z e c z  in n ą ,  r o z w i j a m y  m i a n o w i c i e  w  s o b ie  z m y s ł  

s p o s t r z e g a w c z y .  U c z y m y  s ię  n i e  t y l k o  p a t r z e ć ,  a le  i  w id z i e ć ,  t . j. s p o ­

s t r z e g a ć  w s z y s t k o ,  c o  s i ę  w o k ó ł - z n a j d u j e ,  z w r a c a ć  u w a g ę  n a  t o  c o  b l i ­
s k ie  i  c o  d a le k ie  i  t o  z a p a m ię t y w a ć ,  c o  w ię c e j ,  u c z y m y  s ię  z a s t a n a w ia ć  

n a d  z a o b s e r w o w a n y m  f a k t e m  i  z e  s p o s t r z e ż e n ia  w y c ią g a ć  w n io s k i ,  
k t ó r e  b ę d ą  o c e n ą  t e g o ,  c o  s p o s t r z e g l i ś m y  i  w y t y c z n ą  d la  n a s z e g o  p o s t ą ­

p ie n ia .
„ T a k im  z m y s łe m  s p o s t r z e g a w c z y m ,  t y m  p r a w d z iw y m  z m y s łe m  p o l o -  

w y m , o d z n a c z a j ą  s i ę  lu d y  p i e r w o t n e ,  ż y ją c e  n a  ł o n i e  p r z y r o d y  i  lu d z i e ,  
k t ó r z y  z  p r z y r o d ą  w  u s t a w ic z n e j  s ą  s t y c z n o ś c i .  N i c  n i e  u j d z i e  i c h  o k a ,  
a  n ie r a z  d r o b n y  s p o s t r z e ż o n y  s z c z e g ó ł  d a j e  im  p o d s t a w ę  d o  b u d o w a  

n ia  d a l e k o  id ą c y c h  w n io s k o w a ń  i  k ie r u j e  i c h  k r o k a m i .  T y l k o  t e n  b ę ­
d z ie  d o b r y m  z w i a d o w c ą ,  k t ó r e g o  u d e r z y  k a ż d y  s z m e r  p o d e j r z a n y ,  k a ż ­

d y  n ie z w y c z a j n y  s z c z e g ó ł  w  t e r e n ie ,  k t ó r y  s p o s t r z e ż e  w s z y s t k o ,  b o  n a  

w s z y s t k o  m a  o c z y  o t w a r t e .”
I d ą c  z a  m y ś lą  B a d e n - P o w e l la  p o d k r e ś l i ć  t u  t r z e b a  j e s z c z e  m o c n ie j  p o ­
ś r e d n i  c e l  t r o p i c i e l s t w a  w y c h o w a w c z e g o ,  t . j. u ż y w a n ie  g o  d o  z a in t e ­
r e s o w a n ia  m ł o d z ie ż y  o b s e r w o w a n i e m  p r z y r o d y ,  lu d z i ,  o r a z  w y p r o w a ­

d z a n ie m  w n i o s k ó w  z  z a o b s e r w o w a n y c h  f a k t ó w .

„ T r o p i e n ie ” ( t r a c k i n g )  j e s t  w  s k a u t in g u  r o z u m ia n e  b a r d z o  s z e r o k o .  

P o z a  t e m  z n a c z e n ie m ,  j a k ie  m a  t o  s ł o w o  w  p o w s z e c h n e m  u ż y c iu ,  t .  j. 
p o z a  ś l e d z e n ie m  t r o p ó w  i  in n y c h  ś l a d ó w ,  z o s t a w i o n y c h  p r z e z  l u d z i  

i  z w ie r z ę t a  ( s p o o r i n g ) ,  B a d e n - P o w e l l  o b e j m u j e  n i e m  t a k ż e  „ o b s e r w o ­
w a n ie  z n a k ó w ” ( „ o b s e r v a t i o n  o f  „ s i n g s ” )  t e g o  r o d z a j u ,  ja k  n p .  f i z i o -  

g n o m j e  p r z e c h o d n i ó w ,  o r a z  „ c z y t a n ie  z n a k ó w ” , c z y l i  w n i o s k o w a n i e  

( „ r e a d in g  „ s i g n ” o r  d e d u c t i o n ) .  W c h o d z ą  t u  z a t e m  t a k ż e  t .  z w .  „ ć w i ­
c z e n ia  s p o s t r z e g a w c z o ś c i ” , j a k  s z u k a n ie  n a p a r s t k a ,  o g l ą d a n ie  w y s t a w ,  
o d s z u k i w a n ie  b u d y n k ó w  w e d ł u g  s z k ic ó w  lu b  f o t o g r a f j i ,  p o z n a w a n i e

1) W sk. dla skautm . 55.
2) H arce w  polu , 51 i n.
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p r z e d m io t ó w  p o  z a p a c h u ,  g r a  „ b l i s k o — d a l e k o ” ( s p o s t r z e g a n i e  w  m a r ­
s z u  r ó ż n y c h  p r z e d m io t ó w ,  b l i s k ic h  n p .  z a p a łk a  n a  z ie m i ,  i  d a l s z y c h ) .  

G r y  o d p o w i e d n i e  m o ż n a  z n a le ź ć  w  w s k a z a n y c h  ju ż  p o d r ę c z n ik a c h .  T u ­
ta j ć w ic z e n ia m i  s p o s t r z e g a w c z o ś c i  t e g o  t y p u ,  j a k o  s t o s u n k o w o  p r o s t e m i  

i  p o w s z e c h n ie  z n a n e m i ,  n i e  z a j m u j e  s ię ,  o g r a n ic z a j ą c  s ię  d o  g i e r  i  ć w i ­
c z e ń  ś c iś le j  t r o p ic i e l s k i c h ,  w  p o l u .

ST. SEDLACZEK
(d . c. n .)

W YCHOW ANIE SPOŁECZNE 
A W YCHOW ANIE FIZYCZNE
J e d n y m  z  n a j w a ż n ie j s z y c h  c e l ó w  w y c h o w a w c z y c h  w  d z is ie j s z e j  s z k o le  

j e s t  n i e w ą t p l i w i e  w y c h o w a n i e  s p o łe c z n e .  D a t u j e  s i ę  o n o  o d  c z a s ó w  

n a s z e j  P r z e ś w ie t n e j  K o m is j i  E d u k a c j i  N a r o d o w e j ,  k t ó r a  p o s t a w i ła  s o ­

b i e  z a  c e l  w y c h o w a ć  c z ło w ie k a ,  k t ó r e m u  b y ł o b y  d o b r z e  z  l u d ź m i ,  a  l u ­
d z io m  z  n im .  T e n  i d e a ł  w y c h o w a w c z y  z o s t a ł  o b e c n i e  s z e r o k o  r o z b u d o ­
w a n y  i  p o w s a t ł o  z  n i e g o  c a łe  d z i s i e j s z e  w y c h o w a n i e  s p o łe c z n e .  P r z e ­
c ie ż  p i e r w s z e m  i  n a j w a ż n ie j s z e m  z a d a n ie m  w y c h o w a w c y  k l a s o w e g o  j e s t  

w y t w o r z e n ie  w  k la s i e  p o c z u c ia  w s p ó l n o t y ,  o b l i c z a  k la s y ,  p o c z u c ia  m o ­
r a ln o ś c i  k la s o w e j  i  h o n o r u  k la s y .  P a m ię t a m  d o s k o n a le ,  k i e d y  p o r a ź  

p ie r w s z y  o b e j m o w a ł e m  g r u p ę  m ł o d z ie ż y ,  j a k o  je j w y c h o w a w c a ,  w t e ­
d y  ja k o  n a j w a ż n ie j s z y  m o m e n t  m o j e  p r a c y  w y c h o w a w c z e j ,  w s k a z a n o  

m i o s i ą g n i ę c i e  w s p ó ł ż y c i a  k la s y ,  b o  k la s a  „ c h o d z i  l u z e m ” .

„ P o c z u c ie  w s p ó l n o t y  k la s o w e j  n i e  p o w s t a j e  o d r a z u  z  c h w i l ą  g r o m a ­

d z e n ia  s ię  u c z n i ó w  w  k la s ie ,  l e c z  w y m a g a  d łu ż s z e g o  c z a s u ,  z w y k l e  k i l ­

k u  m i e s ię c y ” —  m ó w i  p r o f .  d -r  S t e f a n  B ła c h o w s k i .  A  p r z e c ie ż  ta k a  

w s p ó l n o t a  k la s o w a  m o ż e  b y ć  b a r d z o  r ó ż n o r o d n a  i  n i e  k a ż d a  w s p ó l ­
n o t a  j e s t  c e l e m  p r a c y  w y c h o w a w c z e j .  I d ą c  z a  D o r i n g i e m  w y r a ź n ie  w y ­
r ó ż n ić  m u s im y  w s p ó l n o t ę  m a s o w ą  ( M a s s e n g e m e i n s c h a f t ) ,  o r a z  w s p ó l ­
n o t ę  i n d y w id u a l i s t y c z n ą  ( i n d i v i d u e l l  b e s s e l t e  G e m a i n s c h a f t ) , z  k t ó ­
r y c h  p ie r w s z a  g r o m a d z i  b e z w o l n y c h  c z ł o n k ó w  m a s y ,  d a ją c y c h  s ię  p o ­

w o d o w a ć  p r o w o d y r o m ,  c z ę s t o  b a r d z o  n i s k o  e t y c z n ie  s t o j ą c y m ;  w  d r u ­
g ie j  z a ś  z a c h o d z i  m ię d z y  c z ło n k a m i  w s p ó l n o t y  g ł ę b o k a  ł ą c z n o ś ć  d u ­

c h o w a ,  s i l n e  w p ły w a n i e  n a  s i e b ie  i  o d d a n i e  in d y w i d u a l n y c h  d ą ż e ń  n a  

u s łu g i  c a ło ś c i .  J a s n ą  j e s t  r z e c z ą  ,ż e  t y lk o  p o w s t a n i e  w s p ó l n o t y  i n d y ­

w id u a l i s t y c z n e j  m o ż e  b y ć  c e l e m  p r a c y  w y c h o w a w c z e j ,  p o w s t a n i e  z a ś  

w s p ó l n o t y  m a s o w e j  m o ż e  n a m  z u p e ł n i e  z n iw e c z y ć  p r a c e  w y c h o ­
w a w c z e .
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Z g r o m a d z e n ie  m ł o d z ie ż y  w  k la s i e ,  a  z w ła s z c z a  z g r o m a d z e n i e  je j w  ta k  

w i e lk ie j  l ic z b ie ,  ja k  t o  m a  m ie j s c e  w  s z k o l e  d z i s i e j s z e j ,  p o p r o s t u  s a m o  

p r z e z  s i ę  d z ia ła  n a  t w o r z e n i e  s i ę  g r u p e k ,  k t ó r e  w  b a r d z ie j  lu b  m n ie j  

ś c i s ły m  z w ią z k u  ż y ją  z  s o b ą ,  w s p ó łp r a c u j ą ,  a  c z a s e m  z w a lc z a j ą  s i ę  m n ie j  

lu b  w ię c e j  n a m ię t n ie .  C z ę s t o  ju ż  w  p ie r w s z y c h  d n ia c h  p o w s t a n i a  k la s y  

t w o r z ą  s i ę  d o ś ć  z w a r t e  g r u p k i  i  n a j c z ę ś c ie j  ł ą c z ą  s i ę  o n e  d la  p e w n y c h  

o k r e ś lo n y c h  c e l ó w .  P r o f .  B ł a c h o w s k i  t w ie r d z i ,  ż e  p s y c h ic z n e m  t ł e m ,  

n a  k t ó r e m  w y r a s t a j ą  g r u p k i ,  j e s t  p o t r z e b a  ł ą c z e n ia  s i ę  w  c e l u  z y s k a n ia  

w ię k s z e j  s i ły ,  z d o b y c ia  w i ę k s z e g o  z n a c z e n ia .  J e ż e l i  ta k  j e s t ,  t o  t r o s k ą  

w y c h o w a w c y  b ę d z ie ,  a b y  ta  z w i ę k s z o n a  n a  s k u t e k  w y t w o r z e n ia  g r u p k i  

s i ła  i  z n a c z e n ie ,  b y ła  w y z y s k a n a  d la  c e l ó w  p o ż y t e c z n y c h  b ą d ź  t o  d la  

c a łe j  k la s y ,  b ą d ź  t e ż  d la  c z ł o n k ó w  g r u p k i .  Ź l e  n a t o m ia s t  b ę d z ie ,  j e ż e l i  

g r u p k i  b ę d ą  p o w s t a w a ć  d la  z o r g a n iz o w a n ia  p o d p o w ia d a n i a  l u b  „ ś c ią ­

g a n i a ” k l a s o w y c h  p r a c  p i ś m ie n n y c h ;  n i e b e z p ie c z n e  b ę d z i e  t w o r z e n i e  

s i ę  g r u p  d la  p ła t a n ia  f i g l ó w  n ie lu b ia n y m  n a u c z y c ie lo m ,  a  w r e s z c i e  

w r ę c z  k a r y g o d n e  -—  t w o r z e n i e  s i ę  g r u p  d la  w y m ie r z a n ia  s o b ie  s p r a ­
w i e d l i w o ś c i  n a  n i e lu b ia n y c h  k o l e g a c h .  W s z y s c y  w y c h o w a w c y  w ie d z ą  

d o b r z e  o  te rn , ż e  g r u p y  k l a s o w e  m o g ą  p o w s t a ć  z a r ó w n o  d la  c e l ó w  

w y ż s z y c h ,  ja k  i  d la  w s k a z a n y c h  p r z e z e m n ie  c e l ó w  s z k o d l iw y c h .  K a ż d y  

z  n a s ,  m a j ą c  d o  c z y n ie n ia  z  n o w ą  k la s ą ,  z  p e w n ą  o b a w ą  ś l e d z i  p o w s t a ­
j ą c e  g r u p k i  i  s ta r a  s ię  o d p o w i e d z i e ć  s o b ie  m o ż l i w i e  n a j w c z e ś n ie j  n a  p y ­

t a n ie ,  w  ja k im  c e l u  g r u p k a  p o w s t a j e ,  c o  ł ą c z y  m ł o d z ie ż  w  d a n e j  

g r u p i e .
P r z y  p o s t a w i e n iu  s o b ie  t a k i e g o  p y t a n ia ,  n a jc z ę ś c ie j  u w a g a  n a s z a  s k ie ­
r o w u j e  s ię  n a  p r z y w ó d c ó w  g r u p  i  j e ż e l i  z d a j e m y  s o b ie  s p r a w ę  z  t e g o ,  

k t o  d a n ą  g r u p ą  k ie r u j e  , to  ju ż  p r a w ie  b e z  b ł ę d u  o r z e k a m y ,  w  ja k im  

c e l u  o n a  p o w s t a ł a  i  k o g o  s k u p i .  G o r z e j  n a t o m ia s t  j e s t  w t e d y ,  g d y  n ie  

z d a j e m y  s o b ie  s p r a w y  z  o s o b o w o ś c i  p r z y w ó d c y ,  a  ju ż  b e z n a d z ie j n ą  j e s t  

s y t u a c j a ,  g d y  z g o ł a  n i e  m o ż e m y  o d k r y ć  p r z y w ó d c y .  P y t a n ia ,  s k ie r o ­
w a n e  d o  m ł o d z ie ż y  n i c  n a m  a b s o lu t n i e  n i e  w y j a ś n ią ,  b o  b a r d z o  c z ę ­

s t o  m ł o d z ie ż  s a m a  n i e  z d a j e  s o b ie  s p r a w y  z  t e g o ,  ż e  g r u p a  p o w s t a j e ,
3. c z ę s t o  p r z y w ó d c a  n i e  z d a j e  s o b ie  z  t e g o  s p r a w y , ż e  w ł a ś n i e  o n  n a ­
d a j e  p e w i e n  t o n  g r o m a d z ą c e j  s i ę  o k o ł o  n i e g o  m ł o d z ie ż y .  C z ę s t o  t a k ż e  

p r z y w ó d c a  t y p u  s c h a r a k t e r y z o w a n e g o  p r z e z  D ó r i n g a ,  j a k o  t y p  p r z y ­
w ó d c y  u w o d z ic i e l s k i e g o ,  s t a r a n n ie  s i ę  u k r y w a  i  z  p o z a  p l e c ó w  in n y c h  

i a e r u j e  g r u p ą .  Z n a m y  p r z e c ie ż  d o s k o n a le  t a k ie  w y p a d k i ,  ż e  j e d n o s t k i ,  

c z a s e m  n a w e t  d o b " e  i  s p o k o j n e ,  p o p e ł n ia j ą  r o z m a i t e  p r z e w in ie n ia  i  d o ­
p i e r o  p o  d łu ż s z e j  o b s e r w a c j i  u d a j e  s i ę  n a m  u s t a l i ć ,  ż e  są  o n e  p o d  

z ły m  w p ły w e m ,  ja k  t o  z w y k l i ś m y  n a z y w a ć ,  a  i n n e m i  s ł o w y ,  ż e  n a l e ­
ż ą  d o  g r u p y  p r z y w ó d c y  u w o d z ic i e l s k i e g o .



45
O d  p ie r w s z e j  z a t e m  c h w i l i  z g r o m a d z e n ia  s ię  m ł o d z ie ż y  w  k la s i e  u w a ­
g ę  n aszą , s k ie r o w u j e m y  n a  p o w s t a j ą c e  z b l iż e n ia  i  łą c z e n ia  s i ę  m ł o d z i e ­
ż y  w  g r u p y .  J e d n o c z e ś n ie  s ta r a m y  s ię  w y s z u k a ć  \.e  w s z y s t k ie  j e d n o s t k i ,  
k t ó r e  t y p u j e m y  n a  p r z y s z ły c h  p r z y w ó d c ó w  i  s t a r a m y  s ię  z d a ć  s o b ie  

s p r a w ę  z  i c h  o s o b o w o ś c i ,  w r e s z c i e  c e l e m ,  w y p ły w a j ą c y m  z  o s i ą g n i ę ­

c ia  d w u  c e l ó w  p o p r z e d n ic h ,  b ę d z ie  z d a n ie  s o b ie  s p r a w y  z  t e g o ,  w  ja ­
k im  c e l u  p o w s t a j e  d a n a  g r u p a  m ło d z ie ż y .

N i e z m i e r n i e  w d z i ę c z n e m  i  d a j ą c e m  s z y b k ie  r e z u l t a t y  p o l e m  d o  p r a c y ,  
j e s t  t e r e n  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  a  w  s z c z e g ó ln o ś c i  teren , z a b a w  i  g i e r ;  

n i e  n a d a r m o  b o w ie m  i  p r o g r a m  w s k a z u j e  n a m , ż e  w i n n i ś m y  z  z a b a w  

w y d o b y w a ć  p ie r w ia s t k i  s p o łe c z n e  ju ż  w  p ie r w s z y c h  la t a c h  n a u c z a n ia .  
Z a b a w y  s ą  t y m  s z e r o k im  t e r e n e m , n a  k t ó r y m  n a j ła t w ie j  z a o b s e r w u j e m y  

m ł o d z ie ż ;  n a  t e r e n ie  z a b a w  s a m a  m ł o d z ie ż  s z y b c ie j  p o z n a j e  s i ę  i  z ż y w a  

z  s o b ą .  S p r z y ja ją  w i ę c  z a b a w y  t w o r z e n iu  s ię  d o ś ć  n a r a z ie  lu ź n y c h  g r u p  

d o  w s p ó l n y c h  z a b a w .  W  t a k ic h  lu ź n y c h  g r u p k a c h  z n a j d ą  s i ę  n a t u r a ln i  

p r z y w ó d c y  i  b ę d z ie m y  m o g l i  z a o b s e r w o w a ć  i  w y r o b ić  s o b ie  p o j ę c ie

0  i n d y w i d u a l n o ś c i  j e d n o s t e k  b y s t r z e j s z y c h  ,k t ó r e  p r a w d o p o d o b n i e  p o ­
z o s t a n ą  p r z y w ó d c a m i  t a k ż e  w t e d y ,  g d y  z a c z n ą  p o w s t a w a ć  g r u p k i  i  d la  

in n y c h  c e l ó w ,  a  n i e  t y lk o  d la  w s p ó l n y c h  z a b a w  i  g ie r .  P r z y k ła d y  b o ­
w i e m  u c z ą  n a s ,  ż e  d o b r y  o r g a n iz a t o r  z a b a w  i  g i e r ,  b ę d z i e  łu b ia n y m  

p r z e z  r e s z t ę  k la s y  i  b ę d z i e  n ie r a z  m im o  w o l i  s k u p ia ł  p r z y  s o b ie  in n y c h  

w t e d y ,  g d y  k la s a  s t a n ie  w o b e c  j a k ie g o ś  z b i o r o w e g o  z a d a n ia .

J e ż e l i  z n a m y  g r u p y  k l a s o w e ,  j e ż e l i  z d a j e m y  s o b ie  s p r a w ę  z  o s o b o w o ś c i  

p r z y w ó d c ó w ,  t o  n i e w ą t p l i w i e  z n a c z n ą  c z ę ś ć  p r a c y  w y c h o w a w c z e j  m a ­

m y  p o z a  s o b ą .  I d z i e  ju ż  t y lk o  o  t o ,  a b y  n a le ż y c i e  p o k i e r o w a ć  p r a c ą  

g r u p ,  a b y  w y t w o r z y ć  p e w n e g o  r o d z a j u  m o r a ln o ś ć  k la s o w ą  i  p o c z u c ie  

h o n o r u  k la s y .

1 w  te j  c z ę ś c i  n a s z e g o  z a d a n ia  w y c h o w a w c z e g o  n ie z m ie r n e  u s ł u g i  o d ­

d a ć  n a m  m o ż e  w y c h o w a n i e  f i z y c z n e .  J e ż e l i  b o w i e m  i d z ie  o  m o r a ln o ś ć  

k la s o w ą ,  o  p e w n e  p o d p o r z ą d k o w a n i e  s i ę  p r a w ie  n i g d y  n i e  z d e f in j o -  

w a n y m , a  n i e w ą t p l i w i e  n i g d y  n ie  p i s a n y m  p r a w o m ,  t o  p r z e c ie ż  w s z y ­

s t k ie  z a b a w y ,  a  z w ła s z c z a  w s z y s t k ie  g r y ,  t e  ta k  b a r d z o  r o z p o w s z e c h ­
n i o n e  ś r o d k i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  są  n a jb a r d z ie j  t y p o w e m i  p r z y ­
k ła d a m i  d o b r z e  z r o z u m i a łe g o  p o d d a w a n ia  s ię  z w y c z a j o w y m ,  b ą d ź  te ż  

u m ó w io n y m  p o p r z e d n i o  p r a w o m .  A  z n o w u  p r a k ty k a  u c z y  n a s ,  ż e  

m ło d z ie ż ,  p r z y z w y c z a j o n a  d o  p o d p o r z ą d k o w a n ia  s ię  p r a w o m  i  p r z e ­
p i s o m  z a b a w  i g i e r ,  p r z e z  o d p o w i e d n i o  n a s t a w ie n ie  je j n a  t e  p r z e p is y ,  
p r z e z  d o p u s z c z e n ie  d o  ic h  u s t a la n ia  i  p r z e z  s a m ą  m ł o d z ie ż  d la  je j c e ­

l ó w ,  p r z e n o s i  n a s t ę p n ie  t ę  u m ie j ę t n o ś ć  p o d p o r z ą d k o w y w a n ia  s ię  i  n a
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in n y  t e r e n  i  u m ie  s i ę  n a s t ę p n i e  p o d p o r z ą d k o w y w a ć  p r z e p is o m  n i g d y  
n ie p is a n e j  „ m o r a ln o ś c i  k l a s o w e j ” .

M n ie j  w ię c e j  ta k  s a m o  p r z e d s t a w ia  s i ę  s p r a w a  h o n o r u  k la s y ,  k t ó r y  

zre sz tą , w y r a d z a  s i ę  n a j c z ę ś c ie j  p r z y  o k a z j i  n p .  r o z g r y w e k  s p o r t o w y c h  

m ię d z y k la s o w y c h .  W i d z i m y  d o s k o n a le ,  j a k  ta m , g d z i e  i d z ie  o  w y g r a ­
n i e  „ n a s z e j  k l a s y ” , a  n i e  „ d r u ż y n y  z  n a s z e j  k la s y ” , c a ła  m ł o d z ie ż  k la ­

s o w a  id z i e  n a  w s z e l k i e g o  r o d z a j u  p o ś w i ę c e n i a ,  b y l e b y  t y lk o  h o n o r  k la ­
s y  b y ł  u r a t o w a n y .  S a m  o b s e r w o w a łe m  m ł o d z ie ń c a  o  n i e z m ie r n ie  w y ­

b u ja łe j  a m b ic j i ,  k t ó r y  d la  d o b r a  d r u ż y n y  r e p r e z e n t a c y j n e j  „ n a s z e j  k la ­
s y ” z r e z y g n o w a ł  z e  w s z y s t k ic h  s w o ic h  a m b ic y j  i  g r a ł  g o d z i n a m i  p o  

p r z e c iw n e j  s t r o n ie  s ia t k i ,  b y l e b y  u m o ż l iw ić  d r u ż y n ie  r e p r e z e n t a c y j n e j  

w y ć w i c z e n i e  s i ę  i  w  t e n  s p o s ó b  p r z y c z y n ić  s i ę  d o  z w y c i ę s t w a  „ n a s z e j  

k l a s y ” . O b s e r w o w a ł e m  t a k ż e  l e n iu c h a ,  k t ó r y  d la  o b r o n y  h o n o r u  k la s y  

u m i a ł  p o z o s t a w a ć  w  k l a s i e  c o d z ie n n ie  p r z e z  k i lk a n a ś c ie  m in u t ,  a b y  

s p r z ą t n ą ć  ją  i  d o p r o w a d z ić  d o  p o r z ą d k u ,  z a n im  p a n  d y r e k t o r ,  k t ó r y  

m i a ł  z w y c z a j  p r z e g lą d a ć  k la s y  p o  o p u s z c z e n u  i c h  p r z e z  u c z n i ó w ,  

a  p r z e d  s p r z ą t a n ie m , n i e  z a r z u c i ł  „ n a s z e j  k l a s i e ”  ż e  j e s t  m n ie j  c z y s ta ,  
a n i ż e l i  k la s y  in n e .  A  k ie d y in d z ie j  t e n  s a m  c h ł o p i e c  l e n i ł  s i ę  o d n i e ś ć  

c z a p k ę  d o  s z a t n i  i  c h o w a ł  ją  d o  t o r n is t r a  p o d  k s ią ż k i .  „ H o n o r  n a s z e j  

k l a s y ” j e s t  b a r d z o  w a ż k im  c z y n n ik ie m  p r a c y  z e s p o ł o w e j ,  a  w y c h o w a ­
n i e  f i z y c z n e  z e  s w o im  s y s t e m e m  w a l k  o  p r y m a t  m o ż e  t e n  h o n o r  z  j e g o  

f o r m y  a b s tr a k c y jn e j  b a r d z o  u r e a ln ić .

R o z u m n ie  s t o s o w a n e  ś r o d k i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  j e ż e l i  t y l k o  n i e  

w y p a c z y  i c h  i  n i e  u c z y n im y  c e la m i ,  s t a n ą  d z i e l n i e  d o  p o m o c y  w  w y ­
c h o w a n iu  s p o łe c z n e m  k la s y  i  w t e d y  n i e w ą t p l i w i e  w y c h o w a w c a  f i z y c z ­

n y  s t a n ie  w  s z e r e g u  n a j c z y n n ie j  p r a c u j ą c y c h  w  s z k o l e  w y c h o w a w c ó w .  
M o ż l i w o ś c i  n a s z e  są  d u ż e ,  n a w e t  i  d z iś  j e s z c z e ,  m im o  o k r o j e n ia  n a ­
s z y c h  g o d z i n .  K a ż d y  n a u c z y c ie l  m u s i  j e d n o c z e ś n i e  w y c h o w y w a ć ,  a le  

w  j e g o  p r a c y  d y d a k t y c z n e j ,  c z ę s t o  c e l  w y c h o w a w c z y  s t o i  n a  d a ls z e m  

m ie j s c u ,  n a t o m ia s t  m y  w i n n i ś m y  c o n a j m n ie j  r ó w n o r z ę d n i e  s t a w ia ć  s o ­
b i e  c e l e  w y c h o w a w c z e ,  a  n i e j e d n o k r o t n i e  z a r y z y k o w a łb y m  i  t a k ie  

t w ie r d z e n ie ,  ż e  n a  p i e r w s z e m  m ie j s c u  n a l e ż a ł o b y  p o s t a w i ć  w y c h o w a ­
n ie ,  a  d o p i e r o  d a le j  w y u c z e n i e ,  c z y  t e ż  w y ć w i c z e n i e .  N i e  d a r m o  p r z e ­
c ie ż  p r z e s ta j e m y  b y ć  n a u c z y c ie la m i  g im n a s t y k i ,  c z y  t e ż  n a u c z y c ie la m i  

ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h ,  a  s t a r a m y  s ię  o  s łu s z n ie  p r z y s łu g u j ą c y  n a m  t y t u ł  

w y c h o w a w c ó w  f iz y c z n y c h .
M. KRAWCZYK
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P o c z ą t k i  ż e g la r s t w a  m o r s k i e g o  w  H a r c e r s t w ie  d a tu ją , s ię  o d  r o k u  1 9 2 9 ,  
a  p ie r w s z e  k a d r y  s z k o l i  z  r a m ie n ia  P . U .  W .  F ., w i e l c e  z a s łu ż o n y  w  s ł u ż ­
b i e  p o l s k i e m u  m o r z u ,  g e n .  M a r j u s z  Z a r u s k i .  P ó ź n ie j  s z k o l e n i e  o d b y w a  

s i ę  w  O ś r o d k u  M o r s k im  w  G d y n i ,  k t ó r y  r o z p o r z ą d z a  j a c h t a m i:  „ J u n a ­
k i e m ” , „ T e m id ą  I ” i  „ T e m id ą  I I ” . R ó w n o c z e ś n ie ,  h a r c e r z e  g d a ń s c y  

r o z p o r z ą d z a j ą  j a c h t a m i  k lu b u  m o r s k i e g o :  „ K o r s a r z e m ” i  „ P ir a t e m ” . 

K ie r o w n i c t w o  H a r c e r s k ic h  D r u ż y n  Ż e g la r s k ic h  s t a n o w i  o d r ę b n y  w y ­
d z ia ł  G łó w n e j  K w a t e r y  H a r c e r s t w a ,  n a  c z e l e  k t ó r e g o  s t o i  D r u h  B u -  

b le w s k i .

HARCERZE NA MORZU
P ię k n ie  r o z w i j a  s i ę  ż e g l a r s t w o  w  H a r c e r s t w ie .  N i e  c h c ia łb y m , a ż e b y  

k t o ś  r o z u m ia ł  p i e r w s z e  z d a n ie  j a k o  z d a w k o w e .  N a j g ł ę b s z ą  t r e ś ć ,  ja k ą  

m o ż e  k r y ć  w  s o b ie  t a  w y p o w i e d ź ,  n a le ż y  o d n i e ś ć  w ł a ś n ie  d o  h a r c e r ­
s k ie g o  r u c h u  ż e g l a r s k i e g o .  O g r a n ic z ę  s i ę  j e d y n ie  d o  H a r c e r s k ie g o  

O ś r o d k a  M o r s k i e g o  w  J a s ta r n i ,  k t ó r e g o  p r a c ę  w  o s t a t n im  s e z o n i e  m ia ­
ł e m  m o ż n o ś ć  o b s e r w o w a ć  z b l i s k a  w  c ią g u  d w ó c h  m ie s ię c y .
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W  b ie ż ą c y m  r o k u  H a r c e r s k i  O ś r o d e k  M o r s k i  w  J a s ta r n i  r o z p o r z ą d z a !  

c a łą  f l o t y l l ą  ł o d z i ,  ja k  n a  n a s z e  s t o s u n k i ,  w c a l e  o k a z a łą ,  a  w i ę c :  1 0  c z a j­
k a m i  ( j a c h t y  t y p u  v i n g )  o  1 5  m 2 p o w ie r z c h n i  ż a g l i  k a ż d a ,  1 ł o d z ią  

m o t o r o w o - ż a g l o w ą  „ G r y f ”  ( t y p u  k e t c h ) ,  1 ś l i z g o w c e m  o r a z , d u m ą  

O ś r o d k a ,  s z k u n e r e m  t r ó j m a s z t o w y m  „ H a r c e r z ” . J e s t  t o  m ł o d y  j e s z c z e  

t r a n s p o r t o w ie c  ( „ P e t r e a ” ) ,  k u p i o n y  w  l ip c u  b :  r. w  H e l s in k a c h .  M a  

o n  3 2  m  d ł u g o ś c i ,  o k o ł o  6 0 0  m 2 p o w ie r z c h n i  ż a g l i  i  n o ś n o ś ć  ( d e a d  

w e i g h t )  2 7 5  t o n n .  Z a o p a t r z o n y  j e s t  w  m o t o r  o  s i l e  8 0  —  1 0 0  K M .  
O c z y w iś c ie ,  ż e  s z k u n e r  t e n  m u s i  u l e c  p r z e r ó b k o m ,  d o s t o s o w u j ą c y m  g o  

d o  u ż y t k u  t u r y s t y k i  m o r s k ie j  i  s z k o le n ia .  K o s z t a  t y c h  p r z e r ó b e k  w y ­

n i o s ą  p o n a d  3 0 .0 0 0  z ł . ,  a  w t e d y  z d o ł a  o n  z a b r a ć  o k o ł o  1 0 0  lu d z i .  

R o z p o r z ą d z a j ą c  t a k im  s p r z ę te m , m ó g ł  o ś r o d e k  j a s t a r n ie ń s k i  p o m y ś ln i e  

p r z e s z k o l i ć  s p o r ą  l i c z b ę  ż e g la r z y .  I  ta k  o d  1 l ip c a  d o  1 5 - g o  n a  k u r s ie  

in s t r u k t o r s k im  —  3 6  h a r c e r z y  ( p r z e w a ż n i e  w  s t o p n i u  ż e g la r z a  m o r ­
s k i e g o ) ,  a  o d  15  l ip c a  d o  p o ł o w y  s ie r p n ia  z o r g a n iz o w a n o  k u r s  ż e g l a ­
r za  m o r s k i e g o  d la  1 4 0  h a r c e r z y  z  c a ł e g o  t e r e n u  P o ls k i .
W  s p r z ę c ie  H a r c e r s k ic h  D r u ż y n  Ż e g la r s k ic h  u d e r z a  b r a k  j a c h t ó w  p e ł ­
n o m o r s k ic h ,  k t ó r e  są  p r z e c ie ż  p o d s t a w ą  s z k o l e n i a  s p o r t o w e g o ,  g d y  

t y m c z a s e m  r o z p o r z ą d z a j ą  d u ż y m  s z k u n e r e m  —  j e d n o s t k ą  n i e s p o r t o w ą .  
B r a k  t e n  o c z y w iś c i e  w  n a j b l iż s z y m  c z a s ie  b ę d z ie  u s u n ię t y ,  z a ło ż e n i a  

z a ś  u ż y t e c z n o ś c i  s z k u n e r a  s ą  n i e c o  in n e .  „ H a r c e r z ” m a  b y ć  n i e t y l k o  

s t a t k ie m  s z k o ln y m ,  a l e  z a r a z e m  t u r y s t y c z n y m , r e p r e z e n t a c y j n y m  i  p r o ­

p a g a n d o w y m .
F a n t a s t y c z n ie  w p r o s t  w y g lą d a j ą  p r o j e k t y  j a k ie  s n u j e  p r z e d  n a m i  D r u h  

B u b le w s k i .  P o  r e m o n c ie  i  p r z e r ó b k a c h  „ H a r c e r z a ” , k t ó r y  b ę d z ie  z a ­

w i e r a ł  w  s w o ic h  k a j u t a c h  „ p ły w a j ą c ą ” w y s t a w ę ,  m a  r u s z y ć  w  p o d r ó ż  

d o  C h ic a g o .  D l a c z e g o  t a m ?  B o  w  C h ic a g o  n i e  b y ło  j e s z c z e  p o l s k ie j  

b a n d e r y .  P o z a t e m  o d b y ć  m a  r e js  n a o k o ł o  ś w ia t a .
P o d z iw ia ć  n a le ż y  r o z m a c h  k i e r o w n i c t w a  H a r c e r s k ic h  D r u ż y n  Ż e g la r ­
s k ic h ,  k t ó r e  z d e c y d o w a ł o  s ię  z a k u p ić  ta k ą  j e d n o s t k ę  ja k  s z k u n e r ,  z a ­

z n a c z y ć  j e d n a k  n a le ż y ,  ż e  ż e g l o w a n i e  n a  te j j e d n o s t c e  p r z e k r a c z a  r a m y  

s p o r t o w e ,  a  w y g l ą d a  r a c z e j  n a  s z k o l e n i e  z a w o d o w e .
P r o g r a m  d z ia ła ln o ś c i  n a  n a j b l iż s z y  o k r e s  o b e j m u j e  p o z a t e m :  B u d o w ę  

o ś r o d k a  w  G d y n i  ( o b o k  o ś r o d k a  P . U .  W .  F . ) ,  c z y n n e g o  c a ły  r o k ,  
b u d o w ę  o ś r o d k a  w  J a s ta r n i ,  z a k u p ie n ie  p i ę c i u  j a c h t ó w  t u r y s t y c z n y c h

W  b ie ż ą c y m  r o k u  p o  r a z  p i e r w s z y  h a r c e r k i  s z k o l i ł y  s i ę  w  s z t u c e  ż e ­
g la r s k ie j  s a m o d z ie ln ie ,  p o d  k ie r u n k ie m  D r u h n y  p . J a d w ig i  W o l f f  o w e j ,  

k a p i ta n a  ż e g l u g i  j a c h t o w e j  m o r s k ie j .  R ó w n o c z e ś n ie  z e  s z k u n e r e m  

„ H a r c e r z ” k u p i o n o  j a c h t  ( t y p u  j o l )  „ G r a ż y n a ” o  7 2  m 2 p o w ie r z c h n i
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ż a g l i .  O d  9  l ip c a  d o  2 8  s ie r p n ia  p r z e p r o w a d z o n o  tr z y  k u r s y  p r z y  u d z ia  

l e  p r z e s z ło  1 0 0  o s ó b .
P r o j e k t y  n a  p r z y s z ło ś ć  m ają . h a r c e r k i  p o d o b n e  d o  h a r c e r z y ,  j e n o  n i e c o  

n a  m n ie j s z ą  s k a lę :  B u d o w a  o ś r o d k a  n a d m o r s k i e g o  i  ś r ó d l ą d o w e g o  

n a d  j e z io r e m  N a r o c z  o r a z  p o d r ó ż e  z a g r a n ic z n e .
T e g o r o c z n a  p r ó b a  w y p a d ła  d o s k o n a le :  s ła b a  p ł e ć  o p a n o w u j e  ż y w i o ł  
m o r s k i  s a m o d z ie ln ie .

T. ZYGLER.

Z P R A K T Y K I  S Z K O L N E J
U W A G I  O  O R G A N I Z A C J I  L E K C Y J  Ć W I C Z E Ń  C I E L E S N Y C H  

W  G I M N A Z J U M

K w a l i f i k a c j e  n a u k o w e  w y c h o w a w c y  f i z y c z n e g o  i  j e g o  s u m ie n n a  p ra ca ,, 
n a w e t  p r z y  d o t y c h c z a s o w y m  w y m ia r z e  le k c y j  t y g o d n io w y c h  ć w i c z e ń  

c ie l e s n y c h  n i e  d a ją  p o d s t a w y  d o s t a t e c z n ie  u z a s a d n io n e j  d o  t w ie r d z e n ia ,  
ż e  p r z e d m io t  t e n  j e s t  n a le ż y c i e  p o s t a w i o n y  i  e k o n o m i c z n ie  w y k o r z y ­
s t a n y  w  te j c z y  in n e j  s z k o le .

W  d a n y m  p r z y p a d k u  w a r u n k i  ( s a la ,  b o i s k o ,  p r z y r z ą d y ,  l i c z e b n o ś ć  k l a s )  

i u m ie j ę t n o ś ć  z o r g a n iz o w a n ia  p r a c y  p r z e z  w y c h o w a w c ę  f i z y c z n e g o  o d ­

g r y w a  p o w a ż n ą  r o lę .
J a k  p o d z i e l i ć  m a t e r j a ł  ć w ic z e b n y  n a  o k r e s y  r o k u  s z k o l n e g o  i  ja k  z o r g a ­
n i z o w a ć  l e k c j ę  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  w  s z k o l e  w  z w ią z k u  z  w p r o w a d z e ­
n ie m  n o w y c h  p r o g r a m ó w  —  o t o  z a g a d n ie n ia  z  d z i e d z in y  p r a k t y k i  

s z k o ln e j ,  k t ó r e  c ią g l e  m u s z ą  b y ć  r o z tr z ą s a n e .

S p r a w a  r o z k ła d u  m a t e r j a łu  ć w i c z e b n e g o  n a  o k r e s y  w y m a g a  o d d z i e ln e ­
g o  o m ó w i e n i a .  P o n iż e j  o g r a n ic z ę  s ię  j e d y n ie  d o  z a g a d n ie n ia  o r g a n iz a ­
c j i  le k c y j  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h ,  te j  c o d z ie n n e j  ż m u d n e j  c z y n n o ś c i  n a u c z y ­

c ie la  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  w  g im n a z j u m .
N i e  w y d a j e  m i  s i ę  m o ż l i w e m ,  b y  w y c h o w a w c a  f i z y c z n y  m ó g ł  s ię  z a b r a ć  

d o  p r o w a d z e n ia  le k c y j  b e z  u p r z e d n i e g o  p r z e m y ś le n ia  i  b e z  z o r g a n iz o ­
w a n ia  s o b ie  p r a c y . Z m u s z a j ą  g o  d o  t e g o  w a r u n k i  p r a c y  c z ę s t o  p r z y ­
p a d k o w e j  n a tu r y ,  ja k  m n ie j  lu b  w ię c e j  l ic z n y  o d d z i a ł  ć w ic z ą c y c h  n p .  

u t w o r z o n y  z  d w u  k la s ,  p o ł o ż e n i e  i  o d l e g ł o ś ć  s a l i  g im n a s t y c z n e j  ( b o i ­
s k a )  w  s t o s u n k u  d o  iz b  s z k o ln y c h ,  w i e l k o ś ć  s a l i ,  b o i s k a ,  i l o ś ć  i  r o d z a j  

p r z y r z ą d ó w  i  p r z y b o r ó w ,  m ł o d z ie ż  s ta r s z a  lu b  m ło d s z a ,  p ie r w s z a ,  j e d n a  

z e  ś r o d k o w y c h ,  lu b  o s t a t n ia  le k c j a  w  p l a n ie  le k c y j n y m  s z k o ły  i  t. p . 
P r a k ty k a  s z k o ln a  u c z y  n a s ,  ż e  o  i l e  p o d z i a ł  m ło d s z y c h  u c z n i ó w  p r z y  

ć w ic z e n ia c h  j e s t  z n a c z n ie  t r u d n ie j s z y  ( z  w y j ą t k ie m  l e k c j i  b o i s k o w e j ) ,
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o  t y l e  ł a t w i e j  j e s t  z a s t o s o w a ć  p o d z i a ł  s ta r s z y c h  u c z n i ó w  n a  z e s p o ł y  s i l ­
n y c h  i  s ła b y c h  p r z y  p r o w a d z e n i u  k a ż d e j  l e k c j i .  D o m a g a  s i ę  t e g o  n o ­
w y  p r o g r a m  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h ,  ra d zę ,  w  t e n  s p o s ó b  c z y n ić  l e k a r z e  

s z k o l n i ,  a  n p .  d o c e n t  S t . W o j c i e c h o w s k i  r o z r ó ż n ia  a ż  c z t e r y  z a s a d n ic z e  

g r u p y  m ł o d z ie ż y  n a  t e r e n ie  s z k o ł y  i  p r o p o n u j e  d la ń  s t o s o w a ć  g i m n a ­
s t y k ę  p r a w i d ł o w ą ,  z a p o b i e g a w c z ą ,  w y c h o w a w c z ą  i  l e c z n i c z ą x ) .  

O  d w ó c h  o s t a t n ic h  r o d z a j a c h  g im n a s t y k i  —  z e  w z g l ę d u  n a  b r a k i  

w  u r z ą d z e n ia c h  i  p r z y g o t o w a n i u  s p e c j a ln e m  z e  s t r o n y  n a u c z y c ie l i  n a -  

r a z ie  m ó w i ć  n i e  b ę d z ie m y .  Z a t o  t w o r z e n i e  d w ó c h  p ie r w s z y c h  z e s p o ­

ł ó w  d o  g im n a s t y k i  p r a w id ło w e j  i  z a p o b ie g a w c z e j  j e s t  m o ż l i w e .  C z y n i ­
m y  t o  w  p e w n e j  m ie r z e  n p .  p r z y  s t o s o w a n i u  ć w i c z e ń  n a  p r z y r z ą d a c h  

( z w i s y ,  s k o k i ,  r ó w n o w a ż n ic e )  m o ż e m y  t a k  p o s t ą p i ć  r ó w n i e ż  p r z y  ć w i ­
c z e n ia c h  w o l n y c h .  W  k a ż d y m  z e s p o l e  ć w ic z ą c y c h  z n a j d ą  s i ę  j e d n o s t k i ,  
k t ó r e  n i e ź l e  w y w ią ż ą  s i ę  z  r o l i  p r z o d o w n ik a .  T r z e b a  t y lk o  p r z e d  l e k c j ą

0  t e m  p o m y ś le ć ,  d a ć  p r z o d o w n ik o m  o d p o w i e d n i e  w s k a z ó w k i ,  a  w  o s t a ­
t e c z n y m  r a z ie  s c h e m a t  ć w ic z e ń ,  s p is a n y  n a  k a r t e c z c e  p o m o c n ic z e j .

O d  p o ł o ż e n i a  w a r s z t a t u  p r a c y  n a u c z y c ie la  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  ( s a ­
la ,  b o i s k o  l u b  i n n y  t e r e n  s p o r t o w y )  w  s t o s u n k u  d o  b u d y n k u  s z k o l n e ­

g o  z a le ż y  f a k t y c z n y  c z a s  t r w a n ia  l e k c j i .  J u ż  p r z y  n a j k o r z y s t n ie j s z y c h  

w a r u n k a c h  l e k c j a  t r w a  o k o ł o  4 0 - t u  m in u t .  R e s z t ę  c z a s u  tr a c i  s i ę  n a  

d o j ś c i e  d o  s a l i  ( b o i s k a )  i  n a  r o z b ie r a n ie  s i ę  d o  ć w ic z e ń .  N a  t o  n i e m a  

r a d y . M o ż n a b y  e w e n t u a l n i e  w y k o r z y s t a ć  n a  t e n  c e l  p r z e r w y  m ię d z y  

l e k c j a m i ,  g d y b y  n i e  d y ż u r y ,  j a k ie  n a u c z y c ie l  p e ł n i ć  m u s i  i  g d y b y  n ie  

s łu s z n y  z r e s z t ą  p o s t u l a t  h i g j e n y  s z k o ln e j ,  k t ó r y  g ł o s i ,  ż e  u c z e ń  p o w i ­
n i e n  w  c z a s ie  p r z e r w  t y l k o  w y p o c z y w a ć .  W y p o c z y n e k  t e n  n a le ż y  s ię
1 n a u c z y c ie l o w i ,  k t ó r y  p r o w a d z i  l e k c j e  w  p o z y c j i  „ p i o n o w e j ” p o w i ­
n i e n  c h o c ia ż  n a  p a r ę  m i n u t  p o z y c j ę  t ę  z m ie n ić  i  d a ć  o d p r ę ż e n ie  m i ę ­

ś n io m .  N i e s t e t y  r z a d k o  k ie d y  m o ż n a  t o  z r e a l i z o w a ć .  N i e  w d a j ą c  s ię  

g łę b ie j  w  t e  z a g a d n i e n i a  —  s t w ie r d z ić  m u s im y ,  ż e  p l a n  w y c h o w a w c z y  

s z k o ł y  i  j e g o  o r g a n iz a c j a  s t w a r z a j ą  f a k t  t r a c e n ia  k i l k u  m i n u t  z  l e k c j i  n a  

d o j ś c i e  i  p r z y g o t o w a n i a .  I n n a  r z e c z ,  ż e  u c z n i o w i e  m ł o d s i ,  p o t r a f ią  r o ­
z e b r a ć  s i ę  j u ż  p o  d r o d z e ,  w  i z b ie  s z k o ln e j ,  n a  s c h o d a c h  ( m i m o  z a k a z u ) ,  
b o  ja k  s ię  w y r a ż a j ą :  „ s z k o d a  c z a s u ” . Z e  s t a r s z y m i  j e s t  z n a c z n ie  g o r z e j !  

T y c h  t r z e b a  z b ie r a ć  p o r z ą d k o w a ć ,  l ic z y ć ,  b a . . .  n a w e t  p i l n o w a ć ,  b y  

w s z y s c y ,  z n a l e ź l i  s i ę  w  m ie j s c u  ć w ic z e ń .  S ą  n ie r a z  t r u d n o ś c i  w  r o z p o ­

c z ę c iu  l e k c j i ,  z  p o w o d u  z b y t  d ł u g i e g o  r o z b ie r a n ia  s i ę  d o  ć w ic z e ń .  J e d n i  

c z y n ią  t o  s z y b c ie j ,  d r u d z y  w o l n i e j .  M o ż e  i  d o b r z e  b y ł o b y  w y n a g r o d z ić  

c h ę t n y c h  i  z o r g a n iz o w a ć  j a k ą ś  g r ę  lu b  z a b a w ę ,  b y  t y m  s p o s o b e m  p r ę -

r)  „W ychowanie Fizyczne” N r. 5/32.
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d z e j  w y d o s t a ć  „ p a t a ł a c h ó w ” z  s z a t n i .  E f e k t  b ę d z i e  t a k i ,  ż e  n a u c z y c ie l  

m o ż e  p r ę d z e j  r o z p o c z ą ć  w ł a ś c i w ą  l e k c j ę .

W i e l k o ś ć  s a l i  ( t e r e n  d o  ć w i c z e ń ) ,  i l o ś ć  i  r o d z a j  p r z y r z ą d ó w  ( p r z y b o -  

r ó w )  —  o t o  d a l s z e  k r y te r ja ,  k t ó r e  n a le ż y  b r a ć  p o d  u w a g ę  p r z y  o r g a ­
n i z o w a n i u  l e k c j i .  K ie d y  s a la  g im n a s t y c z n a  ( b o i s k o )  j e s t  d o ś ć  o b s z e r n a  

i  o d p o w i e d n i o  u r z ą d z o n a  b ę d z i e  e k o n o m ic z n ie j  p o d z i e l i ć  ć w ic z ą c y c h  

n a  z a s t ę p y  ( z e s p o ł y ) . K ie d y  j e d e n  z  z a s t ę p ó w  ć w ic z y  z w i s y ,  d r u g i  m o ż ­
n a  z a ją ć  p r z y  ć w ic z e n ia c h  r ó w n o w a ż n y c h .  G d y  s p r a w n ie j s i  w y k o n a j ą  

n p .  p r z e r z u t y  n a  s k r z y n i  i n n i  m o g ą  w  t y m  c z a s ie ,  p r z y g o t o w y w a ć  s ię  

d o  t r u d n e g o  ć w ic z e n ia  ( n p .  p r z y g o t o w a n i e  d o  s t a n ia  n a  r ę k a c h )  p o d  

k ie r u n k ie m  p r z o d o w n ik ó w .  B a c z n e  o k o  n a u c z y c ie la  c z u w a  t y l k o  n a d  

c a ło ś c ią ,  p o m a g a ,  k o r y g u j e  b ł ę d y ,  z a r z ą d z ą  z m ia n y  z e s p o ł ó w  ć w ic z ą ­
c y c h  i  w c ią ż  m y ś l i  o  t e m ,  b y  w y k o n a ć  „ n a k r e ś lo n y  p r o g r a m ” ć w ic z e ń  

w  d a n e j  j e d n o s t c e  c z a s u .
Z n a c z n ie  w i ę k s z e  m o ż l i w o ś c i  p o d z i a ł u  ć w ic z ą c y c h  n a  z e s p o ł y  d a j e  k a ż ­

d a  le k c j a  b o i s k o w a .  T u  s w o b o d a  r u c h u  n a  w ię k s z e j  i  o t w a r t e j  p r z e ­
s t r z e n i  m o ż e  b y ć  w  s t u  p r o c e n t a c h  w y k o r z y s t a n a  p r z y  d o b r e j  o r g a n iz a ­
c j i  le k c j i .  T r u d n ie j  b y ł o b y  n i e  p o d d a ć  o s tr e j  k r y t y c e ,  n p .  ta k ie j  l e k c j i  

l e k k ie j  a t le t y k i ,  k i e d y  k la s a ,  l ic z ą c a  4 0 - t u  lu b  w ię c e j  u c z n i ó w ,  s t o i  b e z ­
c z y n n ie  i  n u d z i  s i ę  w  c h w i l i  n p .  in s t r u o w a n ia  p r z e z  n a u c z y c ie la  d w ó c h  

c z y  t r z e c h  u c z n i ó w  s ta r tu .  M o ż n a b y  s łu s z n ie  u w a ż a ć  t a k i  m o m e n t  

w  le k c j i  j a k o  n i e p o t r z e b n e  t r a c e n ie  c z a s u  t y l k o  w s k u t e k  n i e u m i e j ę t n o ­
ś c i  z o r g a n iz o w a n ia  p r a c y  p r z e z  n a u c z y c ie la .
D o b r a  o r g a n iz a c j a  l e k c j i  n p .  z  r o z d z i e l e n i e m  c z y n n o ś c i  m ię d z y  p r z o ­
d o w n i k ó w  i  p o d p o r z ą d k o w a n i e m  ic h  r o z k a z o m  i  z a r z ą d z e n io m  —  ć w i ­

c z ą c y c h ,  s łu s z n ie  m o ż e  b y ć  u w a ż a n a  j a k o  j e d n a  z  w i e l u  p o ż y t e c z n y c h  

p r a c  s a m o r z ą d u  n a  t e r e n ie  s z k o ln y m .
W y n i k i  b a d a ń  n a d  z n u ż e n ie m ,  w y n ik a j ą c e m  z  p r a c y  u m y s ło w e j  l u b  

f i z y c z n e j  w p r o w a d z a j ą  d o  o r g a n iz a c j i  l e k c j i  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  z a g a d ­
n i e n i e ,  p o r u s z o n e  p r z e z  p r o f .  C la p a r e d a :  o d p o w i e d n i e g o  r o z m ie s z c z e ­

n ia  le k c y j  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  w  p l a n ie  le k c y j n y m  d a n e j  k la s y .  Z m u s z a ­
ją  o n e  d o  s t o s o w a n i a  r ó ż n ic  w  d o b o r z e  ć w i c z e ń  c o  d o  s t o p n ia  n a t ę ż e ­
n ia ,  z a le ż n i e  o d  t e g o ,  c z y  t o  b ę d z i e  p ie r w s z a ,  j e d n a  z e  ś r o d k o w y c h ,  l u b  

k o ń c o w a  l e k c j a  w  d a n y m  d n iu ,  d la  d a n e j  k la s y .  P ie r w s z a  l e k c j a  p o w i n ­
n a  m ie ć  r a c z e j  c h a r a k te r  w y c h o w a w c z y ,  c o ś  w  r o d z a j u  „ 1 0 - m in u t o w y c h  

ć w i c z e ń  c o d z ie n n y c h ” ( r o z r u s z a n ie  o r g a n iz m u ,  r o z b u d z e n ie  u w a g i  

s z y b k o ś c i  r u c h u , k s z t a ł t o w a n ie  m i ę ś n i  i  s y s t e m u  n e r w o w e g o  i  t .  d . )  

z  w i ę k s z e m  s k u p ie n ie m  ć w i c z e ń  k s z t a ł t u j ą c y c h .  W  l e k c j i  k o ń c o w e j  

( o s t a t n ie j )  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  n a l e ż a ł o b y  u w z g l ę d n i ć  w ię c e j  m o m e n ­
t ó w  n a t u r y  h ig j e n ic z n e j .  C h o d z i ło b y  w  d a n y m  w y p a d k u  o  o d p o c z y n e k
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i r o z p r o s t o w a n i e  c z ł o n k ó w  c ia ła ,  o  o ż y w i e n ie  o b i e g u  k r w i  p o  k i lk u g o *  
d z in n e m  s i e d z e n iu  w  ł a w c e  s z k o ln e j .

P r z y  o r g a n iz a c j i  l e k c j i  ć w ic z e ń  n a le ż y  b r a ć  t e d y  p o d  u w a g ę  t a k ż e  s t a n  

z m ę c z e n ia  f i z y c z n e g o  i  d u c h o w e g o  u c z n i ó w  p r z e d  lu b  p o  l e k c j i  ć w i ­
c z e ń  c ie le s n y c h .

W y p a d a ł o b y  j e s z c z e  n a d m ie n ić  p r z y  o m a w ia n iu  z a g a d n ie n ia  o r g a n iz a ­
c j i l e k c j i ,  n i e p r z e w i d z i a n e  o k o l i c z n o ś c i ,  j a k ie  w y n ik n ą ć  m o g ą  p r z y  p r o ­
w a d z e n i u ,  n a w e t  w  o s t a t n ie j  c h w i l i .  M a m  n a  m y ś l i  z m ia n ę  t e m p e r a ­
tu r y  i  w a r u n k ó w  a t m o s f e r y c z n y c h  ( p o g o d a  —  d e s z c z ) ,  s k r ó c e n ie  l e k c j i  

( n p .  z  p o w o d u  „ k l a s ó w k i ”  n a  p o p r z e d z a j ą c e j  le k c j i .  T r z e b a  n ie r a z  p r z e ­
n i e ś ć  l e k c j ę  z  s a l i  n a  b o i s k o  i ń a o d w r ó t .  S ą  t o  n i e s p o d z ia n k i ,  c z ę s t o  

s p o t y k a n e  w  p r a k t y c e  s z k o ln e j ,  k t ó r e  n a u c z y c ie l  w i n i e n  z g ó r y  p r z e w i ­
d z ie ć ,  i  o b m y ś l i ć  ś r o d k i  z a r a d c z e  ju ż  p r z y  u k ła d a n iu  p l a n u  le k c y j .  

S p r a w a  u p r z e d n i e g o  u s t a w i e n ia  p r z y r z ą d ó w  i  p r z y g o t o w a n i a  p o t r z e b ­
n y c h  p r z y b o r ó w  o r a z  s p r a w a  ł ą c z e n ia  w  t. z w .  ć w i c z e n ie  w i e lo z n a c z n e  

( n p .  w y m y k )  n i e  w y m a g a  s z c z e g ó ł o w e g o  u z a s a d n ie n ia  j e ż e l i  c h o d z i  

o  s u m ie n n e  p r z y g o t o w a n i e  s i ę  n a u c z y c ie la  d o  l e k c j i .

W i d z im y ,  ż e  z a g a d n i e n i e  o r g a n iz a c j i  le k c y j  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h  m o ż n a b y  

r o z w ij a ć  d a le j .  U w a g i  p o w y ż s z e  n i e  w y c z e r p u j ą  c a ło ś c i  t e m a t u ,  j e d n a k  

są  a k t u a ln e ,  w  z w ią z k u  z  r e a l iz a c j ą  n o w e g o  p r o g r a m u  ć w i c z e ń  c i e l e ­

s n y c h .  W y m a g a j ą  o n e  g ł ę b s z e g o  z a s t a n o w ie n ia  s ię ,  j e ż e l i  l e k c j a  m a  

t w o r z y ć  l o g i c z n ą  c a ło ś ć  z e  s t a n o w is k a  k o r z y ś c i  h i g j e n i c z n o - z d r o w o t -  

n y c h  i  w y c h o w a w c z y c h .
T. FLISAK

O  P O W A G Ę  P . O . S .

P r a c u ją c  o d  w i e l u  la t  n a  p o l u  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  m i a łe m  m o ż ­

n o ś ć  b e z p o ś r e d n i o  o b s e r w o w a ć  r o z w ó j  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  ta k  

w ś r ó d  m ł o d z ie ż y  s z k o ln e j ,  ja k  i w ś r ó d  m ł o d z ie ż y  s ta r s z e j ,  z r z e s z o n e j  

w  o r g a n iz a c j a c h  s p o łe c z n y c h .

W y c h o w a n i e  f i z y c z n e  z n a la z ło  u  c z y n n i k ó w  m ia r o d a j n y c h  i  w ł a d z  p a ń ­
s t w o w y c h  n a le ż y t ą  o p i e k ę ,  a  w ś r ó d  ś w ia d o m e g o  s p o łe c z e ń s t w a  w ł a ś c i ­
w e  z r o z u m ie n ie .  J e d n y m  z e  ś r o d k ó w  p r o p a g a n d y  w y c h o w a n i a  f i z y c z ­

n e g o  w ś r ó d  s z e r o k ic h  m a s  j e s t  n i e w ą t p l i w i e  P a ń s t w o w a  O d z n a k a  S p o r ­
t o w a .  §  1 je j r e g u la m in u  b r z m i:  „ C e le m  P a ń s t w o w e j  O d z n a k i  S p o r t o ­
w e j  j e s t  p o d n i e s i e n ie  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j  n a j s z e r s z y c h  w a r s t w  s p o ł e ­

c z e ń s t w a  o r a z  p o d t r z y m a n ie  te j s p r a w n o ś c i  p r z e z  n a j d łu ż s z y  o k r e s  ż y ­
c ia .  C e c h ą  P a ń s t w o w e j  O d z n a k i  S p o r t o w e j  w i n n a  b y ć  je j p o w s z e c h n o ś ć ,  

k t ó r a  ś w ia d c z y ć  b ę d z i e  o  s t o p n i u  u s p r a w n ie n ia  f i z y c z n e g o  d a n e g o  p o ­
w i a t u  i  w o j e w ó d z t w a ” . J a k  w i d a ć  z  t e g o ,  c e l  j e s t  p i ę k n y  i  b a r d z o  w z n i o ­
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s ły .  W y c h o w a ć  c a łe  s p o łe c z e ń s t w o  z d r o w e ,  z d o l n e  p r z e z  j a k n a j d łu ż s z y  

o k r e s  ż y c ia  d o  p r a c y  i  w a łk i .

P r a c u ją c  w  t e r e n ie  i  u c z e s t n ic z ą c  w  r ó ż n e g o  r o d z a j u  k u r s a c h  w y c h o ­
w a n ia  f i z y c z n e g o  m ia łe m  m o ż n o ś ć  b r a n ia  u d z ia łu  w  p r ó b a c h  o  P .O .S - a  

c z y  t o  ja k o  k a n d y d a t ,  c z y  t e ż  j a k o  w id z ,  w i d z i a ł e m  w i ę c  w  r ó ż ­
n y c h  m ie j s c o w o ś c ia c h  i  p r z e z  r ó ż n y c h  l u d z i  p r z e p r o w a d z a n ie  p r ó b  

s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j  o  P . O . S . N a  p o d s t a w i e  o b s e r w a c j i  d o s z e d ł e m  

d o  p r z e k o n a n ia ,  ż e  o d z n a k ę  t ę  z d o b y w a  s ię  w  j e d n e j  m i e j s c o w o ś c i  p o d  

k ie r u n k ie m  s u m ie n n e g o  in s t r u k t o r a  w  p o c i e  c z o ła ,  p r z y  d u ż y m  w y ­

s i łk u  f i z y c z n y m  i  a b y  o s ią g n ą ć  w y m a g a n e  m in im a ,  t r z e b a  b y ć  n a l e ­
ż y c i e  p r z y g o t o w a n y m ,  w  in n e j  z a ś  m ie j s c o w o ś c i  p o d  k ie r u n k ie m  m n ie j  

s u m ie n n e g o  in s t r u k t o r a ,  p r ó b a  ta  p o z o s t a w ia  w i e l e  d o  ż y c z e n ia ,  a  c z ę ­

s t o  s ta je  s i ę  p a r o d j ą  p r ó b y .
Ja k  o d b y w a się tak a  p ró b a ?  W  p ierw szym  rzędzie  w y n ik i są n ac iąg a ­
n e , a le  to  jeszcze u w aża łbym  za  m nie jsze  z ło : g o rszem  je s t to , że po- 
p ro s tu  opuszcza się je d n ą  lu b  d w ie  k o n k u ren c ję , n p . m arsz  10-cio k ilo ­
m e tro w y  (w ychodząc  w id o czn ie  z teg o  za łożen ia , że ta k i p a n  „Safan- 
d u ls k i” p rze jd z ie  „w  te o r ji” dziesięć k ilo m e tró w  w  o d p o w ie d n im  cza­
sie, w ięc n ie  na leży  go  m ęczyć” ) i z d o ła  p rze ro b ić  lek c ję  g im n asty k i 
(zam ias t p ły w a n ia ) . M arsz  10-cio k ilo m e tro w y  należy  do  tru d n ie jszy ch  
w ycznów  w  p ró b ie  o P . O . S. i cz łow iek  p racu jący  um y sło w o  a n a w e t 
fizycznie, a le  n ie  u p raw ia jący  sta le  chociażby  d łuższych  sp aceró w  n ie  
je s t w  stan ie  w  p rzep isan y m  czasie przy jść  d o  m ety . L ekcję  g im n asty k i 
w  o śro d k ach  p ro w in c jo n a ln y ch  opuszcza się m am  w rażen ie  z dw u ch  
w z g lę d ó w : l )  że w  w iększości w y p a d k ó w  b ra k  jest o d p o w ie d n ie g o  in ­
s tru k to ra  d o  p rz e p ro w a d ze n ia  tej lekcji, 2 ) że w iększość z p o ś ró d  z g ła ­
szających się k a n d y d a tó w  d o  p ró b y  o P . O . S. (śm ię  tw ie rd z ić ) n ie  
uczyn iłaby  zadość  w y m ogom . T w ie rd z e n ie  sw oje  o p ie ram  n a  d o św iad ­
czen iu  i n a  fak tach , k tó re  p o zw o lę  sob ie  przytoczyć.
B ę d ą c  w  r. b .  u c z e s t n ik ie m  w a k a c y j n e g o  k u r s u  W .  F . w  W y m y ś l i n i e ,  
k t ó r y  z g r o m a d z i ł  w i e l e  o s ó b  n ie m a l  z  c a łe j  P o ls k i ,  l u d z i  k t ó r z y  u p r a ­
w ia j ą  r ó ż n e  d z i e d z in y  s p o r t u  i  s ą  p r z e w a ż n ie  w y c h o w a w c a m i  f i z y c z ­

n y m i ,  o k a z a ło  s ię ,  ż e  w i ę k s z o ś ć  n a s ,  m im o  p o d n i e s i e n ia  s p r a w n o ś c i  f i ­
z y c z n e j  p r z e z  ć w ic z e n ia  n a  k u r s ie ,  g d y b y  n i e  k i l k u d n i o w e  s u m ie n n e  

ć w i c z e n ia  w z o r c a  g i m n a s t y c z n e g o ,  z a d o ś ć  w y m o g o m  P . O .  S -u  n i e  

u c z y n i ła b y .  S a m  j e s t e m  p r o p a g a t o r e m  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  w ś r ó d  

s z e r o k ic h  w a r s t w  s p o łe c z e ń s t w a ,  j e s t e m  j e d n a k  z a r a z e m  w i e lk im  p r z e ­
c iw n i k i e m  n i e s u m i e n n e g o  z d o b y w a n ia  p r a w a  n o s z e n ia  P .  O .  S -u , g d y ż  

o b n iż a  s ię  w t e d y  jej p o w a g ę  a  z n a c z e n ie  s p r o w a d z a  d o  r o l i  p o d r z ę d n e j  

b la s z k i .  C z y ta m  w  r e g u la m in ie  z d a n ie :  ” d o  p r ó b y  o  P . O .  S . m o g ą  b y ć



54
d o p u s z c z e n i  l u d z i e  t y lk o  o d p o w i e d n i o  p r z y g o t o w a n i ” . Z d a n ie  t o  r o ­

z u m ie m  w  t e n  s p o s ó b :  c h c e s z  z d o b y ć  P . O . S .,  m u s is z  s t a l e  ć w ic z y ć ,  

r o z w in ą ć  s w o j ą  s p r a w n o ś ć  f i z y c z n ą  a  n a s t ę p n i e  ją  p o d t r z y m y w a ć ,  b o  

t y lk o  t ą  d r o g ą  m o ż n a  d o j ś ć  d o  p o w y ż s z e g o  c e lu .  M a m  w r a ż e n ie ,  ż e  p o ­
w o d e m  n i e s u m i e n n e g o  f a b r y k o w a n ia  n a  h u r t  „ p o s i s t ó w ” j e s t  k o ń c o ­

w y  u s t ę p  §  1  r e g .  P . O .  S -u . A  w i ę c  l ic z b a  w y d a n y c h  l e g i t y m a c y j  

P . O . S -u  m a  ś w ia d c z y ć  o  u s p r a w ie n iu  f i z y c z n e m  d a n e g o  p o w ia t u ,  a  n i e  

f a k t y c z n e  u s p r a w n ie n i e  s p o łe c z e ń s t w a .  I  t o  j e s t  w i e l k i e  z ł o ,  k t ó r e  n a ­
l e ż y  n a p r a w ić .  A b y  P a ń s t w o w a  O d z n a k a  S p o r t o w a  m ia ła  n a le ż y t y  s z a ­

c u n e k  w ś r ó d  s p o łe c z e ń s t w a ,  i  a b y  n i e  w y r a ż a n o  s ię  o  n ie j  l e k c e w a ż ą c o ,  
m u s z ą  l u d z i e  u p o w a ż n i e n i  d o  p r z e p r o w a d z a n ia  p r ó b ,  c z y n n o ś c i  t e  s p e ł ­
n ia ć  s k r u p u la t n ie  i  s u m ie n n ie ,  n i e  k ie r u j ą c  s i ę  ż a d n e m i  w z g l ę d a m i ,  

i  d o p i e r o  t a k ie  p o s t ę p o w a n i e  z m u s i  w i e l e  o s ó b  d o  p r a c y  n a d  w ł a s n e m  

u s p r a w n ie n i e m  f i z y c z n e m .

U w a g a m i  p o w y ż s z e m i  o ś m ie la m  s ię  p o d z i e l i ć  z  o g ó ł e m  K o le ż a n e k  i  K o ­

l e g ó w ,  n a  s k u t e k  d y s k u s j i  ja k a  w y n ik ł a  n a  p o w y ż s z y  t e m a t  n a  k u r s ie  

w  W y m y ś l i n i e ,  g d z i e  o k a z a ło  s ię ,  iż  j e s t e m  w y r a z ic ie l e m  m y ś l i  w i e l u  

w y c h o w a w c ó w  f iz y c z n y c h .
S. TUR (ZŁOCZEW )

U Ł A T W IA JM Y  SOBIE PRACĘ...
W obec tłum nego zgłaszania się m łodzieży szkolnej do próby  spraw ności 
P . O. S.„ nadm iern ie obciążony pracą zaw odow ą nauczyciel ćwiczeń cielesnych 
m usi poświęcać dużą ilość czasu czynnościom natu ry  kancelaryjnej, związanym  
z prow adzeniem  p ro to k ó łu  próby.
D la  u łatw ienia pracy nauczycielowi, oraz ze w zględów  wychowawczych nale­
żałoby część tej pracy pow ierzać m łodzieży, k tó ra  i w ykona ją  chętnie i zapra­
w i się tem  samem poniekąd  do przyszłej pracy społecznej. M ożna to  zrobić 
w  następujący sposób. Z  „Z estaw ienia M inim ów ” , rozw ieszonego na tablicy 
w  szkolnej sali rekreacyjnej, kandydaci, chcący się ubiegać o P . O. S., w ypeł­
n ia ją  indyw idualnie specjalne m etryczki przeb iegu  próby. O ddadzą je następ ­
nie opiekunow i klasy, k tó ry  dokona tego w  porozum ieniu  z D yrekcją Szkoły. 
Podpisaną przez opiekuna klasow ego m etrykę uczeń otrzym uje zpow rotem  
i, przystąpiw szy do próby, m a ją stale przy  sobie, by instruktor-sędzia m ógł 
wpisać do niej w yniki p róby  kandydata.

N a  podstaw ie w ypełnionych m etryczek, po  skończonej próbie, najso lidn iej­
szy uczeń sporządza p ro to k ó ł próby, wypisuje św iadectwa P. O. S. i załatw ia 
form alności w  O kręgow ym  (stołecznym ) K om itecie W . F. i P . W . N auczy­
cielowi ćwiczeń cielesnych pozostaje jeszcze tylko spraw dzić ścisłość w ykonanej 
pracy ucznia ale to  już dużo czasu m u nie zajmie.

O to  i cała praca, k tó rej dużą część w ykonał sam nauczyciel na boisku, a re ­
sztę w  szkole, z pom ocą m łodzieży.
M etryczki, k tó rej w zór podaję, w prow adziłem  pierw szy raz w  tym  roku  w  sw o­
jej szkole. U łatw iły  m i one pracę niepom iernie. Polecam  je ogółow i kol. kol. 
do  w ypróbow ania n a  w łasnym  terenie.



Metryczka przebiegu próby sprawności
P. O. S.

1 . N a z w i s k o  i i m i ę  k a n d y d a t a  ..........................................................................

2 .  D a t a  u r o d z e n i a ............................:.............................................................................................

5 .  A d r e s .....................................................................................................................................................

4 .  K a t e g o r j a  w i e k u  .....................................................................................................................

5 .  P o s ia d a  P .  O . S . k l a s y   s t o p n ia  .......... . z  w a ż n o ś c i ą  d o

5 1  J O L I  9 5   r .

6 .  N r .  ś w i a d e c t w a ..........................................................................................................................

7 . U b i e g a  s i ę  o  P .  O . S . k l a s y  .............  s t o p n ia ................

8 .  P o s t ę p y  w  n a u c e ......................... ........S p r a w o w a n i e  s i ę ....................................

9 .  D e c y z j a  D y r e k c j i  S z k o ł y  o  d o p u s z c z e n i u  d o  p r ó b y ..........................
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10 . P o d p is  o p ie k u n a  k la s y .................................................................

P r z e b i e g  p r ó b y  w  k a t e g o r j i  w i e k u :

Grupa Nr.
ćwicz.

Rodzaj
ćwiczenia

„M ini­
m um ”

D ata próby Wynik Podpis sędziego

a b c d e f g

I

II

III

IV

V

VI

U W A G A .  Punkty: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 wypełnia uczeń; 8, 9 i 10 — opiekun klasy.
Rubryki: a, b, c, d — uczeń (z „Zestawienia minimów”); e, f, g,  — 
nauczyciel ćwiczeń cielesnych.
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W  zw iązku z „u łatw ianiem  sobie pracy” zwracam  się z apelem  do Sz. K ole­
gów  (ek ), m ających bogate doświadczenie pedagogiczne o nadsyłanie p o d  ad re ­
sem R edakcji „W ychow ania Fizycznego w  Szkole” swych cennych spostrzeżeń 
na różne tem aty w  zakresie nauczania ćwiczeń cielesnych, m ogące zain tereso­
wać ogół nauczycielstwa. Ciekawą np. byłaby dla m nie spraw a właściwego p ro ­
w adzenia księgi inw entarza sprzętu  sportow ego, k tó ry  się stale niszczy i za 
k tó ry  jesteśm y odpow iedzialni. F . F .

P R Z E G L Ą D  W Y D A W N I C T W
O C E N A  K SIĄ ŻEK .

B j ó r k s t e n  E l i  i. G i m n a s t y k a  k o b i e t .  Cz. II (Systematyka 
i m etodyka). T łum aczyła z II  wyd. szwedzkiego J. M ayówna. K raków  1934. 
.Nakł. D ziału  W ydaw n. S tudjum  W . F. U niw . Jag. Cena zł. 10.—
Po udostępn ien iu  polskim  czytelnikom  pierwszej części słynnej pracy B jórksten 
„K vinno  G ym nastik” (w  ro k u  1929) oczekiwano z niecierpliw ością tom u 
drugiego, który , jak  w iadom o, zaw iera zasób m aterja łu  ćwiczebnego ze szcze- 
gółow em i w skazów kam i m etodycznem i, a więc w iadom ości ogrom nie cenne 
-dla prow adzących gim nastykę.
T om  ten  ukazał się obecnie, a staranne wydanie, nie zaw iodło pokładanych 
nadzieji.
Po pow ierzchow nem  zaznajom ieniu się muszę już stw ierdzić, że dzieło to  odda 
w ielką przysługę każdem u prow adzącem u ćwiczenia cielesne z m łodzieżą płci 
•obojga w  w ieku szkoły pow szechnej, ułatw iając m u pracę i ożywiając ją gen- 
jalnością p. B jórksten.
Szczegółowe spraw ozdanie z tego dzieła um ieścim y w  zeszycie listopadow ym .

Z .

F. K r a w c z y k o w s k i .  Ć w i c z e n i a  c i e l e s n e  d z i e s i ę c i o -  
m i n u t o w e  i ś r ó d l e k c y j n e  w  s z k o l e  p o w s z e c h n e j .  
Z  przedm . M. K rawczyka. W arszaw a 1934. N akł. „N asza K sięg.” . Cena zł. 2. 
Książeczka K raw czykow skiego składa się z dw óch części: pierwszej ogólnej za­
tytułow anej „U w agi ogólne” i z drugiej zawierającej dziewięćdziesiąt p rzykła­
dów  ćwiczeń dziesięciom inutow ych i śródlekcyjnych, z k tórych trzydzieści p rze­
znaczonych jest dla klasy I i II, trzydzieści dla klasy III  i IV, oraz trzydzieści 
•dla klasy V, V I i V II.
W  „U w agach ogólnych” pow tórzono  szereg myśli zaw artych w program ie ćw i­
czeń cielesnych dla szkoły pow szechnej. D o pew nego stopnia oryginalny jest 
pom ysł w prow adzenia ćwiczeń na p rzy rządad i do lekcyj poświęconych zaba­
w om  i g rom  ruchow ym  prow adzonym  na sali gim nastycznej. M ojem  zdaniem 
racjonalniejszem by było n iek tóre lekcje poświęcić ćwiczeniom gim nastycznym  
na sali i na nich zastosować ćwiczenia na przyrządach. Tylko bow iem  na takiej 
lekcji m ożna utrzym ać zasadę stopniow ego natężenia pracy. Pozatem  wszystkie 
in n e  wskazówki dotyczące ćwiczeń gim nastycznych w ogóle a dziesięciom inuto­
wych w  szczególności są zgodne z program em  m inisterjalnym  i bardzo poży­
teczne.
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Przykłady ćwiczeń dziesięciom inutowych i śródlekcyjnych nie nastręczają żad­
nych specjalnych uwag. Owszem należy podkreślić, że są ułożone Z dużym  n a ­
kładem  pracy i bardzo starannie. K ilkadziesiąt rysunków  ułatw ia naw et laikow i 
przeprow adzenie popraw nie ćwiczeń trudniejszych, Ilość tych przykładów  jest 
wystarczająca na cały rok  szkolny. K . K.

M am  przed  sobą książkę F. K rąw czykowskiego p. t. „Ćw iczenia cielesne dzie- 
sięciom inutow e i śródlekcyjne w  szkole pow szechnej” . W -w a 1934. Jest to  
d ruga praca mająca duże praktyczne znaczenie dla nauczycieli szkoły pow szech­
nej. Pierw szą jest „D obór m aterja łu  ćwiczeń cielesnych d la szkoły pow szech­
n e j” K. K oniuszew skiego. O bie wyrosły z jednego m acierzystego pnia. —  
książki M. K raw czyka: „Ćwiczenia cielesne w  szkole pow szechnej” . P o k re ­
w ieństw o książki F. K rąw czykowskiego z pracą K. Koniuszew skiego jest zu ­
pełn ie  wyraźne. A u to r „ćwiczeń dziesięciom inutow ych” rozw inął wiele pom y­
słów  K. K oniuszew skiego w  „U w agach ogólnych” jak i w  „przykładach ćwi­
czeń” . M iło jest stw ierdzić, że inicjatyw a pod ję ta  przez jednostkę znajduje au­
to rów  podtrzym ujących ją i w  ten sposób pom naża dobro  ogó lne ; jeszcze przy­
jem niej, że czyjś tru d  u ła tw ił pracę kom u innem u.
D ziw nem  w ydaje się jednak, że F. Krawczykowski, polecając podręczniki, ty ­
czące się m aterja łu  do lekcyj, pom inął „D obór m aterja łu  ćwiczeń cielesnych” 
K . K oniuszewskiego, k tóry  m aterja łu  tego dostarcza w  w ielkiej ilości. Jest to 
tem  dziwniejsze, że K. K oniuszew ski nie w ahał się uczynić pracy swej św ietną 
reklam ą książki, k tórej w spółautorem  jest F. Krawczykowski, odsyłając do 
niej czytelnika około 400 razy i nieom al zm uszając do jej nabycia. Czyżby 
F. K rawczykowski uw ażał książkę K . K oniuszew skiego za konkurencyjną i d la­
tego pom inął ją? Jeśli tak  to  niesłusznie. O bie książki są jednakow o poży­
teczne i jedna  drugą zastąpić się nie da. Z.

K. H r a b i n .  N a r k o m a n j e  w  s z k o l e .  I. A lkoholizm . II. Ete- 
ryzm. N akł. Polsk. Tow . W alk i z A lkohol. „Trzeźw ość” . W arszaw a 1934. 
Cena zł. 1,50.
A utor, k ierow nik  szkoły w  Tychach, opierając się na badaniach przeprow adzo­
nych w  obwodzie szkolnym pszczyńskim, stw ierdza zastraszający rozwój alkoho­
lizm u i eteryzm u w śród dziatwy szkolnej tego obw odu. Służy to  autorow i jako 
p u n k t wyjścia do rozpatrzenia zagadnienia narkom anji m łodocianych, zanalizo­
w ania straszliwych skutków  i środków  zaradczych. R eferat ten  opracowany jest 
bardzo starannie i zilustrow any 16-toma tablicam i.
W  przedm ow ie Doc. D -r G. Szulc tak  w yraża się o tej b ro szu rce :
„...Że szczególnie w ielką radością przeczytałem  ten  referat, zawierający n ie­
zm iernie cenne argum enty, poparte  wym ową cyfr strasznych, wołających na 
alarm . T en  głos nauczyciela do nauczycieli pow in ien  się rozejść jak  Polska 
d ługa i szeroka. K ażdy nauczyciel i nauczycielka musi zapoznać się z tą  k sią ­
żeczką i niech książeczka ta, nacechow ana w iarą i entuzjazm em  służy n ieustan­
nie naszem u nauczycielstwu w jego pracy” .

Z . T r y l s k i .  M a ł y  p o d r ę c z n i k  o b o z o w a n i a .  W arszawa 
1934. Gł. Ks. W ojsk . Cena zł. 1,50.
Jest to  d rugie popraw ione i uzupełnione wydanie, k tó re  zawiera następujące
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rozdziały: W ypraw a osobista. R atow anie. N am iot. R ozbijanie obozu. Poży­
wienie. Co się robi w  obozie. Z w ijan ie obozu. L itera tura. W  dzisiejszych cza­
sach ożyw ionego ruchu turystycznego książeczka ta odda w ielkie usługi wszyst­
kim, k tórzy używają sportów  terenow ych. Jasno, zwięźle i rzeczowo, ilustru jąc 
dobrem i rysunkam i (w yjątkow o m iłe są dow cipne rysunki A. K ossow skiego), 
au to r przem aw ia do czytelnika tak  bezpośrednio, jakby w  rozm ow ie osobistej.

C. M i e r z e j e w s k i .  Z a p r a w a ,  l e k k o a t l e t y c z n a .  W yd. II. 
W arszaw a 1934. G ł. Ks. W ojsk . Cena zł. 1,50.

Książeczka zaw iera 6 przykładow ych schem atów  lekcyjnych (p rogram ów ) 
gim nastyki stosowanej do celów lekkiej atletyki z dokładnym  opisem  m aterja łu  
ćwiczebnego w  nich zaw artym  oraz zilustrow anym  41 rycinam i. O pracow anie 
staranne.

D -r J. S z e w c z y k o w s k i .  H i g j e n a  z a p r a w y  s p o r t o w e j  
i p o m o c  d o r a ź n a  w  s p o r c i e .  W arszaw a 1934. Gł. Ks. W ojsk. 
Cena zł. 1,70.

K siążka zaw iera pięć rozdziałów : I. U porządkow anie trybu życia oraz ćwiczeń 
(zapraw a). II. P rzetrenow anie i sposoby uniknięcia go. III. Pom oc doraźna 
w  sporcie. IV . Najczęstsze urazy w  poszczególnych gałęziach sportu . V. Spo­
soby bandażow ania.
W  pierw szych okresach rozw oju  sp o rtu  zbyt m ało zwracano u nas uw agi na 
stronę higjeniczną i to  n ie jednokro tn ie  mściło się na zdrow iu ćwiczących, a li ­
te ra tu ra  polska posiadała tylko jedną książkę z tego zakresu (H erin g  i O sm ol­
ski —  H ig jena sp o rtu ). Z  tego w zględu książeczka d-ra Szewczykowskiego za 
sługuje na jaknajszersze rozprzestrzenienie w śród sportow ców  i m łodzieży 
szkolnej, ażeby wszyscy upraw iający ćwiczenia ruchow e rozum ieli doskonale, 
że „m ięsień niećwiczony nie rozw ija się —  m ięsień źle ćwiczony m arn ieje” . 
Rysunki zaczerpnięte z „R atow nictw a w  obrazach” wyd. staraniem  Pog. R atun ­
kow ego nie odznaczają się estetyką.

W . K w a s t  i J.  B a r a n .  P i ł k a  s i a t k o w a .  W arszaw a 1934. Gł. 
Ks. W ojsk . Cena zł. 2,20.

N a  treść niniejszej książki składają się: om ów ienie przepisów , techniki i tak ty ­
ki gry  oraz zaprawy.
N ajpopularn iejsza chyba obecnie g ra  została g run tow nie  opracow ana przez 
pierw szorzędnych znawców siatkówki.

Z.
Z  PRA SY  POLSKIEJ.

„ S p o r t  w  o d n  y” . D w utygodnik . W ielka  szkoda, że jedyne w  Polsce cza­
sopismo, poświęcone tak  w ażnem u działowi w ychow ania fizycznego jak sport 
w odny od dłuższego czasu zajm uje się wyłącznie sportem  w idowiskowo-zawod- 
niczym, a więc przew ażnie program am i oraz spraw ozdaniam i z zaw odów  i re ­
gat. N ie neguję w artości tych inform acyj i opisów, wyrażam  jednak  nadzieję, 
że ogrom nie zyskałby ten dw utygodnik, gdyby prow adził stale działy pośw ię­
cone szerzej po ję tem u sportow i w odnem u, a więc artykuły z zakresu ideologji,
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teorji i techniki pływ ania, kajakarstw a, w iosłow ania, żeglow ania, jach tingu  lo ­
dowego i t. p.
W  jubileuszowym, dziesiątym  roku  w ydaw nictw a, takie rozszerzenie ram  p o ­
czytnego czasopisma byłoby bardzo pożądane.

„ S t a r  t” nr. 17 zaw iera ciąg dalszy art. Z . W  i e 1 i ń  s k  i e g  o z nr. 16-
0 p ływ aniu stylem  klasycznym oraz w  „Z agadnieniach szkolnych” M . K r a w ­
c z y k a  —  „ N  a b i w a k  u ” . A u to r charakteryzuje biw ak tem i słow am i: 
„C hoć może jaki teoretyk będzie m i zarzucał nieścisłość, to  jednak  ja śmiało- 
biw akow aniem  nazwałbym  takie zorganizow anie sobie odpoczynku w  terenie, 
aby był on m ożliw ie najw ygodniejszy” . N astępnie podaje szereg praktycznych 
wskazówek tyczących się biwakowania. Z..

„W A W R Z Y N  I K A LO SZ” .
P od powyższym tytułem  um ieścił Z ygm unt N ow akow ski w  Ilustr. K ur. Codz. 
z dn. 1 października feljeton , pośw ięcony sportow i zaw odniczem u i jego p o d ­
stawom  m oralnym . A u to r stw ierdza, że: „S port nie przy ją ł żadnej cechy d o ­
datniej teatru , natom iast przysw oił sobie wszystkie ujem ne. G łów nie m  e g  a -
1 o m  a n  j ę, histerję, a naw et pew ien szczegół, k tóry  już daw no w ypleniono 
w  teatrze, tj. s z a n t a ż ,  w y m u s z e n i  e” . Są w ypadki, •—- pisze dalej —  
że np. m ł o d y  a s  w  branży tenisowej, wyjechawszy na tu rniej... zagraniczny, 
zamiast pow ażnie przygotow yw ać się do rozgryw ki, w ł ó c z y  s i ę  p o  
k n a j p a c h  i d a n c i n g a c  h ...” „T rafia ją  się po  klubach... s p r z e ­
n i e w i e r z e n i a  a l b o  i k r a d z i e ż  e” .
Sm utny rzeczywiście obraz m aluje N ow akow ski, ale czy praw dziw y? czy bez: 
przesady? N iestety  -— tak!
N ie w iem  tylko dlaczego tw ierdzi, że „coraz m niej uzasadnienia ma słowo 
„spo rt” . M nie się zdaje, że raczej nie m a uzasadnienia przym iotn ik  „sporto  
w y” w  nazwie takiego klubu, jakiego obraz kreśli autor. Z resztą d robny to 
szczegół. O sta tn i ustęp niniejszego fe lje tonu  zaw iera wniosek, z k tórego  treścią 
my, wychowawcy fizyczni, nie możemy się zgodzić. Pan N ow akow ski znajduje- 
lekarstw o na zło m oralne szerzące się w  klubach (t. zw. „sportow ych” ) : „Z m ie­
niłoby radykalnie sytuację z n i e s i e n i e  z a k a z u ,  k t ó r y  u n i e ­
m o ż l i w i a  m ł o d z i e ż y  s z k o l n e j  n a l e ż e n i e  d o  k l u ­
b ó w .  K lubom  potrzebny  jest d o p ł y w  s i ł  n o w y c h ,  niezależnych 
m aterjalnie, a wnoszących pierw iastek  z d r o w i a  m o r a l n e g o ,  am bicji 
szlachetnej, idealizm u” .
A lbo ja nie zrozum iałem , albo to jest n ieporozum ienie. Czytam po  raz w tóry  
i dochodzę do przekonania, że taki w niosek nie m a najm niejszej racji bytu.. 
W ięc do klubu, k tórego  asy (wedle słów  au to ra) w łóczą się po  knajpach, u p ra ­
w iają szantaż, w którym  popełn iane są Sprzeniewierzenia albo i kradzieże, ma 
być dopuszczona m łodzież szkolna, przyszłość n aro d u ; młodzież, k tó ra  zna 
tych asów z boiska, bieżni czy k o rtu  i w ielb i; zdoła ich przerobić? czy —  m o­
że —  zastąpić ? Raczej zastąpić, ale dopiero po  paru  latach, kiedy osiągać będzie.- 
w yniki rekordow e, kiedy... zostanie przez tych asów zepsuta. W tedy  zastąpi ic h  
całkowicie.
N ie  w iem  też, k tó ra  to  m łodzież jest „niezależna m aterja ln ie” , chyba —  t. zw . 
„zło ta m łodzież” , nie jestem  jednak  pew ien, czy ją m iał na m yśli autor.
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Z  jednej rzeczy byłem  szczerze uradow any po  przeczytaniu wyż w zm iankow ane­
go feljetonu , a m ianow icie z tego, że publicyści tej m iary co N ow akow ski za­
czynają pisać o w ychow aniu fizycznem. Bo iluż to  ludzi czyta N ow akow skiego? 
Przypuszczam, że setki tysięcy. I napew no 90%  czytelników  uwierzy, że rzeczy­
wiście tylko m łodzież szkolna, szlachetna, idealistyczna, może to  zło m oralne 
wyplenić. G dyby N ow akow ski napisał, że do takich jaskiń zła, jakiem i są pew ne 
kluby, nie m ożna dopuścić m łodzieży, i że zakaz w ładz szkolnych jest n ie­
zwykle słuszny, też napew no 90%  czytelników  uw ierzyłoby w  to święcie. I żal 
mi było, że autor nie w ybrał tego drugiego w niosku, bo ja  tak  serdecznie lubię 
N ow akow skiego (zwłaszcza od czasu „G eografji serdecznej” ) . Śniło mi się n a ­
wet, że chciałem wyrazić podziękow anie autorow i, za zajęcie się spraw am i w y­
chow ania fizycznego i wręczyć m u symboliczny w ieniec z w aw rzynu, ale gdy 
przypom niałem  sobie w niosek owego feljetonu, w aw rzyn zm ienił m i się w  rę ­
ku  na... kalosz.

T. ZYGLER

Z  P R A S Y  O B C E J .

W Ł O C H Y  (z czasopisma franc. L’education Physique, art. D . S trohla) i ) .
W  y c h o w a n i e  f i z y c z n e  w  1 9 3 4  r.
I ta l ja  p racuje w  dalszym ciągu z tym  samym co poprzednio  entuzjazm em  nad 
rozw iązaniem  p rob lem u pedagogicznego i psychologicznego, k tó ry  nazwali 
„stw orzeniem  ludzi” t. zn. mężczyzn i kobiet silnych, o odpow iednim  poziom ie 
m oralnym , przejętych w ielkością celu, do jakiego dąży ich ojczyzna.
W  r. 1934 uw idaczniają się coraz silniej dobroczynne skutki działalności Ba- 
li-lli. D o organizacji tej należy obecnie 4 m iljony m łodzieży, przytem  w arto 
zaznaczyć, że żadne dziecko nie jest zm uszane do należenia, nie w yw iera się 
w  tym  k ie runku  żadnego nacisku na rodziców. Zachętę stanow ią w idoczne k o ­
rzyści płynące z należenia do organizacji, a także n iew ielka opłata (5 liróv.' 
roczn ie).
Losami Balilli k ie ru je w  dalszym ciągu z niesłabnącą energją podsekretarz sta­
n u  Renato Ricci. Często zw ołuje on do Rzym u wszystkich „dyrek torów  pro  
w incjonalnych” . Rozm owa odbywa się w  tonie serdecznym  i każdy może w y­
pow iedzieć się sw obodnie. N akoniec udzielane są dyrektyw y na k ilka tygodni 
następnych. Po pow rocie dyrektorzy p row incjonaln i przekazują otrzym ane roz­
porządzenia kom itetom  gm innym , k tó re  im  podlegają. W  ten sposób utrzy­
m an a  jest ścisła łączność między kierow nikam i w ychow ania fizycznego a w y­
konaw cam i nakreślonego p rogram u. W szystkim  przyświeca jedna idea, wszy­
scy dążą w  jednym  kierunku, do jednego celu: w poić w dzieci miłość ojczyzny 
a posłuszeństw o dyscyplinie m oralnej i fizycznej.
M ieszkańcy większych m iast zarów no jak  i małych m iasteczek nie m ogą na­
rzekać na b rak  boisk i terenów  do ćwiczeń cielesnych. N p . F lorencja (300.000 
mieszk.) m a j e d e n  w i e l k i  s t a d j o n  w i d o w i s k o w y ,  15 o b ­
szernych terenów  do ćwiczeń (Cam pi spo rtiv i), 5 dużych boisk i 20 małych. 
K ażde boisko F lorencji w  godzinach zajęć jest pod opieką jednego nauczyciela. 
M iasto  posiada do tego celu personel cywilny złożony z 10 nauczycieli (6 m ęż­
czyzn, 4 kobiety) i 30 nauczycieli z m ilicji faszystowskiej. W szędzie p ró tz

i )  P o rów naj: W ychow anie Fizyczne w  Szkole, nr. 6 z roku  1934.
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boisk znajdują się kry te sale gim nastyczne. Zasada ta stosow ana jest w  na j­
mniejszych miasteczkach. W  Toskanji naprzykład Badia a Seltino (800 mieszk.)> 
posiada boisko i salę 8 m. X  10 m.
G im nastyka upraw iana we W łoszech oparta  jest na w zorach szwedzkich.

Stadjon im. Giovanni Berta we Florencji.

Ćwiczenia cielesne upraw ia systematycznie i M ussolini. Syn ubogiego kowala,, 
być może we krw i m a zam iłowanie do ciężkich zajęć ręcznych. M ożna tak m y­
śleć w idząc go, jak z n ieudaną radością staje z m łotem  przy kow adle, lub p ro ­
wadzi p ług. M ussolini odczuwa potrzebę zrów now ażenia intensyw nego w ysiłku 
um ysłowego przez rów nie w ielki wysiłek fizyczny. O ddaje się on różnym  spo r­
tom : latem  pływa, zimą jeździ na nartach, często wykonywa szybkie marsze, 
nad  brzegiem  morza, często z olbrzym ią szybkością pędzi na m otocyklu. Co­
dziennie w staje o 6-ej rano. W  ogrodzie swej w illi w ykonyw a k ilka ćwiczeń 
gimnastycznych, poczem  dosiada konia, na k tórym  z łatwością przesadza w y­
sokie przeszkody. N astępnie udaje się do Pałacu W eneckiego, gdzie pracuje 
aż do wieczora. W  po łudn ie  w  swojem  biurze spożywa jedynie kilko owoców 
i odpoczywa godzinę w  zupełnem  odosobnieniu. T ryb życia, k tó ry  może służyć 
za wzór życia intensyw nego, ale prostego  i regularnego. B.
W  N IE M C Z EC H  Tscham m er von  O sten zainicjow ał pow ołanie do życia n a­
czelnej organizacji w ychow ania fizycznego, pod  n az w ą: „W szechniem iecki 
Zw iązek W ychow ania Fizycznego” . W  skład zw iązku w ejdą wszystkie związki 
sportow e N iem iec, a cała organizacja dzielić się będzie na 21 w ydziałów  fa ­
chowych dla różnych działów  sportu.
W  B U ŁG A R JI m a nastąpić podobna reorganizacja jak w  N iem czech. Pow staje 
tam  „Państw ow a D yrekcja Sportow a”, k tó ra  jednoczyć będzie w  sobie cztery 
związki sportow e, u tw orzone ze wszystkich dotychczasowych, k tó re  zostały 
rozwiązane.

i )  G iovanni Berta, m łody bohater rew olucji faszystowskiej, k tó rem u kom uni­
ści obcięli ręce, kiedy uczepił się m ostu, z k tórego  został przez nich zrzucony.
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S P R A W Y  Z A W O D O W E
Równocześnie z m em orjałem , k tó rego  treść w ydrukow aliśm y w  poprzednim  
num erze, złożony został na ręce Pana D yr. M akucha niniejszy m em orjał. Z  po 
w odu b raku  miejsca w I-szym num erze podajem y go dopiero  dzisiaj do w ia­
domości naszych członków.

D O  P A N A  M IN IS T R A
W Y Z N A N  R E L IG IJN Y C H  I O ŚW IE C E N IA  PU B L IC ZN E G O

W  W A R SZ A W IE

Z arząd G łów ny Zw iązku N auczycielstw a Polskiego po  zaznajom ie­
n iu  się z uwagam i, w ysuniętem i przez Sekcję Nauczycieli W ycho­
w ania Fizycznego Z. N . P. zwraca się do Pana M in istra  w  nastę­
pującej spraw ie:

'W  okóln iku  N r. 30 M in. W . R. i O. P. z dnia 7.111.1934 r. (U .S.-1882/34) 
w  spraw ie organizacji roku szkolnego 1934/35 w  szkołach średnich ogó lno­
kształcących i zakładach kształcenia nauczycieli znajduje się następujący ustęp : 
„P o n ad to  w  klasach 1 i 2 wszystkich gim nazjów  należy w prow adzić... b) 2 g o ­
dziny tygodniow o zabaw, g ier i sportów , oraz g ier i ćwiczeń polo  wych (na ze­
spół, nieprzekraczający 90 uczn iów ).”
O kreślenie górnej granicy zespołu na 90 uczniów  odbije się niekorzystnie na 
w ychow aniu fizycznem młodzieży i pracy nauczyciela, a to  z następuj ącycii 
pow odów :
1) O panow anie tak  licznej grupy  m łodzieży w  czasie zabaw, gier, sportów  
i ćwiczeń polow ych przez jednego nauczyciela, naw et energicznego, choćby 
przy pom ocy nieodpow iedzialnych przodow ników -uczniów , jest n iem ożliw e, 
skutkiem  tego niem ożliw e jest zapew nienie bezpieczeństw a zdrow ia i życia 
ćwiczących.
2) Realizacja tych ważnych działów  w ychow ania fizycznego w  tak  licznej g ru ­
pie n ieda się przeprow adzić w  całej rozciągłości, zresztą nie pozw oli na to 
przew ażnie także szczupłość terenów , którem i szkoły rozporządzają, jak i n ie­
dostateczna ilość taboru  i sprzętu  sportow ego.
.3) N auczyciel ćwiczeń cielesnych, zm uszony do pracy w  wyżej określonych 
w arunkach, będzie narażony na pracę niewydajną, a więc i nieprzynoszącą m u 
zadow olenia, poniew aż m im o nadm iernych wysiłków, nie osiągnie w ym aga­
nych rezultatów .
B iorąc p o d  uw agę powyższe, Zarząd G łów ny Z. N . P. zwraca się do Pana M i­
n istra  z uprzejm ą prośbą o zm ianę V/yżej w zm iankow anego zarządzenia i u sta­
le n ia  górnej granicy liczby uczniów  ćwiczących na 40.

V .-Prezes Z w iązku: K lem entyna S tattlerów na. 
Sekretarz: S tanisław  M achowski.
Przew. W ydz. P e d .: B enedykt K ubski.
Przew . Sekcji Naucz. W ychow ania Fizycznego:

Tadeusz Zygler.

P o  dyskusji, jaka wywiązała się w  związku z niniejszym  m em orjałem  pan  dyr. 
M akuch oświadczył, że spraw a ta  będzie rozw ażana w  M in. W . R. i O. P.
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Z Ż Y C I A  S E K C J . I
D n ia  28 w rześnia odbyło się zebranie Z arządu  Sekcji N aucz. W ych. Fiz. przy 
Zarządzie G łów nym  na k tó rem  om awiano p rog ram  pracy na bieżący rok  
szkolny.

W  dziale o r g a n i z a c y j n y m  postanow iono przedstaw ić Zarządow i 
G łów nem u konieczność u tw orzenia W y d z i a ł u  W y c h o w a n i a  F i ­
z y c z n e g o ,  k tórego  zakres pracy obejm ow ałby wszystkich członków  Z  
N . P. i nie ograniczał się jedynie do zagadnień szkolnych, ale dbał o ku ltu rę  
fizyczną szerokich rzesz nauczycielstwa.

W  dziale p e d a g o g i c z n o - n a u k o w y m  uchw alono pow ołać K o ­
m isję Program ow ą, k tórej zadaniem  było by opinjow anie szeregu fak tów  z za­
kresu w. f. oraz rozstrząsanie żyw otnych zagadnień z tego działu. D o K om isji 
postanow iono zaprosić P łk. dr. W . Osm olskiego, dr. R ajcherów nę, kol. J. Le­
chow skiego i kol. T . Z yglera. K om isja do poszczególnych p rac zapraszać b ę ­
dzie odpow iednich specjalistów.

U chw alono zorganizow ać w  okresie feryj zimowych kurs narciarski w  Z ako­
panem , a k ierow nictw o tego kursu  pow ierzono koi. T . Zyglerow i, na in stru k to ­
ra zaproszono kol. L. Górskiego.

Z apro jek tow ano wycieczkę naukow ą do Stokholm u, 6-ciodniową w  cenie około 
140 zł. (wyjazd z G dyni), k tó ra  odbyć się m a wczesną wiosną. W ycieczkę p o ­
prow adzi kol. J. Lechowski. O m aw iano też spraw y IV  K ongresu  Pedagogicz­
nego i utw orzenia w  jego ram ach ew entualnej kom isji w ychow ania fizycznego. 
Rzucony też został p ro jek t zw ołania K ongresu  W ychow ania Fizycznego.

W  dziale s p o ł e c z n y m  zastanaw iano się nad możliwościam i organizo­
w ania zajęć z m łodzieżą szkolną w  czasie feryj zimowych w  ten  sposób, ażeby 
ułatw ić jej spędzenie tych feryj z jaknajw iększą korzyścią dla zdrowia. 
Sprecyzowanie poruszonych tem atów , jak rów nież s p r a w y  z a w o d o -  
w  e przekazano na następne zebrania.

KURS N A R C IA R SK I. Staraniem  Sekcji N auczycieli W ych. Fiz. przy Zarz. Gł. 
zostaje zorganizow any w  Z akopanem  K urs N arciarski nauki jazdy dla począt­
kujących i zaawansowanych łącznie z m etodyką) od dnia 23 g rudn ia  b. r. dc 
dn. 12 stycznia 1935 r. pod  fachowem  kierow nictw em  kol. Leszka Górskiego. 
Początek ćwiczeń dn. 27 grudnia. Pomieszczenie pensjonatow e, koszt pobytu  
4 —  5 zł. dziennie zależnie od  zajm ow anego locum. W pisow e (bezzw rotne) 
w  sumie 10 zł. należy uiścić przy  zapisie na kurs lub przez P. K. O. konto  
nr. 435 z dopiskiem  na drugiej stronie środkow ego odcinka. K urs narciarski 
Sekcji W . F. w  Z akopanem . Z głoszenia do dn. 5 g rudn ia  r. b. należy k iero ­
wać do Sekcji N aucz. W . F. W arszawa, W ybrzeże Kościuszkowskie 35, pokój 
163 (tel. 543-55) lub  osobiście w  dniach dyżurów. N a kurs należy wziąć: koc, 
poduszkę, bieliznę, sprzęt narciarski (narty , buty, ubranie narciarskie lub spor­
tow e). K orzystać m ożna za dop łatą  z miejscowej pościeli i wypożyczonych 
nart. Przejazdy w  obie strony przew idziane są w edług  taryfy w ojskowej.
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K R O N I K A
SZK O L N A  P R Z Y ST A Ń  W IO ŚLA R SK A  W  W A R SZ A W IE . Z  dniem  30 
w rześnia zakończył się sezon na Szkolnej P rzystani W ioślarskiej, podlegającej 
zarządow i K ura to rjum  O. S. W arszawskiego.
W  ciągu 145 dni sezonu przew inęło  się tam  około 18.000 m łodzieży szkół śred ­
nich m ęskich i żeńskich. Z  liczby tej bezpłatne lekcje pływ ania pobierało 2.300, 
w iosłow ania 950, z w yjazdów  na W isłę skorzystało 5000 osób. N ie jednokro tn ie  
też odbijano z przystani łodziam i w dalszą podróż turystyczną po kraju. Świad­
czy to  razem o w ielkiem  znaczeniu tej przystani dla rozw ojur fizycznego mło 
dzieży warszawskiej i z całego serca życzyć trzeba dalszego rozkw itu  tej p la ­
cówki. Już dziś w yrasta po trzeba natychm iastow ego urządzenia własnych w ar­
sztatów  reparacyjnych, bo tabor (8 czwórek, 4 dwójki, 1 ham burka) w  50%  
jest nie do użycia i w ym aga g runtow nej napraw y. P ilną też jest potrzeba w y­
budow ania drugiego basenu kąpielow ego, stw orzenie w łasnej plaży, zaprow a­
dzenia urządzeń kanalizacyjnych i w odociągowych, rozszerzenia szatni, w reszcie 
pow iększenia taboru  conaj m niej o 6 łodzi balastowych na cztery wiosła, o 4 
ham burki, 4 żaglów ki, 1 łódź m otorow ą i 1 pychów kę na potrzeby gospodar­
cze przystani. Jest to  właściwie m inim um  dla należytego wyzyskania przystani, 
bo pam iętajm y, że w  m iarę stopniow ego realizow ania program ów  ćwiczeń cie­
lesnych w  szkołach średnich now ego typu, z uw agi na silne nastaw ienie p ro g ra ­
m ów  w  k ie runku  sportów  wodnych, frekw encja młodzieży szkolnej będzie stale 
wzrastać i n iezadługo trzeba pom yśleć o budow ie drugiej przystani.
W  spraw ie opłat, pobieranych na przystani, m usim y zaznaczyć, że dw udziesto- 
pięciogroszow a opłata  za w stęp jednorazow y dla większości uczniów  jest zbyt 
wysoka i należałoby ją obniżyć w  najbliższym  sezonie do 10 gr. Pożytecznem 
byłoby też w prow adzenie biletów  miesięcznych w  cenie 1 zł..
N iezrozum iałem  jest dla nas pobieranie opłaty od nauczycieli ćwiczeń ciele­
snych, k tórzy z racji sw ojego zaw odu pow inni mieć u łatw iony dostęp do tego 
rodzaju  urządzeń sportow ych. Przykładem  niech będą O grody Botaniczne U n i­
wersytetów , k tóre udzielają w olnego w stępu nauczycielom przyrody.

W Y S T A W A  O B O Z O W N IC T W A  I T U R Y ST Y K I H A R C ER SK IEJ została 
o tw arta  w  W arszaw ie od 7.X do 14.X. C harakteryzuje ona praw ie całokształt 
pracy harcerskiej, a szczególnie podkreśla  w ychow anie terenow e w  trzech śro ­
dow iskach: ziemi, w odzie i pow ietrzu. O rganizacja wystawy w zorowa, co jest 
zasługą zarów no kierow nictw a jak i w ielu drużyn warszawskich. Słabo może 
podkreślona jest polskość harcerstw a, różniąca je od m iędzynarodow ego skau­
tingu.

R E D A K T O R Z Y : FELIKS F R A N K IE W IC Z , TA D E U SZ  ZY G LER.

W Y D A W C A  W  IM IE N IU  Z W IĄ Z K U  N A U C Z Y C IE L S T W A  P O L S K IE G O : 
S T A N ISŁ A W  M A C H O W S K I

R E D A K C J A  R Ę K O P I S Ó W  N I E  Z W R A C A


