WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE
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WARSZAWA

JUBILEUSZ 25-LECIA ISTNIENIA INSTYTUTU
W LUND

W styczniu 1909 roku woéwczas porucznik, obecnie major J. G. Thulin,
jako dyrektor instytutu, otrzymat krdlewskie upowaznienie przepro-

wadzenia ze swemi stuchaczkami egzaminu, ktéry dawat te same upra-

Major J. G. Thulin.

wnienia i tytut, jakie otrzymywaty stuchaczki Centralnego Instytutu
Gimnastycznego w Sztokholmie. Istotnie dnia 26 maja 1910 roku po-
raz pierwszy odbyt sie w instytucie Thulina egzamin na stopien dyrek-
torek gimnastyki, ktéry w ciggu ¢wieréwiecza uzyskato juz przeszto 700
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os6b. Pod wzgledem organizacyjnym instytut w Lund od pierwszej
chwili swego istnienia stangt na wysokos$ci zadania i postuzyt za wzér
do reorganizacji Centralnego Instytutu w Sztokholmie, ktéra miata
miejsce przed niedawnym czasem. Juz w pierwszym roku istnienia
wprowadzono tam do obowigzkowego programu gry i lekkoatletyke,
¢wiczenia w odczytywaniu mapy, wycieczki piesze, ptywanie z ratow-
nictwem, szermierke, jak réwniez nauke psychologji, pedagogiki i ra-
townictwa. PdézZzniej wprowadzono réwniez ¢wiczenia rytmiki, plastyki

i narciarstwa.

W yksztatceniem w dziedzinie gimnastyki leczniczej kieruje pani majo-
rowa Emy Thulin. W ciagu krotkiego czasu potrafila ona catg prace
wspaniale zorganizowa¢, tak, ze oddawna wyktady nauk lekarskich
oraz demonstracje badan pacjentéw z zastosowaniem gimnastyki leczni-
czej spoczywajg wytgcznie w rekach lekarzy-specjalistow. Cwiczenia za$
w zastosowaniu gimnastyki leczniczej stuchaczki odbywaja czeéciowo
w klinikach uniwersyteckich réznych specjalnosci, czeSciowo za$§ w nie-
ktorych miejscowych szpitalach. Od szeregu lat instytut, ktéry jest po-
tozony w nader schludnym i cichym miasteczku miejscowos$ci Skaane,
organizuje kursy wakacyjne dla cudzoziemcéw, w ktérych udziat brato
wielu Polakéw i miato moznos$¢ osobistego i bezposredniego zetkniecia
sie z dziatalnos$cig Thulina. Uczestnicy kurséw reprezentowali 20 naro-

dowosci, a ilos§¢ ich od roku 1927 wyniosta 229 os6b.

Potudniowo-Szwedzki Instytut Gimnastyczny zawdziecza swoéj rozwoj
gtownie dzieki osobie jej dyrektora, ktérego nazwisko jest chlubnie
znane w catym S$Swiecie gimnastycznym. Opublikowat on nader cenne
i wyczerpujgce podreczniki z r6znych dziedzin ¢wiczen cielesnych, prze-
tozone na caty szereg jezykow europejskich i pozaeropejskich. Row -
niez na wielu kongresach skandynawskich i miedzynarodowych wyste-
puje Thulin zawsze z pouczajgcemi referatami i pokazami. Ale
Thulin pracuje niestrudzenie nietylko na polu gimnastyki peda-
gogicznej i leczniczej. Od wielu lat, jako przewodniczacy Zwigzku
Gimnastycznego w Skaane, szczegblng pieczotowito$cig otacza on row-
niez gimnastyke stowarzyszeniowg. Jego to gtéwnie zastuga jest, ze
hasto Zwigzku ,Gymnastik aat alla” (gimnastyka dla wszystkich) nie
jest czczem hastem ,a Zwigzek rozrasta sie z roku na rok i obejmuje
coraz to szersze kregi spoteczeAstwa; najlepiej o jego rozwoju $wiad-
czy statystyka czynnych cztonkoéw, ktérych ilos¢ z kazdym rokiem ko-
losalnie sie zwieksza. Dzieki jego réwniez inicjatywie zorganizowano
w potudniowej Szwecji wielkie obozy letnie, cieszace sie ogromna frek-

wencjg, jak np. obéz w Ljungbyghed.
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W roku jubileuszowym tej tak pieknie zorganizowanej i pozytecznej
instytucji Redakcja Pisma Naszego zyczy wielce zastuzonemu i Czci-
godnemu jej dyrektorowi oraz jego dzielnej matzonce ,ad multos
annos”.

ROZWOJ KSZTALTU CZLOWIEKA

Stosownie do podanego na str. 229 (zeszyt 9/34) schematycznego ry-
sunku, omoéwimy poszczegdlne czynniki sktadajgce sie na budowe cie-
lesng cztowieka i jego zachowanie si¢ ruchowe.

CZYNNIKI AUTOEDUKACYJNE i). KSZTALT — BUDOWA
CIELESNA:

Dziedziczno$¢ i konstytucja psychofizyczna. ograniczymy sie tu do za-
notowania, ze wyraznie odrebne rasy (np. murzyni, japoAczycy) maja
odrebne nieco typy ros$niecia. Pewne ré6znice pod tym wzgledem moz-
na zauwazy¢ juz nawet u ras europejskich. Np. dzieci szwedzkie rosng
razniej i dtuzej niz francuskie. Znéw w Niemczech, mimo rasowo dos¢
ztozonej ludnoéci, jak podaje Pfuhl, réznice w typie rosniecia sa nie-
znaczne. Budowa osiggana ostatecznie posiada do$¢ wyrazne cechy ra-
sowe stwierdzane pomiarami antropometrycznemu

Genetyka antropologiczna, czyli nauka o pochodzeniu cztowieka i réz-
nic miedzy grupami ludzkiemi (genetyka zoologiczna = réwniez mie-
dzy zwierzecemi i ro$linnemi) pozwala wyodrebnia¢ cechy rasowe,
oparte na dziedzicznos$ci (prawo Grzegorza Mendela). Omawiana po-
przednio zalezno$¢ ustroju od otoczenia i od warunkéw bytowania jest
ograniczona przez, ze tak powiemy, plan budowy cielesnej i rozwoju
czynnoséciowego stworzony zg6ry przez podtoze dziedziczne. Doc. My-
dlarski nazywa rasa — wiekszg grupe ludzi, zwigzang ze sobg jednakim
podtozem genetycznem, warunkujgcem pewien okres$lony tak fizycznie
jak i duchowo wyglad i odr6zniajgcg sie tem samem od innych podob-
nych grup.

W Europie odrézniamy 10 typéw morfologicznych (postaciowych),
z ktérych 4 sg podstawowe, a 6 powstato w drodze krzyzowania (mie-
szancy) .

Typy zasadnicze pdtg. Mydlarskiego: nordyczny, iberyjski, armenoi-
dalny, lapoidalny. Podtypy: subnordyczny, po6itnocno-zachodni, alpej-
ski, dynarski, sublapoidalny i litoralny.

i) dziatajace wewnatrz ustroju.
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Podktad dziedziczny nabiera wielkiego znaczenia przez to, ze zgory
okre$la pewne cechy wygladu zewnetrznego, ale co jeszcze wazniej-
sze stwarza podstawy zycia psychicznego, stopien i charakter reagowa-
nia cielesnego, ruchowego i psychicznego na bodZce zewnetrzne, da-
jac ramy, w ktérych rozgrywaé¢ sie moze rozw¢j i przystosowanie czyn-
no$ciowe do zycia. Ramy te, czyli suma wtasciwos$ci dziedzicznych u da-
nego indywiduum, stanowi jego ,genotypus”, ktéry w zetknieciu ze
Swiatem otaczajacym, reaguje swoiscie, nabywa pewnych cech dodat-
kowych i staje sie fenotypem — indywidualno$ciag, osobowos$cia, we-
dtug Brugscha i Mydlarskiego, ,konstytucjg” osobnicza.

Ustalit sie poglad, ze wychowanie, rozwdj nie stworzajg nic nowego,
czego nie byto w genotypie, w formie zaczgtkowej. W tasciwos$ci wro-
dzone moga zato réznie sie rozwija¢, przyczem kierunek i granice po-
szczegO6lnych zmian tez sg okresSlone przez tto konstytucjonalne. Gru-
czotom wydzielania wewnetrznego przypisuje sie charakter dziedzicz-
ny, choé¢ i nabyte naruszenie tych gruczotéw dokrewnych moze wy-
wotywacé takze zmiany czynnos$ciowe, jak niedomoge lub nadczynno$¢.
Droga do modyfikacji cech konstytucjonalnych pod wptywem $érodo-
wiska zewnetrznego, by¢ moze, prowadzi przez uktad nerwowy roélin-
ny do gruczotdéw dokrewnych i dopiero za ich posSrednictwem powsta-
ja zmiany ksztattu i czynnoéci w ustroju.

Sprawa skuteczno$ci wptywow wychowawczych polega takze na tem,
ze braki lub niezdolnos$¢ do rozwoju-pewnych danych konstytucjonal-
nych moze by¢é wyréwnywana przez inne dane konstytucjonalne.
W kazdym razie kazde oddziatywanie wychowawcze, czy dotyczy cia-
ta, czy jego sprawnoédci i psychiki, jest ograniczone mozliwo$ciami, wy-
nikajacemi z konstytucji, a ograniczenie i kierunek mozliwoséci lezy
w typie konstytucjonalnym. Podtoze konstytucjonalne nie jest jeszcze
catkowicie dostepne dla badacza. Cechy konstytucjonalne moga by¢
przekazywane potomstwu pomimo, ze w zyciu rodzicéw nie ujawnity
sie. To stwarza trudno$¢ dla wykrywania tta konstytucjonalnego, po-
mijajac, ze konstytucja dziecka powstaje z pomieszania r6znych ele-
mentéw dwdch konstytucyj rodzicielskich.

Gdy medycyna klinaczna zajmuje sie gtéwnie fenotypami, to w wy-
chowaniu jest wskazane dociera¢ az do genotypéw i wykrywaé¢ ich
dane, ktére przesgdzajg o mozliwosciach rozwojowych. Zadanie to jest
bardzo trudne i obecny stan wiedzy tylko cze$ciowo pozwala je roz-
wigzywa¢ za pomocg t. zw. rozpoznania konstytucji psychofizycznej.
Odrézniamy konstytucje przerostowa (hyperplastyczng) i niedorostow g
(hypoplastyczng). Pozatem istnieje inny podziat na: leptosomatykdéw
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(ten typ wiagze sie z typem rasowym nordycznym, przewaga wpitywu
tarczycy); pyknikéw — (wigze sie z typem rasowym alpejskim i nie-
domogg tarczycy); atletykéw — (wigze sie z typem rasowym dynar-
skim). Zagadnienie typow psychicznych, sprawnos$ciowych i powigza-
nie ich z typami cielesnemi jest czesto poruszane w nauce wspotczes-
nej. Poswiecone mu sa studja Sprangera, Kretschmera, u nas Mydlar-
skiego, ktéry daje nastepujgce okre$lenie typu psychicznego: zespot
cech psychicznych wsp6lnych dla grupy osobnikéw a odrézniajgcy te

grupe od innych grup. Ponizej przedstawiamy schematycznie stosunek

mozliwo$ci konstytucjonalnych osobnika i rzeczywiscie osiggnietego
rozwoju w 4 kierunkach sprawnos$ciowych (czynnos$ciowych). Dany
osobnik osiggnat swe mozliwos$ci konstytucjonalne pod wzgledem umy-
stowym, nie doszedt do kresu swych mozliwo$ci w zakresie czynnoS$ci
cielesnych i charakteru, jest zaniedbany pod wzgledem sprawnos$ci ru-
chowej.

Hormony. W ciele ludzkiem znajduje sie pewna ilo$¢ tworéw o bu-
dowie gruczotowej, jednakze catkowicie zamknietych, gdyz ich prze-
wody, wyprowadzajgce wydzieline, znikty w czasie rozwoju ustroju.
Gruczoty te wytwarzajg wydzieline swoistag, ktéra dostaje sie bezpo-
Srednio do naczyn krwionos$nych, dlatego tez noszg nazwe d o kre w-
nych Ilub wydzielania wewnetrznego; substancje
wydzielane zowig hormonami.

Poczagtkowo gruczoty dokrewne zwrécity na siebie uwage lekarzy przez
to, ze niedomoga lub nadmierna czynnoé¢ ich powoduje stany chorobo-

we. Tak byto z tarczyca, ktdrej niedomoga hamuje ros$niecie, uposle-
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dzenie przemiany materji i przyttumienie inteligencji, a nadczynno$¢ —
chorobe Basedowa z jej wielu klinicznemi objawami.

O kazato sie po6zniej, ze rola tych gruczotéw jest nietylko patologiczna
lecz i fizjologiczna. Przysadka mdézgowa reguluje ksztatty i proporcje
ciata oraz czynnos$ci ptciowe. Grasica, ktéra zwykle zanika okoto 10
roku zycia daje bodzZzce do ros$niecia.

Do gruczotédw, regulujgcych rod$niecie, nalezy tez szyszynka, ktérej nie-
prawidtowa czynno$é powoduje przedwczesne wydtuzanie sie ciata
i przyspiesza dojrzewanie piciowe.

Dalej mozna wymieni¢ nadnercza, ktérych hormony przyspieszaja tetno
i podnosza ci$nienie krwi. Inne znéw gruczoty, majace otwory do wy-
dalania, obok tego wydajg hormony wprost do krwi, jak np. trzustka
z jej hormonem: insuling, regulujagcg gospodarke cukrowg w ustroju,
lub gruczoty piciowe, regulujgce dojrzewanie i funkcje ptciowe, nor-
mujace sprawy roéniecia i przejawy psychiki u obu ptci.

Niektéore z gruczotéw dokrewnych wydzielajg odmiennie dziatajgce
hormony z réznych swoich czeé$ci; rézne hormony wzajemnie sobie
przeciwdziatajg lub wspomagajg. Mamy tu niezmiernie zawiktany sy-
stem biochemicznej regulacji zycia w wustroju, tem bardziej, ze poza
gruczotami dokrewnemi, kazda nawet komédrka, tkanka, narzad wy-
twarzajg takze substancje hormonalne, ktére wchodzg do obiegu krwi
i, krazac w niej, wykazujg nieraz odlegte oddziatywanie, wigzac wszyst-
kie czynnos$ci ustrojowe w jedng catosc¢.

Dobre poczucie ogdlne, wywotane podraznieniem skéry (kapiel, ma-
saz), lub ruchem mie$Sniowym, niewgatpliwie ma przynajmniej cze$ciowo
swg przyczyne w produkcji i w dziataniu na ustréj hormondéw. Podob-
nie zjawisko wprawy, treningu zdaje sie do pewnego stopnia polegac
na chemicznej regulacji spraw rozgrywajacych sie w ustroju.

(d. c. n.)

W. OSMOLSKI
METODYKA HARCOW
DZIEWIEC METOD
(cd9)
v Eksperyment. Budowania ognisk, gotowania i wielu innych

czynnos$ci nauczy sie skaut najlepiej przez doSwiadczenie. Baden-Po-
well méwi !), ze nalezy chtopcu poddawa¢ czynnosci ktére... ,,uczg go

przez popetniane btedy, az wskutek doswiadczenia zacznie wykonywa¢

i) Wskazéwki dla skautmistrzéw, str. 18.
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te czynnos$ci prawidtowo”. Skaut moze pochtongé¢ z wesotg ming spa-
lony nale$nik, ale w godzine p6zniej bedzie to wspominat juz z mniej-
szym entuzjazmem, a za nastepnym razem bedzie bardziej ostrozny
przygotowujac strawe. Uzywanie ,sposobéw skautowych”, cho¢ z po-
czatku potgczone z niepowodzeniami, jest najlepszym sposobem prak-
tykowania harcéw. Droga nauczenia sie rzemiosta prowadzi przez spo-
rzgdzanie odpowiednich przedmiotéw. Droga nauczenia si¢ rysowania
szkicow wiedzie przez rysowanie szkicow. | tak ze wszystkiem. Prosta to
i oczywista zasada — i moze wtasnie dlatego nieraz nawet w harcer-
stwie zapomniana, wskutek czego czy sie czasem wigzania weztéw ,na
gebe”, nie na linie, zachowania si¢ przy noszeniu sztandaru przez opo-
wiadanie o tem, zamiast przez wciggniecie chtopcéw do bezpos$rednie-
go udziatu w odpowiedniej uroczysto$ci; kroku skautowego uczy sie
przez odczyty o nim lub z ksiazki, zamiast przez praktyke, kierunkow
na kompasie metodag papuzig wykonywania stron Swiata N, S, W, Z
i t. d., zamiast przez gry i ¢wiczenia w polu; sygnalizacji w izbie, za-
miast w terenie i t. p., jak to Swietnie objasniajg ilustracjami autorzy
amerykanskiego podrecznika instruktorskiego.

V. Obserwacja. Wiele czynnoséci skautowych polega w catos$ci lub
w cze$ci na obserwacji, szczeg6lnie dotyczy to studjowania przyrody,
wielu gier polowych ma ogromne znaczenie w tropieniu, podchodze-
niu, sygnalizacji. Jak mato jest rozwinieta u przecietnego cztowieka
zdolno$¢ doktadnego obserwowania, kazdy tatwo sam moze sie prze-
konaé¢. Prosze zamkngé¢ oczy i sprébowaé¢ narysowac¢ z pamieci lub do-
ktadnie z pamieci opisa¢ jaki$ ,dobrze znany” przedmiot, np. stojacy
na biurku, taki na ktéry wiele razy patrzyliSmy. Okaze sie, ze nasze
wyobrazenie tego przedmiotu jest bardzo ogélnikowe, petno w niem
luk, niewiadomych. A teraz prosze obserwowac¢ i rysowa¢ z natury.
W koficu prosze ten przedmiot jeszcze raz narysowa¢ z pamieci. Zoba-
czymy, jak pod wpitywem obserwacji, niezbednej przy rysowaniu z na-
tury, nasze wyobrazenie przedmiotu wzbogaci sie.

Po co to pisze, przeciez to elementarne wiadomod$ci z psychologji!

A jednak —-prosze sprébowac¢! Mato jest wiedzie¢ o tem, trzeba to
koniecznie przezy¢, aby zrozumie¢ znaczenie obserwacji dla
wytwarzania sobie wtasciwych wyobrazen, a na ich podstawie, pojeé¢ —
o przedmiotach.

Skauting posSwieca wiele uwagi wyrobieniu zdolnoéci obserwowania,
stosujgc wiele gier, z stynnym ,Kimem” w réznych postaciach na cze-
le, az do skomplikowanych gier tropicielskich i innych.



VI. Demonstracje. Do ilustrowania takich przedmiotéw, jak czyta-
nie map, uzywanie kompasu i t. p., nalezy uzywaé¢ rysunkoéw i tablic.
M odele, fotografje sag oczywiscie rowniez pozgdane. Przezrocza i filmy
wchodzg ré6wniez w uzycie. Demonstracje czynnoéci, wykonywane przez
wprawnych harcerzy, sag jednym z najlepszych sposobdéw pokazywania

wtasciwych form sygnalizacji, pierwszej pomocy, wigzania weztow.

VIlI. Dyskusje. Dyskusje pomiedzy chtopcami wydobywajg na jaw
ich wiadomoéci i utrwalajg je. Chtopcy wyrabiajg sobie wtasne pogla-
dy na r6zne zagadnienia i uczg sie ich broni¢. Dobrg metoda przegladu
wiadomosci sg ,zawody w przepytywaniu sie”.

Podaje pare przyktadoéow.

~M 6w szybko Druzynowy zadaje pytania o wzrastajgcej trud-
noéci. Harcerz, ktéry nie umie odpowiedzie¢ lub odpowiada btednie,
odpada z grupy. Wygrywa zastep, w ktérym po wyczerpaniu listy py-
tan pozostato najwiecej chtopcow. (Odpowiedzi powinni podawac
szeptem, aby inni nie styszeli).

~Przepytywanka miedzyzastepow a”. Dwa zastepy
zadaja sobie naprzemian pytania, druzynowy decyduje, czy pytanie jest
zgodne z zasadg uczciwej gry i daje kreski za poprawne odpowiedzi.
Palant skautowyl1l). Oznacza sie, np. kredg, cztery mety i sta-
nowiska podbijacza, tak daleko od siebie, jak pozwala miejsce, wyzna-
cza sie miejsca dla graczy po dwu stronach izby. Sporzadza sie¢ liste py-
tan, na ktére kazdy skaut druzyny powinien umie¢ odpowiedzieé. Par-
tje obierajg sobie kapitanéw, ktoérzy losujg, kto zaczyna ,podbijanie”
i rozdzielajg miedzy graczy. Druzynowy jest sedzig.

Gre rozpoczyna ,zadajgacy” (,miotacz”), rzucajagc jedno z pytan z listy
skautowi partji przeciwnej, ,podbijaczowi” (,palantowemu”). ,Pa-
lantowy” ,,odbija pitke”; jezeli odpowiedziat poprawnie, ,jest pchnie-
ty” i ,rozpoczyna bieg” przechodzgac do pierwszej mety; jezeli ile od-
powiedziat, jest ,spalony”. Trzech spalonych sprawia, ze partja traci
.krolestwo” na rzecz przeciwnikéw, ktérzy ,przychodzg do kija”. Bie-
gajacy porusza sie od mety do mety, gdy go ,popycha” przybyty do
mety gracz jego partji. Jezeli trzech biegaczy jest na metach, ,miotacza”
uwaza sie za ,wybitego ze stanowiska”, a jego miejsce zajmuje inny
gracz z jego partji. Kazdemu rozpoczeciu nowej kolejki ,podbijan™’
i kazdemu wejséciu partji na ,krélestwo” (do ,podbijania”) towarzy-

i) Pomystu C. F. Smitha z Uniwersytetu Columbia, analogja do boiskowego
palanta amerykanskiego, ktérego opis znalaztem u E. Cenara, Gry i zabawy
réznych narodéw, Lwow 1907, Zwigzek Sokoli.
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szy zmiana ,miotacza”. Nowa kolejka zaczyna sig, gdy wszyscy skauci
danej partji pomyS$lnie obiegli mety.

Gdy grajacy nabeda, wprawy w dziedzinie, z ktorej czerpie sie¢ pyta-
nia, nalezy utozy¢ nowa liste pytan. Np. dla poczatkujagcych w sygna-
lizacji semaforowej uzywa sie najpierw tylko siedmiu pierwszych liter
alfabetu, jako zadan (zamiast pytania poleca si¢e pokaza¢ dang litere
alfabetem semaforowym). W miare nabywania wprawy dodaje sie po
pare liter, az wkoncu ,podbijajacy” ,ciska” cate stowa lub nawet zda-
nia. Gra ta w Polsce nie jest znana. W arto jg byto poda¢ chocéby tylko
jako przyktad ,towienia ryb na przynete, ktéra im smakuje” : autor gry
stara si¢ wykorzysta¢ zapat mtodziezy ku grom sportowym dla oparcia
na schemacie gry boiskowej — ¢wiczenia o charakterze raczej intelek-
tualnym, a zatem mniej pociggajacego chtopcéw bezpos$rednio.

VIIl. Opowiadania, gawedy. Harcerze chetnie stuchajg opowiadan
kompetentnych ludzi, byle nie byty one przydtugie. Dobre gawedy od-
grywaja powazng role m. in. w metodyce Prawa Harcerskiego.

IX. Studjowanie ksigzek. Gdy harcerz pragnie doktadnie przestudjo-
wac¢ jaki$ przedmiot skautowy, nalezy skierowa¢ go do odpowiednich
podrecznikéw. Druzynowy powinien by¢ przewodnikiem chtopcow
w doborze ksigzek, powinien ich zacheca¢ do czytania. Nietylko radjo-
telegrafji i podobnych $cisle technicznych przedmiotow ,ale i wielu in-
nych punktéw programu, zwtaszcza wyzszych stopni harcerskich, np.
krajoznawstwa, nie mozna wyuczy¢ chtopca tylko w czasie zbidrek,
trzeba wskaza¢ sposoby i sposobnos$ci samodzielnego nabywania wie-
dzy i umiejetnosdci. Nalezy sie tu lektura. Totez powinno sie uczy¢ mto-
dziez czytaé krytycznie powazniejsze ksigzki, analizowa¢ ich tre$s¢, a mo-
ze i forme, robi¢ notatki i wycinanki, czy wypisy, jako wstep do gro-
madzenia ,literatury przedmiotu”.

Po ,uwagach wstepnych”, wprowadzonych w zagadnienie, zreferowa-
tem pobieznie dziewie¢ metod” amerykanskiego skautingu. Doktadniej
zaznajomimy sie z niektéremi z nich, mianowicie z majgcemi swoiscie
skautowy charakter, przy szkicowaniu metodyki poszczegélnych dzia-
tow techniki skautowej.

TROPIENIE

Cel. Baden-Powell przypisuje tropieniu i grom tropicielskim, jako
czes$ci ¢wiczenia skautéw, znaczenie, ktérego ,nie mozna przeceni¢” —

jak sie wyraza i) ,Spostrzegawczo$¢ i umiejetno$¢ spostrzegania sa

i) Sc f. B. 134.
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podstawg, wszelkiej wiedzy, a mozna ich uczy¢ bezposSrednio przy po-
mocy tropienia i czytania znakow?”. *)

Celem ¢wiczen tropicielskich bedzie zatem ksztatcenie spostrzegawczo-
§ci i bystro$ci umystu, zdolnos$ci obserwacji, skupienia uwagi i umiejet-
noéci wnioskowania: Wyrobek 2) zwraca uwage na doniosto$¢ ¢wi-
czen w terenie wogotle, a ¢wiczen tropicielskich w szczeg6lnos$ci, dla
usuwania lub przynajmniej poprawiania ,ztudnej krotkowzrocznosci”,

a nastepnie tak mowi:

.Przy ¢wiczeniach wzrokowych, poza zwiekszeniem bystroéci wzroku,
zdobywamy jeszcze rzecz inng, rozwijamy mianowicie w sobie zmyst
spostrzegawczy. Uczymy sie nie tylko patrzeé¢, ale i widzie¢, t. j. spo-
strzega¢ wszystko, co sie wokdt-znajduje, zwraca¢ uwage na to co bli-
skie i co dalekie i to zapamietywaé, co wiecej, uczymy sie zastanawia¢
nad zaobserwowanym faktem i ze spostrzezenia wycigga¢ wnioski,
ktére bedg oceng tego, co spostrzegliSmy i wytyczng dla naszego posta-
pienia.

»Takim zmystem spostrzegawczym, tym prawdziwym zmystem polo-
wym, odznaczaja sie ludy pierwotne, zyjace na tonie przyrody i ludzie,
ktérzy z przyroda w ustawicznej sa stycznoéci. Nic nie ujdzie ich oka,
a nieraz drobny spostrzezony szczeg6t daje im podstawe do budowa
nia daleko idgcych wnioskowan i kieruje ich krokami. Tylko ten be-
dzie dobrym zwiadowcg, ktérego uderzy kazdy szmer podejrzany, kaz-
dy niezwyczajny szczeg6t w terenie, ktéry spostrzeze wszystko, bo na
wszystko ma oczy otwarte.”

ldagc za mys$la Baden-Powella podkreéli¢ tu trzeba jeszcze mocniej po-
Sredni cel tropicielstwa wychowawczego, t. j. uzywanie go do zainte-
resowania mtodziezy obserwowaniem przyrody, ludzi, oraz wyprowa-
dzaniem wniosk6w z zaobserwowanych faktow.

.~Tropienie” (tracking) jest w skautingu rozumiane bardzo szeroko.
Poza tem znaczeniem, jakie ma to stowo w powszechnem uzyciu, t. j.
poza $ledzeniem tropoéw i innych $ladéw, zostawionych przez ludzi
i zwierzeta (spooring), Baden-Powell obejmuje niem takze ,obserwo-
wanie znakow” (,observation of ,sings”) tego rodzaju, jak np. fizio-
gnomje przechodniéw, oraz ,czytanie znakéw?”, czyli wnioskowanie
(,reading ,sign” or deduction). Wchodza tu zatem takze t. zw. ,,¢wi-
czenia spostrzegawczos$ci”, jak szukanie naparstka, oglagdanie wystaw,
odszukiwanie budynkéw wedtug szkicéow lub fotografji, poznawanie

1) Wsk. dla skautm. 55.
2) Harce w polu, 51 i n.
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przedmiotéw po zapachu, gra ,blisko— daleko” (spostrzeganie w mar-
szu réznych przedmiotéw, bliskich np. zapatka na ziemi, i dalszych).
Gry odpowiednie mozna znalezé w wskazanych juz podrecznikach. Tu-
taj ¢wiczeniami spostrzegawczoéci tego typu, jako stosunkowo prostemi
i powszechnie znanemi, nie zajmuje sie, ograniczajac sie do gier i ¢wi-
czen $cislej tropicielskich, w polu.

ST. SEDLACZEK
(d. c. n)

WYCHOWANIE SPOLECZNE
A WYCHOWANIE FIZYCZNE

Jednym z najwazniejszych celéw wychowawczych w dzisiejszej szkole
jest niewatpliwie wychowanie spoteczne. Datuje sie ono od czasow
naszej PrzeSwietnej Komisji Edukacji Narodowej, ktéora postawita so-
bie za cel wychowa¢ cztowieka, ktéremu bytoby dobrze z ludZmi, a lu-
dziom z nim. Ten ideat wychowawczy zostat obecnie szeroko rozbudo-
wany i powsatto z niego cate dzisiejsze wychowanie spoteczne. Prze-
ciez pierwszem i najwazniejszem zadaniem wychowawcy klasowego jest
wytworzenie w klasie poczucia wspé6lnoty, oblicza klasy, poczucia mo-
ralnoéci klasowej i honoru klasy. Pamietam doskonale, kiedy poraz
pierwszy obejmowatem grupe mitodziezy, jako jej wychowawca, wte-
dy jako najwazniejszy moment moje pracy wychowawczej, wskazano
mi osiggniecie wspotzycia klasy, bo klasa ,,chodzi luzem ™.

.Poczucie wspoélnoty klasowej nie powstaje odrazu z chwilg groma-
dzenia sie uczniow w Kklasie, lecz wymaga diuzszego czasu, zwykle kil-
ku miesiecy” — moéwi prof. d-r Stefan Btachowski. A przeciez taka
wspoélnota klasowa moze byé bardzo réznorodna i nie kazda wspol-
nota jest celem pracy wychowawczej. Ildgc za Doringiem wyraZznie wy-
rézni¢ musimy wspoélnote masowag (M assengemeinschaft), oraz wspo6l-
note indywidualistyczng (individuell besselte Gemainschaft), z kté-
rych pierwsza gromadzi bezwolnych cztonkéw masy, dajgcych sie po-
wodowaé¢ prowodyrom, czesto bardzo nisko etycznie stojgcym; w dru-
giej za$ zachodzi miedzy cztonkami wspdlnoty gteboka tgcznos$é¢ du-
chowa, silne wptywanie na siebie i oddanie indywidualnych dazen na
ustugi cato$ci. Jasng jest rzeczg ,ze tylko powstanie wspdlnoty indy-
widualistycznej moze by¢ celem pracy wychowawczej, powstanie za$
wspoélnoty masowej moze nam zupetnie zniweczy¢ prace wycho-

wawcze.
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Zgromadzenie mitodziezy w klasie, a zwtaszcza zgromadzenie jej w tak
wielkiej liczbie, jak to ma miejsce w szkole dzisiejszej, poprostu samo
przez sie dziata na tworzenie sie grupek, ktére w bardziej lub mniej
Scistym zwigzku zyjg z sobg, wspotpracuja, a czasem zwalczajag sie mniej
lub wiecej namietnie. Czesto juz w pierwszych dniach powstania klasy
tworzg sie do$¢ zwarte grupki i najcze$ciej tacza sie one dla pewnych
okreslonych celéw. Prof. Btachowski twierdzi, ze psychicznem tiem,
na ktérem wyrastajg grupki, jest potrzeba tgczenia sie w celu zyskania
wiekszej sity, zdobycia wiekszego znaczenia. Jezeli tak jest, to troska
wychowawcy bedzie, aby ta zwiekszona na skutek wytworzenia grupki
sita i znaczenie, byta wyzyskana dla celéw pozytecznych bagdz to dla
catej klasy, badZ tez dla cztonkéw grupki. Zle natomiast bedzie, jezeli
grupki beda powstawac¢ dla zorganizowania podpowiadania lub ,S$cig-
gania” klasowych prac piSmiennych; niebezpieczne bedzie tworzenie
sieg grup dla ptatania figlow nielubianym nauczycielom, a wreszcie
wrecz karygodne — tworzenie sie grup dla wymierzania sobie spra-
wiedliwos$ci na nielubianych kolegach. W szyscy wychowawcy wiedzg
dobrze o tern, ze grupy klasowe moga powsta¢ zardwno dla celéw
wyzszych, jak i dla wskazanych przezemnie celéw szkodliwych. Kazdy
z nas, majac do czynienia z nowga klasag, z pewng obawg $ledzi powsta-
jace grupki i stara sie odpowiedzie¢ sobie mozliwie najwcze$niej na py-
tanie, w jakim celu grupka powstaje, co taczy mtodziez w danej
grupie.

Przy postawieniu sobie takiego pytania, najcze$ciej uwaga nasza skie-
rowuje sie na przywoédcéw grup i jezeli zdajemy sobie sprawe z tego,
kto dang grupa kieruje ,to juz prawie bez btedu orzekamy, w jakim
celu ona powstata i kogo skupi. Gorzej natomiast jest wtedy, gdy nie
zdajemy sobie sprawy z osobowos$ci przywoédcy, a juz beznadziejng jest
sytuacja, gdy zgota nie mozemy odkryé przywédcy. Pytania, skiero-
wane do miodziezy nic nam absolutnie nie wyjasnig, bo bardzo cze-
sto mtodziez sama nie zdaje sobie sprawy z tego, ze grupa powstaje,
3. czesto przywoédca nie zdaje sobie z tego sprawy, ze wtasnie on na-
daje pewien ton gromadzacej sie okoto niego mtodziezy. Czesto takze
przywddca typu scharakteryzowanego przez Do6ringa, jako typ przy-
wbédcy uwodzicielskiego, starannie sie ukrywa i z poza plecéw innych
iaeruje grupa. Znamy przeciez doskonale takie wypadki, ze jednostki,
czasem nawet dob™e i spokojne, popetniajg rozmaite przewinienia i do-
piero po dtuzszej obserwacji udaje sie nam wustali¢, ze sg one pod
ztym wpitywem, jak to zwykliSmy nazywaé, a innemi stowy, ze nale-

zg do grupy przywdédcy uwodzicielskiego.
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Od pierwszej zatem chwili zgromadzenia sie mtodziezy w klasie uwa-
ge nasza, skierowujemy na powstajgce zblizenia i tgczenia sie mtodzie-
zy w grupy. Jednocze$nie staramy sie wyszukac¢ \.e wszystkie jednostki,
ktére typujemy na przysztych przywédcoéw i staramy sie zdaé¢ sobie
sprawe z ich osobowos$ci, wreszcie celem, wyptywajgcym z osiggnie-
cia dwu celow poprzednich, bedzie zdanie sobie sprawy z tego, w ja-
kim celu powstaje dana grupa mtodziezy.

Niezmiernie wdziecznem i dajacem szybkie rezultaty polem do pracy,
jest teren wychowania fizycznego, a w szczeg6lno$ci teren, zabaw i gier;
nie nadarmo bowiem i program wskazuje nam, ze winniSmy z zabaw
wydobywaé¢ pierwiastki spoteczne juz w pierwszych latach nauczania.
Zabawy sg tym szerokim terenem, na ktérym najtatwiej zaobserwujemy
mitodziez; na terenie zabaw sama mtodziez szybciej poznaje sie i zzywa
z soba. Sprzyjajg wiec zabawy tworzeniu sie do$¢ narazie luznych grup
do wspélnych zabaw. W takich luznych grupkach znajda sie naturalni
przywodcy i bedziemy mogli zaobserwowaé¢ i wyrobi¢ sobie pojecie
0 indywidualnos$ci jednostek bystrzejszych ,ktére prawdopodobnie po-
zostang przywo6dcami takze wtedy, gdy zaczng powstawaé¢ grupki i dla
innych celéw, a nie tylko dla wspélnych zabaw i gier. Przyktady bo-
wiem uczg nas, ze dobry organizator zabaw i gier, bedzie tubianym
przez reszte klasy i bedzie nieraz mimo woli skupiat przy sobie innych
wtedy, gdy klasa stanie wobec jakiego$ zbiorowego zadania.

Jezeli znamy grupy klasowe, jezeli zdajemy sobie sprawe z osobowoSdci
przywoédcoéw, to niewatpliwie znaczng cze$¢ pracy wychowawczej ma-
my poza sobg. ldzie juz tylko o to, aby nalezycie pokierowaé¢ praca
grup, aby wytworzy¢ pewnego rodzaju moralno$¢ klasowg i poczucie
honoru klasy.

1 w tej cze$ci naszego zadania wychowawczego niezmierne ustugi od-
da¢ nam moze wychowanie fizyczne. Jezeli bowiem idzie o moralnos$¢
klasowg, o pewne podporzadkowanie sie prawie nigdy nie zdefinjo-
wanym, a niewatpliwie nigdy nie pisanym prawom, to przeciez wszy-
stkie zabawy, a zwtaszcza wszystkie gry, te tak bardzo rozpowszech-
nione $rodki wychowania fizycznego, sa najbardziej typowemi przy-
ktadami dobrze zrozumiatego poddawania sie zwyczajowym, badz tez
umowionym poprzednio prawom. A znowu praktyka uczy nas, ze
mitodziez, przyzwyczajona do podporzgdkowania sie prawom i prze-
pisom zabaw i gier, przez odpowiednio nastawienie jej na te przepisy,
przez dopuszczenie do ich ustalania i przez samga mitodziez dla jej ce-

l6w, przenosi nastepnie te umiejetno$¢ podporzgdkowywania sie i na
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inny teren i umie sie nastepnie podporzgdkowywaé¢ przepisom nigdy
niepisanej ,moralnosci klasowej”.

M niej wiecej tak samo przedstawia sie sprawa honoru Kklasy, ktory
zresztg, wyradza sie najczesciej przy okazji np. rozgrywek sportowych
miedzyklasowych. Widzimy doskonale, jak tam, gdzie idzie o wygra-
nie ,naszej klasy”, a nie ,,druzyny z naszej klasy”, cata mtodziez kla-
sowa idzie na wszelkiego rodzaju poswiecenia, byleby tylko honor kla-
sy byt uratowany. Sam obserwowatem mitodzienca o niezmiernie wy-
bujatej ambicji, ktéry dla dobra druzyny reprezentacyjnej ,naszej kla-
sy” zrezygnowat ze wszystkich swoich ambicyj i grat godzinami po
przeciwnej stronie siatki, byleby umozliwi¢ druzynie reprezentacyjnej
wycéwiczenie sie i w ten sposéb przyczyni¢ sie do zwyciestwa ,naszej
klasy”. Obserwowatem takze leniucha, ktéry dla obrony honoru klasy
umiat pozostawa¢ w klasie codziennie przez kilkanascie minut, aby
sprzatna¢ ja i doprowadzi¢ do porzadku, zanim pan dyrektor, ktéry
miat zwyczaj przeglgda¢ klasy po opuszczenu ich przez ucznidéw,
a przed sprzataniem, nie zarzucit ,naszej klasie” ze jest mniej czysta,
anizeli klasy inne. A Kkiedyindziej ten sam chtopiec lenit sie odnies¢
czapke do szatni i chowat jg do tornistra pod ksigzki. ,Honor naszej
klasy” jest bardzo wazkim czynnikiem pracy zespotowej, a wychowa-
nie fizyczne ze swoim systemem walk o prymat moze ten honor z jego

formy abstrakcyjnej bardzo urealni¢.

Rozumnie stosowane $rodki wychowania fizycznego, jezeli tylko nie
wypaczy ich i nie uczynimy celami, stang dzielnie do pomocy w wy-
chowaniu spotecznem klasy i wtedy niewatpliwie wychowawca fizycz-
ny stanie w szeregu najczynniej pracujacych w szkole wychowawcow.
M ozliwoséci nasze sg duze, nawet i dzi§ jeszcze, mimo okrojenia na-
szych godzin. Kazdy nauczyciel musi jednocze$nie wychowywad¢, ale
w jego pracy dydaktycznej, czesto cel wychowawczy stoi na dalszem
miejscu, natomiast my winniSmy conajmniej réwnorzednie stawia¢ so-
bie cele wychowawcze, a niejednokrotnie zaryzykowatbym i takie
twierdzenie, ze na pierwszem miejscu nalezatoby postawi¢ wychowa-
nie, a dopiero dalej wyuczenie, czy tez wycwiczenie. Nie darmo prze-
ciez przestajemy by¢ nauczycielami gimnastyki, czy tez nauczycielami
¢wiczen cielesnych, a staramy sie o stusznie przystugujacy nam tytut

wychowawcow fizycznych.
M. KRAWCZYK
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HARCERZE NA MORZU

Pieknie rozwija sie zeglarstwo w Harcerstwie. Nie chciatbym, azeby
kto$ rozumiat pierwsze zdanie jako zdawkowe. Najgtebszg tres¢, jaka
moze kry¢ w sobie ta wypowiedZz, nalezy odnie$§¢ wtasnie do harcer-
skiego ruchu zeglarskiego. Ogranicze sie jedynie do Harcerskiego
Osdrodka Morskiego w Jastarni, ktérego prace w ostatnim sezonie mia-

tem moznos$¢ obserwowacé¢ zbliska w ciggu dwéch miesiecy.

Poczatki zeglarstwa morskiego w Harcerstwie datujg, sie od roku 1929,
a pierwsze kadry szkoli z ramienia P. U. W . F., wielce zastuzony w stuz-
bie polskiemu morzu, gen. Marjusz Zaruski. PézZniej szkolenie odbywa

sie w OSrodku Morskim w Gdyni, ktéry rozporzadza jachtami: ,,Juna-
kiem”, ,Temidg 1” i ,,Temidg Il1”. Réwnocze$nie, harcerze gdanscy
rozporzadzaja jachtami klubu morskiego: ,Korsarzem” i ,Piratem?”.

Kierownictwo Harcerskich Druzyn Zeglarskich stanowi odrebny wy-
dziat Gtownej Kwatery Harcerstwa, na czele ktérego stoi Druh Bu-

blewski.
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W biezgcym roku Harcerski Osrodek Morski w Jastarni rozporzadza!
catg flotyllg todzi, jak na nasze stosunki, wcale okazata, a wiec: 10 czaj-
kami (jachty typu ving) o 15 m2 powierzchni zagli kazda, 1 todzig
motorowo-zaglowg ,Gryf” (typu ketch), 1 $élizgowcem oraz, dumag
Os$rodka, szkunerem tréjmasztowym ,Harcerz”. Jest to mtody jeszcze
transportowiec (,Petrea”), kupiony w lipcu b: r. w Helsinkach. Ma
on 32 m diugosci, okoto 600 m2 powierzchni zagli i no$nos$¢ (dead
weight) 275 tonn. Zaopatrzony jest w motor o sile 80 — 100 KM.
Oczywiécie, ze szkuner ten musi ulec przer6bkom, dostosowujgcym go
do uzytku turystyki morskiej i szkolenia. Koszta tych przerébek wy-
niosg ponad 30.000 zt., a wtedy zdota on zabra¢ okoto 100 ludzi.
Rozporzadzajgc takim sprzetem, mdégt osrodek jastarnienski pomys$inie
przeszkoli¢ sporg liczbe Zzeglarzy. | tak od 1 lipca do 15-go na kursie
instruktorskim — 36 harcerzy (przewaznie w stopniu zeglarza mor-
skiego), a od 15 lipca do potowy sierpnia zorganizowano kurs zegla-
rza morskiego dla 140 harcerzy z catego terenu Polski.

W sprzecie Harcerskich Druzyn Zeglarskich uderza brak jachtow pet-
nomorskich, ktére sa przeciez podstawg szkolenia sportowego, gdy
tymczasem rozporzadzajag duzym szkunerem — jednostkg niesportowag.
Brak ten oczywiscie w najblizszym czasie bedzie usuniety, zatozenia
za$ uzyteczno$ci szkunera sg nieco inne. ,Harcerz” ma by¢ nietylko
statkiem szkolnym, ale zarazem turystycznym, reprezentacyjnym i pro-
pagandowym.

Fantastycznie wprost wyglagdajg projekty jakie snuje przed nami Druh
Bublewski. Po remoncie i przeré6bkach ,Harcerza”, ktéory bedzie za-
wierat w swoich kajutach ,ptywajgcg” wystawe, ma ruszy¢ w podrdz
do Chicago. Dlaczego tam? Bo w Chicago nie byto jeszcze polskiej
bandery. Pozatem odbyé ma rejs naokoto Swiata.

Podziwia¢ nalezy rozmach kierownictwa Harcerskich Druzyn Zeglar-
skich, ktére zdecydowato sie zakupi¢ takg jednostke jak szkuner, za-
znaczy¢ jednak nalezy, ze zeglowanie na tej jednostce przekracza ramy
sportowe, a wyglada raczej na szkolenie zawodowe.

Program dziatalno$ci na najblizszy okres obejmuje pozatem: Budowe
oSrodka w Gdyni (obok os$rodka P. U. W . F.), czynnego catly rok,
budowe oSrodka w Jastarni, zakupienie pieciu jachtéw turystycznych

W biezgcym roku po raz pierwszy harcerki szkolity sie w sztuce ze-
glarskiej samodzielnie, pod kierunkiem Druhny p. Jadwigi W olffowej,
kapitana zeglugi jachtowej morskiej. Rownoczeé$nie ze szkunerem
~Harcerz” kupiono jacht (typu jol) ,,Grazyna” o 72 m2 powierzchni
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zagli. Od 9 lipca do 28 sierpnia przeprowadzono trzy kursy przy udzia
le przeszto 100 oséb.
Projekty na przysztos$é majq. harcerki podobne do harcerzy, jeno nieco
na mniejszag skale: Budowa os$rodka nadmorskiego i $rédladowego
nad jeziorem Narocz oraz podréze zagraniczne.
Tegoroczna préba wypadta doskonale: staba pte¢ opanowuje zywiot
morski samodzielnie.

T. ZYGLER.

Z PRAKTYKI SZKOLNEJ

UWAGI O ORGANIZACJI LEKCYJ CWICZEN CIELESNYCH
W GIMNAZJUM

Kwalifikacje naukowe wychowawcy fizycznego i jego sumienna praca,,
nawet przy dotychczasowym wymiarze lekcyj tygodniowych ¢wiczen
cielesnych nie dajag podstawy dostatecznie uzasadnionej do twierdzenia,
ze przedmiot ten jest nalezycie postawiony i ekonomicznie wykorzy-
stany w tej czy innej szkole.

W danym przypadku warunki (sala, boisko, przyrzady, liczebno$¢ klas)
i umiejetno$¢ zorganizowania pracy przez wychowawce fizycznego od-
grywa powazng role.

Jak podzieli¢ materjat ¢wiczebny na okresy roku szkolnego i jak zorga-
nizowac¢ lekcje éwiczen cielesnych w szkole w zwigzku z wprowadze-
niem nowych programoéw — oto zagadnienia z dziedziny praktyki
szkolnej, ktore ciggle musza by¢ roztrzgsane.

Sprawa rozktadu materjatu ¢wiczebnego na okresy wymaga oddzielne-
go omowienia. Ponizej ogranicze sie jedynie do zagadnienia organiza-
cji lekcyj ¢wiczen cielesnych, tej codziennej zmudnej czynno$ci nauczy-
ciela wychowania fizycznego w gimnazjum.

Nie wydaje mi sie mozliwem, by wychowawca fizyczny mégt sie zabra¢
do prowadzenia lekcyj bez uprzedniego przemyélenia i bez zorganizo-
wania sobie pracy. Zmuszajag go do tego warunki pracy czesto przy-
padkowej natury, jak mniej lub wiecej liczny oddziat ¢wiczagcych np.
utworzony z dwu klas, potozenie i odlegto$¢ sali gimnastycznej (boi-
ska) w stosunku do izb szkolnych, wielko$¢ sali, boiska, ilo$¢ i rodzaj
przyrzadoéw i przyboréw, mitodziez starsza lub mtodsza, pierwsza, jedna
ze Srodkowych, lub ostatnia lekcja w planie lekcyjnym szkoty i t. p.
Praktyka szkolna uczy nas, ze o ile podziat mtodszych uczniéw przy

¢wiczeniach jest znacznie trudniejszy (z wyjatkiem lekcji boiskowej),
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o tyle tatwiej jest zastosowa¢ podziat starszych uczniéw na zespoty sil-
nych i stabych przy prowadzeniu kazdej lekcji. Domaga sie tego no-
wy program ¢wiczen cielesnych, radze, w ten spos6b czyni¢ lekarze
szkolni, a np. docent St. Wojciechowski rozréznia az cztery zasadnicze
grupy mitodziezy na terenie szkoty i proponuje dlan stosowa¢ gimna-
styke prawidtowg, zapobiegawczg, wychowawczg i leczniczgx).
O dwoéch ostatnich rodzajach gimnastyki — ze wzgledu na braki
w urzadzeniach i przygotowaniu specjalnem ze strony nauczycieli na-
razie mowi¢ nie bedziemy. Zato tworzenie dwoéch pierwszych zespo-
téw do gimnastyki prawidtowej i zapobiegawczej jest mozliwe. Czyni-
my to w pewnej mierze np. przy stosowaniu ¢wiczen na przyrzadach
(zwisy, skoki, r6ownowaznice) mozemy tak postapi¢ rowniez przy ¢wi-
czeniach wolnych. W kazdym zespole ¢wiczacych znajda sie jednostki,
ktére niezle wywigza sie z roli przodownika. Trzeba tylko przed lekcja
0 tem pomySsle¢, da¢ przodownikom odpowiednie wskazéwki, a w osta-
tecznym razie schemat ¢wiczen, spisany na karteczce pomocniczej.

Od potozenia warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego (sa-
la, boisko lub inny teren sportowy) w stosunku do budynku szkolne-
go zalezy faktyczny czas trwania lekcji. Juz przy najkorzystniejszych
warunkach lekcja trwa okoto 40-tu minut. Reszte czasu traci sie na
dojscie do sali (boiska) i na rozbieranie sie¢ do ¢wiczen. Na to niema
rady. Moznaby ewentualnie wykorzystaé na ten cel przerwy miedzy
lekcjami, gdyby nie dyzury, jakie nauczyciel petni¢ musi i gdyby nie
stuszny zreszta postulat higjeny szkolnej, ktéory gtosi, ze uczen powi-
nien w czasie przerw tylko wypoczywaé¢. W ypoczynek ten nalezy sie
1 nauczycielowi, ktéry prowadzi lekcje w pozycji ,pionowej” powi-
nien chociaz na pare minut pozycje te zmieni¢ i da¢ odprezenie mie-
§niom. Niestety rzadko kiedy mozna to zrealizowac¢. Nie wdajagc sie
gtebiej w te zagadnienia — stwierdzi¢ musimy, ze plan wychowawczy
szkoty i jego organizacja stwarzajg fakt tracenia kilku minut z lekcji na
dojécie i przygotowania. Inna rzecz, ze uczniowie mtodsi, potrafig ro-
zebraé¢ sie juz po drodze, w izbie szkolnej, na schodach (mimo zakazu),
bo jak sie wyrazaja: ,szkoda czasu”. Ze starszymi jest znacznie gorzej!
Tych trzeba zbiera¢ porzadkowaé¢, liczyé, ba... nawet pilnowa¢, by
wszyscy, znalezli sie w miejscu ¢wiczen. Sg nieraz trudnos$ci w rozpo-
czeciu lekcji, z powodu zbyt dtugiego rozbierania sie do ¢wiczen. Jedni
czynig to szybciej, drudzy wolniej. Moze i dobrze bytoby wynagrodzi¢

chetnych i zorganizowa¢ jaka$ gre lub zabawe, by tym sposobem pre-

r) ,Wychowanie Fizyczne” Nr. 5/32.
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dzej wydosta¢ ,patatachéw” z szatni. Efekt bedzie taki, ze nauczyciel
moze predzej rozpoczgé wtasciwa lekcje.

W ielko$¢ sali (teren do ¢wiczen), ilos¢ i rodzaj przyrzadéow (przybo-
row) — oto dalsze kryterja, ktéore nalezy braé¢é pod uwage przy orga-
nizowaniu lekcji. Kiedy sala gimnastyczna (boisko) jest do$§¢ obszerna
i odpowiednio urzgdzona bedzie ekonomiczniej podzieli¢ ¢éwiczacych
na zastepy (zespoty). Kiedy jeden z zastep6w c¢wiczy zwisy, drugi moz-
na zajg¢ przy ¢éwiczeniach réwnowaznych. Gdy sprawniejsi wykonaja
np. przerzuty na skrzyni inni mogg w tym czasie, przygotowywac sieg
do trudnego ¢wiczenia (np. przygotowanie do stania na rekach) pod
kierunkiem przodownikéw. Baczne oko nauczyciela czuwa tylko nad
catoscig, pomaga, koryguje btedy, zarzadza zmiany zespotéw Cwiczg-
cych i wcigz mys$li o tem, by wykona¢ ,,nakre$lony program?” ¢wiczen
w danej jednostce czasu.

Znacznie wieksze mozliwoséci podziatu ¢wiczacych na zespoty daje kaz-
da lekcja boiskowa. Tu swoboda ruchu na wiekszej i otwartej prze-
strzeni moze by¢ w stu procentach wykorzystana przy dobrej organiza-
cji lekcji. Trudniej bytoby nie poddac¢ ostrej krytyce, np. takiej lekcji
lekkiej atletyki, kiedy klasa, liczaca 40-tu lub wiecej uczniéw, stoi bez-
czynnie i nudzi sie w chwili np. instruowania przez nauczyciela dwéch
czy trzech uczniéw startu. Moznaby stusznie uwaza¢ taki moment
w lekcji jako niepotrzebne tracenie czasu tylko wskutek nieumiejetno-
§ci zorganizowania pracy przez nauczyciela.

Dobra organizacja lekcji np. z rozdzieleniem czynnos$ci miedzy przo-
downikéw i podporzagdkowaniem ich rozkazom i zarzgdzeniom — ¢wi-
czacych, stusznie moze by¢ uwazana jako jedna z wielu pozytecznych
prac samorzagdu na terenie szkolnym.

W yniki badan nad znuzeniem, wynikajacem z pracy umystowej lub
fizycznej wprowadzajg do organizacji lekcji ¢wiczen cielesnych zagad-
nienie, poruszone przez prof. Clapareda: odpowiedniego rozmieszcze-
nia lekcyj ¢wiczen cielesnych w planie lekcyjnym danej klasy. Zmusza-
ja one do stosowania réznic w doborze ¢wiczen co do stopnia nateze-
nia, zaleznie od tego, czy to bedzie pierwsza, jedna ze Srodkowych, lub
koncowa lekcja w danym dniu, dla danej klasy. Pierwsza lekcja powin-
na mie¢ raczej charakter wychowawczy, co$ w rodzaju ,,10-minutowych
¢wiczen codziennych” (rozruszanie organizmu, rozbudzenie uwagi
szybkos$ci ruchu, ksztattowanie mie$ni i systemu nerwowego i t. d.)
z wiekszem skupieniem ¢wiczen ksztattujgacych. W lekcji koncowej
(ostatniej) ¢wiczen cielesnych nalezatoby uwzgledni¢ wiecej momen-
tow natury higjenicznej. Chodzitoby w danym wypadku o odpoczynek
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i rozprostowanie cztonkdédw ciata, o ozywienie obiegu krwi po kilkugo*
dzinnem siedzeniu w tawce szkolnej.

Przy organizacji lekcji ¢éwiczen nalezy bra¢ tedy pod uwage takze stan
zmeczenia fizycznego i duchowego uczniéow przed lub po lekcji ¢wi-
czen cielesnych.

W ypadatoby jeszcze nadmieni¢ przy omawianiu zagadnienia organiza-
cji lekcji, nieprzewidziane okolicznosci, jakie wynikngé¢ moga przy pro-
wadzeniu, nawet w ostatniej chwili. Mam na mys$li zmiane tempera-
tury i warunkow atmosferycznych (pogoda — deszcz), skrdcenie lekcji
(np.z powodu ,klaséwki” na poprzedzajacej lekcji. Trzeba nieraz prze-
nies¢ lekcje z sali na boisko i naodwrét. Sg to niespodzianki, czesto
spotykane w praktyce szkolnej, ktére nauczyciel winien zgéry przewi-
dzie¢, i obmys$li¢ Srodki zaradcze juz przy uktadaniu planu lekcyj.
Sprawa uprzedniego ustawienia przyrzadoéw i przygotowania potrzeb-
nych przyboréw oraz sprawa #gczenia w t. zw. ¢wiczenie wieloznaczne
(np. wymyk) nie wymaga szczeg6towego uzasadnienia jezeli chodzi
0 sumienne przygotowanie sie nauczyciela do lekcji.

Widzimy, ze zagadnienie organizacji lekcyj ¢wiczen cielesnych moznaby
rozwija¢ dalej. Uwagi powyzsze nie wyczerpujg cato$ci tematu, jednak
sg aktualne, w zwigzku z realizacjg nowego programu ¢wiczeh ciele-
snych. Wymagaja one gtebszego zastanowienia sie, jezeli lekcja ma
tworzy¢ logiczng cato$¢ ze stanowiska korzys$ci higjeniczno-zdrowot-

nych i wychowawczych.
T. FLISAK

O POWAGE P. O. S.

Pracujagc od wielu lat na polu wychowania fizycznego, miatem moz-
no$¢ bezposSrednio obserwowa¢ rozwd6j wychowania fizycznego tak
wséréd miodziezy szkolnej, jak i wéréod mtodziezy starszej, zrzeszonej
w organizacjach spotecznych.

W ychowanie fizyczne znalazto u czynnikéw miarodajnych i wtadz pan-
stwowych nalezytg opieke, a wéréd Swiadomego spoteczenstwa wtasci-
we zrozumienie. Jednym ze $rodkéw propagandy wychowania fizycz-
nego wsérdéd szerokich mas jest niewagtpliwie Panstwowa Odznaka Spor-
towa. § 1 jej regulaminu brzmi: ,Celem Panstwowej Odznaki Sporto-
wej jest podniesienie sprawnos$ci fizycznej najszerszych warstw spote-
czenstwa oraz podtrzymanie tej sprawnos$ci przez najdtuzszy okres zy-
cia. Cecha Panstwowej Odznaki Sportowej winna by¢ jej powszechno$¢,
ktéra Swiadczy¢ bedzie o stopniu usprawnienia fizycznego danego po-
wiatu i wojewoédztwa”.Jak wida¢ z tego, cel jest piekny i bardzo wznio-
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sty. Wychowa¢ cate spoteczenstwo zdrowe, zdolne przez jaknajdtuzszy
okres zycia do pracy i watki.

Pracujac w terenie i uczestniczac w réznego rodzaju kursach wycho-
wania fizycznego miatem mozno$¢ brania udziatu w prébach o P.0O.S-a
czy to jako kandydat, czy tez jako widz, widziatem wiec w ro6z-
nych miejscowos$ciach i przez réznych ludzi przeprowadzanie préb
sprawnoséci fizycznej o P. O. S. Na podstawie obserwacji doszedtem
do przekonania, ze odznake te zdobywa sie w jednej miejscowos$ci pod
kierunkiem sumiennego instruktora w pocie czota, przy duzym wy-
sitku fizycznym i aby osiagng¢ wymagane minima, trzeba by¢ nale-
zycie przygotowanym, w innej za$ miejscowos$ci pod kierunkiem mniej
sumiennego instruktora, préba ta pozostawia wiele do zyczenia, a cze-
sto staje sie parodja proby.

Jak odbywa sie taka proba? w pierwszym rzedzie wyniki sg nacigga-
ne, ale to jeszcze uwazatlbym za mniejsze zto: gorszem jest to, ze po-
prostu opuszcza sie jedng lub dwie konkurencje, np. marsz 10-cio kilo-
metrowy (wychodzgc widocznie z tego zatozenia, ze taki pan ,Safan-
dulski” przejdzie ,w teorji” dziesie¢ kilometrow w odpowiednim cza-
sie, wiec nie nalezy go meczy¢”) i zdota przerobi¢ lekcje gimnastyki
(zamiast ptywania). Marsz 10-cio kilometrowy nalezy do trudniejszych
wycznéw w probie o P. O. S. i cztowiek pracujagcy umystowo a nawet
fizycznie, ale nie uprawiajgcy stale chociazby diuzszych spaceréw nie
jest w stanie w przepisanym czasie przyj$¢ do mety. Lekcje gimnastyki
w osérodkach prowincjonalnych opuszcza sie mam wrazenie z dwuch
wzgleddw: 1) ze w wiekszosci wypadkdw brak jest odpowiedniego in-
struktora do przeprowadzenia tej lekcji, 2) ze wiekszo$é z posrdéd zgta-
szajacych sie kandydatéw do préby o P. O. S. ($mie twierdzi¢) nie
uczynitaby zado$¢ wymogom. Twierdzenie swoje opieram na dos$wiad-
czeniu i na faktach, ktére pozwole sobie przytoczy¢.

Bedac w r. b. uczestnikiem wakacyjnego kursu W . F. w WymySlinie,
ktéry zgromadzit wiele oséb niemal z catej Polski, ludzi ktérzy upra-
wiajg rézne dziedziny sportu i sg przewaznie wychowawcami fizycz-
nymi, okazato sie, ze wiekszo$¢ nas, mimo podniesienia sprawnosci fi-
zycznej przez ¢wiczenia na kursie, gdyby nie kilkudniowe sumienne
¢wiczenia wzorca gimnastycznego, zado$¢ wymogom P. O. S-u nie
uczynitaby. Sam jestem propagatorem wychowania fizycznego ws$réd
szerokich warstw spoteczenstwa, jestem jednak zarazem wielkim prze-
ciwnikiem niesumiennego zdobywania prawa noszenia P. O. S-u, gdyz
obniza sie wtedy jej powage a znaczenie sprowadza do roli podrzednej
blaszki. Czytam w regulaminie zdanie: “do proby o P. O. S. moga by¢
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dopuszczeni ludzie tylko odpowiednio przygotowani”. Zdanie to ro-
zumiem w ten spos6b: chcesz zdobyé P. O. S., musisz stale ¢wiczyé,
rozwing¢ swoja sprawnoé$¢ fizyczng a nastepnie jg podtrzymywaé¢, bo
tylko tg drogg mozna doj$¢ do powyzszego celu. Mam wrazenie, Zze po-
wodem niesumiennego fabrykowania na hurt ,posistow” jest konhco-
wy ustep § 1 reg. P. O. S-u. A wiec liczba wydanych legitymacyj
P. O. S-u ma $wiadczy¢ o usprawieniu fizycznem danego powiatu, a nie
faktyczne usprawnienie spoteczenstwa. | to jest wielkie zto, ktére na-
lezy naprawi¢. Aby Panstwowa Odznaka Sportowa miata nalezyty sza-
cunek wéréd spoteczenstwa, i aby nie wyrazano sie o niej lekcewazaco,
muszg ludzie upowaznieni do przeprowadzania préb, czynnos$ci te spet-
nia¢ skrupulatnie i sumiennie, nie kierujac sie zadnemi wzgledami,
i dopiero takie postepowanie zmusi wiele 0s6b do pracy nad wtasnem
usprawnieniem fizycznem.

Uwagami powyzszemi oémielam sie podzieli¢ z ogétem Kolezanek i Ko-
legéw, na skutek dyskusji jaka wynikta na powyzszy temat na kursie
w Wymyélinie, gdzie okazato sie, iz jestem wyrazicielem myS$li wielu

wychowawcow fizycznych.
S. TUR (ZLOCZEW)

ULATWIAIJMY SOBIE PRACE...

Wobec tlumnego zgtaszania sie miodziezy szkolnej do préby sprawnosci
P. O. S., nadmiernie obciazony pracg zawodowga nauczyciel ¢wiczeh cielesnych
musi poswieca¢ duzg ilo$¢ czasu czynnosciom natury kancelaryjnej, zwigzanym
z prowadzeniem protokétu préby.

Dla utatwienia pracy nauczycielowi, oraz ze wzgledow wychowawczych nale-
zatoby cze$¢ tej pracy powierza¢ miodziezy, ktéra i wykona jg chetnie i zapra-
wi sie tem samem poniekad do przysziej pracy spotecznej. Mozna to zrobié
w nastepujacy sposéb. Z ,Zestawienia Minimdw”, rozwieszonego na tablicy
w szkolnej sali rekreacyjnej, kandydaci, chcacy sie ubiega¢ o P. O. S., wypet-
niajag indywidualnie specjalne metryczki przebiegu préoby. Oddadza je nastep-
nie opiekunowi klasy, ktéry dokona tego w porozumieniu z Dyrekcja Szkoty.
Podpisang przez opiekuna klasowego metryke uczeA otrzymuje zpowrotem
i, przystapiwszy do proby, ma jg stale przy sobie, by instruktor-sedzia maégt
wpisa¢ do niej wyniki préby kandydata.

Na podstawie wypetnionych metryczek, po skonczonej probie, najsolidniej-
szy uczen sporzadza protokét préoby, wypisuje Swiadectwa P. O. S. i zatatwia
formalnosci w Okregowym (stotecznym) Komitecie W. F. i P. W. Nauczy-
cielowi ¢wiczen cielesnych pozostaje jeszcze tylko sprawdzi¢ $cistos¢ wykonanej
pracy ucznia ale to juz duzo czasu mu nie zajmie.

Oto i cata praca, ktérej duzg czes¢ wykonat sam nauczyciel na boisku, a re-
szte w szkole, z pomocag mtodziezy.

Metryczki, ktorej wzor podaje, wprowadzitem pierwszy raz w tym roku w swo-
jej szkole. Utatwity mi one prace niepomiernie. Polecam je ogo6towi kol. kol.
do wyprébowania na whasnym terenie.
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Metryczka przebiegu proby sprawnosci
P. O. S.

1. Nazwisko i imig¢ kandydata

2.

5.

4. KAt@gOrja W IEK U ottt

5. Posiada P. O. S. klasy stopnia ... .z waznoécig do
51JOLI95 r.

6. N F. SW i T B CTW 8 oot

7. Ubiega sig o P. O. S. klasy ... stopnia......

8. POStEPY W NAUCE e ceriene SPrawowanie Si€ ...

9. Decyzja Dyrekcji Szkoty o dopuszczeniu do préby

10. Podpis opiekuna klasy

Przebieg proby w kategorji wieku:

Grupa Nr /Rgdzaj' "Mmf: Data préby Wynik Podpis sedziego
éwicz. éwiczenia mum

a b c d e f 9

|

1

111

v

\Y

Vi

UWAGA. Punkty: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 wypetnia uczen; 8, 9 i 10 — opiekun klasy.
Rubryki: a, b, ¢, d — uczen (z ,Zestawienia miniméw”); e, f, g, —
nauczyciel éwiczen cielesnych.
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W zwigzku z ,utatwianiem sobie pracy” zwracam sie z apelem do Sz. Kole-
gow (ek), majacych bogate doSwiadczenie pedagogiczne o nadsytanie pod adre-
sem Redakcji ,Wychowania Fizycznego w Szkole” swych cennych spostrzezen
na rézne tematy w zakresie nauczania ¢wiczen cielesnych, mogace zaintereso-
wacé 0go6t nauczycielstwa. Ciekawg np. bytaby dla mnie sprawa wtasciwego pro-
wadzenia ksiegi inwentarza sprzetu sportowego, ktdry sie stale niszczy i za
ktory jestesmy odpowiedzialni. F. F.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

OCENA KSIAZEK.

Bjorksten Elii. Gimnastyka kobiet. Cz. Il (Systematyka

i metodyka). Ttumaczyta z Il wyd. szwedzkiego J. Maydwna. Krakéw 1934.

.Nakt. Dziatu Wydawn. Studjum W. F. Uniw. Jag. Cena zt. 10.—

Po udostepnieniu polskim czytelnikom pierwszej czesci stynnej pracy Bjérksten

»Kvinno Gymnastik” (w roku 1929) oczekiwano z niecierpliwo$cig tomu

drugiego, ktéry, jak wiadomo, zawiera zas6b materjatu éwiczebnego ze szcze-

gétowemi wskazéwkami metodycznemi, a wiec wiadomos$ci ogromnie cenne

-dla prowadzacych gimnastyke.

Tom ten ukazal sie obecnie, a staranne wydanie, nie zawiodto poktadanych

nadzieji.

Po powierzchownem zaznajomieniu sie musze juz stwierdzi¢, ze dzieto to odda

wielkg przystuge kazdemu prowadzacemu C¢wiczenia cielesne z mtodziezg ptci

eobojga w wieku szkoty powszechnej, utatwiajgc mu prace i ozywiajac ja gen-

jalnosciag p. Bjdrksten.

Szczegotowe sprawozdanie z tego dzieta umieScimy w zeszycie listopadowym.
Z.

F. Krawczykowski. Cwiczenia cielesne dziesigcio-
minutowe i $§ré6dlekcyjne w szkole powszechnej.
Z przedm. M. Krawczyka. Warszawa 1934. Nakt. ,,Nasza Ksieg.”. Cena zt. 2.
Ksigzeczka Krawczykowskiego sktada sie z dwoch czesci: pierwszej og6lnej za-
tytutowanej ,Uwagi ogélne” i z drugiej zawierajagcej dziewiecdziesigt przykta-
déw ¢wiczen dziesieciominutowych i srédlekcyjnych, z ktérych trzydziesci prze-
znaczonych jest dla klasy I i Il, trzydziesci dla klasy Il i 1V, oraz trzydziesci
edla klasy V, VI i VII.

W ,Uwagach ogdlnych” powt6érzono szereg mysli zawartych w programie ¢wi-
czen cielesnych dla szkoty powszechnej. Do pewnego stopnia oryginalny jest
pomyst wprowadzenia ¢wiczeA na przyrzadadi do lekcyj poswieconych zaba-
wom i grom ruchowym prowadzonym na sali gimnastycznej. Mojem zdaniem
racjonalniejszemby byto niektére lekcje poswieci¢ ¢wiczeniom gimnastycznym
na sali i na nich zastosowac¢ ¢wiczenia na przyrzadach. Tylko bowiem na takiej
lekcji mozna utrzymac zasade stopniowego natezenia pracy. Pozatem wszystkie
inne wskazowki dotyczace ¢éwiczen gimnastycznych wogdle a dziesieciominuto-
wych w szczegdlno$ci sg zgodne z programem ministerjalnym i bardzo pozy-
teczne.
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Przyktady C¢wiczen dziesieciominutowych i $rédlekcyjnych nie nastreczajg zad-
nych specjalnych uwag. Owszem nalezy podkresli¢, ze sa utozone Z duzym na-
ktadem pracy i bardzo starannie. Kilkadziesigt rysunkéw utatwia nawet laikowi
przeprowadzenie poprawnie ¢wiczen trudniejszych, Ilo$é¢ tych przyktadéw jest
wystarczajagca na caty rok szkolny. K. K.

Mam przed sobg ksigzke F. Krawczykowskiego p. t. ,,Cwiczenia cielesne dzie-
sieciominutowe i $rodlekcyjne w szkole powszechnej”. W-wa 1934. Jest to
druga praca majaca duze praktyczne znaczenie dla nauczycieli szkoty powszech-
nej. Pierwszg jest ,Dobor materjatu éwiczen cielesnych dla szkoty powszech-
nej” K. Koniuszewskiego. Obie wyrosty z jednego macierzystego pnia. —
ksigzki M. Krawczyka: ,Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej”. Pokre-
wieAstwo ksigzki F. Kragwczykowskiego z praca K. Koniuszewskiego jest zu-
petnie wyrazne. Autor ,Cwiczeri dziesieciominutowych” rozwingt wiele pomy-
stow K. Koniuszewskiego w ,Uwagach ogdlnych” jak i w ,przyktadach éwi-
czen”. Mito jest stwierdzié, ze inicjatywa podjeta przez jednostke znajduje au-
torow podtrzymujacych jg i w ten sposéb pomnaza dobro og6line; jeszcze przy-
jemniej, ze czyj$ trud utatwit prace komu innemu.

Dziwnem wydaje sie jednak, ze F. Krawczykowski, polecajagc podreczniki, ty-
czace sie materjatu do lekcyj, pomingt ,Dobdr materjatu ¢wiczen cielesnych”
K. Koniuszewskiego, ktory materjatu tego dostarcza w wielkiej ilosci. Jest to
tem dziwniejsze, ze K. Koniuszewski nie wahat sie uczyni¢ pracy swej $wietng
reklamg ksigzki, ktérej wspdtautorem jest F. Krawczykowski, odsytajagc do
niej czytelnika okoto 400 razy i nieomal zmuszajac do jej nabycia. Czyzby
F. Krawczykowski uwazat ksigzke K. Koniuszewskiego za konkurencyjng i dla-
tego pominat jg? Jesli tak to niestusznie. Obie ksigzki sg jednakowo pozy-
teczne i jedna drugg zastgpi¢ sie nie da. Z.

K. Hrabin. Narkomanje w szkole. 1. Alkoholizm. Il. Ete-
ryzm. Nakt. Polsk. Tow. Walki z Alkohol. ,Trzezwo$¢”. Warszawa 1934.
Cena zt. 1,50.

Autor, kierownik szkoty w Tychach, opierajac sie na badaniach przeprowadzo-
nych w obwodzie szkolnym pszczynskim, stwierdza zastraszajacy rozwdéj alkoho-
lizmu i eteryzmu wérdd dziatwy szkolnej tego obwodu. Stuzy to autorowi jako
punkt wyjscia do rozpatrzenia zagadnienia narkomanji mtodocianych, zanalizo-
wania straszliwych skutkéw i srodkéw zaradczych. Referat ten opracowany jest
bardzo starannie i zilustrowany 16-toma tablicami.

W przedmowie Doc. D-r G. Szulc tak wyraza sie o tej broszurce:

....2e szczegblnie wielka radoscig przeczytatem ten referat, zawierajacy nie-
zmiernie cenne argumenty, poparte wymowga cyfr strasznych, wotajagcych na
alarm. Ten gtos nauczyciela do nauczycieli powinien sie rozejs¢ jak Polska
dtuga i szeroka. Kazdy nauczyciel i nauczycielka musi zapozna¢ sie z tg ksig-
zeczka i niech ksigzeczka ta, nacechowana wiarg i entuzjazmem stuzy nieustan-
nie naszemu nauczycielstwu w jego pracy”.

Z. Trylski. Maty podrecznik obozowania. Warszawa
1934. Gt. Ks. Wojsk. Cena zt. 1,50.

Jest to drugie poprawione i uzupetnione wydanie, ktore zawiera nastepujace
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rozdzialy: Wyprawa osobista. Ratowanie. Namiot. Rozbijanie obozu. Pozy-
wienie. Co sie robi w obozie. Zwijanie obozu. Literatura. W dzisiejszych cza-
sach ozywionego ruchu turystycznego ksigzeczka ta odda wielkie ustugi wszyst-
kim, ktérzy uzywajg sportéw terenowych. Jasno, zwiezle i rzeczowo, ilustrujac
dobremi rysunkami (wyjatkowo mite sg dowcipne rysunki A. Kossowskiego),
autor przemawia do czytelnika tak bezposrednio, jakby w rozmowie osobistej.

C. Mierzejewski. Zaprawa, lekkoatletyczna. Wyd. I
Warszawa 1934. Gt Ks. Wojsk. Cena zt. 1,50.

Ksigzeczka zawiera 6 przyktadowych schematéow lekcyjnych (programoéw)
gimnastyki stosowanej do celow lekkiej atletyki z doktadnym opisem materjatu
¢wiczebnego w nich zawartym oraz zilustrowanym 41 rycinami. Opracowanie
staranne.

D-r J. Szewczykowski. Higjena zaprawy sportowej
i pomoc dorazna w sporcie. Warszawa 1934. Gt Ks. Wojsk.
Cena zt. 1,70.

Ksigzka zawiera pie¢ rozdziatow: |. Uporzadkowanie trybu zycia oraz ¢wiczen
(zaprawa). Il. Przetrenowanie i sposoby unikniecia go. IlIl. Pomoc dorazna
w sporcie. IV. Najczestsze urazy w poszczegdlnych gateziach sportu. V. Spo-
soby bandazowania.

W pierwszych okresach rozwoju sportu zbyt mato zwracano u nas uwagi na
strone higjeniczng i to niejednokrotnie mscito sie na zdrowiu ¢wiczacych, a li-
teratura polska posiadata tylko jedng ksigzke z tego zakresu (Hering i Osmol-
ski — Higjena sportu). Z tego wzgledu ksigzeczka d-ra Szewczykowskiego za
stuguje na jaknajszersze rozprzestrzenienie wsréd sportowcow i miodziezy
szkolnej, azeby wszyscy uprawiajacy C¢wiczenia ruchowe rozumieli doskonale,
ze ,miesien nie¢wiczony nie rozwija sie — migsien Zle ¢wiczony marnieje”.
Rysunki zaczerpniete z ,Ratownictwa w obrazach” wyd. staraniem Pog. Ratun-
kowego nie odznaczajg sie estetyka.

W. Kwast i J Baran. Pitka siatkowa. Warszawa 1934. Gt
Ks. Wojsk. Cena zt. 2,20.

Na tre$¢ niniejszej ksigzki sktadajg sie: omoOwienie przepiséw, techniki i takty-
ki gry oraz zaprawy.
Najpopularniejsza chyba obecnie gra zostala gruntownie opracowana przez
pierwszorzednych znawcéw siatkowki.

Z.

Z PRASY POLSKIEJ.

»Sport wodny”. Dwutygodnik. Wielka szkoda, ze jedyne w Polsce cza-
sopismo, poswiecone tak waznemu dzialowi wychowania fizycznego jak sport
wodny od dtuzszego czasu zajmuje sie wytacznie sportem widowiskowo-zawod-
niczym, a wiec przewaznie programami oraz sprawozdaniami z zawoddéw i re-
gat. Nie neguje wartosci tych informacyj i opisow, wyrazam jednak nadzieje,
ze ogromnie zyskatby ten dwutygodnik, gdyby prowadzit stale dziaty poswie-
cone szerzej pojetemu sportowi wodnemu, a wiec artykuty z zakresu ideologji,
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teorji i techniki ptywania, kajakarstwa, wiostowania, zeglowania, jachtingu lo-
dowego i t. p.

W jubileuszowym, dziesigtym roku wydawnictwa, takie rozszerzenie ram po-
czytnego czasopisma bytoby bardzo pozadane.

»Star t” nr. 17 zawiera cigg dalszy art. Z. W ielinskiego z nr. 16-
0 ptywaniu stylem klasycznym oraz w ,,Zagadnieniach szkolnych” M. Kraw -
czyka — ,N a biwak u”. Autor charakteryzuje biwak temi stowami:
,Cho¢ moze jaki teoretyk bedzie mi zarzucat niescisto$¢, to jednak ja $miato-
biwakowaniem nazwatbym takie zorganizowanie sobie odpoczynku w terenie,
aby byt on mozliwie najwygodniejszy”. Nastepnie podaje szereg praktycznych
wskazowek tyczacych sie biwakowania. Z..

SJWAWRZYN | KALOSZ”.

Pod powyzszym tytutem umiescit Zygmunt Nowakowski w Ilustr. Kur. Codz.
z dn. 1 pazdziernika feljeton, poswiecony sportowi zawodniczemu i jego pod-
stawom moralnym. Autor stwierdza, ze: ,Sport nie przyjat zadnej cechy do-
datniej teatru, natomiast przyswoit sobie wszystkie ujemne. Gtéwnie m e g a-
lom an je histerje, a nawet pewien szczegdt, ktory juz dawno wypleniono
w teatrze, tj. szantaz, wymuszeni e”. Sgwypadki, ~— pisze dalej —
zenp. mtody as w branzy tenisowej, wyjechawszy na turniej... zagraniczny,
zamiast powaznie przygotowywac sie do rozgrywki, wtdczy sie po
knajpach i dancingac h..” ,Trafiajg sie po klubach... sprze-
niewierzenia albo i kradziez e”.

Smutny rzeczywiscie obraz maluje Nowakowski, ale czy prawdziwy? czy bez:
przesady? Niestety — tak!

Nie wiem tylko dlaczego twierdzi, ze ,coraz mniej uzasadnienia ma stowo
»Sport”. Mnie sie zdaje, ze raczej nie ma uzasadnienia przymiotnik ,sporto
wy” w nazwie takiego klubu, jakiego obraz kresli autor. Zresztg drobny to
szczego6t. Ostatni ustep niniejszego feljetonu zawiera wniosek, z ktdrego trescig
my, wychowawcy fizyczni, nie mozemy sie zgodzi¢. Pan Nowakowski znajduje-
lekarstwo na zto moralne szerzgce sie w klubach (t. zw. ,sportowych”) : ,,Zmie-
nitoby radykalnie sytuacje zniesienie zakazu, ktory wunie-
mozliwia mtodziezy szkolnej nalezenie do Kklu-
béw. Klubom potrzebny jest doptyw sit nowych, niezaleznych
materjalnie, a wnoszacych pierwiastek zdrowia moralnego, ambicji
szlachetnej, idealizmu”.

Albo ja nie zrozumiatem, albo to jest nieporozumienie. Czytam po raz wtlry
i dochodze do przekonania, ze taki wniosek nie ma najmniejszej racji bytu..
Wiec do klubu, ktérego asy (wedle stéw autora) witdczg sie po knajpach, upra-
wiajg szantaz, w ktdrym popetniane sa Sprzeniewierzenia albo i kradzieze, ma
by¢ dopuszczona miodziez szkolna, przyszto$¢ narodu; miodziez, ktédra zna
tych aséw z boiska, biezni czy kortu i wielbi; zdota ich przerobi¢? czy — mo-
ze — zastapi¢ ? Raczej zastgpi¢, ale dopiero po paru latach, kiedy osiggac bedzie.-
wyniki rekordowe, kiedy... zostanie przez tych as6w zepsuta. Wtedy zastgpi ich
catkowicie.

Nie wiem tez, ktora to mtodziez jest ,niezalezna materjalnie”, chyba — t. zw.
»,ztota mtodziez”, nie jestem jednak pewien, czy ja miat na mysli autor.
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Z jednej rzeczy bytem szczerze uradowany po przeczytaniu wyz wzmiankowane-
go feljetonu, a mianowicie z tego, ze publicysci tej miary co Nowakowski za-
czynaja pisa¢ o wychowaniu fizycznem. Bo iluz to ludzi czyta Nowakowskiego?
Przypuszczam, ze setki tysiecy. | napewno 90% czytelnikow uwierzy, ze rzeczy-
wiscie tylko mtodziez szkolna, szlachetna, idealistyczna, moze to zto moralne
wypleni¢. Gdyby Nowakowski napisat, ze do takich jaskin zta, jakiemi sa pewne
kluby, nie mozna dopusci¢ miodziezy, i ze zakaz witadz szkolnych jest nie-
zwykle stuszny, tez napewno 90% czytelnikéw uwierzytoby w to $wiecie. | zal
mi byto, ze autor nie wybrat tego drugiego wniosku, bo ja tak serdecznie lubie
Nowakowskiego (zwilaszcza od czasu ,Geografji serdecznej”). Snito mi sie na-
wet, ze chciatem wyrazi¢ podziekowanie autorowi, za zajecie sie sprawami wy-
chowania fizycznego i wreczy¢ mu symboliczny wieniec z wawrzynu, ale gdy
przypomniatem sobie wniosek owego feljetonu, wawrzyn zmienit mi sie w re-

ku na... kalosz.
T. ZYGLER

Z PRASY OBCEJ.

WLOCHY (z czasopisma franc. L’education Physique, art. D. Strohla) i).

W ychowanie fizyczne w 1934 r

Italja pracuje w dalszym ciggu z tym samym co poprzednio entuzjazmem nad
rozwigzaniem problemu pedagogicznego i psychologicznego, ktéry nazwali
»Sstworzeniem ludzi” t. zn. mezczyzn i kobiet silnych, o odpowiednim poziomie
moralnym, przejetych wielkoscig celu, do jakiego dazy ich ojczyzna.

W r. 1934 uwidaczniaja sie coraz silniej dobroczynne skutki dziatalnosci Ba-
li-lli. Do organizacji tej nalezy obecnie 4 miljony mitodziezy, przytem warto
zaznaczy¢, ze zadne dziecko nie jest zmuszane do nalezenia, nie wywiera sie
w tym kierunku zadnego nacisku na rodzicdw. Zachete stanowig widoczne ko-
rzysci ptynace z nalezenia do organizacji, a takze niewielka optata (5 lirov.'
rocznie).

Losami Balilli kieruje w dalszym ciggu z niestabnacg energjg podsekretarz sta-
nu Renato Ricci. Czesto zwotuje on do Rzymu wszystkich ,,dyrektorow pro
wincjonalnych”. Rozmowa odbywa sie w tonie serdecznym i kazdy moze wy-
powiedzie¢ sie swobodnie. Nakoniec udzielane sg dyrektywy na kilka tygodni
nastepnych. Po powrocie dyrektorzy prowincjonalni przekazuja otrzymane roz-
porzadzenia komitetom gminnym, ktdre im podlegajag. W ten sposob utrzy-
mana jest Scista tgcznos¢ miedzy kierownikami wychowania fizycznego a wy-
konawcami nakre$lonego programu. Wszystkim przySwieca jedna idea, wszy-
scy daza w jednym kierunku, do jednego celu: wpoi¢ w dzieci mito$¢ ojczyzny
a postuszenstwo dyscyplinie moralnej i fizycznej.

Mieszkancy wiekszych miast zar6wno jak i matych miasteczek nie moga na-
rzeka¢ na brak boisk i terenéw do ¢éwiczen cielesnych. Np. Florencja (300.000
mieszk.) ma jeden wielki stadjon widowiskowy, 15 ob-
szernych terendw do ¢wiczen (Campi sportivi), 5 duzych boisk i 20 matych.
Kazde boisko Florencji w godzinach zaje¢ jest pod opieka jednego nauczyciela.
Miasto posiada do tego celu personel cywilny ztozony z 10 nauczycieli (6 mez-
czyzn, 4 kobiety) i 30 nauczycieli z milicji faszystowskiej. Wszedzie prétz

i) Poréwnaj: Wychowanie Fizyczne w Szkole, nr. 6 z roku 1934.
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boisk znajduja sie kryte sale gimnastyczne. Zasada ta stosowana jest w naj-
mniejszych miasteczkach. W Toskanji naprzyktad Badia a Seltino (800 mieszk.)>
posiada boisko i sale 8 m. X 10 m.

Gimnastyka uprawiana we Wtoszech oparta jest na wzorach szwedzkich.

Stadjon im. Giovanni Berta we Florencji.

Cwiczenia cielesne uprawia systematycznie i Mussolini. Syn ubogiego kowala,,
by¢ moze we krwi ma zamitowanie do ciezkich zaje¢ recznych. Mozna tak my-
$le¢ widzac go, jak z nieudang radoscig staje z mtotem przy kowadle, lub pro-
wadzi ptug. Mussolini odczuwa potrzebe zrdwnowazenia intensywnego wysitku
umystowego przez réwnie wielki wysitek fizyczny. Oddaje si¢ on réznym spor-
tom: latem piywa, zimg jezdzi na nartach, czesto wykonywa szybkie marsze,
nad brzegiem morza, czesto z olbrzymig szybkos$cig pedzi na motocyklu. Co-
dziennie wstaje o 6-ej rano. W ogrodzie swej willi wykonywa kilka ¢wiczen
gimnastycznych, poczem dosiada konia, na ktorym z tatwoscig przesadza wy-
sokie przeszkody. Nastepnie udaje sie do Patacu Weneckiego, gdzie pracuje
az do wieczora. W potudnie w swojem biurze spozywa jedynie kilko owocéw
i odpoczywa godzine w zupetnem odosobnieniu. Tryb zycia, ktéry moze stuzy¢
za wzOr zycia intensywnego, ale prostego i regularnego. B.
W NIEMCZECH Tschammer von Osten zainicjowat powotanie do zycia na-
czelnej organizacji wychowania fizycznego, pod nazwga: ,Wszechniemiecki
Zwigzek Wychowania Fizycznego”. W sktad zwiazku wejda wszystkie zwigzki
sportowe Niemiec, a cata organizacja dzieli¢ si¢ bedzie na 21 wydziatow fa-
chowych dla réznych dziatéw sportu.

W BULGARIJI ma nastgpi¢ podobna reorganizacja jak w Niemczech. Powstaje
tam ,,Panstwowa Dyrekcja Sportowa”, ktéra jednoczyé bedzie w sobie cztery

zwiazki sportowe, utworzone ze wszystkich dotychczasowych, ktore zostaty
rozwigzane.

i) Giovanni Berta, mtody bohater rewolucji faszystowskiej, ktoremu komuni-
Sci obcieli rece, kiedy uczepit sie mostu, z ktdrego zostat przez nich zrzucony.
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SPRAWY Z AW OD OWE

Réwnoczes$nie z memorjatem, ktorego tres¢ wydrukowaliSmy w poprzednim
numerze, ztozony zostat na rece Pana Dyr. Makucha niniejszy memorjat. Z po
wodu braku miejsca w I-szym numerze podajemy go dopiero dzisiaj do wia-
domosci naszych cztonkow.

DO PANA MINISTRA
WYZNAN RELIGIUNYCH | OSWIECENIA PUBLICZNEGO
W WARSZAWIE

Zarzad Gtowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego po zaznajomie-
niu sie z uwagami, wysunietemi przez Sekcje Nauczycieli Wycho-
wania Fizycznego Z. N. P. zwraca sie do Pana Ministra w naste-
pujacej sprawie:

'W okélniku Nr. 30 Min. W. R. i O. P. z dnia 7.111.1934 r. (U.S.-1882/34)
w sprawie organizacji roku szkolnego 1934/35 w szkotach $rednich ogdlno-
ksztatcacych i zaktadach ksztatcenia nauczycieli znajduje sie nastepujacy ustep:
»Ponadto w klasach 1 i 2 wszystkich gimnazjow nalezy wprowadzi¢... b) 2 go-
dziny tygodniowo zabaw, gier i sportdw, oraz gier i ¢wiczen polowych (na ze-
spot, nieprzekraczajgcy 90 uczniow).”

Okreslenie gérnej granicy zespotu na 90 uczniéw odbije sie niekorzystnie na
wychowaniu fizycznem mitodziezy i pracy nauczyciela, a to z nastepujacycii
powoddéw:

1) Opanowanie tak licznej grupy miodziezy w czasie zabaw, gier, sportéw
i ¢wiczen polowych przez jednego nauczyciela, nawet energicznego, chocby
przy pomocy nieodpowiedzialnych przodownikéw-uczniéw, jest niemozliwe,
skutkiem tego niemozliwe jest zapewnienie bezpieczeristwa zdrowia i zycia
¢wiczacych.

2) Realizacja tych waznych dziatow wychowania fizycznego w tak licznej gru-
pie nieda sie przeprowadzié¢ w catej rozciggtosci, zreszta nie pozwoli na to
przewaznie takze szczupto$¢ terendw, ktéremi szkoty rozporzadzaja, jak i nie-
dostateczna ilo$¢ taboru i sprzetu sportowego.

.3) Nauczyciel ¢wiczen cielesnych, zmuszony do pracy w wyzej okreslonych
warunkach, bedzie narazony na prace niewydajng, a wiec i nieprzynoszaca mu
zadowolenia, poniewaz mimo nadmiernych wysitkéw, nie osiaggnie wymaga-
nych rezultatow.

Bioragc pod uwage powyzsze, Zarzad Gtdwny Z. N. P. zwraca si¢ do Pana Mi-
nistra z uprzejma proshg o zmiane Vl/yzej wzmiankowanego zarzadzenia i usta-
lenia gérnej granicy liczby uczniow ¢éwiczacych na 40.

V.-Prezes Zwigzku: Klementyna Stattlerdwna.

Sekretarz: Stanistaw Machowski.

Przew. Wydz. Ped.: Benedykt Kubski.

Przew. Sekcji Naucz. Wychowania Fizycznego:
Tadeusz Zygler.

Po dyskusji, jaka wywigzata sie w zwigzku z niniejszym memorjatem pan dyr.
Makuch os$wiadczyt, ze sprawa ta bedzie rozwazana w Min. W. R. i O. P.
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Z ZY C1l A SEKCJ. I

Dnia 28 wrze$nia odbyto sie zebranie Zarzadu Sekcji Naucz. Wych. Fiz. przy
Zarzadzie Giownym na ktérem omawiano program pracy na biezacy rok
szkolny.

W dziale organizacyjnym postanowiono przedstawi¢ Zarzadowi
Gtéwnemu konieczno$¢ utworzenia Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego, ktéorego zakres pracy obejmowatby wszystkich cztonkéw Z
N. P. i nie ograniczat si¢ jedynie do zagadnieA szkolnych, ale dbat o kulture
fizyczng szerokich rzesz nauczycielstwa.

W dziale pedagogiczno-naukowym uchwalono powota¢ Ko-
misje Programowa, ktérej zadaniem byto by opinjowanie szeregu faktow z za-
kresu w. f. oraz rozstrzasanie zywotnych zagadnien z tego dziatu. Do Komisji
postanowiono zaprosi¢ Ptk. dr. W. Osmolskiego, dr. Rajcheréwne, kol. J. Le-

chowskiego i kol. T. Zyglera. Komisja do poszczegélnych prac zaprasza¢ be-
dzie odpowiednich specjalistow.

Uchwalono zorganizowaé w okresie feryj zimowych kurs narciarski w Zako-
panem, a kierownictwo tego kursu powierzono koi. T. Zyglerowi, na instrukto-
ra zaproszono kol. L. Gorskiego.

Zaprojektowano wycieczke naukowga do Stokholmu, 6-ciodniowg w cenie okoto
140 zt. (wyjazd z Gdyni), ktéra odby¢ sie ma wczesng wiosng. Wycieczke po-
prowadzi kol. J. Lechowski. Omawiano tez sprawy IV Kongresu Pedagogicz-
nego i utworzenia w jego ramach ewentualnej komisji wychowania fizycznego.
Rzucony tez zostat projekt zwotania Kongresu Wychowania Fizycznego.

W dziale spotecznym zastanawiano sie nad mozliwos$ciami organizo-
wania zaje¢ z mtodziezg szkolng w czasie feryj zimowych w ten sposdb, azeby
utatwic jej spedzenie tych feryj z jaknajwieksza korzys$cig dla zdrowia.
Sprecyzowanie poruszonych tematéow, jak rowniez sprawy zawodo-
w e przekazano na nastepne zebrania.

KURS NARCIARSKI. Staraniem Sekcji Nauczycieli Wych. Fiz. przy Zarz. Gt
zostaje zorganizowany w Zakopanem Kurs Narciarski nauki jazdy dla poczat-
kujacych i zaawansowanych tacznie z metodyka) od dnia 23 grudnia b. r. dc
dn. 12 stycznia 1935 r. pod fachowem kierownictwem kol. Leszka Goérskiego.
Poczatek ¢wiczeA dn. 27 grudnia. Pomieszczenie pensjonatowe, koszt pobytu
4 — 5zt dziennie zaleznie od zajmowanego locum. Wpisowe (bezzwrotne)
w sumie 10 zt. nalezy uisci¢ przy zapisie na kurs lub przez P. K. O. konto
nr. 435 z dopiskiem na drugiej stronie $rodkowego odcinka. Kurs narciarski
Sekcji W. F. w Zakopanem. Zgtoszenia do dn. 5 grudnia r. b. nalezy kiero-
wac¢ do Sekcji Naucz. W. F. Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie 35, pokdj
163 (tel. 543-55) lub osobiscie w dniach dyzuréw. Na kurs nalezy wzia¢: koc,
poduszke, bielizne, sprzet narciarski (narty, buty, ubranie narciarskie lub spor-
towe). Korzysta¢ mozna za doptata z miejscowej poscieli i wypozyczonych
nart. Przejazdy w obie strony przewidziane sg wedtug taryfy wojskowej.
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SZKOLNA PRZYSTAN WIOSLARSKA W WARSZAWIE. Z dniem 30
wrzednia zakonczyt sie sezon na Szkolnej Przystani WioSlarskiej, podlegajacej
zarzadowi Kuratorjum O. S. Warszawskiego.

W ciggu 145 dni sezonu przewinegto sie tam okoto 18.000 miodziezy szkot $red-
nich meskich i zenskich. Z liczby tej bezptatne lekcje ptywania pobierato 2.300,
wiostowania 950, z wyjazddw na W iste skorzystato 5000 os6b. Niejednokrotnie
tez odbijano z przystani fodziami w dalsza podréz turystyczng po kraju. Swiad-
czy to razem o wielkiem znaczeniu tej przystani dla rozwojurfizycznego mto
dziezy warszawskiej i z catego serca zyczy¢ trzeba dalszego rozkwitu tej pla-
cOwki. Juz dzi$ wyrasta potrzeba natychmiastowego urzadzenia wtasnych war-
sztatow reparacyjnych, bo tabor (8 czworek, 4 dwojki, 1 hamburka) w 50%
jest nie do uzycia i wymaga gruntownej naprawy. Pilng tez jest potrzeba wy-
budowania drugiego basenu kapielowego, stworzenie witasnej plazy, zaprowa-
dzenia urzadzen kanalizacyjnych i wodociggowych, rozszerzenia szatni, wreszcie
powiekszenia taboru conajmniej o 6 todzi balastowych na cztery wiosta, o 4
hamburki, 4 zagléowki, 1 +6dZ motorowg i 1 pychdwke na potrzeby gospodar-
cze przystani. Jest to whasciwie minimum dla nalezytego wyzyskania przystani,
bo pamietajmy, ze w miare stopniowego realizowania programoéw ¢wiczen cie-
lesnych w szkotach $rednich nowego typu, z uwagi na silne nastawienie progra-
mow w kierunku sportéw wodnych, frekwencja miodziezy szkolnej bedzie stale
wzrastaé i niezadtugo trzeba pomysle¢ o budowie drugiej przystani.

W sprawie optat, pobieranych na przystani, musimy zaznaczyé¢, ze dwudziesto-
pieciogroszowa optata za wstep jednorazowy dla wigkszosci uczniéw jest zbyt
wysoka i nalezatoby jg obnizy¢ w najblizszym sezonie do 10 gr. Pozytecznem
bytoby tez wprowadzenie biletow miesiecznych w cenie 1 zi.

Niezrozumiatem jest dla nas pobieranie optaty od nauczycieli éwiczen ciele-
snych, ktérzy z racji swojego zawodu powinni mie¢ utatwiony dostep do tego
rodzaju urzgdzen sportowych. Przyktadem niech bedg Ogrody Botaniczne Uni-
wersytetow, ktére udzielajg wolnego wstepu nauczycielom przyrody.

WYSTAWA OBOZOWNICTWA | TURYSTYKI HARCERSKIEJ zostata
otwarta w Warszawie od 7.X do 14.X. Charakteryzuje ona prawie catoksztatt
pracy harcerskiej, a szczegdlnie podkresla wychowanie terenowe w trzech $ro-
dowiskach: ziemi, wodzie i powietrzu. Organizacja wystawy wzorowa, co jest
zastugg zaréwno kierownictwa jak i wielu druzyn warszawskich. Stabo moze
podkreslona jest polsko$¢ harcerstwa, réznigca je od miedzynarodowego skau-
tingu.
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