WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE
1934-5- N 6
WARSZAWA

NERWOWY MECHANIZM RUCHU

Aczkolwiek ruch, czynno$¢é mchowa robia wrazenie dzieta mied$ni, to
jednak na powstanie choéby najprostszego ruchu, a nawet odruchu —-
sktadajg sie liczne czynniki zewnetrzne — bodZce czuciowe, a z we-
wnetrznych : nerwowe, psychiczne i wreszcie istotnie mie$Sniowe, co-
wszystko razem spostrzegamy, jako skurcze mies$ni i jako ruchy pew-
nych-odcinkéw lub catego ciata.

Czynione juz nieraz por6wnanie ustroju cztowieka do wielkiej armji
walczgcej — jest zupetnie trafne. Jak wojsko posuwajace sie ku wro-
gowi wysyta na rézne strony oddziaty zwiadowcze, rozpoznajace, gdzie'
jest, jaki jest i co robi nieprzyjaciel, tak ustr6j ma w tymze celu, dla
rozpoznania otoczenia i jego wtasciwosci narzady zmystéw; na pod-
stawie ich meldunkéw dowdédztwo ustroju (mdbézg) rozwaza sytuacje-
i obiera sposéb postepowania albo o ile sprawa jest btaha, zwykta, to
zatatwiona zostaje przez odruchy w nizszych moézgowo-rdzeniowych.
Zmysty nasze, a wiec: wzrok, stuch, powonienie, smak, dotyk, czucie
gtebokie, bél, poniekgd odczuwanie réwnowagi (siedlisko zmystowe:—
btednik) sg posSrednikami miedzy Swiatem zewnetrznym, a psychicznym
cztowieka: narzady zmystow, lub $cislej obwodowe zakonczenia ner-
wowe w tych narzadach sg przyborami odbiorczymi, jakgdyby deta-
szowanemi przez mézg. Swiadomo$é i dziatanie zalezg catkowicie od do-
ktadnos$ci i trafnosci stuzby informacyjnej na obwodzie, powigzanej
drogami nerwowemi z centralnym zarzgdem nerwowym — modézgiem.
Prad nerwowy, wywotany przez bodziec zewnetrzny idzie po drogach
nerwowych, biegngc od narzadu zmystowego, trafia do odpowiednie-
go poziomu rdzenia pacierzowego, tam prad nerwowy rozdziela sie:
waski jakby jego strumyk przechodzi do witéokna nerwowego rucho-
wego, ktére z tegoz poziomu rdzenia prowadzi az do wtasciwego mie-
$nia (stad state pewne napiecie zywych mie$ni), gtéwny atoli wbu-

dzony prad idzie do moézgowia do kory. Tutaj powstaje wrazenie
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Swiadome. W zajemny zwigzek (t. j. masa widkien nerwowych — biata
substancja) miedzy wielu komoérkami zwojowemi kory umozliwia ko-
jarzenie sie przypomnieh wrazen i powstawanie wyobrazen, a przy od-
powiedniej sile i powtarzaniu bodzZzcéw odbieranych powstaje pamieg¢
doznan. Powstate z tych wyobrazen i przypomnien bodzZce ruchowe juz
stosowne do zarzadzen woli, biegng z mdzgu do obwodu ciata t. j. do
mieéni i to znéw przez rdzeh pacierzowy, gdzie nastepuje potaczenie
ze wspomnianym strumykiem ruchowym (napieciowym), a potem do-
ptywajag do miesnia. M dzg nie przerzuca odrazu pradéw nerwowych
z toru czuciowego na ruchowy-, ale zatrzymuje wrazenia i dopiero na
skutek Swiadomej woli nadaje bodziec i pragd nerwowy na tor ruchowy.
Czas potrzebny, aby doznanie dotykowe ze stopy wywotato odpowied-
nie wrazenie $wiadome wynosi prawie i/g 0 sekundy. W ten wiec spo-
s6b powstaje t. zw. reakcja psychofizyczna, ktorej przyktadem jest np.
wybieg ze startu na sygnat stuchowy lub wzrokowy. Szybkos$¢ tej re-
akcji jest indywidualna, obniza sie tez wskutek znuzenia, dlatego znu-
zony kierowca gorzej wymija niespodziane przeszkody.

Podany wyzej opis przedstawia w bardzo uproszczony sposéb reagowa-
nie ruchem na doznania i spostrzegania bodZzcéw zewnetrznych. W rze-
czywisto$ci sprawy ruchu mie$Sniowego ustroju ludzkiego sg o wiele
bardziej ztozone. Pewne bodZce ruchowe wywigzuja sie we wnetrzu
ustroju; np. praca mie$ni oddechowych wywotywana jest przez oSrodek
oddechowy w go6rnej czes$ci rdzenia t. zw. opuszce; bodzZzcem znéw dla
osrodka oddechowego sa zmiany w sktadzie krwi doptywajgcej.
W idzimy, tu, jak w wielu innych sprawach fizjologicznych idealng sa-
moczynng regulacje spraw ustroju przez uktad nerwowy. Praca mieg-
S$niowa zwieksza zawarto$¢ dwutlenku wegla we krwi i zarazem zwiek-
sza potrzebe doptywu tlenu do miesnia. A wiec gromadzacy sie we
krwi CO2 pobudza oSrodek oddechowy; ten ze swej strony zaprzega
mie$nie oddechowe do zywszej pracy, wynik — zwiekszona wentylacja
ptucna; zaréwno wydychanie uwalniajgce ustréj od nadmiaru C 02 —
jak i obfitszy dowdéz tlenu dzigki silniejszym wdechom. Z podobnych
.endogennych” bodzcéw korzystajg gtownie mieénie t. zw. biate t. j.
nie prazkowane, znajdujace sie w $cianach trzew i naczyn krwionoénych,
ich ruchy nie sg wcale zalezne od woli. Tak samo zreszta jest i z ser-
cem, ktéore ma swo6j wiasny aparat nerwowy, reagujacy zywo na po-
trzeby i stany catego ustroju, bez interwencji naszej woli.

M iesien prazkowany, mimo swej kurczliwo$ci i nawet powiazania z ner-
wowemi odbiornikami doznan, nie mégtby pracowaé¢ celowo, gdyby

ta kurczliwo$¢ nie byta uzytkowana, regulowana w najdrobniejszych
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szczeg6tach przez uktad nerwowy os$Srodkowy. Mie$Snie u ptodu
i udziecka wyksztatcajg sie stopniowo. Tak samo stopniowe wyksztat-
canie sie dotyczy czynnoéci aparatu czucio-ruchowego rdzenia pacierzo-
wego ijmébzgu.

Pierwsze doznania u ptodu pochodzg z trzew od uktadu nerwowego
wspotczulnego, ktérego rozgatezienia

dochodzg do wszystkich narzgddéw ner-

wowych jak moézg, rdzen pacierzowy,

narzady zmystow.

Zbiornikiem doznanh mie$niowych

z wltasnego obszaru cielesnego jest jak

sie zdaje mo6zdzek, ktory staje sie tez

automatycznym regulatorem napie¢

w miesniach oraz ich wspotpracy. Pe-

wne uSwiadamianie uktadu centralne-

go o zyciu ro$linnem wustroju odbywa

sie za posSrednictwem poczu¢ i wrazen.

Polem projekcyjnem tych stanow

(uswiadamiajacem i lokalizujgcem)

jest cze$¢ szarej substancji mozgowej—

kory, lezgcg ku tytowi od brézdy Ro-

lando. Okres$lone pole korowe stuzy

motorycznoéci: jest to gtéwnie brézda

Rolando, z cze$ciami ptatow czoto-

wych i ciemieniowych. Tu wtasnie mie-

szcza sie oSrodki nerwowe ruchowe

dla poszczegélnych odcinkéw ciata,

czesci odcinkéw, a nawet prawdopo- Pdtg. Levy-Valensi

dobnie dla oddzielnych miesni. Osrod- Drogi nerwowe dla ruchéw ciata. Le-
wej potowie kory odpowiada prawa
potowa ciala wskutek skrzyzowania
w m ézgu’ ale i w rdzeniu pacierzo. wiokien piramidalnych. Przedstawiono
»portret” ukfadu miesniowego

w korze.

ki ruchowe, istniejgce zresztg nietylko

wym, nie sg specyficznemi tworami
anatomicznemi, lecz lokalizacjami za-
rzagdu czynnosci; dojrze¢ ich nie mozna, lecz istnienie stwierdzamy
posrednio w razie cze$Sciowego zniszczenia tkanki moézgowej i rdze-
niowej oraz dzigki réznym pomystowym doswiadczeniom (np. draz-
nienie réznych okolic kory pradem elektrycznym).

W yobrazajgc sobie te o$rodki jako co$ materjalnego, dostrzegalnego,
doszlibySmy do wniosku, ze zaréwno w rdzeniu, jak w moézgu znaj-

duja sie ,portrety wuktadu miedniowego?” i takiez
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portrety czuciowe, utozone z owych lokalizacyj czynnos$ciowych. Jak
bowiem podaje F. Sano (1904) np. lokalizacja motoryczna ma uktad
przestrzenny, ktéory odpowiada w swych szczegétach zrézniczkowaniu
morfologicznemu i czynnos$ciowemu uktadu mieSniowego. Kazdy mie-
sien pragzkowany ma posiada¢ sw6j punkt projekcyjny (osrodek rdze-,
niowy i mdzgowy). Punkty te grupujg sie w przestrzeni, a zarazem
w tkance rdzeniowej i moézgowej analogicznie do przestrzennego
uktadu miesni. Levy-Velensi podaje, ze wzdtuz brézdy Rolando znaj-

dujg sie kolejno od géry ku dotowi lokalizacje ruchowe w porzadku

nastepujacym: nogi: 1) palce, 2) paluchy, 3) kolana, 4) skoki,
5) uda; ramiona: 6) barki, 7) tokcie, 8) garstki, 9) palce,.
10) kciuki; gtowa: 11) goérna cze$é¢ twarzy, 12) dolna cze$¢ twa-

rzy, 13) wusta, 14) gardziel, 15) jezyk. Tak tez przedstawia sprawe
projekcji rycina.

Organizacja osrodkéw ruchowych w okolicy brézdy Rolando jest
pézniejsza, niz osrodkoéw czuciowych, a to dlatego, ze czynnoséci ru-
chowe sa z natury rzeczy na ustugach odczuwanych potrzeb zyciowych.
Do podanych tu wiadomoséci o anatomiczno-fizjologicznych podsta-
wach ruchu miesniowego dodamy ustalone w ostatnich latach po-
glady na role oSrodkéw t. zw. podkorowych. Sg to wieksze i mniej-
sze masy substancji szarej, lezagce w biatej masie obu potkul mézgo-
wych, gtéwnie u podstawy mézgu. Te wysepki podkorowe przed-
stawiaja mobézg wczesny paleoencephalon i sg u cztowieka stacjami
posredniemi miedzy obwodem ciata a korg — w wykonywaniu ru-

Mé6zg wczesny (Paleoencephalon) i rozwdj mézgu nowego (Neoencephalon) pdig.

L. Edingera 1911. | — przekréj strzatkowy, Il — przekréj czotowy (przez $rodek mézgu

ludzkiego). Kolor bialy oznacza masy paleoencefaliczne, kolor szary — neoencefaliczne
(kora i substancja biata).
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chéw duzemi masami ciata, ruchéw zwanych syntetycznemi, lub glo-
balnemu Poglady te cytujemy wedtug prof. K. R. Mullera i St. Szu-
emana (1932). W budowie mdzgu u cztowieka odrézniamy czesci:
wczesng.,, t. zw. paleoencephalon i cze$¢ pobzniejsza — filo-
a takze w duzym stopniu ontogenetycznie — neo encephalon.
*Paleoencephalon jest mézgiem wczesnym, ktéry pierwszy odbiera wra-
zenia z otoczenia ustroju i odpowiada ruchami urobionemi filogene-

tycznie.
R6zne bodzZce dziatajgce z otoczenia,(jako fale powietrzne — dzwieki,
Swietlne — dSwiatto i widoki, przycigganie ziemi, wonie, smaki) staja

sie doznaniem dopiero, gdy narzady zmystow doprowadza je drogami
nerwowemi przewodzgcemu do centralnego narzadu nerwowego. Ale
i tam moga nie zosta¢ uSwiadomione, a prowadzi¢ do odruchoéw
(miesniowych i gruczotowych) niezamierzonych i nieSwiadomych.
U wyzszych zwierzat moézg wczesny otacza sie, jak ptaszczem, moz-
giem nowym, ktérego zewnetrzna cze$é, kora, osigga duzg powierzch-
nie, dzieki pofatdowaniu. Pierwotne o$rodki odbiorcze w mdzgu
wczesnym tacza sie drogami ner-
wowemi z korg, w ktoérej powsta-
je wrazenie $wiadome i wspom -
nienia. Za pomoca potagczen mie-
dzy cze$ciami moézgu, widknami
kojarzacemi, powstajg pojecia
i zdolno$¢ wywotywania ich ko-
lejno, t. j. mySlenia. W spomnie-
nia nowsze mozemy poréwnywac
z dawniejszemi i na tej drodze
wytwarza sie poznanie (gnosis).
Narzad centralny nietylko jest
odbiorczy, ale i nadawczy, gdyz
zarzgdza muskulaturg prazkowa-
ng. Ryba, nie posiadajgca mdézgu
nowego (kory), jednak na bodz-

ce odpowiada odpowiednim ru-
Pdtg. Levy-Valensi (1925)

chem — odruchem — refleksem. . b i
. . i Topografja odczu¢ we wzgérku wzroko-
Stworzenia kregowe, posiadajace wym (thalamus) i korze mézgowej. Bol
ko re, pozna J | grojace nie- (1), wrazliwo$é kOStna' (2) 'leC-hOqu tyl'
. A . . ko do thalamus. Czucie mig$niowe (3),
bezpieczefstwo i moga, uzywa- dotyk (4), odczuwanie termiczne (5),
jac muskulatury prazkowanej, ra- Iokalizacja (6), odréznianie dwdéch uktué

J . . (7), poczucie przestrzenne (8), dochodzg
towaé si¢. W pierwotnej walce catkowicie lub czesciowo do kory.



0 byt zwyciezat nie silniejszy, ale madrzejszy, t. j. lepiej uzytkujacy do-
§wiadczenia mdézgu, do czego niezbedna jest kora mézgowa, narzad po-
znania, wnioskowania i $wiadomego dziatania. W ykazano, ze im do
nizszych zwierzat schodzimy, tem znajdujemy mniej rozgraniczone pola
kory mézgowej czuciowe i ruchowe. Ptaty przedczotowy, do6t ciemie-
niowych i do6t skroniowych sg nabytkiem najp6zniejszym moézgu
ludzkiego.

Economo (1928) wskazuje na coraz wiekszag role kory w miare jej
rozwoju u wyzszych zwierzat (Teleoencephalizacja — Gerebracja).
M 6zg im wyzszy jest, tem S$cislej zwigzany z nizszemi (rdzeniowem:i)
osSrodkami, ktédre tez coraz bardziej tracg swag autonomje. Kura, ktdrej
ucieto gtowe, moze jeszcze fruwac przez pewien czas, gdy cztowiek po
uszkodzeniu dr6g nerwowych, schodzgcych od moézgu do rdzenia, jest
sparalizowany.

U dziecka doznania nie odrazu trafiajg do kory, lecz odbywa si¢ to
w miare wytwarzania sie potgczen nerwowych miedzy moézgiem wcze-

snym a kora. Z ,dojrzewaniem” witékien kojarzacych — otoczenie
dziecka zaczyna by¢ Swiatem zewnetrznym. Z dojrzewa-
niem drég ruchowych (piramid), — dziecko uczy sie wtada¢ swemi
cztonkami i muskulaturg aparatu gtosowego. A z poznawania wtasne-
go stosunku do rzeczy i zjawisk zewnetrznych powstaje osobo-
wos¢.

Gitownemi oSrodkami nerwowemi ruchu u nizszych kregowcéw sa
osrodki podkorowe (okolica wzgérka wzrokowego, — thalamus opti-
cus), kora bowiem mdézgowa nie jest u tych stworzen rozwinieta. Ko-
moérki zwojowe podkorowe kierujg u zwierzat ruchami instynktowemu,
ktérych doktadnos$¢ i celowo$¢ urabiaty sie filogenetycznie (szukanie
pozywienia, budowa gniazd, obrona potomstwa przed napastnikami);
u cztowieka zapewne do tego typu ruchoéw nalezy ssanie niemowlecia
1 pierwsze niedotezne globalne ruchy konczyn. Przyktad kurczecia,
ktéore po wylegnieciu sie z jaja biega i dziobie pozywienie, tez zapewne
tutaj nalezy pod wzgledem motorycznym; trafnego rozpoznania wta-
§ciwego pokarmu uczy sie to kurcze drogag doswiadczenia osobistego.
U zwierzat inteligentniejszych silniej sg rozwinigte potkule mdzgowe
i kora, a u mniej inteligentnych, gdzie czynnos$ci instynktowe prze-
wazajag — wzg6érki wzrokowe i ciata czworacze (o$Srodki podkorowe).
To tez prof. W. Witwicki moéowi w swej psychologji, ze mézg wielki
jest narzedziem zbytkownem do $Swiadomego radzenia sobie w trud-
niejszych, bardziej ztozonych (dodajmy: i w nowych) sytuacjach.

Oczywiscie cztowiek bez moézgu wielkiego i jego kory nie bytby czto-
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wiekiem. Ruchoéw swych poza ssaniem cztowiek uczy sie przez do-
S§wiadczenie czucio-ruchowe, przyczem wielka, role odgrywa tu zmyst
gtebokiego czucia, sprawiajacy, ze z zamknietemi oczami mozemy wie-
dzie¢ doktadnie, w jakiem potozeniu znajdujg sie nasze cztonki i jaki
ruch wykonujg. Ustréj ludzki zaczyna rozwdj w mys$l starogreckiej
zasady filozoficznej: poznaj samego siebie. Doznania mieéniowe, sta-
wowe, okostnowe, bo te narzady sa siedliskiem czucia gtebokiego,
informuja posiadacza ciata o jego potozeniu i ruchach, jednocze$nie
stanowigc pobudke do natychmiastowego wykorzystania dos$wiadczen
i powtarzania ich. Tu atoli w gre stopniowo wchodzi kora mézgowa.
W miare jej coraz to lepszej organizacji, uzyskuje sie zdolno$¢ do
wykonywania czynno$ci utylitarnych doktadnych coraz to mniejszemi
odcinkami ciata. Ruchy, cho¢by ztozone, jednak bardzo czesto powta-
rzane, urobione i niejako zautomatyzowane, kora oddaje znéw pbd-
korze do wykonywania — jako gotowe kompleksy ruchowe, sobie
zatrzymujac tylko inicjatywe i Swiadomos$¢. Tak dzieje sie np. z cho-
dzeniem, bieganiem i t. p. czynno$ciami lokomocyjnemi, ktére w ca-
tosci sg czynnos$ciami Swiadomemi (korowemi), w szczegétach zauto-
matyzowanemi (podkorowemi). Reka moze powierza¢ swe ruchy
oSrodkom podkorowym np. przy podpisywaniu sie, grze na instru-
mencie muzycznym i t. p. czynnos$ciach, po wycéwiczeniu az do zauto-
matyzowania.

W edtug nomenklatury R. Hunta (1920), uktad oérodkéw rdzenio-
wych jest z punktu widzenia filo-ontogenetycznego systemem moto-
rycznym archeokinetycznym, czyli pierwotnym ruchowym, uktad pod-
korowy — paleokinetycznym, czyli wczesnym ruchowym, uktad ko-
ry — neokinetycznym, czyli nowym ruchowym. Pierwotny zarzadza
odruchy nieSwiadome, wczesny zarzadza sumarycznie duzemi, obszer-
nemi, globalnemi ruchami w szczegétach niezamierzonemi. Przy ucze-

niu sie ruchéw praktycznych — utylitarnych, zabawowych i gimna-
stycznych, t. j. ruchéow doktadnych, wykonywanych przez niewielkie
grupy mie$ni, gra gtéwng role uktad nerwowy neokinetyczny.

Jednak ruchy stang sie ptynne, szybkie, doskonale zestrojone dopiero
wtedy, gdy ich kierownictwo obejmie uktad nerwowy paleokinetyczny.
Gimnastyka analityczna, wymagajaca precyzji ruchu, a naogoét niezbyt
szybkiego tempa wykonania, zaprzata w wysokim stopniu nawet po
wycéwiczeniu uktad neokinetyczny, podobnie jak trudne ruchy sporto-
we przed nabyciem dostatecznej wprawy (miotanie dyskiem, pitywa-
nie). Przednia cze$¢ kory moézgowej czotowa jest, jak sie zdaje, naj-

mitodsza z przedtem wymienionych cze$ci sensytywnej i motorycznej
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zaréwno filogenetycznie, jak ontogenetycznie Czynnoécig, jej jest ha-
mowanie odruchéw, wyzwalanie ich, kierowanie, regulowanie czyn-
nos$ci ruchowych. W . W itwicki zaznacza, ze zwierzeta, u ktérych usu-
nieto ptaty czotowe, stajg sie zte, zazarte i niezgrabne, a i cztowiek
w razie schorzenia przedniej okolicy mézgu, z mitego, spokojnego,
porzagdnego, staje sie kaprys$ny, niecierpliwy, zmienny i samolubny
W najwyzszym stopniu; ruchy moze wykonywac¢ bez przeszkody, nie
potrafi tylko panowaé¢ nad sobg, tatwo wpada w afekty i wtedy dziata
pod przymiusem odruchéw bez wzgledu na wszystko i wszystkich

2 powiedzianego staje sie zrozumiate, ze pole motoryczne kory moz-
gowej znajduje sie pod wptywem dwojakim. Jeden wptyw —;to stany
czuéiowo-emocjonalne w odpowiednich o$srodkach podkorowych i ko-
rowych, drugi — to psychizm wyzszy, lokalizowany, jak sie wydaje,
it' lezgcych bardziej ku przodowi cze$ciach kory. Przemawia za tem
budowa mikroskopowa réznych czesci kory mézgowej. Tissie mowi
dowcipnie, ze motoryzm ludzki znajduje sie w sytuacji konia w Za-
przegu; kon jest popedzany batem (instynkty, popedy), a powstrzy-
mywany i kierowany lejcami — to psychizm wyzszy z jego dziataniem
hamujgcem, kierujacem, poczuciami estetycznemi, etycznemi i t. d.

Odruchy powstajgce przy ,krotkiem spieciu” czuciowo-ruchowem na
poziomie rdzenia znajduja sie jednak pod pewna kontrolg kory moéz-
gowej, ktéora je hamuje, przyttumia w warunkach normalnych. W y-
¢wiczenie i wychowanie powodujag, ze hamowanie to odbywa sig réow-
niez odruchowo, t. j. bez specjalnego zaprzatania dang sprawg S$wia-
domos$ci. Mozliwe jest dzieki temu wyksztatcanie odruchéw pozagda-
nych. Np. w wojsku z powodzeniem stosuje sie musztre formalna
dla wyéwiczenia odruchéw postuszenstwa rozkazowi, a w ten sposéb
wytwarza sie dyspozycje psychiczng do natychmiastowego ,odrucho-
wego” wykonywania rozkazéw otrzymywanych. Utozenie towarzyskie
a i wyéwiczenie sportowe ma na celu panowanie nad odruchami, wiec
hamowanie niepotrzebnych, niestosownych w danem $rodowisku

i z drugiej strony przyspieszenie pewnych celowych reakcyj.

Niektéore grymasy, tic’i, powstajace ze ztych nawyczek, pomys$lnie da-
ja sie leczy¢ w ten spos6b, ze pacjent uczy sie wykonywac¢ je na rozkaz,
a to prowadzi do lepszego opanowania grupy mie$ni niesfornych przez
drogi nerwowe hamujgce. Jedng z warto$ci wychowawczych pitki noz-
nej jest uczenie sieg ,odruchowego” powstrzymywania odruchu natu-

ralnego reki przy zetknieciu z pitka.

Nie przesadzimy, je$li powiemy, ze jednem z gtéwnych zadan wycho-
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wania fizycznego bedzie nabywanie opanowania mie$niowego i na-
lezytego wtadania odruchami.

Tak, jak thalamus opticus jest podkorowem centrum dla odbioru do-
znan i odczu¢, tak inne szare formacje sasiednie tejze okolicy podstawy
i wnetrza moézgu wzniecajg ruchy automatyczne, ktérych zadaniem jest
utrzymanie réwnowagi i wspotpraca catej muskulatury ciata; ustala-
nie stanéw, zgodne wspdtdziatanie antagonistow, mimowolne wuze-
wnetrznianie strachu, boélu, radosci, regulujg napiecia muskulatury.
W obec bliskiego sasiedztwa podkorowych osSrodkéw uczu¢ i emocyj
nic dziwnego, ze emocje wptywaja silnie na charakter i precyzje ru-
chéw, nadajac im impulsywnos$¢. Uktad ten, zwany pozapiramidal-
nym, ma swoje grupy weztéw i widkien na podstawie mdézgu, w mébzdz-
ku, rdzeniu przedtuzonym i pacierzowym. Obszar nerwowy, zajety
przez ten uktad, jest bardzo duzy. L. R. Muller (1933) proponuje,
aby go nazywa¢ uktadem myostatycznym. Uktad ten jest w zwigzku
z btednikiem, o ktérym zdawna wiemy, ze jest narzgdem réwnowagi.
Uktad myotoniczny otrzymuje bodzZce z powierzchni ciata, ze stawoéw,
z mieéni, z labiryntu i od oczu bez odwotywania sie do pomocy kory
Bezposrednio$é, dziecieca impulsywno$é — polega na niedorozwoju
drég komoro-rdzeniowych. OSérodkiem inerwacji odruchéw, potrzeb-
nych przy staniu i zachowywaniu sie dobrej postawy, jest jadro czer-
wone, substantia reticularis mesencephalica, jadro zebate w moézdzku
i jadro przedsionkowe.

Aparat ten jest ztozony, to tez dziecko potrzebuje dtugich miesiecy
na wyrobienie sobie odruchéw, ktére w réznych utozeniach ciata mu-
szg by¢ rézne, aby utrzymacé¢ stale réwnowage, mimo zmieniajgcej sie
ciggle sytuacji ciata w stosunku do sity cigzenia. Odgrywa tu role
czucie migésniowe, a przedewszystkiem bitednik przez nerw przedsion-
kowy i jadro Deitersa, przesytajace do pateoencephalon meldunki
o potozeniu gtowy, a zatem i catego tutowia. Zwigzek miedzy poto-
zeniem glowy i resztag ciata trzyma si¢ uporczywie. Znamy to stad
ze nie majac dostatecznej wprawy w jezdzie np. na rowerze, gdy chce-
my oming¢ kamien, patrzymy nan, mimowoli zwracamy gtowe w te
stroneg — i wpadamy na kamien.

Postepujaca cerebracja, o ktérej poprzednio byta mowa, dotyczy takze
uktadu myotonicznego. Im wyzej zorganizowana kora — tem mniej-
szy zakres inicjatywy ruchu w uktadzie paleogenetycznym i rdzenio-
wym, ktére coraz bardziej schodzg do roli wykonawcéw ruchéw wyu-
czonych uprzednio za pomocg kory.

Im wiekszy wptyw psychizmu, a ruch odbywa si¢ z udziatem neoki-
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netyzmu — tem samem bedzie lepiej skierowany, bardziej celowy,
zdyscyplinowany, precyzyjny, ale i powolniejszy.

Jezeli czynno$¢ ruchowa $wiadoma po dostatecznem wdrozeniu regu-
lowana jest przez paleokinetyzm, staje sie¢ mozliwe szybsze, mniej me-
czace jej wykonywanie bez szkody dla celowos$ci i doskonatos$ci. Cha-
rakterystyczne, ze usitowanie uswiadomienia sobie szczeg6tu wykony-
wanej czynnos$ci, czyli wtracanie sie. kory do czynnos$ci podkorowej,
moze popsuc¢ jej ptynny przebieg. W miare zato zmniejszania sie ha-
mujacego, miarkujacego i kierujacego wptywu psychizmu wyzszego
ruch popada pod wptyw osrodkoéw sensytywno-uczuciowych, staje sie
impulsywny, niedo$¢ opanowany, przez to niedoktadny, mniej zdy-
scyplinowany. Stwierdzamy to nieraz, obserwujgc wptyw alkoholu
na zachowanie sie cztowieka i zmeczenia na wyniki pracy. Przednia
cze$¢ kory, jako najmitodsza filo i ontogenetycznie, jest najwrazliwsza
na dziatanie trucizn i znuzenia. Stad pochodza liczne wypadk- uszko-
dzen, nieostroznos$ci i niekarno$ci, wydarzajace sie u znuzonych spor-
towcow, a ré6wniez u zmeczonych wojsk.

Dodajmy wreszcie do obrazu anatomji oraz fizjologji nerwoéw, ze
biata masa moézgowa — sktada sie z witokien nerwowych, z ktérych
jedne wigzg osrodki podkorowe z korg mdézgowa, inne tagczg wzajem -
nie ze soba oSrodki korowe i podkorowe. W reszcie sa i te, ktdre
prowadza od samej kory wdo6t, az do przednich rogéw rdzenia i na-
zywajg sie witoknami piramidowemi.

Drogi nerwowe, zaréwno czuciowe jak ruchowe, tagczace moézg z ob-
wodem ciata, ulegajg czeSciowo skrzyzowaniu; dlatego w razie uszko-
dzenia np. lewej potkuli mézgowej, obiawy porazenne lub zniesienie
czucia moze wystagpi¢ po przeciwnej (prawej) stronie ciata.
Lokalizacja czucia i bodZzcéw ruchowych w moézgu pozwala lekarzom,
aby na podstawie objawéw porazennych i czuciowych rozpoznawali
doktadnie miejsce uszkodzenia (choroby) moézgu.

Z podanego wyzej, cho¢ bardzo pobieznego opisu stosunkéw uner-
wienia narzgdoéw zmystowych i narzadéw ruchu wynika, ze wszystkie
cze$ci uktadu nerwowego sa powigzane z innemi; $ci$le biorgc, zja
wisk catkowicie izolowanych tam nie spotykamy. Doprowadzito to
do poglagdu, ustalajgcego sie w nowoczesnej fizjologji, ze uktad ner-
wowy czynny jest zawsze jako cato$¢, a wtérnie dopiero w niektd-
rych jego cze$ciach moga wystepowac¢ ograniczenia, przytilumienia
czynnoéci. Kazda, jak mogtoby sie zdawa¢, izolowana czynno$¢ wy-
stepuje na tle czynnos$ci catosci, ktérg bynajmniej nie zachowuje sie

pasywnie. Dotyczy to nawet najprostszych odruchéw.. Pewna stato$¢
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w formie i sile przejawéw nerwowych zalezy nie od struktury uktadu*
ale od rownowagi w uktadzie bodzcéw, zahamowan i pobudliwosci.
Podstawowy czynnoécig, nerwowy jest jedno$¢ czucio-ruchowa. Do-
znanjie wiyze sie z odpowiednim ruchem — kazdy ruch z doznaniem.
Zrodtem bodZcow jest wspotdziatanie sit ustroju z sitami $wiata ze-
wnetrznego. W razliwo$¢ nie jest przeto cechy, ale czynnos$ciag. Kazda
czynno$é nerwowa zwigzana jest z przeszto$cig filo i ontogenetyczna
oraz z takimiz perspektywami na przyszto$¢. Doznanie i reakcja mie-
§niowa sa zjawiskiem, ktéore formalnie podobne jest do wyo-
brazenia. Stad tatwo$¢ transponowania przyzwyczajen czuciowo-rucho-
wych na nastawienia uczuciowe, mentalne — wykorzystywana skutecz-
nie przez wychowanie ruchowe.
Jakkolwiek nie wiele pewnego mozemy powiedzie¢ o szczegbtach ta-
kiego przenoszenia sie przyzwyczajen ruchowych do sfery psychiki
wyzszej, to jednak sama mozno$¢ tego nie ulega watpliwosci. Cwicze
nia ruchowe wytwarzajag poczucie peini przezy¢, wynikajgcych z jed-
nos$ci ustroju ze $rodowiskiem otaczajgcem (geofizycznem i geopsy-
chicznem), urabiajg wyobraznie, wzbogacaja, rézniczkuja skale zycia
dynamicznego, zarazem pobudzajgc przystosowalno$¢é ustroju wobec
wiekszej rozmaitos$ci sytuacyj zyciowych. Zachodzace oddziatywania
wzajemne miedzy roélinnem (wegetatywnem) a duchowem (anima-
listycznem) zyciem odbywaja sie zgodniej i przyczynajg si¢ do stanu
rownowagi, harmonji wewnetrznej, stajac sie zapewne Zrédiem tego
btogiego samopoczucia, jakie znajg dobrze osoby, uprawiajgce dla roz-
rywki i wyéwiczenia ruch sportowy gimnastyczny i t. p.

W. OSMOLSKTr..

METODYKA HARCOW

(C. d)

Przyktady zastosowania ogo6lnych wytycznych metodyki harcéw tak do-
bieram, aby ich cato$¢ stanowita materjat do wigkszego ¢wiczenia, mia-
nowicie do biegu harcerskiego, ztozonego z elementow
harcerskich préb organizacyjnych mtodzika i wywiadowcy !).

Catego materjatu tych préb nie mozemy tu podawa¢, a nawet ze wzgle-
du na konieczno$¢ zamkniecia tego cyklu, rezygnujemy z przedstawie-
nia metodyki sygnalizacji i poprzestajemy w zakresie samokrytyki na
tem, co$Smy juz wyzej w formie przyktadowej podali. Zrédta, w ktérych

r) Program tych prob patrz ,Préby harcerskie”, Harcerskie Biuro Wydawni-
cze, Il wyd. r. 1934. Wstepem zaopatrzyt Stanistaw Sedlaczek.
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mozna znalez¢ materjat do ¢wiczen tu pominigetych zawiera spis litera-
tury. Dotychczasowe przyktady uzupeinimy paroma z dziatéw harcéw
jeszcze nie uwzglednionych.

OGNISKO.

Ognisko jest nieodstepnym towarzyszem i przyjacielem harcerzy — jak
wszystkich prawdziwych turystéw-wedrowcéw. Daje im ciepta, strawe,
ogrzewa i suszy w zimny, wilgotny dzien, skupia wieczorem przy $pie-
wach i gawedzie. Ognisko Zle zatozone, opuszczone bez zagaszenia,
sta¢ sie moze przyczyna wielkich strat i nieszczeé¢, wielkich pozaréw,
ktére niszczg nieraz ogromne przestrzenie las6w. Stad od pierwszego
¢wiczenia z ogniskiem trzeba wpaja¢é w ¢wiczonych poczucie odpowie-
dzialnos$ci i automatyzowaé¢ w nich sposoby wtasciwego postepowania.
Rozpalanie, utrzymywanie i gaszenie ogniska — to wazne umiejetnosci
harcerskie. Jak ich uczy¢?

Mozna zaczag¢ od ,,demonstracji” lub od ,eksperymentu”.
Demonstracja. Pokaz w jaki spos6b postepuje sie przy rozpalaniu
ogniska, pamietajac o nastepujacych wskazowkach:

L Przygotowanie miejsca. Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo nalezy zapala¢ ognisko na,gruncie kamienistym lub ogotoconym
z roélinnoéci. Teren okoto miejsca, w ktéorem chcesz rozpali¢ ogien,
eoczy$¢ z lisci i innych tatwopalnych materjatow. Zwykle okopuje sie
ognisko wokoto rowkiem szerokos$ci topatki saperskiej (pamietaj wtedy
ostroznie wyja¢ darn, aby byto czem rowki zakry¢ zpowrotem). Nigdy
nie zapalaj ogniska w lesie szpilkowym lub na jego skraju, blisko drzew
tatwopalnych. Nie pal ogniska na cudzym terenie bez pozwolenia.

2. Przygotowanie materjatu. W edtug zwyczajow obozo-
wych ,,nie wypada” uzywaé¢ papieru do rozpalania ogniska. Natnij kilka
niewielkich gatgzek w cienkie paski, ale tak, by te paski jeszcze trzyma-
ty sie gatazki. Majac zapas takich podpatek, ustaw je w piramidke, opie-
rajagc o siebie wzajemnie grubszemi, nie nacietemi koncami ku go6-
rze. Jezeli to dobrze zrobite§, wystarczy jedna zapatka do rozpalenia
ogniska. Nad piramidka budujesz druga z grubszych gatazek, wreszcie
z drewna. Przed zabraniem sie do budowy piramidki przygotuj zapas
materjatu palnego, uktadajgc go porzagdnie w poblizu miejsca ogniska,
ale nie tak blisko, aby sie¢ moégt zapali€.

3. Rozpalanie i utrzymywanie. Pokaz, jak ostaniac¢ za-
patke od wiatru, jak doktada¢ drewno bez przytlumienia ognia, jak uzy-
skiwa¢ wegle, zar, potrzebny przy gotowaniu. Pokaz rézne formy
ognisk i kuchni polowych.
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4. Gaszenie ogniska i zacieranie $ladoéw. ,Pierw-
szg. rzecza, o ktérej trzeba pamieta¢ rozpalajgc ognisko, jest ostatnia
przy niem czynno$¢ i zagaszenie go!”. Gasi sie ognisko uktadajac duze,
niewypalone drewno -i zasypujac miejsce piaskiem lub ziemig. Jezeli
trzeba szybko zgasi¢ ognisko, w ktérem pozostato jeszcze sporo rozza-
rzonych gtowni i wegli, zalej je Woda, potem zasyp. Harcerz pamieta
zawsze 0 zacieraniu $lad6w za soba. Rozpalaj wigc ogien w takiem miej-
scu, aby tatwo byto usungé wszystkie resztki. Jezeli zdjagte$s darn, w miej-
scu na ognisko i odtozyte$ jg ostroznie obok, po zagaszeniu ogniska
niewypalone gatazki zakop, miejsce ogniska zatéz darnig zpowrotem.
Eksperymenti). ,,Pozw6l, aby chtopiec najpierw utozyt materjat pal-
ny w swéj wtasny sposéb i podpalit go. Nastepnie, pochwaliwszy go za
co$, co zrobit we wtasciwy sposéb, wskaz mu btedy. Zacheé¢ go, by za-
czat jeszcze raz od poczatku i ucz go w czasie przygotowywania i rozpa-
lania ogniska, jak nalezy postepowac”.

Gdy harcerze opanujg te czynnodci, urzgdza sie zawody. Na kursach
uczytem rozpalania ogniska odrazu cate zastepy (8 — 10 harcerzy)
w ten sposéb:

1. Zawody — ,eksperyment” (jak opisany) z tem, ze albo a) caly za-
step rozpala jedno ognisko, wtedy wazna role odgrywa podziat
i organizacja pracy, albo b) kazdy harcerz w zastepie rozpala ognisko,,
a daje sie catemu zastepowi punkty za najwiekszg ilo$¢ ognisk rozpalo-
nych w okre$lonym czasie lub range za najkrotszy czas og6lny zapalenia
wszystkich ognisk. Przy sposobie (b) trzeba pamietaé¢, by kazdy harcerz
miat pudetko z zapatkami. Papieru do podpalania nie wolno uzywact..
2. Pokaz prawidtowego rozpalania.

3. Przepalenie linki. Cienka linke lub gruby szpagat dtugos$ci 3 metréw
przepali¢, oczywiscie budujgc ognisko od ziemi, a nie palacg sie szczapa.
Linki nie wolno dotyka¢. Mierzy sie czas do przepalenia. Obserwuje
wspoétdziatanie i organizacje. Te metode mozna dalej jeszcze rozwijac:
4. Zawody w budowaniu réznych rodzajow ognisk i kuchni — punkty
za pomystowos$¢.

5. Zawody w zagotowywaniu wody. Kazdy harcerz dostaje menazke
wody (wszystkie jednakowej objetosci). Wygrywa, kto predzej dopro-
wadzi wode do wrzenia. Wolno uzy¢ tylko dwoéch zapatek. Rozlanie
wody dyskwalifikuje.

6. Zawody w rozpalniu ognia bez zapatek (krzemien, stal, hubka; tar-

i) N. E. Richardson and O. E. Loomis. The Boy Scout Movement, applied
by the Church. N. York 1919, str. 88.
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cie drzewa twardego o miekkie — wymaga specjalnego przyrzadu, kté-

ry mozna tatwo samemu zrobic¢).

UZYWANIE KOMPASU i).

Na znajomos$ci kompasu opiera sie robienie szkicéw terenowych, uzy-
wanie mapy, orjentacja w terenie. Stagd wazng jest rzeczg, aby harcerz
znat doktadnie kierunki kompasu, witaczajac w to odczytywanie stopni,
zanim zabierze sie do ¢wiczen terenoznawczych na wyzszym poziomie.
Przestrzec nalezy przed uczeniem kierunk6w kompasu wytgcznie w spo-
s6b pamieciowy, w izbie. Znajomo$¢é kompasu jest bez wartosci, jezeli
nie moze sie jej zastosowa¢ praktycznie w terenie.

Demonstracja.

1. Uzywajac rysunku, objasnij kierunki na kom pasie i ich nazwy (obec-
nie coraz wiecej wchodzi w uzycie uzywanie okres$len wg. stopni na
kom pasie, zamiast nazw, zwtaszcza gdy chodzi o kierunki poza gtéwne-
mi). Zacznij od 4 kierunkéw, potem objasnij 8 i 16.

2. Niech kazdy harcerz narysuje kompas z 16 kierunkami i napisze ich
prawidtowe oznaczenia skr6tami i objasnieniami skrétéw (N, NN W
NW, NWW,Wit. d.).

3. Na wycieczce pokaz, jak uzywaé¢ kompasu do orjentowania mapy
i utrzymywania kierunku marszu.

Gry mate.

4. ,Komorki do wynajecia”. Szesnastu chtopcéw zajmuje
miejsca wedtug kierunkéw kompasu. Instruktor wywotuje ,kierunki”,
ktéore maja sie zamieni¢. Za pomytki — punkty ujemne.

5. Zywy kompas. Szesnastu chtopcéw lezy wedtug kierunkow
kompasu, dotykajgc sie stopami. W ywotany podnosi sie. Za pomytki —
punkty ujemne.

6. Zawody. .Przepytywanka” na temat kierunkdéw i uzywania
kompasu.

7. Niech chtopcy stang twarzami ku pétnocy. Wymieniaj kierunki kom -
pasu i notuj, kto najpredzej pokazuje rekg wskazany kierunek.
Eksperyment.

8. Zaprowadz chtopca z zawigzanemi oczami do lasu i zostaw go tam
z kompasem, niech sam znajdzie droge wyjscia. Opaske z oczu po twem
odejs$ciu moze zdja¢. Z ukrycia miej na niego oko.

Zastosowanie.

9. Naprzetaj z kompasem, (wg. Wyrobka). Zastep rusza

i) Gitownie wedtug Handbook for Scoutmasters. Boy Scouts of America.
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z kompasem w reku w kierunku pétnocnym, potudniowym, wschodnim
lub zachodnim. Przy powtérzeniu ¢éwiczenia wybiera sie kierunki po-
Srednie. W ymag sie przytem tylko ogé6lnego zachowania nakazanego
kierunku, a jest rzecza, zastepowego wybra¢ najodpowiedniejszg droge
dla zastepu. On tez marsz wedtug busoli kontroluje.

10. Szukanie skarbu. Zastepy, wyruszajace z ré6znych miejsc,
otrzymujg wskazéwki co do kierunku i odlegtos$ci, w ktorej pod okre-
§lonem drzewem, kamieniem it. p. znajdg list z dalszemi wskazéwkamii.
Po odnalezieniu kolejnem kilku listow, nastepuje wreszcie wiadom o$¢,
gdzie ukryto skarb (np. paczke czekolady). Zdobywa skarb zastep,
ktéry pierwszy go odnajdzie.

.~Harcerz w polu” Z. Wyrobka podaje kilkanascie ciekawych gier i ¢wi-
czen z tego zakresu.

11. Uzycie zegarka jako kompasu (patrz ,Drogo-
wskaz harcerski”, str. 100).

KROK SKAUTOW Y.

Krok skautowy wprowadzit Baden-Povell x).,Chtopcy maszerujg szyb-
kim chodem dwadzie$cia krok6w, potem znéw dwadzie$cia krokéw bie-
giem, i tak dalej, naprzemian biegnac i idgc”. Pomyst pochodzi zapewne
z obserwacji goncow szczepow afrykanskich, ktérych wytrzymatosé
w przebywaniu szybkiem znacznych przestrzeni chwali twérca skautin-
gu. W edtug moich obserwacyj korzystniej jest przystosowywac¢ dtugosé
naprzemian stosowanego biegu i chodu do warunkéw: gdy biegnac
czuje poczatek zmeczenia (silniejsze przy$pieszenie tetna, oddechu),
zaczynam i$¢ az do uspokojenia, gdy to nastapi, znéw biegne; wypada
to 40 — 60 krokdéw naprzemian, a nie 20. O ile mi wiadomo, badan sy-
stematycznych nad krokiem harcowym nie przeprowadzono. Gdy kie-
dy$ powstaty pogtoski o zakwestjonowaniu jego wartos$ci, zasiegatem
opinij profesorow E. Piaseckiego i St. Ciechanowskiego, ktérzy oby-
dwaj podkredlili dodatnig warto$¢ kroku skautowego i zadnych prze-
ciw niemu zastrzezeA nie podnie$li. Istotng rzeczag jest przytem takie
tempo ,kroku”, aby nie wywotywato ono szkodliwego zmeczenia. Dla
chtopcéw w wieku stopnia wywiadowcy przyjeto: u Anglikéw 2) 1 mi-
le angielskg w 12 minut (chtopcy ok. 12-letni juz moga ten stopien zdo-

bywac¢), u Amerykanéw 8) 1 mile angielskg nie szybciej nizw 11 minut

1) Scouting for Boys, wyd. 12, str. 218.
2) Scouting for Boys, str. 33.
3) Hanbook for Scoutmasrers, str. 166.
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i w 5 sekund i nie wolniej niz w 12 minut i 15 sekund, w Polsce
w probie na wywiadowce (12 do 15 lat) 1500 m. w 11
minut, bez obcigzenia.

Przy prébie wymaga sie mozliwie doktadnego zachowania okreslonej
wyzej szybkosci. Doktadne zachowanie tempa ma znaczenie takze dla
mierzenia odlegtosci przebywanej na diuzszej przestrzeni.
~Eksperyment” uwazajg Amerykanie za jedyna praktyczng metode ucze-
nia kroku skautowego. Odmierz odpowiednig odlegto$¢ i niech zaste-
py biegajg po niej, az nabeda wprawy.

Zawody.

1. Harcerze biegng w odstepach 2-minutowych jeden po drugim po wy-
mierzonej drodze 11/ 2 km. Ten, ktéry przebedzie te droge w czasie naj-
blizszym 11 minut zwycieza. To samo zastepami.

2. Harcerze biegng krokiem skautowym 11 minut, stajgc na sygnat.
Wygrywa ten, ktory jest najblizej znaku 11/ 2 kilometrowego.
Obserwacja. Kazdy harcerz powinien zaobserwowac i zapisa¢ dtugosc
swego kroku w marszu, w biegu, najdogodniejsza dla siebie dtugos¢
biegu i chodu w kroku skautowym i t. d.

Pogadanka. Znaczenie kroku skautowego przy mierzeniu odlegtosci.
Wartos$¢ jego dla przebywania duzych przestrzeni bez wiekszego zme-
czenia. Higjena biegu (na palcach, zamknigte usta, oddychanie przez
nos i t. d.).
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ST. SEDLACZEK

Z POWODU OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
MIEDZYSZKOLNYCH W SPORTACH
ZIMOWYCH

Stuszne jest stanowisko tych wszystkich, ktérzy dali wyraz zadowole-
nia z powodu wielkiej i przetomowej w sporcie szkolnym imprezy,

podjetej przez Kuratorjum Wi ilenskie. Bezwatpienia naleza sie inicjato-
rom serdeczne stowa podzieki ze strony tych os6b, ktére sport mio-
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dziezy uwazajg za sprawe bliskag sobie, i dla ktérych przyktad wilenski
stanie sie podnietag do dalszej rozbudowy zasad zdrowego sportu szkol-
nego.

Konieczno$¢ podniesienia poziomu sportowego miodziezy jest uzna-
wana przez wszystkich, oddawna tez wiadomo, ze rwacej sie do za-
wodnictwa mtodziezy trzeba stworzy¢ odpowiednie ku temu warunki,
i otoczy¢ ja nalezytg opieka, nikt atoli nie miatodwagiuczyni¢ pierwsze-
go kroku, nikt nie chciat wzigé na siebie ciezaru odpowiedzialnos$ci za
nastepstwa. W reszcie znalazt sie cztowiek, wzglednie grono ludzi, kté-
rzy nie ogladajac sie na dalszy cigg sprawy, ani nie liczagc na zadowo-
lenie lub niezadowolenie rozlicznych krytykéw, a nawet oponentéw,
zapoczagtkowali to, na co mtodziez catej Polski niecierpliwie czekata.
Dano jej moznos$¢ zmierzenia swych sit, poréwnania wynikéw pracy
nad swem usportowieniem i zdania trudnego egzaminu karnos$ci spor-
towej.

Od tej chwili weszliSmy w nowgag faze i musimy konsekwentnie,
z zelazng koniecznoécig i rozwaga prowadzi¢ rzecz dalej. Muszg zajs¢
powazne zmiany w naszem ustosunkowaniu sie do kwestji organizacji
sportu szkolnego, ktéry oczywiscie uwazany jest za podstawe sportu
polskiego wogo6le. Nieustannie stwierdzamy fakt, ze wymagania spor-
towe doby obecnej sa coraz wieksze. Dobre wyniki w sporcie uzalez-
niajg sie jedynie od duzej sprawnos$ci fizycznej, niedostepnej juz dla
cztowieka po przekroczeniu pewnej liczby lat, a z tego wynika, ze
jedynie mtody organizm moze si¢ tak usprawnié¢, by dorobek w tej dzie-
dzinie okazat sie trwaty, a nawet sie wzmagat. W tym celu, im praca
nad rozwojem sprawnos$ci indywidualnej wzglednie zespotowej wcze-
$§niej sie rozpocznie, tem donio$lejsze przyniesie wyniki. Z tem wigze
sie nasz obowigzek, polegajacy na dostarczeniu mtodziezy majacej ambi-
cje i talenty sportowe, takich warunkoéw, by praca jej w tym kierunku
nie szta na marne, a energja nie gineta bez $ladu, lecz zamieniata sie
W czyn pozyteczny.

Jednym z niezbednych pod tym wzgledem warunkéw jest, nie
owijamy rzeczy w bawetne, naglaca sprawa powotania do zycia miedzy-
szkolnych klubéw sportowych. Sprawa ta pozostaje, jak stusznie naogdt
sie mowi, w stosunku wprost proporcjonalnym do rozwoju sportu
w Polsce. Zbyt wielkg pokuse stanowi dzi$ dla mtodziezy wspétzawod-
niczenie i mierzenie sit, aby jednostki uzdolnione w kierunku sporto-
wym mogty zadowoli¢ sie tak waskiemi ramami sportowemi, jakie mo-
ze da¢ szkota, zwtaszcza w wielkiem mieécie. Zresztg, nie jest bynaj-

mniej zadaniem szkoty wychowywaé¢ sportowcéw. Przeciwnie, szkota
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w pierwszym rzedzie musi otoczy¢ pieczotowita opiekg mtodziez stab-
szg fizycznie, a ta przeciez liczebnie przewaza, dalej za$ szkota musi.
w ¢wiczeniach cielesnych hotdowa¢ zasadzie powszechnos$ci, wobec cze-
go przy duzej liczbie mtodziezy, jakg widzimy w poszczegdlnych kla-
sach taczonych, nieosiggalny staje sie cel sportowego usprawnienia
uzdolnionych jednostek, ktére z braku odpowiednich dla siebie warun-
kéw albo zniechecajg sie i marniejg, albo wbrew poleceniom wtadz
szkolnych chytkiem przemykajag sie do klubéw nieszkolnych. Dalszy ciagg
jest znany. Los tu juz zrzadza, czy mtodzieniec lub dziewczyna trafi do
klubu dobrego lub odwrotnie, czy dostanie sie pod dobrg opieke ro-
zumnego nadzoru i kiedy$ wyptynie w roli wybitnego przedstawiciela
sportowego, lub zniszczy swe sity, wynoszac czesto jako pamigtke nie-
uleczalne schorzenie serca, rozszerzenie zyt (pitka nozna), przemeczenie
mie$ni it. p.

Przytoczone wtasnie wyzej wzgledy powinny dostatecznie umo-
tywowac¢ aktualno$é miedzyszkolnych klubéw sportowych. Jakaz ma
byé¢ réznica miedzy organizacjag klubéw miedzyszkolnych a istniejgcemu
dzi$ klubami nieszkolnemi ? Oczywi$cie zasadnicza, bo jakkolwiek mie-
dzyszkolny klub sportowy bedzie komdérka organizacyjnie pozaszkolna,
niejako uniezalezniong od szkoty, to jednak opieka i wptyw musi po-
zostawac¢ w rekach ludzi, majagcych na wzgledzie interesy zdrowia tak
fizycznego, jak moralnego zgromadzonej w klubie mitodziezy. Tam
znajdzie sie motdziez u siebie, na wtasnym gruncie i ws$réd swoich, nie
bedzie krepowana i nie bedzie ulegata rozlicznym a tak czesto nieko-
rzystnym dla siebie, bo niepedagogicznym oddziatywaniom z zewnatrz.
W klubie swoim otrzyma wzorowy kierunek fachowy, liczacy sie jed-
nak z mozliwo$ciami motdego organizmu. W Kklubie kazda minuta be-
dzie wyzyskana dla korzystnej pracy sportowej z jednoczesnem indy-
widualizowaniem potrzeb poszczeg6lnych jednostek. Klub da maxi-
mum Kkorzyé$ci, dostosowujac sie do tego czasu, ktory miodziez moze
posSwieci¢ bez uszczerbku dla swych prac umystowych.

Nie mam wtasdciwie zamiaru omawiaé¢ dzi$§ szczeg6towo strukture orga-
nizacyjng miedzyszkolnych klubéw sportowych, powrdce do tego te-
matu w innej chwili, obecnie za$ pragne przedewszystkiem podzieli¢
sie z czytelnikiem pewnemi myélami, ktére zostaty wywotane Swietnem.
widowiskiem ogdélnopolskich zawodéw mtodziezy szkolnej, a z zagad-
nieniem klubéw miedzyszkolnych pozostajg w $cistym zwigzku.

A wiec zawody ogoélnopolskie odbyty sie. Odniesiono wielkie zwycie-
stwa, doznano ciezkich porazek i jeszcze smutniejszego wyeliminowa-

nia. Serca sportowcoéw rosnag, wielka wrzawa rozlega sie we wszyst-
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kich pismach badz fachowych, bgdZz codziennych, ale nie dotyka sie
najistotniejszej i najczulszej struny — sprawiedliwos$ci. A przeciez mto-
dziez jest tak bardzo na to wrazliwa i kazdy z nas, doSwiadczonych
wychowawcow, dobrze wie, ze jedynie sprawiedliwe stanowisko powin
no obowigzywa¢, gdy co$ dla miodziezy czynimy i czego$ od niej za-
damy.

Jakiez istniejg dzi$ warunki organizacyjne dla ogdélnopolskich miedzy-
szkolnych imprez sportowych? Nie majac klubéw miedzyszkolnych,
a wiec i skoncentrowanych sit najwybitniejszej sportowo mtodziezy, na-
trafiamy w kadym okregu na nieprzezwycigezone trudnos$ci, gdy chodzi
0 zebranie druzyny reprezentacyjnej. Zapytuje, jakg droga mozna tego
dokona¢, czy jest kto§ w moznos$ci przeprowadzi¢ eliminacje miedzy
druzynami szkolnemi catego okregu, by z setek szkét wytowié¢ naj-
dzielniejszych przedstawicieli? lle czasu to zabierze, ktéra szkota znie-
sie podobny ciezar, jaka liczba instruktoréw musi by¢ przy tem zatrud-
niona i jakie sumy sa do tego potrzebne?

A jednak kazdy, kto wniknie w istote sprawy i zechce spojrze¢ na nig
;ze stanowiska sprawiedliwos$ci, ten przyzna, ze stuszny zal moze miec
zdolny narciarz z prowincji, ktéremu niesagdzonem byto walczy¢ o pal-
me zwycieskg swego okregu tylko dlatego, ze nie pochodzitz Krakowa,
W arszawy lub innego wielkiego Srodowiska, gdzie wzglednie najtatwiej
byto wybraé¢ znakomitsze jednostki, chociaz sprawiedliwego tytutu do
reprezentacji okregowej nie posiadaty. To jedna strona medalu,. ale
istnieje jeszcze i druga o niemniej niewyraznym rysunku, ktéry, im wie-
cej nan pada $wiatta prawdy, tem bardziej staje sie¢ mglisty. Rzecz zu-
petnie jasna, ze na ogé6lnopolskich zawodach miedzyszkolnych miat sie
uwydatni¢ pewien poziom sportu szkolnego, podkre$lam szkolnego,
w konkurencjach druzyn, reprezentujacych rézne okregi szkolne, nic
wiec dziwnego, ze organizatorowie poszczeg6lnych reprezentacyj sta-
rali sie¢ dobra¢ z miodziezy materjat jak najbardziej wyszkolony. Ale
gorzej, ze nie zawahano sie wciggna¢ do druzyn reprezentacyjnych mto-
dziencéw, o ktérych wiadomo byto, ze nietylko nalezg do klubéw po-
zaszkolnych, ale sg ich ozdobg i chlubg. Konsekwencja miedzy teorja
a praktyka, stowem a czynem, zatozeniem a faktem zostata zachwiana.
To tez padty stowa krytyki, i stusznej, ze strony mtodziezy i to tej wta-
$nie, ktéra lojalnie, w my$l naszych nakazéow, w mys$l obudzonego przez
nas poczucia poszanowania prawa i woli wtadz szkolnych, do kluboéw
pozaszkolnych nie nalezy. Prawda, moznaby uspokaja¢ sumienie argu-
mentem, ze na zrobienie jakiejkolwiek eliminacji nie byto ani czasu,

;ani moznos$ci, druzyny trzeba byto zestawia¢ pos$piesznie, ad personam,
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no i oczywiscie brato sie tych i ,owych”, byle wystgpi¢ jak najgodniej?
i mie¢ jak najwieksze szanse w punktacjach. Ci ,,owi”, to wtasnie klu-
bowcy (niekiedy rzekomo uczniowie), czasem juz zg6ry desygnowani
na forum miedzynarodowe.

Nie lezy bynajmniej w moich intencjach krytyka dla krytyki,,
a chce z zaobserwowanego faktu ukué¢ jeszcze mocniejszy argument,
przemawiajacy za koniecznoé$cig stworzenia copredzej organizacji klu-
bow miedzyszkolnych, w ktérych praca mtodziezy i instruktoréw byta-
by oparta na prawdzie. W tedy znikng niekonsekwencje i wielostronne
zaktamania, a sport polski zyska wiele, bo woéwczas Stupniccy, Burdo-
wie, Rittermani i inni pojawia sie w wiekszej ilosci i na witasciwym
gruncie. Kluby miedzyszkolne zgromadza mtodziez najzdolniejszg spor-
towo, dobrze przygotowang i odpowiednim treningiem zaprawiong do

zawodoéw. Wyeliminowanie najlepszych druzyn w okregu nie bedzie

juz stanowito niepokonalnych trudnos$ci, a stanie sie proste i — co waz-
niejsza — sprawiedliwsze. Oczyszczg sie sumienia nasze i miodziezy,
a miedzyszkolne zawody sportowe bedg — prawdziwie szkolne.

WIZ. H. OLSZEWSKA..

O ROZWOJU HOKEJA

Pierwotna gra, z ktédrej prawdopodobnie pdzniej rozwinety sie hokej,
bandy (hokej na lodzie), lacrosse oraz obydwie odmiany pitki noznej
(association i rugby) byta bardzo prymitywna. Polegata ona na prze-
prowadzeniu pitki w jakikolwiek sposéb przez mete, mimo przeszkéd
stawianych ze strony przeciwnika. Je$li pitka byta duza i miekka, naj-
tatwiej byto ja kopaé, jesli zas§ mata i twarda, praktyczniej byto podno-
si¢ ja w czasie gry i biega¢ z nig lub podbija¢ w ten czy inny sposéb Kki-
jem (hokej i bandy) lub rakietg (lacrosse). Z tych oto rozmaitych spo-
sob6w grania z biegiem czasu zaznaczyt sie rozw6j gier pokrewnych
w rozmaitych kierunkach.

Poczatku znacznej ilo$ci dzisiejszych gier sportowych (rzutnych, kop-
nych iz podbijaniem) szuka¢ nalezy u Indjan i innych ludéw pétnocno-
amerykanskich. Réwniez u wielu ludéw, niemal zupetnie odseparowa-
nych u rozsianych na wyspach, podréznicy zaobserwowali podobne
gry prymitywne, uprawiane przez tubylcow do dnia dzisiejszego w po-
tagczeniu z obrzedami i uroczystosciami religijnemi. Trudno jest dzi$
orzec, czy zostaty one ,zawleczone” do nich przez przybyszéw euro-
pejskich, jak piszg niektérzy, czy tez przekazywane potomnos$ci od nie-
pamietnych czaséw.
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Pierwsze dane historyczne o grach z pitka, znalez¢é mozna w wykopali-
skach archeologicznych starozytnego Egiptu oraz w literaturze klasycz-
nej starozytnej Grecji, gdzie jest wyraznie mowa o gwattownej walce
o pitke, wywotujgcej ,,tumany kurzu”. Znaleziona w roku 1922 w oko-
licy Aten ptaskorzezba, pochodzaca z IV-go wieku przed Nar. Chr.
przedstawia réwniez gre, przypominajacg do ztudzenia hokej. Niepo-
dobna jednak z cata stanowczos$cig stwierdzi¢, czy rozpowszechnione
dzi$ na szerokg skale w Europie zachodniej gry sportowe sg epigonami
tych lub innych gier klasycznych. U Rzymian gry w pitke traktowane
byty jako rodzaj gimnastyki leczniczej®» uprawianej przed kapielg. Nie
posiadaty one tej gwattownosci i cech walki, jak w Grecji.
W podaniach Iréw, pochodzacych prawdopodobnie z wieku VII lub
VIll-go omawiana jest wiele razy gra z pitkag i kijem t. zw. hurling,
posiadajgcg duzo cech hokeja. Z wtasciwym hokejem spotykamy sie
dopiero w X II-tym stuleciu. Tu i owdzit- w $§redniowiecznej literaturze
wspomina sie w edyktach krélewskich i zbiorach praw o tej grze, cho¢
wystepuje ona pod wieloma nazwami. Dane o tej grze z wieku X1V -go
podaje cytowany przez Fr. Knudsena autor angielski Strutt, ktéry
w dziele swem pod tytutem ,Sport and Pastimes’ '"podaje rycine, wyo-
brazajgcg dwoéch graczy hokeistow z kijami. W nieco p6zniejszych cza-
sach juz zupetnie wyraznie mowi
sie 0o hokeju. Cytowany réwniez
przez Knudsena John Bunyan
(ksiadz angielski, zyt od 1628-88)
w pracy swej p. t. ,The Pilgrims
Progres” powiada, ze istnieja
Dwaj gracze w bandy z X1V w. dwa zasadnicze grzechy, a miano-
(Knudsen wdtg. Strutfa) wicie umitowanie hokeja oraz
tanca na zielonej tace.
.Niestety o samej grze niewiele sie moéwi, lecz podkresla sig, ze byta ona
brutalna i powodowata niekiedy ciezkie obrazenia, a nawet $mier¢.
By¢ moze, ze z tego wtasnie powodu w niektérych krajach przez pewien
czas zabroniona byta prawem pod groza surowych kar. Byty i inne przy-
czyny zakazu. Karol V-ty np. zabronit uprawiania jakichkolwiek ¢éwi-
czen, a wiec rowniez gry w hokeja, ktére nie miaty bezposredniego
zwigzku z wyszkoleniem wojskowem. W Anglji w XV-tem stuleciu
gry sportowe byty zabronione, gdyz wielu mezczyzn pos$wiecato im
wszystkie sity i caty swo6j czas, a na tem ogromnie cierpiato zycie umy-
stowe.
W sagach islandzkich takze wspomina sie starozytna islandzkag gre
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knattleikr. Jest ona prawdopodobnie spokrewniona z wspoétczesnemi
grami brytyjskiemi, a w dawnych latach zyskata prawo obywatelstwa
na malowniczej i zagadkowej wyspie, ojczyznie sag.

W cytowanych juz przeze mnie wielokrotnie pracach Knudsena znaj-
dujemy tez ciekawy opis oraz ryciny srebrnego, emaljowanego dzbana,
znajdujacego siew Muzeum Narodowem w Kopenhadze. Powierzchnia
tego dzbana ozdobiona jest rycinami,
z ktéorych niektére wyobrazajg gre
w hokeja. Omawiany dzban — wedle
sté6w dyrektora Muzeum i na podsta-
wie niezbitych danych, jakie na sobie
posiada —- jest wyrobu francuskiego
lub wtoskiego i pochodzi z roku 1333.
Z jednej strony, w gérnej cze$ci dzba-
na wida¢ wyraznie dwoéch grajacych
w hokeja z kijami i z pitkg. Jest to
prawdopodobnie najstarsza rycina, wy-
obrazajgca te gre. Dzban ten zostat
przywieziony z wyprawy wojennej
przez Fryderyka li-go w roku 1559,
za$ w 1586 ofiarowany przez krolowg
ko$ciotowi niemieckiemu w Helsing6r
(Zelandja).

Co do wtasciwego pochodzenia samej
gry oraz jej nazwy zdania sg roz-
biezne. Krygier podaje, ze hokej na
lodzie wedle regut kanadyjskich, po-
dtug wszelkich danych (nie podaje
jednak tych danych), jest ewolucyj- Dzban znajdujacy sie w Mu-
ng forma gry sportowej Indjan, zwanej zeum Narodowem w Kopenha-

dze. Dwaj hokeisci widoczni s3

.baggataway”. Zdaniem autora, poraz w gornej czesci. (Knudsen).

pierwszy zaobserwowali te gre w poto-

wie XV Ill-go wieku podréznicy — odkrywcy z Europy u plemion Iro-
kez6w, zamieszkujacych doline rzeki $w. Wawrzyinca. Autor zaznacza
jeszcze, ze gra ta dzi$ pod nazwa lacrosse rozpowszechniona jestw Ame-
ryce Potnocnej. Nazwa hokej — zdaniem autora — pochodzi stad, ze
Irokezi, grajac w baggataway, trafiani pitkg, wydawali okrzyki ,ho-
ghee”, co znaczy ,boli”. Przeniesiono jg potem do Europy dla okresle-
nia gier uprawianych przy pomocy kija i pitki. Réwniez Cenar w swym

podreczniku gier i zabaw ruchowych uwaza, ze gra lacrose, mimo fran-
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cuskiej nazwy jest rdzennie indyjska.. Gasch sadzi, ze gra ta oraz inne
zostaty przeniesione z Anglji do kolonij i tu ulegty réznym modyfika-
cjom; zwtaszcza pod wptywem szczepéw indyjskich przybrata ona naj-
rozmaitsze postacie.

W ielce zastuzony w dziedzinie badan genezy, rozwoju i rozpowszech-
nienia gier, wielokrotnie wspominany juz przeze mnie Knudsen, wyraza
opinje w tej mierze, ktéra, aczkolwiek nie idzie po linji, wytyczonej
przez Krygiera i innych, posiada —e+ zdaniem mojem —- podstawowe
znaczenie. Pozwalam sobie przeto przytoczy¢ jg in extenso: ,Dawniej
niestusznie sadzono, ze lacrosse, ktérag z Ameryki przeniesiono do
Anglji byta pochodzenia indyjskiego. Gra ta pochodzi od $redniowiecz-
nej francuskiej ,,soule a la crosse”, ktéra przez przybyszéw francuskich,
zostata przeniesiona do Kanady. Tu poznali jag Indjanie na poczatku
XV I1l-go stulecia”. La crosse oznacza pastorat, bicz bowiem, uzywany
przy tej grze ksztattem swym zupetnie go przypominat. Co sie za$ tyczy
nazwy hokej, to, wbrew powatpiewaniom Krygiera, przechylam sie ra-
czej ku zdaniu Knudsena, ze pochodzi ona od wyrazu francuskiego
hoquet, co znaczy Kkij pastuszy, albowiem gre te uprawiali pasterze
francuscy przy pomocy kijéow i kamykéw. Knudsen opiera sie w swych
wywodach nietylko na badaniach osobistych, lecz cytuje ré6wniez innych
badaczy (poréwnaj np.: Dr. Schnel: Hanbuch der Ballspiele. Lipsk,
1900, oraz The Encyklopedia of Sport and Games by Claphan and

M arden. London, 1911).
D. ROSENBERG.
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Z PR AK TYKI SZKOLNEJ

OPOWIADANO MI..

7. Znany jest fakt, ze w pewnym okresie rozwoju wystepuje ostry antagonizm
pomiedzyidzie¢mi réznej pici. Charakterystycznym tego objawem jest ucieczka
chtopcéw i dziewczat od siebie, jezeli np. wypadnie im sta¢ obok siebie w kole,
a zwtaszcza podacé sobie rece dla zwigzania kota. Gorzej jest, jezeli nawet w kla-
sie dziewczynka uwaza za najwieksze nieszczescie siedzenie w tawce z chiop
cem, a inaczej tej sprawy nie mozna rozwigza¢. Jeden z kierownikow polecit
wszystkim nauczycielom zwraca¢ baczng uwage na to, aby podczas zabaw wy-
chowywac godziwe wspdétzyciu obu pici i juz w biezacym roku szkolnym w tej
szkole zostaty antagonizmy miedzy piciami zupetnie usuniete. A wiec zabawy
moga przyuczy¢ dziatwe do godziwego wspoizycia obu pici. ;e
8. Na pewnej konferencji, wobec blisko 300 kolezanek i kolegébw, prowadzacy
lekcje ¢wiczen cielesnych zastosowat ¢wiczenie, nazwane przez siebie: ,spada-
jacy latawiec”, a polegajace na powolnym przysiadzie z rekami w bok i lek-
kiemi skretami tutowia. Niewycwiczeni nalezycie chtopcy przysiad wykony-
wali nie w gornej czesci kregostupa, ale w stawach skokowych i biodrowych.
W rezultacie, ¢wiczenie nie odniosto pozadanego skutku, a przytem byto tak
bardzo nieestetyczne, ze wywotato stowa oburzenia.

9. Przy wprowadzeniu kostjuméw gimnastycznych dla dziatwy szkolnej, a bra-
ku szatni gimnastycznych, sprawe przebierania si¢ rozwigzano w ten sposob, ze
w dwu #gczonych na gimnastyke klasach rozbieraly sie w jednej klasie dziew-
czeta, a w drugiej chtopcy, tworzgc juz podczas rozbierania dwie rozdzielno
ptciowe grupy.

10. W pewnej szkole, przy prowadzeniu gier z do$¢-ostrem wspoétzawodnicr
twem juz w ki: 3, dziatwa nadzwyczajnie uczciwie przestrzegata prawidet gier,
a kazdy wypadek -przekroczenia przepisu, bez jakiegokolwiek upominania ze
strony nauczycielki, powodowat cofanie sie dziatwy i wykonywanie po raz
drugi danego zadania, oczywiscie juz najscislej wedtug przepisu gry. W czasie
omawiania tej lekcji, jeden z kolegéw, zdumiony takim rezultatem, zapytywat
prowadzaca, aby zechciata wyjawic¢ sekret, przy pomocy ktérego osiagneta tak
zadziwiajace rezultaty. Odpowiedz brzmiata: kazdy przepis jest wyrazny, a gra-
nice doktadnie okreslone; state za$ stosowanie przestrzegania przepiséw wdro-
zyto dziatwe do tego, ze sama sie pilnuje i przepisoOw nie przekracza.

,11. W wielu szkotach wprowadzono zwyczaj, ze przed lekcjg ¢wiczen cielesnych
wyznaczony raz na pewien czas przodownik robi zbidrke dziatwy w dwuszere
gu, a po nalezytem wyrdéwnaniu, sprawdzeniu obecno$ci, uporzgdkowaniu
ubran ;i t. p. czynnos$ciach porzadkowych, zdaje nauczycielowi raport sposobem
wojskowym. Zwyczaj ten spotyka sie czesto z'ostrg krytyka, a czesto jest entu-
zjastycznie przyjmowany, jako doskonaty sposéb zdyscyplinowania klasy i wy-
rabiania sie przywddcéw. Ciekawa bytaby dyskusja na ten temat na tamach na-
szego pisma.

12. W czasie rozmaitych ¢wiczen, przy ktérych dziatwa sktonna jest zatrzymy-
wac oddech, kazemy jej liczy¢ gtosno takty éwiczenia, albo tez nuci¢ jaka$ Spiew-
ke, co zmusza do wydechu, a zatem wyraznie przeciwdziata zatrzymywaniu odde-
chu, Podobno W pewnej szkole zmodyfikowano ten Sposéb tak, ze polecono
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chtopcom w czasie pewnego ¢wiczenia steka¢ gtosno. Rezultat byt nadzwyczaj-
ny, bo ¢wiczacy zasmiewali sie i wogdle wykona¢ ¢wiczenia nie mogli, ale za-
trzymania oddechu naturalnie nie byto.

13. W czasie éwiczenia, przy ktérym c¢wiczacy wybijali takt o uda, prowadzacy
polecat wybija¢ ten takt coraz mocniej i to otwartemi dtonmi. Poniewaz za$
¢wiczacy byli w codziennych i naturalnie niezbyt czystych ubraniach, wskutek
takiego trzepania powstaty cate obloki pytu. Cwiczenie na domiar ztego zostato
zakonczone pogtebionemi wdechami. Tak to trzeba sie liczy¢ nietylko z wy-
¢wiczeniem w danej chwili jakiego$ ruchu, ale takze z jego ubocznemi skut-
kami.

14. Jako przeciwwskazanie biegom na czworakach wymieniono pewnego razu
ich niebezpieczenstwo, polegajagce na moznosci ztamania palcéw u rgk, w razie
gdyby wpadty one w jaka$ szczeline. Kto$ inny, przystuchujac sie temu za
rzutowi, zapytat tylko, czy rece cztowieka w jego zyciu codziennem stykaja
sie jedynie z powierzchniami gtadkiemi i szczelnemi. Stawiajgcy zarzut byt
w bardzo duzym kiopocie.

ROLA SALI | SPRZETU W DZISIEJSZYCH CWICZENIACH

Smutnem zjawiskiem, szczegélnie czestem na wsiach, jest nieodpowiednie pro-
wadzenie lekcyj ¢wiczen cielesnych. Nauczyciele, pytani o przyczyne tego, thu-
maczg sie brakiem sali i sprzetu. A przeciez przy dzisiejszym stanie teorji wy-
chowania fizycznego i wymaganiach programu ani jedno ani drugie nie jest
nieodzownym warunkiem dobrego prowadzenia ¢wiczen cielesnych. Wycho-
wanie fizyczne nie wymaga od dziecka scisle okresSlonych éwiczen na poreczy,
linie i drgzkach, lecz chce da¢ uczniowi przedewszystkiem jak najwiecej rado-
§ci i zdrowia. Do tego potrzeba gtownie wolnej przestrzeni, a tej nie zabraknie
zadnej szkole, zwtaszcza wiejskiej czy matomiasteczkowej. A jezeli précz placu
na wolnem powietrzu znajdzie sie jeszcze i sala, ostaniajgca ¢wiczacych przed
stotg i $niezyca, to tem lepiej.

W artosci sali gimnastycznej nie mozemy przecenia¢, ani tez zbyt duzo od sali
wymagac. Stanowi ona tylko Srodek pomocniczy, bedac miejscem ograniczo-
nem, sztucznie wykréjonem z wolnej przestrzeni. W naturalnych warunkach
dziatwa chodzi i biega po ziemi w niczem niepodobnej gtadkiemu linoleum
lub posadzce sal gimnastycznych. O ilez wiecej sg zblizone do naturalnych
warunkéw dzieci, ¢wiczace na wolnem powietrzu. Gdy w sali ¢wiczg w pan-
toflach, a w celu tagodzenia upadku postuguja sie materacami, to na wolnem
powietrzu biegajg boso po elastycznej i wieloksztattnej powierzchni ziemi. Ro-
zumie sie, ze réznolitos¢ form powierzchni ziemi w potgczeniu ze Swiezem
powietrzem i stoncem umozliwia stworzenie doskonalszej i wartoSciowszej
szkoty ruchu i zdrowia, anizeli to przedstawia najpiekniejsza sala gimna
styczna.

Nie znaczy to jednak, aby sala gimnastyczna byta bez wartosci. Jej obecnos¢
jest takze pozadana, ale nie niezbedna. Innemi stowy, brak sali nie moze by¢
przyczyng niewtasciwego prowadzenia éwiczen cielesnych, gdyz najlepsze wy-
niki osiagnie sie nie w sali lecz na wolnem powietrzu, na boisku szkolnem, na
nieuzytkach lub ugorach.

Podobnie, jak posiadanie sali, tak i dysponowanie odpowiednim sprzetem gi-
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mnastycznym nie jest niezbednym warunkiem osiggniecia celéw, wytknietych
przez program. Ogdt éwiczen cielesnych, procz tego, ze daje zdrowie, zado-
wolenie, rado$¢, sprawno$¢, dzielno$¢ i zamitowanie do statego uprawiania
¢wiczen, powinien jeszcze zaprawia¢ do pokonywania trudnosci spotykanych
w zyciu. Tymczasem, przyrzady gimnastyczne praktycznie mato do zycia przy-
gotowujg. Znajdujace sie w salach gimnastycznych sprzety tak sg sporzadzone,
ze mozliwo$¢ Zranienia lub wypadku sprowadzajg do minimum. Stan taki —
niespotykany w zyciu codziennem — z jednej strony bardzo pozadany, z dru-
giej jednak eliminuje w znacznym stopniu pierwiastek ryzyka, ewentualno$¢
bélu w razie nieuwagi lub nieumiejetnosci. W zyciu za$ chtopiec nieraz bardzo
sie podrapie i duzo strachu zazyje zanim zdazy wspig¢ sie na wierzchotek
drzewa; wpadnie do rowu, nim znajdzie sie na jego drugiej stronie; pottucze
sie, nim przejdzie przez ptot; spadnie, zanim znajdzie sie na wozie.

Najodpowiedniejszemi sprzetami do ¢wiczer i srodkami pomocniczemi na lek-
cjach ¢wiczen cielesnych sg te, ktdre spotykamy w rzeczywistosci. Dobrze wiec
jest postuzy¢ sie rowem, wykopanym przez uczniéw, wzgdrkiem, usypanym ich
rekami, kawatem pnia, drabing, dyszlem od wozu i t. p. Oczywiscie, nie mozna
przesadza¢ i kaza¢ np. pig¢ sie ¢wiczacym po topolach przydroznych. Pomoce
gimnastyczne spotykane w zyciu — a w razie niemoznos$ci ich uzycia zasta-
pione przez podobne, lecz mozliwie sporzadzone samodzielnie przez uczniow —
oddadzg nam, jezeli juz nie lepsze, to conajmniej te same ustugi, co drogie,
fabryczne sprzety szkolne. Wiekszo$¢ dziatwy i tak zawodowi sportowemu sie
nie poswieci, wiec w pozniejszem swem zyciu nie zetknie sie z precyzyjnemi
przyrzagdami sportowemi. Poc6z zatem kupowac kosztowne sprzety w dzisiej-
szych Ciezkich czasach, kiedy i bez nich dzielno$¢ zyciowg w dziecku mozna
wyrobi¢. Umiejetnie uzyta prosta deska odda wiecej pozytku nizeli drogie dra-
biny szwedzkie. Zresztg nie od sprzetéw gimnastycznych, lecz od przeprowa-
dzenia catosci éwiczen cielesnych zalezy zdrowie, dzielno$¢ i sprawno$¢ ciata.

B. PLESNIARSKI

SKRZYNKA ZAPYTAN

1. Kolezanka Zofja D. Zapytuje Kolezanka, czy nalezy éwiczenia 10-minu-
towe bezwzglednie prowadzi¢ w czasie pierwszej lub drugiej przerwy tak, jak
to poleca ksigzka programowa na str. 439, czy tez ze wzgledu na trudnosci
organizacyjne, mozliwe to jest takze w innym czasie. Zasadniczo obowigzujg
przepisy ksigzki programowej, zasiegngwszy jednak opinji w Kuratorjum Okre-
ku Szkolnego Warszawskiego, dowiedzieliSmy sie, ze jezeli ze wzgledéw orga-
nizacyjnych szkoty lepiej jest prowadzi¢ te ¢wiczenia w innym czasie, to jest
to dozwolone.

2. KolegaJ. D. Cwiczenia $rédlekcyjne sa przepisane przez program éwiczen
cielesnych (Ksigzka programowa str. 439) i nie zostaly zniesione przez wpro-
wadzenie ¢wiczen 10-minutowych, z ktéremi nie majg nic wspo6lnego. ,,Winny
one by¢ prowadzone na kazdej lekcji, wymagajacej pozycji siedzacej i nalezy
na nie przeznacza¢ 1 do 2 minut”. Nie nalezy ich wiec prowadzi¢ na lekcjach
¢wiczen cielesnych, ani tez na lekcjach pracownianych, gdzie dzieci sg w cig-
gtym ruchu. Narzekanie Kolegi na to, ze dzieci ,teraz nic nie robig, tylko sie
stale gimnastykujg” nie jest stuszne, gdyz ze wzgledow zdrowotnych bytoby
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niezmiernie pozadane, aby dzieci miaty codziennie conajmniej trzy godziny
ruchu, a my im dajemy, w mys$l wskazan programu: 10 minut ¢wiczen codzien-
nie, na dwu lub trzech lekcjach, jako C¢wiczenia $rodlekcyjne po 2 minuty
¢wiczen, co daje maksymalnie 6 minut, a wreszcie dwa razy tygodniowo dwie
45-minutowe lekcje, z ktérych na jeden dzien przypada zaledwie po 15 minut.
W sumie wiec uzyskuje dziecko maksymalnie dziennie 31 minute ¢wiczen, co jest
od ideatu niezmiernie dalekie. Nie zatujmy wiec dziecku ruchu, tak niezmiernie
waznego dla jego rozwoju fizycznego, a wywdzieczy sie ham ono napewno
lepszg pracg umystowg, do ktérej bedzie zdolniejsze po ¢wiczeniach cielesnych.

3. Kolezanka I. K. Wyzszy Kurs Nauczycielski z zakresu Wychowania Fi-
zycznego istnieje tylko jeden w Poznaniu i jest tam potgczony ze $piewem.
Natomiast przy wszystkich W. K. N. komisje egzaminacyjne maja prawo egza-
minowac eksternistéw z zakresu W. F. i wtedy mozna dziat W. F. lgczy¢ takze
z innemi przedmiotami, a nie tylko ze $piewem. Zwracamy przytem uwage na
Organizowany przez OkreglWarsz. Z. N. P. W. K. N. wychowania fizycznego,
ktorego pierwsi abiturjenci sktadajg wtasnie w terminie wiosennym egzamin
przed komisjg przy W. K. N. w Warszawie.

4. Kolega A. E. Podrecznik ,,Gimnastyka Kobiet Cz. 11” E. Bjorksten, ttu-
maczony przez p. J. Majéwne i wydany przez Studjum W. F. Uniwersytetu
Krakowskiego, jest podrecznikiem o niezmiernie wysokiej wartosci, tak jak
wszystkie prace E. Bjorksten. Podrecznik ten obejmuje zakres ¢wiczen gimna-
stycznych dla wieku naszej szkoty powszechnej, jednakze pamieta¢ nalezy
0 tem, ze nie jest on dostosowany do naszego programu céwiczen cielesnych
1 nalezy zatem, korzystajac z niego, doskonale analizowa¢ ¢wiczenia. Podawa-
ny w podreczniku wiek, dla ktérego sg odpowiednie opisywane c¢wiczenia,
niebardzo nam utatwi prace, gdyz dzieci narodéw skandynawskich, naskutek
znacznie wyzszej kultury ruchu, nie dadza sie porownaé¢ z naszemi dzieémi.
Cena podrecznika 10 zt. Jezeli idzie Koledze o podrecznik catkowicie dostoso-
wany do programu, to w ostatnich czasach ukazatly sie dwa takie podreczniki:
W alerego Sikorskiego ,,Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej”, skfad
gtéwny w Ksiegarni Sw. Wojciecha w Poznaniu, cena 3 zt. 30 gr.; Marjana
Krawczyka ,,Cwicze i wychowuje”, naktad i sktad gtéwny Ossolineum we Lwo-
wie, cena 2 zt. 90 gr.

5. Kolega J. W. Instruktoraty wychowania fizycznego na terenie okregu
szkolnego warszawskiego zostalty w biezagcym roku szkolnym ustanowione przy
Inspektoratach obwodowych. Dotychczasowe instruktoraty powiatowe zostaty
zwiniete. O organizacji takich instruktoratébw w innych okregach szkolnych
nic konkretnego nie wiemy. Moze w niedtugim czasie dowiemy sie czego$
w tej sprawie od Okregowych instruktoréw W. F. przy innych Kuratorjach.
Zadaniem Instruktor6w obwodowych jest instruowanie nauczycieli w obwo-
dzie w zakresie ¢wiczen cielesnych, a w szczeg6lnosci rozwiazywanie trudnosci
lokalnych przy prowadzeniu ¢éwiczeh cielesnych w trudnych warunkach pracy.
Instruktorzy majg prawo bywac¢ na lekcjach ¢wiczeh cielesnych, prowadzonych
przez kolegéw , a to w celu zorjentowania sie zarbwno w poziomie wycwicze-
nia dziatwy, jak i w poziomie wiadomosci kolegi, ktérego maja instruowac;
zrozumiate jest, ze nie wystawiajg oni zadnej opinji, ale nie moga instruowac,
nie wiedzac, na jakim poziomie praca jest postawiona. Informacje te posiadamy
2 Kuratorjum OKkr. Szk. Warszawskiego.
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OCENY KSIAZEK.

Pawe-t de Kruif. towcy mikrobdéw. Z angielskiego orygi-
natu przetozyt St. Mitaszewski. Str. 308 i 18 ilustracyj. Warszawa. ,,Bibljoteka
Wiedzy”. T. IV. Naktadem ksiegarni wydawniczej Trzaska, Evert i Michalski.

Tre$¢: I. Antoni van Leeuwenhoek — pierwszy towca bakteryj”. Il. Lazzaro
Spallanzani — ,mikroby muszg mie¢ rodzicow”. Ill. Ludwik Pasteur — ,bak-
terje sg grozne”. IV. Robert Koch — ,,pogromca $mierci”. V. ,,Pasteur i wscie-
kty pies”. VI. Roux i Behring — ,rzez morskich $winek”. VII. Miecznikéw
»,dzielne fagocyty”. VIII. Theobald Smith .kleszcze i gorgczka Texasu”,,
IX. Dawid Bruce — ,$ladami muchy tse-tse”. X. Ross przecie, Grassien® —
»Sprawa malarji”. XI. Walter Reed — ,w imie nauki — w imie ludzkosci”.
X1I. Pawet Ehrlich — ,kulka magiczna”.

Ksigzka wydana nadzwyczaj starannie, tak jak wszystkie ksigzki wchodzace
w skiad ,Bibljoteki Wiedzy”. Przektad doskonaty. Minat juz rok od czasu,
gdy opuscita prase drukarska a ciggle jeszcze entuzjazmuje szerokie kota czy-
telnikéw. Cho¢ sie jg raz przeczytatochetnie sie do niej powraca, aby od-
czytaé choé niektore wyjatki. De Kruif jest mistrzem stylu: umie ujgé temat
naukowy w forme opowiesci. Juz sam tytut o tem $wiadczy. Zamiast zatytuto-
wacé swe dzieto, zawierajgce bogaty materjat naukowy: ,Historja odkry¢ na
polu mikrobiologji” (taka jest wtasciwie jej tres¢) — nadaje jej romantyczny
*ytut: ,,Lowcy mikrobéw”. Dzieje mikrobiologji, nauki o zyciu drobnych istot,
widzialnych tylko przy pomocy mikroskopu, ujmuje swoiscie: nie zadawala sie
tylko wyliczaniem dat i objektywnych wynikéw, osiggnietych przez diugi po-
czet badaczéw, rozpoczynajacy sie juz przed 300-stu laty (Leeuwenhoek 1632 —
1723) i konczacy sie odkryciami Ehrlicha w 1910 roku. Zamiast tego tylko —
daje obraz tworzenia sie nauki, niejako od wewnatrz —epoprzez dzieje i prze-
zycia ludzi, ktorzy dokonywali odkryé. Wprowadza czytelnika w zagadnienia
nurtujgce badaczéw laboratoryjnych, w $wiat pozornie niedostepny i niezro-
zumiaty dla szerokiego ogdtu. W ujeciu de Kruifa — badacze ci, to zywi lu-
dzie; sprawy ktérym posSwiecaja swe zycie stajg sie bliskie czytelnikowi. Na-
wigzuje sie uczuciowa tgczno$é pomiedzy pozornie odrebnemi Swiatami ludzi
nauki i ludzi zycia praktycznego. Po nawigzaniu tej tgcznosci — zrozumienie
wzajemne juz staje sie tatwem.

P. de Kruif. Walka' nauki ze $mierciag. Przekiad z ory-
ginatu angielskiego Pauli Lamowej i dr. Zbigniewa Grabowskiego. Warszawa,
1934. Trzaska, Evert i Michalski. Str. 386 i 16 ilustracyj.

Ksiega |: trzej lekarze. Semmelweis — oredownik matek. Banting — ktéry
wynalazt insuline i Minot w walce ze $Smiercia.
Ksiega I1: ceglany dom na wzgorzu (dzieje laboratorium przeznaczonego do

walki z epidemjami). Rozdziaty: 1) Spancer w dolinie szczescia. 2) Evans:
$mier¢ w mleku. 3) Mc. Goy: czy wolno generatowi umrzeé¢ w t6zku?

Ksiega Ill: Fizyko-terapja. Rozdziaty: 1) Schaudinn: blady strach. 2) Bor-
det: prorok zagtady. 3) Wagner — Jauregg: przyjazna goraczka (leczenie
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og6lnego paralizu, skutku zarazenia syfilisem). 4) Finsen: towca S$wiatla.
5) Rollier: lekarz stoneczny. 6) Strandberg- sztuczne $wiatto stoneczne.

Epilog i zakonczenie.

Zadaniem tej ksigzki jest jedynie bezposrednie opowiadanie roznych dziejow,
zwigzanych z nauka o Zyciu, Chorobie i Smierci. Wedtug stéw autora, starat
sie on przedstawi¢ czyny bojownikéw $mierci w Swietle troche romantycznem,
ktdre istotnie przysSwiecato opisanym wydarzeniom.

Nienawistna $mieré na kazdego z nas czyha. Nie mozemy sie jej wywinag,
ani przed nig ujs¢. Ale wysitek ludzki idzie w tym kierunku, aby jaknajdalej
odsungé nieodzownga konieczno$¢ umierania. Z roku na rok dzieki zwyciestwu
cywilizacji i kultury przesuwa sie Srednia granica zycia. Wedtug danych sta-
tystycznych (amerykanskich) w 1830 r. przecietny kres zycia wynosit 35 lat.
Obecnie juz, po 100 latach $Swiadomej walki, kres przesungt sie znacznie, bo
do 55 lat, a nawet do 60. Kazdy rok daje staty przyrost. Rozwdj zastosowania
wskazéwek higjeny, poprawa stosunkéw spotecznych daty ten niezwykty re-
zultat. Osiagniete rezultaty wzmagaja jeszcze bardziej walke o przedtuzenie
przecietnego wieku — i co wiecej, o to, co jest jeszcze bardziej trudne do
-osiggniecia: mianowicie przedtuzenie okresu zycia poszczeg6lnych ludzi da-
leko, poza przecietny wymiar.

O tych poczynaniach, o walce na ro6znych frontach chorobowych — walce,
wymagajacej nietylko wiedzy, umiejemos$ci, samozaparcia sie pracownikow,
pracowitosci, ale i duzej dozy szpiegowskiego nieomal sprytu — pisze autor

swg opowie$¢. Poszczeg6lne rozdziaty, to dzieje poszczegélnych bojownikéw —
ten spos6b wyktadu wigze uwage i uczucia czytelnika. Zamiast suchych dat,
wykazéw i terminéw, podaje zywg opowies¢ o walce z Nieznanem, ciekawsza
niz najbardziej fascynujaca i najpoczytniejsza powies¢ kryminalna. Tam
w najlepszym razie podajag nam opisy walki ludzi pomiedzy soba, z natury
rownych sobie, tak samo prawie myslacych, czujacych i podobnie dziatajgcych,
.z tg tylko matg roznica, ze jedni starajg sie skry¢, zatai¢ swe postepki, a inni
wytezajg sie, aby pokrzyzowac ich plany. W opowiadaniach de Kruifa mamy
.nieréwnie ciekawsze tto: walka ludzi z Nieznanem, ciggle czyhajacem, nieu-
stannie przesladujacem cztowieka, wszedzie i zawsze obecnem. Walka nie-
rbwna, a wiec w najwyzszym stopniu bohaterska.

Ksigzka de Kruifa ma tak wiele zalet —- faczy niezwykle bogaty materjat fak-
tyczny z piekng, pociagajacg formg wyktadu — Zze powinna dotrze¢ do naj-
szerszych warstw czytelnikow. Powinna znalezé sie we wszystkich bibljotekach,
szczegOlnie szkolnych i nauczycielskich. Wychowawcy fizyczni, ktdrych prze-
ciez gtownem zadaniem jest praca nad podniesieniem zdrowotnosci i dziel-
nosci naszego spoteczenstwa, w dziele de Kruifa znajdg niewatpliwie dla swej
pracy otuche i zachete.

D-r ST. GARTKIEWICZ

"Naktadem ,Naszej Ksiegarni” ukazata si¢ ksigzka F. Krawczykow-
skiego p. t ,Przez ¢wiczenia do zdrowia ducha i cia-
2 a”. Sprawozdanie z niniejszej ksiazki ukaze sie w najblizszym zeszycie.
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~WYCHOWANIE FIZYCZNE?”, organ Miedzyuczelniany Studjéow Wychowa-
nia Fizycznego. Zeszyt X I/X1I, listopad — grudzien 1934 r.

Prof; E. Piasecki publikuje ciagg dalszy pracy p. t. ,Dalsze ba-
dariia'nad genezg ¢wiczen cielesnych: palant zagra-
nica”. Po przytoczeniu danych historycznych, tyczacych sie gier z podbija-
niem pitki autor przechodzi do danych etnograficznych i na podstawie doku-
mentow twierdzi, ze palant, lub jego odmiany wystepuja na Rusi, Biatorusi,
w Rosji, Czechostowacji, Jugostawji, Butgarji, Rumunji, Turcji, Niemczech,
Danji, Norwegji, Szwecji, Finlandji, Francji, Belgji, Holandji, Szwajcarji, Ara-
bji, na Wyspach Brytyjskich, Hawaii, wéréd Cygandw, Ormian, Laponczykdow.
Nie znaleziono $ladéw palanta w Grecji wspoéiczesnej, na Litwie, Lotwie
i Estonji, we Wtoszech, Hiszpanji i Portugalji. Prof. Piasecki syntetyzuje zgro-
madzony materjat i wycigga wnioski praktyczne, a mianowicie: ,Jednem z do-
niostych zadan organizator6w wychowania fizycznego... bedzie obmyslenie celo-
wych, lecz niekosztownych programéw i urzadzen dla uzytku szkolnego. Ten
postulat spetnia palant znakomicie. Praca uzupeiniona jest bogatg literaturg
przedmiotu.

D-r Z. Kuncewicz analizuje zachowanie sie narzgdu kra-
zenia w wieku szkolnym w zwigzku z ¢wiczeniami
cielesnemi, na podstawie szeregu przeprowadzonych badan.

J. Sktad wart. ,Na marginesie zagadnienia: ,narciar-
stwo nizinne w Polsce” opowiada sie stusznie za szkoleniem naj-
pierw w narciarstwie nizinnem, pdzniej dopiero w gorskiem, a to przedewszyst-
kiem dlatego, ze ogromna cze$¢ naszego kraju przedstawia nizine. Narciarze
szkoleni w gdérach nie posiadajg dostatecznej techniki nizinnej, a teren ptaski
bagatelizujg, co stanowi szkodliwe zaciesnienie mozliwos$ci stosowania narciar-
stwa.

B. Czech daje przyktad ,Jesiennej zaprawy do biegu i skoku narciarskiego”,
omawiajgc szczegdtowo poszczeg6lne elementy.

T. ZYGLER

Z ZYCI1l A S E K C J 1

OBOZ SPORTOWY W WOROCHCIE

Sekcje Wychowania Fizycznego i Wczaséw Zarzadu Okregu Warszawskiego
podobnie jak w roku ubiegtym zorganizowaty ob6z narciarski w Worochcie.
Prawie trzy setki kolezanek i kolegow ze wszystkich zakatkow Polski zjechato
tutaj, by rozkoszowac sie tym krolewskim ,biatym” sportem. Lecz niestety —
bajka z ubiegtego roku nie powtdrzyta sie, doliny a nawet szczyty czerniaty...
$nieg zawiodt.

Zaledwie kilka dni mogliSmy rozkoszowac sie prawdziwg narciarka.

Jednak czar okolic Worochty z przepigknym wiefncem szczytow Magory, Re-
browana Wosochkenskiego, Kinedy, Kukula, Jabtonicy, Perechrestu i Szym-
szora, a dalej pyszna i romantyczna Czarnohora z krolowag Karpat Wschod-
nich, Howerlg, pozostawity na uczestnikach obozu niezatarte wspomnienia.



192

Wieczorynki towarzyskie umilata kol. art. Kama Norska, czarujac zebranych
swym pieknym gtosem.

Na uroczystosci otwarcia obozu na program ktorej ztozyty sie pie$ni chéru
W. K. N. Wych. Fizycznego, $piew solowy kol. Kamy Norskiej, kier. pedago
giczny obozu instr. Marjan Krawczyk wygtosit inauguracyjny odczyt na temat:
Zima i jej wartosci dla wychowania fizycznego.

Instruktorami byli kol. kol.: Stanek, Frass — instruktor Kursu Instruktorskie-
go, Miszol Jerzy — instr. Kursu zaawansowanych narciarzy, Miech Jerzy i Kol-
lin — Kurséw poczatkujagcych. Nad wyszkoleniem catosci czuwat kol. Jan

Lechowski. Skarb spoczywat w rekach kol. Bukowieckiego. Sekretarjat i bu-
chalterja — kol. Wawrzynca Duszy. Catoscig kierowat kol, Piotr Wysocki.

KURS NARCIARSKI W ZAKOPANEM.

Narciarski Kurs Sekcji Nauczycieli Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie
Gtownym, ktory trwat od 23 grudnia 1934 r. do 12 stycznia b. r. zgromadzit
52 osoby. Poczatkowo, niesprzyjajace warunki atmosferyczne (brak $niegu),
pozwolity urzadzi¢ kilka wycieczek w gtab Tatr, oraz przeprowadzi¢ gruntowng
suchg zaprawe. Od 2 stycznia zaczetly sie normalne zajecia na $niegu. Kurs, do-
skonale instruowany przez kol. Adama Kalinowskiego, mimo opdznienia nor-
malnych prac zrobit dobre postepy, co wykazat egzamin przed P. Wizyt. Wa-
terjanem Sikorskim. Stopien instruktora szkolnego uzyskali kol. kol.: Rynkow-
ski Jozef, Jagieto Wiadystaw, Wysokinski Leonard, Herman Jan. Stopief przo-
downika (czki) szkolnej uzyskali kol. kol.: Poptawski Tomasz, Jaronko Alfons,
Bielewiczéwna Modesta, Idziaszczyk Wtadystaw, Pekaléwna Eugenja, Wisniew-
ska Marja, Ciatowicz Kazimierz, Gabanska Anna, Strokonéwna Sydonja, Ha-
browski Jézef, Szupernakéwna Stefanja, Rynkowska Anna, Zygler Tadeusz.
Reszta otrzyma zaSwiadczenia uczestnictwa w kursie.

Nastréj na kursie byt bardzo kolezenski, wesoty i sympatyczny. Jedynie kie-
rownictwo miato duzo ktopotéw z witascicielami pensjonatéw.

KORESPONDENCYJINY WYZSZY KURS NAUCZYCIELSKI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zarzad Okregu Warszawskiego obok innych juz przedtem prowadzonych grup
po raz pierwszy zorganizowat grupe Wych. Fizycznego.

W zakres kursu weszto 7 miesiecy pracy metodg korespondencyjna oraz dwa
obozy Wychowania Fizycznego. Czterotygodniowy ob6z letni w Augustowic-
i 16-to dniowy obdz zimowy w Worochcie. Poczatkowo zgtosito sie na kurs

przeszto stu uczestnik6w (czek) — wytrwato i przystepuje do koncowego
egzaminu 54 oso6b.
Prelegentami na kursie byli d-r Klemens Sokal — anatomja i fizjologja z hi

gjena, instr. Marjan Krawczyk — teorja Wych. Fizycznego i kol. Jan Lechow-
ski — metodyka i systematyka wraz z praktyka pedagogiczna.

Kierownikiem kursu byt kol. Piotr Wysocki.

REDAKTORZY: FELIKS FRANKIEWICZ, TADEUSZ ZYGLER.

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW MACHOWSKI
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