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NERWOWY MECHANIZM RUCHU
A c z k o l w i e k  r u c h ,  c z y n n o ś ć  m c h o w a  r o b ią  w r a ż e n ie  d z i e ła  m ię ś n i ,  t o  

j e d n a k  n a  p o w s t a n i e  c h o ć b y  n a j p r o s t s z e g o  r u c h u ,  a  n a w e t  o d r u c h u  — - 
s k ła d a j ą  s ię  l i c z n e  c z y n n ik i  z e w n ę t r z n e  —  b o d ź c e  c z u c io w e ,  a  z  w e 
w n ę t r z n y c h  : n e r w o w e ,  p s y c h ic z n e  i  w r e s z c i e  i s t o t n i e  m i ę ś n i o w e ,  co- 

w s z y s t k o  r a z e m  s p o s t r z e g a m y ,  j a k o  s k u r c z e  m ię ś n i  i  j a k o  r u c h y  p e w 

n y c h - o d c i n k ó w  lu b  c a ł e g o  c ia ła .
C z y n io n e  ju ż  n ie r a z  p o r ó w n a n i e  u s t r o j u  c z ł o w i e k a  d o  w ie lk ie j  a r m ji  

w a lc z ą c e j  —  j e s t  z u p e ł n i e  t r a f n e .  J a k  w o j s k o  p o s u w a j ą c e  s ię  k u  w r o 

g o w i  w y s y ła  n a  r ó ż n e  s t r o n y  o d d z ia ły  z w i a d o w c z e ,  r o z p o z n a j ą c e ,  g d z ie '  

j e s t ,  ja k i  j e s t  i  c o  r o b i  n ie p r z y j a c ie l ,  t a k  u s tr ó j  m a  w  t y m ż e  c e lu ,  d l a  

r o z p o z n a n ia  o t o c z e n i a  i  j e g o  w ł a ś c i w o ś c i  n a r z ą d y  z m y s ł ó w ;  n a  p o d 
s t a w ie  i c h  m e ld u n k ó w  d o w ó d z t w o  u s t r o j u  ( m ó z g )  r o z w a ż a  sy tu a c ję -  

i  o b ie r a  s p o s ó b  p o s t ę p o w a n i a  a lb o  o  i l e  s p r a w a  j e s t  b ła h a ,  z w y k ła ,  t o  

z a ła t w io n a  z o s t a j e  p r z e z  o d r u c h y  w  n iż s z y c h  m ó z g o w o - r d z e n i o w y c h .  

Z m y s ły  n a s z e ,  a  w i ę c :  w z r o k ,  s łu c h ,  p o w o n i e n i e ,  s m a k , d o t y k ,  c z u c i e  

g ł ę b o k i e ,  b ó l ,  p o n i e k ą d  o d c z u w a n ie  r ó w n o w a g i  ( s i e d l i s k o  z m y s ł o w e : —  

b ł ę d n ik )  są  p o ś r e d n ik a m i  m ię d z y  ś w ia t e m  z e w n ę t r z n y m ,  a  p s y c h ic z n y m  

c z ło w ie k a :  n a r z ą d y  z m y s ł ó w ,  lu b  ś c iś le j  o b w o d o w e  z a k o ń c z e n ia  n e r 
w o w e  w  t y c h  n a r z ą d a c h  są  p r z y b o r a m i  o d b io r c z y m i ,  j a k g d y b y  d e t a -  

s z o w a n e m i  p r z e z  m ó z g .  Ś w ia d o m o ś ć  i  d z ia ła n ie  z a le ż ą  c a łk o w i c i e  o d  d o 

k ła d n o ś c i  i  t r a f n o ś c i  s łu ż b y  in f o r m a c y j n e j  n a  o b w o d z ie ,  p o w ią z a n e j  

d r o g a m i  n e r w o w e m i  z  c e n t r a ln y m  z a r z ą d e m  n e r w o w y m  —  m ó z g ie m .  
P r ą d  n e r w o w y ,  w y w o ła n y  p r z e z  b o d z i e c  z e w n ę t r z n y  i d z ie  p o  d r o g a c h  

n e r w o w y c h ,  b i e g n ą c  o d  n a r z ą d u  z m y s ł o w e g o ,  t r a f ia  d o  o d p o w i e d n i e 
g o  p o z io m u  r d z e n ia  p a c i e r z o w e g o ,  ta m  p r ą d  n e r w o w y  r o z d z ie la  s ię :  

w ą s k i  j a k b y  j e g o  s t r u m y k  p r z e c h o d z i  d o  w ł ó k n a  n e r w o w e g o  r u c h o 
w e g o ,  k t ó r e  z  t e g o ż  p o z i o m u  r d z e n ia  p r o w a d z i  a ż  d o  w ł a ś c i w e g o  m ię 
ś n ia  ( s t ą d  s t a łe  p e w n e  n a p ię c ie  ż y w y c h  m i ę ś n i ) ,  g ł ó w n y  a t o l i  w b u -  

d z o n y  p r ą d  i d z ie  d o  m ó z g o w i a  d o  k o r y .  T u t a j  p o w s t a j e  w r a ż e n i e
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ś w ia d o m e .  W z a j e m n y  z w ią z e k  ( t .  j . m a s a  w ł ó k i e n  n e r w o w y c h  —  b ia ła  

s u b s t a n c j a )  m ię d z y  w i e l u  k o m ó r k a m i  z w o j o w e m i  k o r y  u m o ż l iw ia  k o 
j a r z e n ie  s i ę  p r z y p o m n ie ń  w r a ż e ń  i  p o w s t a w a n ie  w y o b r a ż e ń ,  a  p r z y  o d 

p o w ie d n i e j  s i l e  i  p o w t a r z a n iu  b o d ź c ó w  o d b ie r a n y c h  p o w s t a j e  p a m ię ć  

d o z n a ń .  P o w s t a ł e  z  t y c h  w y o b r a ż e ń  i  p r z y p o m n ie ń  b o d ź c e  r u c h o w e  ju ż  

s t o s o w n e  d o  z a r z ą d z e ń  w o l i ,  b i e g n ą  z  m ó z g u  d o  o b w o d u  c ia ła  t. j. d o  

m ię ś n i  i  t o  z n ó w  p r z e z  r d z e ń  p a c ie r z o w y ,  g d z i e  n a s t ę p u j e  p o ł ą c z e n ie  

z e  w s p o m n i a n y m  s tr u m y k ie m  r u c h o w y m  ( n a p i ę c i o w y m ) ,  a  p o t e m  d o 

p ły w a j ą  d o  m ię ś n ia .  M ó z g  n i e  p r z e r z u c a  o d r a z u  p r ą d ó w  n e r w o w y c h  

z  t o r u  c z u c i o w e g o  n a  r u c h o w y - , a l e  z a t r z y m u j e  w r a ż e n ia  i  d o p i e r o  n a  

s k u t e k  ś w ia d o m e j  w o l i  n a d a j e  b o d z i e c  i  p r ą d  n e r w o w y  n a  t o r  r u c h o w y .  

C z a s  p o t r z e b n y ,  a b y  d o z n a n i e  d o t y k o w e  z e  s t o p y  w y w o ł a ł o  o d p o w i e d 
n i e  w r a ż e n ie  ś w ia d o m e  w y n o s i  p r a w ie  i / g  0  s e k u n d y .  W  t e n  w i ę c  s p o 
s ó b  p o w s t a j e  t. z w .  r e a k c ja  p s y c h o f iz y c z n a ,  k tó r e j  p r z y k ła d e m  j e s t  n p .  
w y b i e g  z e  s t a r t u  n a  s y g n a ł  s ł u c h o w y  l u b  w z r o k o w y .  S z y b k o ś ć  te j r e 

a k c j i  j e s t  in d y w id u a ln a ,  o b n iż a  s ię  t e ż  w s k u t e k  z n u ż e n ia ,  d l a t e g o  z n u 
ż o n y  k ie r o w c a  g o r z e j  w y m ij a  n i e s p o d z i a n e  p r z e s z k o d y .

P o d a n y  w y ż e j  o p i s  p r z e d s t a w ia  w  b a r d z o  u p r o s z c z o n y  s p o s ó b  r e a g o w a 
n i e  r u c h e m  n a  d o z n a n ia  i  s p o s t r z e g a n ia  b o d ź c ó w  z e w n ę t r z n y c h .  W  r z e 
c z y w is t o ś c i  s p r a w y  r u c h u  m i ę ś n i o w e g o  u s t r o j u  l u d z k ie g o  są  o  w i e l e  

b a r d z ie j  z ł o ż o n e .  P e w n e  b o d ź c e  r u c h o w e  w y w ią z u j ą  s i ę  w e  w n ę t r z u  

u s t r o j u ;  n p .  p r a c a  m ię ś n i  o d d e c h o w y c h  w y w o ły w a n a  j e s t  p r z e z  o ś r o d e k  

o d d e c h o w y  w  g ó r n e j  c z ę ś c i  r d z e n ia  t .  z w .  o p u s z c e ;  b o d ź c e m  z n ó w  d la  

o ś r o d k a  o d d e c h o w e g o  są  z m ia n y  w  s k ła d z ie  k r w i  d o p ły w a j ą c e j .  

W i d z im y ,  t u ,  ja k  w  w i e l u  in n y c h  s p r a w a c h  f i z j o l o g i c z n y c h  i d e a ln ą  s a 

m o c z y n n ą  r e g u la c j ę  s p r a w  u s t r o j u  p r z e z  u k ła d  n e r w o w y .  P r a c a  m i ę 
ś n i o w a  z w ię k s z a  z a w a r t o ś ć  d w u t l e n k u  w ę g l a  w e  k r w i  i  z a r a z e m  z w i ę k 
s z a  p o t r z e b ę  d o p ł y w u  t l e n u  d o  m ię ś n ia .  A  w i ę c  g r o m a d z ą c y  s ię  w e  

k r w i  C O 2 p o b u d z a  o ś r o d e k  o d d e c h o w y ;  t e n  z e  s w e j  s t r o n y  z a p r z ę g a  

m i ę ś n i e  o d d e c h o w e  d o  ż y w s z e j  p r a c y , w y n ik  —  z w i ę k s z o n a  w e n t y la c ja  

p ł u c n a ;  z a r ó w n o  w y d y c h a n ie  u w a ln ia j ą c e  u s tr ó j  o d  n a d m ia r u  C 0 2 —  
j a k  i  o b f i t s z y  d o w ó z  t l e n u  d z ię k i  s i ln i e j s z y m  w d e c h o m .  Z  p o d o b n y c h  

„ e n d o g e n n y c h ” b o d ź c ó w  k o r z y s t a j ą  g ł ó w n i e  m i ę ś n i e  t. z w .  b i a ł e  t. j. 

n i e  p r ą ż k o w a n e ,  z n a j d u j ą c e  s ię  w  ś c ia n a c h  t r z e w  i  n a c z y ń  k r w io n o ś n y c h ,  

i c h  r u c h y  n i e  są  w c a l e  z a le ż n e  o d  w o l i .  T a k  s a m o  z r e s z t ą  j e s t  i  z  s e r 
c e m ,  k t ó r e  m a  s w ó j  w ł a s n y  a p a r a t  n e r w o w y ,  r e a g u j ą c y  ż y w o  n a  p o 

t r z e b y  i  s t a n y  c a ł e g o  u s t r o j u ,  b e z  in t e r w e n c j i  n a s z e j  w o l i .
M i ę s i e ń  p r ą ż k o w a n y ,  m im o  s w e j  k u r c z l iw o ś c i  i  n a w e t  p o w ią z a n ia  z  ner- 

w o w e m i  o d b io r n ik a m i  d o z n a ń ,  n i e  m ó g ł b y  p r a c o w a ć  c e l o w o ,  g d y b y  

t a  k u r c z l iw o ś ć  n i e  b y ła  u ż y t k o w a n a ,  r e g u lo w a n a  w  n a j d r o b n ie j s z y c h
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s z c z e g ó ła c h  p r z e z  u k ła d  n e r w o w y  o ś r o d k o w y .  M ię ś n ie  u  p ł o d u  

i  u  d z ie c k a  w y k s z t a łc a j ą  s ię  s t o p n i o w o .  T a k  s a m o  s t o p n i o w e  w y k s z t a ł 
c a n ie  s i ę  d o t y c z y  c z y n n o ś c i  a p a r a t u  c z u c i o - r u c h o w e g o  r d z e n ia  p a c i e r z o 

w e g o  i j m ó z g u .
P ie r w s z e  d o z n a n ia  u  p ł o d u  p o c h o d z ą  z  t r z e w  o d  u k ła d u  n e r w o w e g o  

w s p ó ł c z u l n e g o ,  k t ó r e g o  r o z g a łę z i e n ia  

d o c h o d z ą  d o  w s z y s t k ic h  n a r z ą d ó w  n e r 
w o w y c h  ja k  m ó z g ,  r d z e ń  p a c ie r z o w y ,  

n a r z ą d y  z m y s łó w .
Z b io r n ik ie m  d o z n a ń  m ię ś n io w y c h  

z  w ł a s n e g o  o b s z a r u  c i e l e s n e g o  j e s t  ja k  

s i ę  z d a j e  m ó ż d ż e k ,  k t ó r y  s ta je  s i ę  t e ż  

a u t o m a t y c z n y m  r e g u la t o r e m  n a p ię ć  

w  m ię ś n ia c h  o r a z  i c h  w s p ó łp r a c y .  P e 

w n e  u ś w ia d a m ia n ie  u k ła d u  c e n t r a ln e 
g o  o  ż y c iu  r o ś l in n e m  u s t r o j u  o d b y w a  

s ię  z a  p o ś r e d n ic t w e m  p o c z u ć  i  w r a ż e ń .

P o le m  p r o j e k c y j n e m  t y c h  s t a n ó w  

( u ś w ia d a m ia j ą c e m  i  l o k a l iz u j ą c e m )  

j e s t  c z ę ś ć  sz a r e j  s u b s t a n c j i  m ó z g o w e j —  

k o r y ,  l e ż ą c ą  k u  t y ł o w i  o d  b r ó z d y  R o -  

l a n d o .  O k r e ś lo n e  p o l e  k o r o w e  s łu ż y  

m o t o r y c z n o ś c i :  j e s t  t o  g ł ó w n i e  b r ó z d a  
R o l a n d o ,  z  c z ę ś c ia m i  p ł a t ó w  c z o ł o 
w y c h  i  c i e m ie n io w y c h .  T u  w ł a ś n ie  m i e 
s z c z ą  s i ę  o ś r o d k i  n e r w o w e  r u c h o w e  

d la  p o s z c z e g ó l n y c h  o d c i n k ó w  c ia ła ,  

c z ę ś c i  o d c i n k ó w ,  a  n a w e t  p r a w d o p o 
d o b n i e  d la  o d d z i e ln y c h  m ię ś n i .  O ś r o d 
k i r u c h o w e ,  i s t n ie j ą c e  z r e s z t ą  n i e t y lk o  

w  m ó z g u ,  a l e  i  w  r d z e n iu  p a c ie r z o 
w y m ,  n i e  s ą  s p e c y f i c z n e m i  t w o r a m i  

a n a t o m ic z n e m i ,  l e c z  lo k a l iz a c j a m i  z a 
r z ą d u  c z y n n o ś c i ;  d o j r z e ć  ic h  n i e  m o ż n a ,  l e c z  i s t n i e n ie  s t w ie r d z a m y  

p o ś r e d n io  w  r a z ie  c z ę ś c io w e g o  z n i s z c z e n ia  t k a n k i  m ó z g o w e j  i r d z e 
n io w e j  o r a z  d z ię k i  r ó ż n y m  p o m y s ło w y m  d o ś w i a d c z e n i o m  ( n p .  d r a ż 
n i e n i e  r ó ż n y c h  o k o l i c  k o r y  p r ą d e m  e le k t r y c z n y m ) .

W y o b r a ż a j ą c  s o b ie  t e  o ś r o d k i  j a k o  c o ś  m a t e r j a ln e g o ,  d o s t r z e g a l n e g o ,  
d o s z l ib y ś m y  d o  w n io s k u ,  ż e  z a r ó w n o  w  r d z e n iu ,  ja k  w  m ó z g u  z n a j 
d u j ą  s i ę  „ p o r t r e t y  u k ł a d u  m i ę ś n i o w e g o ” i  t a k ie ż

Pdłg. Levy-Valensi
Drogi nerwowe dla ruchów ciała. Le
wej połowie kory odpowiada prawa 
połowa ciała wskutek skrzyżowania 
włókien piramidalnych. Przedstawiono 

„portret” układu mięśniowego 
w korze.



p o r t r e t y  c z u c i o w e ,  u ł o ż o n e  z  o w y c h  lo k a l iz a c y j  c z y n n o ś c io w y c h .  J a k  

b o w ie m  p o d a j e  F . S a n o  ( 1 9 0 4 )  n p .  l o k a l iz a c j a  m o t o r y c z n a  m a  u k ła d  

p r z e s t r z e n n y ,  k t ó r y  o d p o w i a d a  w  s w y c h  s z c z e g ó ła c h  z r ó ż n ic z k o w a n iu  

m o r f o l o g i c z n e m u  i  c z y n n o ś c i o w e m u  u k ła d u  m i ę ś n i o w e g o .  K a ż d y  m i ę 

s i e ń  p r ą ż k o w a n y  m a  p o s ia d a ć  s w ó j  p u n k t  p r o j e k c y j n y  ( o ś r o d e k  rd ze-, 
n i o w y  i  m ó z g o w y ) .  P u n k t y  t e  g r u p u j ą  s ię  w  p r z e s t r z e n i ,  a  z a r a z e m  

w  t k a n c e  r d z e n io w e j  i  m ó z g o w e j  a n a l o g i c z n i e  d o  p r z e s t r z e n n e g o  

u k ła d u  m ię ś n i .  L e v y - V e l e n s i  p o d a j e ,  ż e  w z d ł u ż  b r ó z d y  R o l a n d o  z n a j 

d u j ą  s ię  k o l e j n o  o d  g ó r y  k u  d o ł o w i  l o k a l iz a c j e  r u c h o w e  w  p o r z ą d k u  

n a s t ę p u j ą c y m :  n o g i :  1 )  p a lc e ,  2 )  p a lu c h y ,  3 )  k o la n a ,  4 )  s k o k i ,  
5 )  u d a ;  r a m i o n a :  6 )  b a r k i ,  7 )  ł o k c i e ,  8 )  g a r s t k i ,  9 )  p a lc e ,.  

1 0 )  k c iu k i ;  g ł o w a :  1 1 )  g ó r n a  c z ę ś ć  t w a r z y ,  1 2 )  d o l n a  c z ę ś ć  t w a 
r z y , 1 3 )  u s t a ,  1 4 )  g a r d z ie l ,  1 5 )  j ę z y k .  T a k  t e ż  p r z e d s t a w ia  s p r a w ę  

p r o j e k c j i  r y c in a .

O r g a n iz a c ja  o ś r o d k ó w  r u c h o w y c h  w  o k o l i c y  b r ó z d y  R o l a n d o  j e s t  

p ó ź n ie j s z a ,  n iż  o ś r o d k ó w  c z u c io w y c h ,  a  t o  d l a t e g o ,  ż e  c z y n n o ś c i  r u 

c h o w e  s ą  z  n a t u r y  r z e c z y  n a  u s łu g a c h  o d c z u w a n y c h  p o t r z e b  ż y c io w y c h .  
D o  p o d a n y c h  t u  w i a d o m o ś c i  o  a n a t o m i c z n o - f i z j o lo g i c z n y c h  p o d s t a 
w a c h  r u c h u  m i ę ś n i o w e g o  d o d a m y  u s t a lo n e  w  o s t a t n ic h  la t a c h  p o 

g l ą d y  n a  r o l ę  o ś r o d k ó w  t. z w .  p o d k o r o w y c h .  S ą  t o  w i ę k s z e  i  m n ie j 

s z e  m a s y  s u b s t a n c j i  s z a r e j ,  l e ż ą c e  w  b ia ł e j  m a s ie  o b u  p ó ł k u l  m ó z g o 
w y c h ,  g ł ó w n i e  u  p o d s t a w y  m ó z g u .  T e  w y s e p k i  p o d k o r o w e  p r z e d 
s t a w ia j ą  m ó z g  w c z e s n y  p a l e o e n c e p h a lo n  i  s ą  u  c z ł o w i e k a  s ta c ja m i  

p o ś r e d n ie m i  m ię d z y  o b w o d e m  c ia ła  a  k o r ą  —  w  w y k o n y w a n i u  ru -
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Mózg wczesny (Paleoencephalon) i rozwój mózgu nowego (Neoencephalon) pdłg. 
L. Edingera 1911. I — przekrój strzałkowy, II — przekrój czołowy (przez środek mózgu 
ludzkiego). Kolor biały oznacza masy paleoencefaliczne, kolor szary — neoencefaliczne

(kora i substancja biała).
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c h ó w  d u ż e m i  m a s a m i  c ia ła ,  r u c h ó w  z w a n y c h  s y n t e t y c z n e m i ,  lu b  g l o 
b a ln e m u  P o g lą d y  t e  c y t u j e m y  w e d ł u g  p r o f .  K .  R . M u l le r a  i  S t . S z u -  

•m a n a  ( 1 9 3 2 ) .  W  b u d o w ie  m ó z g u  u  c z ł o w i e k a  o d r ó ż n ia m y  c z ę ś c i:  

w c z e sn ą ., t. z w .  p a l e o e n c e p h a l o n  i  c z ę ś ć  p ó ź n ie j s z ą  —  f i l o -  

a  t a k ż e  w  d u ż y m  s t o p n i u  o n t o g e n e t y c z n i e  —  n e o  e n c e p h a l o n .  

• P a le o e n c e p h a lo n  j e s t  m ó z g ie m  w c z e s n y m ,  k t ó r y  p i e r w s z y  o d b ie r a  w r a 
ż e n ia  z  o t o c z e n ia  u s t r o j u  i  o d p o w i a d a  r u c h a m i u r o b i o n e m i  f i l o g e n e 

ty c z n ie .

R ó ż n e  b o d ź c e  d z ia ła j ą c e  z  o t o c z e n i a , ( j a k o  f a l e  p o w ie t r z n e  —  d ź w ię k i ,  

ś w ie t l n e  —  ś w ia t ł o  i  w i d o k i ,  p r z y c ią g a n ie  z ie m i ,  w o n ie ,  s m a k i)  s ta ją  

s i ę  d o z n a n ie m  d o p ie r o ,  g d y  n a r z ą d y  z m y s ł ó w  d o p r o w a d z ą  j e  d r o g a m i  

n e r w o w e m i  p r z e w o d z ą c e m u  d o  c e n t r a ln e g o  n a r z ą d u  n e r w o w e g o .  A l e  

i t a m  m o g ą  n ie  z o s t a ć  u ś w i a d o m i o n e ,  a  p r o w a d z ić  d o  o d r u c h ó w  

( m i ę ś n i o w y c h  i  g r u c z o ł o w y c h )  n i e z a m ie r z o n y c h  i  n i e ś w ia d o m y c h .  
U  w y ż s z y c h  z w ie r z ą t  m ó z g  w c z e s n y  o t a c z a  s ię ,  ja k  p ła s z c z e m , m ó z 

g i e m  n o w y m ,  k t ó r e g o  z e w n ę t r z n a  c z ę ś ć ,  k o r a ,  o s ią g a  d u ż ą  p o w ie r z c h 
n ię ,  d z ię k i  p o f a ł d o w a n i u .  P ie r w o t n e  o ś r o d k i  o d b io r c z e  w  m ó z g u  

w c z e s n y m  łą c z ą  s i ę  d r o g a m i  n e r 
w o w e m i  z  k o r ą ,  w  k tó r e j  p o w s t a 

je  w r a ż e n ie  ś w ia d o m e  i  w s p o m 
n ie n ia .  Z a  p o m o c ą  p o ł ą c z e ń  m i ę 
d z y  c z ę ś c ia m i  m ó z g u ,  w ł ó k n a m i  

k o j a r z ą c e m i,  p o w s t a j ą  p o j ę c ia  

i z d o l n o ś ć  w y w o ły w a n i a  i c h  k o 
le j n o ,  t . j . m y ś le n ia .  W s p o m n i e 

n ia  n o w s z e  m o ż e m y  p o r ó w n y w a ć  

z  d a w n ie j s z e m i  i  n a  te j  d r o d z e  

w y t w a r z a  s ię  p o z n a n ie  ( g n o s i s ) .
N a r z ą d  c e n t r a ln y  n i e t y lk o  j e s t  

o d b io r c z y ,  a le  i  n a d a w c z y ,  g d y ż  

z a r z ą d z a  m u s k u la t u r ą  p r ą ż k o w a 
n ą . R y b a ,  n i e  p o s ia d a j ą c a  m ó z g u  

n o w e g o  ( k o r y ) ,  j e d n a k  n a  b o d ź 

c e  o d p o w i a d a  o d p o w i e d n i m  r u 
c h e m  -—  o d r u c h e m  —  r e f l e k s e m .

S t w o r z e n ia  k r ę g o w e ,  p o s ia d a j ą c e  

k o r ę ,  p o z n a j ą  g r o ż ą c e  n i e 
b e z p ie c z e ń s t w o  i  m o g ą ,  u ż y w a 
ją c  m u s k u la t u r y  p r ą ż k o w a n e j ,  ra
t o w a ć  s ię .  W  p ie r w o t n e j  w a lc e

Pdłg. Levy-Valensi (1925) 
Topograf ja odczuć we wzgórku wzroko
wym (thalamus) i korze mózgowej. Ból 
(1), wrażliwość kostna (2) dochodzą tyl
ko do thalamus. Czucie mięśniowe (3), 
dotyk (4), odczuwanie termiczne (5), 
lokalizacja (6), odróżnianie dwóch ukłuć 
(7), poczucie przestrzenne (8), dochodzą 

całkowicie lub częściowo do kory.



0  b y t  z w y c ię ż a ł  n i e  s i ln ie j s z y ,  a le  m ą d r z e j s z y ,  t. j. l e p ie j  u ż y t k u j ą c y  d o 
ś w ia d c z e n ia  m ó z g u ,  d o  c z e g o  n ie z b ę d n a  j e s t  k o r a  m ó z g o w a ,  n a r z ą d  p o 
z n a n ia ,  w n io s k o w a n i a  i  ś w ia d o m e g o  d z ia ła n ia .  W y k a z a n o ,  ż e  im  d o  

n iż s z y c h  z w ie r z ą t  s c h o d z im y ,  t e m  z n a j d u j e m y  m n ie j  r o z g r a n ic z o n e  p o la  

k o r y  m ó z g o w e j  c z u c i o w e  i  r u c h o w e .  P ła t y  p r z e d c z o ło w y ,  d ó ł  c ie m ie 
n io w y c h  i  d ó ł  s k r o n io w y c h  s ą  n a b y t k ie m  n a j p ó ź n ie j s z y m  m ó z g u  

l u d z k ie g o .

E c o n o m o  ( 1 9 2 8 )  w s k a z u j e  n a  c o r a z  w ię k s z ą  r o l ę  k o r y  w  m ia r ę  je j  

r o z w o j u  u  w y ż s z y c h  z w ie r z ą t  ( T e le o e n c e p h a l i z a c j a  —  G e r e b r a c j a ) .  

M ó z g  im  w y ż s z y  j e s t ,  t e m  ś c iś le j  z w ią z a n y  z  n i ż s z e m i  ( r d z e n io w e m i )  

o ś r o d k a m i ,  k t ó r e  t e ż  c o r a z  b a r d z ie j  t r a c ą  s w ą  a u t o n o m j ę .  K u r a ,  k tó r e j  

u c ię t o  g ł o w ę ,  m o ż e  j e s z c z e  f r u w a ć  p r z e z  p e w i e n  c z a s ,  g d y  c z ł o w i e k  p o  

u s z k o d z e n iu  d r ó g  n e r w o w y c h ,  s c h o d z ą c y c h  o d  m ó z g u  d o  r d z e n ia ,  je s t  

s p a r a l iż o w a n y .

U  d z ie c k a  d o z n a n ia  n i e  o d r a z u  tr a f ia j ą  d o  k o r y ,  l e c z  o d b y w a  s i ę  t o  

w  m ia r ę  w y t w a r z a n ia  s ię  p o ł ą c z e ń  n e r w o w y c h  m ię d z y  m ó z g ie m  w c z e 

s n y m  a  k o r ą . Z  „ d o j r z e w a n i e m ” w ł ó k i e n  k o j a r z ą c y c h  —  o t o c z e n i e  

d z ie c k a  z a c z y n a  b y ć  ś w i a t e m  z e w n ę t r z n y m .  Z  d o j r z e w a 
n ie m  d r ó g  r u c h o w y c h  ( p i r a m i d ) ,  —  d z ie c k o  u c z y  s i ę  w ła d a ć  s w e m i  

c z ło n k a m i  i  m u s k u la t u r ą  a p a r a t u  g ł o s o w e g o .  A  z p o z n a w a n ia  w ł a s n e 
g o  s t o s u n k u  d o  r z e c z y  i  z j a w is k  z e w n ę t r z n y c h  p o w s t a j e  o s o b o 

w o ś ć .

G ł ó w n e m i  o ś r o d k a m i  n e r w o w e m i  r u c h u  u  n iż s z y c h  k r ę g o w c ó w  są  

o ś r o d k i  p o d k o r o w e  ( o k o l i c a  w z g ó r k a  w z r o k o w e g o ,  —  t h a la m u s  o p t i -  

c u s ) ,  k o r a  b o w ie m  m ó z g o w a  n i e  j e s t  u  t y c h  s t w o r z e ń  r o z w in ię t a .  K o 
m ó r k i  z w o j o w e  p o d k o r o w e  k ie r u j ą  u  z w ie r z ą t  r u c h a m i  in s t y n k t o w e m u ,  
k t ó r y c h  d o k ł a d n o ś ć  i  c e l o w o ś ć  u r a b ia ły  s i ę  f i l o g e n e t y c z n i e  ( s z u k a n ie  

p o ż y w i e n i a ,  b u d o w a  g n ia z d ,  o b r o n a  p o t o m s t w a  p r z e d  n a p a s t n i k a m i ) ; 
u  c z ł o w i e k a  z a p e w n e  d o  t e g o  t y p u  r u c h ó w  n a le ż y  s s a n ie  n i e m o w l ę c ia
1 p i e r w s z e  n i e d o ł ę ż n e  g l o b a l n e  r u c h y  k o ń c z y n .  P r z y k ła d  k u r c z ę c ia ,  

k t ó r e  p o  w y l ę g n i ę c i u  s i ę  z  ja ja  b i e g a  i  d z io b ie  p o ż y w i e n i e ,  t e ż  z a p e w n e  

tu ta j  n a le ż y  p o d  w z g l ę d e m  m o t o r y c z n y m ;  t r a f n e g o  r o z p o z n a n ia  w ł a 

ś c i w e g o  p o k a r m u  u c z y  s i ę  t o  k u r c z ę  d r o g ą  d o ś w ia d c z e n ia  o s o b i s t e g o .  
U  z w ie r z ą t  i n t e l i g e n t n i e j s z y c h  s i ln ie j  są  r o z w i n ię t e  p ó ł k u l e  m ó z g o w e  

i  k o r a ,  a  u  m n ie j  in t e l i g e n t n y c h ,  g d z i e  c z y n n o ś c i  i n s t y n k t o w e  p r z e 
w a ż a j ą  —  w z g ó r k i  w z r o k o w e  i  c ia ła  c z w o r a c z e  ( o ś r o d k i  p o d k o r o w e ) .  

T o  t e ż  p r o f .  W .  W i t w i c k i  m ó w i  w  s w e j  p s y c h o lo g j i ,  ż e  m ó z g  w i e lk i  

j e s t  n a r z ę d z ie m  z b y t k o w n e m  d o  ś w ia d o m e g o  r a d z e n ia  s o b ie  w  t r u d 
n ie j s z y c h ,  b a r d z ie j  z ło ż o n y c h  ( d o d a j m y :  i w  n o w y c h )  s y tu a c ja c h .  
O c z y w iś c ie  c z ł o w i e k  b e z  m ó z g u  w i e l k i e g o  i j e g o  k o r y  n ie  b y łb y  c z ł o 
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w ie k ie m .  R u c h ó w  s w y c h  p o z a  s s a n ie m  c z ł o w i e k  u c z y  s ię  p r z e z  d o 
ś w ia d c z e n ie  c z u c io - r u c h o w e ,  p r z y c z e m  w ie lk ą , r o lę  o d g r y w a  t u  z m y s ł  

g ł ę b o k i e g o  c z u c ia ,  s p r a w ia j ą c y ,  ż e  z  z a m k n ię t e m i  o c z a m i  m o ż e m y  w i e 

d z i e ć  d o k ła d n ie ,  w  j a k ie m  p o ł o ż e n i u  z n a j d u j ą  s ię  n a s z e  c z ł o n k i  i  ja k i  
r u c h  w y k o n u j ą .  U s t r ó j  lu d z k i  z a c z y n a  r o z w ó j  w  m y ś l  s t a r o g r e c k ie j  

z a s a d y  f i l o z o f i c z n e j :  p o z n a j  s a m e g o  s ie b ie .  D o z n a n ia  m i ę ś n i o w e ,  s t a 
w o w e ,  o k o s t n o w e ,  b o  t e  n a r z ą d y  są  s i e d l i s k i e m  c z u c ia  g ł ę b o k i e g o ,  

i n f o r m u j ą  p o s ia d a c z a  c ia ła  o  j e g o  p o ł o ż e n i u  i  r u c h a c h ,  j e d n o c z e ś n i e  

s t a n o w ią c  p o b u d k ę  d o  n a t y c h m i a s t o w e g o  w y k o r z y s t a n ia  d o ś w i a d c z e ń  

i  p o w t a r z a n ia  ic h .  T u  a t o l i  w  g r ę  s t o p n i o w o  w c h o d z i  k o r a  m ó z g o w a .  
W  m ia r ę  jej c o r a z  t o  l e p s z e j  o r g a n iz a c j i ,  u z y s k u j e  s i ę  z d o l n o ś ć  d o  

w y k o n y w a n ia  c z y n n o ś c i  u t y l i t a r n y c h  d o k ła d n y c h  c o r a z  t o  m n ie j s z e m i  

o d c in k a m i  c ia ła .  R u c h y ,  c h o ć b y  z ło ż o n e ,  j e d n a k  b a r d z o  c z ę s t o  p o w t a 
r z a n e ,  u r o b i o n e  i  n ie j a k o  z a u t o m a t y z o w a n e ,  k o r a  o d d a j e  z n ó w  p b d -  

k o r z e  d o  w y k o n y w a n i a  —  j a k o  g o t o w e  k o m p le k s y  r u c h o w e ,  s o b ie  

z a tr z y m u ją c  t y lk o  in i c j a t y w ę  i  ś w ia d o m o ś ć .  T a k  d z ie j e  s i ę  n p .  z  c h o 
d z e n ie m ,  b i e g a n ie m  i t. p .  c z y n n o ś c ia m i  l o k o m o c y j n e m i ,  k t ó r e  w  c a 
ł o ś c i  są  c z y n n o ś c ia m i  ś w ia d o m e m i  ( k o r o w e m i ) ,  w  s z c z e g ó ła c h  z a u t o -  

m a t y z o w a n e m i  ( p o d k o r o w e m i ) . R ę k a  m o ż e  p o w ie r z a ć  s w e  r u c h y  

o ś r o d k o m  p o d k o r o w y m  n p .  p r z y  p o d p i s y w a n i u  s i ę ,  g r z e  n a  i n s t r u 
m e n c ie  m u z y c z n y m  i  t . p .  c z y n n o ś c ia c h ,  p o  w y ć w i c z e n i u  a ż  d o  z a u t o 

m a t y z o w a n ia .

W e d ł u g  n o m e n k la t u r y  R . H u n t a  ( 1 9 2 0 ) ,  u k ła d  o ś r o d k ó w  r d z e n io 
w y c h  j e s t  z  p u n k t u  w i d z e n ia  f i l o - o n t o g e n e t y c z n e g o  s y s t e m e m  m o t o -  

r y c z n y m  a r c h e o k in e t y c z n y m , c z y l i  p i e r w o t n y m  r u c h o w y m ,  u k ła d  p o d -  

k o r o w y  —  p a le o k in e t y c z n y m ,  c z y l i  w c z e s n y m  r u c h o w y m ,  u k ła d  k o 
r y  —  n e o k in e t y c z n y m ,  c z y l i  n o w y m  r u c h o w y m .  P ie r w o t n y  z a r z ą d z a  

o d r u c h y  n i e ś w i a d o m e ,  w c z e s n y  z a r z ą d z a  s u m a r y c z n ie  d u ż e m i ,  o b s z e r -  

n e m i ,  g l o b a l n e m i  r u c h a m i  w  s z c z e g ó ła c h  n i e z a m ie r z o n e m i .  P r z y  u c z e 
n iu  s i ę  r u c h ó w  p r a k t y c z n y c h  —  u t y l i t a r n y c h ,  z a b a w o w y c h  i  g i m n a 
s t y c z n y c h ,  t. j. r u c h ó w  d o k ła d n y c h ,  w y k o n y w a n y c h  p r z e z  n i e w i e l k i e  

g r u p y  m ię ś n i ,  g r a  g ł ó w n ą  r o l ę  u k ła d  n e r w o w y  n e o k in e t y c z n y .  
J e d n a k  r u c h y  s t a n ą  s ię  p ły n n e ,  s z y b k ie ,  d o s k o n a le  z e s t r o j o n e  d o p i e r o  

w t e d y ,  g d y  ic h  k i e r o w n i c t w o  o b e j m ie  u k ła d  n e r w o w y  p a le o k in e t y c z n y .  

G im n a s t y k a  a n a l i t y c z n a ,  w y m a g a j ą c a  p r e c y z j i  r u c h u ,  a  n a o g ó ł  n i e z b y t  

s z y b k ie g o  t e m p a  w y k o n a n ia ,  z a p r z ą ta  w  w y s o k i m  s t o p n i u  n a w e t  p o  

w y ć w ic z e n iu  u k ła d  n e o k in e t y c z n y ,  p o d o b n ie  ja k  t r u d n e  r u c h y  s p o r t o 
w e  p r z e d  n a b y c ie m  d o s t a t e c z n e j  w p r a w y  ( m i o t a n i e  d y s k ie m ,  p ł y w a 
n i e ) .  P r z e d n ia  c z ę ś ć  k o r y  m ó z g o w e j  c z o ł o w a  j e s t ,  ja k  s ię  z d a je ,  n a j 
m ło d s z ą  z  p r z e d t e m  w y m i e n i o n y c h  c z ę ś c i  s e n s y t y w n e j  i  m o t o r y c z n e j
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z a r ó w n o  f i l o g e n e t y c z n i e ,  ja k  o n t o g e n e t y c z n i e  C z y n n o ś c ią ,  je j j e s t  h a 

m o w a n ie  o d r u c h ó w ,  w y z w a l a n i e  i c h ,  k i e r o w a n i e ,  r e g u lo w a n i e  c z y n 
n o ś c i  r u c h o w y c h .  W .  W i t w i c k i  z a z n a c z a ,  ż e  z w ie r z ę t a ,  u  k t ó r y c h  u s u 
n i ę t o  p ła t y  c z o ł o w e ,  s ta ją  s i ę  z łe ,  z a ż a r te  i  n i e z g r a b n e ,  a  i  c z ł o w i e k  

w  r a z ie  s c h o r z e n ia  p r z e d n ie j  o k o l i c y  m ó z g u ,  z  m i ł e g o ,  s p o k o j n e g o ,  
p o r z ą d n e g o ,  s ta je  s i ę  k a p r y ś n y ,  n i e c i e r p l i w y ,  z m ie n n y  i  s a m o lu b n y  

w  n a j w y ż s z y m  s t o p n i u ;  r u c h y  m o ż e  w y k o n y w a ć  b e z  p r z e s z k o d y ,  n i e  

p o t r a f i  t y lk o  p a n o w a ć  n a d  s o b ą ,  ł a t w o  w p a d a  w  a f e k t y  i  w t e d y  d z ia ła  

p o d  p r z y m iu se m  o d r u c h ó w  b e z  w z g l ę d u  n a  w s z y s t k o  i  w s z y s t k ic h  

2  p o w i e d z i a n e g o  s ta je  s i ę  z r o z u m ia łe ,  ż e  p o l e  m o t o r y c z n e  k o r y  m ó z 
g o w e j  z n a j d u j e  s i ę  p o d  w p ł y w e m  d w o j a k im .  J e d e n  w p ł y w  — ; t o  s ta n y  

c z u ć i o w o - e m o c j o n a ln e  w  o d p o w i e d n i c h  o ś r o d k a c h  p o d k o r o w y c h  i  k o 
r o w y c h ,  d r u g i  —  t o  p s y c h iz m  w y ż s z y ,  l o k a l i z o w a n y ,  ja k  s i ę  w y d a j e ,  

i ł '  l e ż ą c y c h  b a r d z ie j  k u  p r z o d o w i  c z ę ś c ia c h  k o r y .  P r z e m a w ia  z a  te m  

b u d o w a  m i k r o s k o p o w a  r ó ż n y c h  c z ę ś c i  k o r y  m ó z g o w e j .  T i s s i e  m ó w i  

d o w c i p n i e ,  ż e  m o t o r y z m  lu d z k i  z n a j d u j e  s i ę  w  s y t u a c j i  k o n i a  w  źa -  

p r z ę g u ;  k o ń  j e s t  p o p ę d z a n y  b a t e m  ( in s t y n k t y ,  p o p ę d y ) ,  a  p o w s t r z y 

m y w a n y  i  k i e r o w a n y  le j c a m i  —  t o  p s y c h iz m  w y ż s z y  z  j e g o  d z ia ła n ie m  

h a m u j ą c e m , k ie r u j ą c e m , p o c z u c ia m i  e s t e t y c z n e m i ,  e t y c z n e m i  i  t. d .

O d r u c h y  p o w s t a j ą c e  p r z y  „ k r ó t k ie m  s p ię c iu ” c z u c i o w o - r u c h o w e m  n a  

p o z i o m i e  r d z e n ia  z n a j d u j ą  s ię  j e d n a k  p o d  p e w n ą  k o n t r o lą  k o r y  m ó z 

g o w e j ,  k t ó r a  j e  h a m u j e ,  p r z y t łu m ia  w  w a r u n k a c h  n o r m a ln y c h .  W y 
ć w i c z e n ie  i  w y c h o w a n i e  p o w o d u j ą ,  ż e  h a m o w a n i e  t o  o d b y w a  s ię  r ó w 
n ie ż  o d r u c h o w o ,  t .  j. b e z  s p e c j a l n e g o  z a p r z ą t a n ia  d a n ą  s p r a w ą  ś w ia 
d o m o ś c i .  M o ż l i w e  j e s t  d z ię k i  t e m u  w y k s z t a łc a n ie  o d r u c h ó w  p o ż ą d a 
n y c h .  N p .  w  w o j s k u  z  p o w o d z e n ie m  s t o s u j e  s i ę  m u s z t r ę  f o r m a ln ą  

d l a  w y ć w ic z e n ia  o d r u c h ó w  p o s łu s z e ń s t w a  r o z k a z o w i ,  a  w  t e n  s p o s ó b  

w y t w a r z a  s i ę  d y s p o z y c j ę  p s y c h ic z n ą  d o  n a t y c h m i a s t o w e g o  „ o d r u c h o 

w e g o ” w y k o n y w a n i a  r o z k a z ó w  o t r z y m y w a n y c h .  U ł o ż e n i e  t o w a r z y s k ie  

a  i  w y ć w i c z e n i e  s p o r t o w e  m a  n a  c e l u  p a n o w a n ie  n a d  o d r u c h a m i ,  w ię c  

h a m o w a n i e  n i e p o t r z e b n y c h ,  n i e s t o s o w n y c h  w  d a n e m  ś r o d o w is k u  

i  z  d r u g ie j  s t r o n y  p r z y s p ie s z e n ie  p e w n y c h  c e l o w y c h  r e a k c y j .

N i e k t ó r e  g r y m a s y ,  t i c ’i,  p o w s t a j ą c e  z e  z ły c h  n a w y c z e k ,  p o m y ś ln i e  d a 
ją  s ię  l e c z y ć  w  t e n  s p o s ó b ,  ż e  p a c j e n t  u c z y  s ię  w y k o n y w a ć  j e  n a  r o z k a z ,  
a  t o  p r o w a d z i  d o  l e p s z e g o  o p a n o w a n ia  g r u p y  m ię ś n i  n i e s f o r n y c h  p r z e z  

d r o g i  n e r w o w e  h a m u j ą c e .  J e d n ą  z  w a r t o ś c i  w y c h o w a w c z y c h  p i ł k i  n o ż 
n e j  j e s t  u c z e n ie  s ię  „ o d r u c h o w e g o ” p o w s t r z y m y w a n ia  o d r u c h u  n a t u 

r a ln e g o  r ę k i  p r z y  z e t k n ię c iu  z  p i łk ą .

N i e  p r z e s a d z im y ,  j e ś l i  p o w ie m y ,  ż e  j e d n e m  z  g ł ó w n y c h  z a d a ń  w y c h o -
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w a n ia  f i z y c z n e g o  b ę d z ie  n a b y w a n ie  o p a n o w a n ia  m i ę ś n i o w e g o  i  n a 
l e ż y t e g o  w ła d a n i a  o d r u c h a m i .

T a k ,  ja k  t h a la m u s  o p t i c u s  j e s t  p o d k o r o w e m  c e n t r u m  d la  o d b io r u  d o 
z n a ń  i  o d c z u ć ,  ta k  i n n e  s z a r e  f o r m a c j e  s ą s ie d n ie  t e j ż e  o k o l i c y  p o d s t a w y  

i  w n ę t r z a  m ó z g u  w z n ie c a j ą  r u c h y  a u t o m a t y c z n e ,  k t ó r y c h  z a d a n ie m  j e s t  

u t r z y m a n ie  r ó w n o w a g i  i  w s p ó ł p r a c a  c a łe j  m u s k u la t u r y  c ia ła ;  u s t a la 
n i e  s t a n ó w ,  z g o d n e  w s p ó ł d z ia ł a n ie  a n t a g o n i s t ó w ,  m i m o w o l n e  u z e 
w n ę t r z n ia n ie  s t r a c h u ,  b ó l u ,  r a d o ś c i ,  r e g u lu j ą  n a p ię c ia  m u s k u la t u r y .  
W o b e c  b l i s k i e g o  s ą s ie d z t w a  p o d k o r o w y c h  o ś r o d k ó w  u c z u ć  i  e m o c y j  

n i c  d z i w n e g o ,  ż e  e m o c j e  w p ły w a j ą  s i l n i e  n a  c h a r a k te r  i  p r e c y z j ę  r u 
c h ó w ,  n a d a j ą c  im  im p u l s y w n o ś ć .  U k ła d  t e n ,  z w a n y  p o z a p ir a m id a l -  

n y m , m a  s w o j e  g r u p y  w ę z ł ó w  i  w ł ó k i e n  n a  p o d s t a w i e  m ó z g u ,  w  m ó ż d ż 

k u ,  r d z e n iu  p r z e d łu ż o n y m  i  p a c ie r z o w y m .  O b s z a r  n e r w o w y ,  z a j ę t y  

p r z e z  t e n  u k ła d ,  j e s t  b a r d z o  d u ż y .  L . R . M u l l e r  ( 1 9 3 3 )  p r o p o n u j e ,  
a b y  g o  n a z y w a ć  u k ł a d e m  m y o s t a t y c z n y m . U k ła d  t e n  j e s t  w  z w ią z k u  

z  b ł ę d n ik ie m ,  o  k t ó r y m  z d a w n a  w i e m y ,  ż e  j e s t  n a r z ą d e m  r ó w n o w a g i .  
U k ła d  m y o t o n ic z n y  o t r z y m u j e  b o d ź c e  z  p o w ie r z c h n i  c ia ła ,  z e  s t a w ó w ,  

z  m ię ś n i ,  z  la b ir y n t u  i  o d  o c z u  b e z  o d w o ły w a n i a  s ię  d o  p o m o c y  k o r y  

B e z p o ś r e d n io ś ć ,  d z i e c i ę c a  i m p u l s y w n o ś ć  —  p o l e g a  n a  n i e d o r o z w o j u  

d r ó g  k o m o r o - r d z e n io w y c h .  O ś r o d k ie m  in e r w a c j i  o d r u c h ó w ,  p o t r z e b 
n y c h  p r z y  s t a n iu  i  z a c h o w y w a n iu  s ię  d o b r e j  p o s t a w y ,  j e s t  ją d r o  c z e r 

w o n e ,  s u b s t a n t ia  r e t ic u la r i s  m e s e n c e p h a l ic a ,  ją d r o  z ę b a t e  w  m ó ż d ż k u  

i  j ą d r o  p r z e d s i o n k o w e .
A p a r a t  t e n  j e s t  z ło ż o n y ,  t o  t e ż  d z i e c k o  p o t r z e b u j e  d ł u g ic h  m ie s ię c y  

n a  w y r o b i e n i e  s o b ie  o d r u c h ó w ,  k t ó r e  w  r ó ż n y c h  u ło ż e n ia c h  c ia ła  m u 
s z ą  b y ć  r ó ż n e ,  a b y  u tr z y m a ć  s t a l e  r ó w n o w a g ę ,  m im o  z m ie n ia j ą c e j  s ie  

c ią g l e  s y t u a c j i  c ia ła  w  s t o s u n k u  d o  s i ły  c ią ż e n ia .  O d g r y w a  t u  r o lę  

c z u c ie  m i ę ś n i o w e ,  a  p r z e d e w s z y s t k ie m  b łę d n ik  p r z e z  n e r w  p r z e d s i o n 
k o w y  i  ją d r o  D e i t e r s a ,  p r z e s y ła j ą c e  d o  p a ł e o e n c e p h a lo n  m e ld u n k i  

o  p o ł o ż e n i u  g ł o w y ,  a  z a t e m  i  c a ł e g o  t u ł o w i a .  Z w i ą z e k  m ię d z y  p o ł o 

ż e n ie m  g ł o w y  i  r e s z t ą  c ia ła  t r z y m a  s ię  u p o r c z y w ie .  Z n a m y  t o  s tą d  

ż e  n i e  m a j ą c  d o s t a t e c z n e j  w p r a w y  w  j e ź d z ie  n p .  n a  r o w e r z e ,  g d y  c h c e 
m y  o m in ą ć  k a m ie ń ,  p a t r z y m y  n a ń ,  m i m o w o l i  z w r a c a m y  g ł o w ę  w  tę  

s t r o n ę  —  i  w p a d a m y  n a  k a m ie ń .

P o s t ę p u j ą c a  c e r e b r a c ja ,  o  k tó r e j  p o p r z e d n i o  b y ła  m o w a ,  d o t y c z y  t a k ż e  

u k ła d u  m y o t o n i c z n e g o .  I m  w y ż e j  z o r g a n iz o w a n a  k o r a  —  t e m  m n i e j 
s z y  z a k r e s  in i c j a t y w y  r u c h u  w  u k ła d z ie  p a l e o g e n e t y c z n y m  i  r d z e n io 
w y m ,  k t ó r e  c o r a z  b a r d z ie j  s c h o d z ą  d o  r o l i  w y k o n a w c ó w  r u c h ó w  w y u 

c z o n y c h  u p r z e d n io  z a  p o m o c ą  k o r y .
I m  w ię k s z y  w p ł y w  p s y c h iz m u ,  a  r u c h  o d b y w a  s ię  z  u d z ia ł e m  n e o k i -
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n e t y z m u  —  t e m  s a m e m  b ę d z i e  l e p ie j  s k ie r o w a n y ,  b a r d z ie j  c e l o w y ,  
z d y s c y p l in o w a n y ,  p r e c y z y j n y ,  a l e  i  p o w o ln i e j s z y .
J e ż e l i  c z y n n o ś ć  r u c h o w a  ś w ia d o m a  p o  d o s t a t e c z n e m  w d r o ż e n i u  r e g u 
l o w a n a  j e s t  p r z e z  p a le o k in e t y z m ,  s t a j e  s i ę  m o ż l i w e  s z y b s z e ,  m n ie j  m ę 

c z ą c e  je j w y k o n y w a n i e  b e z  s z k o d y  d la  c e l o w o ś c i  i  d o s k o n a ło ś c i .  C h a 
r a k t e r y s t y c z n e ,  ż e  u s i ł o w a n i e  u ś w i a d o m i e n i a  s o b ie  s z c z e g ó łu  w y k o n y 

w a n e j  c z y n n o ś c i ,  c z y l i  w t r ą c a n ie  s ię .  k o r y  d o  c z y n n o ś c i  p o d k o r o w e j ,  
m o ż e  p o p s u ć  je j p ł y n n y  p r z e b ie g .  W  m ia r ę  z a t o  z m n ie j s z a n ia  s i ę  h a 

m u j ą c e g o ,  m ia r k u j ą c e g o  i  k ie r u j ą c e g o  w p ł y w u  p s y c h iz m u  w y ż s z e g o  

r u c h  p o p a d a  p o d  w p ł y w  o ś r o d k ó w  s e n s y t y w n o - u c z u c io w y c h ,  s t a j e  s ię  

im p u l s y w n y ,  n i e d o ś ć  o p a n o w a n y ,  p r z e z  t o  n i e d o k ła d n y ,  m n ie j  z d y 
s c y p l in o w a n y .  S t w ie r d z a m y  t o  n ie r a z ,  o b s e r w u j ą c  w p ł y w  a l k o h o lu  

n a  z a c h o w a n ie  s i ę  c z ł o w i e k a  i  z m ę c z e n ia  n a  w y n ik i  p r a c y . P r z e d n ia  

c z ę ś ć  k o r y ,  j a k o  n a j m ło d s z a  f i l o  i  o n t o g e n e t y c z n i e ,  j e s t  n a j w r a ż l iw s z a  

n a  d z ia ła n ie  t r u c iz n  i  z n u ż e n ia .  S tą d  p o c h o d z ą  l i c z n e  w y p a d k -  u s z k o 
d z e ń ,  n i e o s t r o ż n o ś c i  i  n i e k a r n o ś c i ,  w y d a r z a j ą c e  s i ę  u  z n u ż o n y c h  s p o r 
t o w c ó w ,  a  r ó w n ie ż  u  z m ę c z o n y c h  w o j s k .
D o d a j m y  w r e s z c i e  d o  o b r a z u  a n a t o m j i  o r a z  f i z j o l o g j i  n e r w ó w ,  ż e  

b ia ła  m a s a  m ó z g o w a  —  s k ła d a  s i ę  z  w ł ó k i e n  n e r w o w y c h ,  z  k t ó r y c h  
j e d n e  w ią ż ą  o ś r o d k i  p o d k o r o w e  z  k o r ą  m ó z g o w ą ,  in n e  łą c z ą  w z a j e m 

n i e  z e  s o b ą  o ś r o d k i  k o r o w e  i  p o d k o r o w e .  W r e s z c i e  s ą  i  t e ,  k t ó r e  

p r o w a d z ą  o d  sa m e j  k o r y  w d ó ł ,  a ż  d o  p r z e d n ic h  r o g ó w  r d z e n ia  i  n a 
z y w a j ą  s ię  w ł ó k n a m i  p ir a m id o w e m i.

D r o g i  n e r w o w e ,  z a r ó w n o  c z u c io w e  ja k  r u c h o w e ,  ł ą c z ą c e  m ó z g  z  o b 
w o d e m  c ia ła ,  u l e g a j ą  c z ę ś c io w o  s k r z y ż o w a n iu ;  d l a t e g o  w  r a z ie  u s z k o 
d z e n ia  n p .  l e w e j  p ó ł k u l i  m ó z g o w e j ,  o b i a w y  p o r a ż e n n e  lu b  z n i e s ie n ie  

c z u c ia  m o ż e  w y s t ą p ić  p o  p r z e c iw n e j  ( p r a w e j )  s t r o n ie  c ia ła .  
L o k a l iz a c j a  c z u c ia  i  b o d ź c ó w  r u c h o w y c h  w  m ó z g u  p o z w a l a  l e k a r z o m ,  
a b y  n a  p o d s t a w i e  o b j a w ó w  p o r a ż e n n y c h  i c z u c io w y c h  r o z p o z n a w a l i  

d o k ł a d n i e  m ie j s c e  u s z k o d z e n ia  ( c h o r o b y )  m ó z g u .

Z  p o d a n e g o  w y ż e j ,  c h o ć  b a r d z o  p o b i e ż n e g o  o p i s u  s t o s u n k ó w  u n e r 
w i e n i a  n a r z ą d ó w  z m y s ło w y c h  i  n a r z ą d ó w  r u c h u  w y n ik a ,  ż e  w s z y s t k ie  

c z ę ś c i  u k ła d u  n e r w o w e g o  s ą  p o w ią z a n e  z  i n n e m i ;  ś c i ś l e  b io r ą c ,  z ja  

w i s k  c a łk o w i c i e  i z o l o w a n y c h  t a m  n i e  s p o t y k a m y .  D o p r o w a d z i ł o  t o  

d o  p o g l ą d u ,  u s t a la j ą c e g o  s ię  w  n o w o c z e s n e j  f i z j o l o g j i ,  ż e  u k ła d  n e r 
w o w y  c z y n n y  j e s t  z a w s z e  j a k o  c a ło ś ć ,  a  w t ó r n i e  d o p i e r o  w  n i e k t ó 

r y c h  j e g o  c z ę ś c ia c h  m o g ą  w y s t ę p o w a ć  o g r a n ic z e n ia ,  p r z y t łu m ie n ia  

c z y n n o ś c i .  K a ż d a ,  ja k  m o g ł o b y  s ię  z d a w a ć ,  i z o l o w a n a  c z y n n o ś ć  w y 
s t ę p u j e  n a  t l e  c z y n n o ś c i  c a ło ś c i ,  k t ó r ą  b y n a j m n ie j  n i e  z a c h o w u j e  s i ę  

p a s y w n ie .  D o t y c z y  t o  n a w e t  n a j p r o s t s z y c h  o d r u c h ó w . .  P e w n a  s t a ło ś ć
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w  f o r m i e  i  s i l e  p r z e j a w ó w  n e r w o w y c h  z a le ż y  n i e  o d  s t r u k tu r y  u k ła d u *  

a le  o d  r ó w n o w a g i  w  u k ła d z ie  b o d ź c ó w ,  z a h a m o w a ń  i  p o b u d l i w o ś c i .  
P o d s t a w o w y  c z y n n o ś c ią ,  n e r w o w y  j e s t  j e d n o ś ć  c z u c io - r u c h o w a .  D o -  

z n a n jie  w i y ż e  s ię  z  o d p o w i e d n i m  r u c h e m  —  k a ż d y  r u c h  z  d o z n a n ie m .  
Ź r ó d ł e m  b o d ź c ó w  j e s t  w s p ó ł d z ia ł a n ie  s i ł  u s t r o j u  z  s i ł a m i  ś w ia t a  z e 

w n ę t r z n e g o .  W r a ż l i w o ś ć  n i e  j e s t  p r z e t o  c e c h y ,  a le  c z y n n o ś c ią .  K a ż d a  

c z y n n o ś ć  n e r w o w a  z w ią z a n a  j e s t  z  p r z e s z ło ś c ią  f i l o  i  o n t o g e n e t y c z n ą  

o r a z  z  t a k im iż  p e r s p e k t y w a m i  n a  p r z y s z ło ś ć .  D o z n a n i e  i  r e a k c ja  m i ę 
ś n io w a  s ą  z j a w is k ie m ,  k t ó r e  f o r m a l n i e  p o d o b n e  j e s t  d o  w y o 

b r a ż e n ia .  S t ą d  ł a t w o ś ć  t r a n s p o n o w a n ia  p r z y z w y c z a j e ń  c z u c io w o - r u c h o -  

w y c h  n a  n a s t a w ie n ia  u c z u c io w e ,  m e n t a l n e  —  w y k o r z y s t y w a n a  s k u t e c z 
n i e  p r z e z  w y c h o w a n i e  r u c h o w e .

J a k k o lw ie k  n i e  w i e l e  p e w n e g o  m o ż e m y  p o w ie d z i e ć  o  s z c z e g ó ła c h  ta 
k i e g o  p r z e n o s z e n ia  s ię  p r z y z w y c z a j e ń  r u c h o w y c h  d o  s f e r y  p s y c h ik i  

w y ż s z e j ,  t o  j e d n a k  s a m a  m o ż n o ś ć  t e g o  n i e  u l e g a  w ą t p l i w o ś c i .  Ć w ic z ę  

n ia  r u c h o w e  w y t w a r z a j ą  p o c z u c ie  p e ł n i  p r z e ż y ć ,  w y n ik a j ą c y c h  z  j e d 
n o ś c i  u s t r o j u  z e  ś r o d o w is k i e m  o t a c z a j ą c e m  ( g e o f i z y c z n e m  i  g e o p s y -  

c h i c z n e m ) ,  u r a b ia ją  w y o b r a ź n ię ,  w z b o g a c a j ą ,  r ó ż n ic z k u j ą  s k a lę  ż y c ia  

d y n a m ic z n e g o ,  z a r a z e m  p o b u d z a j ą c  p r z y s t o s o w a ln o ś ć  u s t r o j u  w o b e c  

w ię k s z e j  r o z m a i t o ś c i  sy tu a c y j  ż y c io w y c h .  Z a c h o d z ą c e  o d d z ia ły w a n ia  

w z a j e m n e  m ię d z y  r o ś l in n e m  ( w e g e t a t y w n e m )  a  d u c h o w e m  ( a n im a -  

l i s t y c z n e m )  ż y c ie m  o d b y w a j ą  s ię  z g o d n ie j  i  p r z y c z y n a ją  s ię  d o  s ta n u  

r ó w n o w a g i ,  h a r m o n j i  w e w n ę t r z n e j ,  s ta ją c  s i ę  z a p e w n e  ź r ó d łe m  t e g o  

b ł o g i e g o  s a m o p o c z u c ia ,  j a k ie  z n a ją  d o b r z e  o s o b y ,  u p r a w ia j ą c e  d la  r o z 

r y w k i  i w y ć w ic z e n ia  r u c h  s p o r t o w y  g im n a s t y c z n y  i  t. p .
W. OSMOLSKr..

METODYKA HARCÓW
( C .  d . )

P r z y k ła d y  z a s t o s o w a n ia  o g ó l n y c h  w y t y c z n y c h  m e t o d y k i  h a r c ó w  ta k  d o 

b ie r a m , a b y  ic h  c a ło ś ć  s t a n o w i ła  m a t e r j a ł  d o  w i ę k s z e g o  ć w ic z e n ia ,  m ia 
n o w ic i e  d o  b i e g u  h a r c e r s k i e g o ,  z ł o ż o n e g o  z  e l e m e n t ó w  

h a r c e r s k ic h  p r ó b  o r g a n iz a c y j n y c h  m ło d z ik a  i  w y w ia d o w c y  ! ) .
C a łe g o  m a t e r j a łu  t y c h  p r ó b  n i e  m o ż e m y  t u  p o d a w a ć ,  a  n a w e t  z e  w z g l ę 
d u  n a  k o n i e c z n o ś ć  z a m k n ię c ia  t e g o  c y k lu ,  r e z y g n u j e m y  z  p r z e d s t a w ie 

n ia  m e t o d y k i  s y g n a l iz a c j i  i  p o p r z e s t a j e m y  w  z a k r e s ie  s a m o k r y t y k i  n a  

t e m ,  c o ś m y  ju ż  w y ż e j  w  f o r m i e  p r z y k ła d o w e j  p o d a l i .  Ź r ó d ła ,  w  k t ó r y c h

r )  P rogram  tych prób  pa trz  „P róby harcerskie”, H arcerskie Biuro W ydaw ni
cze, III  wyd. r. 1934. W stępem  zaopatrzył Stanisław  Sedlaczek.
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m o ż n a  z n a le ź ć  m a t e r j a ł  d o  ć w ic z e ń  t u  p o m in ię t y c h  z a w ie r a  s p is  l i t e r a 
tu r y . D o t y c h c z a s o w e  p r z y k ła d y  u z u p e łn im y  p a r o m a  z  d z i a łó w  h a r c ó w  

j e s z c z e  n i e  u w z g l ę d n i o n y c h .

O G N I S K O .

O g n i s k o  j e s t  n i e o d s t ę p n y m  t o w a r z y s z e m  i  p r z y j a c ie le m  h a r c e r z y  —  ja k  

w s z y s t k ic h  p r a w d z iw y c h  t u r y s t ó w - w ę d r o w c ó w .  D a j e  im  c ie p łą , s t r a w ę ,  
o g r z e w a  i  s u s z y  w  z im n y ,  w i l g o t n y  d z ie ń ,  s k u p ia  w i e c z o r e m  p r z y  ś p ie 

w a c h  i  g a w ę d z i e .  O g n i s k o  ź l e  z a ło ż o n e ,  o p u s z c z o n e  b e z  z a g a s z e n ia ,  
s t a ć  s ię  m o ż e  p r z y c z y n ą  w i e lk i c h  s tr a t  i  n ie s z c z ę ś ć ,  w i e lk i c h  p o ż a r ó w ,  
k t ó r e  n is z c z ą  n ie r a z  o g r o m n e  p r z e s t r z e n ie  l a s ó w .  S tą d  o d  p i e r w s z e g o  

ć w ic z e n ia  z  o g n i s k i e m  t r z e b a  w p a j a ć  w  ć w ic z o n y c h  p o c z u c ie  o d p o w i e 
d z i a ln o ś c i  i  a u t o m a t y z o w a ć  w  n ic h  s p o s o b y  w ł a ś c i w e g o  p o s t ę p o w a n i a .  
R o z p a l a n i e ,  u t r z y m y w a n ie  i  g a s z e n ie  o g n i s k a  —  t o  w a ż n e  u m ie j ę t n o ś c i  

h a r c e r s k ie .  J a k  ic h  u c z y ć ?
M o ż n a  z a c z ą ć  o d  „ d e m o n s t r a c j i” lu b  o d  „ e k s p e r y m e n t u ” . 

D e m o n s t r a c j a .  P o k a ż  w  j a k i  s p o s ó b  p o s t ę p u j e  s i ę  p r z y  r o z p a la n iu  

o g n i s k a ,  p a m ię t a j ą c  o  n a s t ę p u j ą c y c h  w s k a z ó w k a c h :

L  P r z y g o t o w a n i e  m i e j s c a .  Z e  w z g l ę d u  n a  b e z p i e c z e ń 
s t w o  n a le ż y  z a p a la ć  o g n i s k o  n a , g r u n c ie  k a m ie n is t y m  lu b  o g o ł o c o n y m  

z  r o ś l in n o ś c i .  T e r e n  o k o ł o  m ie j s c a ,  w  k t ó r e m  c h c e s z  r o z p a l i ć  o g i e ń ,  
•o cz y ść  z  l i ś c i  i  in n y c h  ł a t w o p a l n y c h  m a t e r j a łó w .  Z w y k le  o k o p u j e  s ię  

o g n i s k o  w o k o ł o  r o w k ie m  s z e r o k o ś c i  ł o p a t k i  s a p e r s k ie j  ( p a m ię t a j  w t e d y  

o s t r o ż n i e  w y j ą ć  d a r ń , a b y  b y ło  c z e m  r o w k i  z a k r y ć  z p o w r o t e m ) .  N i g d y  

n i e  z a p a la j  o g n i s k a  w  l e s i e  s z p i lk o w y m  lu b  n a  j e g o  s k r a ju , b l i s k o  d r z e w  

ł a t w o p a l n y c h .  N i e  p a l  o g n i s k a  n a  c u d z y m  t e r e n ie  b e z  p o z w o l e n i a .
2 .  P r z y g o t o w a n i e  m a t e r j a ł u .  W e d ł u g  z w y c z a j ó w  o b o z o 
w y c h  „ n ie  w y p a d a ” u ż y w a ć  p a p ie r u  d o  r o z p a la n ia  o g n i s k a .  N a t n i j  k i lk a  

n i e w i e l k i c h  g a łą z e k  w  c ie n k ie  p a s k i ,  a le  t a k ,  b y  t e  p a s k i  j e s z c z e  t r z y m a 

ł y  s ię  g a łą z k i .  M a ją c  z a p a s  ta k ic h  p o d p a łe k ,  u s t a w  je  w  p ir a m id k ę ,  o p i e 
r a ją c  o  s i e b ie  w z a j e m n ie  g r u b s z e m i ,  n i e  n a c i ę t e m i  k o ń c a m i  k u  g ó 
r z e .  J e ż e l i  t o  d o b r z e  z r o b i ł e ś ,  w y s t a r c z y  j e d n a  z a p a łk a  d o  r o z p a le n ia  

o g n i s k a .  N a d  p ir a m id k ą  b u d u j e s z  d r u g ą  z  g r u b s z y c h  g a łą z e k ,  w r e s z c ie  

z  d r e w n a .  P r z e d  z a b r a n ie m  s ię  d o  b u d o w y  p ir a m id k i  p r z y g o t u j  z a p a s  

m a t e r j a łu  p a l n e g o ,  u k ła d a j ą c  g o  p o r z ą d n ie  w  p o b l i ż u  m ie j s c a  o g n i s k a ,  
a l e  n i e  ta k  b l i s k o ,  a b y  s i ę  m ó g ł  z a p a l ić .
3 .  R o z p a l a n i e  i  u t r z y m y w a n i e .  P o k a ż ,  ja k  o s ła n ia ć  z a 
p a ł k ę  o d  w ia t r u ,  ja k  d o k ła d a ć  d r e w n o  b e z  p r z y t łu m ie n ia  o g n i a ,  ja k  u z y 
s k iw a ć  w ę g l e ,  ż a r , p o t r z e b n y  p r z y  g o t o w a n iu .  P o k a ż  r ó ż n e  f o r m y  

o g n i s k  i k u c h n i  p o l o w y c h .
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4 .  G a s z e n i e  o g n i s k a  i  z a c i e r a n i e  ś l a d ó w .  „ P ie r w 
szą. r z e c z ą , o  k tó r e j  t r z e b a  p a m ię t a ć  r o z p a la j ą c  o g n i s k o ,  j e s t  o s t a t n ia  

p r z y  n ie m  c z y n n o ś ć  i  z a g a s z e n ie  g o ! ” . G a s i  s i ę  o g n i s k o  u k ła d a j ą c  d u ż e ,  
n i e w y p a l o n e  d r e w n o  -i z a s y p u j ą c  m ie j s c e  p ia s k ie m  l u b  z ie m ią .  J e ż e l i  

t r z e b a  s z y b k o  z g a s i ć  o g n i s k o ,  w  k t ó r e m  p o z o s t a ł o  j e s z c z e  s p o r o  r o z ż a 
r z o n y c h  g ł o w n i  i  w ę g l i ,  z a le j  j e  W o d ą , p o t e m  z a s y p .  H a r c e r z  p a m ię t a  

z a w s z e  o  z a c ie r a n iu  ś l a d ó w  z a  s o b ą .  R o z p a la j  w i ę c  o g i e ń  w  t a k ie m  m ie j 
s c u , a b y  ł a t w o  b y ło  u s u n ą ć  w s z y s t k ie  r e s z tk i .  J e ż e l i  z d j ą łe ś  d a r ń ,  w  m i e j 

s c u  n a  o g n i s k o  i  o d ł o ż y łe ś  ją  o s t r o ż n ie  o b o k ,  p o  z a g a s z e n iu  o g n i s k a  

n i e w y p a l o n e  g a łą z k i  z a k o p ,  m ie j s c e  o g n i s k a  z a łó ż  d a r n ią  z p o w r o t e m .  
E k s p e r y m e n t  i ) .  „ P o z w ó l ,  a b y  c h ł o p i e c  n a j p ie r w  u ł o ż y ł  m a t e r j a ł  p a l 

n y  w  s w ó j  w ł a s n y  s p o s ó b  i  p o d p a l i ł  g o .  N a s t ę p n i e ,  p o c h w a l i w s z y  g o  z a  

c o ś ,  c o  z r o b i ł  w e  w ł a ś c i w y  s p o s ó b ,  w s k a ż  m u  b łę d y .  Z a c h ę ć  g o ,  b y  z a 
c z ą ł  j e s z c z e  r a z  o d  p o c z ą t k u  i  u c z  g o  w  c z a s ie  p r z y g o t o w y w a n ia  i  r o z p a 
la n ia  o g n i s k a ,  ja k  n a le ż y  p o s t ę p o w a ć ” .

G d y  h a r c e r z e  o p a n u j ą  t e  c z y n n o ś c i ,  u r z ą d z a  s ię  z a w o d y .  N a  k u r s a c h  

u c z y łe m  r o z p a la n ia  o g n i s k a  o d r a z u  c a łe  z a s t ę p y  ( 8  —  1 0  h a r c e r z y )  

w  t e n  s p o s ó b :
1. Z a w o d y  —  „ e k s p e r y m e n t ” ( j a k  o p i s a n y )  z  t e m ,  ż e  a lb o  a )  c a ły  z a 

s t ę p  r o z p a la  j e d n o  o g n i s k o ,  w t e d y  w a ż n ą  r o l ę  o d g r y w a  p o d z i a ł  

i  o r g a n iz a c j a  p r a c y , a lb o  b )  k a ż d y  h a r c e r z  w  z a s t ę p ie  r o z p a la  o g n is k o ,,  
a  d a j e  s i ę  c a łe m u  z a s t ę p o w i  p u n k t y  z a  n a j w ię k s z ą  i l o ś ć  o g n i s k  r o z p a lo 

n y c h  w  o k r e ś lo n y m  c z a s ie  lu b  r a n g ę  z a  n a j k r ó t s z y  c z a s  o g ó l n y  z a p a le n ia  

w s z y s t k ic h  o g n i s k .  P r z y  s p o s o b ie  ( b )  t r z e b a  p a m ię t a ć ,  b y  k a ż d y  h a r c e r z  

m ia ł  p u d e ł k o  z  z a p a łk a m i .  P a p ie r u  d o  p o d p a la n ia  n i e  w o l n o  u ż y w a ć ..
2 .  P o k a z  p r a w i d ł o w e g o  r o z p a la n ia .

3 . P r z e p a le n ie  l in k i .  C ie n k ą  l in k ę  lu b  g r u b y  s z p a g a t  d ł u g o ś c i  3 m e t r ó w  

p r z e p a l i ć ,  o c z y w iś c i e  b u d u j ą c  o g n i s k o  o d  z ie m i ,  a  n i e  p a lą c ą  s i ę  s z c z a p ą .  

L in k i  n i e  w o l n o  d o t y k a ć .  M ie r z y  s i ę  c z a s  d o  p r z e p a le n ia .  O b s e r w u j e  

w s p ó ł d z ia ł a n ie  i  o r g a n iz a c j ę .  T ę  m e t o d ę  m o ż n a  d a le j  j e s z c z e  r o z w i j a ć :

4 .  Z a w o d y  w  b u d o w a n i u  r ó ż n y c h  r o d z a j ó w  o g n i s k  i  k u c h n i  —  p u n k t y  

z a  p o m y s ło w o ś ć .

5 . Z a w o d y  w  z a g o t o w y w a n iu  w o d y .  K a ż d y  h a r c e r z  d o s t a j e  m e n a ż k ę  

w o d y  ( w s z y s t k i e  j e d n a k o w e j  o b j ę t o ś c i ) .  W y g r y w a ,  k t o  p r ę d z e j  d o p r o 
w a d z i  w o d ę  d o  w r z e n ia .  W o l n o  u ż y ć  t y lk o  d w ó c h  z a p a łe k .  R o z l a n i e  

w o d y  d y s k w a l i f ik u j e .

6 .  Z a w o d y  w  r o z p a ln iu  o g n i a  b e z  z a p a łe k  ( k r z e m ie ń ,  s ta l ,  h u b k a ;  t a r -

i )  N . E. R ichardson and  O. E. Loomis. T he Boy Scout M ovem ent, applied  
by the Church. N . Y o rk  1919, str. 88.



c ie  d r z e w a  t w a r d e g o  o  m ię k k ie  —  w y m a g a  s p e c j a l n e g o  p r z y r z ą d u , k t ó 

r y  m o ż n a  ł a t w o  s a m e m u  z r o b i ć ) .

U Ż Y W A N I E  K O M P A S U  i ) .

N a  z n a j o m o ś c i  k o m p a s u  o p ie r a  s i ę  r o b i e n ie  s z k ic ó w  t e r e n o w y c h ,  u ż y 
w a n ie  m a p y ,  o r j e n ta c j a  w  t e r e n ie .  S t ą d  w a ż n ą  j e s t  r z e c z ą ,  a b y  h a r c e r z  

z n a ł  d o k ł a d n i e  k ie r u n k i  k o m p a s u ,  w łą c z a j ą c  w  t o  o d c z y t y w a n ie  s t o p n i ,  
z a n im  z a b ie r z e  s i ę  d o  ć w ic z e ń  t e r e n o z n a w c z y c h  n a  w y ż s z y m  p o z io m ie .  
P r z e s tr z e c  n a le ż y  p r z e d  u c z e n ie m  k ie r u n k ó w  k o m p a s u  w y łą c z n ie  w  s p o 

s ó b  p a m ię c io w y ,  w  iz b ie .  Z n a j o m o ś ć  k o m p a s u  j e s t  b e z  w a r t o ś c i ,  j e ż e l i  

n ie  m o ż e  s i ę  je j z a s t o s o w a ć  p r a k t y c z n ie  w  t e r e n ie .
D e m o n s t r a c j a .
1. U ż y w a j ą c  r y s u n k u , o b ja ś n ij  k ie r u n k i  n a  k o m p a s ie  i  i c h  n a z w y  ( o b e c 

n ie  c o r a z  w ię c e j  w c h o d z i  w  u ż y c ie  u ż y w a n ie  o k r e ś l e ń  w g .  s t o p n i  n a  

k o m p a s ie ,  z a m ia s t  n a z w ,  z w ła s z c z a  g d y  c h o d z i  o  k ie r u n k i  p o z a  g ł ó w n e -  

m i ) .  Z a c z n ij  o d  4  k i e r u n k ó w ,  p o t e m  o b ja ś n ij  8  i  1 6 .

2 . N i e c h  k a ż d y  h a r c e r z  n a r y s u je  k o m p a s  z  1 6  k ie r u n k a m i  i  n a p i s z e  ic h  

p r a w i d ł o w e  o z n a c z e n ia  s k r ó t a m i  i  o b j a ś n ie n ia m i  s k r ó t ó w  ( N ,  N N W ,  

N W ,  N W W ,  W i t .  d . ) .
3 . N a  w y c ie c z c e  p o k a ż ,  ja k  u ż y w a ć  k o m p a s u  d o  o r j e n t o w a n ia  m a p y  

i u t r z y m y w a n ia  k ie r u n k u  m a r s z u .
G r y  m a łe .
4 . „ K o m ó r k i  d o  w y n a j ę c i a ” . S z e s n a s t u  c h ł o p c ó w  z a j m u j e  

m ie j s c a  w e d ł u g  k i e r u n k ó w  k o m p a s u .  I n s t r u k t o r  w y w o łu j e  „ k ie r u n k i” , 
k t ó r e  m a ją  s ię  z a m ie n ić .  Z a  p o m y ł k i  —  p u n k t y  u j e m n e .
5. Ż y w y  k o m p a s .  S z e s n a s t u  c h ł o p c ó w  l e ż y  w e d ł u g  k ie r u n k ó w  

k o m p a s u ,  d o t y k a j ą c  s ię  s t o p a m i .  W y w o ł a n y  p o d n o s i  s ię .  Z a  p o m y ł k i  —  
p u n k t y  u j e m n e .

6 . Z a w o d y .  „ P r z e p y t y w a n k a ” n a  t e m a t  k i e r u n k ó w  i  u ż y w a n ia  
k o m p a s u .

7 . N i e c h  c h ł o p c y  s t a n ą  t w a r z a m i  k u  p ó ł n o c y .  W y m ie n ia j  k ie r u n k i  k o m 
p a s u  i  n o t u j ,  k t o  n a j p r ę d z e j  p o k a z u j e  r ę k ą  w s k a z a n y  k ie r u n e k .  
E k s p e r y m e n t .
8 . Z a p r o w a d ź  c h ło p c a  z  z a w ią z a n e m i  o c z a m i  d o  la s u  i  z o s t a w  g o  ta m  

z  k o m p a s e m ,  n i e c h  s a m  z n a j d z ie  d r o g ę  w y j ś c ia .  O p a s k ę  z  o c z u  p o  t w e m  

o d e j ś c iu  m o ż e  z d ją ć .  Z  u k r y c ia  m ie j  n a  n i e g o  o k o .
Z a s t o s o w a n i e .

9 . N a p r z e ł a j  z  k o m p a s e m ,  ( w g .  W y r o b k a ) . Z a s t ę p  r u sz a

i )  G łów nie w edług  H andbook fo r Scoutmasters. Boy Scouts o f America.
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z  k o m p a s e m  w  r ę k u  w  k ie r u n k u  p ó łn o c n y m ,  p o ł u d n i o w y m ,  w s c h o d n im  

lu b  z a c h o d n im .  P r z y  p o w t ó r z e n i u  ć w ic z e n ia  w y b ie r a  s ię  k ie r u n k i  p o 
ś r e d n ie .  W y  m a g  s ię  p r z y t e m  t y l k o  o g ó l n e g o  z a c h o w a n ia  n a k a z a n e g o  

k ie r u n k u ,  a  j e s t  rzeczą , z a s t ę p o w e g o  w y b r a ć  n a j o d p o w ie d n ie j s z ą  d r o g ę  

d la  z a s t ę p u .  O n  te ż  m a r s z  w e d ł u g  b u s o l i  k o n t r o lu j e .

1 0 . S z u k a n i e  s k a r b u .  Z a s t ę p y ,  w y r u s z a j ą c e  z  r ó ż n y c h  m ie j s c ,  
o t r z y m u j ą  w s k a z ó w k i  c o  d o  k i e r u n k u  i  o d l e g ł o ś c i ,  w  k tó r e j  p o d  o k r e -  

ś l o n e m  d r z e w e m , k a m ie n ie m  i  t .  p .  z n a j d ą  l i s t  z  d a l s z e m i  w s k a z ó w k a m i .  
P o  o d n a l e z ie n i u  k o l e j n e m  k i l k u  l i s t ó w ,  n a s t ę p u j e  w r e s z c i e  w i a d o m o ś ć ,  

g d z i e  u k r y t o  s k a r b  ( n p .  p a c z k ę  c z e k o l a d y ) .  Z d o b y w a  s k a r b  z a s t ę p ,  
k t ó r y  p ie r w s z y  g o  o d n a j d z ie .

„ H a r c e r z  w  p o l u ” Z .  W y r o b k a  p o d a j e  k i lk a n a ś c ie  c ie k a w y c h  g i e r  i  ć w i 
c z e ń  z  t e g o  z a k r e s u .

1 1 . U ż y c i e  z e g a r k a  j a k o  k o m p a s u  ( p a t r z  „ D r o g o 
w s k a z  h a r c e r s k i” , s tr . 1 0 0 ) .

K R O K  S K A U T O W Y .

K r o k  s k a u t o w y  w p r o w a d z i ł  B a d e n - P o v e l l  x ) . „ C h ło p c y  m a s z e r u j ą  s z y b 

k im  c h o d e m  d w a d z ie ś c ia  k r o k ó w ,  p o t e m  z n ó w  d w a d z ie ś c ia  k r o k ó w  b i e 
g i e m ,  i  t a k  d a le j ,  n a p r z e m ia n  b i e g n ą c  i  i d ą c ” . P o m y s ł  p o c h o d z i  z a p e w n e  

z  o b s e r w a c j i  g o ń c ó w  s z c z e p ó w  a f r y k a ń s k ic h ,  k t ó r y c h  w y t r z y m a ło ś ć  

w  p r z e b y w a n iu  s z y b k ie m  z n a c z n y c h  p r z e s t r z e n i  c h w a l i  t w ó r c a  s k a u t in 
g u .  W e d ł u g  m o i c h  o b s e r w a c y j  k o r z y s t n ie j  j e s t  p r z y s t o s o w y w a ć  d ł u g o ś ć  

n a p r z e m ia n  s t o s o w a n e g o  b i e g u  i  c h o d u  d o  w a r u n k ó w :  g d y  b ie g n ą c  

c z u j ę  p o c z ą t e k  z m ę c z e n ia  ( s i l n i e j s z e  p r z y ś p ie s z e n ie  t ę tn a ,  o d d e c h u ) ,  

z a c z y n a m  iś ć  a ż  d o  u s p o k o j e n ia ,  g d y  t o  n a s t ą p i ,  z n ó w  b i e g n ę ;  w y p a d a  

t o  4 0  —  6 0  k r o k ó w  n a p r z e m ia n ,  a  n i e  2 0 . O  i l e  m i  w i a d o m o ,  b a d a ń  s y 

s t e m a t y c z n y c h  n a d  k r o k ie m  h a r c o w y m  n i e  p r z e p r o w a d z o n o .  G d y  k i e 
d y ś  p o w s t a ł y  p o g ł o s k i  o  z a k w e s t j o n o w a n i u  j e g o  w a r t o ś c i ,  z a s i ę g a łe m  

o p in i j  p r o f e s o r ó w  E . P ia s e c k i e g o  i  S t. C i e c h a n o w s k i e g o ,  k t ó r z y  o b y 

d w a j  p o d k r e ś l i l i  d o d a t n ią  w a r t o ś ć  k r o k u  s k a u t o w e g o  i  ż a d n y c h  p r z e 
c i w  n ie m u  z a s t r z e ż e ń  n i e  p o d n i e ś l i .  I s t o t n ą  r z e c z ą  j e s t  p r z y t e m  t a k ie  

t e m p o  „ k r o k u ” , a b y  n i e  w y w o ł y w a ł o  o n o  s z k o d l i w e g o  z m ę c z e n ia .  D l a  

c h ł o p c ó w  w  w i e k u  s t o p n ia  w y w ia d o w c y  p r z y j ę t o :  u  A n g l i k ó w  2 )  1 m i 
l ę  a n g ie l s k ą  w  1 2  m in u t  ( c h ł o p c y  o k .  1 2 - l e t n i  ju ż  m o g ą  t e n  s t o p ie ń  z d o 

b y w a ć ) ,  u  A m e r y k a n ó w  8 )  1 m i lę  a n g i e l s k ą  n i e  s z y b c ie j  n i ż  w  1 1  m in u t

1) Scouting fo r Boys, wyd. 12, str. 218.
2) Scouting fo r  Boys, str. 33.
3) H anbook fo r Scoutmasrers, str. 166.



i w 5 sekund i nie wolniej niż w  12 minut i 15 sekund, w  P o l s c e  
w  p r ó b i e  n a  w y w i a d o w c ę  (12 do 15 lat) 1500 m. w  11 
m i n u t ,  b e z  o b c i ą ż e n i a .
Przy próbie wymaga się m ożliw ie dokładnego zachowania określonej 
wyżej szybkości. D okładne zachowanie tempa ma znaczenie także dla 
mierzenia odległości przebywanej na dłuższej przestrzeni. 
„Eksperyment” uważają Amerykanie za jedyną praktyczną m etodę ucze
nia kroku skautowego. Odmierz odpowiednią odległość i niech zastę
py biegają po niej, aż nabędą wprawy.
Zawody.
1. Harcerze biegną w  odstępach 2-minutowych jeden po drugim po wy
mierzonej drodze l 1/ 2 km. Ten, który przebędzie tę drogę w  czasie naj
bliższym 11 minut zwycięża. T o samo zastępami.
2. Harcerze biegną krokiem skautowym 11 minut, stając na sygnał. 
W ygrywa ten, który jest najbliżej znaku l 1/ 2 kilom etrowego. 
Obserwacja. Każdy harcerz powinien zaobserwować i zapisać długość 
swego kroku w  marszu, w  biegu, najdogodniejszą dla siebie długość 
biegu i chodu w  kroku skautowym i t. d.
Pogadanka. Znaczenie kroku skautowego przy mierzeniu odległości. 
W artość jego dla przebywania dużych przestrzeni bez większego zmę
czenia. Higjena biegu (na palcach, zamknięte usta, oddychanie przez 
nos i t. d .).

L IT E R A T U R A  U Z U P E Ł N IA JĄ C A .
H . Gloss. Książeczka harcerza.
Sc. Sedlaczek. D rogow skaz harcerski. W arszaw a 1934.
St. Sedlaczek. Przeglądy i pokazy harcerskie. M usztra harcerska. Sw. W ojciech 

(tam że m etodyka sygnalizacji, n iektórych ćwiczeń p ion iersk ich).
Z. W yrobek. H arcerz w  polu.
Jerzy N iezbrzycki. N auka o terenie. W ykłady i ćwiczenia dla hufców  szkolnych 

i odziałów  p. w. W arszaw a 1928. G ł. K sięgarnia W ojskow a.
Stefan Gąsiewicz. Terenoznaw stw o, kartoznaw stw o i zdjęcia terenu.

ST. SEDLACZEK

Z POW ODU OGÓLNOPOLSKICH ZAW ODÓW  
MIĘDZYSZKOLNYCH W  SPORTACH 
ZIMOWYCH
Słuszne jest stanowisko tych wszystkich, którzy dali wyraz zadow ole
nia z pow odu wielkiej i przełomowej w  sporcie szkolnym imprezy, 
podjętej przez Kuratorjum W ileńskie. Bezwątpienia należą się inicjato
rom serdeczne słowa podzięki ze strony tych osób, które sport m ło

177



178
d z ie ż y  u w a ż a j ą  z a  s p r a w ę  b l i s k ą  s o b ie ,  i  d la  k t ó r y c h  p r z y k ła d  w i l e ń s k i  

s t a n ie  s i ę  p o d n i e t ą  d o  d a ls z e j  r o z b u d o w y  z a s a d  z d r o w e g o  s p o r t u  s z k o l 
n e g o .
K o n i e c z n o ś ć  p o d n i e s i e n ia  p o z i o m u  s p o r t o w e g o  m ł o d z ie ż y  j e s t  u z n a 

w a n a  p r z e z  w s z y s t k ic h ,  o d d a w n a  t e ż  w ia d o m o ,  ż e  r w ą c e j  s i ę  d o  z a -  

w o d n i c t w a  m ł o d z ie ż y  t r z e b a  s t w o r z y ć  o d p o w i e d n i e  k u  t e m u  w a r u n k i ,  
i  o t o c z y ć  ją  n a le ż y t ą  o p ie k ą ,  n i k t  a t o l i  n i e  m ia ł  o d w a g i  u c z y n ić  p i e r w s z e 
g o  k r o k u ,  n i k t  n i e  c h c ia ł  w z ią ć  n a  s i e b ie  c ię ż a r u  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  z a  

n a s t ę p s t w a .  W r e s z c i e  z n a la z ł  s i ę  c z ł o w i e k ,  w z g l ę d n i e  g r o n o  l u d z i ,  k t ó 
r z y  n i e  o g lą d a j ą c  s ię  n a  d a l s z y  c ią g  s p r a w y ,  a n i  n i e  l ic z ą c  n a  z a d o w o 

l e n i e  lu b  n i e z a d o w o l e n i e  r o z l i c z n y c h  k r y t y k ó w ,  a  n a w e t  o p o n e n t ó w ,  
z a p o c z ą t k o w a l i  t o ,  n a  c o  m ł o d z ie ż  c a łe j  P o l s k i  n i e c i e r p l i w i e  c z e k a ła .  

D a n o  je j m o ż n o ś ć  z m ie r z e n ia  s w y c h  s i ł ,  p o r ó w n a n i a  w y n i k ó w  p r a c y  

n a d  s w e m  u s p o r t o w i e n ie m  i  z d a n ia  t r u d n e g o  e g z a m in u  k a r n o ś c i  s p o r 

t o w e j .
O d  te j  c h w i l i  w e s z l i ś m y  w  n o w ą  f a z ę  i  m u s im y  k o n s e k w e n t n i e ,  

z  ż e la z n ą  k o n i e c z n o ś c ią  i  r o z w a g ą  p r o w a d z ić  r z e c z  d a le j .  M u s z ą  z a jść  

p o w a ż n e  z m ia n y  w  n a s z e m  u s t o s u n k o w a n i u  s ię  d o  k w e s t j i  o r g a n iz a c j i  

s p o r t u  s z k o l n e g o ,  k t ó r y  o c z y w iś c i e  u w a ż a n y  j e s t  z a  p o d s t a w ę  s p o r t u  

p o l s k i e g o  w o g ó l e .  N i e u s t a n n i e  s t w ie r d z a m y  f a k t ,  ż e  w y m a g a n ia  s p o r 
t o w e  d o b y  o b e c n e j  s ą  c o r a z  w i ę k s z e .  D o b r e  w y n ik i  w  s p o r c i e  u z a le ż 
n ia j ą  s ię  j e d y n ie  o d  d u ż e j  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j ,  n i e d o s t ę p n e j  ju ż  d la  

c z ł o w i e k a  p o  p r z e k r o c z e n iu  p e w n e j  l ic z b y  la t ,  a  z  t e g o  w y n ik a ,  ż e  

j e d y n ie  m ł o d y  o r g a n iz m  m o ż e  s ię  ta k  u s p r a w n ić ,  b y  d o r o b e k  w  te j  d z i e 

d z in ie  o k a z a ł  s i ę  t r w a ły ,  a  n a w e t  s i ę  w z m a g a ł .  W  ty m  c e lu ,  im  p r a c a  

n a d  r o z w o j e m  s p r a w n o ś c i  in d y w id u a ln e j  w z g l ę d n i e  z e s p o ł o w e j  w c z e 

ś n ie j  s i ę  r o z p o c z n ie ,  t e m  d o n i o ś l e j s z e  p r z y n ie s ie  w y n ik i .  Z  t e m  w ią ż e  

s i ę  n a s z  o b o w ią z e k ,  p o l e g a j ą c y  n a  d o s t a r c z e n iu  m ł o d z ie ż y  m a ją c e j  a m b i

c je  i  t a l e n t y  s p o r t o w e ,  t a k ic h  w a r u n k ó w ,  b y  p r a c a  je j w  t y m  k ie r u n k u  

n i e  s z ła  n a  m a r n e ,  a  e n e r g j a  n i e  g i n ę ła  b e z  ś la d u ,  l e c z  z a m ie n ia ła  s ię  

w  c z y n  p o ż y t e c z n y .
J e d n y m  z  n i e z b ę d n y c h  p o d  t y m  w z g l ę d e m  w a r u n k ó w  j e s t ,  n i e  

o w i j a m y  r z e c z y  w  b a w e ł n ę ,  n a g lą c a  s p r a w a  p o w o ła n i a  d o  ż y c ia  m ię d z y 

s z k o ln y c h  k l u b ó w  s p o r t o w y c h .  S p r a w a  ta  p o z o s t a j e ,  ja k  s łu s z n ie  n a o g ó ł  

s ię  m ó w i ,  w  s t o s u n k u  w p r o s t  p r o p o r c j o n a ln y m  d o  r o z w o j u  s p o r t u  

w  P o ls c e .  Z b y t  w i e lk ą  p o k u s ę  s t a n o w i  d z iś  d la  m ł o d z ie ż y  w s p ó ł z a w o d 
n i c z e n ie  i  m ie r z e n ie  s i ł ,  a b y  j e d n o s t k i  u z d o l n io n e  w  k ie r u n k u  s p o r t o 
w y m  m o g ł y  z a d o w o l i ć  s i ę  t a k  w ą s k ie m i  r a m a m i s p o r t o w e m i ,  j a k ie  m o 

ż e  d a ć  s z k o ła ,  z w ła s z c z a  w  w i e l k i e m  m ie ś c i e .  Z r e s z t ą ,  n i e  j e s t  b y n a j 
m n ie j  z a d a n ie m  s z k o ły  w y c h o w y w a ć  s p o r t o w c ó w .  P r z e c iw n ie ,  s z k o ła



w  p ie r w s z y m  r z ę d z ie  m u s i  o t o c z y ć  p i e c z o ł o w i t ą  o p i e k ą  m ł o d z ie ż  s ła b 
s z ą  f i z y c z n ie ,  a  t a  p r z e c ie ż  l i c z e b n i e  p r z e w a ż a ,  d a le j  z a ś  s z k o ła  m u s i .  
w  ć w ic z e n ia c h  c ie l e s n y c h  h o ł d o w a ć  z a s a d z ie  p o w s z e c h n o ś c i ,  w o b e c  c z e 
g o  p r z y  d u ż e j  l ic z b ie  m ł o d z ie ż y ,  ja k ą  w id z im y  w  p o s z c z e g ó l n y c h  k la 

s a c h  łą c z o n y c h ,  n i e o s i ą g a ln y  s t a j e  s i ę  c e l  s p o r t o w e g o  u s p r a w n ie n ia  

u z d o l n io n y c h  j e d n o s t e k ,  k t ó r e  z  b r a k u  o d p o w i e d n i c h  d la  s i e b ie  w a r u n 
k ó w  a lb o  z n ie c h ę c a j ą  s i ę  i  m a r n ie j ą ,  a lb o  w b r e w  p o l e c e n i o m  w ła d z  

s z k o ln y c h  c h y łk ie m  p r z e m y k a ją  s i ę  d o  k l u b ó w  n ie s z k o ln y c h .  D a l s z y  c ią g  

j e s t  z n a n y .  L o s  t u  ju ż  z r z ą d z a ,  c z y  m ł o d z ie n i e c  lu b  d z i e w c z y n a  t r a f i  d o  

k lu b u  d o b r e g o  lu b  o d w r o t n ie ,  c z y  d o s t a n ie  s i ę  p o d  d o b r ą  o p i e k ę  r o 

z u m n e g o  n a d z o r u  i  k ie d y ś  w y p ły n i e  w  r o l i  w y b i t n e g o  p r z e d s t a w ic i e la  

s p o r t o w e g o ,  lu b  z n i s z c z y  s w e  s i ły ,  w y n o s z ą c  c z ę s t o  j a k o  p a m ią t k ę  n i e 
u le c z a ln e  s c h o r z e n ie  s e r c a , r o z s z e r z e n ie  ż y ł  ( p i ł k a  n o ż n a ) ,  p r z e m ę c z e n ie  

m ię ś n i  i  t . p .
P r z y t o c z o n e  w ł a ś n ie  w y ż e j  w z g l ę d y  p o w in n y  d o s t a t e c z n ie  u m o 

t y w o w a ć  a k t u a ln o ś ć  m ię d z y s z k o ln y c h  k l u b ó w  s p o r t o w y c h .  J a k a ż  m a  

b y ć  r ó ż n ic a  m ię d z y  o r g a n iz a c j ą  k l u b ó w  m i ę d z y s z k o ln y c h  a  i s t n ie j ą c e m u  

d z iś  k lu b a m i  n i e s z k o l n e m i  ? O c z y w iś c ie  z a s a d n ic z a ,  b o  j a k k o lw ie k  m i ę 
d z y s z k o ln y  k lu b  s p o r t o w y  b ę d z i e  k o m ó r k ą  o r g a n iz a c y j n ie  p o z a s z k o ln ą ,  
n ie j a k o  u n ie z a le ż n io n ą  o d  s z k o ły ,  t o  j e d n a k  o p i e k a  i  w p ł y w  m u s i  p o 
z o s t a w a ć  w  r ę k a c h  lu d z i ,  m a j ą c y c h  n a  w z g l ę d z i e  in t e r e s y  z d r o w ia  ta k  

f i z y c z n e g o ,  ja k  m o r a ln e g o  z g r o m a d z o n e j  w  k lu b ie  m ło d z ie ż y .  T a m  

z n a j d z ie  s i ę  m o ł d z ie ż  u  s ie b ie ,  n a  w ła s n y m  g r u n c ie  i  w ś r ó d  s w o ic h ,  n i e  

b ę d z ie  k r ę p o w a n a  i  n i e  b ę d z i e  u l e g a ła  r o z l i c z n y m  a  ta k  c z ę s t o  n i e k o 
r z y s tn y m  d la  s ie b ie ,  b o  n i e p e d a g o g i c z n y m  o d d z i a ł y w a n io m  z  z e w n ą t r z .  

W  k lu b ie  s w o im  o t r z y m a  w z o r o w y  k ie r u n e k  f a c h o w y ,  l ic z ą c y  s ię  j e d 

n a k  z  m o ż l i w o ś c i a m i  m o ł d e g o  o r g a n iz m u .  W  k l u b i e  k a ż d a  m in u t a  b ę 
d z i e  w y z y s k a n a  d la  k o r z y s t n e j  p r a c y  s p o r t o w e j  z  j e d n o c z e s n e m  i n d y 
w i d u a l i z o w a n ie m  p o t r z e b  p o s z c z e g ó l n y c h  j e d n o s t e k .  K lu b  d a  m a x i-  

m u m  k o r z y ś c i ,  d o s t o s o w u j ą c  s ię  d o  t e g o  c z a s u ,  k t ó r y  m ł o d z ie ż  m o ż e  

p o ś w i ę c i ć  b e z  u s z c z e r b k u  d la  s w y c h  p r a c  u m y s ło w y c h .
N i e  m a m  w ł a ś c i w i e  z a m ia r u  o m a w ia ć  d z iś  s z c z e g ó ł o w o  s t r u k t u r ę  o r g a 

n iz a c y j n ą  m ię d z y s z k o ln y c h  k l u b ó w  s p o r t o w y c h ,  p o w r ó c ę  d o  t e g o  t e 
m a t u  w  in n e j  c h w i l i ,  o b e c n ie  z a ś  p r a g n ę  p r z e d e w s z y s t k ie m  p o d z i e l i ć  

s ię  z  c z y t e ln ik i e m  p e w n e m i  m y ś la m i ,  k t ó r e  z o s t a ły  w y w o ł a n e  ś w ie t n e m .  

w i d o w is k i e m  o g ó l n o p o l s k i c h  z a w o d ó w  m ł o d z ie ż y  s z k o ln e j ,  a  z  z a g a d 
n ie n ie m  k l u b ó w  m ię d z y s z k o ln y c h  p o z o s t a j ą  w  ś c i s ły m  z w ią z k u .
A  w i ę c  z a w o d y  o g ó l n o p o l s k i e  o d b y ły  s ię .  O d n ie s i o n o  w i e l k i e  z w y c i ę 
s t w a ,  d o z n a n o  c ię ż k ic h  p o r a ż e k  i  j e s z c z e  s m u t n ie j s z e g o  w y e l im i n o w a 
n ia .  S e r c a  s p o r t o w c ó w  r o s n ą ,  w i e lk a  w r z a w a  r o z l e g a  s i ę  w e  w s z y s t 
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k ic h  p i s m a c h  b ą d ź  f a c h o w y c h ,  b ą d ź  c o d z ie n n y c h ,  a le  n i e  d o t y k a  s ię  

n a j i s t o t n ie j s z e j  i  n a j c z u ls z e j  s t r u n y  —  s p r a w ie d l i w o ś c i .  A  p r z e c ie ż  m ł o 

d z ie ż  j e s t  t a k  b a r d z o  n a  t o  w r a ż l iw a  i  k a ż d y  z  n a s ,  d o ś w ia d c z o n y c h  

w y c h o w a w c ó w ,  d o b r z e  w i e ,  ż e  j e d y n ie  s p r a w ie d l i w e  s t a n o w i s k o  p o w in  

n o  o b o w ią z y w a ć ,  g d y  c o ś  d la  m ł o d z ie ż y  c z y n im y  i  c z e g o ś  o d  n ie j  ż ą 
d a m y .

J a k ie ż  i s t n ie j ą  d z i ś  w a r u n k i  o r g a n iz a c y j n e  d la  o g ó l n o p o l s k i c h  m ię d z y 
s z k o ln y c h  im p r e z  s p o r t o w y c h ?  N i e  m a ją c  k l u b ó w  m ię d z y s z k o ln y c h ,  

a  w i ę c  i  s k o n c e n t r o w a n y c h  s i ł  n a j w y b i t n ie j s z e j  s p o r t o w o  m ł o d z ie ż y ,  n a 

t r a f ia m y  w  k a d y m  o k r ę g u  n a  n ie p r z e z w y c i ę ż o n e  t r u d n o ś c i ,  g d y  c h o d z i  

o  z e b r a n ie  d r u ż y n y  r e p r e z e n t a c y j n e j .  Z a p y t u j ę ,  ja k ą  d r o g ą  m o ż n a  t e g o  

d o k o n a ć ,  c z y  j e s t  k t o ś  w  m o ż n o ś c i  p r z e p r o w a d z ić  e l im in a c j e  m ię d z y  

d r u ż y n a m i  s z k o l n e m i  c a ł e g o  o k r ę g u ,  b y  z  s e t e k  s z k ó ł  w y ł o w i ć  n a j 
d z i e ln i e j s z y c h  p r z e d s t a w ic i e l i ?  I l e  c z a s u  t o  z a b ie r z e ,  k t ó r a  s z k o ła  z n i e 

s ie  p o d o b n y  c ię ż a r ,  ja k a  l ic z b a  i n s t r u k t o r ó w  m u s i  b y ć  p r z y  t e m  z a t r u d 
n i o n a  i  j a k ie  s u m y  s ą  d o  t e g o  p o t r z e b n e ?

A  j e d n a k  k a ż d y ,  k t o  w n ik n i e  w  i s t o t ę  s p r a w y  i  z e c h c e  s p o j r z e ć  n a  n ią  

;z e  s t a n o w is k a  s p r a w ie d l i w o ś c i ,  t e n  p r z y z n a ,  ż e  s łu s z n y  ż a l  m o ż e  m ie ć  

z d o l n y  n a r c ia r z  z  p r o w in c j i ,  k t ó r e m u  n ie s ą d z o n e m  b y ł o  w a lc z y ć  o  p a l 

m ę  z w y c ię s k ą  s w e g o  o k r ę g u  t y lk o  d l a t e g o ,  ż e  n i e  p o c h o d z i ł  z  K r a k o w a ,  
W a r s z a w y  lu b  i n n e g o  w i e l k i e g o  ś r o d o w is k a ,  g d z i e  w z g l ę d n i e  n a j ła t w ie j  

b y ło  w y b r a ć  z n a k o m i t s z e  j e d n o s t k i ,  c h o c ia ż  s p r a w ie d l i w e g o  t y t u łu  d o  

r e p r e z e n t a c j i  o k r ę g o w e j  n i e  p o s ia d a ły .  T o  j e d n a  s t r o n a  m e d a lu , .  a le  

i s t n i e j e  j e s z c z e  i  d r u g a  o  n i e m n ie j  n i e w y r a ź n y m  r y s u n k u , k t ó r y ,  im  w i ę 

c e j n a ń  p a d a  ś w ia t ła  p r a w d y ,  t e m  b a r d z ie j  s ta je  s ię  m g l i s t y .  R z e c z  z u 

p e ł n i e  ja s n a ,  ż e  n a  o g ó l n o p o l s k i c h  z a w o d a c h  m i ę d z y s z k o ln y c h  m i a ł  s ię  

u w y d a t n ić  p e w i e n  p o z i o m  s p o r t u  s z k o l n e g o ,  p o d k r e ś la m  s z k o l n e g o ,  

w  k o n k u r e n c j a c h  d r u ż y n ,  r e p r e z e n t u j ą c y c h  r ó ż n e  o k r ę g i  s z k o ln e ,  n ic  

w i ę c  d z i w n e g o ,  ż e  o r g a n i z a t o r o w i e  p o s z c z e g ó l n y c h  r e p r e z e n t a c y j  s ta 
r a l i  s i ę  d o b r a ć  z  m ł o d z ie ż y  m a t e r j a ł  ja k  n a jb a r d z ie j  w y s z k o lo n y .  A l e  

g o r z e j ,  ż e  n i e  z a w a h a n o  s ię  w c ią g n ą ć  d o  d r u ż y n  r e p r e z e n t a c y j n y c h  m ł o 

d z i e ń c ó w ,  o  k t ó r y c h  w i a d o m o  b y ł o ,  ż e  n i e t y lk o  n a le ż ą  d o  k l u b ó w  p o 

z a s z k o ln y c h ,  a l e  s ą  i c h  o z d o b ą  i  c h lu b ą .  K o n s e k w e n c j a  m ię d z y  t e o r ją  

a  p r a k ty k ą ,  s ł o w e m  a c z y n e m , z a ło ż e n i e m  a  f a k t e m  z o s t a ła  z a c h w ia n a .  

T o  t e ż  p a d ły  s ł o w a  k r y ty k i ,  i  s łu s z n e j ,  z e  s t r o n y  m ł o d z ie ż y  i  t o  te j w ł a 
ś n ie ,  k t ó r a  l o j a ln ie ,  w  m y ś l  n a s z y c h  n a k a z ó w ,  w  m y ś l  o b u d z o n e g o  p r z e z  

n a s  p o c z u c ia  p o s z a n o w a n ia  p r a w a  i  w o l i  w ł a d z  s z k o ln y c h ,  d o  k l u b ó w  

p o z a s z k o ln y c h  n ie  n a le ż y .  P r a w d a ,  m o ż n a b y  u s p o k a j a ć  s u m ie n ie  a r g u 
m e n t e m ,  ż e  n a  z r o b ie n i e  j a k i e j k o l w i e k  e l im in a c j i  n i e  b y ło  a n i  c z a s u ,  

;a n i m o ż n o ś c i ,  d r u ż y n y  t r z e b a  b y ło  z e s t a w ia ć  p o ś p i e s z n i e ,  a d  p e r s o n a m ,
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n o  i  o c z y w iś c i e  b r a ło  s i ę  t y c h  i  „ o w y c h ” , b y l e  w y s t ą p ić  ja k  n a jg o d n ie j?  

i  m ie ć  ja k  n a j w ię k s z e  s z a n s e  w  p u n k t a c j a c h .  C i „ o w i ” , t o  w ł a ś n ie  k l u 

b o w c y  ( n i e k i e d y  r z e k o m o  u c z n i o w i e ) ,  c z a s e m  ju ż  z g ó r y  d e s y g n o w a n i  

n a  f o r u m  m ię d z y n a r o d o w e .

N i e  l e ż y  b y n a jm n ie j  w  m o i c h  in t e n c j a c h  k r y ty k a  d la  k r y ty k i, ,  
a  c h c ę  z  z a o b s e r w o w a n e g o  f a k t u  u k u ć  j e s z c z e  m o c n ie j s z y  a r g u m e n t ,  

p r z e m a w ia j ą c y  z a  k o n i e c z n o ś c ią  s t w o r z e n ia  c o p r ę d z e j  o r g a n iz a c j i  k l u 
b ó w  m ię d z y s z k o ln y c h ,  w  k t ó r y c h  p r a c a  m ł o d z ie ż y  i  in s t r u k t o r ó w  b y ła 
b y  o p a r ta  n a  p r a w d z ie .  W t e d y  z n ik n ą  n i e k o n s e k w e n c j e  i  w i e lo s t r o n n e  

z a k ła m a n ia ,  a  s p o r t  p o l s k i  z y s k a  w i e l e ,  b o  w ó w c z a s  S t u p n ic c y ,  B u r d o -  

w i e ,  R it t e r m a n i  i  i n n i  p o j a w ią  s ię  w  w ię k s z e j  i l o ś c i  i  n a  w ł a ś c i w y m  

g r u n c ie .  K lu b y  m ię d z y s z k o ln e  z g r o m a d z ą  m ł o d z ie ż  n a j z d o ln ie j s z ą  s p o r 
t o w o ,  d o b r z e  p r z y g o t o w a n ą  i  o d p o w i e d n i m  t r e n in g ie m  z a p r a w io n ą  d o  

z a w o d ó w .  W y e l i m i n o w a n i e  n a j le p s z y c h  d r u ż y n  w  o k r ę g u  n i e  b ę d z i e  

ju ż  s t a n o w i ło  n i e p o k o n a l n y c h  t r u d n o ś c i ,  a  s t a n ie  s i ę  p r o s t e  i  —  c o  w a ż 
n ie j s z a  —  s p r a w ie d l iw s z e .  O c z y s z c z ą  s i ę  s u m ie n ia  n a s z e  i  m ło d z ie ż y ,  
a  m ię d z y s z k o ln e  z a w o d y  s p o r t o w e  b ę d ą  -—  p r a w d z iw ie  s z k o ln e .

W IZ . H . OLSZEWSKA..

O ROZW OJU HOKEJA
P ie r w o t n a  g r a ,  z  k tó r e j  p r a w d o p o d o b n i e  p ó ź n ie j  r o z w i n ę ł y  s i ę  h o k e j ,  
b a n d y  ( h o k e j  n a  l o d z i e ) ,  l a c r o s s e  o r a z  o b y d w i e  o d m ia n y  p i ł k i  n o ż n e j  

( a s s o c i a t i o n  i  r u g b y )  b y ła  b a r d z o  p r y m it y w n a .  P o l e g a ł a  o n a  n a  p r z e 
p r o w a d z e n i u  p i ł k i  w  j a k ik o lw ie k  s p o s ó b  p r z e z  m e t ę ,  m im o  p r z e s z k ó d  

s t a w ia n y c h  z e  s t r o n y  p r z e c iw n ik a .  J e ś l i  p i łk a  b y ła  d u ż a  i  m ię k k a ,  n a j 

ła t w ie j  b y ł o  ją  k o p a ć ,  j e ś l i  z a ś  m a ła  i  tw a r d a ,  p r a k t y c z n ie j  b y ł o  p o d n o 
s ić  ją  w  c z a s ie  g r y  i  b i e g a ć  z  n ią  lu b  p o d b i j a ć  w  t e n  c z y  in n y  s p o s ó b  k i 
j e m  ( h o k e j  i  b a n d y )  lu b  r a k ie t ą  ( l a c r o s s e ) .  Z  t y c h  o t o  r o z m a i t y c h  s p o 
s o b ó w  g r a n ia  z  b i e g i e m  c z a s u  z a z n a c z y ł  s i ę  r o z w ó j  g i e r  p o k r e w n y c h  
w  r o z m a it y c h  k ie r u n k a c h .

P o c z ą t k u  z n a c z n e j  i l o ś c i  d z i s i e j s z y c h  g i e r  s p o r t o w y c h  ( r z u t n y c h ,  k o p 
n y c h  i  z  p o d b i j a n ie m )  s z u k a ć  n a le ż y  u  I n d j a n  i  in n y c h  l u d ó w  p ó ł n o c n o 
a m e r y k a ń s k ic h .  R ó w n i e ż  u  w i e l u  l u d ó w ,  n i e m a l  z u p e ł n i e  o d s e p a r o w a 

n y c h  u  r o z s ia n y c h  n a  w y s p a c h ,  p o d r ó ż n ic y  z a o b s e r w o w a l i  p o d o b n e  

g r y  p r y m it y w n e ,  u p r a w ia n e  p r z e z  t u b y lc ó w  d o  d n ia  d z i s i e j s z e g o  w  p o 
łą c z e n iu  z  o b r z ę d a m i  i  u r o c z y s t o ś c ia m i  r e l ig i j n e m i .  T r u d n o  j e s t  d z iś  

o r z e c ,  c z y  z o s t a ły  o n e  „ z a w l e c z o n e ” d o  n ic h  p r z e z  p r z y b y s z ó w  e u r o 
p e j s k ic h ,  ja k  p is z ą  n ie k t ó r z y ,  c z y  t e ż  p r z e k a z y w a n e  p o t o m n o ś c i  o d  n i e 
p a m ię t n y c h  c z a s ó w .
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P ie r w s z e  d a n e  h i s t o r y c z n e  o  g r a c h  z  p iłk ą , z n a le ź ć  m o ż n a  w  w y k o p a l i 
s k a c h  a r c h e o l o g i c z n y c h  s t a r o ż y t n e g o  E g i p t u  o r a z  w  l i t e r a t u r z e  k la s y c z 

n e j  s t a r o ż y t n e j  G r e c j i ,  g d z i e  j e s t  w y r a ź n ie  m o w a  o  g w a ł t o w n e j  w a l c e  

o  p i ł k ę ,  w y w o łu j ą c e j  „ t u m a n y  k u r z u ” . Z n a l e z i o n a  w  r o k u  1 9 2 2  w  o k o 

l ic y  A t e n  p ła s k o r z e ź b a ,  p o c h o d z ą c a  z  I V - g o  w i e k u  p r z e d  N a r .  C h r .  

p r z e d s t a w ia  r ó w n i e ż  g r ę ,  p r z y p o m in a j ą c ą  d o  z łu d z e n ia  h o k e j .  N i e p o 
d o b n a  j e d n a k  z  c a łą  s t a n o w c z o ś c ią  s t w ie r d z ić ,  c z y  r o z p o w s z e c h n i o n e  

d z iś  n a  s z e r o k ą  s k a lę  w  E u r o p ie  z a c h o d n ie j  g r y  s p o r t o w e  s ą  e p i g o n a m i  

t y c h  lu b  in n y c h  g i e r  k la s y c z n y c h .  U  R z y m ia n  g r y  w  p i ł k ę  t r a k t o w a n e  

b y ły  j a k o  r o d z a j  g im n a s t y k i  le c z n ic z e j^  u p r a w ia n e j  p r z e d  k ą p ie lą .  N i e  

p o s ia d a ł y  o n e  te j  g w a ł t o w n o ś c i  i  c e c h  w a l k i ,  ja k  w  G r e c j i .

W  p o d a n ia c h  I r ó w ,  p o c h o d z ą c y c h  p r a w d o p o d o b n i e  z  w i e k u  V I I  lu b  

V I I I - g o  o m a w ia n a  j e s t  w i e l e  r a z y  g r a  z  p i łk ą  i  k i j e m  t . z w .  h u r l i n g ,  
p o s ia d a j ą c ą  d u ż o  c e c h  h o k e j a .  Z  w ł a ś c i w y m  h o k e j e m  s p o t y k a m y  s ię  

d o p i e r o  w  X I I - t y m  s t u le c iu .  T u  i  o w d z i t -  w  ś r e d n io w ie c z n e j  l i t e r a t u r z e  

w s p o m i n a  s ię  w  e d y k t a c h  k r ó l e w s k i c h  i  z b io r a c h  p r a w  o  te j  g r z e ,  c h o ć  

w y s t ę p u j e  o n a  p o d  w i e l o m a  n a z w a m i .  D a n e  o  te j g r z e  z  w i e k u  X I V - g o  

p o d a j e  c y t o w a n y  p r z e z  F r. K n u d s e n a  a u t o r  a n g i e l s k i  S tr u t t ,  k t ó r y  

w  d z i e l e  s w e m  p o d  t y t u ł e m  „ S p o r t  a n d  P a s t im e s ’ 'p o d a j e  r y c in ę ,  w y o 

b r a ż a ją c ą  d w ó c h  g r a c z y  h o k e i s t ó w  z  k i j a m i .  W  n i e c o  p ó ź n ie j s z y c h  c z a 

s a c h  ju ż  z u p e ł n i e  w y r a ź n ie  m ó w i  

s i ę  o  h o k e j u .  C y t o w a n y  r ó w n ie ż  

p r z e z  K n u d s e n a  J o h n  B u n y a n  

( k s ią d z  a n g ie l s k i ,  ż y ł  o d  1 6 2 8 - 8 8 )  

w  p r a c y  s w e j  p .  t .  „ T h e  P i lg r im s  

P r o g r e s ” p o w ia d a ,  ż e  i s t n ie j ą  

Dwaj gracze w bandy z X IV  w. d w a  z a s a d n ic z e  g r z e c h y ,  a  m ia n o -
(Knudsen wdłg. S tru tfa) w i c ie  u m i ł o w a n i e  h o k e j a  o r a z  

t a ń c a  n a  z ie lo n e j  łą c e .

. N i e s t e t y  o  sa m e j  g r z e  n i e w i e l e  s i ę  m ó w i ,  l e c z  p o d k r e ś la  s ię ,  ż e  b y ła  o n a  

b r u t a ln a  i  p o w o d o w a ł a  n i e k i e d y  c ię ż k ie  o b r a ż e n ia ,  a  n a w e t  ś m ie r ć .  
B y ć  m o ż e ,  ż e  z  t e g o  w ł a ś n ie  p o w o d u  w  n ie k t ó r y c h  k r a ja c h  p r z e z  p e w i e n  

c z a s  z a b r o n io n a  b y ła  p r a w e m  p o d  g r o z ą  s u r o w y c h  k a r . B y ły  i  in n e  p r z y 
c z y n y  z a k a z u .  K a r o l  V - t y  n p .  z a b r o n i ł  u p r a w ia n ia  j a k ic h k o lw ie k  ć w i 
c z e ń ,  a  w i ę c  r ó w n i e ż  g r y  w  h o k e j a ,  k t ó r e  n i e  m ia ły  b e z p o ś r e d n i e g o  

z w ią z k u  z  w y s z k o le n i e m  w o j s k o w e m .  W  A n g l j i  w  X V - t e m  s t u le c iu  

g r y  s p o r t o w e  b y ły  z a b r o n io n e ,  g d y ż  w i e l u  m ę ż c z y z n  p o ś w i ę c a ł o  im  

w s z y s t k ie  s i ł y  i  c a ły  s w ó j  c z a s ,  a  n a  t e m  o g r o m n i e  c ie r p ia ło  ż y c ie  u m y 

s ł o w e .
W  s a g a c h  i s la n d z k ic h  t a k ż e  w s p o m i n a  s ię  s t a r o ż y t n ą  i s la n d z k ą  g r ę



k n a t t le ik r .  J e s t  o n a  p r a w d o p o d o b n i e  s p o k r e w n i o n a  z  w s p ó ł c z e s n e m i  

g r a m i  b r y t y j s k ie m i ,  a  w  d a w n y c h  la t a c h  z y s k a ła  p r a w o  o b y w a t e l s t w a  

n a  m a lo w n ic z e j  i  z a g a d k o w e j  w y s p i e ,  o j c z y ź n ie  s a g .

W  c y t o w a n y c h  ju ż  p r z e z e  m n ie  w i e l o k r o t n i e  p r a c a c h  K n u d s e n a  z n a j 
d u j e m y  t e ż  c ie k a w y  o p i s  o r a z  r y c in y  s r e b r n e g o ,  e m a l j o w a n e g o  d z b a n a ,  

z n a j d u j ą c e g o  s i ę  w  M u z e u m  N a r o d o w e m  w  K o p e n h a d z e .  P o w ie r z c h n ia  

t e g o  d z b a n a  o z d o b i o n a  j e s t  r y c in a m i,  

z  k t ó r y c h  n i e k t ó r e  w y o b r a ż a j ą  g r ę  

w  h o k e j a .  O m a w ia n y  d z b a n  —  w e d l e  

s ł ó w  d y r e k t o r a  M u z e u m  i  n a  p o d s t a 

w i e  n ie z b i t y c h  d a n y c h ,  j a k ie  n a  s o b ie  

p o s ia d a  — - j e s t  w y r o b u  f r a n c u s k ie g o  

lu b  w ł o s k i e g o  i  p o c h o d z i  z  r o k u  1 3 3 3 .
Z  je d n e j  s t r o n y ,  w  g ó r n e j  c z ę ś c i  d z b a 
n a  w id a ć  w y r a ź n ie  d w ó c h  g r a ją c y c h  

w  h o k e j a  z  k i ja m i  i  z  p i łk ą .  J e s t  t o  

p r a w d o p o d o b n i e  n a j s ta r s z a  r y c in a ,  w y 
o b r a ż a ją c a  t ę  g r ę .  D z b a n  t e n  z o s t a ł  
p r z y w ie z io n y  z  w y p r a w y  w o j e n n e j  

p r z e z  F r y d e r y k a  I i - g o  w  r o k u  1 5 5 9 ,  
z a ś  w  1 5 8 6  o f i a r o w a n y  p r z e z  k r ó lo w ą  

k o ś c i o ł o w i  n i e m ie c k ie m u  w  H e l s i n g ó r  

( Z e l a n d j a ) .

C o  d o  w ł a ś c i w e g o  p o c h o d z e n i a  sa m e j  

g r y  o r a z  je j n a z w y  z d a n ia  s ą  r o z 

b ie ż n e .  K r y g ie r  p o d a j e ,  ż e  h o k e j  n a  

l o d z i e  w e d l e  r e g u ł  k a n a d y j s k ic h ,  p o 
d ł u g  w s z e l k i c h  d a n y c h  ( n i e  p o d a j e  

j e d n a k  t y c h  d a n y c h ) ,  j e s t  e w o l u c y j 
n ą  f o r m ą  g r y  s p o r t o w e j  I n d j a n ,  z w a n e j  

„ b a g g a t a w a y ” . Z d a n ie m  a u t o r a ,  p o r a ź  

p ie r w s z y  z a o b s e r w o w a l i  t ę  g r ę  w  p o ł o 
w i e  X V I I I - g o  w i e k u  p o d r ó ż n ic y  —  o d k r y w c y  z  E u r o p y  u  p l e m io n  I r o -  

k e z ó w ,  z a m ie s z k u j ą c y c h  d o l i n ę  r z e k i  ś w .  W a w r z y ń c a .  A u t o r  z a z n a c z a  

j e s z c z e ,  ż e  g r a  ta  d z iś  p o d  n a z w ą  la c r o s s e  r o z p o w s z e c h n i o n a  j e s t  w  A m e 
r y c e  P ó łn o c n e j .  N a z w a  h o k e j  —  z d a n ie m  a u t o r a  —  p o c h o d z i  s t ą d ,  ż e  

I r o k e z i ,  g r a ją c  w  b a g g a t a w a y ,  t r a f ia n i  p i łk ą ,  w y d a w a l i  o k r z y k i  „ h o -  

g h e e ” , c o  z n a c z y  „ b o l i ” . P r z e n ie s io n o  ją  p o t e m  d o  E u r o p y  d la  o k r e ś l e 
n ia  g i e r  u p r a w ia n y c h  p r z y  p o m o c y  k ija  i  p i łk i .  R ó w n i e ż  C e n a r  w  s w y m  

p o d r ę c z n ik u  g i e r  i  z a b a w  r u c h o w y c h  u w a ż a ,  ż e  g r a  la c r o s e ,  m im o  f r a n 
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Dzban znajdujący się w Mu
zeum Narodowem w Kopenha
dze. Dwaj hokeiści widoczni są 
w górnej części. (Knudsen).
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c u s k ie j  n a z w y  j e s t  r d z e n n ie  in d y jsk ą .. G a s c h  s ą d z i ,  ż e  g r a  ta  o r a z  i n n e  

z o s t a ły  p r z e n ie s i o n e  z  A n g l j i  d o  k o lo n i j  i  t u  u l e g ł y  r ó ż n y m  m o d y f i k a 
c j o m ;  z w ła s z c z a  p o d  w p ł y w e m  s z c z e p ó w  in d y j s k ic h  p r z y b r a ła  o n a  n a j 
r o z m a i t s z e  p o s t a c ie .

W i e l c e  z a s łu ż o n y  w  d z i e d z i n ie  b a d a ń  g e n e z y ,  r o z w o j u  i  r o z p o w s z e c h 

n ie n ia  g i e r ,  w i e l o k r o t n i e  w s p o m i n a n y  ju ż  p r z e z e  m n ie  K n u d s e n ,  w y r a ż a  

o p i n j ę  w  te j m ie r z e ,  k t ó r a ,  a c z k o lw ie k  n i e  i d z ie  p o  l in j i ,  w y t y c z o n e j  

p r z e z  K r y g ie r a  i  in n y c h ,  p o s ia d a  -— • z d a n ie m  m o j e m  -— - p o d s t a w o w e  

z n a c z e n ie .  P o z w a la m  s o b ie  p r z e t o  p r z y t o c z y ć  ją  in  e x t e n s o :  „ D a w n ie j  

n i e s ł u s z n ie  s ą d z o n o ,  ż e  l a c r o s s e ,  k t ó r ą  z  A m e r y k i  p r z e n ie s i o n o  d o  

A n g l j i  b y ła  p o c h o d z e n i a  in d y j s k ie g o .  G r a  t a  p o c h o d z i  o d  ś r e d n i o w i e c z 

n e j  f r a n c u s k ie j  „ s o u le  a  la  c r o s s e ” , k t ó r a  p r z e z  p r z y b y s z ó w  f r a n c u s k ic h ,  
z o s t a ła  p r z e n ie s io n a  d o  K a n a d y .  T u  p o z n a l i  ją  I n d j a n ie  n a  p o c z ą t k u  

X V I I - g o  s t u l e c ia ” . L a  c r o s s e  o z n a c z a  p a s t o r a ł ,  b ic z  b o w ie m ,  u ż y w a n y  

p r z y  te j  g r z e  k s z t a ł t e m  s w y m  z u p e ł n i e  g o  p r z y p o m in a ł .  C o  s ię  z a ś  ty c z y  

n a z w y  h o k e j ,  t o ,  w b r e w  p o w ą t p i e w a n i o m  K r y g ie r a ,  p r z e c h y la m  s ię  r a 

c z e j  k u  z d a n iu  K n u d s e n a ,  ż e  p o c h o d z i  o n a  o d  w y r a z u  f r a n c u s k ie g o  

h o q u e t ,  c o  z n a c z y  k ij p a s t u s z y ,  a l b o w i e m  g r ę  t ę  u p r a w ia l i  p a s t e r z e  

f r a n c u s c y  p r z y  p o m o c y  k i j ó w  i  k a m y k ó w .  K n u d s e n  o p ie r a  s ię  w  s w y c h  

w y w o d a c h  n i e t y lk o  n a  b a d a n ia c h  o s o b is t y c h ,  l e c z  c y t u j e  r ó w n ie ż  in n y c h  

b a d a c z y  ( p o r ó w n a j  n p .:  D r .  S c h n e l :  H a n b u c h  d e r  B a l l s p i e l e .  L ip s k ,  

1 9 0 0 ,  o r a z  T h e  E n c y k lo p e d ia  o f  S p o r t  a n d  G a m e s  b y  C la p h a n  a n d  

M a r d e n .  L o n d o n ,  1 9 1 1 ) .
D. ROSENBERG.

B IB LJO G R A FJA

1) E. Cenar. G ry i zabwy ruchow e. Lwów 1907.
2) D ansk H ockey U nion. Love fo r Hockey. K openhaga 1925.
3) R. Gasch. H andbuch  des gesam ten Turnw esens. W iedeń  1920.
4) Fr. K nudsen. D en  gam ie islandske B oldleg og  dens F orho ld  til N u tid en s 

Lege.
5) Fr. K nudsen. B illeder af m idd lalderlige Lege og Id rae tte r paa en Sólv- 

kande i N ationalm useet. G ym nastik  T idsskrift. K openhaga 1917.
6) Fr. K nudsen. T raek  af B oldspillets H istorie . K openhaga 1933.
7) W . K rygier. H okej. W arszaw a 1935.
8) P. M aigaard. A f Id raettens E tnografi. H aw aii. G ym nastik  T idsskrift. K o 

penhaga 1933.
9) P. M aigaard. A f Id raettens E tnografi. M ikronesien. G ym nastik  T idssk rift. 

K openhaga 1933.
10) P. M aigaard. A f Id raettens E tnografi. C alifornien. G ym nastik  T idsskrift. 

K openhaga 1933.
11) P. M aigaard. A f Id raettens E tnografi. Senecastamm en. G ym nastik  T ids

sk rift. K openhaga 1934.



Z P R  A K  T Y K I  S Z K O L N E J
O P O W I A D A N O  M I .. .

7. Z nany jest fakt, że w  pew nym  okresie rozw oju  w ystępuje ostry antagonizm  
pom iędzyi dziećmi różnej płci. Charakterystycznym  tego objaw em  jest ucieczka 
chłopców  i dziewcząt od  siebie, jeżeli np. w ypadnie im  stać obok siebie w  kolę, 
a  zwłaszcza podać sobie ręce dla zw iązania koła. Gorzej jest, jeżeli naw et w  k la 
sie dziewczynka uważa za największe nieszczęście siedzenie w  ławce z chłop 
cem, a inaczej tej sprawy nie m ożna rozwiązać. Jeden z k ierow ników  polecił 
wszystkim nauczycielom zwracać baczną uw agę na to, aby podczas zabaw w y 
chowywać godziw e współżyciu obu płci i już w  bieżącym roku  szkolnym  w  tej 
szkole zostały antagonizm y między płciam i zupełnie usunięte. A  w ięc zabawy 
m ogą przyuczyć dziatw ę do godziw ego w spółżycia obu płci. ; • '
8. N a  pew nej konferencji, wobec blisko 300 koleżanek i kolegów , prowadzący 
lekcję ćwiczeń cielesnych zastosow ał ćwiczenie, nazw ane przez siebie: „sp ad a
jący lataw iec” , a polegające na pow olnym  przysiadzie z rękam i w  bok  i lek- 
kiem i skrętam i tułow ia. N iewyćwiczeni należycie chłopcy przysiad wykony
wali nie w  górnej części kręgosłupa, ale w  stawach skokowych i biodrow ych. 
W  rezultacie, ćwiczenie nie odniosło pożądanego skutku, a przytem  było tak 
bardzo nieestetyczne, że w yw ołało słow a oburzenia.
9. Przy w prow adzeniu kostj um ów  gim nastycznych dla dziatwy szkolnej, a b ra 
ku szatni gim nastycznych, spraw ę przebierania się rozw iązano w  ten  sposób, że 
w  dw u łączonych na gim nastykę klasach rozbierały się w  jednej klasie dziew 
częta, a w  drugiej chłopcy, tw orząc już podczas rozbierania dwie rozdzielno 
płciow e grupy.
10. W  pewnej szkole, przy prow adzeniu  g ier z dość-ostrem  współzawodnicr 
twem  już w  k i: 3, dziatw a nadzwyczajnie uczciwie przestrzegała p raw ideł gier, 
a każdy w ypadek - przekroczenia przepisu, bez jakiegokolw iek upom inania ze 
strony nauczycielki, pow odow ał cofanie się dziatw y i w ykonyw anie po raz 
drugi danego zadania, oczywiście już najściślej w edług  przepisu  gry. W  czasie 
om aw iania tej lekcji, jeden z kolegów, zdum iony takim  rezultatem , zapytywał 
prowadzącą, aby zechciała wyjawić sekret, przy pom ocy k tórego  osiągnęła tak 
zadziwiające rezultaty. O dpow iedź b rzm iała : każdy przepis jest wyraźny, a g ra
nice dokładnie określone; stałe zaś stosowanie przestrzegania przepisów  w d ro 
żyło dziatw ę do tego, że sama się p ilnu je i przepisów  nie przekracza.
,11. W  w ielu szkołach w prow adzono zwyczaj, że przed lekcją ćwiczeń cielesnych 
wyznaczony raz na pew ien czas przodow nik  robi zbiórkę dziatwy w  dwuszere 
gu, a po należy tem  w yrów naniu, spraw dzeniu obecności, uporządkow aniu  
ubrań ;i t. p. czynnościach porządkow ych, zdaje nauczycielowi rap o rt sposobem  
w ojskowym . Zwyczaj ten  spotyka się często z 'o s trą  krytyką, a często jest en tu 
zjastycznie przyjm owany, jako doskonały sposób zdyscyplinow ania klasy i wy
rabiania się przywódców. Ciekawa byłaby dyskusja na ten  tem at na łam ach n a 
szego pisma.
12. W  czasie rozm aitych ćwiczeń, przy których dziatw a skłonna jest zatrzym y
wać oddech, każemy jej liczyć głośno takty  ćwiczenia, albo też nucić jakąś śpiew 
kę, co zmusza do wydechu, a zatem  w yraźnie przeciw działa zatrzym yw aniu odde
chu, P odobno W pew nej szkole zm odyfikow ano ten  Sposób tak, że polecono
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chłopcom  w czasie pew nego ćwiczenia stękać głośno. R ezultat był nadzw yczaj
ny, bo ćwiczący zaśm iewali się i w ogóle wykonać ćwiczenia nie m ogli, ale za
trzym ania oddechu natu ra ln ie  nie było.
13. W  czasie ćwiczenia, przy k tórym  ćwiczący wybijali tak t o uda, prow adzący 
polecał wybijać ten  tak t coraz m ocniej i to  o tw artem i dłońm i. Poniew aż zaś 
ćwiczący byli w  codziennych i natu raln ie niezbyt czystych ubraniach, w skutek 
takiego trzepania pow stały całe obłoki pyłu. Ćwiczenie na dom iar złego zostało 
zakończone pogłębionem i w decham i. T ak  to  trzeba się liczyć nietylko z w y
ćwiczeniem w  danej chw ili jakiegoś ruchu, ale także z jego ubocznem i sku t
kami.
14. Jako przeciw w skazanie biegom  na czworakach w ym ieniono pew nego razu 
ich niebezpieczeństw o, polegające n a  m ożności złam ania palców  u rąk, w razie 
gdyby w padły  one w  jakąś szczelinę. K toś inny, przysłuchując się tem u za 
rzutow i, zapytał tylko, czy ręce człow ieka w  jego życiu codziennem  stykają 
się jedynie z pow ierzchniam i gładkięm i i szczelnemi. Stawiający zarzut był 
w bardzo dużym kłopocie.

R O L A  S A L I  I  S P R Z Ę T U  W  D Z I S I E J S Z Y C H  Ć W I C Z E N I A C H

Sm utnem  zjawiskiem, szczególnie częstem na wsiach, jest n ieodpow iednie p r o 
wadzenie lekcyj ćwiczeń cielesnych. Nauczyciele, py tan i o przyczynę tego, tłu 
maczą się brakiem  sali i sprzętu. A  przecież przy  dzisiejszym stanie teorji wy
chow ania fizycznego i w ym aganiach p rog ram u  ani jedno ani d rugie nie jest 
nieodzow nym  w arunkiem  dobrego prow adzenia ćwiczeń cielesnych. W ycho
w anie fizyczne nie w ym aga od dziecka ściśle określonych ćwiczeń na poręczy, 
linie i drążkach, lecz chce dać uczniow i przedew szystkiem  jak najwięcej rad o 
ści i zdrow ia. D o tego po trzeba głów nie w olnej przestrzeni, a tej nie zabraknie 
żadnej szkole, zwłaszcza w iejskiej czy m ałom iasteczkowej. A jeżeli prócz placu 
na w olnem  pow ietrzu  znajdzie się jeszcze i sala, osłaniająca ćwiczących przed 
sło tą i śnieżycą, to  tem  lepiej.
W artości sali gim nastycznej nie m ożem y przeceniać, ani też zbyt dużo od sali 
wymagać. Stanow i ona tylko środek pomocniczy, będąc miejscem ograniczo- 
nem , sztucznie w ykrójonem  z w olnej przestrzeni. W  naturalnych  w arunkach 
dziatw a chodzi i b iega po ziemi w  niczem niepodobnej gładkiem u linoleum  
lub posadzce sal gim nastycznych. O ileż więcej są zbliżone do naturalnych 
w arunków  dzieci, ćwiczące na w olnem  pow ietrzu. G dy w  sali ćwiczą w  p an 
toflach, a w  celu łagodzenia upadku  posługują się m ateracam i, to  na w olnem  
pow ietrzu  biegają boso po  elastycznej i w ielokształtnej pow ierzchni ziemi. R o 
zum ie się, że różnolitość fo rm  pow ierzchni ziemi w  połączeniu ze świeżem 
pow ietrzem  i słońcem  um ożliw ia stw orzenie doskonalszej i wartościowszej 
szkoły ruchu i zdrow ia, aniżeli to przedstaw ia najpiękniejsza sala g im na 
styczna.
N ie  znaczy to jednak, aby sala gim nastyczna była bez wartości. Jej obecność 
jest także pożądana, ale nie niezbędna. Innem i słowy, brak  sali nie może być 
przyczyną niewłaściwego prow adzenia ćwiczeń cielesnych, gdyż najlepsze w y 
niki osiągnie się nie w  sali lecz na w olnem  pow ietrzu, na boisku szkolnem , n a  
nieużytkach lub  ugorach.
Podobnie, jak posiadanie sali, tak  i dysponow anie odpow iednim  sprzętem  g i
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mnastycznym nie jest niezbędnym warunkiem osiągnięcia celów, wytkniętych 
przez program. Ogół ćwiczeń cielesnych, prócz tego, że daje zdrowie, zado
wolenie, radość, sprawność, dzielność i zamiłowanie do stałego uprawiania 
ćwiczeń, powinien jeszcze zaprawiać do pokonywania trudności spotykanych 
w życiu. Tymczasem, przyrządy gimnastyczne praktycznie mało do życia przy
gotowują. Znajdujące się w salach gimnastycżnych sprzęty tak są sporządzone, 
że możliwość Zranienia lub wypadku sprowadzają do minimum. Stan taki — 
niespotykany w życiu codziennem —- z jednej strony bardzo pożądany, z d ru 
giej jednak eliminuje w znacznym stopniu pierwiastek ryzyka, ewentualność 
bólu w razie nieuwagi lub nieumiejętności. W  życiu zaś chłopiec nieraz bardzo 
się podrapie i dużo strachu zażyje zanim zdąży wspiąć się na wierzchołek 
drzewa; wpadnie do rowu, nim znajdzie się na jego drugiej stronie; potłucze 
się, nim przejdzie przez p ło t; spadnie, zanim znajdzie się na wozie. 
Najodpowiedniejszemi sprzętami do ćwiczeń i środkami pomocniczemi na lek
cjach ćwiczeń cielesnych są te, które spotykamy w rzeczywistości. Dobrze w ięc 
jest posłużyć się rowem, wykopanym przez uczniów, wzgórkiem, usypanym ich 
rękami, kawałem pnia, drabiną, dyszlem od wozu i t. p. Oczywiście, nie można 
przesadzać i kazać np. piąć się ćwiczącym po topolach przydrożnych. Pomoce 
gimnastyczne spotykane w życiu —  a w razie niemożności ich użycia zastą
pione przez podobne, lecz możliwie sporządzone samodzielnie przez uczniów —  
oddadzą nam, jeżeli już nie lepsze, to conajmniej te same usługi, co drogie, 
fabryczne sprzęty szkolne. Większość dziatwy i tak zawodowi sportowemu się 
nie poświęci, więc w poźniejszem swem życiu nie zetknie się z precyzyjnemi 
przyrządami spórtowemi. Pocóż zatem kupować kosztowne sprzęty w dzisiej
szych Ciężkich czasach, kiedy i bez nich dzielność życiową w dziecku można 
wyrobić. Umiejętnie użyta prosta deska odda więcej pożytku niżeli drogie dra
biny szwedzkie. Zresztą nie od sprzętów gimnastycznych, lecz od przeprow a
dzenia całości ćwiczeń cielesnych zależy zdrowie, dzielność i sprawność ciała.

B. PLEŚNIARSKI

S K R Z Y N K A  Z A P Y T A Ń

1. Koleżanka Zofja D. Zapytuje Koleżanka, czy należy ćwiczenia 10-minu
towe bezwzględnie prowadzić w czasie pierwszej lub drugiej przerwy tak, jak 
to poleca książka programowa na str. 439, czy też ze względu na trudności 
organizacyjne, możliwe to jest także w innym czasie. Zasadniczo obowiązują 
przepisy książki programowej, zasięgnąwszy jednak opinji w Kuratorjum  Okrę- 
ku Szkolnego Warszawskiego, dowiedzieliśmy się, że jeżeli ze względów orga
nizacyjnych szkoły lepiej jest prowadzić te ćwiczenia w innym czasie, to jest 
to dozwolone.
2. Kolega J. D. Ćwiczenia śródlekcyjne są przepisane przez program  ćwiczeń 
cielesnych (Książka programowa str. 439) i nie zostały zniesione przez w pro
wadzenie ćwiczeń 10-minutowych, z któremi nie mają nic wspólnego. „W inny 
one być prowadzone na każdej lekcji, wymagającej pozycji siedzącej i należy 
na nie przeznaczać 1 do 2 m inut” . N ie należy ich więc prowadzić na lekcjach 
ćwiczeń cielesnych, ani też na lekcjach pracownianych, gdzie dzieci są w cią
głym ruchu. Narzekanie Kolegi na to, że dzieci „teraz nic nie robią, tylko się 
stale gimnastykują” nie jest słuszne, gdyż ze względów zdrowotnych byłoby



188
niezm iernie pożądane, aby dzieci m iały codziennie conajm niej trzy godziny 
ruchu, a my im  dajemy, w  myśl wskazań p ro g ram u : 10 m inu t ćwiczeń codzien
nie, na dw u lub trzech lekcjach, jako ćwiczenia śródlekcyjne po  2 m inuty  
ćwiczeń, co daje m aksym alnie 6 m inut, a wreszcie dw a razy tygodniow o dwie 
45-m inutow e lekcje, z k tórych  na jeden dzień przypada zaledwie po  15 m inut. 
W  sum ie więc uzyskuje dziecko m aksym alnie dziennie 31 m inutę ćwiczeń, co jest 
od  ideału niezm iernie dalekie. N ie żałujm y więc dziecku ruchu, tak  niezm iernie 
w ażnego dla jego rozw oju  fizycznego, a wywdzięczy się nam  ono napew no 
lepszą pracą um ysłową, do k tórej będzie zdolniejsze po ćwiczeniach cielesnych.
3. K oleżanka I. K . W yższy K urs N auczycielski z zakresu W ychow ania F i
zycznego istn ieje tylko jeden w  P oznaniu  i jest tam  połączony ze śpiewem. 
N atom iast przy w szystkich W . K. N . kom isje egzam inacyjne m ają praw o egza
m inow ać eksternistów  ż zakresu W . F. i w tedy m ożna dział W . F. łączyć także 
z innem i przedm iotam i, a nie tylko ze śpiewem . Zw racam y przy tem  uw agę na 
Organizowany przez O k rę g 1 W arsz. Z . N . P. W . K. N . w ychow ania fizycznego, 
k tó reg o  pierw si ab itu rjenci składają w łaśnie w  term inie w iosennym  egzam in 
p rzed  kom isją przy  W . K. N . w  W arszaw ie.
4. K olega A . E. P odręcznik  „G im nastyka K obiet Cz. I I ” E. B jórksten, tłu 
m aczony przez p. J. M ajów nę i w ydany przez S tudjum  W . F. U niw ersytetu 
K rakow skiego, jest podręcznikiem  o niezm iernie wysokiej wartości, tak  jak 
wszystkie prace E. B jórksten . Podręcznik  ten obejm uje zakres ćwiczeń g im na
stycznych d la  w ieku naszej szkoły pow szechnej, jednakże pam iętać należy
0 tem, że nie jest on  dostosowany do naszego p rogram u ćwiczeń cielesnych
1 należy zatem , korzystając z niego, doskonale analizować ćwiczenia. P odaw a
ny w  podręczniku  w iek, d la  k tó rego  są odpow iednie opisywane ćwiczenia, 
niebardzo nam  u ła tw i pracę, gdyż dzieci narodów  skandynaw skich, naskutek  
znacznie wyższej k u ltu ry  ruchu, nie dadzą się porów nać z naszemi dziećmi. 
Cena podręcznika 10 zł. Jeżeli idzie K oledze o podręcznik  całkowicie dostoso
wany do p rogram u, to  w  ostatn ich  czasach ukazały się dw a takie po d ręczn ik i: 
W alerego  Sikorskiego „W ychow anie fizyczne w  szkole pow szechnej” , skład 
głów ny w  K sięgarni Św. W ojciecha w  Poznaniu, cena 3 zł. 30 g r . ; M arjąna 
Krawczyka „Ćwiczę i w ychow uję” , nak ład  i skład g łów ny O ssolineum  we Lw o
wie, cena 2 zł. 90 gr.
5. K olega J. W . In s truk to ra ty  w ychow ania fizycznego na terenie okręgu 
szkolnego w arszaw skiego zostały w  bieżącym roku szkolnym  ustanow ione przy 
Inspektoratach  obw odow ych. Dotychczasowe in struk to ra ty  pow iatow e zostały 
zwinięte. O organizacji takich in struk to ra tów  w  innych okręgach szkolnych 
nic konkretnego  nie wiemy. M oże w  nied ług im  czasie dow iem y się czegoś 
w tej spraw ie od O kręgow ych in struk to rów  W . F. przy  innych K uratorjach. 
Z adaniem  In s truk to rów  obw odow ych jest instruow anie nauczycieli w  obw o
dzie w zakresie ćwiczeń cielesnych, a w  szczególności rozw iązyw anie trudności 
lokalnych przy  prow adzeniu  ćwiczeń cielesnych w  trudnych  w arunkach pracy. 
Instruk to rzy  m ają praw o bywać na lekcjach ćwiczeń cielesnych, prow adzonych 
przez kolegów  , a to  w  celu zorjentow ania się zarów no w  poziom ie wyćwicze
n ia  dziatwy, jak  i w  poziom ie w iadom ości kolegi, k tó rego  m ają instruow ać; 
zrozum iałe jest, że nie wystawiają oni żadnej opinji, ale nie m ogą instruow ać, 
nie wiedząc, na jakim  poziom ie praca jest postaw iona. Inform acje te posiadam y
2  K u ra to rjum  O kr. Szk. W arszaw skiego.



P R Z E G L Ą D  W Y  D A W N I C  T W
O C E N Y  K S I Ą Ż E K .

P a w e - ł  d e  K r u i f .  Ł o w c y  m i k r o b ó w .  Ż  angielskiego orygi
nału  przełożył St. M iłaszewski. Str. 308 i 18 ilustracyj. W arszaw a. „B ibljo teka 
W iedzy” . T. IV. N akładem  księgarni wydawniczej Trzaska, E vert i M ichalski. 
T reść : I. A n ton i van Leeuw enhoek —  pierw szy łow ca baktery j” . II. Lazzaro 
Spallanzani —  „m ikroby muszą m ieć rodziców ” . III. Ludw ik P asteur —  „bak 
terje  są g roźne” . IV. R obert K och —  „pogrom ca śm ierci” . V . „P asteur i wście
kły pies” . V I. R oux i B ehring  —  „rzeź m orskich św inek” . V II. M ieczników  —  
„dzielne fagocyty” . V III . T heobald  Sm ith —  „kleszcze i gorączka T exasu” „ 
IX . D aw id Bruce —- „śladam i m uchy tse-tse” . X . Ross przecie, G ra ss ie n ^  — 
„spraw a m alarji” . X I. W alte r Reed —  „w  im ię nauki —  w im ię ludzkości” . 
X II. Paw eł E hrlich  —  „ku lka m agiczna” .
K siążka w ydana nadzwyczaj starannie, tak  jak wszystkie książki wchodzące 
w skład „B ibljo teki W iedzy” . Przekład  doskonały. M inął już rok  od  czasu, 
gdy opuściła prasę drukarską a ciągle jeszcze entuzjazm uje szerokie koła czy
telników . Choć się ją raz p r z e c z y t a ł o c h ę t n i e  się do niej pow raca, aby od 
czytać choć n iektóre w yjątki. D e K ru if  jest m istrzem  sty lu : um ie ująć tem at 
naukow y w  form ę opowieści. Już sam ty tu ł o tem  świadczy. Zam iast za ty tu ło
wać swe dzieło, zawierające bogaty m aterja ł naukow y: „H is to rją  odkryć na 
p o lu  m ikrobio logji” (taka jest właściwie jej treść) —  nadaje jej rom antyczny 
*ytuł: „Łowcy m ikrobów ” . D zieje m ikrobiologji, nauki o życiu drobnych istot, 
w idzialnych tylko przy  pom ocy m ikroskopu, u jm uje swoiście: nie zadaw ala się 
tylko wyliczaniem  dat i objektyw nych w yników , osiągniętych przez d ługi p o 
czet badaczów, rozpoczynający się już przed  300-stu laty (Leeuw enhoek 1632 —  
1723) i kończący się odkryciam i E hrlicha w  1910 roku. Zam iast tego tylko —  
daje obraz tw orzenia się nauki, n iejako od w ew nątrz -—• poprzez dzieje i p rze
życia ludzi, którzy dokonyw ali odkryć. W prow adza czytelnika w  zagadnienia 
nurtujące badaczów laboratoryjnych, w  św iat pozorn ie niedostępny i n iezro
zum iały dla szerokiego ogółu. W  ujęciu de K ru ifa  —  badacze ci, to  żywi lu 
dzie; spraw y którym  poświęcają swe życie stają się bliskie czytelnikowi. N a 
wiązuje się uczuciowa łączność pom iędzy pozorn ie odrębnem i św iatam i ludzi 
nauki i ludzi życia praktycznego. Po naw iązaniu tej łączności —  zrozum ienie 
wzajem ne już staje się łatwem .

P. d e  K r u i f .  W a l k a '  n a u k i  z e  ś m i e r c i ą .  P rzekład  z o ry
g ina łu  angielskiego Pauli Lamowej i dr. Z bigniew a G rabow skiego. W arszawa, 
1934. Trzaska, Evert i M ichalski. Str. 386 i 16 ilustracyj.
K sięga I : trzej lekarze. Semmelweis —  orędow nik  m atek. B an ting  —  który 
wynalazł insulinę i M ino t w  walce ze śmiercią.
Księga I I : ceglany dom  na w zgórzu (dzieje laboratorium  przeznaczonego do 
w alki z epidem jam i). R ozdziały: 1) Spancer w  dolin ie szczęścia. 2) Evans: 
śmierć w m leku. 3) Mc. Goy: czy w olno generałow i um rzeć w  łóżku?
K sięga III :  F izyko-terapja. Rozdziały: 1) Schaudinn: blady strach. 2) Bor- 
d e t: p ro rok  zagłady. 3) W agner —  Jau regg : przyjazna gorączka (leczenie



ogólnego paraliżu, sku tku  zarażenia syfilisem ). 4) F insen : łowca światła.
5) R o llie r: lekarz słoneczny. 6) S trandberg- sztuczne św iatło słoneczne.

E p ilog  i zakończenie.

Z adaniem  tej książki jest jedynie bezpośrednie opow iadanie różnych dziejów, 
związanych z nauką o Życiu, C horobie i Śmierci. W ed łu g  słów autora, starał 
się on przedstaw ić czyny bo jow ników  śm ierci w  św ietle trochę rom antycznem , 
k tó re  isto tn ie  przyśw iecało opisanym  wydarzeniom .

N ienaw istna śm ierć na każdego z nas czyha. N ie  możemy się jej wywinąć, 
ani p rzed  nią ujść. A le w ysiłek ludzki idzie w tym  kierunku , aby jaknajdalej 
odsunąć nieodzow ną konieczność um ierania. Z  roku  na rok  dzięki zwycięstwu 
cywilizacji i k u ltu ry  przesuw a się średnia gran ica życia. W ed łu g  danych sta
tystycznych (am erykańskich) w 1830 r. przeciętny kres życia w ynosił 35 lat. 
O becnie już, po  100 latach św iadom ej walki, kres przesunął się znacznie, bo 
do 55 lat, a naw et do 60. K ażdy rok  daje stały przyrost. Rozwój zastosow ania 
wskazów ek higjeny, popraw a stosunków  społecznych dały ten  niezwykły re
zultat. O siągnięte rezultaty  w zm agają jeszcze bardziej w alkę o przedłużenie 
przeciętnego w ieku —  i co więcej, o to, co jest jeszcze bardziej trudne  do 

-osiągnięcia: m ianow icie przedłużenie okresu życia poszczególnych ludzi da
leko, poza przeciętny wymiar.

O tych poczynaniach, o walce na różnych fron tach  chorobow ych —  walce, 
wymagającej niety lko wiedzy, um iej ęmości, sam ozaparcia się pracow ników , 
pracow itości, ale i dużej dozy szpiegow skiego nieom al sp ry tu  —  pisze autor 
swą opowieść. Poszczególne rozdziały, to  dzieje poszczególnych bojow ników  —  
ten sposób w ykładu wiąże uw agę i uczucia czytelnika. Z am iast suchych dat, 
wykazów i term inów , podaje żywą opowieść o walce z N ieznanem , ciekawszą 
niż najbardziej fascynująca i najpoczytniejsza powieść krym inalna. Tam  
w  najlepszym  razie podają nam  opisy w alki ludzi pom iędzy sobą, z natury  
rów nych sobie, tak  samo praw ie myślących, czujących i podobnie działających, 

.z tą tylko m ałą różnicą, że jedni starają się skryć, zataić swe postępki, a inn i 
w ytężają się, aby pokrzyżow ać ich plany. W  opow iadaniach de K ru ifa  mamy 
.nierów nie ciekawsze tło : w alka ludzi z N ieznanem , ciągle czyhającem, n ieu
stannie prześladuj ącem człowieka, wszędzie i zawsze obecnem. W alka n ie
równa, a więc w najwyższym stopniu  bohaterska.

Książka de K ru ifa  m a tak  w iele zalet —- łączy niezwykle bogaty m aterjał fak 
tyczny z piękną, pociągającą fo rm ą w ykładu —  że pow inna dotrzeć do na j
szerszych w arstw  czytelników. Pow inna znaleźć się we wszystkich bibljotekach, 
szczególnie szkolnych i nauczycielskich. W ychow aw cy fizyczni, których p rze
cież g łów nem  zadaniem  jest p raca nad podniesieniem  zdrow otności i dziel
ności naszego społeczeństwa, w  dziele de K ru ifa  znajdą niew ątpliw ie dla swej 
pracy otuchę i zachętę.

D -r ST. G A R TK IEW IC Z
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^Nakładem „N aszej K sięgarn i” ukazała się książka F. K r a w c z y k ó w -  
s k i e g o  p.  t. „ P r z e z  ć w i c z e n i a  d o  z d r o w i a  d u c h a  i c i a -  

2  a” . Sprawozdanie z niniejszej książki ukaże się w najbliższym  zeszycie.



Z  P R A S Y  P O L S K I E J  >

„W Y C H O W A N IE  F IZ Y C Z N E ” , o rgan  M iędzyuczelniany S tudjów  W ychow a
nia Fizycznego. Zeszyt X I/X II , listopad —  grudzień  1934 r.
P r o f ;  E.  P i a s e c k i  pub liku je  ciąg dalszy pracy p. t. „ D a l s z e  b a- 
d a r i i a ' n a d  g e n e z ą  ć w i c z e ń  c i e l e s n y c h :  p a l a n t  z a g r a 
n i c ą ” . Po przytoczeniu danych historycznych, tyczących się g ier z po d b ija 
niem  p iłk i au to r przechodzi do danych etnograficznych i na podstaw ie doku 
m entów  tw ierdzi, że palant, lub jego odm iany w ystępują na Rusi, Białorusi, 
w Rosji, Czechosłowacji, Jugosław ji, B ułgarji, R um unji, T urcji, N iem czech, 
D anji, N orw egji, Szwecji, F in landji, Francji, Belgji, H olandji, Szwajcarji, Ara- 
bji, na W yspach Brytyjskich, H aw aii, w śród Cyganów, O rm ian, Lapończyków. 
N ie znaleziono śladów  palan ta  w  G recji współczesnej, na Litwie, Łotw ie 
i Estonji, we W łoszech, H iszpanji i Portugalji. P rof. Piasecki syntetyzuje zg ro 
m adzony m aterja ł i wyciąga w nioski praktyczne, a m ianow icie: „Jednem  z d o 
niosłych zadań organizatorów  wychowania fizycznego... będzie obm yślenie celo
wych, lecz niekosztow nych program ów  i urządzeń dla użytku szkolnego. T en  
postu la t spełnia pa lan t znakom icie. Praca uzupełniona jest bogatą litera tu rą  
przedm iotu .
D -r Z. K u n c e w i c z  analizuje z a c h o w a n i e  s i ę  n a r z ą d u  k r ą 
ż e n i a  w w i e k u  s z k o l n y m  w z w i ą z k u  z ć w i c z e n i a m i  
c i e l e s n e m i ,  na podstaw ie szeregu przeprow adzonych badań.
J. S k ł a d  w a r t .  „ N a  m a r g i n e s i e  z a g a d n i e n i a :  „ n a r c i a r 
s t w o  n i z i n n e  w  P o l s c e ” opow iada się słusznie za szkoleniem  n a j
p ierw  w  narciarstw ie nizinnem , później dopiero  w  górskiem , a to  przedewszyst- 
kiem  dlatego, że ogrom na część naszego k raju  przedstaw ia nizinę. N arciarze 
szkoleni w  górach nie posiadają dostatecznej techniki nizinnej, a teren  płaski 
bagatelizują, co stanow i szkodliw e zacieśnienie możliwości stosowania narc iar
stwa.
B. C z e c h  daje przykład „Jesiennej zapraw y do biegu i skoku narciarskiego” , 
om awiając szczegółowo poszczególne elem enty.

T. ZYGLER

Z Ż Y C I  A S E K C  J I
OBÓZ S P O R T O W Y  W  W O R O C H C IE
Sekcje W ychow ania Fizycznego i W czasów Z arządu O kręgu  W arszaw skiego 
podobnie jak w  roku  ubiegłym  zorganizow ały obóz narciarski w  W orochcie. 
Praw ie trzy setki koleżanek i kolegów  ze wszystkich zakątków  Polski zjechało 
tutaj, by rozkoszować się tym  królew skim  „białym ” sportem . Lecz niestety —  
bajka z ubiegłego roku nie pow tórzyła się, doliny a naw et szczyty czerniały... 
śnieg zawiódł.
Zaledw ie k ilka dni m ogliśm y rozkoszować się praw dziw ą narciarką.
Jednak czar okolic W oroch ty  z przepięknym  wieńcem  szczytów M agóry, Re- 
brow ana W osochkeńskiego, K inedy, K ukula, Jabłonicy, Perechrestu  i Szym- 
szora, a dalej pyszna i rom antyczna C zarnohora z królow ą K arp at W schod
nich, H ow erlą, pozostaw iły na uczestnikach obozu niezatarte w spom nienia.
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W ieczorynki tow arzyskie um ilała kol. art. K am a N orska, czarując zebranych 
swym pięknym  głosem .
N a uroczystości otw arcia obozu na p rog ram  której złożyły się pieśni chóru 
W . K . N . W ych. Fizycznego, śpiew  solowy kol. K am y N orsk iej, kier. pedago 
giczny obozu instr. M arjan  K raw czyk w ygłosił inauguracyjny odczyt na tem at: 
Z im a i jej w artości dla w ychow ania fizycznego.
Instruk to ram i byli kol. k o l . : Stanek, Frass —- in stru k to r K ursu  In struk to rsk ie
go, M iszol Jerzy —  instr. K ursu  zaawansowanych narciarzy, M iech Jerzy i Kol- 
lin  —  K ursów  początkujących. N ad  wyszkoleniem  całości czuwał kol. Jan  
Lechowski. Skarb spoczywał w  rękach kol. Bukow ieckiego. Sekretarjat i bu- 
cha lte rja  —  kol. W aw rzyńca Duszy. Całością k ierow ał kol, P io tr W ysocki.

KURS N A R C IA R SK I W  Z A K O P A N E M .
N arciarski K urs Sekcji N auczycieli W ychow ania Fizycznego przy Zarządzie 
G łów nym , k tó ry  trw ał od 23 g ru d n ia  1934 r. do 12 stycznia b. r. zgrom adził 
52 osoby. Początkow o, niesprzyjające w arunk i atm osferyczne (b rak  śn iegu), 
pozw oliły urządzić k ilka wycieczek w  głąb T atr, oraz przeprow adzić g run tow ną 
suchą zaprawę. O d 2 stycznia zaczęły się norm alne zajęcia na śniegu. K urs, d o 
skonale instruow any przez kol. A dam a K alinow skiego, m im o opóźnienia n o r
m alnych p rac zrob ił dobre postępy, co wykazał egzam in przed P. W izyt. W a- 
łerjanem  Sikorskim . Stopień in stru k to ra  szkolnego uzyskali kol. ko l.: R ynkow 
ski Józef, Jagiełło  W ładysław , W ysokiński Leonard, H erm an Jan. Stopień p rzo 
dow nika (czki) szkolnej uzyskali kol. k o l.: Popław ski Tomasz, Jaronko  A lfons, 
Bielewiczówna M odesta, Idziaszczyk W ładysław , P ękalów na Eugenja, W iśn iew 
ska M arja, Ciałowicz K azim ierz, G abańska A nna, S trokonów na Sydonja, H a- 
brow ski Józef, Szupernaków na Stefanja, Rynkow ska A nna, Z ygler Tadeusz. 
Reszta otrzym a zaświadczenia uczestnictw a w  kursie.
N astró j na kursie był bardzo koleżeński, wesoły i sympatyczny. Jedynie k ie
row nictw o m iało dużo k łopo tów  z właścicielami pensjonatów .

K O R E S P O N D E N C Y JN Y  W Y Ż Ś Z Y  KURS N A U C ZY C IELSK I 
W Y C H O W A N IA  F IZ Y C Z N E G O
Z arząd  O kręgu  W arszaw skiego obok innych już przedtem  prow adzonych grup  
po raz pierw szy zorganizow ał g ru p ę  W ych. Fizycznego.
W  zakres kursu  weszło 7 miesięcy pracy m etodą korespondencyjną oraz dwa 
obozy W ychow ania Fizycznego. C zterotygodniow y obóz le tn i w  Augustowic- 
i 16-to dniow y obóz zim owy w  W orochcie. Początkow o zgłosiło się na kurs 
przeszło stu uczestników  (czek) —  w ytrw ało  i przystępuje do końcow ego 
egzam inu 54 osób.
P relegentam i na kursie byli d-r K lem ens Sokal —  anatom ja i fiz jo log ja z hi 
gjeną, instr. M arjan  K rawczyk —  teorja  W ych. Fizycznego i kol. Jan Lechow
ski —  m etodyka i system atyka w raz z p rak tyką pedagogiczną.
K ierow nikiem  kursu  był kol. P io tr  W ysocki.

R E D A K T O R Z Y : FELIKS F R A N K IE W IC Z , T A D E U SZ  ZY G LER .

W Y D A W C A  W  IM IE N IU  Z W IĄ Z K U  N A U C Z Y C IE L S T W A  P O L S K IE G O : 
S T A N ISŁ A W  M A C H O W S K I
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