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GEST I RUCH OGLĄDANY OD ZEWNĄTRZ
P o  o p i s a n iu  w  r o z d z ia le  p o p r z e d n im  w e w n ę t r z n e g o  m e c h a n iz m u  r u ­

c h ó w  o b e c n ie  z a j m ie m y  s ię  c h a r a k t e r e m  z e w n ę t r z n y m  r u c h ó w  i  w o g ó l e  

r u c h l iw o ś c ią ,  w  k tó r e j  p o s z c z e g ó l n e  r u c h y  ( o d r u c h y )  z w ią z a n e  są  w  p e ­
w n e  z e s p o ł y  ( „ j e d n o s t k i  p s y c h o f i z y c z n e ” w e d ł u g  W i l l i a m a  S t e r n a ) .  Z e ­
s p o ły  t e  d la  a n a l i z o w a n ia  r o z b ij a m y  n a  c e c h y  in d y w i d u a l n e :  r y tm , t e m ­

p o ,  s p o n t a n ic z n o ś ć ,  w r a ż l iw o ś ć ,  p a m ię ć ,  z d o l n o ś c i  w r o d z o n e ,  k o j a r z e n ie  

s ię  e l e m e n t ó w ,  p o t r z e b a  r u c h u  i l o ś c i o w e g o  i  j a k o ś c i o w e g o .  J u ż  tu  a t o l i  

z a z n a c z y m y , ż e  o  u z d o l n ie n i u  d o  p e w n y c h  o k r e ś lo n y c h  c z y n n o ś c i  r u c h o ­

w y c h  s t a n o w ią  n i e  c e c h y  p o j e d y ń c z e ,  a  z e s p o ł y  c e c h .
N i e  u l e g a  w ą t p l i w o ś c i ,  ż e  c e c h y  m o t o r y c z n o ś c i  lu d z k ie j  ( t .  j. c h a r a k te r u  

r u c h ó w  i  c z y n n o ś c i  r u c h o w y c h ) ,  a  n a w e t  je j w y k s z t a łc a ln o ś ć  m ie s z c z ą  

s ię  w  z a k r e s ie  in d y w id u a ln e j  k o n s t y t u c j i  p s y c h o f iz y c z n e j ,  s t a n o w ią c  

d y s p o z y c j e  i  u z d o l n ie n i a  w r o d z o n e .  J e d n a k  p r ó b a  C z ie r e c k ie g o  u ja ­
w n ia n ia  t y c h  u z d o l n ie ń  z a p o m o c ą  s p e c j a ln ie  d o b r a n y c h  t e s t ó w  n ie  d a ­

ła ,  ja k  d o t y c h c z a s ,  p r a k t y c z n e g o  w y n ik u .

R o z w ó j  m o t o r y c z n o ś c i  in d y w id u a ln e j  z a c z y n a  s ię  o d  r u c h ó w  p ł o d u  

w  ł o n i e  m a t k i .  P o j a w ia j ą  s ię  t e  r u c h y  w  5 m ie s ią c u  c ią ż y , s ą  n a t u r y  o d ­
r u c h o w e j ,  c z y l i  ż e  p r z y c z y n ą  t e g o  r u c h u  m u s i  b y ć  „ b o d z i e c ” , p r a w d o ­

p o d o b n ie  d o z n a n ie  u c i s k u ,  k r ę p u j ą c e g o  k r ą ż e n ie  k r w i ,  n a  c o  r e a k c ją  
j e s t  p r o s t o w a n ie  t u ł o w i a  i  k o ń c z y n .  U c i s k  s t a n o w i  d o z n a n ie  u j e m n e  

p o d  w z g l ę d e m  e m o c j o n a ln y m ,  —  o d r u c h  —  d o d a t n ie .  P r z y p o m n ij m y  

s o b ie  „ p r z e c ią g a n ie  s i ę ” i  „ z ie w a n ie ” p o  p r z e b y w a n iu  w  p o z y c j i  s k u ­
lo n e j .
D o z n a n ie  i  o d r u c h y  p o w t a r z a j ą c e  s ię  p r o w a d z ą  d o  p a m i ę c i o w e g o  u j ę ­

c ia  d o z n a ń ,  p o w s t a j ą  w r a ż e n ia  i  e m o c j e ,  k t ó r e  ju ż  n a  r e s z t ę  ż y c ia  w ią ż ą  

r u c h  p r o s t o w a n ia  t u ł o w i a  i  w o g ó l e  r u c h y  z  p r z y j  e m n e m  p o c z u c ie m  

w y z w a la n ia  s ię  z  p o d  u c i s k u  s k r ę p o w a n ia ,  z  s e n s a c j i  s w o b o d y ,  z a d o w o ­
le n ia  i  s i ły .  B a r d z o  b y ć  m o ż e ,  ż e  t a k ie  są  p o c z ą t k i  „ h e d o n i z m u ” s w o b o d ­
n y c h  g e s t ó w  i  z a j ę ć  r u c h o w y c h .  E m o c ja  z a t e m  n ie  j e s t  p i e r w o t n ą  p r z y
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c z y n ą  o d r u c h u ,  a  r a c z e j  s k u t k ie m  r u c h ó w  p o w t a r z a n y c h ,  l e c z  w  d a ls z y m  

c ią g u  e m o c j a  s ta je  s i ę  p o b u d k ą  d o  n o w y c h  r u c h ó w ,  i  d l a t e g o  o d d z i a ł y ­

w a n ie  w  w y c h o w a n i u  n a  e m o c j e ,  w y r a b ia n ie  p r z y z w y c z a j e ń  d o  k ie łz n a -  

n ia  j e d n y c h  e m o c y j ,  a  d o  w y w o ły w a n i a  in n y c h  p o ż y t e c z n y c h  —  o d g r y ­
w a  w i e lk ą  r o lę .

U  d z ie c k a  m o t o r y c z n o ś ć  u j a w n ia  c h a r a k te r  b ą d ź  s p o n t a n ic z n y ,  b ą d ź  

r e a k t y w n y .  R o d z im y  s ię  z  m o t o r y c z n o ś c ią  n i e s k o o r d y n o w a n ą  i  n i e  n a ­
s t a w io n ą ,  i  d o p i e r o  u c z y m y  s ię  w  o k r e s i e  n i e m o w l ę c t w a  w ła d a ć  m i ę ­
ś n ia m i  i  k i e r o w a ć  r u c h a m i ,  c z y l i  w p r o w a d z a m y  p o r z ą d e k  w  u s t r o j u  n a  

d r o g a c h  łą c z ą c y c h  d o z n a n ia  i  .w r a ż e n ia  z  z e w n ą t r z  z  u k ła d e m  n e r w o ­
w y m  o ś r o d k o w y m ,  a  t e n  z  m ię ś n ia m i .  O g r o m n ie  p o m o c n y  s ta je  s ię  

w  te j p r a c y  u s t r o j u  z m y s ł  g ł ę b o k i  z w a n y  t e ż  m ię ś n io w y m .  D z i ę k i  n ie m u  

w y r a b ia  s i ę  ś w ia d o m o ś ć  p o ł o ż e n i a  i  r u c h u  o d c i n k ó w  c ia ła ,  a  n a w e t ,  ja k  

t o  o d w a ż y ł  s i ę  p o w ie d z i e ć  p r o f .  B l e u le r  z  Z u r y c h u ,  o r j e n ta c j a  w  p r z e ­
s t r z e n i  i  w  c z a s ie ,  c o  n a l e ż y  c h y b a  u z n a ć  z a  p o d s t a w y  ż y c ia  p s y c h ic z n e ­

g o .  D o p ó k i  n i e  n a s t ą p i  ja k a  ta k a  o r j e n ta c j a  w  o t a c z a j ą c e m  ś r o d o w is k u ,  
a  w r a z  z  n ią  n a s t a w ie n ie  r u c h ó w  n a  b o d ź c e  i  p o w ią z a n i e  s k u r c z ó w  

m i ę ś n i o w y c h  d la  o s ią g n ię c ia  c e l o w e g o  z a m ie r z o n e g o  g e s t u  —  m a m y  

z u p e ł n e  n i e d o ł ę s t w o  i  n ie z a r a d n o ś ć  r u c h o w ą .

N a  r o z w ó j  m o t o r y c z n o ś c i  s k ła d a j ą  s ię  b o d ź c e  z e w n ę t r z n e ,  d z ia ła j ą c e  n a  

n a r z ą d y  o d b ie r a j ą c e  d o z n a n ia  z  z e w n ą t r z  i  s e n s a c j e  z  w e w n ą t r z  u s t r o j u ,  

c z y l i  z  m ię ś n i ,  s t a w ó w ,  ś c i ę g i e n  i  t . d . Z a n im  a t o l i  b o d ź c e  z e w n ę t r z n e  

z a c z n ą  ś c ią g a ć  n a  s i e b ie  u w a g ę  n i e m o w l ę c ia ,  w y k o n u j e  o n o  r u c h y  c h a ­

o t y c z n e ,  ś l e p e ,  ja k  p r o f .  S t e f a n  S z u m a n  t r a f n ie  j e  n a z y w a ,  „ b łą d z ą c e  

w  p r z e s t r z e n i” . P r z y c z y n ę  i c h  u p a t r u j e  B u y t e n d i j c k  w  „ p o p ę d z i e  w y ­

z w o l e ń c z y m ” ( B e g r e i u n g s d r a n g ) . B y łb y  t o  ja k b y  p r o t e s t  ż y w e g o  t w o ­
r u  p r z e c iw  p r z y m u s o w e j  b e z c z y n n o ś c i  o k r e s u  ż y c ia  ł o n o w e g o ,  p r o t e s t

0  t y l e  p o ż y t e c z n y  d la  r o z w o j u ,  ż e  o d r a z u  b u d z i  d o z n a n ia  o d  w e w n ą t r z
1 s p r z y ja  z a o s t r z a n iu  c z u j n o ś c i  n a  b o d ź c e  o d  z e w n ą t r z .  W r e s z c i e  z  c h a ­

o s u  g e s t ó w  w y ła n ia  s ię  n a s t a w ie n ie  ic h  n a  o k r e ś lo n ą  p o d n i e t ę  d la  w z r o ­
k u ,  g d y  o c z y  n a u c z y ły  s i ę  ją  d o s t r z e g a ć  p r z e z  m o z o ln e  s z u k a n ie  k o o r d y ­
n a c j i  w z r o k o w e j ,  ta k  a b y  o b r a z  p a d a ł  n a  c e n t r a  o b u  s ia t k ó w e k .  P r z e z  

p ie r w s z y c h  p a r ę  t y g o d n i  o c z y  d z ie c k a  b ie g a j ą  k a ż d e  s o b ie  i  s tw a r z a ją  

n i e u z a s a d n io n ą  o b a w ę  z e z a .  W n e t  z a  d o s t r z e g a n ie m  p o d n i e t y  i  n a k ie -  

r o w y w a n ia  g e s t ó w  w y t w a r z a  s ię  z b o r n o ś ć  d z ia ła ń  z m ie r z a j ą c y c h  d o  

o b c o w a n ia  z  p o d n i e t ą .  N p .  n a  d ź w i ę k i  d z ie c k o  r e a g u j e  w z r o k o w o ,  n a  

w i d o k  p r z e d m io t ó w  m i ę ś n i o w o  ( r ę c e )  i  t. d . Z w ią z e k  t a k i  n a z w a n y  

w i e lo z m y s ł o w y m  n i e  z n ik a  k o m p le t n i e  n a w e t  u  d o r o s ł e g o ,  c h o c ia ż  d a ­
w n o  ju ż  p r z e s t a ł  o d g r y w a ć  t ę  w a ż n ą  r o lę ,  ja k ą  m ia ł  d o  o d e g r a n ia  

u  d z ie c k a  w  u r a b ia n iu  s p o s t r z e g a w c z o ś c i  i  z b o r n o ś c i  r ó ż n y c h  n a r z ą d ó w
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z m y s ł ó w .  C z a s e m  n a w e t  m o ż e  b y ć  n i e d o g o d n y .  W i e m y  z  d o ś w i a d c z e ­

n ia ,  ż e  g d y  n p .  n i e w p r a w n y  r o w e r z y s t a  c h c e  o m in ą ć  k a m ie ń  l e ż ą c y  p r z y  

w ą s k ie j  d r o ż y n ie  i z  p e w n ą  o b a w ą  n a ń  s p o g lą d a  ■—  t o  w ł a ś n i e  n a ń  

w p a d n ie .  W y n i k a  t o  z  o d r u c h o w y c h  n a p ię ć  m i ę ś n i o w y c h  t u ł o w i a  i  k o ń ­
c z y n ,  po‘w ią z a n y c h  z  u s t a w i e n ie m  g ł o w y  i s k ie r o w a n ie m  o c z u .

P o  w i e lo k r o t n e m  p o w t a r z a n iu ,  r u c h y  s z u k a j ą c e  p o d n i e t y  z r a z u  b łą d z ą c e  

z a m ie n ia j ą  s ię  n a  s p r a w n e  o d r u c h y .  P ie r w s z e  „ ś l e p e ” , s p o n t a n ic z n e  

g e s t y  z a p e w n e  są  s p o w o d o w a n e  p r z e z  s e n s a c j e  p o c h o d z ą c e  z  w e w n ą t r z  

u s t r o j u ,  p o l e g a j ą c e  n a  n i e p o k o j u  n e r w o w o - m i ę ś n i o w y m ,  k t ó r y  u s p o ­
k a ja  s ię  w s k u t e k  z n u ż e n ia  i  z a s p o k o j e n ia  g ł o d u .  W r o d z o n a  „ p o t r z e b a  

r u c h u ” w  p o łą c z e n i u  z  i s t n i e n i e m  b o d ź c ó w  z e w n ę t r z n y c h  d a ją  s p o łe m  

r o z w ó j  m o t o r y c z n o ś c i .

Z  z a c i ś n ię c ia  o d r u c h o w e g o  d ł o n i  d o t k n ię t e j  p o w s t a j ą  c z y n n o ś c i  m a n i ­
p u la c y j n e ,  z a p o m o c ą  k t ó r y c h  d z ie c k o  p o z n a j e  k s z t a ł t  p r z e d m io t ó w ,  ic h  

c ię ż a r ,  p o w ie r z c h n ię  i  i n n e  w ła ś c i w o ś c i .
N a b y w a n i e  z d o l n o ś c i  l o k o m o c y j n y c h  o d b y w a  s ię  w e d ł u g  s t a ł e g o  p la n u  

n a tu r y .  P r z e d e w s z y s t k ie m  d z ie c k o  z a c z y n a  p o r u s z a ć  g ł o w ą ,  s ta r a  s i ę  

ją  u n ie ś ć  o d  p o d ł o ż a ;  c h o d z i  t u  o  w y r o b i e n i e  s z y j i ,  j a k o  p o d p a r c ia  d la  

g ł o w y  z  c h w i lą ,  g d y  d z i e c k o  s t a n ie  n a  n o g i .  R ę k a ,  k t ó r a  d a w n ie j  p o r u ­

s z a ła  s i ę  b e z c e lo w o ,  te r a z  z a c z y n a  c h w y t a ć  z a  k r a w ę d ź  ł ó ż k a ,  k o ły s k i ,  
k t ó r a  t o  k r a w ę d ź  s łu ż y  j a k o  p r z e d m io t  d o  p r z y c ią g a n ia  s ię  lu b  p o d c i ą ­

g a n ia .  J e s t  t o  ju ż  s p o n t a n ic z n a  g im n a s t y k a  n a t u r a ln a ,  k t ó r a  z d ą ż a  d o  

p r z y g o t o w a n ia  s ia d u .  G im n a s t y k a  ta  o d b y w a  s ię  s k u t k ie m  w e w n ę t r z n e ­
g o  im p u l s u ,  a  b y n a j m n ie j  n i e  n a  ż y c z e n ie  w y c h o w a w c y .  T o w a r z y s z y  

ty m  ć w ic z e n io m ,  o d k r y c io m  i  z d o b y c z o m  w  d z ie d z in ie  r u c h o w e j  r a ­

d o ś ć ,  a  w i ę c  z j a w is k o  p s y c h ic z n e .  P ie r w s z e  s t a d j u m  r o z w o j u  r u c h o w e g o  

d a je  ja k o  z d o b y c z  m o ż n o ś ć  u n o s z e n ia  g ł o w y ,  d r u g ie  —  u m ie j ę t n o ś ć  

i  m o ż n o ś ć  s ie d z e n ia .  N a b y t k i  s p r a w n o ś c i o w e  s k ła d a j ą  s ię  z  e l e m e n t ó w  

p s y c h ic z n y c h  i  f i z y c z n y c h ,  s p le c io n y c h  z e  s o b ą  o r g a n ic z n ie .  E le m e n t y  

c i e l e s n e  —  n a r z ą d y  r u c h u ,  z a w ia d u j ą c e  s ta ty k ą  i  d y n a m ik ą  m ię ś n io w ą ,  
w i ę c  m ię ś n ie ,  k o ś c i ,  w ię zy ,-  s t a w y ;  e le m e n t y  p s y c h ic z n e :  s p o s t r z e g a n ie  

z j a w is k  z e w n ę t r z n y c h ,  -w y c z u w a n ie  s w y c h  p o ł o ż e ń  i  w y k o n y w a n e g o  

r u c h u , z m y s ł  r ó w n o w a g i  —  z m y s ł  m ię ś n io w y ,  p r a c a  k o o r d y n a c y j n a  

n e r w ó w  r u c h o w y c h ,  o c z u c ie  r a d o ś c i  z  o s ią g a n ia  z d o b y c z y  w  d z i e d z in ie  

p o z n a w a n ia ,  r e a g o w a n ia  i  d z ia ła n ia  s p o n t a n ic z n e g o .  W s z y s t k o  t o  r o z ­
w ij a  s ię  z g o d n i e  i d a je  w s p o m n i a n e  w y ż e j  „ j e d n o s t k i  p s y c h ic z n o - r u -  

c h o w e ” .

C z ę s t o  s ły s z y  s ię ,  ż e  ć w ic z e n ia  r u c h o w e  s ą  p o  t o ,  a b y  r o z w in ą ć  m ię ś n ie ;  

z a p e w n e ,  r o z w ó j  m ię ś n i  j e s t  s k u t k ie m  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h ,  a le  p r z y c z y n a  

t y c h  l e ż y  z n a c z n ie  g ł ę b ie j ,  t k w i  w  n a t u r z e  w e w n ę t r z n e j  w  t e m ,  c o  o ż y ­
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w i a  u s t r ó j .  Ć w ic z e n ia  f i z y c z n e  s p o n t a n ic z n e  m ają. w ł a ś c i w o ś ć  p o c ią g a -  

n ia  z a  so b ą . c o r a z  in n y c h ,  n o w y c h  w y s i ł k ó w .  K a ż d y  r u c h  p o p r z e d n i  

s t a n o w i  p o d n i e t ę  d o  n a s t ę p n e g o ,  k t ó r y  b ę d z ie  p o n i e k ą d  n o w y m ,  b o  

c h o ć  t r o c h ę  d o s k o n a ls z y m .  Z j a w is k o  t o  m a  z n a c z e n ie  n i e t y lk o  d la  p s y -  

c h o f i z j o l o g j i  r o z w o j u  d z ie c k a ,  a l e  t a k ż e  i  d la  z r o z u m ie n ia  u s p r a w n ie ­
n ia  r u c h o w e g o .

O s i ą g n i ę c i e  p e w n e g o  w y c z y n u  b u d z i  p r a g n ie n ie  w y n ik u  j e s z c z e  l e p s z e ­

g o .  T o  j e s t  w ł a ś n ie  j e d e n  z  p r z e j a w ó w  p r a c y  t w ó r c z e j  n a t u r y ;  t w o r z e ­
n ie ,  z d o b y w a n i e ,  c h o ć  m o z o ln e ,  w y w o łu j e  r a d o ś ć .

P o  t r z e c h  m ie s ią c a c h  d z i e c k o  ju ż  s w o b o d n i e  p o r u s z a  g ł o w ą ,  p o  s z e ­
ś c iu  —  r o b i  „ m o s t ” , k t ó r y  j e s t  i n t e n s y w n e m  ć w i c z e n ie m  m ię ś n i  g r z b ie ­

t u  i  s t a n o w i  z n a k o m i t e  p r z y g o t o w a n i e  d o  p ó ź n i e j s z e g o  c h o d z e n ia .  P o  

d z i e w ię c i u  m ie s ią c a c h  d z i e c k o  p o w s t a j e ,  n a j p ie r w  z  o p a r c ie m ,  p ó ź n ie j  

b e z  o p a r c ia ,  a ż  z a c z n ie  c h o d z ić .  T e n  p o r z ą d e k  z d o b y c z y  r u c h o w y c h  j e s t  

n ie z m i e n n y  i  n i e o d w r a c a ln y .  S ą  t o  s p r a w n o ś c i  l e ż ą c e  n a  l in j i  r o z w o j o ­
w e j  k a ż d e g o  d z ie c k a  i  d l a t e g o  z a s łu g u j ą  n a  n a z w ę  n a t u r a ln y c h .  I s t n ie j ą  

p o z a  t e m  s p r a w n o ś c i  s z t u c z n e ,  n i e k o n ie c z n e  d la  r o z w o j u .  W i ę c  n p .  d la  

6 - l e t n i e g o  d z ie c k a  ja z d a  n a  r o w e r z e  lu b  g r a  n a  f o r t e p i a n ie  t o  s p r a w n o ­

ś c i  s z t u c z n e ,  b e z  k t ó r y c h  r o z w ó j  m o ż e  p r z e b ie g a ć  p r a w i d ł o w o .  N a t o ­
m ia s t  u n o s z e n ie  g ł o w y ,  s ia d a n ie ,  s t a n ie ,  c h o d z e n ie ,  s k a k a n ie ,  b i e g a n i e  

t o  s p r a w n o ś c i  k o n i e c z n e  d la  u s t r o j u  p s y c h o f i z y c z n e g o ,  w i ę c  n a t u r a ln e .  
D l a  r o z w o j u  t y c h  s p r a w n o ś c i  n a t u r a ln y c h  m u s im y  d z ie c k u  d a w a ć  o d p o ­
w i e d n i e  w a r u n k i  z e w n ę t r z n e .  N a l e ż y  t u  p r z e d e w s z y s t k ie m  n ie s p o w ij a -  

n i e  d z ie c i ,  ż e b y  n i e  k r ę p o w a ć  i c h  r u c h ó w  d la  w z m o c n i e n ia  g r z b ie t u ,  

z a c h ę c a n ie  d o  p e ł z a n ia  p r z e z  p o k a z y w a n ie  p r z e d m io t ó w  ś w ie c ą c y c h ,  
k t ó r e  n ę c ą .  Z  p o c z ą t k u  d z ie c i  w i n n y  p e ł z a ć  p o  m ię k k ie m  p o d ł o ż u ,  

t .  j. p o  k a n a p ie ,  p o  d y w a n ie ,  p o  c z y s te j  p o d ł o d z e  i d a le j ,  g d y  ju ż  c h o ­
d z ą , b i e g a j ą ,  d z ia ła j ą  —  t r z e b a  im  z a p e w n i ć  s w o b o d ę  r u c h ó w  w  z a b a ­
w i e .  N a l e ż y  w  t e n  s p o s ó b  s t w a r z a ć  w a r u n k i ,  u ła t w ia j ą c e  n a u k ę  r u c h u .  
Z  c h w i l ą ,  g d y  d z i e c k o  z a c z ę ło  c h o d z ić ,  s k o ń c z y ło  o k r e s  n i e m o w l ę c t w a ,  
b o  u z y s k a ło  m o ż n o ś ć  p r z e s u w a n ia  s ię  w  ś w ie c ie  o t a c z a j ą c y m . N a u k a  

s t a n ia ,  c h o d z e n ia  j e s t  d la  d z ie c i  z a b a w ą ,  d a je  im  w i e l e  r a d o ś c i  o d k r y ­

w c z e j .  C h a r a k t e r y s t y c z n e  j e s t  d ą ż e n ie  d z ie c k a  d o  u s a m o d z ie l n i e n ia  s ię :  

g d y  u m ie  ju ż  s t a w ia ć  p i e r w s z e  k r o k i  b e z  o p a r c ia ,  n i e  c h c e  p r z y ją ć  p o ­
m o c y  z  z e w n ą t r z ,  o d t r ą c a  r ę k ę  w y c i ą g n i ę t ą  d o ń  w  c e lu  p o m o c y .  N a ­
u c z y w s z y  s ię  p i e r w s z y c h  k r o k ó w ,  d z i e c k o  p r a g n ie  o s ią g n ą ć  w ię k s z ą  

s p r a w n o ś ć  w  c h o d z e n iu  —  t o ,  c o  u m ie ,  p r z e s ta j e  ju ż  b y ć  d la  n i e g o  p r o ­
b le m e m ,  s t a j e  s ię  n i e c i e k a w e .  Z a c ie k a w ia  j e  s t a le  c o ś  n o w e g o ,  c o ś ,  c o  

j e s z c z e  n i e  z o s t a ł o  o s i ą g n i ę t e .  W i d z im y  t o  n a j le p ie j  n a  p r z y k ła d z ie  z a ­

b a w e k  —  p ó t y  d o b r e  —  p ó k i  n o w e .
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T o  s a m o  j e s t  w  s p o r c ie .  J e ż e l i  c a ły  s z e r e g  m ie s ię c y  o s ią g a m y  t e n  s a m  

w y n ik ,  z n ie c h ę c a m y  s ię  —  c h o ć b y  k i lk a  c e n t y m e t r ó w  p o n a d  d a w n y  

w y n ik  b u d z i  n a d z ie j e  i  z a in t e r e s o w a n ie .  „ O d  w y c z y n u  d o  w y c z y n u ” r o z ­
g r y w a  s ię  r o z w ó j  d z ie c k a ,  t o  s a m o  s t a n o w i  i s t o t ę  z a in t e r e s o w a ń  s p o r t o ­
w y c h .  J u ż  w  p ie r w s z y m  o k r e s i e  c h o d z e n ia  p o w s t a j ą  t. z w .  „ g r y  c h o d z o ­
n e ” , p o l e g a j ą  o n e  n a  z m ia n ie  l in j i ,  p o  k tó r e j  d z i e c k o  c h o d z i .  N a j p ie r w  

j e s t  t o  l in j a  p r o s t a ,  p ó ź n ie j  k r z y w a , d e s e ń  d y w a n u ,  p r z e j ś c ia  m ię d z y  

m e b la m i .  D z i e c k o  w y c z u w a ,  ż e  r u c h  c h o d z e n ia  w y m a g a  w y d o s k o n a l e ­

n ia  z m y s łu  r ó w n o w a g i  i  n i e  z a n ie d b u j e  ż a d n e j  o k a z j i  d o  u p r a w ia n ia  

o d p o w i e d n i c h  ć w ic z e ń  n a  m e b la c h ,  p ó ź n ie j  k r a w ę ż n ik a c h ,  ł a w k a c h  

o g r o d o w y c h  i  t. d . D a l s z e  f o r m y  r u c h u  w ś r ó d  ć w i c z e ń  n a t u r a ln y c h  b ę ­

dą.: s t a n ie  n a  je d n e j  n o d z e ,  p o d s k o k i ,  s k o k i  i  b i e g ;  s p e c j a ln ą  r o z k o s z  

s t a n o w i  p r z y ś p ie s z e n ie  b i e g u  d z ię k i  z u ż y t k o w a n iu  s p a d k ó w  t e r e n u ,  j e s t  

t o  n i e w ą t p l i w i e  z a c z ą t k ie m  s z a łu  s z y b k o ś c i  o p a n o w u j ą c e g o  j e d ź c ó w ,  

k i e r o w c ó w  i l o t n i k ó w .  C z ł o w i e k  p o s ia d a  w  s o b ie  s i ły ,  k t ó r e  g o  n i e p o ­
w s t r z y m a n ie  p c h a j ą  n a p r z ó d  p o  n o w e  z d o b y c z e  —  s t ą d  p o s t ę p  t e c h n ic z ­

n y , z w ię k s z a j ą c  n a t u r a ln e  m o ż l i w o ś c i  lu d z k ie .  S k o k  t o  w a l k a  z  s i ła m i  

n a t u r y ,  s i ła m i  f i z y c z n e m i ,  z  c ią ż e n ie m  p o w s z e c h n e m .  W y c h o w a n i e  f i ­
z y c z n e  w ł a ś c i w i e  p o l e g a  n a  c ią g łe j  w a l c e  z  s i ła m i  f i z y c z n e m i  p r z y r o d y .  

S ip p e l  ( „ K ó r p e r ,  G e i s t  u n d  S e e l e ” )  m ó w i ,  ż e  m ię d z y  s k o k ie m  d z ie c k a  

a  l o t n i c t w e m  j e s t  b l i s k i e  p s y c h ic z n e  p o k r e w i e ń s t w o .  T u  i  t a m  m a m y  

w y z w a l a n i e  s ię  z  n i e w o l i  s i ły  c ią ż e n ia .  S k o k  w y k s z t a łc a  s ię  s t o p n i o w o ;  

d z ie c k o  z a c z y n a  o d  u n o s z e n ia  n o g i ,  p ó ź n ie j  p r z y c h o d z i  w s p i n a n ie  s i ę  n a  

p a lc e ,  w r e s z c i e  o d b ic i e ;  o d e r w a n e  d o t y c h c z a s  r u c h y  łą c z ą  s ię  w  j e d n ą  

c a o łś ć  i  ta  k o o r d y n a c j a  d a je  w  r e z u l t a c ie  s k o k  —  o d e r w a n ie  s i ę  o b u n ó ż  
o d  z ie m i.

C ie k a w e m  z a g a d n i e n i e m  j e s t  g e n e z a  m io t a n ia ,  r z u tu . S ip p e l  w y p r o w a ­
d z a  t e n  g e s t  o d  z a d a w a n ia  c io s u .  I n n i  a u t o r z y  t w ie r d z ą  n a t o m ia s t ,  ż e  

r z u t  p o w s t a ł  z  o p u s z c z a n ia  p r z e d m io t u  ( S z u m a n ,  S u l ł y ) .

O d m ie n n e  s k ło n n o ś c i  d z i e w c z ą t  c h a r a k te r y z u je  s p o s ó b ,  w  j a k i  g r a ją  

w  p i łk ę :  n ie m a  t u  t e g o  d ą ż e n ia  d o  u c h w y c e n ia  p i ł k i  i  z a d a n ia  n ią  c io s u  

n a  o d l e g ł o ś ć ,  ja k  t o  z  r e g u ły  c z y n ią  c h ł o p c y ;  d z i e w c z y n k i  r a c z e j  u c h y la ­
ją  s i ę  o d  p i łk i ,  n iż  ją  c h w y t a j ą  i e n e r g j ę  s w o j ą  l o k u j ą  r a c z e j  w  z g r a b n o -  

śc i  d e f e n z y w n e j ,  n iż  w  im p e c i e  o f e n z y w n y m .  W n i o s e k  s t ą d  w y p ły w a ,  
ż e  o  i l e  n i e  c h c e m y  g w a ł c i ć  n a t u r y ,  g r y  d z i e w c z ą t  w i n n y  m ie ć  z u p e ł n i e  

in n y  c h a r a k te r ,  i n n e  p r z e p is y ,  n iż  g r y  m ę s k ie ,  w o g ó l e  k o e d u k a c j a  w  w y -  

w y c h o w a n i u  f i z y c z n e m  w i n n a  s ię  k o ń c z y ć  p r z e d  o k r e s e m  p o k w i t a n ia .
W  w i e k u  d z ie c ię c y m  r a d o ś ć  s z u k a  g ł ó w n e g o  w y r a z u  n a z e w n ą t r z ,  n a w e t  

w  ta k ic h  d r o b ia z g a c h ,  ja k  o b s z e r n o ś ć ,  s w o b o d a  r u c h u ,  k la s k a n ie  i  w o ­
g ó l e  h a ła s o w a n ie ,  k t ó r e  s i ę  d z i e c io m  o g r o m n i e  p o d o b a .  W  t y m  w i e k u
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d la  c h ł o p c ó w  c h a r a k t e r y s t y c z n a  j e s t  p o g o ń  z a  s ła b s z y m . N i e r a z  w id z i  

s ig  d w u  c h ł o p c ó w ,  w y g r a ż a j ą c y c h  s o b ie  n a w z a j e m ,  a le  ż a d e n  z  n ic h  n i e ­
m a  o d w a g i  w s z c z ą ć  b ó j k i ;  d o p i e r o  k i e d y  n a g l e  j e d e n  o d w r ó c i w s z y  s ig  

z a c z n ie  u c ie k a ć ,  d r u g i  b g d z ie  u s i ł o w a ł  d o p a ś ć  g o .  P o d o b n i e  z a c h o w u j ą  

s ig  l u d z i e  d z ic y  i  z w ie r z g t a .  O d w a g a  w  n a t a r c iu  n a  s ła b s z e g o ,  s tr a c h  

i  u c ie c z k a  p r z e d  s i ln ie j s z y m .

W  s t o p n i o w y m  r o z w o j u  d z ie c k a  n a j p ie r w  w y s t g p u j ą  p o p g d y ,  a  p o t e m  

d o p i e r o  w y r a b ia j ą  s ig  h a m u lc e  p s y c h ic z n e .  O d  8  —  1 4  r o k u  ż y c ia  u s tr ó j  

c ie l e s n y  c ią g n ie  s ig  w z w y ż ,  a  c a ły  o r g a n iz m  w y s i la  s ig  n a  t e n  g w a ł t o w n y  

w z r o s t .  J e s t  t o  o k r e s  z m ą c e n ia - c e c h  m o t o r y c z n o ś c i .
I m  d z ie c i ,  m ł o d z ie ż  s ą  s ta r s z e  —  d o  c o r a z  w i g k s z e g o  g ł o s u  d o c h o d z i  

s p o n t a n ic z n o ś ć  m o t o r y c z n a ,  k t ó r a  s p r a w ia ,  ż e  s p r a w n o ś ć  r u ­
c h o w a  r o z w i j a  s ig  n a d a l  w  z a b a w a c h  z w a n y c h  r u c h o w e m i ,  w  g r a c h  

r u c h o w y c h ,  s p o r t o w y c h  i  w  s p o r t a c h  o d p o w i e d n i c h  d la  w i e k u .  J e d n o ­

c z e ś n ie  z m n ie j s z a  s ig  s u m a  r u c h ó w  r e a k t y w n y c h ,  c o r a z  m n ie j s z e  g r u p y  

m i g ś n i o w e  p r a c u ją  n i e z a l e ż n ie  o d  m ig ś n i  s ą s ie d n ic h .

P o  o s i ą g n i g c iu  d o j r z a ło ś c i ,  a  t e m  b a r d z ie j ,  g d y  n a d c h o d z i  s ta r o ś ć ,  r u c h l i ­

w o ś ć  w y g a s a  d la  d w ó c h  p o w o d ó w :  j e d e n  —  t o  z m n ie j s z e n ie  s ig  s i ły  

i m p u l s u  w e w n g t r z n e g o  d o  r u c h u ,  g d y  t e n  ju ż  w y k o n a ł  s w o j ą  r o lg  r o z ­
w o j o w ą ;  d r u g i  p o w ó d  w i d z i  S t. S z u m a n  w  t e m ,  ż e  r u c h l iw o ś ć  z e w n g t r z -  

n a  w y r a ż a j ą c a  s ig  w  a k t y w n o ś c i  m ig ś n io w e j ,  p r z e o b r a ż a  s ig  z  w i e k i e m  

w  a k t y w n o ś ć  u m y s łu .  W y g a s a n ie  r u c h l iw o ś c i  m ig ś n io w e j  m a  s w o j e  d o ­
b r e  i  z ł e  s t r o n y .  W y c h o w a n i e  f i z y c z n e  s t a w ia ć  s o b ie  w i n n o  ja k o  w a ż n e  

z a d a n ie :  k o n s e r w o w a ć  r u c h l iw o ś ć  d o  p ó ź n e g o  w ie k u .  Z a  p r o f .  S z u m a -  

n e m  o d r ó ż n im y  p o d  w z g l g d e m  j a k o ś c i o w y m : m o t o r y c z n o ś ć  d  z  i  e  c  i  g- 

c  ą , p u b e r t a ln ą ,  d o j r z a łą  i  s ta r c z ą .

M o t o r y c z n o ś ć  d z i e c i g c a  p o s ia d a  c e c h g  p ł y n n o ś c i ,  b e z p o ­
ś r e d n io ś c i  ( b r a k  lu b  o p ó ź n i e n i e  z a h a m o w a ń ) ; c e c h y  t e  t w o r z ą  s w o is t y  

w d z i g k  n a i w n o ś c i .  D z i e c k o  s z a f u j e  r u c h e m  b e z  p o t r z e b y  u t y ­

l it a r n e j ,  g d y  w  t e n  s p o s ó b  z w ig k s z a  i  s k a lg  i  o b f i t o ś ć  d o z n a ń .  
M o t o r y c z n o ś ć  p u b e r t a l n a  W t .  z w .  d r u g ie m  d z ie c iń s t w ie  

r u c h l iw o ś ć  d z ie c k a  s ta je  s ig  c o r a z  b a r d z ie j  o p a n o w a n a ,  s p r a w n a  i  c e l o ­
w a  z  u w a g i  n a  z a m ie r z e n ia  w y k o n a w c y .  W  o k r e s ie  p o k w i t a n ia  w y s t g -  

p u j ą  o b j a w y  n ie z b o r n o ś c i  r u c h o w y c h :  m u t a c j a  g ł o s u ,  n ie z r g c z n o ś ć  r u ­
c h ó w  k o ń c z y n ,  z b g d n e  w s p ó ł r u c h y ,  z a m ia s t  d z ie c ig c e j  g r a c j i  —  m a m y  

te r a z  n i e m i ł ą  s z t u c z n o ś ć ,  p r z e s a d g  w  r u c h a c h .
M o t o r y c z n o ś ć  d o j r z a ł a  o z n a c z a  o s ią g n ig c ie  w ła ś c iw e j  n o r ­
m y  i  f o r m y  r u c h u  j a k o  w y r a z u  d ą ż e ń  w e w n g t r z n y c h  ( p s y c h ic z n y c h ) .  
W s k u t e k  u t o r o w a n ia  d r ó g  n e r w o w y c h ,  r o z b u d o w y  o ś r o d k ó w  r u c h o ­
w y c h  w  c e n t r a ln y m  u k ła d z ie  n e r w o w y m  t e c h n ik a  r u c h ó w  z o s t a j e  z n o r ­
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m a l iz o w a n a ,  z r a c j o n a l iz o w a n a  i  z a u t o m a t y z o w a n a .  S tą d  p o w s t a j e  w ł a ­

ś c iw y  s p o s ó b  p o r u s z a n ia  s ię ,  m ó w i e n i a ,  c o  w s p ó l n i e  z  b u d o w ą  c ie l e s n ą  

s t a n o w i  o  t y p ie  o b y c z a j o w y m  c z ło w ie k a .

M o t o r y c z n o ś ć  s t a r c z a .  M e c h a n iz m  n e r w o w o  - m i ę ś n i o w y  

r o z s tr a ja  s ię ,  w y s t ę p u j e  d r ż e n ie  ( b r a k  z g o d n e g o  w s p ó ł d z ia ł a n ia  m i ę ­
ś n i ) ,  s z t y w n o ś ć  i  z w o l n i e n i e  r u c h ó w ,  a  w r e s z c i e  n ie z a r a d n o ś ć  i  n i e d o ­

ł ę s t w o  w  w y k o n a n iu  c z y n n o ś c i  r u c h o w y c h  n a s k u t e k  t y l e ż  p o g o r s z e n ia  

o r j e n ta c j i  w  p r z e s tr z e n i ,  c o  s t ę p ie n ia  c z u ć  g ł ę b o k i c h .
J e s t  z n a m ie n n e ,  ż e  r u c h l iw o ś ć ,  ja k  w id z im y  z  p o w y ż s z e g o  o p i s u ,  s łu ż y  

g ł ó w n i e  d z i e ł u  r o z w o j u .  W  s t a r o ś c i  b y ły b y  im p u l s y  w e w n ę t r z n e  d o  

r u c h u  b a r d z o  p o ż ą d a n e .  N i e s t e t y ,  ta  r u c h l iw o ś ć ,  k t ó r a  w  d z i e c i ę c t w ie  

i m ł o d o ś c i  s t w a r z a ła  m o ż l i w o ś c i  r o z w o j o w e ,  w  d o j r z a ło ś c i  s łu ż y ła  

p r a k t y c z n y m  p o t r z e b o m  ż y c io w y m  i  o d ś w ie ż a j ą c e j  r o z r y w c e ,  —  o d c h o ­

d z i  w t e d y ,  k i e d y  n i c z e g o  w ię c e j  p o  c z ł o w i e k u  n ie  s p o d z ie w a  s ię ,  p o ­
r z u c a  g o  w  c h w i l i ,  g d y  u s tr ó j  c ie l e s n y  w ł a ś n ie  b a r d z o  p o t r z e b u j e  r u c h u  

j a k o  p o b u d k i  d o  p r z e m ia n y  m a t e r j i  u s t r o j o w e j  d la  p r z e d łu ż e n ia  ż y c ia ,  
d la  z a c h o w a n ia  c z e r s t w o ś c i .  A l e  n a t u r a  o p u s z c z a  s t r a c o n ą  p l a c ó w k ę .  T u  

p o p ę d y  m u s z ą  b y ć  z a s t ą p io n e  p r z e z  r o z u m , k t ó r y  z n a  w a r t o ś ć  h ig j e n ic z -  

n ą  r u c h u  d la  s t a r z e j ą c e g o  s i ę  u s t r o j u .
W . OSMOLSKI

METODYKA HARCÓW
B I E G  H A R C E R S K I .

( c .  d . )

H a r c e r s t w o  j e s t  s y n t e z ą  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  i m o r a ln e g o  —  s t w ie r ­
d z a  p r o f .  P ia s e c k i  ! ) .  P e ł n i ę  te j s y n t e z y  p o z w a l a  r e a l i z o w a ć  o b ó z  h a r ­
c e r s k i ,  ja k  t o  w y k a z y w a łe m  w  r e f e r a c ie  w y g ł o s z o n y m  n a  X I V  Z j e ź d z ie  

L e k a r z y  i  P r z y r o d n ik ó w  w  P o z n a n iu  2 ) .

B i e g  h a r c e r s k i ,  d o k ła d n ie j  m ó w ią c ,  b i e g  z  p r z e s z k o d a m i  h a r c e r s k ie m i,  
m a  t a k ż e  w  z n a c z n y m  s t o p n i u  c h a r a k te r  ć w ic z e n ia  s y n t e t y c z n e g o .  I  to  

n ie t y lk o  z  d z i e d z in y  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  c h o ć b y  n a j s z e r z e j  p o j ę t e ­
g o .  B i e g  t e n  d a je  r ó w n ie ż  s p o s o b n o ś ć  d o  w y r o b ie n ia  i  s t w ie r d z e n ia  

C ech o k r e ś lo n y c h  p r z e z  p r a w o  h a r c e r s k ie ,  z a t e m  n i e t y lk o  d z i e ln o ś c i  
i  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j ,  a le  i  c e c h  m o r a ln y c h ,  —  r z e t e ln o ś c i ,  w y t r w a ł o ­
ś c i ,  s o l id a r n o ś c i ,  —  i  i n t e le k t u a ln y c h  —  s z y b k ie j  o r j e n ta c j i ,  p o m y s ł o ­

1) D -r E. Piasecki. Zarys teorji w ychow ania fizycznego. Lwów 1931-. Z. Ossol. 
Str. 371.
2) drukow anym  w „W ychow aniu  Fizycznem” , rocznik 1934.
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w o ś c i ,  o r g a n iz a c j i  p r a c y  i  w s p ó ł d z ia ł a n ia  i  t. d . ,  j e d n e m  s ł o w e m  c e c h  

h a r c e r s k ic h .  S tą d  t e ż  n a z w a  b i e g  h a r c e r s k i ,  n i e  h a r c o w y  * ) .  

Z r o d z i ł  s ię  b i e g  h a r c e r s k i ,  ja k  s ię  m o ż n a  d o m y ś la ć ,  z  p o m y s łu  p r z e ­
k s z t a ł c e n ia  b i e g u  n a p r z e ła j  w  d u c h u  s k a u t o w y m .  P r z e s z k o d y  t e r e n o w e  

u z u p e ł n io n o  p r z e s z k o d a m i  „ s k a u t o w e m i ” , s t w a r z a ją c  c a ło ś ć  o r y g in a l ­
n i  i  i n t e r e s u j |C | ,  m o ż n a  p o w ie d z i e ć ,  p a s j o n u j |C |  c h ł o p c ó w .  

W s p o m n i e n i e  z  p i e r w s z e g o  z e t k n ię c ia  s i ę  p o l s k i c h  h a r c e r z y  z  b i e g i e m  

s k a u t o w y m  w y j a ś n i  n a m  z a r a z e m  i s t o t ę  j e g o .  N a  I I  M ię d z y n a r o d o w y m  

Z l o c i e  S k a u t o w y m  J a m b o r e e  ( c z y t .  D ż e m b o r i )  w  K o p e n h a d z e  w  r o k u  

1 9 2 4  r e p r e z e n t a c j e  u c z e s t n ic z ą c y c h  w  Z l o c i e  n a r o d ó w  u c z e s t n ic z y ły  

w  z a w o d a c h  i  k o n k u r s a c h  m i ę d z y n a r o d o w y c h .  W ś r ó d  n ic h  w  b i e g u  

s k a u t o w y m .  P r o g r a m  z a w o d ó w  p o d a w a ł  ta k ą  in f o r m a c j ę :  „ D r u ż y n a  

w y z n a c z a  z a s t ę p  z  8  s k a u t ó w .  P r z e s t r z e ń  d o  p r z e b ie g n ię c ia  5 k m . N i e  

j e s t  r z e c z ą  n a j w a ż n ie j s z ą ,  b y  z a w o d n ic y  b y l i  d o b r y m i  b ie g a c z a m i .  
W  c z a s ie  b i e g u  z a j d ą  r ó ż n e  s z c z e g ó ln e  o k o l i c z n o ś c i  ( s y t u a c j e ) ,  k t ó r e  

z a w o d n ik o m  d o s t a r c z ą  s p o s o b n o ś c i  d o  o k a z a n ia  u m ie j ę t n o ś c i  s k a u t o ­
w y c h .  P r z e s z k ó d  z  g ó r y  n i e  o k r e ś la  s ię ,  s k a u t  m u s i  b y ć  p r z y g o t o w a n y  

n a  w s z y s t k o ,  c o  d o t y c z y  w i a d o m o ś c i  s k a u t o w y c h :  s y g n a l iz a c j a ,  o r je n ta -  

c ja , t r o p i e n ie  i  t. p .  K a ż d y  z a s t ę p  m a  p r z y n ie ś ć  l in ę  d ł u g o ś c i  6 0  m .  
P r z y n a j m n ie j  j e d e n  s k a u t  m u s i  m ie ć  p o d  u b r a n ie m  str ó j  k ą p i e l o w y ” . 

N a  s ta r c ie  z a s t ę p  o t r z y m a ł  n a s t ę p u j ą c ą  in s t r u k c j ę  n a  p i ś m ie :  „ B ie g  

w ł a ś n ie  s i ę  z a c z y n a .  D r u ż y n a ,  d o  k tó r e j  z a s t ę p  n a le ż y ,  b ie r z e  u d z ia ł  

w  ć w ic z e n ia c h  z  in n ą  d r u ż y n ą .  Z a s t ę p  m ia ł  s p o t k a ć  s i ę  z  d r u ż y n ą  t u ­
ta j, j e d n a k  t y m c z a s e m  d r u ż y n a  o d m a s z e r o w a ła ,  z o s t a w ia j ą c  n a s t ę p u j ą ­
c y  r o z k a z  n a  p i ś m ie :  „ Ś c ig a m y  n ie p r z y j a c ie la .  B ę d z ie m y  z n a c z y l i  n a s z ą  

d r o g ę  s k r a w k a m i m a te r j i .  I d ź c i e  z a  t e m i  z n a k a m i  i  p o łą c z c i e  s i ę  z  n a m i  

m o ż l i w i e  n a j p r ę d z e j .  W i l s o n ,  s k a u t m is t r z ” .

I s y t u a c j a :  C h ło p i e c  s i e d z ą c y  z  b o k u  d r o g i .  U  j e g o  s t ó p  l e ż a ła
n ie ż y w a  j a d o w it a  ż m ij a ;  c h ł o p i e c  p o d w i n ą ł  n o g a w k ę  s p o d n i ,  a  d w a  

m a łe  c z e r w o n e  z n a c z k i  ś w ia d c z y ły ,  ż e  z o s t a ł  u k ą s z o n y  p r z e z  ż m iję .  D a ­
le j  w  l e s i e  n a t r a f i l i  n a  I I  s y t u a c j ę :  C h ło p i e c  z  r ę k ą  n a  t e m b la k u ,  
s t o j ą c y  b e z r a d n ie  o b o k  r o w e r u ,  k t ó r e g o  ła ń c u c h  s p a d ł ,  a  s i o d ł o  w y k r ę ­
c i ł o  s ię .  T u t a j  z a s t ę p  p o w i n i e n  b y ł  n a p r a w ić  r o w e r ,  o c z y ś c ić  i  z w r ó c ić  

w ł a ś c i c i e l o w i .  ( W s k a z ó w e k  c o  t r z e b a  z r o b ić ,  o c z y w iś c i e ,  n i e  d a w a n o ) .  

I I I  s y t u a c j a :  Z a s t ę p  p r z y s z e d ł  n a d  m a łą  r z e c z k ę ,  k t ó r ą  m o ż n a
b y ł o  p r z e b y ć  t y lk o  w p ła w .  N a  d r u g im  b r z e g u  b y ł o  c z ó ł n o ,  w  k t ó r e m  

b y ł o  t y lk o  j e d n o  w i o s ł o .  N u r t  b y ł  s i ln y ,  a  d n o  r z e k i  b a r d z o  b a g n i s t e .  
W ł a ś c i w e  r o z w ią z a n ie  b y ł o  n a s t ę p u j ą c e :  J e d e n  z  c h ł o p c ó w  r o z b ie r a

1) P orów naj „U w agi w stępne” na początku tej pracy.
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s ię ,  o w i j a  l i n ę  d o k o ł a  s i e b ie ,  p r z e p ły w a  d o  d r u g i e g o  b r z e g u ,  p r z y w ią ­
z u j e  k o n ie c  l in y ,  h o l u j e  ł ó d k ę  z  p o w r o t e m  w z d ł u ż  l in y ,  w s z y s c y  w c h o ­
dzą. d o  ł ó d k i ,  p r z e p r a w ia ją , s i ę ,  p ł y w a k  u b ie r a  s ię ,  b i e g n ą  d a le j .  W i e l e  

z a s t ę p ó w  s t a w a ło  t u ,  n i e  m o g ą c  s i ę  z d e c y d o w a ć .
I V  s y t u a c j a :  B e lk i  s t a n o w i ły  r e s z t k i  m o s t u .  N a  d w ó c h  b e lk a c h
p i o n o w y c h  u m o c o w a n a  t r z e c ia  p o p r z e c z n a .  P o t w o r z y ł y  r a z e m  ja r z m o  

m o s t u ,  t a k ie  s a m e  d r u g ie  ja r z m o  s t a ło  n a  p r z e c iw n y m  b r z e g u .  N a  b e l ­
k a c h  p o p r z e c z n y c h  o p ie r a ła  s i ę  j e d n a  j e d y n a  b e lk a  B , p o z o s t a ł a  z  n a ­
w ie r z c h n i  m o s t u .  P r z y  „ m o ś c i e ” z a s t ę p  o t r z y m a ł  o d  s ę d z i e g o  t a k ie  z l e ­
c e n ie  n a  p i ś m ie :  „ Z a z n a c z o n y  t e r e n  j e s t  n i e  d o  p r z e b y c ia  ( b a g n o ) ,  z a ­

s t ę p  m u s i  p r z e j ś ć  w y k o r z y s t u j ą c  r e s z t k i  m o s t u ” . P o m y s ł  te j  p r z e s z k o ­
d y  b y ł  ta k i ,  ż e  z a s t ę p  m i a ł .p r z y  p o m o c y  l in y  ś c ią g n ą ć  n a  d ó ł  b e l k ę  B ,  
o p r z e ć  ją  o  z ie m ię  i  o  p o p r z e c z n ą  b e l k ę  ja r z m a  P  w  jej ś r o d k u ;  p o  b e l ­
c e  B  s k a u c i  m i e l i  w y l e ź ć  n a  p o p r z e c z n ą  ja r z m a , p r z y c z e m  s k a u c i  w i n n i  

b y l i  s ia d a ć  p o  o b u  s t r o n a c h  k o ń c a  b e l k i  B , n a j s i ln ie j s i  n a b l iż e j  B , n a ­
s t ę p n ie  t r z e b a  b y ł o  B  w y c ią g n ą ć  n a  g ó r ę ,  o p r z e ć  p o z i o m o  n a  d r u g ie m  

ja r z m ie ,  p r z e j ś ć  p o  B  ( d l a c z e g o  w ię k s z o ś ć  c z o ł g a ł a  s i ę ? )  i  z e s k o c z y ć  n a  
b r z e g  p r z e c iw n y .

V  s y t u a c j a :  Z a s t ę p  s p o t k a ł  s k a u t a  z  w ła s n e j  d r u ż y n y  ( n i e  m o g ą  

n ic  o  t e m  w i e d z ie ć  p o p r z e d n i o ) .  S k a u t  d a ł  im  n a s t ę p u j ą c ą  in f o r m a c j ę :  

„ D r u ż y n a  z o s t a w i ł a  t u  s y g n a l i s t ę  ( w s k a z u j e  g o  r ę k ą ) .  M a c ie  t u  p o z o ­
s ta ć  i  s k o m u n ik o w a ć  s i ę  z  t y m  s y g n a l i s t ą ” . O d  s y g n a l i s t y ,  k t ó r y  z o s t a ł  
ta m  u m ie s z c z o n y  w c z e ś n ie j  p r z e z  j e d n e g o  z  o r g a n iz a t o r ó w  b i e g u ,  z a ­

s t ę p  o t r z y m a ł  n a s t ę p u j ą c y  r o z k a z :  „ D r u ż y n a  n ie p r z y j a c ie l s k a  j e s t  w  E . 
M a c ie  w p e ł z n ą ć  n a  w z g ó r z e  z  c z e r w o n ą  f l a g ą ,  m o ż l i w i e  u k r y w a j ą c  s i ę ” .

V I  s y t u a c j a :  P o d c h o d z e n i e  d o  c z e r w o n e j  f l a g i .
V I I  s y t u a c j a :  N a  w ie r z c h o łk u  w z g ó r z a  z  c z e r w o n ą  f l a g ą  z a s t ę p  

o t r z y m a ł  r o z k a z  n a  p i ś m ie :  „ M a s z e r u j c ie  s tą d  2 8 5  m . w  k ie r u n k u  p ó ł ­

n o c n o - w s c h o d n im .  G d y  o s i ą g n i e c i e  t e n  p u n k t ,  c a ły  z a s t ę p  s ia d a  n a  z i e ­
m i  i  c z e k a ,  a ż  n a d e j d z ie  s ę d z ia .  P o c z e m  b i e g  j e s t  s k o ń c z o n y ,  z a s t ę p  

w r a c a  d o  o b o z u ” . K a ż d a  s y tu a c ja  b y ła  o c e n io n a  p u n k t a m i  0  —  2 0 ,  
a  c z a s  b y ł  o c e n io n y  o d d z i e ln i e  r ó w n ie ż  p u n k t a m i  0  —  1 0  ta k , ż e  n a j ­

s z y b s z y  z a s t ę p  ( A m e r y k a  P ó łn . ,  c z a s  1 g .  1 2  m i n . )  o t r z y m a ł  1 0  p u n k ­
t ó w ,  n a j p o w o ln ie j s z y  0  ( C h i l e ,  o k o ł o  3 g o d z i n ) ,  a  in n e  o d p o w i e d n i o  

d o  t e g o .  C z a s  o d g r y w a ł  p r z e t o  n i e w i e l k ą  r o lę ,  n a j w a ż n ie j s z e  b y ł o ,  ja k  

z a s t ę p ,  ja k o  c a ło ś ć ,  d z ia ła ł  w  r ó ż n y c h  s y tu a c ja c h .  W y ś c i g  w ię c e j  d la  

m ó z g u ,  n iż  d la  n ó g  —  p i s z e  s p r a w o z d a w c a .

P o ls k a  o t r z y m a ła  m ie j s c a :  u k ą s z e n ie  p r z e z  ż m ij ę  5 , c h ł o p i e c  z  r o w e ­
r e m  4 ,  p r z e j ś c ie  w o d y  3 , p r z e j ś c ie  p r z e z  r e s z t k i  m o s t u  5 , s y g n a l iz a c j a  7 ,  
p o d c h o d z e n i e  6 ,  o r j e n ta c j a  2 , c z a s  2 , r a z e m  9 4  p u n k t y ,  g d y  A m e r y k a ,
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u z y s k u j ą c a  I  m ie j s c e  w  ty c h  z a w o d a c h ,  z d o b y ł a  1 3 3  p u n k t y .  P o ls k a  
u z y s k a ła  6  m ie j s c e .

P r z e s z k o d y  w  b i e g u  h a r c e r s k im  m o g ą  b y ć  n a j r o z m a it s z e ,  z a le ż n i e  o d  

w i e k u  i  w y s z k o le n i a  z a s t ę p ó w  u c z e s tn ic z ą c y c h ,  o d  w a r u n k ó w  t e r e n o ­
w y c h ,  i l o ś c i  s ę d z i ó w ,  ś r o d k ó w  n a  p r z y g o t o w a n i e  p r z e s z k ó d ,  o d  c z a s u ,  
ja k im  s ię  r o z p o r z ą d z a .  M a t e r j a ł  p o d a n y  w  p o p r z e d n ic h  r o z d z ia ła c h  

t e g o  z a r y s u  w  z n a c z n e j  c z ę ś c i  d a  s ię  w y k o r z y s t a ć  n a  „ p r z e s z k o d y ” . D o ­
d a m  j e s z c z e  p a r ę  p r z y k ła d ó w .
W i e j s k i  h u f i e c  h a r c e r s k i  w  K s ią ż u  ( W i e l k o p o l s k a )  u r z ą d z i ł  w  r. 1 9 2 5  

z a w o d y  o  m is t r z o s t w o  h u f c a ,  m . in .  b i e g  h a r c e r s k i .  B y ło  t o  j e d n o  

z p ie r w s z y c h  z a s t o s o w a ń  d o ś w ia d c z e n ia  k o p e n h a s k i e g o .  J e d n ą  z  p r z e -  

■ s z k ó d  s t a n o w i ł  „ p r z e w r ó c o n y  w  ó z ” , p ó ł s z o r k i  p o r o z p in a n e  

u  k o n ia ,  w  r o w i e  o b o k  s z o s y  l e ż y  k o b ie t a .  R o z w ią z a n ie :  n a le ż a ło  n a j ­

p i e r w  z b a d a ć ,  c z y  k o b ie t a  ( p r z e b r a n y  h a r c e r z )  ż y j e  i  c o  je j d o l e g a ,  n a ­
s t ę p n ie  w y c ią g n ą ć  w ó z  z  r o w u ,  p o s t a w i ć  g o ,  p o z b ie r a ć  c z ę ś c i  w o z u ,  
w s z y s t k o  p o s p in a ć ,z a p r z ą c  k o n i a  i  o d w ie ź ć  k o b i e t ę  d o  o b o z u .  C z a s  

r e k o r d o w y  b y ł  4  m in u t y .
I n n ą  p r z e s z k o d ą  b y ło  „ s z u k a n i e  z w i e r z ą t  w  z a g a j n j -  

k  u ” ; w  p r o m i e n iu  5 0  m . z a g a j n ik a  z  d r z e w  l i ś c ia s t y c h  i  i g la s t y c h  z n a j ­

d o w a ł o  s i ę  6  p t a k ó w  i  1 w i e w i ó r k a ,  w y p c h a n e  i  u m ie s z c z o n e  o d p o ­
w i e d n i o  d o  w ł a ś c i w o ś c i  g a t u n k o w y c h .  N a j k r ó t s z y  c z a s  b y ł  2 0  m in u t .  

T a k ą  p r z e s z k o d ę  m o ż n a  b a r d z o  u r o z m a ic ić ,  u r z ą d z a ją c  ją  ja k o  „ p o l o ­
w a n i e ” . Z w ie r z ę t a  r o b i  s i ę  z  t e k t u r y  l u b  d y k ty ,  u m ie s z c z a  n i e z b y t  w i ­
d o c z n ie ,  a  b i e g n ą c y  m a ją  w  o z n a c z o n y m ,  k r ó t k im  c z a s ie ,  t r a f ić  z  f l o -  

b e r t u  m o ż l i w i e  w i e l e  z w ie r z ą t .  D l a  s k r ó c e n ia  c z a s u  p o l o w a n i a  m o ż n a  

w y l o s o w a ć  t y lk o  j e d n e g o  S tr z e lc a  z  z a s t ę p u .  P r o s t e  u r z ą d z e n ia  p o z w a ­

la ją  n a w e t  n a  z a s t o s o w a n i e  c e l ó w  r u c h o m y c h  1 ) .

I n n a  p r z e s z k o d a :  p i e c z e n ie  p o d p ł o m y k a  z  w y d z ie lo n e j  i l o ś c i  m ą k i .  
S p o s ó b  d o w o ln y .  R e k o r d  2 8  m . ( z  2 5 0  g r a m ó w )  n a  ł o p a t c e  s a p e r s k ie j  

( ł o p a t k a  z a p e w n e  „ s k o ń c z y ła  s i ę ” ) .  Z  „ k u c h a r s k ic h ” p r z e s z k ó d  c z ę s t o  

u ż y w a  s ię  z a g o t o w a n i a  m e n a ż k i  w o d y  ( ż ą d a ć  g o t o w a n ia  b e z  t r z y m a n ia  

n a c z y n ia  w  r ę k u ! ) .
N i e k t ó r e  c ie k a w e  p r z e s z k o d y  d a w a n o  n a  k u r s ie  in s t r u k t o r s k im  n a d  

W i g r a m i  ( r .  1 9 3 4 ) ,  n p .  k a r c z o w a n ie  p n i a k ó w ,  r o z b ie r a n ie  s i ę  ( s ę d z ia  

s z c z e g ó ln ie  „ z ł o ś l i w y ” m i e s z a ł  u b r a n i a ) ,  m a r s z  w  k ie r u n k u  o d z y w a j ą ­
c e g o  s ię  s y g n a łu ,  o b s e r w a c j e  p r z y r o d n ic z e ,  „ p r z y j a c ie ls k a  u s ł u g a ” 

w  f o r m i e  z b ie r a n ia  k a m ie n i  n a r z u t o w y c h ,  m ie r z e n ie  g ł ę b o k o ś c i  j e z io r a ,

i )  T o „polow anie” w prow adził w  harcerstw ie p ro f. T . M aresz.



w s k a z y w a n ie  k ie r u n k u  p ó ł n o c n e g o  b e z  k o m p a s u ,  r o z b ij a n ie  n a m io t u .  
T e j  o s t a t n ie j  p r z e s z k o d z ie  w a r t o  p o ś w i ę c i ć  n i e c o  m ie j s c a ;  d a m y  t u  z a ­
r a z e m  p r z y k ła d  „ m u s z t r y  h a r c e r s k ie j ” ! ) ,  w  c e l u  r o z b ic ia  n a m io t u .  
N a m i o t  z  2  ś c ia n  p r o s t o ­
k ą t n y c h  i  t y łu .  Z a s t ę p  z  6  

h a r c e r z y  i  z a s t ę p o w e g o .
S p r z ę t :  3 p łó t n a ,  2  l o r k i  lu b  

2  p a c z k i  p o  4  c z ę ś c i  p a l i ­
k ó w ,  p o  z ło ż e n i u  t w o r z ą c e  

d w a  p a l ik i ,  1 0  k o ł k ó w ,  l i n - , 

k a , 2  ł o p a t k i ,  s z n u r k i  d o  

k o ł k ó w ,  p r z e w l e c z o n e  p r z e z  

o d p o w i e d n i e  k ó łk a  p ła c h t .
Z a s t ę p o w y  o r g a n iz u j e  z a ­
s t ę p  w  t e n  s p o s ó b :  „ B u d u ­
j e m y  n a m io t ;  d o  d w ó c h  

o d l i c z ” . O t r z y m u j e  3 d w ó j ­
k i  i  r o z d z ie la  in w e n t a r z .

P ie r w s z a  d w ó j k a  ( I )  d o s t a ­
j e  3  p ł ó t n a  i  4  k o ł k i ;  d r u g a  
d w ó j k a  ( I I )  —  2 p a l ik i ,  p o  

2  k o ł k i  i  s i e k ie r k ę ;  tr z e c ia  

( I I I )  -—  2  ł o p a t k i  i  2  k o łk i .
N a  r a z :  I  —  s p a ja  p ł ó t ­
n a ,  II  — m ie r z y  l in k ą  o d l e ­

g ł o ś ć  r o w k ó w  i  s k ła d a  p a ­
l ik i  ( r y s .  I ) .  I I I  —  k o p i§  

d o ł k i  p o d  p a l ik i ,  g d y  u k o ń - '  

c z o n e ,  w o ła j ą :  „ g o t o w e ” .

N a  d w a :  I —  s p in a j ą  

p ł ó t n a ;  I I  —  z a k ła d a j ą  p a ­
l ik i ;  I I I  —  z a s y p u j ą  d o łk i ,  
u m o c o w u j ą c  p a l ik i ,  w o ła j ą :

„ g o t o w e ” . N a  t r z y :  I  —  ■
s p in a j ą  p ł ó t n a ;  I I  —  u m o -  ^  

c o w u j ą  l in k ę  n a  p a l ik a c h ;
I I I  —  n a c ią g a j ą  l in k ę  z  o b u tij‘i

i )  W ed ług  artykułu  W . S. w  „H arcerzu” , rok  1928, N -r  21 —  22. Inne przy­
kłady tego rodzaju  patrz  St. Sedlaczek. P rzeglądy i pokazy harcerskie. M usztra 
harcerska. Księg. Św. W ojciecha 1931.
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s t r o n ,  p r z y b ija ją , k o ł k i  l in k o w e ,  u m o c o w u j ą  l in k ę ,  w o ła j ą :  „ g o t o w e ” . 

N a  c z t e r y :  I  —  n a k ła d a j ą  p ł ó t n a  n a  p a l ik i  i  n a c ią g a j ą  j e  z  j e d n e j  

s t r o n y ;  I I  —  n a k ła d a j ą  p ł ó t n o ,  n a c ią g a j ą  j e  z  d r u g ie j  s t r o n y ,  p r z y b i ­
ja ją c  p r o w iz o r y c z n e  k o ł k i ;  I I I  —  p i ln u j ą  l in k i .  N a  p i ę ć :  W s z y s c y  

p i ln u j ą  k o ł k ó w ;  z a s t ę p o w y  b a d a  z e s t a w ie n i e  n a m i o t u  i  p r z y b ija  k o łk i  

n a  s t a łe .  N a  s z e ś ć :  I  —  z a p in a j ą  t y l n e  p ł ó t n o ;  I I  —  k o p i ą  r o w e k ;  

I I I  —  u k ła d a j ą  d a r ń  o d  ś r o d k a  n a m io t u ,  p r z y  ś c ia n a c h  b o c z n y c h .  
N a m i o t  g o t ó w !
N a j w a ż n ie j s z ą  r z e c z ą  j e s t  d o b r y  p o d z i a ł  p r a c y  ( w  j e g o  u c z e n iu  m a  w a ż ­

n ą  r o l ę  m u s z t r a  h a r c e r s k a ) ,  p o z a t e m  d o k ł a d n e  w y m ie r z e n ie  o d l e g ł o ś c i  

p o m i ę d z y  d o ł k a m i  p a l i k o w e m i ,  r ó w n e j  d ł u g o ś c i  p ł ó t n a  1 ) .

P r z e s z k o d y  w  b i e g u  h a r c e r s k im  m o g ą  m ie ć  t a k ż e  c h a r a k te r  s p r a w d z a ­
n ia  w i a d o m o ś c i ,  n p .  t r z e c ia  z w r o t k a  h y m n u  p a ń s t w o w e g o ,  s ió d m e  

p r a w o  h a r c e r s k ie ,  n a z w is k a  k i e r o w n i k ó w  h a r c e r s t w a .  O s o b i ś c i e  n i e  j e ­
s t e m  z w o l e n n i k i e m  t e g o  r o d z a j u  p r z e s z k ó d .  N a t o m i a s t  z a k o ń c z e n ie  

b i e g u  ta k ą  p r z e s z k o d ą ,  ja k  z a ś p ie w a n ie  d o w o ln e j  p io s e n k i ,  p o k a z  z o r ­

g a n i z o w a n y  w  3  m in u t y  i  t. p . ,  w y d a j e  m i  s i ę  o d p o w i e d n i e m  u r o z m a i ­
c e n ie m  b i e g u ,  m a j ą c e g o  c h a r a k t e r  p r z e w a ż n ie  t e c h n ic z n y .

P r z e s z k o d y  m o g ą  b y ć  t e ż  z a c z e r p n ię t e  z  g im n a s t y k i  s t o s o w a n e j ,  n p .  
p r z e j ś c ie  p r z e z  w ą s k ą  k ła d k ę ,  p r z e z  w y s o k i  i  g ła d k i  p a r k a n ;  w d r a p a ­

n i e  s i ę  n a  d r z e w o ,  p r z e j ś c ie  d o  l i n i e  n a  d r u g ie  i  z e j ś c ie  i  t. p .
N a  w s z y s t k ic h  p r z e s z k o d a c h ,  w  k t ó r y c h  m o g ą  z a jś ć  w y p a d k i  z a g r a ż a ­
j ą c e  z d r o w i u ,  n a le ż y  o c z y w iś c i e  z a p e w n i ć  s łu ż b ę  b e z p ie c z e ń s t w a .

S z c z e g ó ln i e  w a ż n ą  s p r a w ą  j e s t  o c e n ia n ie  z a c h o w a n ia  s i ę  z a s t ę p ó w  n a  

p r z e s z k o d a c h .  M ie r z e n ie  c z a s u  p r z e j ś c ia  p r z e s z k o d y  z a p e w n ia  w  w i e l u  

w y p a d k a c h  o b j e k t y w n ą  p o d s t a w ę  te j  o c e n y ,  j e d n a k ż e  o b s e r w a c j e  z a ­
c h o w a n ia  s ię  z a s t ę p u  są  z a w s z e  w a ż n e m ,  a  c z a s e m  j e d y n e m  o p a r c ie m  

d la  s ę d z i ó w ;  c z a s  n i c  n i e  z n a c z y  ta m , g d z i e  „ p r z e s z k o d ę ” ź l e  w z i ę t o :  

n p .  ź l e  u d z i e l o n o  p ie r w s z e j  p o m o c y ,  m a r n ie  r o z b i t o  n a m io t ,  p u d ło w a -  

n o  w  s t r z e la n iu .  Z w y k le  o c e n ia  s i ę  u  n a s  w  s k a l i  1 —  1 0  ( 1  n a j g o r z e j ,  
1 0  n a j l e p i e j ) .  N a i e ż y  z a p e w n i ć  s ę d z io m  m o ż l i w o ś ć  o c e n y  p o r ó w n a ­

w c z e j  : z a s t ę p ,  k t ó r y  w y d a w a ł  s i ę  s ła b y m , m o ż e  n a  t l e  s ła b s z y c h  j e s z c z e  

z a s ł u g i w a ć  n a  w i ę k s z o ś ć  p u n k t ó w ,  n i ż  m u  p r z y z n a n o  p o d  p ie r w s z e m  

w r a ż e n ie m .  W o g ó l e  z a s a d ą  s z e r e g o w a n ia  w e d ł u g  r a n g  j e s t  p o r ó w n y ­

w a n ie ,  a  p r z y z n a w a n ie  p u n k t ó w  w  ty m  w y p a d k u  o p ie r a  s i ę  w ł a ś c i w i e  

n a  r a n g o w a n iu .  T r z e b a  t e ż  u w z g l ę d n i ć  r ó ż n ą  t r u d n o ś ć  i  r ó ż n ą  w a ż ­
n o ś ć  p r z e s z k ó d ,  s t ą d  u s t a n o w i e n i e  m n o ż n i k ó w .  N p .  z a  p r z e s z k o d ę

i )  Sposób rozbijania ciężkiego nam iotu  podaje T. M aresz, „H arcerz” , rok  
1935, N r. 1.
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„ w ią z a n ie  w ę z ł ó w ” d a m y  m n o ż n i k  1 , z a  p r z e j ś c ie  p r z e z  r e s z t k i  m o s t u  

( j a k  w  K o p e n h a d z e )  3 i  t .  d .  W t e d y  p u n k t y  u z y s k a n e  w e ź m i e m y  d o  

o s t a t e c z n e g o  o b l i c z e n ia  p o  p r z e m n o ż e n iu  p r z e z  u s t a lo n e  m n o ż n ik i .  
C z a s  c a ło ś c i  b i e g u  z w y k l e  t r a k t u j e m y  j a k o  jed n ą , p r z e s z k o d ę  ( j a k  w  K o ­
p e n h a d z e )  lu b  z u p e ł n i e  n i e  b ie r z e m y  g o  p o d  u w a g ę  ( j a k  w  b i e g u  d la  

m ło d s z y c h  n a  p r z y s z ły m  Z l o c i e  1 9 3 5  r . ) .

Z n a c z n e  p o g ł ę b i e n i e  o c e n  z a p e w n i  u s t a n o w i e n i e  o b o k  „ s ę d z i ó w  n a  

p r z e s z k o d a c h ” t a k ż e  s ę d z i ó w  „ n a  t r a s ie ” , o b s e r w u j ą c y c h  r ó ż n e  z a s t ę p y  

n a  r ó ż n y c h  p r z e s z k o d a c h ,  o r a z  „ s ę d z i ó w  t o w a r z y s z ą c y c h ” d a n e m u  z a ­
s t ę p o w i  w  c a ły m  b i e g u .  N a l e ż a ł o b y  t o  s t o s o w a ć  z a w s z e ,  g d z i e  j e s t  d o ­
s t a t e c z n a  i l o ś ć  s ę d z i ó w  n i e  t y lk o  z e  w z g l ę d u  n a  o c e n ę ,  c o  m n ie j s z a ,  
i l e  d la  p ó ź n i e j s z e g o  o m ó w i e n i a  z a c h o w a n ia  s ię  z a s t ę p ó w  i  o d d z i a ł y w a ­
n ia  w y c h o w a w c z e g o .  S ę d z i o w i e  „ n a  t r a s ie ” i  „ t o w a r z y s z ą c y ” m o g ą  

n ie r a z  s k o r y g o w a ć  o p in j e  s ę d z i ó w  n a  p r z e s z k o d a c h ,  a  n a w e t  w s k a z a ć  

b łę d y  s a m y c h  s ę d z i ó w  n p .  w t e d y ,  g d y  s ę d z ia  ta k  d a le k o  p o s u w a ł  i n ­
s t r u k c j e  d a w a n e  z a s t ę p o m ,  ż e  w ł a ś c i w i e  o n ,  a  n i e  z a s t ę p o w y ,  k i e r o w a ł  

z a s t ę p e m  n a  p r z e s z k o d z ie .

W a r t o  j e s z c z e  o s t r z e c  p r z e d  t r u d n o ś c ia m i  n ie k t ó r y c h  p r z e s z k ó d .  N p .  

k a r c z o w a n ie  la s u ,  p o m y ś la n e  p i ę k n ie ,  j a k o  „ p r z y j a c ie ls k a  u s ł u g a ” 
i  ć w ic z e n ie  p io n ie r s k ie  z a r a z e m , u t w ie r d z i ły  k ie d y ś  o c e n ę :  p n i e  p o z o r ­

n ie  ł a t w e  i  k r u c h e  o k a z y w a ły  s i ę  g ł ę b o k o  z a k o r z ę n ió n e m i ,  i n n e  z n ó w  

ł a t w e m i  d o  w y j ę c ia .  Z a s t ę p y  n i e  m ia ły  r ó w n y c h  w a r u n k ó w .
Z u p e ł n i e  n i e d o p u s z c z a l n e  s ą  p r z e s z k o d y  z e  z b y t  d a le k o  p o s u n ię t ą  f i k ­

c ją ,  n p .  s z e r o k a ,  r w ą c a  „ r z e k a ” , k tó r e j  n ie m a  i  p r z e z  k t ó r ą  t r z e b a  b u d o ­
w a ć  m o s t  b e z  o d p o w i e d n i e g o  m a t e r j a łu ,  n a r z ę d z i  ( t a k a  p r z e s z k o d a  

b y ła  n a  j e d n y m  z e  Z l o t ó w  m i ę d z y n a r o d o w y c h ) .  P r o w a d z i  t o  d o  p a r o -  

d j i  h a r c ó w .  N a  m e c ie  p o w in n y  b y ć  z a s t ę p y  z b a d a n e  z e  w z g l ę d u  n a  z m ę ­
c z e n ie  i  o g ó l n ą  f o r m ę .  P r z e d  s t a r t e m  o c z y w iś c i e  n a le ż y  m ie ć  d a n e
0  z d r o w iu  c h ł o p c ó w  i  w ą t p l i w y c h  d o  b i e g u  n i e  d o p u s z c z a ć .

B i e g  h a r c e r s k i  d a je  s p o s o b n o ś ć  d o  p r z e k o n a n ia  s i ę  o  c e l o w o ś c i  i  p o ­
ż y t e c z n o ś c i  „ k r o k u  h a r c o w e g o ” : n im  w ł a ś n ie ,  n a p r z e m ia n  b ie g n ą c
1 id ą c ,  p r z e b y w a  s ię  tr a sę .

W s p o m n ę  je s z c z e ,  ż e  w  h a r c e r s t w ie  w o d n e m  s t o s u j e  s i ę  a n a l o g j ę  d o  

b i e g u  h a r c e r s k ie g o ,  w  p o s t a c i  k r ó t k ie j  w ę d r ó w k i  w o d n e j  z  r ó ż n e m i  

n ie s p o d z ia n k a m i ,  ja k  z a b r a n ie  w i o s e ł ,  p o l e c e n i e  w y w r ó c e n ia  ł o d z i ,  
p r z e b y w a n ie  p e w n y c h  p r z e s tr z e n i  w p ł a w  i  t .  p .
P o z a t e m  s t o s u j e  s i ę  c z ę s t o  b i e g  h a r c e r s k i  j a k o  s p o s ó b  p r z e p r o w a d z e ­
n ia  p r ó b  n a  s t o p n i e  h a r c e r s k ie .  P r z y k ła d  t a k ie g o  b i e g u  p o d a j e  J . D ą ­
b r o w s k i  w  „ H a r c m is t r z u ” , r o c z n ik  1 9 3 3 .



Z A K O Ń C Z E N I E .

Z a m y k a j ą c  t e n  s z k ic  m e t o d y k i  n ie k t ó r y c h  d z ie d z in  h a r c ó w ,  z g ła s z a m y  

g o t o w o ś ć  u d z i e le n i a  in f o r m a c y j  w  ty m  z a k r e s ie ,  o  i l e  n a s z a  w i e d z a  p o ­
z w o l i .  W z a j e m n i e  p r o s im y  o  u w a g i  i  p r z y c z y n k i.

ST. SEDLACZEK.

W YCHOW AW CZE ZNACZENIE ZABAW 
I GIER RUCHOW YCH
Ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  b y ły  z a w s z e  u w a ż a n e  ż a  j e d e n  z  w a ż n ie j s z y c h  c z y n ­
n i k ó w  h a r m o n i j n e g o  w y c h o w a n ia .  O d  P la t o n a  i  A r y s t o t e le s a  p o c z ą w ­

s z y  p o k ł a d a n o  n a  z d r o w i u  c ia ła  w i e l k i e  n a d z ie j e ,  g d y ż  d o ś w i a d c z e n i e  

u c z y ło ,  ż e  j e d y n ie  z d r o w y  o r g a n iz m  z a p e w n i ć  m o ż e  d z i e l n o ś ć  d u c h a .  

P o m im o  c a łe j  o c z y w i s t o ś c i  te j p r a w d y ,  p o m i m o ,  ż e  p s y c h o lo g j a  d o ­
s ta r c z a  n a  je j k o r z y ś ć  n i e p r z e p a r t e  d o w o d y ,  a  p s y c h ja tr ja  ta k  l i c z n e  

w s k a z u j e  p r z y k ła d y  z b o c z e ń  m o r a ln y c h  s k u t k ie m  n i e p r a w i d ł o w y c h  

c z y n n i k ó w  c ia ła ,  p o m i m o  t e g o  f i z y c z n a  s t r o n a  w y c h o w a n i a  n a s z e j  m ł o ­

d z i e ż y  b y ła  d o  n i e d a w n a  j e s z c z e  n a le ż y c i e  n i e r e a l iz o w a n a  i  n i e d o ś ć  

u w z g l ę d n i a n a .  A l e  d z i ś ,  k i e d y  s z k o ła  s k o ń c z y ła  w r e s z c i e  z  t e m  c ią g łe m ,  
a n a w e t  w y łą c z n e m  a p o t e ó z o w a n i e m  m y ś l i ,  ta k  c h a r a k t e r y s t y c z n y m  

p r z e j a w e m  d la  s ta r e j  s z k o ły  t r a d y c y jn e j ,  n i e  m o ż e m y  ju ż  o b o j ę t n i e  s p o ­
g l ą d a ć  n a  w y b la k ł e  t w a r z e  i  w y c h u d ł e  r a m io n a  n a s z e j  m ł o d z ie ż y ,  j e ż e l i  

p r z e j m u j e  n a s  t r w o g ą  je j a p a t y c z n y  s t a n ,  je j l e n i s t w o  m y ś l i ,  w y j a ł o w i e ­

n i e  u c z u ć  o r a z  s k ło n n o ś ć  d o  p e s y m iz m u  i  c h o r ó b  n e r w o w y c h .  C z y ż  z a ­
w a h a m y  s ię  p r z e d  u ż y c ie m  ś r o d k ó w  r a t u n k u , k t ó r e  s ą  w  n a s z e j  m o c y  

i  t y lk o  o d  z r o z u m ie n ia  r z e c z y  i  d o b r e j  w o l i  z a le ż ą ?
J e d n y m  z  t y c h  ś r o d k ó w  s ą  g r y  i  z a b a w y  n a  w o l n e m  p o w ie t r z u .  M a ją  

o n e  t ę  w y ż s z o ś ć  p r z e d  i n n e m i  ć w ic z e n ia m i  c ia ła ,  ż e  d z ia t w a  o d d a j e  im  

s i ę  z  n a j w ię k s z ą  p r z y j e m n o ś c ią ,  g d y ż  p o b u d z a j ą  o n e  d o  r u c h u  w s z y s t k ie  

c z ę ś c i  o r g a n iz m u ,  w p ły w a j ą c  z n a k o m ic ie  n a  r o z w ó j  u c z u ć  i  m y ś l i .
G r y  n a  w o l n e m  p o w ie t r z u  c z y n ią  p r z e d e w s z y s t k ie m  z a d o ś ć  n a t u r a ln e j  

p o t r z e b ie  d z ie c k a  —  p o t r z e b ie  r u c h u .  M ło d y  i  z d r o w y  o r g a n iz m  n ie  

u m ie  ż y ć  b e z c z y n n ie ;  z a b a w y  s t a n o w ią  z a ś  d la  n i e g o  n a j w ła ś c iw s z e  

i  n a j p r z y j e m n ie j s z e  ć w ic z e n ia .  C z y n n e m i  s ą  tu ta j  n i e t y lk o  c z ło n k i  c ia ła ,  
l e c z  t a k ż e  i  z m y s ły ,  u c z u c ia  i  m y ś l i .  N a u k a  s y s t e m a t y c z n a  m o ż e  c o p r a w -  

d a  n i e  z a n ie d b y w a ć  k s z t a ł c e n ia  t y c h  w ła d z ,  l e c z  g r y  d o p o m a g a j ą  tu  

w i e l e ,  u m o ż l iw ia j ą c  z d o l n o ś c i o m  ty m  s w o b o d n y  i  w s z e c h s t r o n n y  r o z ­
w ó j .  W z r o k  p o d l e g a  w  s z k o l e  w i e l u  s z k o d l iw y m  w p ły w o m ;  p o d  o d -  

k r y t e m  z a ś  n i e b e m ,  w ś r ó d  w i e lo b a r w n y c h  p r z e d m io t ó w ,  r o z r z u c o n y c h
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n a  w i e lk i c h  o b s z a r a c h ,  z n a j d u j e  k o n ie c z n y  d la  n i e g o  w y p o c z y n e k .  Z a ­
b a w y  o t w ie r a j ą  m u  n o w e  i  r o z l e g ł e  p o l e  d la  ć w ic z e ń ,  b o  tu ta j  u c z y  s i ę  

d z ie c k o  p r a w i d ł o w e g o  i  s z y b k ie g o  s p o s t r z e g a n ia .  G r y  t o w a r z y s k ie  

s p r z y ja ją  t e ż  r o z w o j o w i  s łu c h u  i  d o t y k u ,  p o n i e w a ż  g r a j ą c y  u c z ą  s i ę  p o ­

z n a w a ć  p r z e d m io t y  i  o s o b y  z a  d o t k n i ę c i e m  i  m u s z ą  b y ć  c z u l i  n a  s i ł ę  

i  k i e r u n e k  s ły s z a n y c h  g ł o s ó w .  R ó ż n o r o d n o ś ć  i  s z y b k o ś ć  r u c h ó w  p o d ­
c z a s  z a b a w y  w z m a g a j ą  j e s z c z e  b a r d z ie j  d z ia ła ln o ś ć  z m y s ł ó w .  N i e m n i e j  

d o n i o s ł y m  j e s t  w p ł y w  g i e r  t o w a r z y s k ic h  n a  r o z w ó j  z d o l n o ś c i  s p o s t r z e ­

g a n ia  i  k o m b in o w a n ia .
N i e m n i e j  i  r o z w ó j  p a m ię c i  z a le ż y  o d  w a r u n k ó w  f i z j o l o g i c z n y c h  i  p s y ­

c h o lo g ic z n y c h .  Ś w ie ż o ś ć  u m y s łu ,  p r a w i d ł o w e  k r ą ż e n ie  k r w i  i  z a d a w a ­

la ją c y  s t a ń  z d r o w ia  w p ły w a j ą  n a  s z y b k o ś ć  p o w s t a w a n ia  w y o b r a ż e ń ,  
s p r z y ja ją  n a d t o  p o p r a w n e m u  o d t w a r z a n iu  s ię  i c h  w  u m y ś le .  R z a d k o  

z d a r z a  s ię  b o w ie m ,  a b y  s ła b e  lu b  s c h o r o w a n e  d z i e c k o  m i a ło  d o b r ą  p a ­
m ię ć .  C z y s t o ś ć  p o w ie t r z a ,  d z ia ła ją c  o r z e ź w ia j ą c o  n a  c a ły  o r g a n iz m ,  
w z m a g a  s z c z e g ó ln ie  p a m ię ć .  W o g ó l e  r a c j o n a ln e  o d d a w a n ie  s i ę  ć w ic z e ­
n i o m  c ie l e s n y m  d o p o m a g a  r o z w o j o w i  te j  z d o l n o ś c i ,  g d y ż  p o t ę g u j e  

d z ia ła ln o ś ć  o r g a n iz m u ,  a .  c o  p r z y p is a ć  n a le ż y  p r z e d e w s z y s t k ie m  z a b a ­
w o m  t o w a r z y s k im  n a  ś w ie ż e m  p o w ie t r z u .

D o  r z ę d u  n a j w a ż n ie j s z y c h  p s y c h o lo g i c z n y c h  w a r u n k ó w ,  u ła t w ia j ą c y c h  

z a p a m ię t y w a n ie ,  z a l i c z y ć  n a le ż y  ż y w o ś ć  w r a ż e ń ,  u w a g ę  i  l o g i c z n e  k o j a ­
r z e n ie  p o j ę ć .  A  w s z y s t k o  t o  z d o b y w a  d z ie c k o  n a j le p ie j  w  z a b a w ie .  S p o ­
t ę g o w a n i e  e n e r g j i  f iz y c z n e j  d z ię k i  z a b a w o m  z w ię k s z a  t a k ż e  s i ł ę  i  ż y ­

w o ś ć  w y o b r a ź n i .  D z i e c k o ,  w i e d z i o n e  i n s t y n k t e m  n a ś la d o w c z y m ,  w y k o ­

n y w a  n ie t y lk o  d o s t r z e ż o n e  u  in n y c h  c z y n n o ś c i ,  l e c z  n a d t o  o d t w a r z a  

z  t o w a r z y s z a m i  s c e n y ,  k t ó r e  z n a  t y lk o  z e  s ły s z e n ia .

G r y  t o w a r z y s k ie  m a ją  t e ż  ś c i s ły  z w ią z e k  z  w y c h o w a n i e m  e s t e t y c z n e m .  
G ł ó w n e  in t e l e k t u a ln e  p i e r w ia s t k i  p ię k n a ,  ja k  j e d n o ś ć ,  r ó ż n o r o d n o ś ć  

i  o d p o w i e d n i o ś ć ,  b u d z ą  w  m ło d o c ia n e j  d u s z y  ż y w e  z a in t e r e s o w a n ia ;  

J e d n o ś ć  w  z a b a w ie  t o w a r z y s k ie j  j e s t  b a r d z o  z n a m ie n n a ;  t ę  i d e ę  j e d n o ­
ś c i  p o j m u j e  d z ie c k o  z  ł a t w o ś c i ą  i  w i e ,  ż e  w s z y s t k ie  j e g o  u s i ł o w a n i a  p o ­
w in n y  b y ć  s k ie r o w a n e  k u  p e w n e m u  c e l o w i .  O d c z u w a  o n o  p i ę k n o  o g ó l ­

n e g o  p o r z ą d k u ,  j e d n o ś ć  o  r ó ż n o r o d n o ś c i .  W s z y s t k o ,  c o  t e n  p o r z ą d e k  

z a k łó c a ,  c o  h a r m o n j ę  s z c z e g ó ł ó w  r o z s tr a ja ,  t r w o ż y  je ,  s p r a w ia  m u  p r z y ­
k r o ś ć .  P o d  w z g l ę d e m  u m y s ło w y m  g r y  d o s t a r c z a j ą  w i e l e  k o r z y ś c i ,  ja k ­

k o l w i e k  n i e  d a ją  a n i  t a k  o b f i t e g o  m a t e r j a łu  d la  m y ś l i ,  a n i  ta k  w i e lk i c h  

n i e  w s z c z e p ia j ą  id e i ,  ja k  t o  u c z y n ić  m o ż n a  w  n a u c z a n iu .  D z i e c k o  z a z n a ­
ja m ia  s i ę  tu  z  w ła s n o ś c ia m i  i  z n a c z e n ie m  p r z e d m io t ó w ,  o c e n ia  o d l e g ł o ­
ś c i ,  s z y b k o ś ć  r u c h u  o r a z  m ia r ę  c z a s u . N i e s k o ń c z o n e  r o z w a ż a n ia  i  k o m ­
b in a c j e  d z ia ła ń  t o w a r z y s z y  u m o ż l iw ia j ą  m u  p o z n a n i e  p o j ę ć  o g ó l n y c h ,
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i d e i  o d e r w a n y c h ,  p l a n ó w  m y ś l i  k o l e g ó w  c z y  t e ż  c e c h  c h a r a k te r u .  M ł o ­

d y  u m y s ł ,  p o b u d z o n y  d o  d z ia ła n ia  w  o ż y w io n e j  z a b a w ie ,  w y t ę ż a  w s z y s t ­
k i e  s w o j e  s i ły ,  ć w ic z y  w s z y s t k ie  z d o l n o ś c i  z  z a p a łe m ,  n a  j a k i  m o ż n a  

s i ę  t y lk o  z d o b y ć  w  c h w i la c h  s w o b o d y .

W  g r z e  t o w a r z y s k ie j  k s z t a łc i  s i ę  m i ło ś ć  w ła s n a  i  w s p ó ł z a w o d n ic t w o .  

O s t a t n i e ,  j a k k o lw ie k  d o d a j e  z a p a łu ,  n i e  p o z w a l a  j e d n a k  w y w y ż s z a ć  s ię  

j e d n y m  n a d  d r u g im i .  Z w y c i ę ż o n y  p r z e z  j e d n e g o  m o ż e  s ta ć  s i ę  z w y ­
c ię s c y  in n y c h .  G r a j ą c y  m a r z y  j e d y n ie  o  p r z e ś c ig n ię c iu ,  a  n i e  z a ś  o  p o ­
n i ż e n iu  lu b  u s u n ię c i u  p r z e c iw n ik a .  R u c h ,  p o r y w a j ą c y  d z ia t w ę  w  z a b a ­

w i e ,  je j r a d o ś ć ,  w e s o ł y  n a s t r ó j ,  u s p o s o b i e n ie  t o w a r z y s k ie ,  z m ia n a  p o ­

w o d z e n i a  i  n i e p o w o d z e n i a ,  w s z y s t k o  t o  p o t ę g u j e  s z la c h e t n e  p o p ę d y .  
J e ż e l i  z w y c ię z c y  tr a k tu ją  s w y c h  w s p ó ł z a w o d n i k ó w  z  d u m ą  i  p o g a r d ą ,  

w ó w c z a s  n i e z a d o w o l e n i  t o w a r z y s z e  p o t ę p ia j ą  i c h  p e w n o ś ć  s i e b ie ;  w i ­
n o w a j c y  s ą  z a ś  z n i e w o l e n i  u z n a ć  n a t y c h m ia s t  o p in j ę  o g ó ł u  i  u s z a n o ­

w a ć  tr a d y c ję  r ó w n o ś c i ,  k t ó r ą  j e s t  d z ia t w a  ta k  s z c z e r z e  i  g ł ę b o k o  p r z e -

j? t a -
C z ł o w i e k  j e s t  s z c z e g ó ln ie  i s t o t ą  t o w a r z y s k ą .  D z i e c k o  c z u j e  t a k ż e  n i e o d ­
z o w n ą  p o t r z e b ę  o d w ie d z a n i a  k o l e g ó w  i  p r z e b y w a n ia  z  n im i .  C h o w a n e  

s a m o t n ie ,  t r a c i  e n e r g j ę  i  n a b y w a  s k ło n n o ś c i  d e s p o t y c z n y c h .  Ż y c ie  s z k o l ­
n e  j e s t  s k r o m n iu t k ie m  o d t w o r z e n i e m  ż y c ia  s p o łe c z n e g o ,  b o  w s z y s c y  

d o p a s o w y w u j ą  s ię  w  n ie m  d o  je d n e j  m ia r y .  N i e w ą t p l i w i e ,  n a le ż y  d z ie c i  

p r z y z w y c z a j a ć  z a w c z a s u  d o  z a s a d  k a r n o ś c i ,  a l e  n ie m n ie j  j e s t  k o n ie c z -  

n e m ,  a b y  o n e  w  p e w n y c h  c h w i l a c h  m o g ł y  k o r z y s t a ć  z  n a j s z e r s z e j  w o l ­
n o ś c i  i  b e z  ż a d n e g o  s k r ę p o w a n ia  d o z n a w a ły  r o z k o s z y  ż y c ia  z  p r z y ja ­
c ió ł m i  i  d z i e l e n i a  s i ę  z  n im i  w r a ż e n ia m i .
Z a b a w y  t o w a r z y s k ie  m a j ą  t ę  j e s z c z e  z a le t ę ,  ż e  ł ą c z ą  w  j e d n e j  g r u p ie  

d z ie c i  z  n a j r o z m a i t s z e m i  c h a r a k t e r a m i .  P r a w a  g r a j ą c y c h  o g r a n ic z a j ą  s ię  

p r a w a m i  k o l e ż e ń s k i e m i ,  a l e  t a k ie  s k r ę p o w a n ie  s w o b o d y  n i e  p r z e r a ż a  

d z ie c k a ,  p o n i e w a ż  c z u j e  o n o  c a łą  j e g o  n a t u r a ln o ś ć .  P r z e m o c  w z g l .  w y ­

k r o c z e n ia  z ły c h  k o l e g ó w  n i e  są  p o z b a w io n e  w p ł y w u  d o d a t n i e g o ,  a l b o ­
w i e m  u c z ą  ż y c ia  p r a k t y c z n e g o .

W a ż n e  t e ż  z n a c z e n ie  m a ją  g r y  t o w a r z y s k ie  j a k o  s z k o ł a  s o l id a r n o ś c i .  
W s z y s c y  g r a j ą c y  p o d l e g a j ą  t y m  s a m y m  p r a w id ło m ,  w s z y s t k ic h  o b o w ią ­

z u j e  j e d n o  p o c z u c ie  s p r a w ie d l i w o ś c i ,  k o l e ż e ń s t w a  i p r z y z w o i t o ś c i ,  w s z y ­
s c y  u z n a ją  n a d  s o b ą  j e d n ą  n i e o s o b o w ą  w ł a d z ę ,  u l e g a j ą  je j b e z  s z e m r a ­
n ia  i  p r z y z w y c z a ja ją  s ię  g o d z i ć  s w o b o d ę  z  p o s z a n o w a n ie m  p r a w  i  o b o ­

w ią z k u .  D l a  r o z w o j u  w s p ó ł c z u c i a  z n a j d u j ą  s ię  tu ta j  r ó w n ie ż  o d p o w i e d ­

n i e  w a r u n k i .  K a ż d e  p o w o d z e n i e  w y w o łu j e  r a d o ś ć  i  p o c h w a ły  p r z y ja ­
c ió ł ,  i  o d w r o t n ie ,  p o r a ż k a  z a s m u c a  i c h  i  w y z y w a  c h ę ć  p o m o c y .  G r a ją c y  

r o z u m ie j ą  d o s k o n a le ,  ja k  in t e r e s y  i c h  s ą  z w ią z a n e  z  in t e r e s a m i  g r u p y ;
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j e d e n  c ie s z y  s ię  lu b  s m u c i  z a  w s z y s t k ic h ,  a  w s z y s c y  z a  j e d n e g o .  S ła b i, lu b  

u p o ś l e d z e n i  z n a jd u ją , z w y k l e  o b r o ń c ó w  i  p o m o c n i k ó w .  Ż y c ie  g r o m a d z ­
k i e  t łu m i  lu b  c a łk ie m  w y k o r z e n ia  e g o i s t y c z n e  s k ło n n o ś c i .  N i e m a  tu  

m ie j s c a  d la  c ia s n y c h  o s o b is t y c h  z a c h c ia n e k ,  a l b o w i e m  d la  p o t r z e b y  

i  p r z y j e m n o ś c i  o g ó ł u  n a le ż y  n i e k i e d y  z a p o m n ie ć  o  w ła s n y c h  in t e r e s a c h .  
I  c z y n ią  t o  d z i e c i  w  z a b a w ie  b e z  p r z y m u s u ,  d r o g ą  n a t u r a ln ą ,  d o c h o d z ą c  

w k o ń c u  d o  p r z e ś w ia d c z e n ia ,  ż e  in a c z e j  b y ć  n i e  m o ż e .
W s p ó l n a  z a b a w a  ja k  i  ż y c ie  t o w a r z y s k ie  r o z w ij a j ą  p o c z u c ie  s p r a w ie d l i ­

w o ś c i ;  d z ie c i  o b u r z a  n i e o d p o w i e d n i e  p o s t ę p o w a n i e ,  k a r c ą  o n e  w y k r o ­
c z e n ia  s w y c h  k o l e g ó w ,  a  g r a j ą c e g o  w  s p o s ó b  n ie u c z c iw y  u s u w a ją  

w p r o s t  z e  s w e g o  k o ła .  U n ik a j ą  j e d n a k  z b y t  s u r o w y c h  i  n i ę p r a w o w i t y c h  

ś r o d k ó w  i  g o t o w e  s ą  z a w s z e  d o  p o j e d n a n ia  s ię  z  w in o w a j c ą ,  j e ż e l i  o k a ­
ż e  t y lk o  s z c z e r ą  s k r u c h ę .  W o g ó l e  u c z c iw e  i  p r z y j a c ie l s k ie  s t o s u n k i  

w  z a b a w a c h  t o w a r z y s k ic h  s k ła n ia j ą  d z ia t w ę  d o  p o s t ę p o w a n i a  s z c z e r e g o  

i  o t w a r t e g o .
Ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  b u d z ą  t a k ż e  z a m i ł o w a n ie  d o  p o r z ą d k u  w  r u c h a c h ,  

c z e m u  o d p o w i a d a  t e ż  d o  p e w n e g o  s t o p n ia  ł a d  w  m y ś le n iu  d z ie c k a .  P o ­
r z ą d e k  r u c h ó w  i  z b i o r o w e g o  d z ia ła n ia  n i e  p o z w a la j ą  g r a j ą c e m u  b y ć  

o b o j ę t n y m ;  s z y b k o  z d o b y w a  o n  w i a d o m o ś c i  w  t y m  k ie r u n k u  i  s ta je  s ię  

s u r o w y m  s ę d z ią  o g ó l n e g o  ł a d u .  G r y  sp r z y ja ją  r o z w o j o w i  t o w a r z y s k ic h  

s k ło n n o ś c i ,  w ś r ó d  k t ó r y c h  n i e p o ś l e d n ie  m ie j s c e  z a jm u ją  g r z e c z n o ś ć  

i  u p r z e j m o ś ć .  Z a l e t y  t e  o s ią g a j ą  w y s o k i  s t o p ie ń  d o s k o n a ło ś c i  u  o s ó b ,  
łą c z ą c y c h  w  s o b ie  d e l ik a t n o ś ć  z a c h o w a n ia  s i ę  i  s u b t e ln y  t a k t  z  d o b r o ­
c ią  s e r c a .

N a d e r  w a ż n e  z n a c z e n ie  m a ją  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e ,  a  z w ła s z c z a  g r y  z b i o ­

r o w e ,  n a  o t w a r t e m  p o w ie t r z u  z e  w z g l ę d u  n a  r o z w ó j  w o l i .  G d y  c a ły  o r ­
g a n i z m  w p r a w io n y  j e s t  d o  d z ia ła n ia ,  e n e r g j a  s i ę  w z m a g a ,  k a ż d y  w y s i ­
ł e k  m i ę ś n i o w y  lu b  u m y s ło w y  s p r a w ia  p r z y j e m n o ś ć ,  z a m ia r y  n i e  p o z o ­
s ta ją  w  s f e r z e  p u s t y c h  c h c e ń  i  p r a g n ie ń ,  l e c z  k o ń c z ą  s i ę  c z y n e m . W  n ie -  

d o ł ę ż n e m  c i e l e  p r z e b y w a  z w y k l e  s ła b y  i  c h w ie j n y  c h a r a k te r ;  m y ś l  s n u je  

s ię  p o w o l i ,  w o l a  j e s t  n i e z d o ln ą  d o  s t a n o w c z e g o  k r o k u ,  g d y ż  u g in a  s ię  
p r z y  n a j m n ie j s z y c h  p r z e s z k o d a c h .  D l a t e g o  t e ż  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  p r z y ­

c z y n ia j ą  s i ę  p o ś r e d n io  d o  k s z t a łc e n ia  w o l i ,  z m u s z a j ą c  d z i e c k o  d o  r o z ­
w a g i ,  p a n o w a n ia  n a d  s o b ą  o r a z  c h ę t n e g o  z n o s z e n ia  w y s i ł k ó w  i  b ó lu .  
W  g r z e  z b io r o w e j  t r z e b a  b y ć  k o n i e c z n ie  p o w ś c ią g l i w y m  w  m o w i e  i  c z y ­

n ie ,  s t o s o w a ć  s i ę  d o  p e w n e j  m ia r y  i  p o r z ą d k u ;  t o  u c z y  w ł a ś n ie  p o s t ę ­
p o w a ć  ta k , ja k  w y m a g a j ą  t e g o  r o z s ą d e k ,  d o b r o  s p r a w y  c z y  te ż  p o ż y t e k  

o g ó l n y .  P r a w id ło w o ś ć  w  c z y n n o ś c ia c h  n i g d y  n i e  p o d o b a  s ię  z  p o c z ą t k u  

d z ie c io m .  N a l e ż y  w i ę c  p o b u d z a ć  ic h  w o l ę  p o w a b e m  s a m y c h  c z y n n o ś c i ,  

a  c z a r u ją c ą  t ę  w ł a s n o ś ć  p o s ia d a j ą  s z c z e g ó ln ie  g r y  n a  w o ł n e m  p o w ie -
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tr z u . W r e s z c i e  p r z e k o n y w a  s ię  d z i e c k o  z  r a d o ś c ią ,  ż e  d z ię k i  ć w i c z e n io m  

z d o l n o ś ć  j e g o  d o  c z y n u  z w ię k s z a  s i ę  z  d n ia  n a  d z ie ń .  O d d a j e  s i ę  o n o  

n a j c h ę t n ie j  ta k ie j  p r a c y  w  z a b a w ie ,  k t ó r e  ś w ia d c z ą  o  j e g o  s i l e  i  z d o l n o ­
ś c i ,  w y r a b ia j ą c  w  t e n  s p o s ó b  p e w n o ś ć  s i e b ie .  i

O f ia r y  d z is ie j s z e j  n i e m o c y  f iz y c z n e j  i  m o r a ln e j  z a l i c z y ć  m o ż n a  d o  

d w ó c h  k a t e g o r y j : d o  j e d n e j  n a le ż ą  o r g a n iz m y  o  w ą t ł e j  i  w  z b y t k a c h  

z r u j n o w a n e j  b u d o w ie ,  k t ó r e  c ie r p ią  n a  w s t r ę t  d o  c a ł e g o  o t o c z e n ia ;  d r u ­
g ą  k a t e g o r j ę  s t a n o w i  m ł o d z ie ż ,  j a k k o lw ie k  s i ln ą  z  n a t u r y ,  l e c z  w y c h u -  

ć h a n ą  i  n i e z d o ln ą  d o  j a k i e j k o l w i e k  e n e r g ic z n e j  d z ia ła ln o ś c i .  C e le m  

u n ik n ię c ia  ta k  s m u t n y c h  n a s t ę p s t w  n a l e ż a ł o b y  z w r ó c ić  s z c z e g ó ln ą  u w a ­
g ę  n a  f i z y c z n e  w y c h o w a n i e  m ł o d z ie ż y ,  p o p ie r a j ą c  p r z e d e w s z y s t k ie m  

g r y  n a  ś w ie ż e m  p o w ie t r z u .

W i a d o m ą  z a ś  j e s t  r z e c z ą , ż e  w y c h o w a n i e  p o l e g a  g ł ó w n i e  n a  r o z w i j a n iu  

w  d z ie c ia c h  p o t r z e b n y c h  p r z y z w y c z a j e ń .  J e ż e l i  w c z e ś n i e  n a b io r ą  o n e  

u p o d o b a n i a  d o  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h ,  z c z a s e m  d z ia ła ć  o n o  b ę d z ie  z  r ó w n ą  

i n s t y n k t o w i  s i łą .  P o g a r d z a j ą c  z a ś  n i e w i n n e m i  p r z y j e m n o ś c ia m i ,  b ę d ą  

s z u k a ły  w  p ó ź n ie j  s z e m  ż y c iu -  p o d n i e t  z m y s ło w y c h  —  z w y k łe j  u c ie c z k i  

ł u d z i  n e r w o w y c h ,  i  s ła b y c h .

B e z c z y n n o ś ć  p o p r o w a d z i  w r e s z c i e  d z i e c k o  d o  s a m o t n o ś c i  i  m e la n c h o l i j ­
n e g o  s p o k o j u .  S m u t n e ,  s t r o n ią c e  o d  w s z y s t k i e g o  i  w s z y s t k ic h ,  s ta je  s i ę  

o b r a z e m  o g ó l n e g o  r o z k ła d u .  P o ż e r a j ą c a  n u d a  i  w y b r y k i  w y n a t u r z o n y c h  

p o p ę d ó w  p r z y ś p ie s z a j ą  j e s z c z e  z a  ż y c ia  r o z k ła d  c ia ła  i  d u s z y .  W s t r ę t  d a  

c z y n u  i  n i e z a d o w o l e n i e  ż y c i o w e  s k r a c a ją  n i e k i e d y  t ę  l e n iw ą  z e  ś w ia t a  

u c ie c z k ę .  A  ja k  c z ę s t o  z a t r u w a j ą  o n e  c z a s e m  b y t  c a ły c h  r o d z in !  J e d n o  

w y p ły w a  z  t e g o  d la  n a s  w s k a z a n ie  p e d a g o g i c z n e :  d o  ć w ic z e ń  c i e l e ­
s n y c h ,  ja k  i  z a b a w  n a  ś w ie ż e m  p o w ie t r z u ,  p o w i n n i  r o d z ic e  i  w y c h o w a w ­

c y  z a c h ę c a ć  ja k  n a j g o r ę c e j ,  a l b o w i e m  w y m a g a j ą  t e g o  n i e t y lk o  z d r o w i e  

i  s p r a w n o ś ć  d z ie c k a ,  l e c z  r ó w n ie ż  i  w y ż s z e  d o s k o n a le n i e  s i ę  ra sy .
Mgr. M. MITUŁA

Z P R A K T Y K I  S Z K O L N E J
O P O W I A D A N O  M I .. .

15. N a  pew nej lekcji, gdzie panow ało duże zainteresow anie, pow stał w ielki h a ­
łas, a gdy przeszło do gry ze w spółzaw odnictw em  naraz uciszyło się nagle. Z d u ­
m ieni w idzowie, oczekujący kulm inacji krzyku w łaśnie podczas gry, zapytywali 
prow adzącego lekcję, dlaczego w łaśnie podczas gry  zapanow ała cisza. S p o ­
kojna odpow iedź brzm iała : Zainteresowali się w ynikiem  gry  i nie m ieli czasu 
na krzyk.



211
A więc krzyk na lekcji ćwiczeń cielesnych wcale nie dow odzi praw dziw ego 
zainteresow ania, ale owszem, może być w łaśnie wyrazem  zupełnego b raku  
zainteresow ania; a odw rotnie, cisza na lekcji wcale nie dow odzi, że lekcja 
jest ospała.
16. Jako w ielki błąd na pewnej lekcji ćwiczeń cielesnych w ysunięto, że p row a­
dzący pogłębiał skłony boczne, choć były one niew ykończone i pom ieszane 
ze skrętem . Isto tn ie, b łąd  to  poważny, gdyż pogłębienie pow inno  następow ać 
dopiero  w tedy, gdy skłon jest już zupełnie wykończony. Pocóż pogłębiać 
ruch, skoro w pływ  jego nie jest jeszcze czysty.
17. Po zabawie na czworakach zastosow ano zabawę z rucham i naśladowcze- 
mi, w  czasie których dzieci rączkam i pokazywały, jak się rano  myją. Łatwo sobie 
wyobrazić, jak  w yglądały i tak niezbyt czyste buzie dzieci. P op rostu  tru d n o  
w to uwierzyć, aby tak bezmyślnie zastosować ćwiczenia. T łum aczy się to  ty lko  
tem, że prowadzący ćwiczenia był to  kolega m łody, początkujący, a więc trzy­
mający się ślepo zam ierzonego p lanu  lekcyjnego.
18. W  jednej lekcji przeprow adzono aż 25 różnych ćwiczeń cielesnych. Lekcja 
była więc bardzo urozm aicona i ożywiona, ale odrazu nasuw ają się w ątpliw ości, 
czy tak  w ielka liczba ćwiczeń nie zanadto rozbija całość lekcji i czy naw et 
dobry specjalista jest w  m ożności dopilnow ać jakości w ykonania i doprow a­
dzić do popraw nej postaci tak  w ielką ilość ćwiczeń. K to  wie, czy nie lepiej 
byłoby zastosować mniej ćwiczeń, a pow tórzyć je większą ilość razy i do p iln o ­
wać większej dokładności W wykonaniu. Zachodzi obawa, czy lekcja w  takim  
w ypadku nie stałaby się nudną, ale od czegóż m am y zabawy, —  możemy p rze­
cież przy ich pom ocy wzm óc zainteresow anie się lekcją.
19. N a pewnej lekcji nauczyciel ćwiczeń cielesnych szczególną opieką otaczał 
dzieci apatyczne, bawiące się niechętnie, raczej stroniące od zabawy grom adnej. 
Czynił to  z tego pow odu, że podejrzew ał niedom aganie dzieci i b rak  w iary w e 
własne siły. Po dłuższym czasie takiej pracy zauważył znaczne podniesienie oży­
w ienia i zainteresow ania się dzieci ćwiczeniami, co zupełnie logicznie tłum aczy 
się z jednej strony przypuszczalną popraw ą stanu fizycznego dziatwy, a z d ru ­
giej strony ich lepszem  samopoczuciem w  grom adce.
20. W  pew nej szkole zbudow ano pom ysłowy prysznic. M ianow icie na dw u 
słupkach umieszczono koryto  drew niane i w yw iercono w  jego dnie szereg 
otw orów . D o otw orów  tych w praw iono kaw ałki wężów gum ow ych i p rzy tw ier­
dzono do nich sitka zrobione z blaszanych pudełek . Zaciski żelazne do wężóv9 
um ożliw iały korzystanie z poszczególnych pryszniców. N atu ra ln ie  prysznic jest 
dó użycia tylko w  okresie letnim , a żeby go uchronić od znaczniejszego oziębie­
nia, umieszczono go w  m iejscu osłoniętem  od w iatru, a w ystawionem  na działa­
nie prom ieni słonecznych. Po lekcji ćwiczeń cielesnych dziatw a w  spodenkach 
udaw ała się pod  prysznic, a po  dokładnem  obmyciu się zm ieniała spodenki 
gim nastyczne i rozwieszała je  na słońcu.
T rzeba przyznać, że pom ysł to  bardzo ciekawy i bardzo pożyteczny, choć spra­
wiający dużo kłopotu . Jak tu  bow iem  zastosować go w  szkołach koedukacyj­
nych, jak rozwiązać spraw ę przebierania się, suszenia spodenek i t. p . N ie w ąt­
p ię jednak, że po rozw iązaniu największej trudności i te drobniejsze będą ko­
rzystnie rozwiązane w  każdej szkole, k tó ra  taki prysznic zechce sobie zbudować;

M. KRA W CZY K .
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P R Z Y K Ł A D O W Y  R O Z K Ł A D  M A T E R J A Ł U  Ć W I C Z E Ń  

C I E L E S N Y C H  W  I I  K L A S I E  G I M N A Z J U M .  

( D o k . )

O k r e s  IV.

A . G im nastyka. 1) Ć w i c z ,  p o r z ą d k o w e :  Z m iana „jedynek” i „dw ó­
je k ” w  kolum nie ćwiczebnej m arszem  bocznym, wspiętym .

2 ) Ć w i c z ,  k s z t a ł t u j ą c e :  Pow tórzenie przerobionego m aterja łu  z po 
przednich  okresów. —  Dalsze doskonalenie popraw nej postaw y stojąc, siedząc, 
klęcząc. Położenie kończyn i tu łow ia w  staniu, marszu, biegu, skoku i rzucie.— 
Spraw dzian „w yników  nauczania” . (Zobacz p rogr. Ćwicz. ciel. str. 12 —  13).

3) Ć w i c z ,  k o o r d y n a c y j n e :  Pow tórz, p rzerobionego m aterja łu  
w  okresie I —  III  z zastosow aniem  koordynacji, dysym etrji i orjentacji przy 
grach, w  sportach (kolarstw o, pływanie, e tc ) . —  Sprawdzian w yników  naucza­
nia. (Zob. p rog r. Ćwiczeń cielesnych, str. 12 —  13).

4 )  Ć w i c z ,  s t o s o w a n e :  Pow t. p rzerobionego m aterja łu  z poprzednich  
okresów . —  M arsz na wycieczkę, ew ent. z obciążeniem  3 kg. —  M arsz z szyb- 
kiem  przekraczaniem  przeszkód. —  Bieg w  rozsypce z braniem  kilku  przeszkód, 
s ta r t  (do  b iegu) i zw rotność. —  K ró tko trw ała  zabawa i g ra  (zob. Skierczyński 
i K raw czykow ski). —  Przeskok podm ykiem  z miejsca, z postaw ą bokiem . —  
Pokonyw anie przeszkód (p ło t, m ur) ze zwisu. Z ak rok  wspięty, rozbieg 
3 —  5 krokam i, odbicie 1-nóż —  i „skok przez ok ienko” („złodziejski” ) z do ­
skokiem  na dw ie stopy. —  K oszenie trawy. —  Skok w  dal (odbicie, lot, lądo­
w an ie ). —  Zaw ody w  zastępach przy  skoku w dal. —  Skok rozkroczny ponad 
kozła w zdłuż (m łodzież m ęska —  do wysokości pasa). —  Sprawdzian wyników  
nauczania (zob. p rog r. Ćwicz, cielesnych). —  Rzuty palan tow ą piłką, lewą 
(p raw ą) ręką. —  Rzuty p iłką do celu ( g ry : kucie —  sparzak —  strze lec).

B. Zabawy, g ry  i ćwicz, polow e. 1) Z a b a w y  i g r y :  Sztafeta z chorą­
giewkam i. —  W ybij anka. —  Podbij ak. —  W alka o rów now agę. —  W ąż. —  
T w ierdza. —  W alk a  szeregów.

2) G r y  d r u ż y n o w e :  W  dwa ognie. —  K w adran t. —  Podaj dalej. —
Siatkówka. —  Jo rdanka  (m łodzież żeńska).

3 ) Ć w i c z ,  p o l o w e :  O rjen tow anie się w  terenie wg. m apy i szkicu. —  
Poszukiw anie listu. —  Przez granicę. —  Szybkie przybycie na sygnał. —  O d ­
niesienie m eldunku  do m iejsca w skazanego. —  W o ln i strzelcy (wg. W yrobka).
C. Sporty i wycieczki. 1) P  ł y w  a n  i e : (c. d .) D oskonalenie stylu i wytrzy­
małości („Ż abka” —  „C raw l” ), skok startow y. —  N aw roty, a) Ł u c z n i c -  
t  w  o : Jak  w okresie III-cim . b ) K o l a r s t w o :  W ycieczki do 15 km. dzien­
nie, połączone —  o ile m ożności —  z gram i polow em i. f)  W y c i e c z k i :  
Jak  w  okresie III-cim  łącznie z obozow aniem  (budow a szałasu, szybkie rozbi­
janie nam iotu, urządzenie kuchni polow ej, szereg prac ziem nych w  obozie, jak 
śm ietn ik  i t. p .) .  Z w ijanie obozu i zacieranie śladów.

T. FLISAK.
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S K R Z Y N K A  Z A P Y T A Ń .

6. K oleżanka W . P. Podczas wakacyj letn ich  wszystkie K ura to r ja  będą o rga­
nizowały w łasne kursy w ychow ania fizycznego. K ursy te w  swoim  czasie będą. 
ogłoszone w  dziennikach urzędowych. P onad to  Zw iązek N auczycielstw a Pol- 
skiegO-również organizuje w łasne kursy i obozy W . F. In form acje o nich znaj­
dzie K oleżanka w  „G łosie N auczycielskim ” i w  „W ychow aniu  Fizycznem 
w  Szkole” .
7. K oleżanka J. D . zapytuje, czy k ilkokilom etrow y m arsz do szkoły nie zastę­
pu je ćwiczeń 10-m inutowycn. W  rozum ieniu  p rog ram u  ćwiczeń cielesnych nie 
zastępuje, ale natom iast trzeba się bezw zględnie liczyć z tem, że dziecko, k tó re  
przeszło kilka kilom etrów , m a zmęczone kończyny dolne i w  doborze ćwiczeń 
trzeba om ijać te wszystkie, k tó re  w ydatnie za trudn iają  nogi. W iększość ćwiczeń 
trzeba wykonać w  siadzie, najlepiej skrzyżnym (po  tu recku ), aby o ile m ożna 
odciążyć kończyny dolne.
Gdybyśmy bow iem  stanęli na stanow isku, że ćwiczenia 10-m inutow e dadzą się 
zastąpić marszem , to  m usielibyśmy uznać je za zupełnie zbędne, gdyż dzieci do  
szkoły chodzą, chodziły i zawsze chodzić będą po k ilka k ilom etrów ; po p ełn ili­
byśmy przytem  ten  błąd, że zupełnie pom inęlibyśm y w pływ  kształtujący ćwi­
czeń 10-minutowych, k tó ry  w inien się rozciągnąć na cały organizm  dziecka.
8. K olega F. S. zapytuje, na jak d ługo wystarczy jeden  wzorzec lekcyjny. 
W  dzisiejszem brzm ieniu p rog ram u  nie m ożna tak  ująć zagadnienia wzorca. 
P rogram  bowiem  wyraźnie pow iada, że każda lekcja ćwiczeń cielesnych musi 
być tak ułożona, aby przećwiczała rów nom iernie cały organizm , m aterjał do niej 
był dobrany z m ożliw ie największej ilości g rup  ćwiczebnych, wym ienionych 
w program ie, oraz by była przeprow adzona z m ożliw ie największem  zaintereso­
waniem . Już z tych uw ag widać, że lekcja ćwiczeń cielesnych nie pow inna być 
pow tarzana. U kładam y sobie pierw szą lekcję z ćwiczeń łatw ych i znanych dzia­
twie, ale nie pow tarzam y jej dokładnie nigdy. Już na następnej lekcji zm ienia­
my jej n iektóre łatwiejsze ćwiczenia, w stawiając na miejsce zm ienionych nieco 
trudniejsze, choć zbliżone w  działaniu ćwiczenia. N a  dalszych lekcjach nastę­
pu je w ym iana dalszych ćwiczeń, przyczem oczywiście zm ieniać będziem y coraz 
trudniejsze. Przyjdzie wreszcie taki czas, że wszystkie ćwiczenia w  pierwszej 
lekcji zostaną w ym ienione i m amy dopiero  w tedy do czynienia ze zm ianą w zor­
ca lekcyjnego w  ścisłem tego słowa znaczeniu.
9. K olega S. J. zapytuje, czy ćwiczenia gim nastyczne nadaw ane przez Polskie 
Radjo nadają się do prow adzenia, jako ćwiczenia 10-m inutow e d la dziatwy 
szkolnej. Całkowicie ćwiczenia te nie nadają się; są one bow iem  pom yślane 
przedewszystkiem  do ćwiczenia w  izbach m ieszkalnych przez ludzi dorosłych. 
Stąd w łaśnie te wszystkie przyrządy, k tó re  w ym ienia p. kp t. D o b ro w o lsk i: stół, 
biurko, szafa, krzesło i t. p . Jednakże w śród ćwiczeń znajduje się sporo takich, 
które m ożna użyć, jako ćwiczenia dla dziatwy szkolnej, dostosow ując je  zarów no 
do w arunków  pracy, jak  i uspraw nienia dziatwy.
10. K oleżanka S. G. zapytuje, czy pow tarzanie ćwiczeń nie nudzi. N iew ątp li­
wie tak, zwłaszcza jeżeli będziemy pow tarzali te same ćwiczenia stale bez żadnej 
zm iany i po  opanow aniu  ich przez dziatwę. Jednakże, gdybyśmy ćwiczeń nie 
pow tarzali, n igdy nie uzyskalibyśmy popraw ności w  w ykonyw aniu ćwiczeń, 
a więc i całkow itego dodatniego ich w pływ u; bow iem  ćwiczenie nie w ykonane



dokładnie, nie w yw iera tem  samem całkow itego zam ierzonego w pływ u na ćwi­
czących. M usim y więc ćwiczenia pow tarzać, ale jeżeli nie dochodzim y przez 
pew ien czas do całkowicie popraw nej ich form y, w tedy m usim y na jakiś czas 
zaniechać ich prow adzenia, aby znow u do nich wrócić do pew nym  czasie. Poza 
tem  możemy ćwiczenia pow tarzać w  coraz innej pozycji wyjściowej, w  innem  
ustaw ieniu, z innem i rucham i kończyn, a wszystko to daje ćwiczącym złudze- 
■nie zm iany ćwiczeń i w skutek tego odsuw a Stan znudzenia. N aj ważniejszem zaś 
wskazaniem  będzie tu  jednak  wyczucie spadku zainteresow ania, po  którem  
bezw zględnie należy ćwiczenia zaniechać.
11. K olega M . K. zapytuje, jakie w artości przedstaw ia tak  zwany skok przez 
okienko, to  jest skok przez otw ór, u tw orzony albo przez odpow iednio ułożone 
ręce współćwiczących, albo też przez położenie na stojakach do skoku dwóch 
poprzeczek w  odległości około 75 cm. jedna nad drugą. Skok taki stosujemy 
wtedy, gdy idzie nam  o przyuczenie skaczącego do pochylenia się w locie do 
przodu  i podciągnięcia ko lan  m ożliw ie najwyżej. Przez takie ułożenie ciała uzy­
skujem y w locie postaw ę skuloną, a więc um ożliw iam y sobie przeniesienie środ ­
k a  ciężkości ciała m ożliw ie-najbliżej poprzeczki, co skolei w arunkuje ekonom ję 
pracy. Gdybyśm y bow iem  skakali z nogam i w yprostow anem i, to praca pod n o ­
sząca całe nasze ciało na wysokość rów ną długości nóg  i tej części tułowia, jaka 
znajdu je się poniżej środka ciężkości ciała, byłaby stracona i w tedy pow iadam y, 
że skok był w ykonany nieekonom icznie. Z  drugiej zaś strony jest to  znakom ite 
ćwiczenie odw agi i zw inności.

P R Z E G L Ą D  W Y D  A W  N I C  T W
O C E N Y  KSIĄ ŻEK .

M a r j a n  K r a w c z y k .  Ć w i c z ę  i w y c h o  w  u  j ę. Podręcznik ćw i­
czeń cielesnych dla nauczyciela szkoły powszechnej.. Lwów. W yd. Zakł. N ar. 
im. O ssolińskich. 1934. Str. 284. 8°. Cena 3 zł.
G dy bierzemy do ręki jakiś podręcznik, przedewszystkiem  interesuje nas jego 
układ , k tóry  decyduje o podręczności książki. Podręcznik „Ćwiczę i w ychow u­
ję ” m a układ  bardzo w ygodny. A u to r sam w yraźnie zdaw ał sobie z tego spraw ę 
i dlatego w  przedm ow ie, zaraz na wstępie, in form uje czytelnika o układzie 
całości, k tó ry  jest następujący: „po  k ró tk iem  om ów ieniu cech charaktery­
stycznych rozw oju dziatwy w  każdej kiasie szkoły pow szechnej, po  przedsta­
w ieniu  celów zarów no wychowawczych, jak  i ćwiczebnych dla każdej klasy oraz 
pew nych wskazań organizacyjnych następuje rozkład  m aterja łu  ćwiczebnego 
na daną klasę. M aterja ł ten  podzielono na trzy okresy, odpow iadające mniej 
więcej porom  ro k u : jesieni, zim ie i w iośnie. Szczegółowe om ów ienie zamyka 
całość” .
D rugą zaletą om awianego podręcznika (poza dobrym  układem ) jest obfitość 
m aterja łu , dokładnie objaśnionego w  m iarę potrzeby oraz zilustrow anego ry ­
sunkam i i nutam i. A uto r n ie  krępow ał się, dla dobra sprawy, brać nieraz do ­
słow ne opisy zabaw i g ie r z istniejących już podręczników  (co zaznaczył 
w  przedm ow ie) —  stw orzył przez to  całość, k tó rą  może posługiw ać się nauczy­
ciel nie sięgając do innych źródeł, w  w ielu przypadkach niedostępnych dla 
niego. „Ćwiczę i w ychow uję” jest podręcznikiem  naw skroś praktycznym , d la te­

214



215
g o  też rozważania teoretyczne są ograniczone do m inim um . Szerzej zagadnie­
n ia  te są ujęte w  poprzedniej pracy M. K raw czyka: „Ćwiczenia cielesne w  szko­
le powszechnej. Realizacja now ego p rog ram u” . M im o pew nego pow tarzania 
się, obie książki stanow ią w zajem ne dopełnienie.
T rzecią zaletą są przykładow e w zory lekcyj boiskowych, w  wodzie, w  klasie, 
codziennych ćwiczeń 10-minutowyoh i śródlekcyjnych.
Zabaw y i ćwiczenia w  w odzie przygotow ują do stylu natura lnego  (craw l'a), 
k tó rem u autor oddał pierw szeństw o przed „żabką” (W . Sikorski w  ostatnim  
swym podręczniku : „W ychow anie fizyczne w szkole pow szechnej” propagu je 
żabkę —  patrz „W ychow anie Fizyczne w  Szkole” , str. 119), zgodnie z obecne- 
m i poglądam i na tę sprawę.
W  ćwiczeniach śródlekcyjnych M. K rawczyk rozbija zasób m aterjału , w  danym 
okresie czasu przerabiany w  klasie, na godzinę lekcyjną pierwszą, drugą, trze­
cią, ew entualnie czwartą i piątą. W  ten  sposób, w  ciągu całego dnia pracy, 
w  małych dawkach, dajem y dziatw ie pew ną całość. W . Sikorski, we w spom nia­
nym  już swoim  podręczniku podaje przykładow o inne ćwiczenia śródlekcyjne 
n a  godzinie polskiego, a inne na rachunkach. W ydaje się nam  stanow isko 
M . Krawczyka słuszniejsze, gdyż uważamy, że praca dziatwy ha polskim  czy 
rachunkach m ało się różni, natom iast zm ęczenie w  czasie pierwszej lekcji, 
a  trzeciej da zupełnie różne obrazy.
M ożnaby wyliczyć jeszcze szereg zalet książki „Ćwiczę i w ychow uję” jak : dobry 
język, staranne w ydanie i t. p . jako też znaleźć trochę usterek  nie m niej jednak 
n ie  w płynie to na ogólną op in ję  o tym  podręczniku, jaka się kształtu je po  
szczegółowem  jego przestudjow aniu, że jest to  praca naw skroś oryginalna, re ­
prezentująca współczesne środki i m etody wychowywania przez ćwiczenia cie­
lesne, opracow ana bardzo sum iennie i starannie.
N ależy jeszcze gratulow ać p. M arjanow i Krawczykowi bardzo pom ysłowego 
ty tu łu : „Ćwiczę i w ychow uję” . Czyż m ożna było treściwiej i ściślej wyrazić 
w  słowach istotę pracy nauczycieli, realizujących w ychowanie fizyczne 
w  szkole?
Z  podręcznika „Ćwiczę i wychow uję” odniesie korzyści każdy nauczyciel. Z a­
rów no ten, k tóry  nie kształcił się w zakresie w ychowania fizycznego, jak i ten, 
k tó ry  ma za sobą paro le tn ie  stud ja specjalne i w ielo letn ią p rak tykę szkolną. 
P rzystępne, a zwięzłe i wyczerpujące zarazem przedstaw ienie całokształtu m a ­
te rja łu  i  m etod pracy stosowanych w  ćwiczeniach cielesnych świadczy o p raw ­
dziwym  talencie M arjana Krawczyka jako autora podręczników .

T. ZYGLER.

F r. K r a w c z y k o w s k i .  P r z e z  ć w i c z e n i a  c i e l e s n e  d o  
z d r o w i a  ^ c i a ł a  i d u s z y .  Nasza K sięgarnia. W arszaw a 1935. Str. 92 . 
80. Cena 3 zł., a z przesyłką 3,30.
W  przedm ow ie autor zaznacza, że: „praca niniejsza jest niejako dalszym cią­
giem  książki p. t. „Ćwiczenia cielesne dziesięciom inutow e i śródlekcyjne 
w  szkole pow szechnej” . M a ona służyć tym, k tórzy chcą (a pow inni wszyscy) 
upraw iać codzienne ćwiczenia gw oli podtrzym ania spraw ności fizycznej i d u ­
chowej, a przedewszystkiem  absolw entom  szkół powszechnych. T ę ro lę  książka 
może spełnić, gdyż, przeszedłszy „przez ręce” nauczyciela ćwiczeń cielesnych 
i Znając popraw ne form y stosowanych ruchów, absolwenci szkół powszechnych
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m ogą bez obawy ujem nych skutków  niepraw idłow ego ćwiczenia, korzystać 
z podanego  m aterjału . Zachętą do upraw ian ia codziennej gim nastyki, oprócz 
w drożenia, k tó re  w inno  być śladem  pracy w  szkole, są w stępne rozdziały książ­
ki. Pierwszy p. t. „C o m ów i h isto rja  w ychow ania fizycznego” historycznie uza­
sadnia w alory system atycznego ćwiczenia. D rug i —  „ćwiczenia cielesne jako 
środek  rozw ojow y” i następny : „ćwiczenia cielesne jako środek przeciw  gnu- 
śn ien iu” uzasadniają tę samą zasadę na w ynikach badań fizjologów , psycholo­
gów  i pedagogów . O ba te rozdziały może nie zainteresują przeciętnego czytel­
n ika —  zbyt p rzypom inają podręczniki pedagogiczne. A u to r pisząc książkę nie 
zdecydował dokładnie d la  kogo pisze i p rżeto  te w łaśnie rozdziały są m ało  
interesujące i dość trudne  dla absolw enta szkoły pow szechnej, a za m ało dają 
np. nauczycielom. N ie  m ożna jednak  poczytywać tego za pow ażną w adę książ­
ki, gdyż głów ne rozdziały: „uk ład-przykładów  ćwiczeń codziennych” , „sposób 
stosowania ćwiczeń codziennych i „przykłady ćwiczeń codziennych” (w  liczbie 
14-tu) są napisane bardzo zrozum iale i dobrze dobrane. Te rozdziały kw alifi­
kują książkę, jako osobiste vadem ecum  każdego, k to  p ragn ie  sam ćwiczyć co­
dziennie. K siążka uzupełniona jest b ib ljog rafją  au torów  polskich i dzieł na 
język polski przełożonych. B ib ljografja  ta  zainteresuje raczej wychowawców 
i specjalistów  niż ćwiczących laików.
Ja k o  p o d r ę c z n ik  o so b is ty , ja k o  p o r a d n ik  w  rę k a c h  k ie r o w n ik ó w  p ra c y  sp o - 
łe c z n o -o ś w ia to w e j w  ró ż n y c h  o rg a n iz a c ja c h , k s ią ż k a  F r . K ra w c z y k o w sk ie g o  z a ­
s łu g u je  n a  ja k n a js z e rsz e  ro z p o w s z e c h n ie n ie .  T . ZYGLER.

Z  P R A S Y  P O L S K I E J .

„W Y C H O W A N IE FIZY CZN E” organ Międzyuczelniany Studjów W ycho­
wania Fizycznego. Zeszyt 1 —  2, styczeń -—- luty 1935 r.
Zeszyt ten  rozpoczyna 16-ty rok  w ydaw nictw a. Z  okazji tego jubileuszu re ­
dakcja podaje do w iadom ości szereg danych statystycznych oraz charakteryzuje 
przebieg p rac w  okresie ostatn iego trzechlecia, to  jest od chwili przeniesienia 
redakcji z Poznania do W arszawy. W  tym  okresie opublikow ano 54 artykuły  
oryginalne, 9 artykułów , tyczących się w ychow ania fizycznego zagranicą, 41 
z organizacji i m etodyki w ychow aw czej; oceniono 90 książek, streszczono 178 
p rac z litera tu ry  obcej. W szystko to  w ydrukow ano na 1802 stronicach. D o  
listy w spółpracow ników , w  ciągu ostatnich trzech lat, przybyło 71 osób. Z  ra ­
cji tego jubieleuszu życzymy Redakcji W ychow ania Fizycznego jaknajpom yśl- 
niejszej pracy na dalsze lata.
Rocznik szesnasty zapoczątkowuje art. Doc. Dr. G. S z u l c a :  „ K s z t a ł- 
c e n i e  l e k a r z y  s p o r t o w y c h ” —  referat wygłoszony na zebraniu 
Komisji Lekarskiej Rady Naukowej Wych. Fiz. 14 listopada 1934 r.
W iz. Z. W y r o b e k  w art. „ Z a r y s  s t r u k t u r y  o r g a n i z a ­
c y j n e j  s p o r t u  w  s z k o l e ” wysuwa postulaty, ażeby K oła sp o rto ­
we oparte były na zasadzie powszechności, ażeby w  szkole istn iało  jedno tylko 
K oło sportow e, a w  poszczególnych klasach działali jedynie referenci sportow i, 
ażeby K oło sportow e stanow iło agendę Sam orządu Szkoły. N atom iast K lu b  
szkolny „m a zespolić m łodzież, k tó ra  okazuje w ybitne zam iłowanie do sportu  
wogóle, a do zaw odnictw a sportow ego w  szczególności”, „K lub  szkolny m a 
być na po lu  sportow em  reprezentacją m łodzieży danej miejscowości —  jest
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więc właściwie K lubem  m iędzyszkolnym ” . B rak miejsca nie pozw ala nam  
streścić w ielu jeszcze bardzo ciekawych i realnych pom ysłów  wiz. W yrobka. 
K pt. D r. C. W . J a w o r s k i  w  art. „ P r z y c z y n e k  d o  s t a t y ­
s t y k i  u s z k o d z e ń  w  s p o r c i  e” , operując m aterjałem  statystycz­
nym  z C. I. W . F. wskazuje na konieczność uw zględniania, przy  obliczeniach 
procentow ych uszkodzeń, t. zw. przez siebię W skaźnika O kazji t. j. iloczynu 
liczby osób ćwiczących i liczby godzin, jaką odnośnem u ćwiczeniu poświęcono. 
W z ó r na W skaźnik  Procentow y Uszkodzeń przedstaw iałby s ię :

O X  U
gdzie I =  ilość w y p a d k ó w ;.O  =  liczba ćwiczących; G  =  liczba godzin 
ćwiczeń.
F. W a r d a s :  „ S p o r t  i w y c h o w a n i e  f i z y c z n e  —  a w y ­
c h o w a n i e  w  s z k o ł a c h  z a w o d o w y c  h ” . A rtyku ł ten  pod 
w zględem  treści pokryw a się z art. tegoż a u to ra : „R ola w ychow ania fizycznego 
w  szkole zaw odow ej” drukow anym  w D zienniku  U rzędow ym  K ur. O. S. W a r­
szawskiego z dn. 12.XII.1934.
F. F i d z i ń s k i :  „O  t. z w. t a 1 a r  i a” (przyczynek do h isto rji łyżw iar­
stw a w  E urop ie). Przyczynek ten oparty  jest na lekturze rozdziału  p. t. H iber- 
na in  g lo ria  esercitia trzeciej księgi dzieła D aniela Sow tera: „Palam edes...” 
T alaria  to  starożytna nazwa łyżew (4  ks. Eneidy W e rg ileg o ). Szczegóły w ydo­
byte z dzieła Sowtera autor napełn ia i kon tro lu je  z innym i autoram i.
T reść niniejszego zeszytu uzupełniają spraw ozdania i kronika.

„S T A D JO N  M Ł O D Y C H ” . Pism o sportow e młodzieży. D w utygodnik . 1 zeszyt 
m arca 1935. N r. 1. Cena 30 gr.
K oło W ychow aw ców  Fizycznych w Warszawie- przystąpiło  do w ydaw ania p i­
sma sportow ego dla młodzieży przy  autorskim  udziale samej młodzieży, pod 
redakcją M arjana K rawczyka. B rak takiego czasopisma daw ał się bardzo odczu­
wać, p rzeto  powyższą inicjatyw ę w itam y z radością. T rafiając bezpośrednio do 
m łodzieży, dano jej możność w ypow iedzenia się w  spraw ach, k tórem i się go ­
rąco interesuje, na k tó re  ma w łasny pog ląd  i to  zdrowy, jak  tego dow odem  
m oże być bardzo ładna im presja ucznia p. t. „D okąd  zajdziem y??...” Parę arty ­
kułów , wiadom ości ze spo rtu  szkolnego i ogólno-polskiego składają się na 
całość num eru  starannie w ydanego i ożywionego ilustracjam i.
Życzymy w ydaw nictw u, ażeby dotarło  do rąk  wszystkich uczniów  Polski, wy­
pierając ze szkoły brukow ą prasę sportow ą.

Z  P R A S Y  O B C E J .

N I E M C Y .

W Y C H O W A N IE  F IZ Y C Z N E  W  TR ZEC IEJ RZESZY.
Zwycięstw o narodow ego socjalizm u stanow i dla ogólno-społecznego położenia 
wychowania fizycznego w  Niem czech m om ent o przełom ow em  znaczeniu. 
N iem cy republik i w ejm arskiej nie bagatelizowały, co praw da, znaczenia w ycho­
w ania fizycznego —  przeciw nie zarów no szkolnictw o, jak i organizacje spo ­
łeczne popierały rozwój ku ltu ry  fizycznej narodu, jednakże czyniły to z po b u ­
dek utylitarno-higjenicznych.
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N atom iast wraz ze zwycięstwem hitleryzm u w ychow anie fizyczne zajęło ro lę  
czynnika popierającego jedną z naczelnych zasad ideologicznych Trzeciej Rze­
szy. K rzew iąc rozwój w ychow ania fizycznego pracu ją w swem m niem aniu  k ie­
rownicy obecnych N iem iec nad u trw alen iem  i rozszerzeniem  swej ideo log ji: 
w edług doktryny narodow o-socjalistycznej naród  urasta z „k rw i i ziem i” . Z d ro ­
wa fizycznie i duchow o rasa ■—  to zdrow y i zdolny do czynu naród. Państw o 
pow inno zatem  popierać te wszystkie czynniki, k tóre przyczyniają się do 
wzm ocnienia zdrow ia cielesnego i duchow ego, a zwalczać i tępić wszelkie 
czynniki, w pływ ające destrukcyjnie na stan społecznego „m orale” . W  tem  
ośw ietleniu nie w ystarcza w prow adzić w zględnie rozszerzyć w szkolnictw ie 
godziny, poświęcane na ćwiczenia cielesne i sporty, nie wystarczy udostępnić 
narciarstw o, kajakarstw o i turystykę pieszą najszerszym  rzeszom społecznym 
i t. p. N ależy uczynić znacznie więcej, a m ianow icie p r z y s t ą p i ć  d o  r a ­
c j o n a l n e g o  w y c h o w y w a n i a  z d r o w e j  f i z y c z n i e  i .  m o ­
r a l n i e  r a s y .  J e s t to realizow anie w  praktyce zasad eugeniki, oparte  na 
ścisłem połączeniu w jednolity  p lan  akcji lekarzy, wychowawców i sportow ców . 
Z  kilku  stron  podchodzi się do zrealizow ania p lanu  eugenicznego, przystoso­
w ania rasy niemieckiej do wym ogów  Trzeciej Rzeszy. A  w ym ogi te obejm ują 
niem ały zakres postu latów . N iem iec współczesny, człowiek najbardziej w arto ­
ściowego na świecie „narodu  w ładców ” (H erren y o lk ), pow inien zdobyć m a­
ksim um  spraw ności fizycznej, pow in ien  być dziarski, bojowy, ofiarny, w ierny. 
W ytw orzenie tego doskonałego połączenia cech ciała i charak teru  wym aga 
skrupulatnej selekcji. W ed łu g  bow iem  wierzeń h itlerow ców  nie wszyscy ludzie 
m ogą się zbliżyć do tego ideału : w śród ludzi istnieją bow iem  rasy zdolniejsze, 
wartościowsze i rasy podlejsze, m niej w artościow e (m in d erw ertig ). Zadaniem  
lekarzy, zgrupow anych w  specjalnych „urzędach rasow ych” (R assenam t), jest 
dokładne określenie do jakiej rasy dany osobnik należy. U przyw ilejow anym  
specjalnie jest żywioł „nordyck i”, jako najbardziej cenny elem ent rasowy 
współczesnego świata. Lekarze szkolni m ają podobną pracę do spełnienia na 
terenie szkół, przyczem  w inni odrazu elim inow ać wszystkie dzieci, zdradza­
jące jakiekolw iek defekty  fizyczne (głucho-niem ota, wady m ów ienia, słaby 
w zrok i t. d .). N ie  pow inn i także zaniedbywać akcji uświadam iającej rodzi­
ców, by siebie i swoje dzieci poddali zabiegowi sterylizacyjnem u i w  ten spo­
sób zatam ow ali rozp łód  m ałow artościow ych społecznie i narodow o-elem en- 
tów.
W ychow anie fizyczne dzieci i m łodzieży obejm uje k ilka dziedzin. Ilość godzin 
lekcyjnych podniesiono  do trzech tygodniow o, w prow adzono rów nież jedno 
poobiedzie dla gier, zabaw i sportów . P onadto , w łączono elem enty w ychow a­
nia fizycznego do pracy organizacyj narodowo-socjalistycznych, grupujących 
dzieci od 10 —  14, t. zw. „Ju n g v o lk ” i m łodzież od 14 —  18 lat, czyli t. zw. 
„H itle rju g en d ” . G łów ny nacisk położono w  tych organizacjach na marsze, 
obozowania, strzelanie, g ry  bojow e, b ieg i na przełaj. N iezależnie od „Jung- 
vo lk” i „H itle rju g en d ” zaw ierają podobne elem enty wychowania fizyczne­
go —  obowiązkow y „ W eh rsp o rt” . Sport obronny —  tak chyba należy p rze­
tłum aczyć to słowo —  składa się z praktycznych ćwiczeń kartograficznych, 
z ćwiczeń w podchodzeniu , ukryw aniu, z długotrw ałych m arszów  z obciąże­
niem. Oczywiście dopełniają p lan u  rzuty  granatem , strzelanie oraz n iektóre 
ćwiczenia lekkoatletyczne, jak skok w  dal, bieg z przeszkodam i i t. p. W szyscy
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m łodzi ludzie, kończący lat 19, obow iązani są do „A rbeitd ienst’u ” -— do przy­
musowej służby pracy. Podzieleni na drobne oddziały po  212 ludzi, m ieszka­
ją we w spólnym  obozie i codziennie, poza pracą nad budow ą dróg, szos, k a ­
nałów, sieci, m eljoracji g run tów  lub t. p„ zapraw iają się w  sportach i ćwicze­
niach gim nastycznych.
W  planie w yhodow ania nowej rasy nie pom inięto  szkół wyższych. O statn ie —  
styczniowe —  rozporządzenie m in istra  oświaty R u s  t a  w prow adza przym us 
ćwiczeń fizycznych na terenie wszystkich szkół akadem ickich w  N iem czech. 
P lan  „H ochschu lsporto rdnung” obejm uje 4  działy: 1) w ychow anie podstaw o­
we, 2) ochotnicze drużyny sportow e, 3) igrzyska studentów , 4) wykształcenie 
nauczycieli sportow ych.
W ychow anie podstaw ow e obejm uje przym usow o wszystkich studentów  i stu ­
dentki trzech  pierwszych sem estrów. Składają się na nie ćwiczenia w  wym iarze 
3 — 4 godzin tygodniow o w  dziedzinie gim nastyki, zapraw y do pięcioboju, 
b iegu na przełaj, szerm ierki, plastyki (d la  ko b ie t), p ływ ania i strzelania. 
Uczestników  obow iązują egzam iny sprawności, przyczem każdy musi osiągnąć' 
150 na 200 m ożliwych punktów .
Studenci starszych sem estrów, o ile pom yślnie ukończyli w ychow anie p o d sta­
wowe, m ogą dalej upraw iać sport i specjalizować się w  różnych dziedzinach.. 
Poza cytowanem i gałęziam i ćwiczeń cielesnych będzie prow adzony boks, pły- 
wactwo, tennis, p iłka ręczna i nożna, nafty, łyżwiarstwo, ciężka atletyka i t. d.. 
Igrzyska obejm ują trzy elim inacje: w ew nątrz każdej uczelni, pom iędzy uczel­
niam i danego okręgu  i wreszcie ogólno-niem ieckie zawody o mistrzostwo- 
szkół akadem ickich. D o m iędzynarodow ych spotkań m ogą przystępow ać stu ­
denci po specjalnem  porozum ieniu  z w ładzam i.
D ział czwarty —  wykształcenie w ychow ania fizycznego, nie został jeszcze og ło ­
szony; znajduje się w  stadjum  przygotow ania. Osiem  wyższych insty tu tów  w y­
chow ania fizycznego, jakie posiadają N iem cy, intensyw nie pracują nad u jed ­
nostajnieniem  program ów  kształcenia nauczycieli.
Jak w idać z naszego spraw ozdania, wychowanie fizyczne w  N iem czech zajm u­
je ro lę pierw szorzędną. D la dopełnienia obrazu pam iętać należy, że obok w y­
m ienionych organizacyj istn ieją olbrzym ie związki sportow e społeczne, fabrycz­
ne, zawodowe, pół-w ojskow e, poddane obecnie jednolitem u kierownictwu- 
S portfiih rer’a v. T s c h a m e r  u.  O s t e n .  N ow opow stałe m inisterstw o 
oświaty dla całej Rzeszy posiadać będzie specjalny departam ent wychowania- 
fizycznego.

D-R A N D . Z.

S P R A W Y  z a w o d o w e ;
O  S T A N O W I S K O  W Y C H O W A W C Y  F I Z Y C Z N E G O .

O d niejakiego czasu obserw ujem y stanowczy zw rot na lepsze w  stosunku do 
wychowania fizycznego w śród naszych kolegów, członków  rad  pedagogicznych. 
M inęły już bezpow rotnie czasy, gdy w  radzie pedagogicznej odezw anie się w y­
chowawcy fizycznego spotykało się z pobłażliw ym  uśm iechem  lub grymasem, 
zniecierpliw ienia; gdy stopień  z ćwiczeń cielesnych w ogóle nie był brany pod; 
uw agę przy klasyfikacji uczniów, a zwłaszcza przy  ich p rom ow aniu ; gdy  p o ­



trzeby w ychow ania fizycznego nie znajdow ały u dyrektorów  i k ierow ników  
szkół najm niejszego zrozum ienia.
D użo się od tego czasu zm ieniło. A le do ideału  jeszcze nam  niezm iernie daleko. 
Potrzeby w ychow ania fizycznego, jakkolw iek znalazły już niejakie uznanie, to 
przecież jeszcze spychane są na p lan  dalszy, a tłum aczy się to  najchętniej ciężkim 
stanem  finansow ym  szkół. W ielok ro tn ie  spotykam y się z tem, że właściciel 
szkoły  pryw atnej w prost ośw iadcza: przedew szysfkiem  muszę opłacić personel 
nauczycielski, a dopiero  potem  m ogę myśleć o kupnie p iłek  lub  innego sprzętu 
dla ćwiczeń cielesnych. A zresztą i w ładze oświatowe podobn ie postaw iły sp ra­
wę', -—  nie stać nas na trzy godziny tygodniow o ćwiczeń cielesnych, m usim y 
się zadow olić dwoma.
N ie chciałbym tu taj rozpatryw ać stanow iska w ładz oświatowych, lub też k ry ­
tykować w zm iankow anego stanow iska właścicieli szkół pryw atnych. Chciałbym 
natom iast zastanowić się nad tem, co my sami, wychowawcy fizyczni, możemy 
zrobić dla popraw ien ia stosunku, jaki do w ychow ania fizycznego m ają zarów no 
nasi koledzy, jak i przedstaw iciele w ładz szkolnych na różnych stanow iskach. 
.M usimy się uderzyć w  piersi i pow iedzieć sobie, że część w iny leży po naszej 
stronie. Pam iętam y przecież wszyscy niedaw ne czasy, gdy wychowawcami fizycz­
nymi byli ludzie praw ie bez żadnego przygotow ania. Jeszcze trzy lata tem u zna­
łem  nauczycieli ćwiczeń cielesnych, k tórzy  n ietylko nie byli przygotow ani pod 
w zględem  fachowym , ale w  zakresie w ykształcenia ogólnego nie m ogli się w yle­
gitym ow ać ukończeniem  k ilku  klas szkoły ś red n ie j: jeden p op rostu  był cukier­
nikiem , drugi zaś podoficerem  pruskiej, cesarskiej arm ji; pracow ali w  organiza­
cjach sokolich, weszli do szkół jeszcze w  1918 roku  i praw em  zezwolenia M in i­
sterstw a uczyli aż do roku  1931. Z nałem  w praw dzie i takiego, który , mając 
identyczne kw alifikacje, już jako nauczyciel zdobył m atu rę gim nazjalną i zdał 
egzam in naukowy, jako ekstern, ale w  większości w ypadków  nauczyciele w spo­
m nianego typu, w iedząc o tem, że pracu ją tylko czasowo, nie zadaw ali sobie 
trudu , aby się doszkolić, pracow ali z ro k u  na rok  i urabiali opinję, że w ycho­
wawca fizyczny wcale nie m usi być wykształcony.
P rzyszedł d rug i okres pracy: przygotow yw anie w  jak najszybszem tem pie kadr 
wychowawców fizycznych przez krótkie , bo tylko roczne kursy. I znow u tutaj 
popełn iono  szereg błędów . P rzyjm ow ano na te kursy m łodzieńców  bez odpo ­
w iednich kwalifikacyj, k tórzy  po  ukończeniu rocznego kursu  zyskiwali praw o 
nauczania w  szkole średniej. Z nam  w ypadek, gdzie uczeń III kl. sem inarjum  
nauczycielskiego został przyjęty  na roczny kurs W . F. i zanim  jego koledzy 
ukończyli sem inarjum , on już uzyskał p raw o nauczania w  tem  sem inarjum . 
N atu ra ln ie , ogrom na większość absolw entów  kursów  rocznych nie poprzestała 
na tem  przygotow aniu, ale konsekw entnie doszkalała się na różnych kursach 

-wakacyjnych i d rogą sam okształcenia, ale pew na część pozostała na osiągniętym  
szczeblu w ykształcenia i zasiliła znakom icie kadry  pół, albo naw et tylko ćwierć- 
w artościow ych członków  rad  pedagogicznych.
T o były głów ne przyczyny w ytw orzenia się tego stosunku do wychowania 
fizycznego, k tó ry  nie może być nazw any dobrym , a choćby tylko popraw nym . 
Nauczyciele innych przedm iotów , mający za sobą w ieloletnie stud ja uniw ersy­
teckie, czuli się pokrzyw dzeni w  swych praw ach, przez nauczycieli ćwiczeń cie­
lesnych, k tórzy  po  rocznym  „ku rsik u ” otrzym ywali te same p raw a do uposaże- 
:nia i rozdźw ięk był coraz silniejszy. A były jeszcze i inne przyczyny. O to  zapo­
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trzebow anie na wychowawców fizycznych było duże i każdy z nas m iał możność 
nabierania w ielkich ilości godzin. Ludzie o słabszej w oli nie oparli się pokusie 
większych zarobków, dla innych była to  n ieodzow na po trzeba egzystencji, brało 
się dużo godzin  i, naturaln ie , nie było się w  m ożności' odrobienia ich sum ień 
nie. A koledzy nasi i to  w idzieli.
W szystko to  było kiedyś, m inęło. A le pozostał jeszcze pew ien, sm utnie zresztą 
wyglądający osad, k tóry  psuje nam  harm onijną  w spółpracę z innym i ko lega­
m i i dopokąd on będzie, do tąd  tej w spółpracy nie pchniem y na właściwe tory-. 
Dzisiaj m łode kadry  wychowawców fizycznych przychodzą do szkoły należycie 
przygotow ane do pracy wychowawczej. N ie  brak  między m łodszym i kolegam i 
m agistrów , którzy swoimi tytułam i naukow em i im ponują kolegom  i przebojem  
zdobywają sobie należne w  radzie pedagogicznej miejsce. Zdobyw ają sobie p rze­
bojem, ale przecież wiem y doskonale, że nie sztuka jest zdobyć, ale sztuka na 
zdobytej pozycji utrzym ać się. M łodzi m agistrow ie w ychow ania fizycznego, tak- 
jak w ogóle wszyscy nasi m łodsi koledzy, są bardzo uw ażnie obserw ow ani przez 
pozostałych członków  g rona nauczycielskiego. K ażdy ich k rok  jest uważnie_ 
obserwow any i ważony, a wyciągane w nioski są bardzo daleko idące. M y zaś, 
wychowawcy fizyczni, bez tytułów  naukowych, stale jesteśmy z nim i po rów ny­
wani. M usim y sobie zdać spraw ę z tego, że toczy się cicha, ale uporczyw a walka, 
o stanow isko wychowawcy fizycznego w  radzie pedagogicznej. W alka, którą, 
możemy wygrać, bo sporo pow ażnych atu tów  mam y w  ręku, ale możemy też, 
przegrać ją, a p rzegrana będzie znaczyła nietylko porażkę wychowawcy fizycz­
nego, ale także i w ychow ania fizycznego. G ra  idzie o zbyt pow ażną stawkę, aby 
nie poświęcić jej największej uwagi.
W ydaje mi się, że pracujący dzisiaj w szkołach wychowawcy fizyczni muszą, 
odrobić te zaległości, jakie nagrom adziły  się na skutek pracy naszych pop rzed ­
ników ; musim y wykazać, że nietylko jesteśmy do pracy lepiej przygotow ani, ale- 
że pracować um iem y w ytrw ale i o fiarn ie ; musim y wykazać, że praca nasza przy­
nosi wyraźne korzyści młodzieży, że rezultaty  tej pracy biją p op rostu  w  oczy. 
Rozumiem, że czeka nas praca nader ciężka, praca często ponad  nasze siły, ale 
pam iętajm y o tem, że pracujem y nietylko za siebie, ale i za swoich, smutnej, 
pam ięci, poprzedników .

M. K RA W CZYK .

Z Ż Y C I A  S E K C J I
W Y C IE C Z K A  D O  D A N JI I P O Ł U D N IO W E J SZW ECJI.

Sekcja N . W . F. przy Zarządzie G łów nym  organizuje wycieczkę naukow ą do-, 
K openhagi i Lund (Poł. Szwecja) pod  k ierunkiem  kol. Jana Lechowskiego.. 
W ycieczka odbędzie się w  dniach 8— 14 m aja b. r. d rogą m orską.
W  program ie zw iedzenie k ilku  szkół K openhagi, Z ak ładu  p to f. L indharda, 
k ilku  szkół w  Lund, Insty tu tu  m jr. T h u lin a  oraz w ykład m jr. Thulina. 
Całkowity koszt wycieczki wyniesie 110— 120 zł. U trzym anie na sta tku  lin ji 
G dynia —  A m eryka s/s Pułaski.
Uczestnicy wycieczki korzystać będą z urlopów , o udzielenie, których Zarząd! 
Sekcji zw rócił się z p rośbą do M in. W . R. i O. P.
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Szczegóły podane zostaną w najbliższych num erach „G łosu N auczycielskiego” . 
Z głoszenia kierow ać do Z arządu  Sekcji: W arszawa, ul. Sm ulikowskiego, na 
ręce kol. J. Lechowskiego.

Z  O K R ĘG U  W A R SZ A W S K IE G O
KURS P Ł Y W A N IA  I R A T O W A N IA  T O N Ą C Y C H
Sekcja W ychow ania Fizycznego przy Zarządzie O kręgu  W arszaw skiego o rg a­
nizuje w  czasie feryj w ielkanocnych K urs P ływ ania dla początkujących i za­
awansowanych pływ aków .
P rogram  K ursu  obejm uje: 1. Ćwiczenia w  w odzie: a) zabawy, gry  oraz ćw i­
czenia oswajające i zaznajam iające z właściwościam i w ody; b ) nauka stylów : 
żabka, crawl na piersiach i na p lecach; c) ratow anie tonących. 2) Ćwiczenia 
na sali: a) zapraw a gim nastyczna do pływ ania i suche p ływ anie; b) gry  i za­
bawy, jako przygotow anie i rozszerzenie działu 1-go a ) ;  c) m etodyka n au ­
czania pływ ania i ratow ania tonących.
Przew idziane są wycieczki do C. I. W . F., G im nazjum  Batorego i boisk spor­
towych D. O. K. I.
W pisow e za kurs wynosi 10 zł. U trzym anie w raz z noclegiem  -— 3 zł. za dobę. 
K urs rozpocznie się 18 kw ietnia b. r. o godz. 9-ej w  Basenie A kadem ickim  
na Placu N arutow icza. Z arezerw ow ano Bursę O sadników  ■—  Ludw iki 4. D o ­
jazd tram w ajam i U  i 21.
Zgłoszenia wraz z w pisow em  przesyłać p o d  adresem : Zarząd O kręgu  W a r­
szawskiego, W arszawa, ul. Sm ulikow skiego (K onto  P. K .O . 25918 —  im ien­
n ie : Zw iązek N auczycielstw a Polskiego O kr, W arszaw a). N a  odw rocie o d ­
cinka napisać cel w płaty.

.Przew idziane są zniżki kolejow e w edług  taryfy w ojskow ej.

W . K. N . —  G R. W . F. —  SEKCJI W . F. O K R. P O Z N .
Sekcja W . F. przy  O kręgu  Pozn. Z . N . P. zorganizow ała w  g ru d n iu  1934 r. 

"Wyższy K urs Nauczycielski w  zakresie w ychow ania fizycznego. U czestników  
zgłosiło się 90. Poniew aż K u ra to rju m  Poznańskie obejm uje dw a w ojew ództw a 
prze to  zorganizow ano W . K. N . w  dw u ośrodkach: Poznań i Bydgoszcz. W y ­
kłady i ćwiczenia odbyw ają się raz w  miesiącu w  sobotę i niedzielę. Słuchacze 
po w ykładach otrzym ują tem aty prac na cały miesiąc, w raz z dokładnem i w ska­
zów kam i tak co do m etody pracy jak i odpow iedniej literatury . Prócz tego 
program  obejm uje „2 tygodniow y kurs sportów  zim owych podczas wakacyj. 
„K urs sportów  zim owych odbył się już w  czasie od 28.12.1934 r. —  12.1.1935 r.
1. W yćwiczenie osobiste w  zakresie narciarstw a, saneczkow ania i łyżwiarstwa.
2. Zabawy i gry zim owe dla dzieci w  w ieku od 7 —  14 lat.
3. M etodykę i organizację sportów  zim owych w edług  w ym agań nowych p ro ­
gram ów .
Uczestnicy otrzym ali św iadectw a ukończenia Państw . K ursów  W akacyjnych, 
w ydane przez K ura to rjum  O kręgu  Szkolnego Poznańskiego.
K urs le tn i odbędzie się w  W olsztynie w  czasie od 17.6. do 6.7.1935 r. 
P re legentam i na obu kursach s ą : p. m gr. W ł. Czarniecki O kr. Instr. w. f., 
p. p ro f. Balcerek z Państw . W . K. N . w  P oznaniu  oraz p ro f. Jasiński z P o ­
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znania. K ierow nikiem  kursu  jest p. E. E isbrenner, obw. instr. w. f. w  P o ­
znaniu.
Z ainteresow anie kursem  w śród nauczycielstwa jest bardzo duże, czego dow o­
dem  duża liczba słuchaczy, k tórzy  w  całej pełn i uznają racjonalność takiego sy­
stem u dalszego kształcenia się.
Rów nolegle z kursem  sportów  zim owych obow iązującym  dla uczestników 
W . K. N . sekcja w. f. O kr. Pozn. zorganizow ała poraź pierw szy kurs sportów  
zimowych dla członków  Z . N . P. o charakterze wczasowym. K urs był um ieszczo­
ny w  samem centrum  Z akopanego, co z jednej strony pozw alało uczestnikom  
korzystanie z życia tow arzyskiego i rozrywek, a nie przeszkadzało w  up raw ia­
n iu  narciarstw a oraz łyżwiarstw a pod  kierow nictw em  fachowych instruk torów . 
O dbyto  k ilka dłuższych wycieczek jak np. do M orskiego Oka, Kościeliskiej 
i t. p. N astró j kursu  nadzwyczaj miły. Uczestnicy w rócili do pracy z bogatym  
zasobem w rażeń i przeżyć, z odnow ionym  zapasem  sił fizycznych, stając się mi- 
m ow oli p ropagato ram i w. f. na terenie swych szkół w śród pokutującego tu 
i owdzie braku zrozum ienia dla wagi i znaczenia w ychow ania fizycznego.

K R O  N I K A
T E O R E T Y C Z N Y  KURS W . F.
O kręgow a w izytatorka w ychow ania fizycznego p. H. Olszewska z ram ienia 
K ura to rjum  O. S. W arszaw skiego w  miesiącu lutym  zorganizow ała w  W a r­
szawie dla nauczycieli ćwiczeń cielesnych szkół średnich i in struk to rów  obw o­
dow ych szkół powszechnych teoretyczny kurs w ychow ania fizycznego. P re ­
legentkam i na kursie były panie doc. d-r E. Reicherów na i d-r J. T itzów na. P ro ­
gram  kursu  obejm ow ał najnowsze poglądy fizjologów  na zagadnienie tren in ­
gu i w pływ u ćwiczeń na organizm  (doc. d-r R eicherów na) oraz in form ow ał 
o systemach i m etodzie gim nastyki leczniczej (d-r T itz ).
K urs okazał się bardzo interesującym  i przyniósł dużo korzyści nauczycielstwu. 
O kazał się tylko b rak  większej ilości zajęć praktycznych z zakresu g im na­
styki leczniczej.
W  czasie dyskusji ujaw niły się tendencje do zorganizow ania kursu  gim nastyki 
leczniczej w szerszym zakresie.
W  kursie wzięło udział przeszło 70 osób.

SZK O L N Y  T U R N IE J H O K E JO W Y  W  W A R SZ A W IE .
W  lutym  b. r. na lodow isku Szkolnego P arku  Sportow ego odbył się turniej 
hokejow y Szkół W arszawskich. Przy udziale 20 drużyn, a 213 zaw odników  
rozegrano 42 spotkania, k tó re  w yłoniły zwycięzką drużynę tu rn ie ju  z g im na­
zjum  pryw atnego „Przyszłość” .

Z A W O D Y  STRZELECKIE U R Z Ę D N IK Ó W  M IN . W . R. i O . P. ■
D nia 17 m arca b. r. odbyły się zawody strzeleckie z b ron i m ałokalibrow ej, 
zorganizow ane przez Nauczycielski K lub Strzelecki dla urzędników  M in ister­
stwa W . R. i O. P. W  zawodach wziął udział p. m in ister W . Jędrzejewicz, 
naczelnik w ydziału W ychow ania Fizycznego p. J. B łoński i w ielu innych.
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Z A W O D Y  Ł Y ŻW IA R SK IE  M Ł O D Z IE Ż Y  SZKÓŁ P O W S Z E C H N Y C H  
M. P O Z N A N IA .

W arunk i terenow e m. Poznania i okolicy spraw iają, że z pośród  sportów  zim o­
wych m łodzież szkolna może upraw iać jedynie łyżwiarstw o i ew entualnie sa­
neczkarstw o. To też już od paru  la t rozw ija się w śród m łodzieży poznańskich 
szkół powsz. dzięki należytem u zrozum ieniu  i właściwej postaw ie nauczyciel­
stwa, w szybkiem tem pie łyżwiarstw o, zyskując rokrocznie coraz więcej zw o­
lenników .
D użego poparcia finansow ego udziela M iejski K om ite t W . F. i P. W ., który 
zakupuje łyżwy dla niezam ożnej dziatwy, oraz w ydzierżaw ia w., godzinach 
szkolnych dla użytku szkół wszystkie lodow iska pryw atne na terenie m iasta 
poza lodow iskam i publicznem i w  parkach m iejskich, z których m łodzież k o ­
rzysta bez ograniczenia. Sprzęt łyżwiarski znajduje się zainw entaryzow any po 
szkołach i wypożycza się go  dzieciom, nie m ogącym  zakupić własnych łyżew. 
Sprzęt ten konserw uje się odpow iednio  przez lato  i pow iększa każdego roku. 
Aby przekonać się o postępach i w ynikach poczynań w  tej dziedzinie, oraz 
aby zachęcić m łodzież szkolną do jeszcze intensyw niejszego upraw iania tego- 
p ięknego i zdrow ego sportu, In spek to ra t Szkolny m. Poznania urządził w  dn iu  
9-2.1935 r. zawody łyżwiarskie dla młodzieży szkół pow szechnych oraz 19 szkół 
pryw atnych w  w ieku od 10 -—  14 lat. Razem zebrała się gw arna g rom ada p o ­
nad 500 rozgorączkow anych m łodych „asów przyszłości” obojga płci.
Z aw ody przew idyw ały: 1) bieg na 300 m. dla dziatw y 10— 12 lat. 2) bieg na 
500 m. .dla dziatwy 12 ■—  14 lat. 3) jazda figurow a, k tó ra  Z pow odów  od o rga­
nizatorów  niezależnych nie odbyła się.
Jeżeli 'chodz i o wyniki, to  w  biegu na 500 m. dla chłopców  najlepszy czas 
w ynosił 1 :21,5” —  dla dziewcząt 1:51” ; w  biegu na 300 m. najlepszy czas 
dla chłopców  0 :56 ,2” -— dla dziewcząt 1 :2 ” .
M łodzież walczyła o następujące nagrody : 2 p . K ura to ra  O. S. P. d-ra Pollaka, 
1 —  Inspek to ra  Szkolnego d-ra Sperczyńskiego. 1 —  O kr. Urz. W . F. i P. W . 
w P oznaniu  oraz 6 nagród  M iejskiego K om ite tu  W . F. i P. W . Pierw sze 4  n a ­
grody  są przechodnie, reszta indyw idualne.
Porów nyw ując w yniki te z w ynikam i ubiegłego roku, kiedy to  poraź pierw szy 
rozegrano podobne zawody, należy stwierdzić, że są one bezprzecznie lepsze 
tak pod  w zględem  liczby zaw odników , jak  ich form y i wyników.

Zaw ody łyżwiarskie z ram ienia Inspek to ra tu  Szkolnego prow adził 
p. E. E isbrenner, obw. instr. w. f.

R E D A K T O R Z Y : FELIKS F R A N K IE W IC Z , T A D E U SZ  ZY G LER.

W Y D A W C A  W  IM IE N IU  Z W IĄ Z K U  N A U C Z Y C IE L S T W A  P O L S K IE G O : 
S T A N ISŁ A W  M A C H O W S K I

R E D A K C J A  R Ę K O P I S Ó W  N I E  Z W R A C A


