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GEST | RUCH OGLADANY OD ZEWNATRZ

Po opisaniu w rozdziale poprzednim wewnetrznego mechanizmu ru-
chéw obecnie zajmiemy sie charakterem zewnetrznym ruchéw i wogdle
ruchliwoséciag, w ktdrej poszczeg6lne ruchy (odruchy) zwigzane sagw pe-
wne zespoty (,,jednostki psychofizyczne” wedtug W illiama Sterna). Ze-
spoty te dla analizowania rozbijamy na cechy indywidualne: rytm, tem -
po, spontaniczno$¢, wrazliwo$¢, pamiec¢, zdolno$ci wrodzone, kojarzenie
sie elementéw, potrzeba ruchu iloSciowego i jakoSciowego. Juz tu atoli
zaznaczymy, ze o uzdolnieniu do pewnych okre$lonych czynnosci rucho-
wych stanowig nie cechy pojedyricze, a zespoty cech.

Nie ulega watpliwosci, ze cechy motorycznoéci ludzkiej (t. j. charakteru
ruchéw i czynnoséci ruchowych), a nawet jej wyksztatcalno$¢ mieszcza
sie w zakresie indywidualnej konstytucji psychofizycznej, stanowiac
dyspozycje i uzdolnienia wrodzone. Jednak proba Cziereckiego uja-
wniania tych uzdolnieh zapomocg specjalnie dobranych testéw nie da-
ta, jak dotychczas, praktycznego wyniku.

Rozw6j motorycznos$ci indywidualnej zaczyna sie od ruchéw ptodu
w tonie matki. Pojawiajg sie te ruchy w 5 miesigcu cigzy, sa natury od-
ruchowej, czyli ze przyczynag tego ruchu musi by¢ ,,bodziec”, prawdo-
podobnie doznanie ucisku, krepujacego krazenie krwi, na co reakcja
jest prostowanie tutowia i konczyn. Ucisk stanowi doznanie ujemne

pod wzgledem emocjonalnym, — odruch — dodatnie. Przypomnijmy
sobie ,przecigganie sie” i ,ziewanie” po przebywaniu w pozycji sku-
lonej.

Doznanie i odruchy powtarzajace sie prowadzg do pamieciowego uje-
cia doznan, powstajg wrazenia i emocje, ktére juz na reszte zycia wiaza
ruch prostowania tutowia i wogdle ruchy z przyjemnem poczuciem
wyzwalania sie z pod ucisku skrepowania, z sensacji swobody, zadowo-
lenia i sity. Bardzo by¢ moze, ze takie sg poczatki ,,hedonizmu” swobod-

nych gestéw i zaje¢ ruchowych. Emocja zatem nie jest pierwotng przy
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czyng odruchu, a raczej skutkiem ruchéw powtarzanych, lecz w dalszym
ciggu emocja staje sie pobudka do nowych ruchdédw, i dlatego oddziaty-
wanie w wychowaniu na emocje, wyrabianie przyzwyczajen do kietzna-
nia jednych emocyj, a do wywotywania innych pozytecznych — odgry-
wa wielkg role.

U dziecka motoryczno$é ujawnia charakter bagdZz spontaniczny, badzZ
reaktywny. Rodzimy sie z motorycznos$cig nieskoordynowang i nie na-
stawiong, i dopiero uczymy sie w okresie niemowlectwa wtada¢ mie-
§niami i kierowa¢ ruchami, czyli wprowadzamy porzadek w ustroju na
drogach tgczacych doznania i .wrazenia z zewnatrz z uktadem nerwo-
wym osrodkowym, a ten z miesniami. Ogromnie pomocny staje sie
w tej pracy ustroju zmyst gteboki zwany tez mige$dniowym. Dzieki niemu
wyrabia sie Swiadomo$¢ potozenia i ruchu odcinkéw ciata, a nawet, jak
to odwazyt sie powiedzie¢ prof. Bleuler z Zurychu, orjentacja w prze-
strzeni i w czasie, co nalezy chyba uzna¢ za podstawy zycia psychiczne-
go. Dopodki nie nastagpi jaka taka orjentacja w otaczajgcem S$rodowisku,
a wraz z nig nastawienie ruchéw na bodzZce i powigzanie skurczéw
miesniowych dla osiggniecia celowego zamierzonego gestu — mamy

zupetne niedotestwo i niezaradno$¢é ruchowa.

Na rozwéj motorycznoéci sktadajag sie bodzce zewnetrzne, dziatajace na
narzady odbierajace doznania z zewnagatrz i sensacje z wewnatrz ustroju,
czyli z mie$ni, stawoéw, $ciegien i t. d. Zanim atoli bodZce zewnetrzne
zaczng $cigga¢ na siebie uwage niemowlecia, wykonuje ono ruchy cha-
otyczne, Slepe, jak prof. Stefan Szuman trafnie je nazywa, ,btadzace
w przestrzeni”. Przyczyne ich upatruje Buytendijck w ,popedzie wy-
zwolenczym” (Begreiungsdrang). Bytby to jakby protest zywego two-
ru przeciw przymusowej bezczynnos$ci okresu zycia tonowego, protest
0 tyle pozyteczny dla rozwoju, ze odrazu budzi doznania od wewnatrz
1sprzyja zaostrzaniu czujnosci na bodzce od zewnatrz. W reszcie z cha-
osu gestow wytania sie nastawienie ich na okred$long podniete dla wzro-
ku, gdy oczy nauczyty sie ja dostrzega¢ przez mozolne szukanie koordy-
nacji wzrokowej, tak aby obraz padat na centra obu siatkéwek. Przez
pierwszych pare tygodni oczy dziecka biegajg kazde sobie i stwarzaja
nieuzasadniong obawe zeza. W net za dostrzeganiem podniety i nakie-
rowywania gestéw wytwarza sie zborno$¢ dziatan zmierzajgcych do
obcowania z podnietag. Np. na dzwieki dziecko reaguje wzrokowo, na
widok przedmiotow mieSniowo (rece) i t. d. Zwigzek taki nazwany
wielozmystowym nie znika kompletnie nawet u dorostego, chociaz da-
wno juz przestat odgrywaé¢ te wazng role, jaka miat do odegrania

u dziecka w urabianiu spostrzegawczo$ci i zbornos$ci ré6znych narzadow
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zmystow. Czasem nawet moze by¢ niedogodny. Wiemy z dosSwiadcze-
nia, ze gdy np. niewprawny rowerzysta chce oming¢ kamien lezgcy przy
waskiej drozynie i z pewng obawgag nan spoglgda »= to wtaénie nan
wpadnie. Wynika to z odruchowych napie¢ migesniowych tutowia i kon-
czyn, po‘wiagzanych z ustawieniem gtowy i skierowaniem oczu.

Po wielokrotnem powtarzaniu, ruchy szukajgce podniety zrazu btgdzace
zamieniajg sie na sprawne odruchy. Pierwsze ,$lepe”, spontaniczne
gesty zapewne sg spowodowane przez sensacje pochodzace z wewnatrz
ustroju, polegajace na niepokoju nerwowo-mie$Sniowym, ktéry uspo-
kaja sie wskutek znuzenia i zaspokojenia gtodu. Wrodzona ,potrzeba
ruchu” w potgczeniu z istnieniem bodZzcéw zewnetrznych dajg spotem
rozwodj motorycznosci.

Z zaci$niecia odruchowego dtoni dotknietej powstajg czynnos$ci mani-
pulacyjne, zapomocg ktérych dziecko poznaje ksztatt przedmiotéw, ich
ciezar, powierzchnie i inne wtasciwosci.

Nabywanie zdolnos$ci lokomocyjnych odbywa sie wedtug statego planu
natury. Przedewszystkiem dziecko zaczyna porusza¢ gtowga, stara sie
ja unie$¢ od podtoza; chodzi tu o wyrobienie szyji, jako podparcia dla
gtowy z chwilg, gdy dziecko stanie na nogi. Reka, ktéra dawniej poru-
szata sie bezcelowo, teraz zaczyna chwyta¢ za krawedz t6zka, kotyski,
ktéora to krawedzZ stuzy jako przedmiot do przyciggania sie lub podcig-
gania. Jest to juz spontaniczna gimnastyka naturalna, ktéra zdaza do
przygotowania siadu. Gimnastyka ta odbywa sie skutkiem wewnetrzne-
go impulsu, a bynajmniej nie na zyczenie wychowawcy. Towarzyszy
tym déwiczeniom, odkryciom i zdobyczom w dziedzinie ruchowej ra-
dos$¢, awiec zjawisko psychiczne. Pierwsze stadjum rozwoju ruchowego
daje jako zdobycz mozno$é unoszenia gtowy, drugie — umiejetnos¢
i mozno$¢ siedzenia. Nabytki sprawnoséciowe sktadajg sie z elementéw

psychicznych i fizycznych, splecionych ze sobg organicznie. Elementy

cielesne — narzady ruchu, zawiadujgce statyka i dynamika migesniowa,
wiec mie$nie, koéci, wiezy,- stawy; elementy psychiczne: spostrzeganie
zjawisk zewnetrznych, -wyczuwanie swych potozen i wykonywanego
ruchu, zmyst réwnowagi — zmyst mie$Sniowy, praca koordynacyjna

nerwoéw ruchowych, oczucie radosci z osiggania zdobyczy w dziedzinie
poznawania, reagowania i dziatania spontanicznego. W szystko to roz-
wija sie zgodnie i daje wspomniane wyzej ,jednostki psychiczno-ru-
chowe”.

Czesto styszy sie, ze ¢wiczenia ruchowe sg po to, aby rozwing¢ mieénie;
zapewne, rozw6j miesni jest skutkiem ¢wiczen cielesnych, ale przyczyna
tych lezy znacznie gtebiej, tkwi w naturze wewnetrznej w tem, co ozy-
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wia ustréj. Cwiczenia fizyczne spontaniczne majg. wtasciwo$é pocigga-
nia za sobg. coraz innych, nowych wysitkéw. Kazdy ruch poprzedni
stanowi podniete do nastepnego, ktéory bedzie poniekgd nowym, bo
cho¢ troche doskonalszym. Zjawisko to ma znaczenie nietylko dla psy-
chofizjologji rozwoju dziecka, ale takze i dla zrozumienia usprawnie-
nia ruchowego.

Osiggniecie pewnego wyczynu budzi pragnienie wyniku jeszcze lepsze-
go. To jest wtasnie jeden z przejawo6éw pracy twoérczej natury; tworze-
nie, zdobywanie, cho¢é mozolne, wywotuje rados¢.

Po trzech miesigcach dziecko juz swobodnie porusza gtowga, po sze-
§ciu — robi ,most”, ktédry jest intensywnem ¢éwiczeniem mies$ni grzbie-
tu i stanowi znakomite przygotowanie do pdzniejszego chodzenia. Po
dziewieciu miesigcach dziecko powstaje, najpierw z oparciem, pézZniej
bez oparcia, az zacznie chodzi¢. Ten porzadek zdobyczy ruchowych jest
niezmienny i nieodwracalny. Sg to sprawnoéci lezgce na linji rozwojo-
wej kazdego dziecka i dlatego zastugujg na nazwe naturalnych. Istnieja
poza tem sprawnoéci sztuczne, niekonieczne dla rozwoju. W iec np. dla
6-letniego dziecka jazda na rowerze lub gra na fortepianie to sprawno-
§ci sztuczne, bez ktérych rozw6j moze przebiega¢ prawidtowo. Nato-
miast unoszenie gtowy, siadanie, stanie, chodzenie, skakanie, bieganie
to sprawnoéci konieczne dla ustroju psychofizycznego, wiec naturalne.
Dla rozwoju tych sprawnoséci naturalnych musimy dziecku dawa¢ odpo-
wiednie warunki zewnetrzne. Nalezy tu przedewszystkiem niespowija-
nie dzieci, zeby nie krepowaé¢ ich ruchéw dla wzmocnienia grzbietu,
zachecanie do petzania przez pokazywanie przedmiotéw S$wiecacych,
ktére necag. Z poczatku dzieci winny petza¢ po miekkiem podtozu,
t. j. po kanapie, po dywanie, po czystej podtodze i dalej, gdy juz cho-
dza, biegaja, dziataja — trzeba im zapewni¢ swobode ruchéw w zaba-
wie. Nalezy w ten spos6b stwarza¢ warunki, utatwiajgce nauke ruchu.
Z chwila, gdy dziecko zaczeto chodzi¢, skonczyto okres niemowlectwa,
bo uzyskato mozno$§é¢ przesuwania sie w $wiecie otaczajgcym. Nauka
stania, chodzenia jest dla dzieci zabawag, daje im wiele radosci odkry-
wczej. Charakterystyczne jest dazenie dziecka do usamodzielnienia sieg:
gdy umie juz stawia¢ pierwsze kroki bez oparcia, nie chce przyja¢ po-
mocy z zewnatrz, odtraca reke wyciggnieta don w celu pomocy. Na-
uczywszy sie pierwszych krokdéw, dziecko pragnie osiggna¢ wieksza
sprawnos$¢ w chodzeniu — to, co umie, przestaje juz by¢ dla niego pro-
blemem, staje sie nieciekawe. Zaciekawia je stale co$ nowego, co$, co
jeszcze nie zostato osiggniete. Widzimy to najlepiej na przyktadzie za-

bawek — pdty dobre — poéki nowe.
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To samo jest w sporcie. Jezeli catly szereg miesiecy osiggamy ten sam
wynik, zniechecamy sie — choéby kilka centymetréw ponad dawny
wynik budzi nadzieje i zainteresowanie. ,,O0d wyczynu do wyczynu” roz-
grywa sie rozwo6j dziecka, to samo stanowi istote zainteresowan sporto-
wych. Juz w pierwszym okresie chodzenia powstajg t. zw. ,,gry chodzo-
ne”, polegaja one na zmianie linji, po ktoérej dziecko chodzi. Najpierw
jest to linja prosta, pézniej krzywa, desen dywanu, przejScia miedzy
meblami. Dziecko wyczuwa, ze ruch chodzenia wymaga wydoskonale-
nia zmystu réwnowagi i nie zaniedbuje zadnej okazji do uprawiania
odpowiednich ¢éwiczen na meblach, pdézniej kraweznikach, tawkach
ogrodowych i t. d. Dalsze formy ruchu wéréd ¢wiczen naturalnych be-
da.: stanie na jednej nodze, podskoki, skoki i bieg; specjalng rozkosz
stanowi przy$pieszenie biegu dzieki zuzytkowaniu spadkéw terenu, jest
to niewatpliwie zaczatkiem szatlu szybko$ci opanowujgcego jedzcow,
kierowcéw i lotnikéw. Cztowiek posiada w sobie sity, ktére go niepo-
wstrzymanie pchajg naprzéd po nowe zdobycze — stad postep technicz-
ny, zwiekszajac naturalne mozliwos$ci ludzkie. Skok to walka z sitami
natury, sitami fizycznemi, z cigzeniem powszechnem. Wychowanie fi-
zyczne wtasdciwie polega na ciggtej walce z sitami fizycznemi przyrody.
Sippel (,Koérper, Geist und Seele”) moéwi, ze miedzy skokiem dziecka
a lotnictwem jest bliskie psychiczne pokrewieAstwo. Tu i tam mamy
wyzwalanie sie z niewoli sity cigzenia. Skok wyksztatca sie stopniowo;
dziecko zaczyna od unoszenia nogi, p6zniej przychodzi wspinanie sie na
palce, wreszcie odbicie; oderwane dotychczas ruchy taczg sie w jedng
caots¢ i ta koordynacja daje w rezultacie skok — oderwanie sie obunoéz
od ziemi.

Ciekawem zagadnieniem jest geneza miotania, rzutu. Sippel wyprowa-
dza ten gest od zadawania ciosu. Inni autorzy twierdzg natomiast, ze
rzut powstat z opuszczania przedmiotu (Szuman, Sulty).

Odmienne sktonnos$ci dziewczat charakteryzuje sposéb, w jaki graja
w pitke: niema tu tego dazenia do uchwycenia pitki i zadania nig ciosu
na odlegto$¢, jak to z reguty czynig chtopcy; dziewczynki raczej uchyla-
ja sie od pitki, niz ja chwytaja i energje swoja lokujag raczej w zgrabno-
§ci defenzywnej, niz w impecie ofenzywnym. W niosek stad wyptywa,
ze o ile nie chcemy gwatci¢ natury, gry dziewczat winny mie¢ zupetnie
inny charakter, inne przepisy, niz gry meskie, wogodle koedukacja w wy-
wychowaniu fizycznem winna sie konczy¢ przed okresem pokwitania.
W wieku dzieciecym rado$¢ szuka gtéwnego wyrazu nazewnatrz, nawet
w takich drobiazgach, jak obszerno$¢, swoboda ruchu, klaskanie i wo-
gbéle hatasowanie, ktére sie dzieciom ogromnie podoba. W tym wieku
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dla chtopcéw charakterystyczna jest pogon za stabszym. Nieraz widzi
sig dwu chtopcéw, wygrazajgcych sobie nawzajem, ale zaden z nich nie-
ma odwagi wszcza¢ bojki; dopiero kiedy nagle jeden odwroéciwszy sig
zacznie ucieka¢, drugi bgdzie usitowat dopasé go. Podobnie zachowuja
sig ludzie dzicy i zwierzgta. Odwaga w natarciu na stabszego, strach
i ucieczka przed silniejszym.

W stopniowym rozwoju dziecka najpierw wystgpujg popgdy, a potem
dopiero wyrabiajag sig hamulce psychiczne. Od 8 — 14 roku zycia ustrdj
cielesny ciggnie sig wzwyz, a caty organizm wysila sig na ten gwattowny
wzrost. Jest to okres zmacenia-cech motorycznoS$ci.

Im dzieci, mtodziez sa starsze — do coraz wigkszego gtosu dochodzi
spontaniczno$¢ motoryczna, ktéra sprawia, ze sprawnos$¢ ru-
chowa rozwija sig nadal w zabawach zwanych ruchowemi, w grach
ruchowych, sportowych i w sportach odpowiednich dla wieku. Jedno-
cze$nie zmniejsza sig suma rucho6éw reaktywnych, coraz mniejsze grupy
migéniowe pracujg niezaleznie od migé$ni sgsiednich.

Po osiggnigciu dojrzatosci, a tem bardziej, gdy nadchodzi staro$¢, ruchli-
wos$¢ wygasa dla dwéch powoddédw: jeden — to zmniejszenie sig sity
impulsu wewngtrznego do ruchu, gdy ten juz wykonat swojg rolg roz-
wojowa; drugi powo6d widzi St. Szuman w tem, ze ruchliwo$¢ zewngtrz-
na wyrazajaca sig w aktywnos$ci migéniowej, przeobraza sig z wiekiem
w aktywno$é¢ umystu. W ygasanie ruchliwoéci migéniowej ma swoje do-
bre i zte strony. Wychowanie fizyczne stawia¢ sobie winno jako wazne
zadanie: konserwowa¢ ruchliwoé¢ do péznego wieku. Za prof. Szuma-
nem odr6znimy pod wzglgdem jako$ciowym:motoryczno$¢ dziecig-
ca, pubertalnag, dojrzata i starczg.

Motorycznos$¢ dziecigca posiada cechg ptynnos$ci, bezpo-
Sredniosci (brak lub opdéZnienie zahamowan); cechy te tworzg swoisty
wdzigk naiwnos$ci. Dziecko szafuje ruchem bez potrzeby uty-
litarnej, gdy w ten spos6b zwigksza i skalg i obfito§¢ doznan.
Motorycznos$¢ pubertalna Wt. zw. drugiem dziecinstwie
ruchliwo$é¢ dziecka staje sig coraz bardziej opanowana, sprawna i celo-
wa z uwagi na zamierzenia wykonawcy. W okresie pokwitania wystg-
puja objawy niezborno$ci ruchowych: mutacja gtosu, niezrgcznoé¢ ru-
chéw konczyn, zbgdne wspétruchy, zamiast dziecigcej gracji — mamy
teraz niemitg sztucznoé¢, przesadg w ruchach.

Motorycznosé$é¢ dojrzata oznacza osiggnigcie wtasciwej nor-
my i formy ruchu jako wyrazu dazen wewngtrznych (psychicznych).
W skutek utorowania drég nerwowych, rozbudowy o$rodk6éw rucho-
wych w centralnym uktadzie nerwowym technika ruchéw zostaje znor-
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malizowana, zracjonalizowana i zautomatyzowana. Stad powstaje wta-
§ciwy sposéb poruszania sie, méwienia, co wspo6lnie z budowga cielesng
stanowi o typie obyczajowym cztowieka.
Motorycznos$¢ starcza. Mechanizm nerwowo -mie$niowy
rozstraja sie, wystepuje drzenie (brak zgodnego wspo6tdziatania mie-
§ni), sztywnos$¢ i zwolnienie ruchéw, a wreszcie niezaradno$¢ i niedo-
testwo w wykonaniu czynnoéci ruchowych naskutek tylez pogorszenia
orjentacji w przestrzeni, co stepienia czu¢ gtebokich.
Jest znamienne, ze ruchliwo$é¢, jak widzimy z powyzszego opisu, stuzy
gtownie dzietu rozwoju. W staros$ci bytyby impulsy wewnetrzne do
ruchu bardzo pozgdane. Niestety, ta ruchliwos$é, ktéra w dziecigctwie
i mitodosci stwarzata mozliwos$ci rozwojowe, w dojrzatosci stuzyta
praktycznym potrzebom zyciowym i od$wiezajgcej rozrywce, — odcho-
dzi wtedy, kiedy niczego wiecej po cztowieku nie spodziewa sie, po-
rzuca go w chwili, gdy ustréj cielesny wtasnie bardzo potrzebuje ruchu
jako pobudki do przemiany materji ustrojowej dla przedtuzenia zycia,
dla zachowania czerstwos$ci. Ale natura opuszcza stracong placéwke. Tu
popedy musza byé zastagpione przez rozum, ktéry zna warto$¢ higjenicz-
ng ruchu dla starzejgcego sie ustroju.

W. OSMOLSKI

METODYKA HARCOW
BIEG HARCERSKI.
(c. d.)

Harcerstwo jest syntezg wychowania fizycznego i moralnego — stwier-
dza prof. Piasecki !). Petnie tej syntezy pozwala realizowaé¢ ob6z har-
cerski, jak to wykazywatem w referacie wygtoszonym na X1V Zjezdzie
Lekarzy i Przyrodnikéw w Poznaniu 2).

Bieg harcerski, doktadniej mowigc, bieg z przeszkodami harcerskiemi,
ma takze w znacznym stopniu charakter éwiczenia syntetycznego. | to
nietylko z dziedziny wychowania fizycznego, choé¢by najszerzej pojete-
go. Bieg ten daje rowniez sposobno$¢ do wyrobienia i stwierdzenia
Cech okreslonych przez prawo harcerskie, zatem nietylko dzielnosci
i sprawnosci fizycznej, ale i cech moralnych, — rzetelnoéci, wytrwato-
§ci, solidarnoséci, — i intelektualnych — szybkiej orjentacji, pomysto-

1) D-r E. Piasecki. Zarys teorji wychowania fizycznego. Lwéw 1931-. Z. Ossol.
Str. 371.

2) drukowanym w ,Wychowaniu Fizycznem”, rocznik 1934,
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wosci, organizacji pracy i wspodtdziatania i t. d., jednem stowem cech
harcerskich. Stad tez nazwa bieg harcerski, nie harcowy *).
Zrodzit sie bieg harcerski, jak sie mozna domys$la¢, z pomystu prze-
ksztatcenia biegu naprzetaj w duchu skautowym. Przeszkody terenowe
uzupetniono przeszkodami ,skautowemi”, stwarzajgc cato$¢ oryginal-
ni iinteresuj|C|, mozna powiedzieé¢, pasjonuj|C| chtopcdw.

W spomnienie z pierwszego zetknigecia sie polskich harcerzy z biegiem
skautowym wyjasni nam zarazem istote jego. Na Il Miedzynarodowym
Zlocie Skautowym Jamboree (czyt. Dzembori) w Kopenhadze w roku
1924 reprezentacje uczestniczacych w Zlocie narod6éw wuczestniczyty
w zawodach i konkursach miedzynarodowych. W $réd nich w biegu
skautowym. Program zawodéw podawat takag informacje: ,Druzyna
wyznacza zastep z 8 skautéw. Przestrzen do przebiegniecia 5 km. Nie
jest rzeczag najwazniejszag, by zawodnicy byli dobrymi biegaczami.
W czasie biegu zajdg rézne szczeg6lne okolicznos$ci (sytuacje), ktdore
zawodnikom dostarczg sposobno$ci do okazania umiejetnosci skauto-
wych. Przeszkdd z goéry nie okre$la sie, skaut musi byé przygotowany
na wszystko, co dotyczy wiadomos$ci skautowych: sygnalizacja, orjenta-
cja, tropienie i t. p. Kazdy zastep ma przynie$§¢ ling ditugosci 60 m.
Przynajmniej jeden skaut musi mie¢ pod ubraniem str6j kagpielowy”.
N a starcie zastep otrzymat nastepujaca instrukcje na pismie: ,Bieg
witasnie sie zaczyna. Druzyna, do ktérej zastep nalezy, bierze udziat
w C¢wiczeniach z inng druzyna. Zastep miat spotka¢ sie z druzynag tu-
taj, jednak tymczasem druzyna odmaszerowata, zostawiajgc nastepuja-
cy rozkaz na pismie: ,Scigamy nieprzyjaciela. Bedziemy znaczyli nasza
droge skrawkami materji. ldzcie za temi znakami i potaczcie sie z nami
mozliwie najpredzej. Wilson, skautmistrz”.

I sytuacja: Chtopiec siedzgcy z boku drogi. U jego stép lezata
niezywa jadowita zmija; chtopiec podwinat nogawke spodni, a dwa
mate czerwone znaczki Swiadczyty, ze zostat ukaszony przez zmije. Da-
lej w lesie natrafilina 1l sytuacje: Chtopiec z reka na temblaku,
stojacy bezradnie obok roweru, ktérego tarnicuch spadt, a siodto wykre-
cito sie. Tutaj zastep powinien byt naprawié¢ rower, oczys$ci¢ i zwrécic
witascicielowi. (W skazéwek co trzeba zrobié¢, oczywiscie, nie dawano).
Il sytuacja: Zastep przyszedt nad matg rzeczke, ktérg mozna
byto przeby¢ tylko wptaw. Na drugim brzegu byto czétno, w ktédrem
byto tylko jedno wiosto. Nurt byt silny, a dno rzeki bardzo bagniste.
W tasciwe rozwiazanie byto nastepujace: Jeden z chtopcéw rozbiera

1) Poréwnaj ,Uwagi wstepne” na poczatku tej pracy.
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sie, owija line dokota siebie, przeptywa do drugiego brzegu, przywia-
zuje koniec liny, holuje t6dke z powrotem wzdtuz liny, wszyscy wcho-
dza. do t6dki, przeprawiaja, sie, ptywak ubiera sie, biegng dalej. W iele
zastepdw stawato tu, nie mogac sie zdecydowac.

IV sytuacja: Belki stanowity resztki mostu. Na dwdéch belkach
pionowych umocowana trzecia poprzeczna. Potworzyty razem jarzmo
mostu, takie same drugie jarzmo stato na przeciwnym brzegu. Na bel-
kach poprzecznych opierata sie jedna jedyna belka B, pozostata z na-
wierzchni mostu. Przy ,,mosécie” zastep otrzymat od sedziego takie zle-
cenie na piSmie: ,Zaznaczony teren jest nie do przebycia (bagno), za-
step musi przejs¢ wykorzystujac resztki mostu”. Pomyst tej przeszko-
dy byt taki, ze zastep miat.przy pomocy liny $ciggna¢ na dét belke B,
oprze¢ jg o ziemie i o0 poprzeczng belke jarzma P w jej Srodku; po bel-
ce B skauci mieli wylez¢ na poprzeczng jarzma, przyczem skauci winni
byli siada¢ po obu stronach konca belki B, najsilniejsi nablizej B, na-
stepnie trzeba byto B wyciggng¢ na gore, oprze¢ poziomo na drugiem
jarzmie, przej$¢ po B (dlaczego wiekszo$¢ czotgata sie?) i zeskoczy¢ na
brzeg przeciwny.

V sytuacja: Zastep spotkat skauta z wtasnej druzyny (nie moga
nic o tem wiedzie¢ poprzednio). Skaut dat im nastepujaca informacje:
,Druzyna zostawita tu sygnaliste (wskazuje go reka). Macie tu pozo-
sta¢ i skomunikowa¢ sie z tym sygnalista”. Od sygnalisty, ktéry zostat
tam umieszczony wczeé$niej przez jednego z organizatoréw biegu, za-
step otrzymat nastepujacy rozkaz: ,Druzyna nieprzyjacielska jest w E.
M acie wpetzngé¢ na wzgo6rze z czerwong flagg, mozliwie ukrywajac sie”.
VI sytuacja: Podchodzenie do czerwonej flagi.

VIl sytuacja: Na wierzchotku wzgérza z czerwong flagg zastep
otrzymat rozkaz na pismie: ,Maszerujcie stad 285 m. w kierunku po6t-

nocno-wschodnim. Gdy osiggniecie ten punkt, caty zastep siada na zie-

mi i czeka, az nadejdzie sedzia. Poczem bieg jest skonczony, zastep
wraca do obozu”. Kazda sytuacja byta oceniona punktami 0 — 20,
a czas byt oceniony oddzielnie réwniez punktami 0 — 10 tak, ze naj-

szybszy zastep (Ameryka Péin., czas 1 g. 12 min.) otrzymat 10 punk-
tow, najpowolniejszy 0 (Chile, okoto 3 godzin), a inne odpowiednio
do tego. Czas odgrywat przeto niewielkg rolge, najwazniejsze byto, jak
zastep, jako cato$é, dziatat w rdéznych sytuacjach. W yscig wiecej dla
moézgu, niz dla nég — pisze sprawozdawca.

Polska otrzymata miejsca: ukaszenie przez zmije 5, chtopiec z rowe-
rem 4, przejScie wody 3, przejscie przez resztki mostu 5, sygnalizacja 7,
podchodzenie 6, orjentacja 2, czas 2, razem 94 punkty, gdy Ameryka,
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uzyskujgca | miejsce w tych zawodach, zdobyta 133 punkty. Polska
uzyskata 6 miejsce.

Przeszkody w biegu harcerskim mogag by¢ najrozmaitsze, zaleznie od
wieku i wyszkolenia zastep6w uczestniczacych, od warunkéw tereno-
wych, ilosci sedziow, Srodkow na przygotowanie przeszkéd, od czasu,
jakim sie rozporzgdza. M aterjat podany w poprzednich rozdziatach
tego zarysu w znacznej cze$ci da sie wykorzysta¢ na ,przeszkody”. D o-
dam jeszcze pare przyktaddow.

W iejski hufiec harcerski w Ksigzu (W ielkopolska) urzadzit w r. 1925
zawody o mistrzostwo hufca, m. in. bieg harcerski. Byto to jedno
Z pierwszych zastosowan dosSwiadczenia kopenhaskiego. Jedng z prze-
wzkod stanowit ,przewrdcony w 6z”, pobtszorki porozpinane
u konia, w rowie obok szosy lezy kobieta. Rozwigzanie: nalezato naj-
pierw zbada¢, czy kobieta (przebrany harcerz) zyje i co jej dolega, na-
stepnie wyciagnag¢ wo6z z rowu, postawi¢ go, pozbiera¢ cze$ci wozu,
wszystko pospinaé¢,zaprzagc konia i odwiezé kobiete do obozu. Czas
rekordowy byt 4 minuty.

Inng przeszkodg byto ~Szukanie zwierzat w zagajnij-
ku”; w promieniu 50 m. zagajnika z drzew lisciastych i iglastych znaj-
dowato sig 6 ptakéw i 1 wiewiérka, wypchane i umieszczone odpo-
wiednio do wtasciwos$ci gatunkowych. Najkrétszy czas byt 20 minut.
Taka przeszkode mozna bardzo urozmaicié¢, urzadzajac ja jako ,polo-
wanie”. Zwierzeta robi sie z tektury lub dykty, umieszcza niezbyt wi-
docznie, a biegnacy majg w oznaczonym, krotkim czasie, trafi¢ z flo-
bertu mozliwie wiele zwierzat. Dla skrécenia czasu polowania mozna
wylosowac¢ tylko jednego Strzelca z zastepu. Proste urzgdzenia pozwa-

lajag nawet na zastosowanie celow ruchomych 1).

Inna przeszkoda: pieczenie podptomyka z wydzielonej ilo$ci maki.
Sposéb dowolny. Rekord 28 m. (z 250 gramo6w) na topatce saperskiej
(fopatka zapewne ,skonczyta sie”). Z ,kucharskich” przeszkéd czesto
uzywa sie zagotowania menazki wody (zgda¢ gotowania bez trzymania
naczynia w reku!).

Niektéore ciekawe przeszkody dawano na kursie instruktorskim nad
Wigrami (r. 1934), np. karczowanie pniakéw, rozbieranie sie (sedzia
szczego6lnie ,zto$liwy” mieszat ubrania), marsz w kierunku odzywajg-
cego sie sygnatu, obserwacje przyrodnicze, ,przyjacielska ustuga”
w formie zbierania kamieni narzutowych, mierzenie gtebokodci jeziora,

i) To ,polowanie” wprowadzit w harcerstwie prof. T. Maresz.



wskazywanie kierunku poétnocnego bez kompasu, rozbijanie namiotu.

Tej ostatniej przeszkodzie warto poswieci¢ nieco miejsca; damy tu za-

razem przyktad ,musztry harcerskiej” '), w celu rozbicia namiotu.

Namiot z 2 $cian prosto-

katnych i tytu. Zastep z 6

harcerzy i zastepowego.

Sprzet: 3 ptotna, 2 lorki lub

2 paczki po 4 czes$ci pali-

kéw, po ztozeniu tworzace

dwa paliki, 10 kotkéw, lin -,

ka, 2 topatki, sznurki do

kotkoéw, przewleczone przez

odpowiednie kdétka ptacht.

Zastepowy organizuje za-

step w ten spos6éb: ,,Budu-

jemy namiot; do dwoch

odlicz”. Otrzymuje 3 dwoj-

ki i rozdziela inwentarz.

Pierwsza dwéjka (1) dosta-

je 3 ptotna i 4 kotki; druga

dwoéjka (Il1) — 2 paliki, po

2 kotki i siekierke; trzecia

(111)y — 2 topatki i 2 kotki.

Na raz: | — spaja ptot-

na, Il — mierzy linkg odle-

gtos¢ rowkoéw i sktada pa-

liki (rys. 1). IIl — Kkopi§

dotki pod paliki, gdy ukon-'

czone, wotaja: ,gotowe”.

Na dwa: I — spinaja

ptéotna; Il — zaktadajg pa-

liki; 111 — zasypuja dotki,

umocowujac paliki, wotaja:

.gotowe”. Na trzy: | — ]

spinaja ptétna; Il — umo- ~

cowujg linke na palikach; ==
LU

Il — naciggajg linke z obu

i) Wedtug artykutu W. S. w ,Harcerzu”, rok 1928, N-r 21 — 22. Inne przy-
ktady tego rodzaju patrz St. Sedlaczek. Przeglady i pokazy harcerskie. Musztra
harcerska. Ksieg. Sw. Wojciecha 1931.



204

stron, przybijajg, kotki linkowe, umocowujg linke, wotajg: ,,gotowe”.
Na cztery: | — naktadajg ptétna na paliki i naciggajg je z jednej
strony; Il — naktadajg ptétno, naciggaja je z drugiej strony, przybi-
jajac prowizoryczne kotki; Il — pilnujg linki. Na piec¢: Wszyscy
pilnuja kotk6w; zastepowy bada zestawienie namiotu i przybija kotki
na state. Na sze$§¢: | — zapinaja tylne ptédtno; Il — kopig rowek;
11l — uktadajag darn od $Srodka namiotu, przy $cianach bocznych.
Namiot gotéow!

Najwazniejszg rzeczg jest dobry podziat pracy (w jego uczeniu ma waz-
ng role musztra harcerska), pozatem doktadne wymierzenie odlegtosci
pomiedzy dotkami palikowemi, rownej dtugos$ci ptétna 1).
Przeszkody w biegu harcerskim mogag mie¢ takze charakter sprawdza-
nia wiadomosci, np. trzecia zwrotka hymnu panstwowego, si6dme
prawo harcerskie, nazwiska kierownikéw harcerstwa. Osobiscie nie je-
stem zwolennikiem tego rodzaju przeszkéd. Natomiast zakohAczenie
biegu taka przeszkoda, jak zaspiewanie dowolnej piosenki, pokaz zor-
ganizowany w 3 minuty i t. p., wydaje mi sie odpowiedniem urozmai-
ceniem biegu, majgcego charakter przewaznie techniczny.

Przeszkody moga by¢ tez zaczerpniete z gimnastyki stosowanej, np.
przejscie przez waska ktadke, przez wysoki i gtadki parkan; wdrapa-
nie sie na drzewo, przejscie do linie na drugie i zej$cie i t. p.

N a wszystkich przeszkodach, w ktérych moga zaj$¢ wypadki zagraza-
jace zdrowiu, nalezy oczywisScie zapewni¢ stuzbe bezpieczehAstwa.

SzczegOlnie wazng sprawa jest ocenianie zachowania sie zastepoéw na
przeszkodach. Mierzenie czasu przejsScia przeszkody zapewnia w wielu
wypadkach objektywng podstawe tej oceny, jednakze obserwacje za-
chowania sie zastepu sa zawsze waznem, a czasem jedynem oparciem
dla sedzidw; czas nic nie znaczy tam, gdzie ,przeszkode” Zle wzieto:
np. zle udzielono pierwszej pomocy, marnie rozbito namiot, pudtowa-
no w strzelaniu. Zwykle ocenia sie u nas w skali 1 — 10 (1 najgorzej,
10 najlepiej). Naiezy zapewni¢ sedziom mozliwo$§¢ oceny poréwna-
wczej : zastep, ktéory wydawat sie stabym, moze na tle stabszych jeszcze
zastugiwaé na wiekszo$¢ punktéw, niz mu przyznano pod pierwszem
wrazeniem. W og6le zasadag szeregowania wedtug rang jest porowny-
wanie, a przyznawanie punktéw w tym wypadku opiera sie wtasciwie
na rangowaniu. Trzeba tez uwzgledni¢ rézna trudnos$é¢ i rézng waz-
no$¢ przeszkéd, stad ustanowienie mnoznikéw. Np. za przeszkode

i) Sposob rozbijania ciezkiego namiotu podaje T. Maresz, ,Harcerz”, rok
1935, Nr. 1.
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.Wigzanie weztéw” damy mnoznik 1, za przejécie przez resztki mostu
(jak w Kopenhadze) 3 i t. d. Wtedy punkty uzyskane wezmiemy do
ostatecznego obliczenia po przemnozeniu przez ustalone mnozniki.
Czas catos$ci biegu zwykle traktujemy jako jedna, przeszkode (jak w Ko-
penhadze) lub zupetnie nie bierzemy go pod uwage (jak w biegu dla
mitodszych na przysztym Zlocie 1935 r.).

Znaczne pogiebienie ocen zapewni ustanowienie obok ,sedziéw na
przeszkodach” takze sedziéw ,na trasie”, obserwujacych rézne zastepy
na réznych przeszkodach, oraz ,sedzidow towarzyszacych” danemu za-
stepowi w catym biegu. Nalezatoby to stosowa¢ zawsze, gdzie jest do-
stateczna ilo$§¢ sedziéow nie tylko ze wzgledu na oceng, co mniejsza,
ile dla pézniejszego omo6wienia zachowania sie zastepéw i oddziatywa-
nia wychowawczego. Sedziowie ,na trasie” i ,towarzyszacy” moga
nieraz skorygowac¢ opinje sedziow na przeszkodach, a nawet wskaza¢
btedy samych sedziow np. wtedy, gdy sedzia tak daleko posuwat in-
strukcje dawane zastepom, ze wtasciwie on, a nie zastepowy, kierowat
zastepem na przeszkodzie.

W arto jeszcze ostrzec przed trudnos$ciami niektérych przeszk6d. Np.
karczowanie lasu, pomyS$lane pieknie, jako ,przyjacielska ustuga”
i ¢wiczenie pionierskie zarazem, utwierdzity kiedy$ ocene: pnie pozor-
nie tatwe i kruche okazywaty sie gteboko zakorzeniénemi, inne znéw
tatwemi do wyjecia. Zastepy nie miaty ré6wnych warunkoéw.

Zupetnie niedopuszczalne sa przeszkody ze zbyt daleko posunietg fik-
cja, np. szeroka, rwaca ,,rzeka”, ktérej niema i przez ktéra trzeba budo-
waé¢ most bez odpowiedniego materjatu, narzedzi (taka przeszkoda
byta na jednym ze Zlotéw miedzynarodowych). Prowadzi to do paro-
dji harcow. Na mecie powinny by¢ zastepy zbadane ze wzgledu na zme-
czenie i ogd6lng forme. Przed startem oczywisScie nalezy mieé¢ dane
0 zdrowiu chtopcéw i watpliwych do biegu nie dopuszczac.

Bieg harcerski daje sposobno$¢ do przekonania sie o celowos$ci i po-
zytecznos$ci ,kroku harcowego”: nim wtasnie, naprzemian biegnac
lidac, przebywa sie trase.

W spomne jeszcze, ze w harcerstwie wodnem stosuje si¢ analogje do
biegu harcerskiego, w postaci krotkiej wedréwki wodnej z réznemi
niespodziankami, jak zabranie wioset, polecenie wywro6cenia todzi,
przebywanie pewnych przestrzeni wptaw i t. p.

Pozatem stosuje sie czesto bieg harcerski jako spos6b przeprowadze-
nia préb na stopnie harcerskie. Przyktad takiego biegu podaje J. D g-
browski w ,Harcmistrzu”, rocznik 1933.



ZAKONCZENIE.
Zamykajac ten szkic metodyki niektérych dziedzin harcéw, zgtaszamy
gotowos$é udzielenia informacyj w tym zakresie, o ile nasza wiedza po-
zwoli. W zajemnie prosimy o uwagi i przyczynki.

ST. SEDLACZEK.

WYCHOWAWCZE ZNACZENIE ZABAW
| GIER RUCHOWYCH

Cwiczenia cielesne byly zawsze uwazane za jeden z wazniejszych czyn-
nikéw harmonijnego wychowania. Od Platona i Arystotelesa poczaw-
szy poktadano na zdrowiu ciata wielkie nadzieje, gdyz dosSwiadczenie
uczyto, ze jedynie zdrowy organizm zapewni¢ moze dzielno$¢ ducha.
Pomimo catej oczywistos$ci tej prawdy, pomimo, ze psychologja do-
starcza na jej korzy$¢ nieprzeparte dowody, a psychjatrja tak liczne
wskazuje przyktady zboczen moralnych skutkiem nieprawidtowych
czynnikéw ciata, pomimo tego fizyczna strona wychowania naszej mto-
dziezy byta do niedawna jeszcze nalezycie nierealizowana i niedos¢
uwzgledniana. Ale dzi$, kiedy szkota skonczyta wreszcie z tem ciggtem,
a nawet wylgcznem apoted6zowaniem myS$li, tak charakterystycznym
przejawem dla starej szkoty tradycyjnej, nie mozemy juz obojetnie spo-
gladaé¢ na wyblakte twarze i wychudte ramiona naszej mtodziezy, jezeli
przejmuje nas trwoga jej apatyczny stan, jej lenistwo myS$li, wyjatowie-
nie uczu¢ oraz sktonno$¢ do pesymizmu i choréb nerwowych. Czyz za-
wahamy sie przed uzyciem $rodkoéw ratunku, ktédre sg w naszej mocy
i tylko od zrozumienia rzeczy i dobrej woli zalezg?

Jednym z tych $rodkdéw sg gry i zabawy na wolnem powietrzu. Maja
one te wyzszo$¢ przed innemi ¢wiczeniami ciata, ze dziatwa oddaje im
sie z najwiekszg przyjemnos$cia, gdyz pobudzajg one do ruchu wszystkie
czes$ci organizmu, wptywajac znakomicie na rozwdj uczué i mysli.
Gry na wolnem powietrzu czynig przedewszystkiem zado$¢ naturalnej
potrzebie dziecka — potrzebie ruchu. Mtody i zdrowy organizm nie
umie zy¢ bezczynnie; zabawy stanowig za$ dla niego najwtasciwsze
i najprzyjemniejsze ¢wiczenia. Czynnemi sg tutaj nietylko cztonki ciata,
lecz takze i zmysty, uczucia i mysli. Nauka systematyczna moze copraw-
da nie zaniedbywaé¢ ksztatcenia tych wtadz, lecz gry dopomagajg tu
wiele, umozliwiajgc zdolnosciom tym swobodny i wszechstronny roz-
woj. Wzrok podlega w szkole wielu szkodliwym wptywom; pod od-
krytem za$ niebem, wéréd wielobarwnych przedmiotéw, rozrzuconych
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na wielkich obszarach, znajduje konieczny dla niego wypoczynek. Za-
bawy otwierajg mu nowe i rozlegte pole dla ¢wiczen, bo tutaj uczy sie
dziecko prawidiowego i szybkiego spostrzegania. Gry towarzyskie
sprzyjajg tez rozwojowi stuchu i dotyku, poniewaz grajacy ucza sie po-
znawaé¢ przedmioty i osoby za dotknigciem i muszg by¢ czuli na site
i kierunek styszanych gtoséw. Ro6znorodnos$¢ i szybko$¢ ruchéw pod-
czas zabawy wzmagajag jeszcze bardziej dziatalno$¢ zmystdéw. Niemniej
doniostym jest wptyw gier towarzyskich na rozw6j zdolnoéci spostrze-
gania i kombinowania.

Niemniej i rozwéj pamieci zalezy od warunkow fizjologicznych i psy-
chologicznych. Swiezo$¢ umystu, prawidtowe kragzenie krwi i zadawa-
lajacy stan zdrowia wplywaja na szybko$¢ powstawania wyobrazen,
sprzyjaja nadto poprawnemu odtwarzaniu sie¢ ich w umys$le. Rzadko
zdarza sie bowiem, aby stabe lub schorowane dziecko miato dobrg pa-
mieé. Czysto$s¢ powietrza, dziatajac orzezwiajagco na caty organizm,
wzmaga szczegblnie pamieé. W ogédle racjonalne oddawanie sie ¢wicze-
niom cielesnym dopomaga rozwojowi tej zdolnoé$ci, gdyz poteguje
dziatalno$§¢ organizmu, a.co przypisa¢ nalezy przedewszystkiem zaba-
wom towarzyskim na Swiezem powietrzu.

Do rzedu najwazniejszych psychologicznych warunkoéw, utatwiajgcych
zapamietywanie, zaliczy¢ nalezy zywo$¢ wrazen, uwage i logiczne koja-
rzenie pojeé. A wszystko to zdobywa dziecko najlepiej w zabawie. Spo-
tegowanie energji fizycznej dzieki zabawom zwieksza takze site i zy-
wos$¢ wyobrazni. Dziecko, wiedzione instynktem nasladowczym, wyko-
nywa nietylko dostrzezone u innych czynnoéci, lecz nadto odtwarza
z towarzyszami sceny, ktére zna tylko ze styszenia.

Gry towarzyskie majg tez $cisty zwigzek z wychowaniem estetycznem.
Gtowne intelektualne pierwiastki piekna, jak jedno$¢, réznorodnos¢
i odpowiednio$¢, budzg w mitodocianej duszy zywe zainteresowania;
Jedno$¢ w zabawie towarzyskiej jest bardzo znamienna; te idee jedno-
§ci pojmuje dziecko z tatwos$ciag i wie, ze wszystkie jego usitowania po-
winny by¢é skierowane ku pewnemu celowi. Odczuwa ono piekno 0g6l-
nego porzadku, jedno$¢ o réznorodnos$ci. W szystko, co ten porzadek
zaktéca, co harmonje szczegdtow rozstraja, trwozy je, sprawia mu przy-
kros¢. Pod wzgledem umystowym gry dostarczajg wiele korzysci, jak-
kolwiek nie daja ani tak obfitego materjatu dla mys$li, ani tak wielkich
nie wszczepiajg idei, jak to uczyni¢ mozna w nauczaniu. Dziecko zazna-
jamia sie tu z wtasnos$ciami i znaczeniem przedmiotéw, ocenia odlegto-
§ci, szybkos$¢ ruchu oraz miare czasu. Nieskonczone rozwazania i kom -
binacje dziatan towarzyszy umozliwiajg mu poznanie poje¢ ogdlnych,
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idei oderwanych, planéw mys$li kolegéw czy tez cech charakteru. M to-
dy umyst, pobudzony do dziatania w ozywionej zabawie, wyteza wszyst-
kie swoje sity, éwiczy wszystkie zdolno$ci z zapatem, na jaki mozna
sie tylko zdoby¢ w chwilach swobody.

W grze towarzyskiej ksztatci sie mitos§¢ wiasna i wspoétzawodnictwo.
Ostatnie, jakkolwiek dodaje zapatu, nie pozwala jednak wywyzsza¢ sie
jednym nad drugimi. Zwyciezony przez jednego moze sta¢ sie zwy-
ciescy innych. Grajacy marzy jedynie o prze$cignieciu, a nie za$ o po-
nizeniu lub usunieciu przeciwnika. Ruch, porywajacy dziatwe w zaba-
wie, jej rado$¢, wesoty nastr6j, usposobienie towarzyskie, zmiana po-
wodzenia i niepowodzenia, wszystko to poteguje szlachetne popedy.
Jezeli zwyciezcy traktujg swych wspdétzawodnikéw z dumag i pogarda,
wowczas niezadowoleni towarzysze potepiajg ich pewnos$¢ siebie; wi-
nowajcy sg za$ zniewoleni uznaé¢ natychmiast opinje ogdétu i uszano-
wacé tradycje rownosdci, ktédra jest dziatwa tak szczerze i gteboko prze-
j?ta-

Cztowiek jest szczegOlnie istotg towarzyska. Dziecko czuje takze nieod-
zowng potrzebe odwiedzania kolegéw i przebywania z nimi. Chowane
samotnie, traci energje i nabywa sktonnoséci despotycznych. Zycie szkol-
ne jest skromniutkiem odtworzeniem zycia spotecznego, bo wszyscy
dopasowywujg sie w niem do jednej miary. Niewatpliwie, nalezy dzieci
przyzwyczaja¢ zawczasu do zasad karnoéci, ale niemniej jest koniecz-
nem, aby one w pewnych chwilach mogty korzysta¢ z najszerszej wol-
noéci i bez zadnego skrepowania doznawaty rozkoszy zycia z przyja-
ciotmi i dzielenia sie z nimi wrazeniami.

Zabawy towarzyskie maja te jeszcze zalete, ze taczag w jednej grupie
dzieci z najrozmaitszemi charakterami. Prawa grajacych ograniczaja sie
prawami kolezenskiemi, ale takie skrepowanie swobody nie przeraza
dziecka, poniewaz czuje ono cata jego naturalno$¢. Przemoc wzgl. wy-
kroczenia ztych kolegéw nie sg pozbawione wptywu dodatniego, albo-
wiem uczg zycia praktycznego.

W azne tez znaczenie majg gry towarzyskie jako szkota solidarnosci.
W szyscy grajacy podlegaja tym samym prawidtom, wszystkich obowig-
zuje jedno poczucie sprawiedliwos$ci, kolezenstwa i przyzwoitoéci, wszy-
scy uznajg nad sobg jedng nieosobowgag wtadze, ulegaja jej bez szemra-
nia i przyzwyczajajg sie godzi¢ swobode z poszanowaniem praw i obo-
wigzku. Dla rozwoju wspotczucia znajduja sie tutaj réwniez odpowied-
nie warunki. Kazde powodzenie wywotuje rado$¢ i pochwaty przyja-
ciot, i odwrotnie, porazka zasmuca ich i wyzywa che¢ pomocy. Grajacy
rozumiejag doskonale, jak interesy ich sg zwigzane z interesami grupy;
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jeden cieszy sie lub smuci za wszystkich, a wszyscy za jednego. Stabi, lub
uposledzeni znajdujg, zwykle obroAcéw i pomocnikéw. Zycie gromadz-
kie ttumi lub catkiem wykorzenia egoistyczne sktonnos$ci. Niema tu
miejsca dla ciasnych osobistych zachcianek, albowiem dla potrzeby
i przyjemnos$ci og6tu nalezy niekiedy zapomnie¢ o wtasnych interesach.
| czynig to dzieci w zabawie bez przymusu, droga naturalng, dochodzgc
wkonhncu do przeSwiadczenia, ze inaczej byé nie moze.

W spo6lna zabawa jak i zycie towarzyskie rozwijajg poczucie sprawiedli-
wosci; dzieci oburza nieodpowiednie postepowanie, karcg one wykro-
czenia swych kolegébw, a grajgcego w sposéb nieuczciwy usuwaja
wprost ze swego kota. Unikajg jednak zbyt surowych i nigprawowitych
Srodkdéw i gotowe sg zawsze do pojednania sie z winowajcga, jezeli oka-
ze tylko szczerg skruche. W ogo6le uczciwe i przyjacielskie stosunki
w zabawach towarzyskich sktaniajg dziatwe do postepowania szczerego
i otwartego.

Cwiczenia cielesne budzg takze zamitowanie do porzadku w ruchach,
czemu odpowiada tez do pewnego stopnia tad w my$leniu dziecka. Po-
rzadek ruchoéw i zbiorowego dziatania nie pozwalajg grajgcemu by¢
obojetnym; szybko zdobywa on wiadomos$ci w tym kierunku i staje sie
surowym sedzig ogdélnego tadu. Gry sprzyjajg rozwojowi towarzyskich
sktonnos$ci, wéréd Kktérych nieposlednie miejsce zajmujg grzecznos¢
i uprzejmoé¢. Zalety te osiggajag wysoki stopien doskonatos$ci u osob,
taczgcych w sobie delikatno$¢é zachowania sie i subtelny takt z dobro-
cig serca.

Nader wazne znaczenie majg ¢wiczenia cielesne, a zwtaszcza gry zbio-
rowe, na otwartem powietrzu ze wzgledu na rozw6j woli. Gdy caty or-
ganizm wprawiony jest do dziatania, energja sie wzmaga, kazdy wysi-
tek migsniowy lub umystowy sprawia przyjemno$¢, zamiary nie pozo-
stajg w sferze pustych chcen i pragnien, lecz konczg sie czynem. W nie-
doteznem ciele przebywa zwykle staby i chwiejny charakter; mys$l snuje
sie powoli, wola jest niezdolng do stanowczego kroku, gdyz ugina sie
przy najmniejszych przeszkodach. Dlatego tez ¢wiczenia cielesne przy-
czyniajg sie posSrednio do ksztatcenia woli, zmuszajagc dziecko do roz-
wagi, panowania nad sobg oraz chetnego znoszenia wysitkéw i bolu.
W grze zbiorowej trzeba by¢ koniecznie powséciggliwym w mowie i czy-
nie, stosowac¢ sie do pewnej miary i porzadku; to uczy wtasdnie poste-
powac tak, jak wymagaja tego rozsadek, dobro sprawy czy tez pozytek
og6lny. Prawidtowos$¢ w czynnos$ciach nigdy nie podoba sie z poczatku
dzieciom. Nalezy wiec pobudzaé¢ ich wole powabem samych czynnosci,

a czarujacag te wtasnos$é posiadaja szczegdlnie gry na wotnem powie-
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trzu. W reszcie przekonywa sie dziecko z rados$cig, ze dzigki ¢wiczeniom
zdolno$¢ jego do czynu zwieksza sie z dnia na dzien. Oddaje sie ono
najchetniej takiej pracy w zabawie, ktédre Swiadczg o jego sile i zdolno-
§ci, wyrabiajagc w ten sposéb pewnos$¢ siebie. i
Ofiary dzisiejszej niemocy fizycznej i moralnej zaliczy¢é mozna do
dwoéch kategoryj: do jednej nalezg organizmy o wattej i w zbytkach
zrujnowanej budowie, ktédre cierpig na wstret do catego otoczenia; dru-
ga kategorje stanowi mitodziez, jakkolwiek silng z natury, lecz wychu-
¢hang i niezdolng do jakiejkolwiek energicznej dziatalnos$ci. Celem
unikniecia tak smutnych nastepstw nalezatoby zwréci¢ szczeg6lng uwa-
ge na fizyczne wychowanie mitodziezy, popierajac przedewszystkiem
gry na Swiezem powietrzu.
W iadom g za$ jest rzeczg, ze wychowanie polega gtéwnie na rozwijaniu
w dzieciach potrzebnych przyzwyczajen. Jezeli wcze$Snie nabiorg one
upodobania do ¢wiczen cielesnych, zczasem dziata¢ ono bedzie z r6wng
instynktowi sitag. Pogardzajac za$ niewinnemi przyjemno$ciami, bedga
szukaty w po6zniejszem zyciu- podniet zmystowych — zwyktej ucieczki
tudzi nerwowych,i stabych.
Bezczynno$¢ poprowadzi wreszcie dziecko do samotnoéci i melancholij-
nego spokoju. Smutne, stronigce od wszystkiego i wszystkich, staje sie
obrazem ogélnego rozktadu. Pozerajaca nuda i wybryki wynaturzonych
popeddéw przys$pieszaja jeszcze za zycia rozktad ciata i duszy. W stret da
czynu i niezadowolenie zyciowe skracajg niekiedy te leniwg ze $wiata
ucieczke. A jak czesto zatruwajg one czasem byt catych rodzin! Jedno
wyptywa z tego dla nas wskazanie pedagogiczne: do ¢wiczen ciele-
snych, jak i zabaw na $wiezem powietrzu, powinni rodzice i wychowaw -
cy zacheca¢ jak najgorecej, albowiem wymagajg tego nietylko zdrowie
i sprawno$¢ dziecka, lecz réwniez i wyzsze doskonalenie sig rasy.

Mgr. M. MITULA

Z PRAKTYKII SZKOLNEJ
OPOWIADANO MI...

15. Na pewnej lekcji, gdzie panowato duze zainteresowanie, powstat wielki ha-
tas, a gdy przeszto do gry ze wspo6tzawodnictwem naraz uciszyto sie nagle. Zdu-
mieni widzowie, oczekujacy kulminacji krzyku witasnie podczas gry, zapytywali
prowadzacego lekcje, dlaczego wtasnie podczas gry zapanowata cisza. Spo-
kojna odpowiedz brzmiata: Zainteresowali sie wynikiem gry i nie mieli czasu
na krzyk.
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A wiec krzyk na lekcji ¢wiczeri cielesnych wcale nie dowodzi prawdziwego
zainteresowania, ale owszem, moze by¢ witasnie wyrazem zupeinego braku
zainteresowania; a odwrotnie, cisza na lekcji wcale nie dowodzi, ze lekcja
jest ospata.

16. Jako wielki btad na pewnej lekcji éwiczen cielesnych wysunieto, ze prowa-
dzacy pogitebiat sktony boczne, cho¢ byly one niewykorficzone i pomieszane
ze skretem. Istotnie, btgd to powazny, gdyz pogtebienie powinno nastepowac
dopiero wtedy, gdy skiton jest juz zupetnie wykonczony. Poc6z pogtebiac
ruch, skoro wptyw jego nie jest jeszcze czysty.

17. Po zabawie na czworakach zastosowano zabawe z ruchami nasladowcze-
mi, w czasie ktérych dzieci rgczkami pokazywaly, jak sie rano myjg. Latwo sobie
wyobrazié¢, jak wygladatly i tak niezbyt czyste buzie dzieci. Poprostu trudno
w to uwierzy¢, aby tak bezmysinie zastosowa¢ ¢wiczenia. Ttumaczy sie to tylko
tem, ze prowadzacy ¢wiczenia byt to kolega mtody, poczatkujacy, a wiec trzy-
majacy sie $lepo zamierzonego planu lekcyjnego.

18. W jednej lekcji przeprowadzono az 25 réznych ¢wiczen cielesnych. Lekcja
byta wiec bardzo urozmaicona i ozywiona, ale odrazu nasuwajg sie watpliwosci,
czy tak wielka liczba ¢wiczen nie zanadto rozbija cato$¢ lekcji i czy nawet
dobry specjalista jest w moznosci dopilnowac¢ jako$ci wykonania i doprowa-
dzi¢ do poprawnej postaci tak wielka ilo$¢ ¢wiczen. Kto wie, czy nie lepiej
bytoby zastosowa¢ mniej ¢wiczen, a powt6rzy¢ je wigkszg ilos¢ razy i dopilno-
waé wiekszej doktadnosci W wykonaniu. Zachodzi obawa, czy lekcja w takim
wypadku nie stataby sie nudng, ale od czegéz mamy zabawy, — mozemy prze-
ciez przy ich pomocy wzméc zainteresowanie sie lekcja.

19. Na pewnej lekcji nauczyciel ¢wiczen cielesnych szczegdlng opiekag otaczat
dzieci apatyczne, bawigce sie niechetnie, raczej stronigce od zabawy gromadnej.
Czynit to z tego powodu, ze podejrzewat niedomaganie dzieci i brak wiary we
wiasne sity. Po dluzszym czasie takiej pracy zauwazyt znaczne podniesienie ozy-
wienia i zainteresowania sie¢ dzieci ¢wiczeniami, co zupetnie logicznie tlumaczy
sie z jednej strony przypuszczalng poprawg stanu fizycznego dziatwy, a z dru-
giej strony ich lepszem samopoczuciem w gromadce.

20. W pewnej szkole zbudowano pomystowy prysznic. Mianowicie na dwu
stupkach umieszczono koryto drewniane i wywiercono w jego dnie szereg
otworéw. Do otwordw tych wprawiono kawatki wezéw gumowych i przytwier-
dzono do nich sitka zrobione z blaszanych pudetek. Zaciski zelazne do wez6v9
umozliwiaty korzystanie z poszczegélnych prysznicow. Naturalnie prysznic jest
do6 uzycia tylko w okresie letnim, a zeby go uchroni¢ od znaczniejszego oziebie-
nia, umieszczono go w miejscu ostonietem od wiatru, a wystawionem na dziata-
nie promieni stonecznych. Po lekcji ¢wiczen cielesnych dziatwa w spodenkach
udawata sie pod prysznic, a po doktadnem obmyciu sie zmieniata spodenki
gimnastyczne i rozwieszata je na storcu.
Trzeba przyznaé, ze pomyst to bardzo ciekawy i bardzo pozyteczny, cho¢ spra-
wiajacy duzo ktopotu. Jak tu bowiem zastosowaé go w szkotach koedukacyj-
nych, jak rozwigza¢ sprawe przebierania sig, suszenia spodenek i t. p. Nie wat-
pie jednak, ze po rozwigzaniu najwiekszej trudnosci i te drobniejsze bedg ko-
rzystnie rozwigzane w kazdej szkole, ktdra taki prysznic zechce sobie zbudowac;
M. KRAWCZYK.
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PRZYKLADOWY ROZKLAD MATERJALU CWICZEN
CIELESNYCH W Il KLASIE GIMNAZJUM .
(Dok.)

Okres [IV.

A. Gimnastyka. 1) Cwicz, porzgdkowe: Zmiana ,jedynek” i ,dwo-
jek” w kolumnie ¢wiczebnej marszem bocznym, wspietym.

2) Cwicz, ksztattujgce: Powtérzenie przerobionego materjatu z po
przednich okresow. — Dalsze doskonalenie poprawnej postawy stojgc, siedzac,
kleczac. Potozenie koAczyn i tutowia w staniu, marszu, biegu, skoku i rzucie.—
Sprawdzian ,wynikéw nauczania”. (Zobacz progr. Cwicz. ciel. str. 12 — 13).

3) Cwicz, koordynacyjne: Powtdérz, przerobionego materjatu
w okresie | — Il z zastosowaniem koordynacji, dysymetrji i orjentacji przy
grach, w sportach (kolarstwo, ptywanie, etc). — Sprawdzian wynikéw naucza-
nia. (Zob. progr. Cwiczen cielesnych, str. 12 — 13).

4) Cwicz, stosowane: Powt przerobionego materjatu z poprzednich
okresow. — Marsz na wycieczke, ewent. z obcigzeniem 3 kg. — Marsz z szyb-
kiem przekraczaniem przeszk6d. — Bieg w rozsypce z braniem kilku przeszkod,
start (do biegu) i zwrotno$¢. — Krotkotrwata zabawa i gra (zob. Skierczyniski
i Krawczykowski). — Przeskok podmykiem z miejsca, z postawg bokiem. —
Pokonywanie przeszkéd (ptot, mur) ze zwisu. Zakrok wspiety, rozbieg
3 — 5 krokami, odbicie 1-n6z — i ,skok przez okienko” (,,ztodziejski”) z do-
skokiem na dwie stopy. — Koszenie trawy. — Skok w dal (odbicie, lot, lado-
wanie). — Zawody w zastepach przy skoku wdal. — Skok rozkroczny ponad
kozta wzdtuz (mtodziez meska — do wysokosci pasa). — Sprawdzian wynikéw
nauczania (zob. progr. Cwicz, cielesnych). — Rzuty palantowg pitka, lewa
(prawg) reka. — Rzuty pitkg do celu (gry: kucie — sparzak — strzelec).

B. Zabawy, gry i ¢wicz, polowe. 1) Zabawy i gry: Sztafeta z chora-
giewkami. — Wybijanka. — Podbijak. — Walka o rownowage. — Waz. —
Twierdza. — Walka szeregow.

2) Gry druzynowe: W dwa ognie. — Kwadrant. — Podaj dalej. —
Siatkbwka. — Jordanka (mtodziez zenska).

3) Cwicz, polowe: Orjentowanie sie w terenie wg. mapy i szkicu. —
Poszukiwanie listu. — Przez granice. — Szybkie przybycie na sygnat. — Od-
niesienie meldunku do miejsca wskazanego. — Wolni strzelcy (wg. Wyrobka).
C. Sporty i wycieczki. 1) Pty w anie: (c. d.) Doskonalenie stylu i wytrzy-
matosci (,Zabka” — ,Crawl”), skok startowy. — Nawroty, a) ktucznic-
t w o: Jak w okresie Ill-cim. b) Kolarstwo: Wycieczki do 15 km. dzien-
nie, potagczone — o ile moznosci — z grami polowemi. f) WycieczKki:
Jak w okresie Ill-cim tgcznie z obozowaniem (budowa szatasu, szybkie rozbi-
janie namiotu, urzadzenie kuchni polowej, szereg prac ziemnych w obozie, jak
Smietnik i t. p.). Zwijanie obozu i zacieranie $ladéw.

T. FLISAK.
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SKRZYNKA ZAPYTAN.

6. Kolezanka W. P. Podczas wakacyj letnich wszystkie Kuratorja beda orga-
nizowaty wiasne kursy wychowania fizycznego. Kursy te w swoim czasie beda.
ogtoszone w dziennikach urzedowych. Ponadto Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiegO-rowniez organizuje witasne kursy i obozy W. F. Informacje o nich znaj-
dzie Kolezanka w ,Gtosie Nauczycielskim” i w ,,Wychowaniu Fizycznem
w Szkole”.

7. Kolezanka J. D. zapytuje, czy kilkokilometrowy marsz do szkoty nie zaste-
puje ¢wiczeh 10-minutowycn. W rozumieniu programu ¢wiczen cielesnych nie
zastepuje, ale natomiast trzeba sie bezwzglednie liczy¢ z tem, ze dziecko, ktdre
przeszto kilka kilometréw, ma zmeczone koAczyny dolne i w doborze ¢wiczen
trzeba omija¢ te wszystkie, ktére wydatnie zatrudniajg nogi. Wiekszo$¢ ¢éwiczen
trzeba wykonaé w siadzie, najlepiej skrzyznym (po turecku), aby o ile mozna
odcigzy¢ koniczyny dolne.

GdybySmy bowiem staneli na stanowisku, ze ¢wiczenia 10-minutowe dadzg sie
zastgpi¢ marszem, to musielibySmy uznac je za zupeinie zbedne, gdyz dzieci do
szkoty chodza, chodzity i zawsze chodzi¢ beda po kilka kilometrow; popetnili-
bySmy przytem ten biad, ze zupeinie pominelibySmy wptyw ksztattujgcy cwi-
czen 10-minutowych, ktéry winien sie rozciggna¢ na caty organizm dziecka.

8. Kolega F. S. zapytuje, na jak diugo wystarczy jeden wzorzec lekcyjny.
W dzisiejszem brzmieniu programu nie mozna tak uja¢ zagadnienia wzorca.
Program bowiem wyraznie powiada, ze kazda lekcja éwiczen cielesnych musi
by¢ tak utozona, aby prze¢wiczata rownomiernie caty organizm, materjat do niej
byt dobrany z mozliwie najwiekszej ilosci grup ¢wiczebnych, wymienionych
w programie, oraz by byta przeprowadzona z mozliwie najwiekszem zaintereso-
waniem. Juz z tych uwag widaé, ze lekcja ¢wiczen cielesnych nie powinna by¢
powtarzana. Uktadamy sobie pierwszg lekcje z ¢wiczen tatwych i znanych dzia-
twie, ale nie powtarzamy jej doktadnie nigdy. Juz na nastepnej lekcji zmienia-
my jej niektore tatwiejsze éwiczenia, wstawiajac na miejsce zmienionych nieco
trudniejsze, choé¢ zblizone w dziataniu ¢wiczenia. Na dalszych lekcjach naste-
puje wymiana dalszych ¢wiczen, przyczem oczywiscie zmienia¢ bedziemy coraz
trudniejsze. Przyjdzie wreszcie taki czas, ze wszystkie ¢wiczenia w pierwszej
lekcji zostang wymienione i mamy dopiero wtedy do czynienia ze zmiang wzor-
ca lekcyjnego w Scistem tego stowa znaczeniu.

9. Kolega S. J. zapytuje, czy ¢wiczenia gimnastyczne nadawane przez Polskie
Radjo nadaja sie do prowadzenia, jako ¢wiczenia 10-minutowe dla dziatwy
szkolnej. Catkowicie ¢wiczenia te nie nadajg sie; sg one bowiem pomyslane
przedewszystkiem do ¢wiczenia w izbach mieszkalnych przez ludzi dorostych.
Stad wtasnie te wszystkie przyrzady, ktére wymienia p. kpt. Dobrowolski: stét,
biurko, szafa, krzesto i t. p. Jednakze wéréd Cwiczenn znajduje sie sporo takich,
ktére mozna uzy¢, jako ¢wiczenia dla dziatwy szkolnej, dostosowujac je zar6wno
do warunkoéw pracy, jak i usprawnienia dziatwy.

10. Kolezanka S. G. zapytuje, czy powtarzanie ¢wiczeh nie nudzi. Niewatpli-
wie tak, zwlaszcza jezeli bedziemy powtarzali te same ¢wiczenia stale bez zadnej
zmiany i po opanowaniu ich przez dziatwe. Jednakze, gdybySmy c¢wiczen nie
powtarzali, nigdy nie uzyskalibySmy poprawnos$ci w wykonywaniu ¢éwiczen,
a wiec i catkowitego dodatniego ich wptywu; bowiem ¢wiczenie nie wykonane
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doktadnie, nie wywiera tem samem catkowitego zamierzonego wptywu na éwi-
czacych. Musimy wiec ¢éwiczenia powtarzaé, ale jezeli nie dochodzimy przez
pewien czas do catkowicie poprawnej ich formy, wtedy musimy na jaki$ czas
zaniechaé¢ ich prowadzenia, aby znowu do nich wréci¢ do pewnym czasie. Poza
tem mozemy C¢wiczenia powtarza¢ w coraz innej pozycji wyjsciowej, w innem
ustawieniu, z innemi ruchami konczyn, a wszystko to daje ¢wiczacym ztudze-
mnie zmiany ¢wiczen i wskutek tego odsuwa Stan znudzenia. Najwazniejszem za$
wskazaniem bedzie tu jednak wyczucie spadku zainteresowania, po ktérem
bezwzglednie nalezy ¢wiczenia zaniechac.

11. Kolega M. K. zapytuje, jakie wartosci przedstawia tak zwany skok przez
okienko, to jest skok przez otwor, utworzony albo przez odpowiednio utozone
rece wspotéwiczacych, albo tez przez potozenie na stojakach do skoku dwoéch
poprzeczek w odlegtosci okoto 75 cm. jedna nad drugag. Skok taki stosujemy
wtedy, gdy idzie nam o przyuczenie skaczacego do pochylenia sie w locie do
przodu i podciaggniecia kolan mozliwie najwyzej. Przez takie utozenie ciata uzy-
skujemy w locie postawe skulong, a wiec umozliwiamy sobie przeniesienie $rod-
ka ciezkosSci ciata mozliwie-najblizej poprzeczki, co skolei warunkuje ekonomje
pracy. Gdybysmy bowiem skakali z nogami wyprostowanemi, to praca podno-
szgca cate nasze ciato na wysoko$¢ réwng dtugosci ndg i tej czesci tutowia, jaka
znajduje sie ponizej $rodka ciezkosci ciata, bytaby stracona i wtedy powiadamy,
ze skok byt wykonany nieekonomicznie. Z drugiej za$ strony jest to znakomite
¢wiczenie odwagi i zwinnosci.

PRZEGLAD WYD AWNIC TW

OCENY KSIAZEK.

Marjan Krawczyk. Cwicze iwycho wuje Podrecznik éwi-
czen cielesnych dla nauczyciela szkoty powszechnej.. Lwow. Wyd. Zakt. Nar.
im. Ossolinskich. 1934. Str. 284. 8°. Cena 3 zi.

Gdy bierzemy do reki jaki$ podrecznik, przedewszystkiem interesuje nas jego
uktad, ktory decyduje o podrecznoéci ksigzki. Podrecznik ,,Cwicze i wychowu-
je” ma uktad bardzo wygodny. Autor sam wyraznie zdawat sobie z tego sprawe
i dlatego w przedmowie, zaraz na wstepie, informuje czytelnika o uktadzie
catosci, ktory jest nastepujacy: ,po krotkiem omdéwieniu cech charaktery-
stycznych rozwoju dziatwy w kazdej kiasie szkoty powszechnej, po przedsta-
wieniu celow zaréwno wychowawczych, jak i éwiczebnych dla kazdej klasy oraz
pewnych wskazahn organizacyjnych nastepuje rozkiad materjatu éwiczebnego
na dang klase. Materjat ten podzielono na trzy okresy, odpowiadajagce mniej
wiecej porom roku: jesieni, zimie i wio$nie. Szczegétowe omoéwienie zamyka
catosc”.

Druga zaletg omawianego podrecznika (poza dobrym uktadem) jest obfitos¢
materjatu, doktadnie objasnionego w miare potrzeby oraz zilustrowanego ry-
sunkami i nutami. Autor nie krepowat sie, dla dobra sprawy, bra¢ nieraz do-
stowne opisy zabaw i gier z istniejacych juz podrecznikow (co zaznaczyt
w przedmowie) — stworzyt przez to cato$¢, ktdrag moze postugiwaé sie nauczy-
ciel nie siegajac do innych zrédet, w wielu przypadkach niedostepnych dla
niego. ,Cwicze i wychowuje” jest podrecznikiem nawskro$ praktycznym, dlate-
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go tez rozwazania teoretyczne sa ograniczone do minimum. Szerzej zagadnie-
nia te sg ujete w poprzedniej pracy M. Krawczyka: ,,Cwiczenia cielesne w szko-
le powszechnej. Realizacja nowego programu”. Mimo pewnego powtarzania
sie, obie ksigzki stanowig wzajemne dopetnienie.

Trzecig zaleta sg przyktadowe wzory lekcyj boiskowych, w wodzie, w Klasie,
codziennych ¢wiczeri 10-minutowyoh i $rédlekcyjnych.

Zabawy i ¢wiczenia w wodzie przygotowujg do stylu naturalnego (crawl'a),
ktoremu autor oddat pierwszenstwo przed ,zabkg” (W. Sikorski w ostatnim
swym podreczniku: ,Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej” propaguje
zabke — patrz ,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, str. 119), zgodnie z obecne-
mi pogladami na te sprawe.

W ¢wiczeniach $rodlekcyjnych M. Krawczyk rozbija zas6b materjatu, w danym
okresie czasu przerabiany w klasie, na godzine lekcyjng pierwsza, druga, trze-
cig, ewentualnie czwartg i pigtg. W ten sposéb, w ciggu calego dnia pracy,
w matych dawkach, dajemy dziatwie pewng cato$¢. W. Sikorski, we wspomnia-
nym juz swoim podreczniku podaje przyktadowo inne ¢wiczenia $rodlekcyjne
na godzinie polskiego, a inne na rachunkach. Wydaje si¢ nam stanowisko
M. Krawczyka stuszniejsze, gdyz uwazamy, ze praca dziatwy ha polskim czy
rachunkach mato sie rézni, natomiast zmeczenie w czasie pierwszej lekcji,
a trzeciej da zupeinie r6zne obrazy.

Moznaby wyliczy¢ jeszcze szereg zalet ksigzki ,,Cwicze i wychowuje” jak: dobry
jezyk, staranne wydanie i t. p. jako tez znalez¢ troche usterek nie mniej jednak
nie wptynie to na ogdélng opinje o tym podreczniku, jaka sie ksztattuje po
szczeg6towem jego przestudjowaniu, ze jest to praca nawskro$ oryginalna, re-
prezentujgca wspdiczesne $rodki i metody wychowywania przez ¢wiczenia cie-
lesne, opracowana bardzo sumiennie i starannie.

Nalezy jeszcze gratulowaé¢ p. Marjanowi Krawczykowi bardzo pomystowego
tytutu: ,Cwicze i wychowuje”. Czyz mozna bylo tresciwiej i $cislej wyrazié
w stowach istote pracy nauczycieli, realizujagcych wychowanie fizyczne
w szkole?

Z podrecznika ,,Cwicze i wychowuje” odniesie korzysci kazdy nauczyciel. Za-
rowno ten, ktdry nie ksztatcit sie w zakresie wychowania fizycznego, jak i ten,
ktory ma za sobg paroletnie studja specjalne i wieloletnig praktyke szkolna.
Przystepne, a zwigzte i wyczerpujace zarazem przedstawienie catoksztattu ma-
terjatu i metod pracy stosowanych w éwiczeniach cielesnych $wiadczy o praw-
dziwym talencie Marjana Krawczyka jako autora podrecznikow.

T. ZYGLER.
Fr. Krawczykowski. Przez <¢wiczenia cielesne do
zdrowia “ciata i duszy. Nasza Ksiegarnia. Warszawa 1935. Str. 92.

80. Cena 3 zt, a z przesytka 3,30.

W przedmowie autor zaznacza, ze: ,praca niniejsza jest niejako dalszym cig-
giem ksigzki p. t. ,Cwiczenia cielesne dziesieciominutowe i $rédlekcyjne
w szkole powszechnej”. Ma ona stuzy¢ tym, ktérzy chcg (a powinni wszyscy)
uprawia¢ codzienne ¢wiczenia gwoli podtrzymania sprawnosci fizycznej i du-
chowej, a przedewszystkiem absolwentom szko6t powszechnych. Te role ksigzka
moze spetni¢, gdyz, przeszediszy ,przez rece” nauczyciela ¢wiczehn cielesnych
i Znajac poprawne formy stosowanych ruchéw, absolwenci szkét powszechnych
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moga bez obawy ujemnych skutkéw nieprawidtowego c¢wiczenia, korzystaé
z podanego materjatu. Zachetg do uprawiania codziennej gimnastyki, oprécz
wdrozenia, ktére winno by¢ $ladem pracy w szkole, sa wstepne rozdzialy ksigz-
ki. Pierwszy p. t. ,,Co moéwi historja wychowania fizycznego” historycznie uza-
sadnia walory systematycznego ¢wiczenia. Drugi — ,C¢wiczenia cielesne jako
srodek rozwojowy” i nastepny: ,Cwiczenia cielesne jako $rodek przeciw gnu-
$nieniu” uzasadniaja te samag zasade na wynikach badan fizjologow, psycholo-
goéw i pedagogéw. Oba te rozdziaty moze nie zainteresujg przecietnego czytel-
nika — zbyt przypominajg podreczniki pedagogiczne. Autor piszac ksigzke nie
zdecydowat doktadnie dla kogo pisze i przeto te wiasnie rozdziaty sa mato
interesujace i do$¢ trudne dla absolwenta szkoty powszechnej, a za mato daja
np. nauczycielom. Nie mozna jednak poczytywac tego za powazng wade ksigz-
ki, gdyz gtéwne rozdziaty: ,uktad-przyktadéw Ewiczen codziennych”, ,sposéb
stosowania éwiczen codziennych i ,,przyktady ¢éwiczeh codziennych” (w liczbie
14-tu) sg napisane bardzo zrozumiale i dobrze dobrane. Te rozdziaty kwalifi-
kuja ksigzke, jako osobiste vademecum kazdego, kto pragnie sam ¢wiczy¢ co-
dziennie. Ksigzka uzupetniona jest bibljografjg autoréw polskich i dziet na
jezyk polski przetozonych. Bibljografja ta zainteresuje raczej wychowawcow
i specjalistow niz ¢wiczacych laikow.

Jako podrecznik osobisty, jako poradnik w rekach kierownikéw pracy spo-
teczno-o$wiatowej w réznych organizacjach, ksigzka Fr. Krawczykowskiego za-
stuguje na jaknajszersze rozpowszechnienie. T. ZYGLER.

Z PRASY POLSKIEJ.

~WYCHOWANIE FIZYCZNE” organ Miedzyuczelniany Studjow Wycho-
wania Fizycznego. Zeszyt 1 — 2, styczen — luty 1935 r.

Zeszyt ten rozpoczyna 16-ty rok wydawnictwa. Z okazji tego jubileuszu re-
dakcja podaje do wiadomosci szereg danych statystycznych oraz charakteryzuje
przebieg prac w okresie ostatniego trzechlecia, to jest od chwili przeniesienia
redakcji z Poznania do Warszawy. W tym okresie opublikowano 54 artykuty
oryginalne, 9 artykutow, tyczacych sie wychowania fizycznego zagranica, 41
z organizacji i metodyki wychowawczej; oceniono 90 ksigzek, streszczono 178
prac z literatury obcej. Wszystko to wydrukowano na 1802 stronicach. Do
listy wspdtpracownikéw, w ciggu ostatnich trzech lat, przybyto 71 oséb. Z ra-
cji tego jubieleuszu zyczymy Redakcji Wychowania Fizycznego jaknajpomysl-
niejszej pracy na dalsze lata.

Rocznik szesnasty zapoczgtkowuje art. Doc. Dr. G. Szulca: ,Ksztat-
cenie lekarzy sportowych?” — referat wygtoszony na zebraniu
Komisji Lekarskiej Rady Naukowej Wych. Fiz. 14 listopada 1934 r.

Wiz. Z. Wyrobek wartt ,Zarys struktury organiza-
cyjnej sportu w szkole” wysuwa postulaty, azeby Kota sporto-
we oparte byly na zasadzie powszechnosci, azeby w szkole istniato jedno tylko
Koto sportowe, a w poszczeg6lnych klasach dziatali jedynie referenci sportowi,
azeby Koto sportowe stanowito agende Samorzadu Szkoty. Natomiast Klub
szkolny ,ma zespoli¢ mtodziez, ktéra okazuje wybitne zamitowanie do sportu
wogole, a do zawodnictwa sportowego w szczegélnosci”, ,Klub szkolny ma
by¢ na polu sportowem reprezentacjag miodziezy danej miejscowosci — jest
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wiec wiasciwie Klubem miedzyszkolnym”. Brak miejsca nie pozwala nam
stresci¢ wielu jeszcze bardzo ciekawych i realnych pomystéw wiz. Wyrobka.
Kpt. Dr. CC. W. Jaworski wartt ,Przyczynek do staty-
styki uszkodzen w sporci e”, operujagc materjatem statystycz-
nym z C. I. W. F. wskazuje na konieczno$¢ uwzgledniania, przy obliczeniach
procentowych uszkodzen, t. zw. przez siebie Wskaznika Okazji t. j. iloczynu
liczby oséb ¢wiczacych i liczby godzin, jaka odno$nemu ¢wiczeniu poswiecono.
W zér na Wskaznik Procentowy Uszkodzeh przedstawiatby sie:

oXu
gdzie | = ilos¢ wypadkoéw;.0 = liczba ¢wiczacych; G = liczba godzin
cwiczen.
F. Wardas: ,Sport i wychowanie fizyczne —a wy-

chowanie w szkotach zawodowyc h”. Artykut ten pod
wzgledem tresci pokrywa sie z art. tegoz autora: ,,Rola wychowania fizycznego
w szkole zawodowej” drukowanym w Dzienniku Urzedowym Kur. O. S. W ar-
szawskiego z dn. 12.X11.1934.

F. Fidzinski: ,Otzw. talaria” (przyczynek do historji tyzwiar-
stwa w Europie). Przyczynek ten oparty jest na lekturze rozdziatu p. t. Hiber-
na in gloria esercitia trzeciej ksiegi dzieta Daniela Sowtera: ,Palamedes...”
Talaria to starozytna nazwa tyzew (4 ks. Eneidy Wergilego). Szczegdty wydo-
byte z dzieta Sowtera autor napetnia i kontroluje z innymi autorami.

Tre$é niniejszego zeszytu uzupetniajg sprawozdania i kronika.

~STADJON MLODYCH?”. Pismo sportowe mtodziezy. Dwutygodnik. 1 zeszyt
marca 1935. Nr. 1. Cena 30 gr.

Koto Wychowawcow Fizycznych w Warszawie- przystapito do wydawania pi-
sma sportowego dla mtodziezy przy autorskim udziale samej mtodziezy, pod
redakcjg Marjana Krawczyka. Brak takiego czasopisma dawat sie bardzo odczu-
wac, przeto powyzszg inicjatywe witamy z rado$cig. Trafiajgc bezposrednio do
mtodziezy, dano jej mozno$¢ wypowiedzenia si¢ w sprawach, ktéremi si¢ go-
ragco interesuje, na ktére ma wtasny poglad i to zdrowy, jak tego dowodem
moze by¢ bardzo tadna impresja ucznia p. t. ,Dokad zajdziemy??...” Pare arty-
kutdw, wiadomosci ze sportu szkolnego i ogdlno-polskiego sktadaja sie na
cato$¢ numeru starannie wydanego i ozywionego ilustracjami.

Zyczymy wydawnictwu, azeby dotarto do rak wszystkich uczniéw Polski, wy-
pierajac ze szkoty brukowg prase sportowa.

Z PRASY OBCEJ.

NIEMCY.

WYCHOWANIE FIZYCZNE W TRZECIEJ RZESZY.

Zwyciestwo narodowego socjalizmu stanowi dla ogélno-spotecznego potozenia
wychowania fizycznego w Niemczech moment o przetomowem znaczeniu.
Niemcy republiki wejmarskiej nie bagatelizowaty, co prawda, znaczenia wycho-
wania fizycznego — przeciwnie zaréwno szkolnictwo, jak i organizacje spo-
teczne popieraty rozwdj kultury fizycznej narodu, jednakze czynity to z pobu-
dek utylitarno-higjenicznych.
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Natomiast wraz ze zwyciestwem hitleryzmu wychowanie fizyczne zajeto role
czynnika popierajagcego jedng z naczelnych zasad ideologicznych Trzeciej Rze-
szy. Krzewigc rozw0j wychowania fizycznego pracujg w swem mniemaniu Kie-
rownicy obecnych Niemiec nad utrwaleniem i rozszerzeniem swej ideologji:
wedtug doktryny narodowo-socjalistycznej nardd urasta z ,krwi i ziemi”. Zdro-
wa fizycznie i duchowo rasa m— to zdrowy i zdolny do czynu nar6d. Paistwo
powinno zatem popiera¢ te wszystkie czynniki, ktére przyczyniajg sie do
wzmocnienia zdrowia cielesnego i duchowego, a zwalczaé i tepi¢ wszelkie
czynniki, wptywajace destrukcyjnie na stan spotecznego ,morale”. W tem
o$wietleniu nie wystarcza wprowadzi¢ wzglednie rozszerzyé w szkolnictwie
godziny, poswiecane na ¢wiczenia cielesne i sporty, nie wystarczy udostepnic
narciarstwo, kajakarstwo i turystyke pieszg najszerszym rzeszom spotecznym
i t. p. Nalezy uczyni¢ znacznie wiecej, a mianowicie przystagpi¢ do ra-
cjonalnego wychowywania zdrowej fizycznie i. mo-
ralnie rasy. Jest to realizowanie w praktyce zasad eugeniki, oparte na
$cistem potaczeniu w jednolity plan akcji lekarzy, wychowawcéw i sportowcow.
Z kilku stron podchodzi sie do zrealizowania planu eugenicznego, przystoso-
wania rasy niemieckiej do wymogoéw Trzeciej Rzeszy. A wymogi te obejmuja
niematy zakres postulatow. Niemiec wspétczesny, cztowiek najbardziej warto-
sciowego na S$wiecie ,narodu wtadcéw” (Herrenyolk), powinien zdobyé ma-
ksimum sprawnosci fizycznej, powinien by¢ dziarski, bojowy, ofiarny, wierny.
Wytworzenie tego doskonatego potaczenia cech ciata i charakteru wymaga
skrupulatnej selekcji. Wedtug bowiem wierzeA hitlerowcéw nie wszyscy ludzie
moga sie zblizy¢ do tego ideatu: wsrdod ludzi istniejg bowiem rasy zdolniejsze,
warto$ciowsze i rasy podlejsze, mniej wartoSciowe (minderwertig). Zadaniem
lekarzy, zgrupowanych w specjalnych ,urzedach rasowych” (Rassenamt), jest
doktadne okreSlenie do jakiej rasy dany osobnik nalezy. Uprzywilejowanym
specjalnie jest zywiot ,nordycki”, jako najbardziej cenny element rasowy
wspoliczesnego Swiata. Lekarze szkolni majag podobng prace do speinienia na
terenie szkdt, przyczem winni odrazu eliminowa¢ wszystkie dzieci, zdradza-
jace jakiekolwiek defekty fizyczne (gtucho-niemota, wady moéwienia, staby
wzrok i t. d.). Nie powinni takze zaniedbywa¢ akcji u$Swiadamiajgcej rodzi-
cow, by siebie i swoje dzieci poddali zabiegowi sterylizacyjnemu i w ten spo-
sob zatamowali rozptéd matowartoSciowych spotecznie i narodowo-elemen-
tow.

Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy obejmuje kilka dziedzin. Ilo$¢ godzin
lekcyjnych podniesiono do trzech tygodniowo, wprowadzono réwniez jedno
poobiedzie dla gier, zabaw i sportow. Ponadto, wtaczono elementy wychowa-
nia fizycznego do pracy organizacyj narodowo-socjalistycznych, grupujacych
dzieci od 10 — 14, t. zw. ,Jungvolk” i miodziez od 14 — 18 lat, czyli t. zw.
,Hitlerjugend”. Gtéwny nacisk potozono w tych organizacjach na marsze,
obozowania, strzelanie, gry bojowe, biegi na przetaj. Niezaleznie od ,Jung-

volk” i ,Hitlerjugend” zawieraja podobne elementy wychowania fizyczne-
go — obowigzkowy ,,Wehrsport”. Sport obronny — tak chyba nalezy prze-
ttumaczy¢ to stowo — sklada sie z praktycznych ¢wiczeh kartograficznych,

z ¢wiczen w podchodzeniu, ukrywaniu, z diugotrwatych marszéw z obcigze-
niem. Oczywiscie dopetniajg planu rzuty granatem, strzelanie oraz niektore
¢wiczenia lekkoatletyczne, jak skok w dal, bieg z przeszkodami i t. p. Wszyscy
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mtodzi ludzie, konczacy lat 19, obowigzani sg do ,Arbeitdienst’u” — do przy-
musowej stuzby pracy. Podzieleni na drobne oddziaty po 212 ludzi, mieszka-
ja we wspdlnym obozie i codziennie, poza pracg nad budowg drég, szos, ka-
natéw, sieci, meljoracji gruntow lub t. p, zaprawiaja sie w sportach i ¢wicze-
niach gimnastycznych.
W planie wyhodowania nowej rasy nie pominieto szk6t wyzszych. Ostatnie —
styczniowe — rozporzadzenie ministra oSwiaty Rus ta wprowadza przymus
¢wiczen fizycznych na terenie wszystkich szkot akademickich w Niemczech.
Plan ,,Hochschulsportordnung” obejmuje 4 dziaty: 1) wychowanie podstawo-
we, 2) ochotnicze druzyny sportowe, 3) igrzyska studentow, 4) wyksztatcenie
nauczycieli sportowych.
Wychowanie podstawowe obejmuje przymusowo wszystkich studentow i stu-
dentki trzech pierwszych semestrow. Skiadajg sie na nie ¢wiczenia w wymiarze
3 — 4 godzin tygodniowo w dziedzinie gimnastyki, zaprawy do piecioboju,
biegu na przetaj, szermierki, plastyki (dla kobiet), ptywania i strzelania.
Uczestnikéw obowigzujg egzaminy sprawnosci, przyczem kazdy musi osiggnac'
150 na 200 mozliwych punktéw.
Studenci starszych semestréw, o ile pomys$lnie ukonczyli wychowanie podsta-
wowe, mogg dalej uprawiac¢ sport i specjalizowac¢ sie w réznych dziedzinach..
Poza cytowanemi gateziami Cwiczen cielesnych bedzie prowadzony boks, pty-
wactwo, tennis, pitka reczna i nozna, nafty, tyzwiarstwo, ciezka atletyka i t. d..
Igrzyska obejmujg trzy eliminacje: wewnatrz kazdej uczelni, pomiedzy uczel-
niami danego okregu i wreszcie ogodlno-niemieckie zawody o0 mistrzostwo-
szkot akademickich. Do miedzynarodowych spotkan mogg przystepowac stu-
denci po specjalnem porozumieniu z wtadzami.
Dziat czwarty — wyksztatcenie wychowania fizycznego, nie zostat jeszcze ogto-
szony; znajduje sie w stadjum przygotowania. Osiem wyzszych instytutéw wy-
chowania fizycznego, jakie posiadaja Niemcy, intensywnie pracujag nad ujed-
nostajnieniem programow ksztatcenia nauczycieli.
Jak wida¢ z naszego sprawozdania, wychowanie fizyczne w Niemczech zajmu-
je role pierwszorzedng. Dla dopetnienia obrazu pamieta¢ nalezy, ze obok wy-
mienionych organizacyj istniejg olbrzymie zwigzki sportowe spoteczne, fabrycz-
ne, zawodowe, pot-wojskowe, poddane obecnie jednolitemu Kkierownictwu-
Sportfiihrer'a v. Tschamer wu Osten. Nowopowstate ministerstwo
oSwiaty dla catej Rzeszy posiada¢ bedzie specjalny departament wychowania-
fizycznego.

D-R AND. Z.

SPRAWY z a w o d o w e

O STANOWISKO WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO.

Od niejakiego czasu obserwujemy stanowczy zwrot na lepsze w stosunku do
wychowania fizycznego wsérdod naszych kolegéw, cztonkéw rad pedagogicznych.
Minety juz bezpowrotnie czasy, gdy w radzie pedagogicznej odezwanie sie wy-
chowawcy fizycznego spotykato sie z pobtazliwym usmiechem lub grymasem,
zniecierpliwienia; gdy stopien z éwiczen cielesnych wogdle nie byt brany pod;
uwage przy klasyfikacji uczniéw, a zwtaszcza przy ich promowaniu; gdy po-
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trzeby wychowania fizycznego nie znajdowaty u dyrektoréw i kierownikéw
szk6t najmniejszego zrozumienia.

Duzo sie od tego czasu zmienito. Ale do ideatu jeszcze nam niezmiernie daleko.
Potrzeby wychowania fizycznego, jakkolwiek znalazty juz niejakie uznanie, to
przeciez jeszcze spychane sg na plan dalszy, a ttumaczy sie to najchetniej ciezkim
stanem finansowym szkot. Wielokrotnie spotykamy sie z tem, ze wiasciciel
szkoty prywatnej wprost oSwiadcza: przedewszysfkiem musze optaci¢ personel
nauczycielski, a dopiero potem moge mysle¢ o kupnie pitek lub innego sprzetu
dla ¢wiczen cielesnych. A zresztg i wtadze oswiatowe podobnie postawity spra-
we', — nie sta¢ nas na trzy godziny tygodniowo c¢wiczen cielesnych, musimy
sie zadowoli¢ dwoma.

Nie chciatbym tutaj rozpatrywac stanowiska wtadz oSwiatowych, lub tez kry-
tykowa¢ wzmiankowanego stanowiska w#ascicieli szk6t prywatnych. Chciatbym
natomiast zastanowi¢ si¢ nad tem, co my sami, wychowawcy fizyczni, mozemy
zrobi¢ dla poprawienia stosunku, jaki do wychowania fizycznego majg zar6wno
nasi koledzy, jak i przedstawiciele wtadz szkolnych na réznych stanowiskach.
.Musimy sie uderzy¢ w piersi i powiedzie¢ sobie, ze czes¢ winy lezy po naszej
stronie. Pamietamy przeciez wszyscy niedawne czasy, gdy wychowawcami fizycz-
nymi byli ludzie prawie bez zadnego przygotowania. Jeszcze trzy lata temu zna-
tem nauczycieli ¢wiczen cielesnych, ktérzy nietylko nie byli przygotowani pod
wzgledem fachowym, ale w zakresie wyksztatcenia og6lnego nie mogli sie wyle-
gitymowaé ukonczeniem kilku klas szkoty $redniej: jeden poprostu byt cukier-
nikiem, drugi za$ podoficerem pruskiej, cesarskiej armji; pracowali w organiza-
cjach sokolich, weszli do szkot jeszcze w 1918 roku i prawem zezwolenia Mini-
sterstwa uczyli az do roku 1931. Znatem wprawdzie i takiego, ktory, majac
identyczne kwalifikacje, juz jako nauczyciel zdobyt mature gimnazjalng i zdat
egzamin naukowy, jako ekstern, ale w wiekszosci wypadkoéw nauczyciele wspo-
mnianego typu, wiedzac o tem, ze pracuja tylko czasowo, nie zadawali sobie
trudu, aby sie doszkoli¢, pracowali z roku na rok i urabiali opinje, ze wycho-
wawca fizyczny wecale nie musi by¢ wyksztatcony.

Przyszedt drugi okres pracy: przygotowywanie w jak najszybszem tempie kadr
wychowawcow fizycznych przez krotkie, bo tylko roczne kursy. | znowu tutaj
popetniono szereg btedow. Przyjmowano na te kursy miodziencow bez odpo-
wiednich kwalifikacyj, ktorzy po ukonczeniu rocznego kursu zyskiwali prawo
nauczania w szkole $redniej. Znam wypadek, gdzie uczen Il kl. seminarjum
nauczycielskiego zostat przyjety na roczny kurs W. F. i zanim jego koledzy
ukonczyli seminarjum, on juz uzyskat prawo nauczania w tem seminarjum.
Naturalnie, ogromna wiekszo$¢ absolwentow kursow rocznych nie poprzestata
na tem przygotowaniu, ale konsekwentnie doszkalata sie na réznych kursach
-wakacyjnych i drogg samoksztatcenia, ale pewna cze$¢ pozostata na osiggnietym
szczeblu wyksztatcenia i zasilita znakomicie kadry p6t, albo nawet tylko ¢wierc-
warto$ciowych cztonkéw rad pedagogicznych.

To byly gtéwne przyczyny wytworzenia sie tego stosunku do wychowania
fizycznego, ktéry nie moze by¢ nazwany dobrym, a chocby tylko poprawnym.
Nauczyciele innych przedmiotdw, majacy za sobg wieloletnie studja uniwersy-
teckie, czuli sie pokrzywdzeni w swych prawach, przez nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych, ktérzy po rocznym , kursiku” otrzymywali te same prawa do uposaze-
:nia i rozdzwiek byt coraz silniejszy. A byly jeszcze i inne przyczyny. Oto zapo-
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trzebowanie na wychowawcéw fizycznych byto duze i kazdy z nas miat moznos$¢
nabierania wielkich ilosci godzin. Ludzie o stabszej woli nie oparli sie pokusie
wiekszych zarobkéw, dla innych byta to nieodzowna potrzeba egzystencji, brato
sie duzo godzin i, naturalnie, nie byto sie w moznosci' odrobienia ich sumien
nie. A koledzy nasi i to widzieli.
Wszystko to byto kiedys, mineto. Ale pozostat jeszcze pewien, smutnie zreszta
wygladajacy osad, ktory psuje nam harmonijng wspétprace z innymi kolega-
mi i dopokad on bedzie, dotagd tej wspoétpracy nie pchniemy na wiasciwe tory-.
Dzisiaj mtode kadry wychowawcow fizycznych przychodza do szkoty nalezycie
przygotowane do pracy wychowawczej. Nie brak miedzy mtodszymi kolegami
magistrow, ktérzy swoimi tytutami naukowemi imponuja kolegom i przebojem
zdobywajg sobie nalezne w radzie pedagogicznej miejsce. Zdobywajg sobie prze-
bojem, ale przeciez wiemy doskonale, ze nie sztuka jest zdoby¢, ale sztuka na
zdobytej pozycji utrzymac sie. Mtodzi magistrowie wychowania fizycznego, tak-
jak wogole wszyscy nasi mtodsi koledzy, sg bardzo uwaznie obserwowani przez
pozostatych cztonkéw grona nauczycielskiego. Kazdy ich krok jest uwaznie_
obserwowany i wazony, a wyciggane wnioski sg bardzo daleko idace. My zas,
wychowawcy fizyczni, bez tytutdw naukowych, stale jesteSmy z nimi poréwny-
wani. Musimy sobie zda¢ sprawe z tego, ze toczy sie cicha, ale uporczywa walka,
o stanowisko wychowawcy fizycznego w radzie pedagogicznej. Walka, ktdra,
mozemy wygraé, bo sporo powaznych atutow mamy w reku, ale mozemy tez,
przegrac ja, a przegrana bedzie znaczyta nietylko porazke wychowawcy fizycz-
nego, ale takze i wychowania fizycznego. Gra idzie o zbyt powazna stawke, aby
nie poswieci¢ jej najwiekszej uwagi.
Wydaje mi sie, ze pracujacy dzisiaj w szkotach wychowawcy fizyczni musza,
odrobi¢ te zalegtosci, jakie nagromadzity sie na skutek pracy naszych poprzed-
nikow; musimy wykazac, ze nietylko jesteSmy do pracy lepiej przygotowani, ale-
ze pracowa¢ umiemy wytrwale i ofiarnie; musimy wykazaé¢, ze praca nasza przy-
nosi wyrazne korzysci miodziezy, ze rezultaty tej pracy bija poprostu w oczy.
Rozumiem, ze czeka nas praca nader ciezka, praca czesto ponad nasze sity, ale
pamietajmy o tem, ze pracujemy nietylko za siebie, ale i za swoich, smutnej,
pamieci, poprzednikow.

M. KRAWCZYK.

Z ZY C1l A S E K C J I

WYCIECZKA DO DANJI | POLUDNIOWEJ SZWECII.

Sekcja N. W. F. przy Zarzadzie Gtéwnym organizuje wycieczke naukowa do-,
Kopenhagi i Lund (Po}. Szwecja) pod kierunkiem kol. Jana Lechowskiego..
Wycieczka odbedzie sie¢ w dniach 8— 14 maja b. r. drogg morska.

W programie zwiedzenie kilku szkét Kopenhagi, Zaktadu ptof. Lindharda,
kilku szk6t w Lund, Instytutu mjr. Thulina oraz wyktad mjr. Thulina.
Catkowity koszt wycieczki wyniesie 110— 120 zt. Utrzymanie na statku linji
Gdynia — Ameryka s/s Putaski.

Uczestnicy wycieczki korzysta¢ beda z urlopow, o udzielenie, ktérych Zarzad!
Sekcji zwrocit sie z prosbg do Min. W. R. i O. P.
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Szczeg6ty podane zostang w najblizszych numerach ,,Gtosu Nauczycielskiego”.
Zgtoszenia kierowa¢ do Zarzadu Sekcji: Warszawa, ul. Smulikowskiego, na
rece kol. J. Lechowskiego.

Z OKREGU WARSZAWSKIEGO

KURS PLYWANIA | RATOWANIA TONACYCH

Sekcja Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie Okregu Warszawskiego orga-
nizuje w czasie feryj wielkanocnych Kurs Ptywania dla poczatkujacych i za-
awansowanych ptywakow.

Program Kursu obejmuje: 1. Cwiczenia w wodzie: a) zabawy, gry oraz éwi-
czenia oswajajace i zaznajamiajgce z wiasciwosciami wody; b) nauka stylow:
zabka, crawl na piersiach i na plecach; c) ratowanie tongcych. 2) Cwiczenia
na sali: a) zaprawa gimnastyczna do ptywania i suche ptywanie; b) gry i za-
bawy, jako przygotowanie i rozszerzenie dziatu 1-go a); c¢) metodyka nau-
czania ptywania i ratowania tongcych.

Przewidziane sg wycieczki do C. I. W. F., Gimnazjum Batorego i boisk spor-
towych D. O. K. I.

Wpisowe za kurs wynosi 10 zt. Utrzymanie wraz z noclegiem — 3 zt. za dobe.
Kurs rozpocznie sie 18 kwietnia b. r. o godz. 9-ej w Basenie Akademickim
na Placu Narutowicza. Zarezerwowano Burse Osadnikéw m Ludwiki 4. Do-
jazd tramwajami U i 21.

Zgtoszenia wraz z wpisowem przesyta¢ pod adresem: Zarzad Okregu War-
szawskiego, Warszawa, ul. Smulikowskiego (Konto P. K.O. 25918 — imien-
nie: Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego Okr, Warszawa). Na odwrocie od-
cinka napisa¢ cel wptaty.

.Przewidziane sg znizki kolejowe wedtug taryfy wojskowej.

W. K. N. — GR. W. F. — SEKCJI W. F. OKR. POZN.

Sekcja W. F. przy Okregu Pozn. Z. N. P. zorganizowata w grudniu 1934 r.
"Wyzszy Kurs Nauczycielski w zakresie wychowania fizycznego. Uczestnikow
zgtosito sie 90. Poniewaz Kuratorjum Poznanskie obejmuje dwa wojewo6dztwa
przeto zorganizowano W. K. N. w dwu osrodkach: Poznan i Bydgoszcz. Wy-
ktady i ¢wiczenia odbywajg sie raz w miesigcu w sobote i niedziele. Stuchacze
po wyktadach otrzymujg tematy prac na caty miesiac, wraz z doktadnemi wska-
zéwkami tak co do metody pracy jak i odpowiedniej literatury. Procz tego
program obejmuje ,2 tygodniowy kurs sportow zimowych podczas wakacyj.
»Kurs sportow zimowych odbyt sie juz w czasie od 28.12.1934 r. — 12.1.1935 r.
1. Wycwiczenie osobiste w zakresie narciarstwa, saneczkowania i tyzwiarstwa.
2. Zabawy i gry zimowe dla dzieci w wieku od 7 — 14 lat.

3. Metodyke i organizacje sportow zimowych wedtug wymagan nowych pro-
gramow.

Uczestnicy otrzymali Swiadectwa ukonczenia Panstw. Kursdw Wakacyjnych,
wydane przez Kuratorjum Okregu Szkolnego Poznanskiego.

Kurs letni odbedzie sie¢ w Wolsztynie w czasie od 17.6. do 6.7.1935 r.

Prelegentami na obu kursach sg: p. mgr. Wt Czarniecki Okr. Instr. w. f,
p. prof. Balcerek z PahAstw. W. K. N. w Poznaniu oraz prof. Jasinski z Po-
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znania. Kierownikiem kursu jest p. E. Eisbrenner, obw. instr. w. f. w Po-
znaniu.

Zainteresowanie kursem ws$rod nauczycielstwa jest bardzo duze, czego dowo-
dem duza liczba stuchaczy, ktorzy w catej petni uznajg racjonalno$¢ takiego sy-
stemu dalszego ksztatcenia sie.

Réwnolegle z kursem sportow zimowych obowiagzujagcym dla uczestnikow
W. K. N. sekcja w. f. Okr. Pozn. zorganizowata poraz pierwszy kurs sportéw
zimowych dla cztonkéw Z. N. P. o charakterze wczasowym. Kurs by} umieszczo-
ny w samem centrum Zakopanego, co z jednej strony pozwalato uczestnikom
korzystanie z zycia towarzyskiego i rozrywek, a nie przeszkadzato w uprawia-
niu narciarstwa oraz tyzwiarstwa pod kierownictwem fachowych instruktorow.
Odbyto kilka dtuzszych wycieczek jak np. do Morskiego Oka, Koscieliskiej
i t. p. Nastr6j kursu nadzwyczaj mity. Uczestnicy wrécili do pracy z bogatym
zasobem wrazen i przezy¢, z odnowionym zapasem sit fizycznych, stajac sie mi-
mowoli propagatorami w. f. na terenie swych szkot wsréd pokutujgcego tu
i owdzie braku zrozumienia dla wagi i znaczenia wychowania fizycznego.

K R @) N I K A

TEORETYCZNY KURS W. F.

Okregowa wizytatorka wychowania fizycznego p. H. Olszewska z ramienia
Kuratorjum O. S. Warszawskiego w miesigcu lutym zorganizowata w W ar-
szawie dla nauczycieli éwiczen cielesnych szkdt Srednich i instruktoré6w obwo-
dowych szkét powszechnych teoretyczny kurs wychowania fizycznego. Pre-
legentkami na kursie byly panie doc. d-r E. Reicheréwna i d-r J. Titzéwna. Pro-
gram kursu obejmowat najnowsze poglady fizjologdw na zagadnienie trenin-
gu i wptywu CEwiczen na organizm (doc. d-r Reicherowna) oraz informowat
o systemach i metodzie gimnastyki leczniczej (d-r Titz).

Kurs okazat sie bardzo interesujgcym i przyniést duzo korzysci nauczycielstwu.
Okazat sie tylko brak wiekszej ilosci zaje¢ praktycznych z zakresu gimna-
styki leczniczej.

W czasie dyskusji ujawnity sie tendencje do zorganizowania kursu gimnastyki
leczniczej w szerszym zakresie.

W kursie wzieto udziat przeszto 70 osob.

SZKOLNY TURNIEJ HOKEJOWY W WARSZAWIE.

W lutym b. r. na lodowisku Szkolnego Parku Sportowego odbyt sie turniej
hokejowy Szk6t Warszawskich. Przy udziale 20 druzyn, a 213 zawodnikéw
rozegrano 42 spotkania, ktore wytonity zwyciezkg druzyne turnieju z gimna-
zjum prywatnego ,,Przysztos$¢”.

ZAWODY STRZELECKIE URZEDNIKOW MIN. W. R. i O. P. =m

Dnia 17 marca b. r. odbyty sie zawody strzeleckie z broni matokalibrowej,
zorganizowane przez Nauczycielski Klub Strzelecki dla urzednikéw Minister-
stwa W. R. i O. P. W zawodach wziat udziat p. minister W. Jedrzejewicz,
naczelnik wydziatu Wychowania Fizycznego p. J. Btonski i wielu innych.
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ZAWODY LYZWIARSKIE MEODZIEZY SZKOL POWSZECHNYCH
M. POZNANIA.

W arunki terenowe m. Poznania i okolicy sprawiajg, ze z posrod sportéw zimo-
wych mtodziez szkolna moze uprawiaé¢ jedynie tyzwiarstwo i ewentualnie sa-
neczkarstwo. To tez juz od paru lat rozwija sie wérdd mtodziezy poznanskich
szk6t powsz. dzieki nalezytemu zrozumieniu i wiasciwej postawie nauczyciel-
stwa, w szybkiem tempie tyzwiarstwo, zyskujac rokrocznie coraz wigcej zwo-
lennikdw.
Duzego poparcia finansowego udziela Miejski Komitet W. F. i P. W., ktéry
zakupuje tyzwy dla niezamoznej dziatwy, oraz wydzierzawia w., godzinach
szkolnych dla uzytku szkdét wszystkie lodowiska prywatne na terenie miasta
poza lodowiskami publicznemi w parkach miejskich, z ktérych mitodziez ko-
rzysta bez ograniczenia. Sprzet tyzwiarski znajduje sie zainwentaryzowany po
szkotach i wypozycza sie go dzieciom, nie mogacym zakupi¢ wihasnych tyzew.
Sprzet ten konserwuje sie odpowiednio przez lato i powieksza kazdego roku.
Aby przekona¢ sie o postepach i wynikach poczynan w tej dziedzinie, oraz
aby zacheci¢ mtodziez szkolng do jeszcze intensywniejszego uprawiania tego-
pieknego i zdrowego sportu, Inspektorat Szkolny m. Poznania urzadzit w dniu
9-2.1935 r. zawody tyzwiarskie dla miodziezy szkét powszechnych oraz 19 szkét
prywatnych w wieku od 10 — 14 lat. Razem zebrala sie gwarna gromada po-
nad 500 rozgorgczkowanych mtodych ,,aséw przysztosci” obojga ptci.
Zawody przewidywatly: 1) bieg na 300 m. dla dziatwy 10— 12 lat. 2) bieg na
500 m. .dla dziatwy 12 m— 14 lat. 3) jazda figurowa, ktéra Zpowodéw od orga-
nizatorow niezaleznych nie odbyta sie.
Jezeli'chodzi o wyniki, to w biegu na 500 m. dla chtopcéw najlepszy czas
wynosit 1:21,5” — dla dziewczat 1:51”; w biegu na 300 m. najlepszy czas
dla chtopcow 0:56,2” — dla dziewczat 1:2”.
Mtodziez walczyta o nastepujgce nagrody: 2 p. Kuratora O. S. P. d-ra Pollaka,
1 — Inspektora Szkolnego d-ra Sperczynskiego. 1 — Okr. Urz. W. F. i P. W.
w Poznaniu oraz 6 nagréd Miejskiego Komitetu W. F. i P. W. Pierwsze 4 na-
grody sa przechodnie, reszta indywidualne.
Porownywujac wyniki te z wynikami ubiegtego roku, kiedy to poraz pierwszy
rozegrano podobne zawody, nalezy stwierdzi¢, ze sa one bezprzecznie lepsze
tak pod wzgledem liczby zawodnikdw, jak ich formy i wynikéw.

Zawody tyzwiarskie z ramienia Inspektoratu Szkolnego prowadzit
p. E. Eisbrenner, obw. instr. w. f.
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