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Dnia 7 kwietnia zmart nagle Ptk. d-r W tadystaw Leon Piotr Osmolski.
Trudno stowami wyrazi¢ zal, jaki spowodowata ta wiadomos$¢ w ser-
cach tych wszystkich, ktérzy znali §. p. Ptk. Osmolskiego osobiscie,
bagdz tez ze Swietnych prac publicystycznych. Tembardziej trudno po-
godzi¢ sie z tag mys$lg, ze zmarty do ostatnich chwil zycia odznaczat sie
ogromng energja, czego dowodem jest, r6wnolegle z piastowaniem sta-
nowiska szefa sanitarnego D. O. K. Poznan, prowadzenie wyktadoéow
z teorji wychowania fizycznego na Uniwersytecie W arszawskim i W i-
lenskim oraz ozywiona dziatalno$¢ publicystyczna.

S. p. Ptk. Osmolski urodzit si¢ 28 czerwca 1883 roku w W arszawie,
gdzie ukonczyt V gimnazjum w roku 1902. Studja lekarskie rozpoczyna
w W arszawie. Relegowany za udziat w Strajku Szkolnym, udaje sie do
Krakowa i tam dokancza studjow lekarskich. Studjuje nastepnie w In-
stytucie Bakterjologicznym w Odesie i bierze udziat w dwoéch ekspe-
dycjach przeciwdzumowych do Arabji. Na pare lat przed wybuchem
wielkiej wojny pracuje w warszawskim szpitalu oftalmicznym.

W roku 1914 wstepuje w szeregi stuzby sanitarnej armji rosyjskiej,
gdzie petni obowigzki starszego lekarza czotéwki Czerwonego Krzyza.
Po zawarciu pokoju w Brze$ciu wraca do kraju i natychmiast zacigga
sie w szeregi Strazy Obywatelskiej, a nastepnie P. O. W . Od tej pory
§. p. D-r Osmolski pracuje wybitnie w dwoéch kierunkach: stuzby woj-
skowej i wychowania fizycznego najszerzej pojetego.

W roku 1917 wydaje z prof. T. Heryngiem dzieto zbiorowe p. t. ,Hi-
gjena Sportu”. W styczniu 1918 r. powotany zostaje przez ministra
W.R.iO.P.A. Ponikowskiego na stanowisko referenta higjeny szkol-
nej i wychowania fizycznego i tworzy pierwsze przepisy z dziedziny
higjeny szkolnej, ogtoszone w Dz. Urz. Min. W. R.i O. P. z roku 1918.
Latem tegoz roku organizuje pierwszy kurs dla kierownikdéw ¢wiczen
cielesnych przy Uniwersytecie W arszawskim. Na jesieni powotuje do
zycia czasopismo ,Sport Polski” i bierze wybitny udziat w organizacji
Pierwszego Zjazdu Towarzystw Gimnastycznych i Sportowych, jako
przewodniczgcy Komitetu W ykonawczego i Sekcji Odczytowej. Na tym
Zjezdzie, ktory byt pierwszg manifestacjg idei wychowania fizycznego
w Polsce od czaséw Komisji Edukacji Narodowej, Osmolski wygtasza
wspaniate przemowienie, protestujagc w obecnos$ci wtadz okupacyjnych
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przeciwko rozwigzywaniu Sokota i Harcerstwa. Pamietne to przemoéwie-
nie zakonczyt Smiatym i tadnym wierszem:

.Gdy przyjdzie pora,
Jutro jak wczora

Proch na proch weZmiem,
G line na otéw,

Pozary wstang z popiotow .

W listopadzie tegoz roku wstepuje jako peowiak do Legji Akademic-
kiej i z nig podaza pod Lwow, gdzie zostaje kontuzjowany. W roku
1919 tworzy na terenie wojskowym W ydziat Wychowania Fizycznego,
z pomoca, $. p. D-ra Alojzego Pawetka. Nastepnie mianowany zostaje
szefem Sanitarnym Il Brygady, potem Il Dywizji Legjon6w, a wreszcie
w roku 1920 szefem Sanitarnym Il Armji. W roku 1921 obejmuje wy-
ktady w doswiadczalnem Centrum W yszkolenia Armji w Remberto-
wie i wkrotce zostaje mianowany dowdédca Baonu Oficerskiej Szkoty
Sanitarnej. W roku 1922 udaje sie na dwumiesieczne studja do Norm al-
nej Szkoty Gimnastyki i Szermierki w Joinville-te-Pont pod Paryzem.
W roku 1923 (marzec) wydaje czasopismo ,Wychowanie Sportowe
i Wojskowe”, ktéore w maju tegoz roku przeksztatca na tygodnik
»Stadjon” i zasila przez szereg lat Swietnemi artykutami. Powstaty
w tym czasie Zwigzek Dziennikarzy Sportowych wybiera Go na pierw-
szego prezesa. W roku 1926 zostaje dowoddcg. Centralnej W ojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu, a w roku 1929 obejmuje
wyktady zlecone z teorji wychowania fizycznego na wydziale humani-
stycznym Uniwersytetu W arszawskiego. W 1930 zostaje powotany na
stanowisko dyrektora C. I. W. F. na Bielanach w randze putkownika.
Pod koniec 1931 przeniesiony zostaje na stanowisko komendanta Szko-
ty Podchorgzych Sanitarnych, a w roku 1933 na stanowisko szefa sa-
nitarnego D. O. K. Poznan, ktére to obowigzki petnit do dnia 31 mar-
cab. r. Byt tez cztonkiem Rady Naukowej Wychowania Fizycznego od
poczatku jej istnienia.

6 kwietnia udat sie¢ w podréz do Liberji, gdzie z ramienia Ligi Mor-
skiej i Kolonjalnej miat organizowa¢ stuzbe sanitarng.

Zaiste pracowity wiédt zywot, gdyz dewizg Jego byto:

.~Nie by¢ na tym $wiecie zbytecznym, a to znaczy: trzeba na tym S$wie-
cie co$ zrobi¢, co$ ponad siebie, wiekszego od siebie, a przynajmniej
innym do tego wszystkiemi sitami dopomé6c. Bez tego zycie nie ma zad-
nego sensu”.
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Dawat wiec przyktad czynem, nauczat — stowem i piérem; nie przyj-
mowat zadnych stanowisk li tylko dla zaszczytéw, lub zaspokojenia
ambicji, ale dla pracy, ktérg sie pasjonowat.

Jego dorobek piSmienniczy przedstawia sie nastepujaco:

Higjena Sportu. 1917. Warszawa. Dz. zb., redakcja wspdlnie ze §. p.
prof. T. Heryngiem i wspéipraca.

Lekka Atletyka. 1920. W arszawa.

Rola sportu w wychowaniu etycznem. 1922. W arszawa.

Stosunek Sportu do Wychowania Fizycznego. 1926. W arszawa.

Budowa Terenéw Sportowych. 1929. Warszawa. Dz. zb., redakcja
wspo6lnie z H. Jeziorowskim i wspoétpraca.

Zaniedbane Drogi Wychowawcze. 1929. Warszawa.

Sport jako Zjawisko Biologiczne. 1930. W arszawa.

W ychowanie Fizyczne w Polsce. 1932 W arszawa.

Medycyna Sportowa. 1935. Warszawa. Dz. zb., redakcja i wspoétpraca.

Teorja Sprawnos$ci Ruchowej. 1935. Warszawa.

Pozatem jest autorem szeregu cennych przedmoéw do ksigzek: pptk.
M issiury, Skierczynskiego i Krawczykowskiego, Mazurkowej i Skier-
czynskiego (w druku), Jeziorowskiego i wielu innych.

Za zastugi potozone w swem pracowitem zyciu $§. p. Pitk. Osmolski
zostat wyro6zniony nastepujacemi odznaczeniami: Krzyzem Niepodle-
gtosci, Oficerskim Orderem Odrodzenia Polski, Krzyzem W alecznych
(czterokrotnie), Ztotym Krzyzem Zastugi, szwedzkim Orderem W azy
Il klasy, ‘'rumunskim Orderem ,Meritul Sanitar”, czeskim Orderem

Biatego Lwa i innemi.

N a kartach naszego czasopisma, ktére od poéttora roku, az do ostatnie-
go zeszytu, zasilat Zmarty swemi artukutami, dzisiaj dopetniamy smut-
nego obowigzku pozegnania najwybitniejszego wspétpracownika na-
szego, a patrzagc wstecz na catoksztatt dorobku Jego zycia stwierdzamy,
ze §. p. Ptk. D-r Wtadystaw Leon Piotr Osmolski dobrze sie zastuzyt

sprawie wychowania fizycznego.

Cze$¢ Jego pamieci!



ORGANIZACJA WAKACYJINYCH KURSOW
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Referat wygtoszony w Ministerstwie W. R. i O. P.
na zjezdzie wizytatordw i instruktoréw W. F. 1934 r.

W akacyjne kursy wychowania fizycznego, organizowane przez Mini-
sterstwo od 1918 r., staty sie jedna, z najpospolitszych form doksztatca-
nia czynnych nauczycieli ¢wiczen cielesnych, zatrudnionych we wszel-
kiej kategorji szkotach.

Kursy dla nauczycieli (lek) szkét powszechnych ze wzgledu na duza
liczbe kandydatéw (tek) organizowane bywajag na terenie wszystkich
kuratorjow, sg zawsze koedukacyjne, a dostep do nich majg nauczycie-
le z r6znych okregéw, przyczem Kkierujg sie oczywiscie wzgledami na-
tury czysto osobistej. Natomiast kursy dla pracownikéw szkét Sred-
nich ogélnoksztatcgcych, seminarjéw i szk6t zawodowych z reguty
organizowano tacznie dla wszystkich okregéw i dzielono na kursy zenh-
skie i meskie.

Organizacja i program kurséw dla nauczycieli szk6t powszechnych by-
ty od dawna ustalone, materjat bowiem programowy kurséw, potrzeb-
ny dla szkoty powszechnej byt rozdzielony na dwa skolei nastepujace
po sobie kursy tak, ze w ciggu dwdéch lat nauczyciel zapoznawat sig
w formie zwieztej z catoksztattem wiadomosci z zakresu ¢wiczen ciele-

snych, objetych programem szkoty powszechnej.

Kursy ogélnoksztatcagce dla nauczycieli (lek) pozostatych typow szkét
miaty do ostatniego roku wtacznie (1934) program olbrzymi, obejmu-
jacy niemal wszystkie zagadnienia, dotyczagce wychowania fizycznego
w szkotach. M aterjat ten byt z koniecznos$ci mocno skondensowany,
nawet czesto pobiezny, a wiec i stosunkowo mato wartosciowy. Pomi-
mo skracania materjatu, tak teoretycznego, jak i praktycznego, liczba
godzin pracy dziennej dochodzita do 8, co powodowato duze przepra-
cowanie i przemeczenie uczestnikow. Program w przyblizeniu obej-

mowat: gimnastyke praktyczng i teoretyczng —-2 godz. dziennie, pty-
wanie i wioslarstwo — 2 godz. (w grupach), gry sportowe — 1 godz.,
lekkoatletyka 1 godz., gry polowe «— 2 godz. Ten wymiar czasu

na poszczeg6lne rodzaje ¢wiczen jest minimalny, a zakres wiadomosdci
badz technicznych, badz teoretycznych, objetych nim, nie moze da¢
istotnych korzys$ci nauczycielowi. Nalezy tez wzigé pod uwage ogodlne

wyczerpanie nauczycieli (lek) pod koniec roku szkolnego, tembardziej
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wiec w czasie kursu zmeczone uczestniczki nieraz z wielkim trudem
pracujag i znacznie stabiej reagujg na wszystko, nizby to zachodzito wte-
dy, gdyby uktad kursu dawat im warunki lepsze, t. j. wiecej czasu dla
odpoczynku. W dotychczasowym stanie rzeczy nie byto wolnej chwili
na lekture, przeprowadzanie dyskusyj, omawianie pewnych zagadnien
wychowawczych, a nawet uporzgdkowanie notatek. W reszcie program
nie pomieszczat bardzo waznych dziedzin wychowania fizycznego, jak:
tucznictwo i strzelanie, drobne gry i zabawy, tafice narodowe i plasy.
Czesto nie starczato czasu na przygotowanie i zdobycie, lub ponowie-
nie P. O. S., a czesto tez przemeczenie i wyczerpanie uniemozliwiato
uczestnikom kursu branie udziatu w ¢éwiczeniach do P. O. S. Cwiczenia
i gry polowe, ktére w nowym programie zostaty mocno rozbudowane,
byty na kursach z koniecznos$ci traktowane bardzo pobieznie i réwniez
kosztem zmeczenia kursistéw (tek). Wymagajg one bardzo duzo ruchu
w roznych terenach i warunkach, duzo uwagi i skupienia, na co ucze-
stnicy (czki) czesto , po wielogodzinnej pracy fizycznej, zdoby¢ sie juz
nie mogg. W skutek nagromadzenia zajeé¢ pory odpoczynku byty sto-
sunkowo za krdétkie, nadto za$ czestokro¢ zuzytkowywano je na bada-
nia lekarskie lub zatatwianie pewnych koniecznych spraw osobistych
stuchaczy (czek), a nie na lezenie lub nawet sen, co przy tego rodzaju
pracy jest wprost koniecznos$cia.

Z powyzszego wynika, ze pomimo duzej liczby godzin pracy rezultaty
osiggane sg nieproporcjonalne do naktadu energji i najlepszej woli
zaréwno uczestnikow (czek), jak kierownikéw (czek) i instrukto-
row (rek).

Nagromadzenie tak wielkiego, cho¢ jeszcze niecatkowitego materjatu
¢wiczebnego w programach kurséw powstato z koniecznos$ci wskutek
wymagan, stawianych dzi$ nauczycielom (kom) ¢éwiczen cielesnych.
Niema przedmiotu w nauce szkolnej, ktéryby wymagat od nauczycie-
la (ki) tylu specjalnoéci, czesto nawet niepodobnych do siebie, o réz-
nych zgota nastawieniach, jak dzisiejsze ¢wiczenia cielesne. Nie miej-
sce tu na przeprowadzanie, analizy poszczegdlnych typéw <cwiczen,
wspomne wiec tylko poréwnawczo, ze zaden przyrodnik nie uczy cato-
ksztattu wiadomos$ci o przyrodzie, jak i humanista nie udziela wszelkiej
wiedzy z zakresu humanistyki. Nauczyciel ¢wiczen cielesnych, chcac
sta¢ dzisiaj na poziomie wymagan szkoty, zna¢ musi do gtebi teoretycz-
nie i praktycznie caty szereg roznych rodzajow i dziatow éwiczen ciele-
snych (gimnastyka, wszelkie sporty), précz tego powinien posiada¢
przygotowanie pedagogiczne, a takze nie powinny mu by¢ obce obszer-

ne wiadomoéci z geografji, terenoznawstwa, krajoznawstwa i przyrody.
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nadto za$ wielce pozgdane jest umuzykalnienie u nauczycieli, a dla na-
uczycielek jest dzi§ niemal nieodzowne.

Do tych wymagan dostosowuja sie poniekad istniejgce studja W . Fi,
z trudem jednak i mozotem dociggajg sie dzi$ do poziomu nauczyciele
starsi, a nawet ci, ktérzy ukonczyli swe studja przed 10 i 6 laty. Tu
tkwi przyczyna duzego pedu ludzi do wszelkich kurséw i konferencyj,
a przedewszystkiem do kurséw wakacyjnych. Dowodem tego sa liczne
zgtoszenia, dochodzgce czesto do 200 i wyzej, oraz cheé powtarzania
kurséw po 2 i 3 lata zrzedu, a to w celu doskonalenia si¢ bardziej stop-
niowego w pewnych dziedzinach sportowych. W szystko to jednak tro-
che zawodzi, korzys$ci sg raczej do$¢ powierzchowne, nie ma bowiem
czasu na przemySlenie i utrwalenie materjatu. Korzys$ci najistotniejsze
z kurséw wyrazaja sie przedewszystkiem w zapale, z jakim nauczyciel-
ka kurs opuszcza, a bywa tylko (i musi by¢ zawsze) wynikiem wytwa-
rzanej przez kierownictwo atmesfery dodatniej o charakterze jak naj-
pogodniejszym, mozliwie najweselszym tak, by nawet cigzka i meczaca
praca nie wywotywata znizki w energji i zapale. Tu wspomnie¢ tez mu-
sze, ze w tych warunkach praca kierownictwa i instruktoréw jest réow-
niez ciezka i wyczerpujgca fizycznie i nerwowo.

Z tak przedstawiajgcego sie faktycznego stanu rzeczy wynika koniecz-
no$¢ wprowadzenia pewnej reformy- do organizacji kurséw wakacyj-
nych celem uproszczenia ich i usprawnienia, oraz ustalenia wytycznych
w sposobie doksztatcania catych rzesz nauczycielskich.

Reforme kursow wyobrazam sobie w nastepujgcy sposOb:

1. Przedewszystkiem nalezy doksztatca¢ nauczycieli systematycznie
w okregach szkolnych przez caty rok szkolny. Formy tego doksztatca-
nia musza by¢ rézne i zagadnienia najrozmaitsze. Przedewszystkiem
dotyczy¢ powinny metodycznej i organizacyjnej strony pracy w szkole,
tudziez zagadnien natury naukowej. Dwa pierwsze postulaty t. j. meto-
dyka i organizacja pracy w szkole dadzg sie realizowaé¢ w catej roz-
ciggtosci tylko przy czynnym warsztacie szkolnym, zaznajamianie za$
z zagadnieniami naukowemi moze sie odbywaé¢ bagdz przy pomocy od-
powiednich sit specjalnych, o co tatwiej jest w ciggu roku szkojnego,
badz przy pomocy czynnych w tym okresie studjow W . F. i C. . W . F,,
ktérych pomoc dla doksztatcania czynnych nauczycieli zupetnie nie zo-
stata dotad wykorzystana.

2. Przy organizowaniu kurséw wakacyjnych nalezy dazy¢ do zmniej-
szenia ilosci materjatu rzeczowego w programach przez tworzenie kur-
séw bardziej specjalnych, ktére zarysowujg mi sie jak nastepuje:

a) Niezmiernie waznem =zagadnieniem w ustroju szkoty jednolitej
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jest doktadna znajomo$¢ programu na wszystkich poziomach i stop-
niach nauczania ¢wiczen cielesnych. Opracowane dotychczas programy
posiadajg ciagto$¢ i sa wzajemnie silnie powigzane. Nauczyciel, pro-
wadzacy ¢wiczenia cielesne w szkole powszechnej, musi wiec znaé¢ nie-
tylko program, obowigzujacy go, ale realizujgc go, powinien sobie zda-
wacé sprawe z wymaganh szkoty, do ktédrej dziecko ma nadal uczeszcza€t.
To samo odnosi sie do nauczyciela gimnazjalnego, ktéry musi nie-
jednokrotnie wyréwnywac¢ poziom wycéwiczenia w klasie pierwszej prze-
dewszystkiem na podstawie znajomos$ci-programu szkoty powszechnej.
Podobnie dotyczy¢ to bedzie szkét zawodowych, ktérych programy
dostosowane bedg do programoéw szkét, z ktérych miodziez bedzie
przyjmowana. Ponadto czesto dzi$§ zdarza sie, ze nauczyciel gimnazjalny
musi prowadzi¢ ¢wiczenia cielesne w szkotach powszechnych, badz dla
uzupetnienia godzin swego etatu, badz uczy tez w szkotach powszech-
nych prywatnych. A bywa takze odwrotnie — zwtaszcza na prowincji.
Ten cel, t. zn. zapoznanie og6tu nauczycieli z programami wszelkich
szk6t, datby sie osiggnac¢ na specjalnych kursach informacyjnych, ogra-
niczajgcych sie do 2 — 3 tygodni trwania, i oczywiécie gromadzity nau-
czycieli réoznych typéw szko6t. Do programu takiego kursu powinny
wejs¢ zagadnienia metodyczne d¢wiczen, objetych programami, oraz
zwiezle lecz przejrzyscie omoéwimy caty materjat ¢wiczebny od lat 6 do
16. Dodatkowo, w miare dysponowanego czasu, pozagdane jest zawsze
wprowadzenie ptywania, o ile warunki miejscowe na to pozwolg. Te
kursy powinny by¢ organizowane kuratorjami i zatrudnia¢ wyjwyzej
3 osoby instruktorskie. Ten typ kurséw mozna uwaza¢ za przejSciowy
do czasu, gdy sprawe solidnego interpretowania programoéw podejma
studja W . F.

b) Drugim typem bedg kursy, organizowane specjalnie dla pewnych
dziatéw sportowych, w ktérych nauczycielstwo wykazuje duze braki.
Tak wiec, zaleznie od warunkéw ,np. w os$rodkach wodnych powinny
odbywa¢ sie kursy sportéw wodnych: ptywanie, zeglarstwo i wioé$lar-
stwo réznorodne, ale o nastawieniu raczej turystycznem. Te kursy moga
mie¢ jednocze$nie charakter obozowy, a wiec uwzglednia¢ w swym pro-
pramie wycieczki i ¢wiczenia polowe i zajecia obozowe. Te zagadnienia
wypetnig catkowicie roboczy dzien kursistki (ty) i pozwolg réwniez na
pewien odpoczynek po rocznej pracy, skoncentrowany za$ program
przyczyni sie do odniesienia w tej dziedzinie zdecydowanych korzysci.
Czas trwania kursu — 3 tygodnie, liczba sit instruktorskich zalezna od
liczby uczestniczek (kéw).

c) Inny rodzaj kursu powinien byé poswiecony wog6le wszelkim
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grom a wiec i sportowym z catkowitag do nich zaprawg. Oprécz tego
do programu wej$¢ moze lekkoatletyka wraz ze wskazéwkami meto-
dycznemi, oraz zaprawa do zdobycia, lub zdobycie P. O. S. Ptywanie,
0 ile bytyby tylko warunki, dla celéw przyjemnos$ciowych i zdrowot-
nych. Na takim Kkursie, jako bardziej meczacym, nalezy przewidzie¢
maksymalnie 5 godzin fizycznej pracy dziennej. Czas trwania 3 ty-
godnie.

d) Ostatni typ to kursy poSwiecone zagadnieniom gimnastyki meto-
dycznej z tak opracowanym programem, by byt czas nietylko na ¢wi-
czenia osobiste i metodyke z systematyka, lecz réwniez i na prowa-
dzenie ¢wiczen przez uczestnikéw (czki) kursu. Do tego typu kursow
dotaczy¢ nalezy dla pan — pl8sy, tance narodowe, gry drobne i zaba-
wy, a w miare moznoséci tucznictwo i strzelanie, ktére na kursach m f*
skich powinno by¢ obowigzkowe z dodatkiem zaprawy do boksu lub
szermierki. Sport wodny i wycieczki, jako czynnik orzezwiajacy i zdro-
wotny. Taki kurs w dobie obecnej, kiedy gimnastyka zenska wchodzi
na zupetnie nowe tory, winien trwac¢ dla nauczycielek 4 tygodnie, me-
ski 3 tygodnie.

N a wszystkich kursach nalezy w rozktadzie planu pracy znalez¢ czas
na godziny dyskusyjne, zar6wno na tematy, wyptywajgce z toku pra-
cy, jak réwniez na tematy wychowawcze i te, ktére wysunag stucha-
cze (ki) kursu. Kazdy program kursu powinien by¢ $cisle okre$lony
1 roztozony doskonale w czasie, a takze przewidywa¢ wyniki, do kté-
rych osiagniecia nalezatoby konsekwentnie dazy¢.

Trzy kursy ostatnie nalezy organizowac¢ oddzielnie dla pan i oddzielnie
dla pan6w, poniewaz zaréwno dziedzina sportowa, jak i gimnastyczna
jest catkowicie dla obu pitci rézna. Natmiast kursy o charakterze spe-
cjalnym bedg miaty jednakowag warto$é¢ dla nauczycieli i nauczycielek
wszelkich typéw szk6t, pewne za $réznice zawsze podkres$lic mozna
w czasie zaje¢ teoretycznych.

Przy tak pojetej organizacji kursé6w wydaje mi si¢ mozliwem, by kursy
sportowe byty nadal miedzyokregowe, kursy za$ pozostate bytoby ko-
rzystniej organizowac¢ dla poszczegé6lnych tylko okregéw. Ze wzgledu
na tak roztozong prace doksztatceniowa duze znaczenie bedzie miato
kierowanie nauczycieli (lek) na te kursy, ktére uzupetnig ich najwy-
bitniejsze braki. Organizacja taka wprowadzi réwniez duze urozmaice-
nie do sposobu spedzania wakacyj letnich, dajac mozno$¢ kolejno za-
poznawania sie z materjatem ¢wiczebnym.

Donioste znaczenie dla catoksztattu doksztatcania nauczycieli (lek) be-

dzie miato wykorzystanie wakacyj zimowych na opanowanie sportéow

Wvchowanie Fizvczne 2
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zimowych zwtaszcza narciarstwa. Atoli program tych kurséw powinien
uwzglednia¢ nietylko opanowanie techniki osobistej, lecz takze syste-
matyke ¢wiczen przygotowawczych w zastosowaniu do nauczania
dziatwy i mtodziezy. Ze wzgledu na dtugie wieczory zimowe mozna na
tych kursach wprowadzi¢ prace Swietlicowga. Te kursy mogag byé koedu-
kacyjne i réwniez dla nauczycieli wszelkich typéw szkot.

Chcac da¢ obraz jak najszerzej pojetej organizacji doksztatcania nau-
czycieli, nie moge poming¢ niezmiernie doniostej sprawy, a mianowi-
cie — doksztatcania nauczycieli (lek) starszych wiekiem w celu utrzy-
mania ich na pewnym poziomie. Szczegdlniej wazne jest to zagadnienie
w odniesieniu do kobiet, ktére po latach 40 stajg sie wtasciwie mato
zdolne do swej pracy zawodowej. Ten typ nauczycielki (la) najczesciej
obdarzony juz duzemi walorami wychowawczemi, duzem doSwiadcze-
niem, sumienno$cig w pracy i wielkiem przywigzaniem do szkoty, jest
jednoczes$nie poniekagd upos$ledzony, bo nie moze doréwnaé¢ w spraw-
nos$ci fizycznej mitodym kolegom i kolezankom. Te nauczycielki (le)
na kursach, dotychczas praktykowanych, wytwarzajg przedewszystkiem
nier6wny poziom, nie moga podazy¢ w tempie programu, przeszka-
dzajg innym, a same niewiele korzystajg i sq niejednokrotnie w nader
przykrem z tego powodu potozeniu. Czesto tez usuwajg sie do roli
hospitantek, a wtedy nie odnosza juz wcale korzys$ci. Ludzie ci jednak
pracowaé¢ musza, obowigzkiem wigec wtadz szkolnych jest dopoméc
im i utrzymac¢ ich na pewnym poziomie wiedzy i formy fizycznej, ko-
niecznej do prowadzenia ¢wiczen cielesnych. M oze to bedzie za $Smiata
mys$l, ale uwazam, ze potrzebny jest co pewien czas specjalny kurs dla
starszej generacji wychowawcow fizycznych. Kurs taki musiatby z ko-
niecznos$ci obja¢ niemal wszystkie dziedziny programu ¢wiczen ciele-
snych, ale bytby przedewszystkiem kursem teoretycznym z uwzglednie-
niem specjalnie dobranych ¢wiczehn osobistych i duzej liczby doskona-
tych pokazéw, przeprowadzonych w réznych dziedzinach ¢wiczen przez
zdolnego instruktora czy instruktorke. Tym sposobem weteranki na-
sze i weterani otrzymaliby odpowiednig dla siebie strawe, odnoszgc ko-
rzyéci bez narazania swych sit i zdrowia, co juz niejednokrotnie zdarza-
to sie przy przerabianiu ¢wiczen mocno niedostosowanych do potrzeb
organizmu ludzi starszych.

Organizacja, wyzej zaprojektowana, moze da¢ bardzo duze rezultaty
i podnie$s¢ w przeciggu kilku lat poziom wiadomoéci i techniki og6tu
nauczycielstwa w panstwie.

Przy organizowaniu kurséw nalezy jeszcze na kilka spraw zwré6ci¢ uwa-

ge, awiec: 1) termin rozpoczecia nie powinien by¢ za bliski konca roku
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szkolnego, albowiem wtedy powoduje on spdézZnianie sie uczestni-
czek (ko6w),. co szkodzi samym spé6zinionym oraz tym, ktérzy juz s3
w trakcie pracy. Do najwczes$niejszego terminu zaliczam ostatnie dni
czerwca lub 1 lipca. 2) Ze wzgledu na konieczno$¢ stworzenia dogod -
nych warunkoéw pracy liczba uczestniczek (kéw) kursu nie powinna
przekracza¢ 60 os6b, na kursie za$ gimnastyki metodycznej nawet 50
0s6b. 3) Miejsce na kurs musi by¢ dostosowane do zasadniczego tematu
programu kursu (sale, boiska, warunki wodne, odpowiednie tereny
wycieczkowe, warunki obozowe i t. p.). 4) Kazdy kurs powinien po-
siada¢ wtasny sprzet sportowy (przynajmniej rzeczy najwazniejsze), lub
powinien by¢ organizowany w takim os$rodku, gdzie sprzet ten jest
w dobrym stanie i w dostatecznej iloéci. Sprzet winien byé przed kur-
sem sprawdzony. 5) Na kazdym kursie powinna znajdowa¢ sie bibljo-
teka, zaopatrzona w ksiazki % dziedziny pedagogicznej i fachowej ze
specjalnem uwzglednieniem zasadniczego tematu kursu. 6) Nad stanem
zdrowia uczestniczek (kéw) kursu czuwa lekarka wzglednie lekarz.
7) W miejscu kursé6w wychowania fizycznego nie powinny odbywa¢
sie rownoczes$nie kursy innego rodzaju, jak to zdarzato sie w latach
ubiegtych.
W zakonczeniu pragne dodaé¢, ze na opracowanie niniejszego referatu
wptyneto wieloletnie spostrzezenia i doSwiadczenia, zebrane na podsta-
wie bezposSredniego kontraktu z zenskiemi kursami wychowania fi-
zycznego.

WIZ. H. OLSZEWSKA

JAK URZADZAC BOISKO PRZY SZKOLE

UWAGI OGOLNE.

Jak dotychczas jest jeszcze w Polsce niewielu dobrych specjalistow od
urzagdzania boisk i terenéw sportowych, pozatem sprowadzenie takiego
specjalisty jest czestokro¢ zwigzane ze zbyt wielkiemi kosztami dla szko-
ty, dlatego tez jest bardzo pozadane, aby nauczyciel posiadat na tyle
teoretycznych wiadomosdci z tej dziedziny, zeby mégt samodzielnie urza-
dzi¢ przy szkole tereny sportowe ewentualnie pokierowaé¢ odpowiednio
pracami przy ich budowie. Celem niniejszego artykutu bedzie wtasdnie
danie ogdélnych wskazéwek o urzgdzaniu boisk na réznych terenach,
w zaleznos$ci od warunkoéw i zasob6w materjalnych szkoty.

Boisko powinno znajdowa¢ sie w poblizu szkoty w terenie suchym, za-
drzewionym, jak najbardziej dostepnym dla $wiezego powietrza.i pro-
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mieni stonecznych. Ksztatt boiska powinien by¢ zblizony do kwadra-
tu, aby kazdy metr terenu mozna byto odpowiednio wykorzystac;
a wielko$¢ jego powinna by¢ taka, aby przynajmniej 10— 15 m2 po-
wierzchni przypadato podczas ¢éwiczen na jednego ucznia. Duzg uwa-
ge nalezy zwréci¢ na urzagdzenie nawierzchni. Powinna ona byé w mia-
re twarda i w miare elastyczna — przytem nie dawac¢ kurzu, nie peka¢
podczas upatéw, szybko przepuszcza¢é wode podczas deszczéw oraz nie
brudzi¢ i zapewni¢ maximum bezpieczenstwa ¢wiczgcym.

Tym warunkom bedzie odpowiadato boisko, pokryte krotko strzyzo-
nym trawnikiem, nastepnie na drugim planie mozemy umies$ci¢ boisko
z nawierzchnig utworzong z odpowiedniej mieszanki gliny, piasku i zie-
mi urodzajnej; natomiast zupetnie nie powinno sie urzadza¢ na-
wierzchni betonowej, asfaltowej, z miatu zuzlowego i gruboziarnistego
zwiru. Nawierzchnie betonowe lub asfaltowe sg zbyt twarde, nieela-
styczne, przytem niebezpieczne dla ¢wiczagcych — taksamo jak i z gru-
boziarnistego zwiru, za$ nawierzchnie z miatu zuzlowego sg zbyt miek-
kie, dajg duzo kurzu, brudzg ¢wiczacych i budynek szkolny.
Powierzchnia boiska musi byé¢ rébwna i posiada¢ pewien spadek w ozna-
czonym kierunku dla $cieku wody podczas deszczu. Spadek ten powi-
nien by¢ taki, aby byt ré6wniez odpowiedni dla urzgdzenia w zimie $liz-
gawki na boisku. Najlepszy bedzie spadek 1 cm na 2 metry, wyjatko-
wo na terenach nieprzepuszczalnych (gliniastych) moze wynosi¢ 2 cm
(3 metry) np. przy 30 m. szerokoéci boiska spadek 20 cm.

N a obwodzie boiska zasadza sie drzewa szybko rosnace i dajgce duzo
cienia (kasztany i lipy). JeS$li boisko znajduje sie tuz przy szkole, wte-
dy na granicy od strony budynku sadzimy drzewa nie zastaniajgce Swia-
tta, najlepiej do tego celu nadajg sie topole witoskie. Pod drzewami
ustawiamy pare tawek dla wypoczynku ¢éwiczacych. Czesto dookota
boiska dla ozdoby daje sie tez pas trawnika szerokos$ci 1 — 3 m., jesli
jednak boisko jest mate, nie jest to wskazane ze wzgledéw praktycz-
nych, poniewaz trawnik hamuje swobode ruchéw mitodziezy, pozatem
tatwo bywa przez nig zdeptany w pogoni za pitka i t. p.

Boisko nalezy ogrodzi¢ zywoptotem, siatka druciang lub zwyktym par-
kanem z desek wysokos$ci 1.50 — 2 m. Chcgc utrzyma¢é¢ boisko w do-
brym stanie nalezy o nie ustawicznie dba¢; przynajmniej co drugi dzien
watowac, pare razy dziennie polewa¢ wodg — w celu unikniecia kurzu,
a takze dlatego, ze wilgo¢ niezbedna jest dla utrzymania spoistosci
nawierzchni. W atowa¢ nalezy ogrodowym watem, a o ile takowego nie-
ma to betonowag cembrowing. Polewanie nie powinno si¢e odbywa¢
gwattownie duzym strumieniem wody i pod silnem ci$nieniem, by nie
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niszczy¢ nawierzchni, lecz przez rozpryskiwanie. Tam gdzie niema hy-
drantéw, a nawierzchnia jest twarda, mozna polewac¢ przy pomocy be-
czek na wézkach z przymocowanemi na dole rurami z wielu otworami,
przez ktére woda wylatuje jak przez sito.

Po deszczach, zanim boisko troche nie przeschnie, nie pozwala¢ na nie
wchodzié¢, by nie niszczy¢ nawierzchni, pozatem na boisku powinno
sie ¢wiczy¢ tylko w pantoflach gimnastycznych.

Do budowy nowych boisk i do poprawiania starych najlepiej nadaje sie
okres jesienny, podczas zimy bowiem nawierzchnia nabiera wiekszej

spoisto$ci, a podktad pod wptywem mrozu staje sie bardziej porowaty.

URZADZANIE BOISKA NA TERENIE PIASZCZYSTYM.

Teren piaszczysty jest bardzo tatwo przepuszczalny dla wody, szybko
wysycha po deszczach, natomiast posiada te wade, ze jest zbyt miekki,
sypki i daje duzo kurzu; dlatego tez boisko urzgdzane na takim terenie
wymaga specjalnej nawierzchni. Na nawierzchne nalezy wyszukaé¢ zie-
mie, ktéra po zwatowaniu bedzie dosy¢ twardg a przytem dobrze prze-
puszczalng. O ile mamy trudnos$ci z wynalezieniem odpowiedniej zie-
mi, wtedy przyrzadzamy mieszanke z ziemi urodzajnej i mutku ziem -
nego (ttusta glina z duzg domieszkg piasku). Ziemia urodzajna nada
nawierzchni elastycznos$¢ i porowato$é, mutek za$ spoistos¢. Mieszanke
takg sporzgdzamy w stosunku 3:2. Mozemy ja rowniez w celu zmniej-
szenia kosztéw zastapi¢ mieszaning piasku i ttustej gliny w stosunku
4 : 3. Wadg takiej nawierzchni jest jednak zbyt mata sprezystos$¢ przy
réwnoczesnej twardos$ci. Ze wzgledu na ré6znorodnos$¢ gatunkow ziemi,
piasku i gliny, podane stosunki poszczeg6lnych mieszanin nalezy bra¢
tylko w przyblizeniu.

Sposéb przyrzadzania mieszanki jest nastepujacy: przesypujemy przez
rzeszoto (arfe) o wielko$ci oczek 0,5 — 1 cm poszczegdlne sktadniki
mieszanki, uwazajac, aby sie doktadnie zmieszaty. Poniewaz mokra gli-
na nie daje sie przesiewac¢, dlatego nalezy bra¢ suchg, albo uprzednio
ja wysuszy¢ i rozbi¢ bijakami.

Chcac nastepnie sprawdzi¢ dobro¢ mieszanki, bierzemy troche wilgot-
nej mieszanki i $ciskamy mocno w dioni; o ile utworzona w ten spo-
s6b gruda wzieta w palce nie rozsypuje sie zbyt tatwo wtedy mieszan-
ka powinna by¢ dobra, o ile za$ jest zanadto sypka — to znaczy, ze
posiada zaduzy procent piasku; wreszcie, jezeli gruda jest zanadto ela-
styczna i wcale sie nie rozsypuje, to oznacza ,ze zaduzo uzyto gliny.
Przystepujac do budowy boiska nalezy najpierw wyznaczy¢ jego gra-
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nice, a nastepnie zniwelowac¢ caty teren. Podczas niwelacji, obnizamy
jednocze$nie poziom placu o 10 cm., tworzagc w ten sposéb podtoze dla
nawierzchni. Podtoze trzeba przedewszystkiem dobrze zwatowaé¢, dopie-
ro potem naktada¢ nawierzchnie pasami szerokoéci 3 — 5 m. Poszcze-
g6lne pasy tworzymy w ten spos6b, ze pomiedzy listwy utozone na
odpowiedniej wysokoéci na kétkach niwelacyjnych, sypiemy mieszan-
ke, nastepnie ubijamy jg by utworzyta jednolita mase, a gdy wysokos¢
pasa zréwna sie z listwami, wtedy przeciggamy listwe wzdtuz utozo-
nych juz listew i ré6wnamy w ten sposéb powierzchnie nawierzchni
(patrz ,Wych. Fizyczne w Szkole” Nr. 3 1934 r. str. 88 ,Slizgawka na
boisku)”. Po zrobieniu jednego pasa uktadamy w ten sam sposéb na-
stepne. Ukonczong catkowicie nawierzchnie, ktérej grubos$é¢ powinna
wynosi¢ okoto 10 cm., polewamy wodg i watujemy az do zupeinego
wyréwnania powierzchni. Tam, gdzie w poblizu sa cegielnie i tatwo
jest o miat, dobrze jest nasypa¢ na nawierzchnie warstwe tego miatu
grubosci 1 cm. i dobrze jag zwatowac, az sie wymiesza z poprzednig mie-
szankg. Gdy po ukonczeniu boiska okazato sie, ze nawierzchnia jest
zbyt twarda, nalezy jg wtedy dobrze zruszy¢ grabiami i posypa¢ war-
stwa piasku grubos$ci okoto 0,5 cm. Nastepnie zwatowaé, aby piasek
zmieszat sie ze starg nawierzchnig. Gdyby okazato sie, ze nawierzchnia
jest zbyt sypka, wtedy postepujemy w ten sam sposéb, zastepujac tylko
piasek sproszkowang gling.

Ukonczone boisko powinno posiada¢ poziom wyzszy od otaczajacego
je terenu, aby woda szybciej z niego $ciekata i nie zalewata (0 z ze-
wnatrz, pozatem pozgdane jest ogrodzi¢ boisko zywoptotem w celu

ochrony od zasypywania piaskiem.

BOISKO NA TERENIE GLINIASTYM.

Teren gliniasty najmniej sie nadaje do urzgadzania boisk, nieprzepu-
szczajac bowiem wody po deszczach, rozmigka, staje sie lepki, $liski
i nie nadaje sie do prowadzenia ¢wiczen; latem znéw pod wpiywem
upatéw zbytnio wysycha, peka, staje sie twardy i mato elastyczny. Chcac
zatem urzadzi¢ boisko na terenie gliniastym musimy przedewszykiem
zwiekszy¢ jego przepuszczalno$é, co osiggamy przez danie podktadu
z gruzu. Przed natozeniem podktadu musimy najpierw przygotowac
podtoze. W tym celu zbieramy warstwe gliny grubos$ci 20 — 30 cm.
podtoze niwelujemy, nadajemy okre$lony spadek w pewnym Kkierun-
ku i watujemy. Na przygotowane w ten sposéb podtoze sypiemy war-

stwe grubo$ci 15 — 20 cm. gruzu, ttucznia lub drobnego kamienia poi-
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nego. (Nalezy uwaza¢ tylko, by gruz nie byt pomieszany z wapnem,
ktére pod wptywem wody lasuje sie i zasklepiajgc pory, uczyni warstwe
gruzu nieprzepuszczalng, dla wody). Po wysypaniu gruzu watujemy go,
by uzyska¢ mozliwie ré6wng powierzchne i unikngé¢ zapadania sie na-
wierzchni. Nastepnie sypiemy na to warstwe 3 — 5 cm drobno ttu-
czonego gruzu, zuzli lub gruboziarnistego zwiru, dobrze jg watujemy
i przykrywamy nowa warstwg grubosci 2 — 3 cm. gruboziarnistego
piasku lub miatu zZuzlowego. Po polaniu wodg warstwe te watujemy
tak ditugo, az utworzy sie zbita, réwna powierzchnia. Dopiero na tak
przygotowany podktad ktadziemy nawierzchnig¢ grubo$ci 5 cm. a ro-
bimy jaw ten sposéb jak nawierzchnie na terenie piaszczystym. (Rys. 1).
Urzadzanie boiska z podktadem pocigga jednak za sobg wieksze koszta
lnie kazda szkota moze sobie na nie pozwoli¢. W podobnym wypadku
poprzestajemy tylko na odpowiedniem przygotowaniu nawierzchni. Te-
ren niwelujemy, nadajemy mu wiekszy spadek dla szybszego $cieku
wody, przynajmniej 1 cm. na 1 metr, nastepnie je$li glina jest ttusta
zruszamy catg powierzchnie topatami i zasypujemy warstwg piasku
2 — 3 cm. grubodci (przy glinie chuctej dodawanie piasku jest zbytecz-
ne, poniewaz ilo§¢ jego zawarta w glinie jest wystarczajgca). Piasek
polewamy wodg i watujemy tak dtugo, az sie doktadnie pomiesza z gli-
nag i utworzy réwng i dobrg nawierzchnige. Jezeli rozporzadzamy bardzo
duzym obszarem, ze mozemy pozwoli¢ sobie na urzadzenie boiska po-
dwojnego, wtedy na terenie gliniastym urzgdzamy boisko-trawnik.

W tym celu caty teren sie niweluje, gnoi i zasiewa trawg, zmieszang
z biatg koniczyna, nastepnie doktadnie sie watuje, aby utworzyta sie
rbwna powierzchnia. Na trawe powinno sie uzyé 50% tymoteusza,
30% biatej koniczyny i 20% poa pratenia. Boisko trawnik mozna od-
da¢ do uzytku ¢éwiczagcych dopiero po roku, kiedy trawa dobfze sig
wzmocni (zakorzeni) i zaro$nie na catem boisku. Trawe nalezy czesto
polewaé¢ i co pewien czas krdtko strzyc. Poniewaz trawa na boisku
szybko sie wydeptuje, dlatego od czasu do czasu zmieniamy uzywal-
nos$¢ boisk; przestajemy ¢éwiczy¢ na jednych, a przenosimy sie na drugie.

BOISKA NA CZARNOZIOMIE.

Jezeli rozporzgdzamy dostatecznie obszernym terenem wtedy najlepiej
jest urzadzi¢ boisko-trawnik, jezeli za§ teren przeznaczony na urzadze-
nie boiska jest maty, ograniczamy sie tylko do odpowiedniego przygo-
towania nawierzchni. W tym celu nalezy przedewszystkiem dobrze zba-
dac¢ glebe i podglebie. O ile teren jest przepuszczalny wystarczy go tyk
ko zniwelowaé¢ i dobrze zwatowaé¢, aby powierzchnia stata sie réwna
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i juz bedzie sie nadawat do uzytku. Gdyby sie jednak okazato, ze na-
wierzchnia jest sypka, wtedy grabiami zruszamy ja. i sypiemy cienka
warstwe gliny, nastepnie watujemy, az glina potgczy sie z czarnozie-
mem. W terenie, gdzie czarnoziem stanowi cienkg warstwe, pod ktora
znajduje sie nieprzepuszczalna warstwa gliny, musimy zebraé¢ czarno-
ziem do gtebokos$ci 20 cm i przygotowa¢ podtoze do zagruzowania.
Po zagruzowaniu robimy nawierzchnie z zebranego uprzednio czarno-

ziemu z domieszkg mutku ziemnego.

BOISKA NA LAKACH.

Poniewaz taki bywajg zazwyczaj wilgotne dlatego tez nalezy przed
przystapieniem do urzadzania na nich boiska, doktadnie je najpierw
osuszy¢. Drenowanie powinien przeprowadzi¢ specjalista, je$li jest to
jednak dla szkoty zbyt kosztowne, wtedy mozna je uskuteczni¢ naj-
prostszym sposobem we wtasnym zakresie. W tym celu na obwodzie
boiska i po jego przekatnych kopie si¢ rowy szerokos$ci 0,50 m. gte-
bokos$ci 1 m. ze spadkiem skierowanym w strone studzienek, ktore
kopie sie posrodku i po rogach boiska. Gteboko$¢ ich powinna wyno-
si¢ 1,50 m., a Srednica 1 m. Nastepnie rowy i studzienki zasypujemy do
gtebokosdci 3/ 5 grubym gruzem lub kamieniem polnym. Na to sypie-
my warstwe 15 — 20 cm. grubego zuzlu lub gruboziarnistego zwiru,
wreszcie dajemy 10 cm. ziemi urodzajnej i na wierzch ktadziemy dar-
ning az do wyréwnania z poziomem boiska. O ile tgka jest bardzo pod-
mokta, wtedy oprécz wyzej wymienionych rowkéw drenazowych, ko-
piemy jeszcze w pewnem niewielkiem oddaleniu od boiska, dokota nie-
go rowy szerokoéci 1 — 1,50 m. gtebokos$ci 0,5. — Im . W zdtuz rowodw

dobrze jest zasadzi¢ wierzby lub olszyny.
(d. n.) A. KALINOWSKI

MARTWE PRZEPISY GRY
W PILKE KOSZYKOWA

Ludzie, interesujacy sie sportem, niechybnie obserwujag w nim postep
i to bardzo szybki. Czes$ciej widza go ze strony rekordéw, rzadziej ze
strony organizacyjnej, szczego6lnie nieciekawej dla ogétu. Czy sport roz-
wija sie szerzej, czy przenika wszystkie warstwy spoteczenstwa, czy
rozwija si¢ na zdrowych podstawach, takiemi zagadnieniami w p erw-
szym szeregu musimy sie zajag¢ my — wychowawcy fizyczni.

Dziedzina sportu, ktéora pozostanie nieruszona ze strony technicznej
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i organizacyjnej od paru lat, nie rozwija sie. Mam na mySs$li szkol-
ene przepisy gry w pitke koszykowa, ktéore szczegdlnie wobec ostat-
nich zmian w przepisach Polskiego Zwigzku Gier Sportowych
sg mocno skostniate, kazg one uprawia¢ mitodziezy te gre
w sposéb brutalny, technicznie niski. ,Prawidta Gry” w pitke
koszykowgag podajg wymiary boiska dla chtopcow 45 X 23 mtr.,
wymiary te sa zaduze, nie mamy bowiem placéw na tak wielkie boiska.
Chcac zainstalowaé¢ plac do pitki koszykowej przy szkole, nalezatoby
zbudowac¢ jedno boisko dla chtopcéw 45X 23, dla mtodziezy starszej
27X 15 mtr. W sumie na sama tylko pitke koszykowa szkota musiataby
posiada¢ teren o wymiarach 1.440 mtr2. Gdzie sie ma mies$ci¢ w takim
razie boisko do siatkéwki, skocznia i t. p. WeZmy pare fragmentéw
z prawidet; str. 13: ,Wrzuca si¢ pitke z poza granicy oburgcz z nad
gtowy”. Po co? Czy nie lepiej jest rzuca¢ reka dowolng w sposéb natu-
ralny, rzuty oburgcz mozna dawac¢ jako ¢wiczenie, lub zaprawe do gry
w koszykdédwke, lecz — w jakim celu hamowaé¢ piekno gry, polegajace
na swobodzie i miekkoéci ruchéw. W reszcie pitke sie rzuca a nie ,wrzu-
ca” na boisko. Str. 12: ,Kosz zostaje zdobyty, jezeli napad wrzuci pitke
do kosza i to z pola koszykowego, stojagc w niem obunéz” «— to jest juz
paralizowanie gry. Gracz w biegu podczas akcji musi zatrzymac sie,
chwyci¢ robwnowage i stojac obu nogami, dopiero rzuci¢ pitke. Cate
piekno dobrej gry polega przedewszystkiem na szybkich podaniach
w biegu i celnych rzutach z petnego rozbiegu, w podskoku, w skoku
-Z powietrza”, klasyczny za$ rzut z rozbiegu uzywany przez graczy
w stosunku 80 na 100, jest to rzut z rozbiegu z ugieciem kolan i oder-
waniem nogi w czasie rzutu. Szkolne prawidta przewidujag 3 kroki z pit-
kg, nowe przepisy tylko 1 krok — zbytecznem jest dowodzi¢, ze przy
1-ym kroku z pitkg zostaje zmniejszone i ukrécone do minimum szar-
panie sie, rozbijanie w biegu, oraz przepychanie sitg posréd graczy.
Nasuwa sie pytanie: dlaczego przystosowujgc gre dla chtopcéw przez
powiekszenie boiska i zmiane przepiséw tej gry, nie uwzgledniono wy-
miaréw tablic np. wysoko$ci obreczy od ziemi, wagi i objeto$ci pitki
it d.
M usze podkresli¢, ze nie rozpatrywatem drobiazgowo niedomagan I-ej
czes$ci przepiséow, poniewaz przekroczytbym mocno ramy niniejszego
artykutu, lecz nie watpie, ze spostrzezenia te zwrécag uwage kolegow
nauczycieli W . F., czego konsekwencjg bedzie utorowana nowa droga
dla wtasciwego i masowego uprawiania pitki koszykowej w szkotach
wedtug nowych przepiséw.

L. CHELMINSKI



Z PRAKTYKI SZKOLNEJ

OPOWIADANO MlI...

21. Podobno wielu z pos$réd wychowawcow fizycznych uwaza wszelkiego ro-
dzaju sporty za rekordomanje, ktorej nalezy unika¢, bo to moze przynie$¢ szko-
de dla organizmu mitodzienczego. Takie ustosunkowanie Sie do sportu ma by¢
dobrze widziane przez nauczycieli innych przedmiotow. Ale stosunek taki zmie-
nia sie, bo przeciez coraz wiecej mamy filologéw ,matematykéw i przyrodni-
kéw — zapalonych sportowcéw, a ci inaczej patrzg na sporty wsérod miodziezy.
Uwazajmy zatem, abySmy nie zostali zdystansowani przez naszych kolegow,
uczacych innych przedmiotéw, w wyscigu do powszechnos$ci sportu. Raz na-
wet, 0 zgrozo, styszatem, Ze instruowanie narciarstwa przynosi ujme szanujgce-
mu sie wychowawcy fizycznemu. Rzecz niepodobna do wiary; powtarzam jg
jednak, bo ,powiadano mi...”
22. Koedukacyjne gimnazjum w Kros$nie zaopatrzyto calg miodziez w kom-
pletny sprzet narciarski. Cyfra imponujgca—okoto 450 os6b! Wielkie to przed-
siebiorstwo zostatlo przeprowadzone w sposéb nastepujacy: zawarto umowe
z jedng z miejscowych firm, na mocy ktérej kazdy uczen, zamawiajacy komplet-
ny sprzet narciarski za sume zt. 16, na trzy raty miesieczne, otrzymuje jedno-
cze$nie roczng gwarancje na wszelkie naprawy. Tranzakcja ta tak zachecita mto-
dziez, ze w pierwszym roku w sprzet zaopatrzyto sie 40% miodziezy, a pozo-
state 60% nabyto sprzet w drugim roku i dzisiaj cala szkota moze réwnoczes$nie
nartowac sie dowoli. Pomyst godny uwagi.
23. Podobno w wojsku mowi sie, ten dobrze rzuca granatem, kto diugo pa-
sat krowy. Widocznie pasanie krow i czas spedzany na dowolnych zabawach
i czestem rzucaniu kamieniami sprzyja rozwinieciu sie sprawnosci w rzutach.
Aby to usprawiedliwi¢ opowiedziano mi przebieg lekcji w Wilejce, gdzie waz-
nym elementem jest rzut kamieniem. Z boiska szkolnego klasa wyrusza ze
Spiewem do pobliskiego lasku ,gdzie kopie sie zwir. Nazbierawszy tam kamie-
ni, ustawiajg sie szeregiem i rzucajg kamykami z miejsca rekg prawg i lewa,
dbajac o prawidtowg postawe nég oraz o racjonalng prace reki i tutowia. Po-
nownie wszyscy zbierajg kamienie i rzucajg z niewielkiego rozbiegu prawg i le-
wa reka. Nastepnie stajg w zagtebieniach po zwirze trojkami i rzucajg do celu
prawa i lewg reka. Jako cel stuzy pien drzewa lub wigkszy kamien, albo za-
gtebienie terenowe. Marsz ze $piewem na boisko konczy lekcje.

M. KRAWCZYK

UWAGI O NAUCZANIU GIER SPORTOWYCH.

Najpopularniejszg grupg gier ruchowych sg gry sportowe, ktére w swej kon-
strukcji posiadaja juz wiekszy stopien trudnosci, sa bardziej skomplikowane od
pozostatych gier ruchowych, wymagajg od uczestnikow wiekszego i solidarnego
wysitku tak fizycznego jak i psychicznego, a przedewszystkiem zmuszajg wal-
czace zespoly do gry kombinacyjnej i w szczegdtach doktadnie przemyslane;j.
Rycerska i lojalna walka dwdch druzyn, nacechowana zrozumieniem celu i od-
bywajaca sie w obecnosci sedziego, a niekiedy i widzéw, w ramach Scisle spre-
cyzowanych i obowigzujacych przepiséw, bardzo pocigga.mtodziez, ktéra upra-
wia gry sportowe ze szczegbélnym zapatem i zamitowaniem, porzucajac poprzed-
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nio uprawiane i prostsze zabawy i gry ruchowe. Gry sportowe dla miodziezy
najdostepniejsze i najchetniej przez nig uprawiane to: 1) pitka siatkdwka,
2) pitka koszykéwka, 3) hazena (jordanka) oraz 4) szczypiorniak. Ze wzgledu
na intensywno$¢ kazdej z tych gier ,a takze ze wzgledu na charakter i wpltyw
kazdej z nich na ogdlne wychowanie mtodziezy, nalezy stwierdzi¢, ze:

1) Pitka siatkdwka, w swym przebiegu w zaleznosci od usprawnie-
nia zespotu moze by¢ gra mniej lub wiecej.meczaca, i dlatego nadaje sie za-
rowno dla mtodziezy zenskiej jak i meskiej juz od 12 — 13 roku zycia, a takze
dla os6b dorostych, starszych i mato sprawnych.

2) Pitka koszykowka, jestgrg bardzo intensywng, wysilajagca, wy-
magajacg od uczestnikéw duzej sprawnos$ci i wytrzymatosci fizycznej i nadaje
sie raczej dla miodziezy meskiej od 15 roku zycia i dla mezczyzn w sile wieku.
Mtodziez zehnska moze takze te gre uprawiaé, lecz dopiero po okresie przej-
Sciowym, i to pod dobrem kierownictwem, gdyz tatwo jest przemeczy¢ upra-
wajace te gre dziewczeta.

3) Hazena (jordanka) jest grg miodziezy zenskiej, chociaz i dla chiop-
cow w wieku 13 — 16 lat doskonale si¢ nadaje. Mtodziez zeriska moze jg upra-
wiaé po 16-tym roku zycia.

4) Szczypiorniak, nadaje sie wylgcznie dla miodziezy meskiej po
16-tym roku zycia i dla mezczyzn w sile wieku. Gra ta odbywa sie na rozlegtem
boisku, i wymaga od grajacych znacznej sity oraz duzej wytrzymatosci fizycznej.
Gry sportowe jako czynnik wychowawczy w ogdélnem usprawnieniu i wyrobie-
niu spotecznem miodziezy odgrywajg wazng role, to tez stata kontrola i racjo-
nalne dozowanie gier, w zaleznosci od wieku i usprawnienia ¢éwiczacych, przy-
czynig sie wybitnie do osiggniecia jaknajwiekszych korzysci, bowiem stworzaja.
one doskonalg podstawe do ksztattowania charakterow. Przez swg wszechstron-
nos$¢ gry sportowe stwarzajg takze dla ¢wiczacych doskonate warunki harmo-
nijnego rozwoju zaré6wno aparatu ruchowego i nerwowego, jak réowniez serca
i ptuc. Gdy sie doda, ze gry sportowe odbywajg sie na wolnem powietrzu,
w wygodnych i higjenicznych strojach, ulatwiajgcych grajgcym obszerny ruch,
to, reasumujgc wszystkie zalety gier sportowych, stwierdzi¢ nalezy, ze przedsta-
wiajg one dla wychowawcy cel godny starafn i zachodu. Jednakze brak nalezy-
tego przygotowania technicznego w obchodzeniu sie z pitka, oraz umiejetnosci
taktycznych, polegajacych na celowem przeprowadzaniu akcyj w grze, powodu-
je, ze kazda gra staje sie nudng, brutalng, rwie sie i mato daje zadowolenia gra-
jacym, a nadewszystko przestaje by¢ wychowawcza.

Aby zatem gry sportowe miaty wartos¢ wychowawczg i byly interesujace dla.
graczy, muszg oni przedewszystkiem umie¢ obchodzi¢ sie z pitka, pozna¢ cha-
rakter danej gry, nauczy¢ sie dziatania zespotowego i doprowadzi¢ te umie-
jetnodci do perfekcji. Kazdy ruch, ktéry moze mie¢ zastosowanie w grze, musi.
by¢ graczom tak wpojony, by byt przez nich niemal automatycznie wykony-
wany w odpowiednim momencie. Takag sprawnos$¢ grajacych mozna osiggnac
jedynie przez stopniowe i staranne przerabianie éwiczen przygotowawczych
oraz zabaw i gier pomocniczych.

Zaprawa powinna by¢ zawsze dla ¢éwiczacych przyjemnoscig'i zabawg, a nie
ciezkg i nuzaca praca.

Krzywa natezenia* lekcji gier sportowych powinna w ogdlnych zarysach by¢
podobng do krzywej natezenia lekcji gimnastyki i sktada¢ sie:
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1) z éwiczen wstepnych, 2) z ¢wiczen gtéwnych, 3) z ¢wiczen uspakajajacych.
sCwiczenia wstepne majg na celu ozywi¢ éwiczacych, wytworzy¢ wéréd nich do-
wry nastroj, a jednoczes$nie rozruszaé ich stawy, miesnie, oraz przygotowac do
intensywnej pracy serce, ptuca i uregulowa¢ wzmozong przemiane materji.
‘Cwiczenia wstepne powinny trwaé 5 — 7 minut i zawiera¢ tatwe éwiczenia
z nauki techniki, przeprowadzane w miejscu, lub z zabaw i gier ruchowych
m charakterze zywym, lecz nie meczacym.

«Cwiczenia gtéwne stanowig istotng tre$¢ lekcji i sktadajg sie z ¢wiczen techniki,
przeprowadzonych przewaznie w ruchu, nastepnie z zabaw i gier ruchowych
-0 wigkszem natezeniu i z gry wiasciwej. Diugos¢ gry wiasciwej i jej forma
zalezy od stopnia wyszkolenia ¢wiczgcych; im lepiej graja, tem mniej zaprawy
nalezy stosowa¢ na poczatku lekcji i tem wiecej czasu poswieca¢ na gre wia-
mscivg. Wspotzaleznos¢ czasu trwania zaprawy i gry wiasciwej na kazdej lekcji
przedstawia wykres.

OSNOWY LEKCYJNE.

Pola biate przedstawiajg -wymiar zaprawy, czarne — gry wiasciwe;j.

Czas ¢wiczen gtéwnych wahac¢ sie moze w granicach od 20 minut do 1,5 godzi-
ny, zaleznie od czasu, przeznaczonego na dang lekcje. Cwiczenia uspakajajace
sq tagodnem przejsciem pomiedzy szczytowem natezeniem lekcji i jej zakon-
czeniem; uspakajajg prace serca, oddech i wptywajg dodatnio na wypoczynek
¢wiczacych jeszcze przed zakonczeniem lekcji. Na ¢wiczenia uspakajajace ztozyé
sie mogg tatwe i nie wysilajgce ¢wiczenia z techniki, przeprowadzane w miej-
scu czy tez w marszu, niezbyt intensywne fragmenty gry, lub poprostu marsz.
Cwiczenia uspakajajace powinny trwa¢ 3 — 5 minut.

Lekcje gier sportowych nalezy prowadzi¢ zywo, bez martwych punktéw, przy
statem zainteresowaniu éwiczacych. W prowadzeniu éwiczen nalezy dazy¢ do
takiego tempa, jakiem sie odznacza dana gra sportowa. Zgodnie z higjeng pracy
mie$niowej, po bardziej natezajagcem d¢wiczeniu powinno nastepowac lzejsze.
Jezeli wychowawca, w zaleznosci od czasu i warunkéw, potrafi roztozyé calg
zaprawe w ten sposéb, ze od najtatwiejszych jej elementow przejdzie do coraz
trudniejszych, a nastepnie do witasciwej gry, to nauczanie gier przeprowadzone



245*

bedzie szybko, sprawnie, niemal niepostrzezenie dla ucznidw, przy statem ich-
zainteresowaniu. Waznym warunkiem w przeprowadzaniu zaprawy do gier,
szczegblniej przy nauce techniki, jest zaopatrzenie ¢wiczacych w dosta-
teczng ilos¢ pitek. W przeciwnym razie éwiczacy, rzadko majac pit-
ke w rekach, niewiele sie nauczy, szybko sie zniecheci i bedzie unikat zaprawy..
W ¢wiczeniach zaprawy rozrézni¢ nalezy technike wykonania, pojetg Scisle
mechanicznie i taktyke, czyli zrozumienie przez uczniéw przeznaczenia przera-
bianych ¢wiczen i umiejetno$¢ zastosowana ich celowo i z korzys$cig dla wyniku;
w grze. Technika ¢éwiczen jest podstawa taktyki i jest z nig nierozerwalnie zia-
czona od samego poczatku nauczania. Zgodnie z tem, przy nauce rzutéw, chwy-
téw czy odbi¢ pitki, wykonywanych mechanicznie, nalezy uczniom wyjasnic,,
jakie jest przeznaczenie danego ¢éwiczenia w grze. Korzystnem jest przeprowa-
dzenie przez nauczyciela, lub wyszkolonego pomocnika, pokazu zastosowania
danego ¢wiczenia w grze. Przyktad taki bedzie bardziej przekonywujacy od wy-
jasnien ustnych, czesto niejasnych i nuzacych.

0 ile na poczatku nauczania najtrudniejsza dla ¢wiczacych jest strona technicz-
na ¢wiczen, podczas gdy strona taktyczna — zastosowanie — jest prosta i nie-
skomplikowana, to w miare wyszkolenia stosunek staje sie odwrotny: technika-
wykonania przedstawia dla ¢wiczacych coraz mniej trudnosci, a zato rozwijaja
sie mozliwosci taktyczne. Cala dalsza cze$¢ wyszkolenia ucznidw ma na celu
gtownie juz udoskolenie taktyki. Doskonalenie taktyki w $wietle nowoczesnej
pedagogiki, przedstawia sie dla nauczyciela jako kierowanie samodzielng,
W znacznej mierze, pracg uczniow. Wychowawca przez metodyczne nauczanie-
powinien pobudzi¢ uczniéw do samodzielnego wyrobienia sagdu o grze, wy-
tycznych obrony i ataku, oraz sposobu postepowania i zachowania sie podczas
gry. Pewne gotowe kombinacje taktyczne (fragmenty gry), w ktérych szkoli
sie éwiczacych, mogg by¢ stosowane tylko, o ile sg typowe dla danej gry lub>
dla danej sytuacji i mogg stanowi¢ dla éwiczacych podstawe do realizowania-
wiasnych pomystéw podczas gry. Kwestja taktyki nie zostanie nigdy wyczer-
pana, bowiem w grach nasuwa si¢ mozliwo$¢ niezliczonych rozwigzan w niezli-
czonych sytuacjach, zupetnie od siebie ré6znych. Zadaniem nauczyciela jest, aby
uczniowie umieli samodzielnie wybiera¢ sposoby najlepsze, bezposrednio pro-
wadzgce do celu w kazdej sytuacji.

Po opanowaniu przez uczniéw podstawowych elementéw zaprawy ktérejkol-
wiek z gier, nalezy mozliwie najpredzej zastosowa¢ gre wiasciwg w formie
uproszczonej w celu wzmozenia zainteresowania ¢wiczacych, a takze w celu.
zaznajomienia ich z charakterem danej gry. Nalezy uwaza¢ jednak, aby ucznio-
wie nie za wczesnie zaczynali gre witasciwg dwoch druzyn w formie zawodéw,.
gdyz to w nastepstwie spowodowaé moze zlekcewazenie przez grajacych zapra-
wy technicznej, a takze moze by¢ powodem zbytniej ufnosci we wiasne sity-
lumiejetnosci wowczas, gdy stojg one jeszcze za zbyt niskim poziomie.

Gdy wychowawca zastosowuje juz gre wasciwg i stwierdzi, ze uczniowie wyka-
zuja postepy, woéwczas stopniowo na lekcjach bedzie zmniejsza¢ czas przezna-
czony na zaprawe, a zwieksza¢ czas gry wiasciwej. W dalszem doskonaleniu:
uczniéw w grze7 éwiczeniom zaprawy, oraz elementom stabiej opanowanym”
przez grajacych, wystarczy poswieci¢ juz tylko pierwsze 10 — 15 minut na kaz-
dej lekcji, natomiast reszte czasu nalezy przeznaczy¢ na gre wihasciwg, potgczong”
z naukya taktyki gry. Praktycznie nauke taktyki w grze przeprowadza sie w na-



stepujacy spos6b: w momencie, gdy prowadzacy lekcje obserwuje gre, zauwazy
mozliwo$¢ korzystnej kombinacji, przerywa gre i wyjasniajac sytuacje, wskazuje
uczniom, jak w danym przypadku najlepiej nalezatoby zagraé. Czesto uczniowie
*0 wiasnych sitach trafnie rozwiagza takie zadanie taktyczne; bedzie to bardzo
pozadane, bo nauczy mtodziez mysle¢ w grze i stosowaé taktyke, ktdra najsku-
teczniej prowadzi do pokonania przeciwnika. Po omowieniu akcji, nalezy prze-
prowadzi¢ jg praktycznie, poczem gra toczy sie dalej. Gre z naukg taktyki na-
lezy prowadzi¢ zywo, przy catkowitem zachowaniu charakteru gry ze wspotza-
wodnictwem. Dopiero po takiem przygotowaniu, druzyny moga braé¢ udziat
w zawodach.

Gre wiasciwg nalezy przeprowadza¢ w zespotach, przewidzianych przepisami
odnos$nych gier. Czesto osobisty udziat prowadzacego w grze treningowej
utatwia grajgcym szybkie jej zrozumienie. Trzeba jednak uwazac, aby nie ucier-
piata na tem powaga wychowawcy w oczach wychowankdw. Liczne zespoty
w C¢wiczeniach zaprawy do gier nalezy dzieli¢ na grupy, liczace najwyzej 10 —
15 éwiczacych. W grupach tych uzywaé mozna do pomocy w prowadzeniu ¢wi-
czen graczy bardziej energicznych i zaawansowanych w grze, ktérzy nastepnie
tatwo wyszkolg sie na pomocnikéw prowadzgcego i sedzidw. Sposob ten jest
wygodny, utatwia prowadzagcemu nauczanie, a rownocze$nie w duzym stopniu
rozwija u pomocnikéw samodzielnos¢ i inicjatywe. Kazde nowe ¢wiczenie za-
prawy okazuje i objasnia prowadzacy. W miare szkolenia, gdy rozpoczng sie
juz gry wiasciwe, z posrod pomocnikow prowadzacy wyznacza sedzidw dla
kazdych dwoch grajacych ze sobg druzyn; sam za$, nie bedac zajety przy jednej
grupie, moze kontrolowaé wszystkie, ich postepy i sprawnos¢.

Czynione obserwacje umozliwig prowadzgcemu zestawienie druzyn z graczy
o mozliwie jednakowym'pozornie wyszkolenia technicznego i taktycznego.
W celu podniesienia i wyréwnania poziomu wyszkolenia w catym zespole, na-
lezy stosowac rozgrywki miedzy poszczeg6lnemi druzynami.

Uczniowie najczesciej doskonale sie orjentuja, kto z pos$réd nich w zespole
dobrze gra, i wskazanem jest, aby prowadzacy kazdorazowo przed zawodami
zestawienie druzyny reprezentacyjnej powierzat uczniom. Wybranych do zawo-
doéw nalezy poddaé¢ badaniom dekarskim i wyeliminowa¢ z druzyny tych graczy,
ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg wzig¢ udziatu w zawodach. W ska-
zanem jest, aby wychowawca w kwestjach, zwigzanych z rozgrywkami w grach
sportowych, pozostawiat mtodziezy wiele swobody, zaleznie od ich zdolnosci
organizacyjnych, rezerwujac raczej sobie stanowisko obserwatora i doradcy.
Wychowawca powinien umozliwi¢ wszystkim uczniom branie udziatu w rozgry-
wkach, to tez obok zawodow druzyn najlepszych, nalezy przeprowadzac roz-
grywki druzyn $rednich, a takze stabszych. Nalezy opracowaé plan rozgrywek
ew grach sportowych na caly rok, przyczem uwzglednione byé muszg rozgrywki
klasowe, miedzyklasowe, miedzyszkolne i t. p. Druzyny, ktére maja wzigc
udziat w zawodach, powinien wychowawca zaprawi¢ dodatkowo pod wzgledem
wytrzymatosci, zwiekszajac tempo zaprawy oraz ilos¢ treningéw tak, aby gracze
mogli odby¢ w krotkim czasie szereg rozgrywek bez szkody dla zdrowia. Unikac
wykorzystywania wybitnie pod wzgledem fizycznym uzdolnionych graczy,
przez wyznaczanie ich podczas zawodoéw do kilku gier sportowych jednoczesnie,
poniewaz zagraza to przemeczeniem. Ze wzgledéw wychowawczych, udziat
uczniéw w zespotach reprezentacyjnych nalezy traktowaé¢ jako nagrode i za-
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szczyt, a nie jako konieczno$¢. Nie hodowaé aséw niezastgpionych, o wybujatej
ambicji, dazy¢ natomiast do wyszkolenia zespotow, sktadajgcych sie z graczy
réwnorzednych, odznaczajacych sie wysoka klasg gry.

M. SKIERCZYNSKI i A. MAZURKOWA

LEKCJA BOISKOWA.

Z nadej$ciem sezonu wiosennego oraz przez caly nastepny okres ciepta i po-
gody, ktéry w klimacie naszym trwa przewaznie do pazdziernika, nauczyciel
¢wiczen cielesnych winien zmenié¢ charakter swej pracy w szkole. Zmiana be-
dzie polega¢ na zaprzestaniu systematycznych lekcyj w salach gimnastycznych
celem wyprowadzenia miodziezy na boiska. Z tego wynikng¢ musi, rzecz pro-
sta, innego rodzaju dobor ¢wiczen i ich uktad w godzinie lekcyjnej. Czesto
réwniez i tempo ¢wiczen boiskowych odmienniejsze bedzie, niz to bywa zwy-
kle w salach, gdzie éwiczenia innym majg stuzy¢ celom i nnego wymagajg na-
stawienia.

Zanim przejde do omoéwienia lekcji boiskowej, chce zwréci¢ uwage na catkiem
zasadnicze rozgraniczenie, jakie zachodzi i winno zachodzi¢ w charakterze pra-
cy na zajeciach popotudniowych z miodziezg, a godzin szkolnych, t. j. lekcyj
w planie normalnego dnia szkolnego. O ile pierwsze, a wiec popotudniowe za-
jecia poswieca sie catkowicie na gry, sporty lub krotkie wycieczki, o tyle
lekcje boiskowe, jako wchodzagce w plan zwykiego dnia szkolnego, mu-
szg stanowi¢ dalszy cigg systematycznej pracy nauczyciela, posiada¢ charakter
celowy, konkretny, a zatem S$cislejszy niz zajecia swobodne (popotudniowe).
Nie nalezy przez to rozumie¢ ograniczenia swobody miodziezy, ani przepro-
wadzania lekcyj normalnej gimnastyki ria boisku, a jedynie takag konstrukcje
lekcji, aby znajdowaly sie w niej pewne $cisle dobrane, a Charakterystyczne
typy ¢wiczen wzajemnie sie uzupetniajacych, ktére uktadem swym i rodzajem
stworzylyby odpowiedni materjat do pracy miodziezy w warunkach innych niz
te, jakie da¢ moze sala ¢wiczebna. Nie wolno przytem zapomnieé, ze miodziez
wychodzi na boisko bezposrednio po lekcji przedmiotéw teoretycznych i wraca
po ¢wiczeniach do dalszej pracy umystowej.

Dobrze rozplanowana szkolna lekcja boiskowa winna oprze¢ sie na pieciu pod-
stawowych momentach: 1) ¢wiczeniach korektywnych, ktére beda zmierzaty
do poprawienia postawy, a wiec ¢wiczeniach stawdw ramieniowych, oraz ¢wi-
czeniach tutowia w plaszczyznie strzatkowej, odprostowujgcych kregostup
w czeséci piersiowej W kierunku wtyt (praca mie$ni wyprostnych grzhietu),
2) biegu, 3) skoku, 4) rzucie, 5) ¢wiczeniach tagodzacych, ktoére daja odpo-
czynek przez ruch tagodny, ale nie bezruch.

Cwiczenia $rodkowe t. j. bieg, skok i rzut moga by¢ rozplanowane w dowolnej
kolejnosci, ale zawsze ze zwréceniem uwagi na ich intensywnos$¢. W zaleznosci
od tego nalezy je przeplataé, ostabia¢ lub wzmacniaé. Charakter tych éwiczen,
a wiasciwie ich forma bedzie zalezna od wieku mtodziezy. Zatem dziatwa i mio-
dziez klas nizszych otrzyma te elementy w formie zabaw bieznych i rzutnych,
skoki réwniez mozna przeprowadza¢ w formie zabaw, ale i najmtodszym juz
nalezy dawac tatwg zaprawg boiskowg do skoku wzwyz i wdat, stosujac tatwe,
naturalne przeszkody. Jesli tu i 6wdzie nie udato Sie w salach ¢wiczebnych prze-
prowadzi¢ nauki rzutéw do celu, nalezy oprécz réznych zabaw rzutnych wy-
zyska¢ czas na nauke celnego rzucania matemi i duzemi pitkami, lub innemi
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przyborami, jak klocki drewniane (forteca), kule drewniane (kregielki) i t. p.
Z miodziezg starsza powinno sie tu przec¢wicza¢ systematyczng zaprawe lekko-
atletyczng, a wiec bieg w kolejnych swych etapach przygotowawczych i nauke
startu. Podczas lekcyj boiskowych winno sie unika¢ intensywniejszych biegéw,
ktore ze wzgledu na wielogodzinng prace umystowa szkolng moga zle oddzia-
tywaé na ustréj ¢wiczacych. Rzutom i skokom trzeba nada¢ charakter zaprawy
sportowej, uzywanej z umiarem.

Précz zaprawy lekkoatletycznej trzeba jeszcze wprowadza¢ na lekcjach boisko-
wych zaprawe do gier sportowych, jak np. siatkbwka, koszykdéwka, jordanka
i t. p., byloby atoli zasadniczym btedem poswiecanie catej godziny jednej z tych
gier, albowiem lekcja boiskowa w kazdym wypadku musi sktada¢ sie z wspom-
nianych uprzednio gtéwnych elementéw.

Te formy ruchu, zamieszczone niejako w Srodkowej czesci lekcji boiskowej,
muszg by¢ niejednokrotnie przeplatane ¢wiczeniami rozluzniajgcemi, co ma
szczegOlnie donioste zadanie w ciggu dnia szkolnego, kiedy miodziez wykazuje
raczej tendencje do napinania miesni, niz ich rozluzniania. Odpoczynek po
normalnie przeprowadzonych ¢wiczeniach nastagpi szybko chociazby przez za-
stosowanie miarowego, powolnego kroku i kilku najprostszych ruchéw konczyn
gérnych.

Co do czasu lekcje nalezy tak roztozy¢, by na ¢wiczenia korektywne poswiecié
nie wiecej jak 10 minut, a na koAcowe 3 do 4 minut, wobec czego na zasadni-
cza forme ruchu boiskowego pozostanie 31 «— 32 min.

Cwiczenia porzadkowe powinny byé tylko podrzednym (byé moze koniecznym)
zabiegiem przy manewrowaniu gromadg, ale jako specjalne ¢wiczenia w rachu-
be nie wchodza. Wyjatek moga stanowi¢ jedynie te lekcje, podczas ktérych
nauczyciel dla pewnych organizacyjnych celéw chce, korzystajac z boiska, prze-
prowadzi¢ niekiedy z klasg musztre formalng. Oczywiscie w zadnym wypadku
nie mozna tego czyni¢ z mtodziezg klas nizszych i dziatwg szk6t powszechnych.
Lekcja boiskowa musi by¢ interesujgca, zywa i tempem dostosowana do tempe-
ratury powietrza. W dni chtodne, zwiaszcza wczesng wiosng i jesienig, gdy
chtéd bywa czesto dokuczliwy, ruch winien byé szybszy, obliczony na dobre
rozgrzanie miesni. W dni gorace, a nawet upalne, kiedy warunki dla pracy
serca sg utrudnione, ruch winien by¢ znacznie tagodniejszy, przeplatany odpo-
czynkami w formie spokojnej zabawy.

Duze znaczenie dla lekcyj boiskowych bedzie miat odpowiedni ubiér miodziezy.
Normalnie uzywany przez miodziez kostjum ¢Ewiczebny, ztozony z krotkich
majteczek satynowych i bluzek lub koszulek, nadaje sie na boisko tylko w dni
ciepte, kiedy bardzo jest pozadane potaczenie z ¢wiczeniami kapieli powietrzno-
stonecznej. Poczatek wiosny i jesien, kiedy temperatura bywa niska i nie sprzy-
ja szybkiemu rozgrzewaniu sie mies$ni, mtodziez powinna posiadaé t. zw. ubra-
nie treningowe (bluza i dtugie spodnie z trykotu lub flaneli).

Gdy zado$¢ sie uczyni zasadniczym warunkom t. zn. opracuje w sposob racjo-
nalny program lekcyj boiskowych i zatroszczy o odpowiedni dla miodziezy
ubiér, mozna bedzie prace na boiskach rozpoczaé bardzo wczesnie. Za-
danie to winno sta¢ sie nader aktualne dla dyrekcyj szkot i wychowawcéw
fizycznych, albowiem korzysci, ktére daje organizmowi ruch na $wiezem po-
wietrzu, nie zastgpi nigdy praca w dusznych, czesto mrocznych i Zle utrzyma-
nych salach. WIZ. H. OLSZEWSKA
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SKRZYNKA ZAPYTAN.

12. Kolega P. W. Prowadzi Kolega, jako wychowawca klase IV, a ponadto
uczy ¢wiczen cielesnych w klasach V, VI i VII. Zapytuje Kolega, w jaki spo-
s6b moznaby byto tak zorganizowaé wycieczki dla tych klas (rocznie po dwie
wycieczki catodzienne w kazdej klasie), aby na tem nie ucierpiata nauka w kla-
sie 1V. Catkowicie nie da sie to osiggna¢, jednak strate w klasie 1V mozna
znacznie ostabi¢. W klasie 1V takze obowigzujg dwie wycieczki w ciggu roku.
Mozna zatem zabra¢ na wycieczke klasy IV i V lub inng klase wyzsza. Natural-
nie, taka wielkg grupa nie moze sie opiekowac tylko jeden nauczyciel; nalezy
wiec wejs¢ w porozumienie z kolegami, pracujagcymi w klasach wyzszych,
i zorganizowaé¢ wycieczke przy ich pomocy. A jezeli p6jdzie dwu lub trzech
kolegdw, wycieczke bedzie mozna doskonale wykorzysta¢ nietylko dla celéw
W. F. ale takze i’dla nauczania innych przedmiotéw, np.: przyrody, geografji
i t. p. Poniewaz za$ klasy VI i VII mozna znowu potraktowac tgcznie, przeto
strata Kolegi w jego klasie IV bedzie znacznie zmniejszona. Catkowicie jednak
nie da sie jej unikng¢. Stanowisko kierownika szkoty, ktéry nie godzi sie na
zastgpienie lekcyj Kolegi w klasie 1V przez nauczycieli z innych klas, zwolnio-
nych ze swych zaje¢ na skutek wycieczki, jest zupetnie nistuszne. Pomoc dru-
zyny harcerskiej przy organizowaniu wycieczki jest bardzo pozadana, ale nie
mozna druzynie catkowicie oddawac¢ klasy pod opieke, tylko wykorzysta¢ har-
cerzy do pomocy przy organizowaniu zaréwno samej wycieczki, jak i ewen-
tualnego biwaku. Wreszcie najdrazliwsza sprawa odpowiedzialno$ci za nie-
zorganizowanie wycieczki. Odpowiedzialno$¢ ta spada na kierownika szkoty,
ale tylko w tym wypadku, gdy nie godzi sie on na proponowang organizacje
i nic wzamian nie wysuwa. Radzimy wiec Koledze postgpi¢ w sposob nastepu-
jacy: na posiedzeniu Rady Pedagogicznej wnie$¢ sprawe wycieczek i przedsta-
wi¢ wypracowany przez siebie plan zorganizowania w pewnym okreslonym
czasie wycieczek dla klas, ktére Kolega prowadzi. Plan musi by¢ opracowany
szczeg6towo i winien by¢é podany w formie gotowego wniosku. Jezeli kto$
z grona lub kierownik szkoty opowie sie przeciwko przyjeciu planu, wtedy na-
lezy prosi¢ o przedstawienie konkretnego kontrprojektu. Cata akcja, natural-
nie, musi by¢ wiernie zaprotokutowana. W razie jakiej$ kontroli wykaze sie
Kolega protokutem posiedzenia Rady Pedagogicznej i w ten sposéb catkowi-
cie ztozy z siebie odpowiedzialno$¢. Po przeprowadzeniu catej akcji prosimy
o artykut na ten temat, bo jest on niezmiernie interesujagcy dla szerokich rzesz
naszych kolegdéw.

13. Kolezanka J. D. Zapytuje Kolezanka, czy wobec brudu dzieci ich po-
rwanej bielizny i t. p. nie nalezatoby unika¢ rozbierania dzieci do ¢wiczen cie-
lesnych, bo — po pierwsze — sprawia sie im wielkg przykro$¢ obnazaniem
ich niechlujstwa, ktéremu nie sa bezposrednio same winne, a powtoére, brudna
skéra i bielizna wydziela bardzo przykrg dla otoczenia won. Poruszyta Kole-
zanka wielkg bolaczke, gdyz catkowicie musimy przyzna¢ racje gdy idzie
0 oszczedzenie dziecka, a zwiaszcza tych, ktore wstydzg sie swej nedzy; z drugiej
strony znowu nie wolno nam zaniedbywac¢ okazji do wejrzenia w sprawe ubioru
dziatwy i nie wolno nam dopusci¢ do ¢wiczenia w tych straszliwie niehigie-
nicznych warunkach, jakie stwarza brudna skdéra i bielizna dziatwy. Trudno
nam daé Kolezance jaka$ generalna rade; trzeba sie tu kierowa¢ doktadng zna-
jomoscia dziatwy i tam, gdzie warto, oszczedzi¢; tam za$, gdzie wrazliwo$¢ na
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to zostala juz przytepiona, moze witasnie zaostrzy¢ ja przez zwrdcenie uwagi.
Oszczedzi¢ mozemy, czesciowo przynajmniej oddzielajgc dziatwe przy rozbie-
raniu, niech np. dzieci, majgce porwang bielizne, rozbierajg sie na pauzie przed
wszystkiemi innemi dzie¢mi, niech brudasy rozbierajg sie juz po wejsciu innych
dzieci na sale gimnastyczng. Powtarzam, takie oszczedzenie moze mie¢ miejsce
tylko wtedy, gdy mamy przekonanie, ze przyniesie ono sprawie niewatpliwe
korzysci; dziecko, oszczedzone w ten sposéb, poprostu przez wdzieczno$¢ do-
tozy wszelkiech staran, aby na przyszto$¢ by¢ czystem i nalezycie ubranem.

14. Kolega J. R. Zapytuje Kolega, czy Spiew w czasie w czasie lekcji moze
zastapi¢ éwiczenia $rodlekcyjne. Nie, prosze Kolegi. Spiew, jakkolwiek sam
w sobie stanowi przedtuzone wydechy, to przeciez nie moze zastapi¢ ¢wiczen
srédlekcyjnych, ktérych istotg jest wzmozenie oddechu poprzez ruch, powodu-
jacy zwiekszenie zapotrzebowania tlenowego. Poza tem ¢wiczenia $rodlekcyjne
winny da¢ miodziezy okazje do rozprostowania sie i poprawienia postawy.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

OCENY KSIAZEK.

Konstanty Pietkiewicz. ,Nauka jazdy na nartach?”.
Str. 256. llustr. 103. Sklad Giéwny Nasza Ksiegarnia. Warszawa 1935 r.

Ostatnio ukazata sie wartosciowa praca prof. Konstantego Pietkiewicza, traktu-
jaca o narciarstwie. Praca ujeta jest jako metodyczny podrecznik narciarski,
przeznaczony przedewszystkiem dla szkot. Poprzedza jg piekna i bardzo chwa-
lebna dla autora przedmowa ministra inz. A. Bobkowskiego, prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego.

Tre$¢ podrecznika podzielona jest na trzy rozdzialy, z ktérych pierwszy oma-
wia zagadnienie narciarstwa w szkole i metodyke nauczania, drugi — obejmuje
zasOb materjatu nauczania, trzeci — wycieczki i obozownictwo narciarskie,
pierwszg pomoc, sprzet narciarski i smarowanie nart.

Autor, co jest jego wielka zastuga, poraz pierwszy w literaturze narciarskiej
wprowadza podziat nauczania narciarstwa na stopnie, dostosowujac zasob ma-
terjatu éwiczen do poszczegélnych okreséw rozwojowych miodziezy, co niezwy-
kle pogtebia metodyke tego sportu, czynigc nauczanie go bardziej systematycz-
nem i owocnem.

Zas6b materjatu przewidziany na pierwszym stopniu nauczania, obejmujacy
t. zw. ¢éwiczenia ,,0swajajace”, jest nawskro$ oryginalny, przez inne prace nar-
ciarskie dotychczas nie ujmowane. Obejmuje on ogromng ilo$¢ rozrywkowych
¢wiczen narciarskich, zabaw i gier, «— stanowi prawdziwe Zzrédto dla ¢wiczen
zwiaszcza w szkole powszechnej i nizszych klasach szkoty $redniej.

Zas6b materjatu nauczania przewidziany dla drugiego stopnia nauczania obej-
muje ewolucje t. zw. ,zasadnicze”, sg one opisane interesujgco i metodycznie.
Kazda ewolucja jest rozwinieta ,,formami przygotowawezemi”, dajgcemi obraz
¢wiczen, przy pomocy ktérych metodycznie podchodzi sie i przygotowuje da-
ng ewolucje — i ,formami usprawniajgcemi”, ktore umiejetnos¢ danej ewolucji
usprawniaja. Ten stopien nauczania dotyczy wyzszych klas szkoty powszechnej
i Srodkowych — szkoly $redniej.
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Zas6b materjatu przewidziany dla trzeciego stopnia nauczania obejmuje t. zw.
¢wiczenia ,usprawniajace” o charakterze zrecznosciowym i wytrwatoSciowym.
Jest to dziat ¢wiczen przeznaczony dla liceum (obecne VII i VIII kl.), rozwija
on umiejetnos$¢ jazdy na nartach ¢wiczeniami zreczno$ciowemi wytrwatoSciowe-
mi, traktujac miedzy innemi o ,biegach orjentacyjnych”, ktére jako zimowe
uzupetnienie éwiczen polowych, przy swej niezaprzeczonej wartosci wychowa-
wczej — powinien znalez¢ szerokie zastosowanie w naszem szkolnictwie.
Zas6b materjatu zawarty w 200 ¢wiczeniach (ktére moga by¢ rozwiniete do >
znacznie wiekszej ilosci sposobem w podreczniku podanym) jest bogato ilustro-
wany (ponad 100 klisz). Rysunki ujete filmowo doskonale ilustrujg najwaz-
niejsze momenty ruchu, czynigc go jasnym i zrozumiatym.
Rozdziat trzeci podrecznika podaje rzecz zupeinie nowag w literaturze pol-
skiej — obozownictwo narciarskie, ktdre jest wartoSciowym materjatem ¢wiczen
dla druzyn harcerskich, hufca szkolnego i zaprawiajgcych narciarzy wyzszych
klas.
Charakterystyka sprzetu i wskazowki dotyczace jego wyrobu, majg dla rozpo-
wszechnienia narciarstwa w szkole na wsi duze znaczenie, podobnie jak recepty
domowego wyrobu smaréw narciarskich.
Praktyczna i przejrzysta tabela smarowania nart zaoszczedzi¢ moze mniej do-
Swiadczonym narciarzom wiele klopotow, charakterystycznych nieszczesliwych.
wypadkéw na nartach, ktére muszg byé znane kazdemu nauczycielowi wycho-
wania fizycznego.
Prace swa p. Pietkiewicz, bedac zaréwno sprawnym narciarzem, jak i cenionym
w tej dziedzinie metodykiem (autor wielu artykutéw z zakresu metodyki nar-
ciarstwa), opart na witasnem doswiadczeniu pedagogicznem, na istniejgcej!
wspotczesnej literaturze narciarskiej — przedewszystkiem polskiej, skandynaw-
skiej i niemieckiej, oraz doswiadczeniach i obserwacjach najskuteczniej stoso-
wanych systemOéw nauczania narciarstwa w Skandynawji.
Praca ta, o niezwykle bogatym zasobie materjatu, obliczonym na caty czas po-
bytu ucznidw w szkole, powinna sie znalez¢ w rekach kazdego wychowawcy
fizycznego zaréwno w szkole powszechnej, jak i $redniej.
Utatwi ona nauczanie narciarstwa w sposéb wesoty, urozmaicony i metodyczny.
Nie powinno tej ksigzki zabraknaé w szkolnych bibljotekach dla uczniow.
JAN LECHOWSKI

Bibljoteka p. tt ,Wychowanie Fizyczne u Kobiet”.
Pod redakcjg K Muszatéowny, sekretarza Rady Nauk.
W. F.idraE. Reicher6owny, docenta Uniw. W arszaw-
skiego Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa, Warszawa 1935.

Tom. I. — D-r Adolf Wojciechowski (Doc. Uniw. Warsz.) s, ,Uszkodzenia
sportowe u kobiet”. Z przedmowg gen. d-ra S. Roupperta (wiceprzewodniczg-
cego Rady Nauk. Wych. Fizycz.) z ilustr. Cena 1.50.

Tom Il — d-r Jadwiga Pggowska, Zofja Wotowska, Halina Z6towska m— ,Tu-
rystyka gérska i nizinna”. Z przedmowa ptk. dypl. Wt Kilinskiego (Dyrektora
PUWEF) z ilustr. Cena 3.50.

Tom. Il — d-r Hanna Jablczynska-Jedrzejewska przy wspotpracy A. Heinri-
cha, d-r S. Leszczyckiego i St. Zytkowigzowej. Z ilustr. Cena 5.50.

Z inicjatywy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia.
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Wojskowego i przy jego wspotudziale przystapita Gtowna Ksiegarnia Wojsko-
wa w Warszawie do wydania bibljoteki wymienionej w nagtéwku.

Jak wynika z przedmowy redakcji, wydawnictwo bedzie wysylato w Swiat co
miesigc oddzielne tomiki, poSwiecone odrebnej gatezi sportu lub paru pokrew-
nym. Glownym jego celem jest dostarczenie szerokiej rzeszy kobiet, uprawia-
jacej ¢wiczenia sportowe nie pod katem widzenia zawodnictwa, lecz jako $rodek
kultury fizycznej, odpowiedniej lektury. Kazda ksigzka, zagadnienia w niej
zawarte, traktuje wszechstronnie i poza rysem historycznym obejmuje: prak-
tyczne i teoretyczne podstawy danego ¢éwiczenia, wskazania dla ¢wiczacych,
szczegOlnie tych, ktorzy nie posiadajg ambicyj zawodniczych, oraz wskazania
lekarskie. Wskazania lekarskie wyjasniajg cel i znaczenie opieki lekarskiej nad
sportem oraz wskazuja $rodki, jakiemi ta opieka rozporzadza. Stusznie podkre-
$la sie tu, ze wiedza lekarska ma znaczenie w sporcie tylko wowczas, gdy jest
zastosowana w odpowiednim czasie. Medycyna bowiem nie posiada tak uniwer-
salnych $rodkéw, ktéreby szybko i niezawodnie usuwaty szkodliwy wptyw éwi-
czen cielesnych, wystepujacy przez niewtasciwe zastosowanie lub nieodpowied-
nio dobrane éwiczenia. Primum non nocere! winno by¢ myslg przewodnig za-
stosowania ¢wiczen cielesnych wsrod szerokich warstw spotecznych. Wydaw-
nictwo, ktére sobie na naczelnem miejscu postawito podobne zadanie jest
wprost nieocenione. Je$li do tego dodamy, ze zagadnienia, poruszane w po-
szczeg6lnych ksigzkach, potraktowane zostaty w sposob bardzo przystepny, po-
wiedziatbym nawet popularny, stanie sie jasnem, ze winny sie one znalez¢ nie-
tylko w rekach nauczycieli i instruktoréw, ale rdwniez na szeroka skale nale-
zy ie rozpowszechnia¢ miedzy ¢wiczacymi. W pore przeczytane postuza nietylko
jako drogowskaz przy treningu, ale z pewnoscia niejednego ¢wiczacego uchro-
nig od mogacych powsta¢ przy uprawianiu ¢wiczen cielesnych niedomagan lub
schorzen ustroju.

I. Poza przedmowg gen. Roupperta, traktujacg miedzy innemi o waznosci
zagadnienia kontroli lekarskiej w sporcie i przedmowy redakcji, podrecznik
sktada sie z 3-ch rozdziatow. W pierwszych p. t. ,,Uwagi ogdélne ze stanowi-
ska chirurgicznego, dotyczace wychowania fizycznego kobiet” mowa jest o od-
rebnosciach budowy kobiecej i zwigzanych z nig czestych deformacjach oraz
wnioskach stad plynacych przy zastosowaniu ¢éwiczen fizycznych. Drugi:
»Pierwsza pomoc w wypadkach sportowych” zawiera uwagi ogdlne o stoso-
waniu pierwszej pomocy, i trzeci: ,Uszkodzenia najczestsze i znamienne dla
poszczegOlnych rodzajow ¢wiczen cielesnych” zostat posegregowany wedtug
rodzajow c¢wiczen. Na koncu dofaczone zostaty dwie tablice: 1) Wplyw po-
szczeg6lnych sportéw na stany chorobowe i 2) Wptyw niektérych schorzen
chirurgicznych na wykonanie ¢éwiczen cielesnych. Tablice te, utozone przez wy-
bitnego lekarza-specjaliste moga stanowié¢ cenng pomoc dla wielu praktykuja-
cych lekarzy szkolnych, dla ktérych wskazania i przeciwskazania do ¢wiczen
stanowig niekiedy wezet gordyjski. Ksigzka mimo naukowej tresci, napisana
jest popularnie i jest jedyna, dotychczas opublikowana u nas pracg, jesli idzie
0 ostatnio poruszany temat. Z powodzeniem moze by¢ wykorzystana nietylko
przez lekarzy sportowych i szkolnych, ale réwniez przez nauczycieli i instrukto-
row éwiczen cielesnych oraz przez ¢wiczace same.

Il.  Tre$¢ ksigzki poprzedzajg przedmowy pik. dypl. W. Kilinskiego, dyr.
Panstw. Urzedu W. F. i P. W. redakcji oraz krotki wstep na temat znaczenia
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turystyki dla kobiety. Podrecznik sktada sie z trzech zasadniczych dziatdw:
»Turystyka gorska”, ,Turystyka nizinna” oraz ,,Wskazania lekarskie dla tury-
stow”. Kazdy z tych dzialow rozpada sie zkolei na mniejszy, a obok tego dwa
pierwsze gwoli przejrzystosci podzielone zostaly na jeszcze mniejsze. Wszystkie-
sprawy, zwigzane z turystyka, zostaty potraktowane tu wszechstronnie i z wiel-
kg znajomos$cia rzeczy. Znajdujemy tu wskazéwki, niezbedne do racjonalnego
przeprowadzania wycieczek. Tres¢ uzupetniona zostata bogatg bibljografjg. Cie-
kawy i pouczajacy materjat, znajdujacy sie w niej, przeznaczony dla kierowni-
kéw wycieczek turystycznych, z wielkiem pozytkiem moze by¢ wykorzystany
réwniez przez nauczycieli i wychowawcow, ktérzy — zgodnie z obowiazujgcym,
obecnie w szkolnictwie programem — zmuszeni sg urzadza¢ szereg wycieczek
na przestrzeni kazdego roku szkolnego. Szata zewnetrzna, jak zresztg wszyst-
kich wydawnictw Gtéwnej Ksiegarni Wojskowej, przedstawia sie bez zarzutu..
Ksigzka znalazta si¢ w bibljotece wychowania fizycznego kobiet, lecz jak stu-
sznie podkresla ptk. Kilinski w przedmowe, ,jest poniekad rzecza przypadku".
Moze i winna by¢ wykorzystana z powodzeniem dla turystyki meskiej.

I11. Poraz pierwszy w literaturze polskiej narciarstwo zostato ujete wszech-
stronnie. Uwzgledniono tu réwniez wszystkie sprawy, zahaczajace o sport nar-
ciarski. Ksiazka rozpoczyna sie przedmowgq redakcji, po ktérej nastepuje 14
rozdziatow. Rozdziat pierwszy zawiera historje narciarstwa w zarysie z poda-
niem rekordow narciarskich. Rozdziaty: drugi traktuje o ubraniu narciarskiem,.
trzeci — o ekwipunku narciarskim, czwarty — o sprzecie turystycznym. W dal-
szym ciagu zostaly opracowane, niektére nawet z wielkg drobiazgowoscia.
i V. ,Technika jazdy” (doskonale ilustruje schematyczne stanowig wybitng po-
moc w zrozumieniu tresci, gdyz wyjatkowo doktadnie oddajg poszczegolne fazy
¢wiczen tu opisanych). VI — szkolenie. VII — Zawody i odznaki. VIII —
Turystyka narciarska”. IX — ,,O$niegu i smarowaniu nart”. X — , Fotografja
w zimie”. ,,Odzywianie”. (Tu przez niedopatrzenie w korekcie na str. 240
wkradta sie omytka drukarska: miast kalorymetrycznej, winno by¢ kalorycznej,
jak zresztg podano w ,spisie rzeczy”. X1l — ,,Opieka lekarska w narciarstwie”
(w rozdziale tym gwoli przejrzystosci na str. 259 ustep, zaczynajacy sie od wy-
razow: ,Podczas jazdy na nartach” zamieScitbym ,,Czynno$¢ nerwowa”. Poza
tem wyrazy na str. 256 ,,Praca mies$ni” i na str. 257 ,,Praca narzgdow wewnetrz-
nych” zamienitbym wyrazami ,,Czynno$¢ miesni” i ,,Czynno$¢ narzadéw we-
wnetrznych”. Niezawsze bowiem czynno$ciom narzagdéw ustroju musi towarzy-
szy¢ praca w znaczeniu fizycznem, a przeto i w innych miejscach ksigzki wyra-
zy ,,praca miesni” zamieni¢ nalezatoby na ,,czynno$¢ miesni”. X111 — ,RoOzne:
krétkie informacje” i X1V — , Literatura narciarska i mapy”.

Ksigzka godna jest szerokiego rozpowszechnienia wsrdéd adeptéw sportu nar-
ciarskiego. Rowniez instruktorzy i nauczyciele znajdg w niej duzo wartosciowe-
go materjatu. D ROSENBERG

Z PRASY POLSKIEJ

LOSWIATA ITWYCHOWANIE” czasopismo wydawane nakladem Min. W. R.
i O. P. zeszyt 2 — luty 1935.

Nauczycieli ¢wiczen cielesnych szkot $rednich zaciekawi napewno tresciwy
i rzeczowy artykut sprawozdawczy (podpisany H. O.) : Ze spostrzezen
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nad realizacja nowego programu. Cwiczenia cie-
lesne w | klasie gimnazjalnej.

Sprawozdawca na poczatku zastrzega sie, ze ,,okres czasu (realizacji programu)
jest niewystarczajacy, by orzeczenie mogto byé Sciste i bez zastrzezen wyczer-
pujace”, nastepnie przystepuje do rozpatrzenia poszczeg6lnych dziatdw éwiczen
cielesnych: ,,Cwiczenia gimnastyczne... zostaty zrealizowane niemal w zupet-
nosci...; mate'rjat, zawarty w programie, uporzadkowat prace nauczycieli”.
»,Gdzieniegdzie przeszkoda w dojsciu do celu byty zbyt mate dla liczniejszej
grupy ¢wiczacych, lub nieodpowiednio i niedo$¢ wyposazone sale”.

Autor zaznacza, ze nowy program przyczynit sie wybitnie do wyzyskania otwar-
tych, terenow dla celéw ruchowych. Ze sportdw gtdwnie pitywanie i narciar-
stwo, w dalszym ciggu stabo jest postawione w szkolnictwie. ,,Gtdwng przy-
czyng tego jest brak naturalnych warunkéw terenowych, zbyt drogi sprzet...
chociaz miodziez wykazuje wybitne zamitowanie do sportéw wodnych i zi-
mowych”.

Podobnie rzecz sie przedstawia z ¢wiczeniami i grami polowemi, poniewaz
096t nauczycielstwa nie zdotat do tej pory dostatecznie przygotowac sie, a po-
zatem ¢wiczenia te wymagajg odpowiednich i bezpiecznych terendw.

W realizacji ¢wiczen dziesieciominutowych natrafiono na pewne trudnosci.
n--. W dos¢ licznych wypadkach musialy sie one odbywaé w korytarzach wa-
skich, sztucznie o$wietlanych, lub nawet w klasach pomiedzy tawkami”.

Sprawozdawca w zakonczeniu stwierdza, ze ,,to, co zdotano uczynié, jakkolwiek
nie stanowi jeszcze catkowitej peini programu, jest powaznym dorobkiem,
zwlaszcza, jesli sie zwazy, iz warunki pracy naog6t mato sie zmienity i w szyb-
kiem tempie udoskonali¢ sie nie dadzg”. ,,Obok tego, jako wynik realizaciji,
programu, bezsprzecznie cennym przejawem jest powszechny wzrost zrozumie-
nia potrzeby i waznosci ¢wiczen cielesnych”.

»START”. Popularny ten dwutygodnik nie ma juz obecnie (jak to widac
z ostatnich zeszytow) statej rubryki szkolnej, a szkoda, gdyz jako jedyne pismo
poswiecone wychowaniu fizycznemu, ktére docieratlo do szerokiej rzeszy czy-
telnikow (a nawet raczej czytelniczek) niespecjalistow, informowalo starsze
spoteczenstwo o zadaniach szkoly w tym zakresie wychowania; -informowato
tych, ktorzy szkotg zainteresowani byli, jako rodzice, opiekunowie lub krewni
dziatwy i miodziezy uczacej sie.

W n-rze 6 wychowawce fizycznego zainteresujg artykuty: H. J. — ,H ar cei-
skie biegi zespotowe” Z Wielinskiego-—,Jak uczyé¢
sie crawl a’, I. Pawskiej — ,O0 teren ptywacki dla
dzieci” i D. Rosenberga — ,Nieco o wycieczkach

szkolnyc h”.

Z. P aw sk a instruktorka Polskiego Zwigzku Ptywackiego stwierdza, ze
w Polsce trudne sg warunki nauczania tego niezbednego sportu. Nauczaé¢ na-
lezy ptywania craw’lem. Trzeba mie¢ do rozporadzenia odpowiednie baseny na
wolnem powietrzu, jedli juz nie najidealniejsze —- kryte plywalnie. Autorka
nawotuje do podjecia jaknajenergiczniejszej akcji w kierunku budowania od-
powiednich ptywalni i udostepnienia juz istniejgcych.

D. Rosenberg zwraca uwage na zaSmiecanie terendéw przez wycieczki
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oraz karygodne zachowywanie sie miodziezy w stosunku do zasad o ochronie
przyrody (tamanie gatezi, niszczenie krzewo6w i roélin). Autor zaznacza, ze
»hieopowiednie ustosunkowanie sie miodziezy do spraw poruszonych najcze-
Sciej nie jest wynikiem ztosliwosci, a tylko nieswiadomosci”.

Drugi zeszyt pisma sportowego miodziezy ,STADJON MELODYCH?”, zawiera
tres¢, ktora napewno zainteresuje miodych czytelnikéw. Czasopismo to winno
sie znalez¢ w kazdej Swietlicy szkoty powszechnej i $redniej.

T. ZYGLER

Z Z Y C1l A S E K C J I

WYCIECZKA DO DANIJI | SZWECII.

Sekcja Naucz. Wych. Fizycznego przy Zarzadzie G¥dwnym Z. N. P. organizuje
naukowg wycieczke dla nauczycieli prowadzgcych wychowanie fizyczne w szko-
tach powszechnych, $rednich, zawodowych i specjalnych do Kopenhagi i Lund
statkiem ,,Putaski” dn. 9 m— 13 maja. Ministerstwo W. R. i O. P. uczestnikom
wycieczki udziela urlopow.

Program wycieczki obejmuje:

1) hospitacje lekcyj w szkotach powszechnych i $rednich w Kopenhadze

i Lund.

2) Zaznajomienie sie z gimnastyka pozaszkolng met. A. Bertram i N. Bukha
*i z gimnastyka leczniczg Thulin.

3) Zwiedzenie Instytutow W. F. w Kopenhadze i Lund.

4) Zwiedzenie Kopenhagi.

Wycieczke prowadzi kol. Jan Lechowski. Catkowity koszt wycieczki (oprécz
tramwajow) wynosi 120 zt. (niecztonkowie Z. N. P. 130 zt.) ptatne: 1-sza rata
00 zt. wraz ze zgtoszeniem do dn. 25 kwietnia, reszta najp6zniej 5 maja. llos¢
miejsc $ciSle ograniczona. Wptaca¢: Zarzad Gtéwny, konto czek. 435., na od-
wrocie dopisek: Kopenhaga — Lund.

K R O N I K A

VII KONGRES MIEDZYNARODOWY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Federacja belgijska gimnastyki wychowawczej organizuje w dn. 30 czerwca—
7 lipca 1935 r. Miedzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego, ktérego
obrady czesciowo bedg sie toczyty w lokalach Wystawy Powszechnej w Brukseli,
czesciowo za$ w innych miastach belgijskich. Poprzednie sze$¢ Kongresow Mie-
dzynarodowych rozpatrywato juz rézne zagadnienia, ktérych celem byto przyj-
$cie z pomoca poszczegdlnym organizacjom narodowym, obcigzonych obowigz-
kiem czuwania nad rozwojem fizycznym miodziezy. Te Kongresy zbieraty sie:
w Paryzu (1900), w Liege (Belgja, w 1905), w Brukseli (1910), w Odense
(Danja — 1911), w Paryzu (1913) i w Sztokholmie w 1930.
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Chociaz we wszystkich krajach przedktadano zadania rozmaitej tresci czy to
wiadzom panstwowym, czy tez srodowiskom pedagogicznym lub sportowym,
nie da sie zaprzeczy¢, ze nie uzyskano dotychczas jeszcze nalezytej koordynacji
srodkéw, ktdre nalezaloby zastosowac, aby zapewni¢ racjonalny rozwdj pro-
gramom, majacym znalez¢ zastosowanie w réznych stadjach wzrostu.

Na kongresie obecnym bedg omawiane rozliczne kwestje, a jego celem jest
rozwazenie specjalnie tych zagadnien, ktdre mogg sie szczegdlnie przyczynic
do coraz bardziej skoordynowanego rozwoju sprawy Wychowania Fizycznego.
VIl Kongres stanowi cze$¢ Tygodnia Wychowania Fizycznego, organizowanego
w Brukseli. Na tydzien ten ztozy sie szereg uroczystosci i zawodoéw sportowo-
gimnastycznych, w ktérych wezma udziat liczne sekcje zagraniczne, skiadajace
sie z wybitnych gimnastykéw oraz 6.000 dzieci ze szkét miasta Brukseli.

Poza ofcjalnemi przyjeciami cztonkowie Kongresu wezmg udzial w wyciecz-
kach do Antwerpji, Liege, Ostendy i na wybrzeze. Na czele Komitetu Organi-
zacyjnego stoi p. d-r Gunzburg, profesor uniwersytetu w Brukseli.

Wszelkich informacyj udziela Sekretarjat Generalny VII Kongresu Miedzyna-
rodowego, avenue Victor Jacobs, Bruksela, ktéry przesle broszure, zawierajaca
regulamin Kongresu, jego program i prace, komisje, sekcje etc. kazdemu, kto
sie don o to zwrdci.

BUDOWA STRZELNICY | OSRODKA P. W.

Zarzad Nauczycielskiego Klubu Strzeleckiego za aprobatg Kuratorjum Okregu
Szkolnego Warszawskiego przystepuje do budowy strzelnicy matokalibrowej
i Osrodka P. W. w Parku Szkolnym im. kréla J. Sobieskiego w Warszawie.
W tym celu powotato do zycia Komitet Budowy ztozony z przedstawicieli Ku-
ratorjum, Okregowego Urzedu P. W. i W. F. oraz Nauczycielskiego Klubu
Strzeleckiego. Budowa zostanie przeprowadzona w dwu fazach. Pierwsza faza
obejmie budowe strzelnicy otwartej na 50 metréw o 20 stanowiskach. W dru-
giej fazie ma by¢ wybudowana hala do ¢wiczen, magazyn mundurowy, magazyn
broni, Swietlica. Otwarcie strzelnicy nastagpi w dniu tegorocznego $wieta wych.
fizycznego i przysp. wojsk., to jest 25 maja.

W inicjatywie swej Zarzad N. K. S. kierowat si¢ nastepujagcemi motywami:
1) przysposobienie miodziezy do obrony kraju stato sie ideg powszechng,
2) lokale szkolne najczesciej nie odpowiadajg warunkom pracy P. W., 3) nie-
dostateczna ilo$¢ strzelnic w stolicy wptywa hamujaco na rozwéj sportu strze-
leckiego w szkotach, 4) miodziez szkolna na wiasnej strzelnicy znajdzie nale-
zyta opieke wychowawcza.
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