
W Y C H O W A N I E  FIZYCZNE W SZKOLE 
1934-5- N  8 
W A R S Z A W A

Ś. P. PŁK. D-R W ŁA D Y SŁA W  LEO N  PIO TR  OSM OLSKI



5. P. PŁK. D̂ R
WŁADYSŁAW LEON PIOTR OSMOLSKI

D n i a  7  k w ie t n i a  z m a r ł  n a g l e  P łk .  d -r  W ł a d y s ł a w  L e o n  P io t r  O s m o ls k i .  
T r u d n o  s ł o w a m i  w y r a z ić  ż a l ,  j a k i  s p o w o d o w a ł a  ta  w i a d o m o ś ć  w  s e r ­

c a c h  t y c h  w s z y s t k ic h ,  k t ó r z y  z n a l i  ś . p .  P łk .  O s m o l s k i e g o  o s o b iś c i e ,  
b ą d ź  t e ż  z e  ś w ie t n y c h  p r a c  p u b l ic y s t y c z n y c h .  T e m b a r d z ie j  t r u d n o  p o ­

g o d z i ć  s i ę  z  tą  m y ś lą ,  ż e  z m a r ły  d o  o s t a t n ic h  c h w i l  ż y c ia  o d z n a c z a ł  s ię  

o g r o m n ą  e n e r g j ą ,  c z e g o  d o w o d e m  j e s t ,  r ó w n o l e g l e  z  p i a s t o w a n i e m  s t a ­
n o w is k a  s z e f a  s a n i t a r n e g o  D .  O .  K . P o z n a ń ,  p r o w a d z e n i e  w y k ła d ó w  

z  t e o r j i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  n a  U n iw e r s y t e c i e  W a r s z a w s k im  i  W i ­
l e ń s k im  o r a z  o ż y w i o n a  d z ia ła ln o ś ć  p u b l ic y s t y c z n a .

S . p . P łk .  O s m o l s k i  u r o d z i ł  s i ę  2 8  c z e r w c a  1 8 8 3  r o k u  w  W a r s z a w ie ,  
g d z i e  u k o ń c z y ł  V  g im n a z j u m  w  r o k u  1 9 0 2 .  S tu d ja  le k a r s k ie  r o z p o c z y n a  

w  W a r s z a w ie .  R e l e g o w a n y  z a  u d z ia ł  w  S tr a jk u  S z k o ln y m , u d a j e  s i ę  d o  

K r a k o w a  i  ta m  d o k a ń c z a  s t u d j ó w  le k a r s k ic h .  S t u d j u j e  n a s t ę p n ie  w  I n ­
s t y t u c ie  B a k t e r j o lo g ic z n y m  w  O d e s i e  i  b ie r z e  u d z ia ł  w  d w ó c h  e k s p e ­
d y c j a c h  p r z e c iw d ż u m o w y c h  d o  A r a b j i .  N a  p a r ę  la t  p r z e d  w y b u c h e m  

w ie lk ie j  w o j n y  p r a c u j e  w  w a r s z a w s k im  s z p i t a lu  o f t a lm ic z n y m .

W  r o k u  1 9 1 4  w s t ę p u j e  w  s z e r e g i  s łu ż b y  s a n ita r n e j  a r m ji  r o s y j s k ie j ,  
g d z i e  p e ł n i  o b o w ią z k i  s t a r s z e g o  le k a r z a  c z o ł ó w k i  C z e r w o n e g o  K r z y ż a .  
P o  z a w a r c iu  p o k o j u  w  B r z e ś c iu  w r a c a  d o  k r a ju  i  n a t y c h m ia s t  z a c ią g a  

s i ę  w  s z e r e g i  S tr a ż y  O b y w a t e l s k ie j ,  a  n a s t ę p n i e  P . O .  W .  O d  te j p o r y  

ś . p .  D - r  O s m o l s k i  p r a c u je  w y b i t n ie  w  d w ó c h  k ie r u n k a c h :  s łu ż b y  w o j ­
s k o w e j  i w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  n a j s z e r z e j  p o j ę t e g o .

W  r o k u  1 9 1 7  w y d a j e  z  p r o f .  T .  H e r y n g i e m  d z i e ł o  z b i o r o w e  p . t. „ H i-  

g j e n a  S p o r t u ” . W  s t y c z n iu  1 9 1 8  r. p o w o ł a n y  z o s t a j e  p r z e z  m in is t r a  

W .  R . i  O .  P . A .  P o n i k o w s k i e g o  n a  s t a n o w is k o  r e f e r e n t a  h ig j e n y  s z k o l ­

n e j  i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  i  t w o r z y  p i e r w s z e  p r z e p is y  z  d z ie d z in y  

h i g j e n y  s z k o ln e j ,  o g ł o s z o n e  w  D z .  U r z .  M in .  W .  R . i  O .  P . z  r o k u  1 9 1 8 .  
L a t e m  t e g o ż  r o k u  o r g a n iz u j e  p i e r w s z y  k u r s  d la  k i e r o w n i k ó w  ć w ic z e ń  

c ie l e s n y c h  p r z y  U n iw e r s y t e c i e  W a r s z a w s k im .  N a  j e s i e n i  p o w o ł u j e  d o  

ż y c ia  c z a s o p i s m o  „ S p o r t  P o l s k i ” i  b ie r z e  w y b i t n y  u d z i a ł  w  o r g a n iz a c j i  
P ie r w s z e g o  Z j a z d u  T o w a r z y s t w  G im n a s t y c z n y c h  i  S p o r t o w y c h ,  ja k o  

p r z e w o d n ic z ą c y  K o m it e t u  W y k o n a w c z e g o  i  S e k c j i  O d c z y t o w e j .  N a  ty m  

Z j e ź d z ie ,  k t ó r y  b y ł  p ie r w s z ą  m a n i f e s t a c j ą  i d e i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  

w  P o l s c e  o d  c z a s ó w  K o m is j i  E d u k a c j i  N a r o d o w e j ,  O s m o l s k i  w y g ła s z a  
w s p a n ia ł e  p r z e m ó w i e n i e ,  p r o t e s t u j ą c  w  o b e c n o ś c i  w ł a d z  o k u p a c y j n y c h
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p r z e c iw k o  r o z w ią z y w a n iu  S o k o ła  i  H a r c e r s t w a .  P a m ię t n e  t o  p r z e m ó w i e ­
n i e  z a k o ń c z y ł  ś m ia ły m  i  ł a d n y m  w ie r s z e m :

„ G d y  p r z y j d z ie  p o r a ,

J u t r o  ja k  w c z o r a  

P r o c h  n a  p r o c h  w e ź m ie m ,

G l i n ę  n a  o ł ó w ,

P o ż a r y  w s t a n ą  z  p o p i o ł ó w ” .

W  l i s t o p a d z ie  t e g o ż  r o k u  w s t ę p u j e  ja k o  p e o w i a k  d o  L e g j i  A k a d e m ic ­
k ie j  i  z  n ią  p o d ą ż a  p o d  L w ó w ,  g d z i e  z o s t a j e  k o n t u z j o w a n y .  W  r o k u  

1 9 1 9  t w o r z y  n a  t e r e n ie  w o j s k o w y m  W y d z i a ł  W y c h o w a n ia  F iz y c z n e g o ,  
z  p o m o c ą , ś . p .  D - r a  A l o j z e g o  P a w e łk a .  N a s t ę p n i e  m i a n o w a n y  z o s t a j e  
s z e f e m  S a n ita r n y m  I I  B r y g a d y ,  p o t e m  I I  D y w iz j i  L e g j o n ó w ,  a  w r e s z c i e  

w  r o k u  1 9 2 0  s z e f e m  S a n ita r n y m  I I  A r m j i .  W  r o k u  1 9 2 1  o b e j m u j e  w y ­
k ła d y  w  d o ś w ia d c z a ln e m  C e n t r u m  W y s z k o l e n i a  A r m j i  w  R e m b e r t o ­
w i e  i  w k r ó t c e  z o s t a j e  m ia n o w a n y  d o w ó d c ą  B a o n u  O f ic e r s k ie j  S z k o ły  

S a n ita r n e j .  W  r o k u  1 9 2 2  u d a j e  s i ę  n a  d w u m i e s ię c z n e  s t u d j a  d o  N o r m a l ­
n e j  S z k o ły  G im n a s t y k i  i  S z e r m ie r k i  w  J o i n v i l l e - ł e - P o n t  p o d  P a r y ż e m .  

W  r o k u  1 9 2 3  ( m a r z e c )  w y d a j e  c z a s o p i s m o  „ W y c h o w a n ie  S p o r t o w e  

i  W o j s k o w e ” , k t ó r e  w  m a j u  t e g o ż  r o k u  p r z e k s z ta łc a  n a  t y g o d n ik  
„ S t a d j o n ” i  z a s i la  p r z e z  s z e r e g  l a t  ś w ie t n e m i  a r t y k u ła m i .  P o w s t a ł y  

w  ty m  c z a s ie  Z w ią z e k  D z ie n n ik a r z y  S p o r t o w y c h  w y b ie r a  G o  n a  p i e r w ­
s z e g o  p r e z e s a .  W  r o k u  1 9 2 6  z o s t a j e  d o w ó d c ą .  C e n t r a ln e j  W o j s k o w e j  

S z k o ły  G im n a s t y k i  i  S p o r t ó w  w  P o z n a n iu ,  a  w  r o k u  1 9 2 9  o b e j m u j e  

w y k ła d y  z l e c o n e  z  t e o r j i  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  n a  w y d z i a l e  h u m a n i ­
s t y c z n y m  U n iw e r s y t e t u  W a r s z a w s k ie g o .  W  1 9 3 0  z o s t a j e  p o w o ł a n y  n a  

s t a n o w is k o  d y r e k t o r a  C . I .  W .  F . n a  B ie la n a c h  w  r a n d z e  p u łk o w n ik a .  
P o d  k o n ie c  1 9 3 1  p r z e n ie s io n y  z o s t a j e  n a  s t a n o w is k o  k o m e n d a n t a  S z k o ­
ły  P o d c h o r ą ż y c h  S a n ita r n y c h ,  a  w  r o k u  1 9 3 3  n a  s t a n o w i s k o  s z e f a  s a ­
n i t a r n e g o  D .  O . K . P o z n a ń ,  k t ó r e  t o  o b o w ią z k i  p e ł n i ł  d o  d n ia  3 1  m a r ­
c a  b . r. B y ł  t e ż  c z ł o n k ie m  R a d y  N a u k o w e j  W y c h o w a n ia  F iz y c z n e g o  o d  

p o c z ą t k u  jej i s t n ie n ia .

6  k w ie t n ia  u d a ł  s i ę  w  p o d r ó ż  d o  L ib e r j i ,  g d z i e  z  r a m ie n ia  L ig i  M o r ­
s k ie j  i  K o lo n j a ln e j  m i a ł  o r g a n iz o w a ć  s łu ż b ę  s a n ita r n ą .

Z a i s t e  p r a c o w it y  w i ó d ł  ż y w o t ,  g d y ż  d e w iz ą  J e g o  b y ł o :

„ N i e  b y ć  n a  t y m  ś w ie c ie  z b y t e c z n y m , a  t o  z n a c z y :  t r z e b a  n a  ty m  ś w i ę ­
c ie  c o ś  z r o b ić ,  c o ś  p o n a d  s i e b ie ,  w i ę k s z e g o  o d  s ie b ie ,  a  p r z y n a jm n ie j  
in n y m  d o  t e g o  w s z y s t k ie m i  s i ła m i  d o p o m ó c .  B e z  t e g o  ż y c ie  n i e  m a  ż a d ­
n e g o  s e n s u ” .



228
D a w a ł  w i ę c  p r z y k ła d  c z y n e m , n a u c z a ł  —  s ł o w e m  i  p ió r e m ;  n i e  p r z y j ­
m o w a ł  ż a d n y c h  s t a n o w i s k  l i  t y lk o  d la  z a s z c z y t ó w ,  lu b  z a s p o k o j e n ia  
a m b ic j i ,  a l e  d la  p r a c y ,  k t ó r ą  s ię  p a s j o n o w a ł .

J e g o  d o r o b e k  p i ś m i e n n ic z y  p r z e d s t a w ia  s ię  n a s t ę p u j ą c o :

H ig j e n a  S p o r t u .  1 9 1 7 .  W a r s z a w a .  D z .  z b . ,  r e d a k c ja  w s p ó l n i e  z e  ś . p .
p r o f .  T .  H e r y n g i e m  i  w s p ó łp r a c a .

L e k k a  A t l e t y k a .  1 9 2 0 .  W a r s z a w a .

R o l a  s p o r t u  w  w y c h o w a n i u  e t y c z n e m . 1 9 2 2 .  W a r s z a w a .

S t o s u n e k  S p o r t u  d o  W y c h o w a n ia  F iz y c z n e g o .  1 9 2 6 .  W a r s z a w a .  

B u d o w a  T e r e n ó w  S p o r t o w y c h .  1 9 2 9 .  W a r s z a w a .  D z .  z b . ,  r e d a k c ja  
w s p ó l n i e  z  H .  J e z io r o w s k im  i  w s p ó łp r a c a .

Z a n ie d b a n e  D r o g i  W y c h o w a w c z e .  1 9 2 9 .  W a r s z a w a .

S p o r t  j a k o  Z j a w is k o  B i o lo g i c z n e .  1 9 3 0 .  W a r s z a w a .

W y c h o w a n i e  F iz y c z n e  w  P o ls c e .  1 9 3 2  W a r s z a w a .

M e d y c y n a  S p o r t o w a .  1 9 3 5 .  W a r s z a w a .  D z .  z b . ,  r e d a k c ja  i  w s p ó łp r a c a .  

T e o r j a  S p r a w n o ś c i  R u c h o w e j .  1 9 3 5 .  W a r s z a w a .

P o z a t e m  j e s t  a u t o r e m  s z e r e g u  c e n n y c h  p r z e d m ó w  d o  k s ią ż e k :  p p łk .  
M is s iu r y ,  S k ie r c z y ń s k ie g o  i  K r a w c z y k o w s k i e g o ,  M a z u r k o w e j  i  S k ie r -  

c z y ń s k i e g o  ( w  d r u k u ) ,  J e z i o r o w s k ie g o  i  w i e l u  in n y c h .

Z a  z a s ł u g i  p o ł o ż o n e  w  s w e m  p r a c o w i t e m  ż y c iu  ś . p .  P łk .  O s m o l s k i  

z o s t a ł  w y r ó ż n i o n y  n a s t ę p u j ą c e m i  o d z n a c z e n ia m i :  K r z y ż e m  N i e p o d l e ­
g ł o ś c i ,  O f ic e r s k im  O r d e r e m  O d r o d z e n ia  P o ls k i ,  K r z y ż e m  W a l e c z n y c h  

( c z t e r o k r o t n i e ) ,  Z ł o t y m  K r z y ż e m  Z a s ł u g i ,  s z w e d z k im  O r d e r e m  W a z y  

I I  k la s y ,  ' r u m u ń s k im  O r d e r e m  „ M e r it u l  S a n ita r ” , c z e s k im  O r d e r e m  

B i a ł e g o  L w a  i  in n e m i .

N a  k a r t a c h  n a s z e g o  c z a s o p is m a ,  k t ó r e  o d  p ó ł t o r a  r o k u ,  a ż  d o  o s t a t n ie ­
g o  z e s z y t u ,  z a s i la ł  Z m a r ły  s w e m i  a r t u k u ła m i ,  d z is ia j  d o p e ł n ia m y  s m u t ­

n e g o  o b o w ią z k u  p o ż e g n a n i a  n a j w y b i t n ie j s z e g o  w s p ó ł p r a c o w n i k a  n a ­
s z e g o ,  a  p a tr z ą c  w s t e c z  n a  c a ło k s z t a ł t  d o r o b k u  J e g o  ż y c ia  s t w ie r d z a m y ,  
ż e  ś. p .  P łk .  D - r  W ł a d y s ł a w  L e o n  P io t r  O s m o l s k i  d o b r z e  s ię  z a s łu ż y ł  

s p r a w ie  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o .

C z e ś ć  J e g o  p a m ię c i !
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W a k a c y j n e  k u r s y  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  o r g a n i z o w a n e  p r z e z  M in i ­
s t e r s t w o  o d  1 9 1 8  r ., s t a ły  s i ę  jed n ą , z  n a j p o s p o l i t s z y c h  f o r m  d o k s z t a łc a ­
n ia  c z y n n y c h  n a u c z y c ie l i  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h ,  z a t r u d n io n y c h  w e  w s z e l ­
k ie j  k a t e g o r j i  s z k o ła c h .

K u r s y  d la  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  s z k ó ł  p o w s z e c h n y c h  z e  w z g l ę d u  n a  d u ż ą  

l i c z b ę  k a n d y d a t ó w  ( t e k )  o r g a n i z o w a n e  b y w a j ą  n a  t e r e n ie  w s z y s t k ic h  

k u r a t o r j ó w ,  są  z a w s z e  k o e d u k a c y j n e ,  a  d o s t ę p  d o  n ic h  m a j ą  n a u c z y c ie ­
l e  z  r ó ż n y c h  o k r ę g ó w ,  p r z y c z e m  k ie r u j ą  s ię  o c z y w iś c i e  w z g l ę d a m i  n a ­
t u r y  c z y s t o  o s o b is t e j .  N a t o m i a s t  k u r s y  d la  p r a c o w n i k ó w  s z k ó ł  ś r e d ­
n ic h  o g ó ln o k s z t a ł c ą c y c h ,  s e m in a r j ó w  i  s z k ó ł  z a w o d o w y c h  z  r e g u ły  

o r g a n i z o w a n o  łą c z n ie  d la  w s z y s t k ic h  o k r ę g ó w  i  d z i e l o n o  n a  k u r s y  ż e ń ­
s k ie  i  m ę s k ie .

O r g a n iz a c ja  i  p r o g r a m  k u r s ó w  d la  n a u c z y c ie l i  s z k ó ł  p o w s z e c h n y c h  b y ­

ł y  o d  d a w n a  u s t a lo n e ,  m a t e r j a ł  b o w ie m  p r o g r a m o w y  k u r s ó w ,  p o t r z e b ­
n y  d la  s z k o ły  p o w s z e c h n e j  b y ł  r o z d z i e l o n y  n a  d w a  s k o l e i  n a s t ę p u j ą c e  

p o  s o b ie  k u r s y  ta k , ż e  w  c ią g u  d w ó c h  l a t  n a u c z y c ie l  z a p o z n a w a ł  s i ę  

w  f o r m i e  z w ię z łe j  z  c a ło k s z t a ł t e m  w i a d o m o ś c i  z  z a k r e s u  ć w i c z e ń  c i e l e ­

s n y c h ,  o b j ę t y c h  p r o g r a m e m  s z k o ły  p o w s z e c h n e j .

K u r s y  o g ó l n o k s z t a ł c ą c e  d la  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  p o z o s t a ły c h  t y p ó w  s z k ó ł  

m ia ły  d o  o s t a t n ie g o  r o k u  w łą c z n ie  ( 1 9 3 4 )  p r o g r a m  o lb r z y m i ,  o b e j m u ­
ją c y  n i e m a l  w s z y s t k ie  z a g a d n ie n ia ,  d o t y c z ą c e  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  
w  s z k o ła c h .  M a t e r j a ł  t e n  b y ł  z  k o n i e c z n o ś c i  m o c n o  s k o n d e n s o w a n y ,  

n a w e t  c z ę s t o  p o b ie ż n y ,  a  w i ę c  i  s t o s u n k o w o  m a ło  w a r t o ś c io w y .  P o m i ­
m o  s k r a c a n ia  m a t e r j a łu ,  t a k  t e o r e t y c z n e g o ,  ja k  i  p r a k t y c z n e g o ,  l ic z b a  

g o d z i n  p r a c y  d z ie n n e j  d o c h o d z i ł a  d o  8 , c o  p o w o d o w a ł o  d u ż e  p r z e p r a ­
c o w a n i e  i  p r z e m ę c z e n ie  u c z e s t n ik ó w .  P r o g r a m  w  p r z y b l iż e n iu  o b e j ­
m o w a ł :  g im n a s t y k ę  p r a k t y c z n ą  i  t e o r e t y c z n ą  -— - 2  g o d z .  d z i e n n ie ,  p ł y ­

w a n ie  i  w i o ś l a r s t w o  —  2  g o d z .  ( w  g r u p a c h ) ,  g r y  s p o r t o w e  —  1 g o d z . ,  
l e k k o a t l e t y k a  1 g o d z . ,  g r y  p o l o  w e  •—  2  g o d z .  T e n  w y m ia r  c z a s u  

n a  p o s z c z e g ó l n e  r o d z a j e  ć w ic z e ń  j e s t  m in im a ln y ,  a  z a k r e s  w i a d o m o ś c i  

b ą d ź  t e c h n ic z n y c h ,  b ą d ź  t e o r e t y c z n y c h ,  o b j ę t y c h  n im ,  n i e  m o ż e  d a ć  

i s t o t n y c h  k o r z y ś c i  n a u c z y c ie lo w i .  N a l e ż y  t e ż  w z ią ć  p o d  u w a g ę  o g ó l n e  

w y c z e r p a n ie  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  p o d  k o n ie c  r o k u  s z k o l n e g o ,  t e m b a r d z ie j
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w i ę c  w  c z a s ie  k u r s u  z m ę c z o n e  u c z e s t n ic z k i  n ie r a z  z  w i e lk im  t r u d e m  

p r a c u ją  i  z n a c z n ie  s ła b ie j  r e a g u j ą  n a  w s z y s t k o ,  n iż b y  t o  z a c h o d z i ł o  w t e -  

d y ,  g d y b y  u k ła d  k u r s u  d a w a ł  im  w a r u n k i  l e p s z e ,  t .  j. w ię c e j  c z a s u  d la  

o d p o c z y n k u .  W  d o t y c h c z a s o w y m  s t a n ie  r z e c z y  n i e  b y ł o  w o l n e j  c h w i l i  

n a  le k t u r ę ,  p r z e p r o w a d z a n ie  d y s k u s y j ,  o m a w i a n i e  p e w n y c h  z a g a d n ie ń  

w y c h o w a w c z y c h ,  a  n a w e t  u p o r z ą d k o w a n ie  n o t a t e k .  W r e s z c ie  p r o g r a m  

n ie  p o m i e s z c z a ł  b a r d z o  w a ż n y c h  d z i e d z in  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ,  ja k :  

ł u c z n ic t w o  i s t r z e la n ie ,  d r o b n e  g r y  i  z a b a w y ,  t a ń c e  n a r o d o w e  i  p lą s y .  

C z ę s t o  n i e  s t a r c z a ło  c z a s u  n a  p r z y g o t o w a n i e  i  z d o b y c ie ,  lu b  p o n o w i e ­
n i e  P . O . S ., a  c z ę s t o  t e ż  p r z e m ę c z e n ie  i  w y c z e r p a n ie  u n i e m o ż l i w i a ł o  

u c z e s t n ik o m  k u r s u  b r a n ie  u d z ia łu  w  ć w ic z e n ia c h  d o  P . O . S . Ć w ic z e n ia  

i  g r y  p o l o w e ,  k t ó r e  w  n o w y m  p r o g r a m ie  z o s t a ły  m o c n o  r o z b u d o w a n e ,  
b y ły  n a  k u r s a c h  z  k o n i e c z n o ś c i  t r a k t o w a n e  b a r d z o  p o b i e ż n i e  i  r ó w n ie ż  

k o s z t e m  z m ę c z e n ia  k u r s i s t ó w  ( t e k ) .  W y m a g a j ą  o n e  b a r d z o  d u ż o  r u c h u  

w  r ó ż n y c h  t e r e n a c h  i  w a r u n k a c h ,  d u ż o  u w a g i  i  s k u p ie n ia ,  n a  c o  u c z e ­
s t n ic y  ( c z k i )  c z ę s t o  , p o  w i e lo g o d z i n n e j  p r a c y  f i z y c z n e j ,  z d o b y ć  s ię  ju ż  

n i e  m o g ą .  W s k u t e k  n a g r o m a d z e n ia  z a j ę ć  p o r y  o d p o c z y n k u  b y ły  s t o ­
s u n k o w o  z a  k r ó t k ie ,  n a d t o  z a ś  c z ę s t o k r o ć  z u ż y t k o w y w a n o  j e  n a  b a d a ­
n ia  l e k a r s k ie  lu b  z a ła t w ia n ie  p e w n y c h  k o n ie c z n y c h  s p r a w  o s o b is t y c h  

s łu c h a c z y  ( c z e k ) ,  a  n i e  n a  l e ż e n i e  lu b  n a w e t  s e n ,  c o  p r z y  t e g o  r o d z a ju  

p r a c y  j e s t  w p r o s t  k o n ie c z n o ś c ią .

Z  p o w y ż s z e g o  w y n ik a ,  ż e  p o m i m o  d u ż e j  l ic z b y  g o d z i n  p r a c y  r e z u l t a t y  

o s i ą g a n e  są  n i e p r o p o r c j o n a ln e  d o  n a k ła d u  e n e r g j i  i  n a j le p s z e j  w o l i  

z a r ó w n o  u c z e s t n i k ó w  ( c z e k ) ,  ja k  k i e r o w n i k ó w  ( c z e k )  i i n s t r u k t o ­
r ó w  ( r e k ) .

N a g r o m a d z e n i e  ta k  w i e l k i e g o ,  c h o ć  j e s z c z e  n i e c a ł k o w i t e g o  m a t e r j a łu  

ć w i c z e b n e g o  w  p r o g r a m a c h  k u r s ó w  p o w s t a ł o  z  k o n i e c z n o ś c i  w s k u t e k  

w y m a g a ń ,  s t a w ia n y c h  d z i ś  n a u c z y c ie lo m  ( k o m )  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h .  
N i e m a  p r z e d m io t u  w  n a u c e  s z k o ln e j ,  k t ó r y b y  w y m a g a ł  o d  n a u c z y c ie ­
la  ( k i )  t y lu  s p e c j a ln o ś c i ,  c z ę s t o  n a w e t  n i e p o d o b n y c h  d o  s i e b ie ,  o  r ó ż ­
n y c h  z g o ł a  n a s t a w ie n ia c h ,  ja k  d z i s ie j s z e  ć w ic z e n ia  c ie l e s n e .  N i e  m ie j ­
s c e  t u  n a  p r z e p r o w a d z a n ie ,  a n a l iz y  p o s z c z e g ó l n y c h  t y p ó w  ć w i c z e ń ,  
w s p o m n ę  w i ę c  t y lk o  p o r ó w n a w c z o ,  ż e  ż a d e n  p r z y r o d n ik  n i e  u c z y  c a ło ­
k s z t a ł t u  w i a d o m o ś c i  o  p r z y r o d z ie ,  ja k  i  h u m a n i s t a  n i e  u d z i e la  w s z e l k i e j  

w i e d z y  z  z a k r e s u  h u m a n is t y k i .  N a u c z y c i e l  ć w i c z e ń  c ie l e s n y c h ,  c h c ą c  

s ta ć  d z is ia j  n a  p o z i o m ie  w y m a g a ń  s z k o ły ,  z n a ć  m u s i  d o  g ł ę b i  t e o r e t y c z ­
n ie  i  p r a k t y c z n ie  c a ły  s z e r e g  r ó ż n y c h  r o d z a j ó w  i  d z i a łó w  ć w i c z e ń  c i e l e ­
s n y c h  ( g im n a s t y k a ,  w s z e l k i e  s p o r t y ) ,  p r ó c z  t e g o  p o w i n i e n  p o s ia d a ć  

p r z y g o t o w a n i e  p e d a g o g i c z n e ,  a  t a k ż e  n i e  p o w in n y  m u  b y ć  o b c e  o b s z e r ­

n e  w i a d o m o ś c i  z  g e o g r a f j i ,  t e r e n o z n a w s t w a ,  k r a j o z n a w s t w a  i  p r z y r o d y .
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n a d t o  z a ś  w i e l c e  p o ż ą d a n e  j e s t  u m u z y k a ln ie n ie  u  n a u c z y c ie l i ,  a  d la  n a ­

u c z y c i e l e k  j e s t  d z iś  n i e m a l  n i e o d z o w n e .
D o  t y c h  w y m a g a ń  d o s t o s o w u j ą  s ię  p o n i e k ą d  i s t n i e j ą c e  s t u d j a  W .  F i, 
z  t r u d e m  j e d n a k  i  m o z o łe m  d o c ią g a j ą  s i ę  d z iś  d o  p o z i o m u  n a u c z y c ie l e  

s ta r s i ,  a  n a w e t  c i ,  k t ó r z y  u k o ń c z y l i  s w e  s t u d j a  p r z e d  1 0  i  6  la t y .  T u  

t k w i  p r z y c z y n a  d u ż e g o  p ę d u  lu d z i  d o  w s z e l k i c h  k u r s ó w  i  k o n f e r e n c y j ,  

a  p r z e d e w s z y s t k ie m  d o  k u r s ó w  w a k a c y j n y c h .  D o w o d e m  t e g o  s ą  l i c z n e  

z g ło s z e n i a ,  d o c h o d z ą c e  c z ę s t o  d o  2 0 0  i  w y ż e j ,  o r a z  c h ę ć  p o w t a r z a n ia  

k u r s ó w  p o  2  i  3 la t a  z r z ę d u ,  a  t o  w  c e l u  d o s k o n a le n i a  s ię  b a r d z ie j  s t o p ­
n i o w e g o  w  p e w n y c h  d z ie d z in a c h  s p o r t o w y c h .  W s z y s t k o  t o  j e d n a k  t r o ­
c h ę  z a w o d z i ,  k o r z y ś c i  s ą  r a c z e j  d o ś ć  p o w ie r z c h o w n e ,  n i e  m a  b o w ie m  

c z a s u  n a  p r z e m y ś le n ie  i  u t r w a l e n i e  m a t e r j a łu .  K o r z y ś c i  n a j i s t o t n ie j s z e  

z  k u r s ó w  w y r a ż a ją  s i ę  p r z e d e w s z y s t k ie m  w  z a p a le ,  z  j a k im  n a u c z y c ie l ­
k a  k u r s  o p u s z c z a ,  a  b y w a  t y lk o  ( i  m u s i  b y ć  z a w s z e )  w y n ik i e m  w y t w a ­
r z a n e j  p r z e z  k i e r o w n i c t w o  a t m e s f e r y  d o d a t n ie j  o  c h a r a k t e r z e  ja k  n a j ­

p o g o d n i e j s z y m ,  m o ż l i w i e  n a j w e s e l s z y m  ta k , b y  n a w e t  c ię ż k a  i  m ę c z ą c a  

p r a c a  n i e  w y w o ły w a ła  z n iż k i  w  e n e r g j i  i  z a p a le .  T u  w s p o m n i e ć  t e ż  m u ­
s z ę ,  ż e  w  ty c h  w a r u n k a c h  p r a c a  k i e r o w n i c t w a  i  i n s t r u k t o r ó w  j e s t  r ó w ­
n ie ż  c ię ż k a  i  w y c z e r p u j ą c a  f i z y c z n ie  i  n e r w o w o .
Z  ta k  p r z e d s t a w ia j ą c e g o  s i ę  f a k t y c z n e g o  s t a n u  r z e c z y  w y n ik a  k o n i e c z ­

n o ś ć  w p r o w a d z e n ia  p e w n e j  r e fo r m y -  d o  o r g a n iz a c j i  k u r s ó w  w a k a c y j ­
n y c h  c e l e m  u p r o s z c z e n ia  i c h  i  u s p r a w n ie n ia ,  o r a z  u s t a le n ia  w y t y c z n y c h  

w  s p o s o b ie  d o k s z t a łc a n ia  c a ły c h  r z e s z  n a u c z y c ie l s k ic h .
R e f o r m ę  k u r s ó w  w y o b r a ż a m  s o b ie  w  n a s t ę p u j ą c y  s p o s ó b :

1. P r z e d e w s z y s t k ie m  n a le ż y  d o k s z t a łc a ć  n a u c z y c ie l i  s y s t e m a t y c z n ie  

w  o k r ę g a c h  s z k o ln y c h  p r z e z  c a ły  r o k  s z k o ln y .  F o r m y  t e g o  d o k s z t a łc a ­
n ia  m u s z ą  b y ć  r ó ż n e  i  z a g a d n ie n ia  n a j r o z m a it s z e .  P r z e d e w s z y s t k ie m  

d o t y c z y ć  p o w in n y  m e t o d y c z n e j  i  o r g a n iz a c y j n e j  s t r o n y  p r a c y  w  s z k o le ,  
t u d z ie ż  z a g a d n ie ń  n a t u r y  n a u k o w e j .  D w a  p ie r w s z e  p o s t u l a t y  t. j. m e t o ­
d y k a  i  o r g a n iz a c j a  p r a c y  w  s z k o l e  d a d z ą  s i ę  r e a l i z o w a ć  w  c a łe j  r o z ­
c ią g ł o ś c i  t y lk o  p r z y  c z y n n y m  w a r s z t a c ie  s z k o ln y m ,  z a z n a j a m ia n ie  z a ś  

z  z a g a d n ie n ia m i  n a u k o w e m i  m o ż e  s i ę  o d b y w a ć  b ą d ź  p r z y  p o m o c y  o d ­
p o w ie d n i c h  s i ł  s p e c j a ln y c h ,  o  c o  ła t w ie j  j e s t  w  c ią g u  r o k u  s z k o j n e g o ,  
b ą d ź  p r z y  p o m o c y  c z y n n y c h  w  ty m  o k r e s i e  s t u d j ó w  W .  F . i  C . I . W .  F .,  
k t ó r y c h  p o m o c  d la  d o k s z t a łc a n ia  c z y n n y c h  n a u c z y c ie l i  z u p e ł n i e  n i e  z o ­
s t a ła  d o t ą d  w y k o r z y s t a n a .

2 . P r z y  o r g a n i z o w a n i u  k u r s ó w  w a k a c y j n y c h  n a le ż y  d ą ż y ć  d o  z m n ie j ­
s z e n ia  i l o ś c i  m a t e r j a łu  r z e c z o w e g o  w  p r o g r a m a c h  p r z e z  t w o r z e n i e  k u r ­
s ó w  b a r d z ie j  s p e c j a ln y c h ,  k t ó r e  z a r y s o w u j ą  m i  s i ę  ja k  n a s t ę p u j e :
a )  N i e z m i e r n i e  w a ż n e m  z a g a d n i e n i e m  w  u s t r o j u  s z k o ły  j e d n o l i t e j



j e s t  d o k ła d n a  z n a j o m o ś ć  p r o g r a m u  n a  w s z y s t k ic h  p o z io m a c h  i  s t o p ­
n ia c h  n a u c z a n ia  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h .  O p r a c o w a n e  d o t y c h c z a s  p r o g r a m y  

p o s ia d a j ą  c ią g ł o ś ć  i  s ą  w z a j e m n ie  s i l n i e  p o w ią z a n e .  N a u c z y c i e l ,  p r o ­
w a d z ą c y  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  w  s z k o l e  p o w s z e c h n e j ,  m u s i  w i ę c  z n a ć  n i e ­
t y lk o  p r o g r a m ,  o b o w ią z u j ą c y  g o ,  a l e  r e a l iz u ją c  g o ,  p o w i n i e n  s o b ie  z d a ­

w a ć  s p r a w ę  z  w y m a g a ń  s z k o ły ,  d o  k t ó r e j  d z i e c k o  m a  n a d a l  u c z ę s z c z a ć .  
T o  s a m o  o d n o s i  s i ę  d o  n a u c z y c ie la  g im n a z j a ln e g o ,  k t ó r y  m u s i  n i e ­
j e d n o k r o t n ie  w y r ó w n y w a ć  p o z i o m  w y ć w ic z e n ia  w  k la s i e  p ie r w s z e j  p r z e -  

d e w s z y s t k ie m  n a  p o d s t a w i e  z n a j o m o ś c i - p r o g r a m u  s z k o ły  p o w s z e c h n e j .  
P o d o b n i e  d o t y c z y ć  t o  b ę d z i e  s z k ó ł  z a w o d o w y c h ,  k t ó r y c h  p r o g r a m y  

d o s t o s o w a n e  b ę d ą  d o  p r o g r a m ó w  s z k ó ł ,  z  k t ó r y c h  m ł o d z ie ż  b ę d z ie  

p r z y j m o w a n a .  P o n a d t o  c z ę s t o  d z iś  z d a r z a  s ię ,  ż e  n a u c z y c ie l  g im n a z j a ln y  

m u s i  p r o w a d z ić  ć w ic z e n ia  c i e l e s n e  w  s z k o ła c h  p o w s z e c h n y c h ,  b ą d ź  d la  

u z u p e ł n ie n i a  g o d z i n  s w e g o  e t a tu ,  b ą d ź  u c z y  t e ż  w  s z k o ła c h  p o w s z e c h ­
n y c h  p r y w a t n y c h .  A  b y w a  t a k ż e  o d w r o t n ie  —  z w ła s z c z a  n a  p r o w in c j i .  

T e n  c e l ,  t . z n .  z a p o z n a n ie  o g ó ł u  n a u c z y c ie l i  z  p r o g r a m a m i  w s z e lk i c h  

s z k ó ł ,  d a łb y  s i ę  o s i ą g n ą ć  n a  s p e c j a ln y c h  k u r s a c h  in f o r m a c y j n y c h ,  o g r a ­
n ic z a j ą c y c h  s i ę  d o  2  —  3 t y g o d n i  t r w a n ia ,  i  o c z y w iś c i e  g r o m a d z i ły  n a u ­
c z y c ie l i  r ó ż n y c h  t y p ó w  s z k ó ł .  D o  p r o g r a m u  t a k i e g o  k u r s u  p o w in n y  

w e j ś ć  z a g a d n ie n ia  m e t o d y c z n e  ć w ic z e ń ,  o b j ę t y c h  p r o g r a m a m i ,  o r a z  

z w i ę ź l e  l e c z  p r z e j r z y ś c ie  o m ó w i m y  c a ły  m a t e r j a ł  ć w ic z e b n y  o d  la t  6  d o  

1 6 . D o d a t k o w o ,  w  m ia r ę  d y s p o n o w a n e g o  c z a s u ,  p o ż ą d a n e  j e s t  z a w s z e  

w p r o w a d z e n ie  p ły w a n ia ,  o  i l e  w a r u n k i  m i e j s c o w e  n a  t o  p o z w o l ą .  T e  

k u r s y  p o w in n y  b y ć  o r g a n i z o w a n e  k u r a t o r j a m i  i  z a t r u d n ia ć  w y j w y ż e j  

3 o s o b y  in s t r u k t o r s k ie .  T e n  t y p  k u r s ó w  m o ż n a  u w a ż a ć  z a  p r z e j ś c io w y  

d o  c z a s u ,  g d y  s p r a w ę  s o l i d n e g o  in t e r p r e t o w a n ia  p r o g r a m ó w  p o d e j m ą  

s t u d j a  W .  F .

b )  D r u g i m  t y p e m  b ę d ą  k u r s y ,  o r g a n i z o w a n e  s p e c j a ln i e  d la  p e w n y c h  

d z i a łó w  s p o r t o w y c h ,  w  k t ó r y c h  n a u c z y c ie l s t w o  w y k a z u j e  d u ż e  b r a k i.  
T a k  w i ę c ,  z a l e ż n i e  o d  w a r u n k ó w  ,n p .  w  o ś r o d k a c h  w o d n y c h  p o w in n y  

o d b y w a ć  s ię  k u r s y  s p o r t ó w  w o d n y c h :  p ły w a n ie ,  ż e g l a r s t w o  i  w i o ś l a r ­

s t w o  r ó ż n o r o d n e ,  a l e  o  n a s t a w i e n iu  r a c z e j  t u r y s t y c z n e m . T e  k u r s y  m o g ą  

m i e ć  j e d n o c z e ś n i e  c h a r a k te r  o b o z o w y ,  a  w i ę c  u w z g l ę d n i a ć  w  s w y m  p r o -  

p r a m ie  w y c ie c z k i  i  ć w ic z e n ia  p o l o w e  i  z a j ę c ia  o b o z o w e .  T e  z a g a d n ie n ia  

w y p e ł n i ą  c a łk o w i c i e  r o b o c z y  d z i e ń  k u r s is t k i  ( t y )  i  p o z w o l ą  r ó w n ie ż  n a  

p e w i e n  o d p o c z y n e k  p o  r o c z n e j  p r a c y , s k o n c e n t r o w a n y  z a ś  p r o g r a m  

p r z y c z y n i  s i ę  d o  o d n i e s i e n i a  w  te j  d z i e d z i n i e  z d e c y d o w a n y c h  k o r z y ś c i .  

C z a s  t r w a n ia  k u r s u  —  3 t y g o d n ie ,  l i c z b a  s i ł  in s t r u k t o r s k ic h  z a le ż n a  od 
l i c z b y  u c z e s t n ic z e k  ( k ó w ) .

c )  I n n y  r o d z a j  k u r s u  p o w i n i e n  b y ć  p o ś w i ę c o n y  w o g ó l e  w s z e lk im
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g r o m  a  w i ę c  i  s p o r t o w y m  z  c a łk o w i t ą  d o  n i c h  z a p r a w ą .  O p r ó c z  t e g o  

d o  p r o g r a m u  w e j ś ć  m o ż e  l e k k o a t l e t y k a  w r a z  z e  w s k a z ó w k a m i  m e t o -  

d y c z n e m i ,  o r a z  z a p r a w a  d o  z d o b y c ia ,  l u b  z d o b y c i e  P .  O .  S . P ły w a n ie ,
0  i l e  b y ły b y  t y lk o  w a r u n k i ,  d la  c e l ó w  p r z y j e m n o ś c io w y c h  i  z d r o w o t ­
n y c h .  N a  t a k im  k u r s ie ,  j a k o  b a r d z ie j  m ę c z ą c y m , n a le ż y  p r z e w id z ie ć  

m a k s y m a ln ie  5 g o d z i n  f i z y c z n e j  p r a c y  d z ie n n e j .  C z a s  t r w a n ia  3  t y ­

g o d n i e .
d )  O s t a t n i  t y p  t o  k u r s y  p o ś w i ę c o n e  z a g a d n i e n i o m  g im n a s t y k i  m e t o ­
d y c z n e j  z  ta k  o p r a c o w a n y m  p r o g r a m e m ,  b y  b y ł  c z a s  n i e t y lk o  n a  ć w i ­
c z e n ia  o s o b i s t e  i  m e t o d y k ę  z  s y s t e m a t y k ą ,  l e c z  r ó w n i e ż  i  n a  p r o w a ­
d z e n ie  ć w ic z e ń  p r z e z  u c z e s t n i k ó w  ( c z k i )  k u r s u .  D o  t e g o  t y p u  k u r s ó w  

d o łą c z y ć  n a le ż y  d la  p a ń  —  p l§ s y ,  t a ń c e  n a r o d o w e ,  g r y  d r o b n e  i  z a b a ­
w y ,  a  w  m ia r ę  m o ż n o ś c i  ł u c z n ic t w o  i  s t r z e la n ie ,  k t ó r e  n a  k u r s a c h  m f '  

s k ic h  p o w in n o  b y ć  o b o w ią z k o w e  z  d o d a t k i e m  z a p r a w y  d o  b o k s u  lu b  

s z e r m ie r k i .  S p o r t  w o d n y  i  w y c ie c z k i ,  j a k o  c z y n n ik  o r z e ź w ia j ą c y  i  z d r o ­
w o t n y .  T a k i  k u r s  w  d o b i e  o b e c n e j ,  k i e d y  g im n a s t y k a  ż e ń s k a  w c h o d z i  

n a  z u p e ł n i e  n o w e  to r y ,  w i n i e n  t r w a ć  d la  n a u c z y c ie l e k  4  t y g o d n ie ,  m ę ­

s k i  3 t y g o d n ie .
N a  w s z y s t k ic h  k u r s a c h  n a le ż y  w  r o z k ła d z ie  p la n u  p r a c y  z n a le ź ć  c z a s  

n a  g o d z i n y  d y s k u s y j n e ,  z a r ó w n o  n a  t e m a t y ,  w y p ły w a j ą c e  z  t o k u  p r a ­
c y ,  ja k  r ó w n ie ż  n a  t e m a t y  w y c h o w a w c z e  i  t e ,  k t ó r e  w y s u n ą  s łu c h a ­
c z e  ( k i )  k u r s u .  K a ż d y  p r o g r a m  k u r s u  p o w i n i e n  b y ć  ś c i ś l e  o k r e ś l o n y
1 r o z ł o ż o n y  d o s k o n a le  w  c z a s ie ,  a  t a k ż e  p r z e w id y w a ć  w y n ik i ,  d o  k t ó ­

r y c h  o s ią g n i ę c i a  n a l e ż a ł o b y  k o n s e k w e n t n i e  d ą ż y ć .
T r z y  k u r s y  o s t a t n ie  n a le ż y  o r g a n i z o w a ć  o d d z i e l n i e  d la  p a ń  i  o d d z i e l n i e  

d la  p a n ó w ,  p o n i e w a ż  z a r ó w n o  d z i e d z in a  s p o r t o w a ,  ja k  i  g im n a s t y c z n a  

j e s t  c a łk o w i c i e  d la  o b u  p łc i  r ó ż n a .  N a t m i a s t  k u r s y  o  c h a r a k t e r z e  s p e ­
c j a ln y m  b ę d ą  m ia ły  j e d n a k o w ą  w a r t o ś ć  d la  n a u c z y c ie l i  i  n a u c z y c ie l e k  

w s z e l k i c h  t y p ó w  s z k ó ł ,  p e w n e  z a  ś r ó ż n ic e  z a w s z e  p o d k r e ś l i ć  m o ż n a  

w  c z a s ie  z a j ę ć  t e o r e t y c z n y c h .

P r z y  ta k  p o j ę t e j  o r g a n iz a c j i  k u r s ó w  w y d a j e  m i  s i ę  m o ż l i w e m ,  b y  k u r s y  

s p o r t o w e  b y ły  n a d a l  m i ę d z y o k r ę g o w e ,  k u r s y  z a ś  p o z o s t a ł e  b y ł o b y  k o ­
r z y s tn ie j  o r g a n iz o w a ć  d la  p o s z c z e g ó l n y c h  t y l k o  o k r ę g ó w .  Z e  w z g l ę d u  

n a  ta k  r o z ł o ż o n ą  p r a c ę  d o k s z t a łc e n i o w ą  d u ż e  z n a c z e n ie  b ę d z i e  m i a ło  

k ie r o w a n ie  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  n a  t e  k u r s y ,  k t ó r e  u z u p e ł n ią  i c h  n a j w y ­
b i t n ie j s z e  b r a k i .  O r g a n iz a c ja  t a k a  w p r o w a d z i  r ó w n i e ż  d u ż e  u r o z m a ic e ­
n i e  d o  s p o s o b u  s p ę d z a n ia  w a k a c y j  l e t n i c h ,  d a ją c  m o ż n o ś ć  k o l e j n o  z a ­
p o z n a w a n ia  s i ę  z  m a t e r j a łe m  ć w ic z e b n y m .

D o n i o s ł e  z n a c z e n ie  d la  c a ło k s z t a ł t u  d o k s z t a łc a n ia  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  b ę ­
d z i e  m i a ło  w y k o r z y s t a n ie  w a k a c y j  z im o w y c h  n a  o p a n o w a n ie  s p o r t ó w
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z im o w y c h  z w ła s z c z a  n a r c ia r s t w a .  A t o l i  p r o g r a m  t y c h  k u r s ó w  p o w in i e n  

u w z g l ę d n i a ć  n i e t y lk o  o p a n o w a n ie  t e c h n ik i  o s o b is t e j ,  l e c z  t a k ż e  s y s t e ­
m a t y k ę  ć w ic z e ń  p r z y g o t o w a w c z y c h  w  z a s t o s o w a n i u  d o  n a u c z a n ia  

d z ia t w y  i  m ł o d z ie ż y .  Z e  w z g l ę d u  n a  d ł u g i e  w i e c z o r y  z im o w e  m o ż n a  n a  

t y c h  k u r s a c h  w p r o w a d z ić  p r a c ę  ś w ie t l i c o w ą .  T e  k u r s y  m o g ą  b y ć  k o e d u ­
k a c y j n e  i  r ó w n ie ż  d la  n a u c z y c ie l i  w s z e l k i c h  t y p ó w  s z k ó ł .

C h c ą c  d a ć  o b r a z  ja k  n a j s z e r z e j  p o j ę t e j  o r g a n iz a c j i  d o k s z t a łc a n ia  n a u ­
c z y c ie l i ,  n i e  m o g ę  p o m i n ą ć  n i e z m ie r n ie  d o n i o s ł e j  s p r a w y ,  a  m i a n o w i ­
c ie  —  d o k s z t a łc a n ia  n a u c z y c ie l i  ( l e k )  s ta r s z y c h  w i e k i e m  w  c e l u  u t r z y ­
m a n ia  i c h  n a  p e w n y m  p o z i o m ie .  S z c z e g ó ln ie j  w a ż n e  j e s t  t o  z a g a d n i e n i e  

w  o d n i e s i e n i u  d o  k o b ie t ,  k t ó r e  p o  la t a c h  4 0  s ta ją  s i ę  w ł a ś c i w i e  m a ło  

z d o l n e  d o  s w e j  p r a c y  z a w o d o w e j .  T e n  t y p  n a u c z y c ie lk i  ( l a )  n a jc z ę ś c ie j  

o b d a r z o n y  j u ż  d u ż e m i  w a l o r a m i  w y c h o w a w c z e m i ,  d u ż e m  d o ś w i a d c z e ­

n ie m ,  s u m ie n n o ś c ią  w  p r a c y  i  w i e l k i e m  p r z y w ią z a n ie m  d o  s z k o ły ,  j e s t  

j e d n o c z e ś n i e  p o n i e k ą d  u p o ś l e d z o n y ,  b o  n i e  m o ż e  d o r ó w n a ć  w  s p r a w ­
n o ś c i  f i z y c z n e j  m ł o d y m  k o l e g o m  i  k o le ż a n k o m .  T e  n a u c z y c ie lk i  ( l e )  

n a  k u r s a c h ,  d o t y c h c z a s  p r a k t y k o w a n y c h ,  w y t w a r z a j ą  p r z e d e w s z y s t k ie m  

n i e r ó w n y  p o z i o m ,  n i e  m o g ą  p o d ą ż y ć  w  t e m p i e  p r o g r a m u ,  p r z e s z k a ­
d z a ją  in n y m ,  a  s a m e  n i e w i e l e  k o r z y s t a j ą  i  s ą  n i e j e d n o k r o t n i e  w  n a d e r  

p r z y k r e m  z  t e g o  p o w o d u  p o ł o ż e n iu .  C z ę s t o  t e ż  u s u w a j ą  s i ę  d o  r o l i  

h o s p i t a n t e k ,  a  w t e d y  n i e  o d n o s z ą  ju ż  w c a l e  k o r z y ś c i .  L u d z ie  c i  j e d n a k  

p r a c o w a ć  m u s z ą ,  o b o w ią z k i e m  w i ę c  w ł a d z  s z k o ln y c h  j e s t  d o p o m ó c  

im  i  u tr z y m a ć  i c h  n a  p e w n y m  p o z i o m i e  w i e d z y  i  f o r m y  f iz y c z n e j ,  k o ­

n ie c z n e j  d o  p r o w a d z e n ia  ć w ic z e ń  c ie l e s n y c h .  M o ż e  t o  b ę d z i e  z a  ś m ia ła  

m y ś l ,  a l e  u w a ż a m , ż e  p o t r z e b n y  j e s t  c o  p e w i e n  c z a s  s p e c j a ln y  k u r s  d la  

s ta r sz e j  g e n e r a c j i  w y c h o w a w c ó w  f iz y c z n y c h .  K u r s  t a k i  m u s ia łb y  z  k o ­
n i e c z n o ś c i  o b j ą ć  n i e m a l  w s z y s t k ie  d z i e d z in y  p r o g r a m u  ć w ic z e ń  c i e l e ­
s n y c h ,  a l e  b y łb y  p r z e d e w s z y s t k ie m  k u r s e m  t e o r e t y c z n y m  z  u w z g l ę d n i e ­
n ie m  s p e c j a ln i e  d o b r a n y c h  ć w ic z e ń  o s o b is t y c h  i  d u ż e j  l ic z b y  d o s k o n a ­
ł y c h  p o k a z ó w ,  p r z e p r o w a d z o n y c h  w  r ó ż n y c h  d z i e d z in a c h  ć w ic z e ń  p r z e z  

z d o l n e g o  in s t r u k t o r a  c z y  in s t r u k t o r k ę .  T y m  s p o s o b e m  w e t e r a n k i  n a ­
s z e  i  w e t e r a n i  o t r z y m a l ib y  o d p o w i e d n i ą  d la  s i e b ie  s t r a w ę ,  o d n o s z ą c  k o ­

r z y ś c i  b e z  n a r a ż a n ia  s w y c h  s i ł  i  z d r o w ia ,  c o  ju ż  n i e j e d n o k r o t n i e  z d a r z a ­
ł o  s i ę  p r z y  p r z e r a b ia n iu  ć w ic z e ń  m o c n o  n i e d o s t o s o w a n y c h  d o  p o t r z e b  

o r g a n iz m u  l u d z i  s ta r s z y c h .

O r g a n iz a c ja ,  w y ż e j  z a p r o j e k t o w a n a ,  m o ż e  d a ć  b a r d z o  d u ż e  r e z u l t a t y  

i  p o d n i e ś ć  w  p r z e c ią g u  k i l k u  la t  p o z i o m  w i a d o m o ś c i  i  t e c h n ik i  o g ó ł u  

n a u c z y c ie l s t w a  w  p a ń s t w ie .
P r z y  o r g a n i z o w a n i u  k u r s ó w  n a le ż y  j e s z c z e  n a  k i lk a  s p r a w  z w r ó c ić  u w a ­
g ę ,  a  w i ę c :  1 )  t e r m in  r o z p o c z ę c ia  n i e  p o w i n i e n  b y ć  z a  b l i s k i  k o ń c a  r o k u
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s z k o l n e g o ,  a l b o w i e m  w t e d y  p o w o d u j e  o n  s p ó ź n ia n i e  s i ę  u c z e s t n i ­

c z e k  ( k ó w ) , .  c o  s z k o d z i  s a m y m  s p ó ź n io n y m  o r a z  t y m , k t ó r z y  j u ż  są  

w  t r a k c ie  p r a c y . D o  n a j w c z e ś n ie j s z e g o  t e r m in u  z a l i c z a m  o s t a t n ie  d n i  

c z e r w c a  lu b  1 l ip c a .  2 )  Z e  w z g l ę d u  n a  k o n i e c z n o ś ć  s t w o r z e n ia  d o g o d ­
n y c h  w a r u n k ó w  p r a c y  l i c z b a  u c z e s t n ic z e k  ( k ó w )  k u r s u  n i e  p o w in n a  

p r z e k r a c z a ć  6 0  o s ó b ,  n a  k u r s ie  z a ś  g im n a s t y k i  m e t o d y c z n e j  n a w e t  5 0  

o s ó b .  3 )  M ie j s c e  n a  k u r s  m u s i  b y ć  d o s t o s o w a n e  d o  z a s a d n ic z e g o  t e m a t u  

p r o g r a m u  k u r s u  ( s a l e ,  b o i s k a ,  w a r u n k i  w o d n e ,  o d p o w i e d n i e  t e r e n y  

w y c i e c z k o w e ,  w a r u n k i  o b o z o w e  i  t .  p . ) .  4 )  K a ż d y  k u r s  p o w in i e n  p o ­
s ia d a ć  w ł a s n y  s p r z ę t  s p o r t o w y  ( p r z y n a j m n ie j  r z e c z y  n a j w a ż n ie j s z e ) ,  lu b  

p o w in i e n  b y ć  o r g a n i z o w a n y  w  t a k im  o ś r o d k u ,  g d z i e  s p r z ę t  t e n  j e s t  

w  d o b r y m  s t a n ie  i  w  d o s t a t e c z n e j  i l o ś c i .  S p r z ę t  w i n i e n  b y ć  p r z e d  k u r ­
s e m  s p r a w d z o n y .  5 )  N a  k a ż d y m  k u r s ie  p o w in n a  z n a j d o w a ć  s ię  b ib l j o -  
t e k a ,  z a o p a t r z o n a  w  k s ią ż k i  % d z i e d z in y  p e d a g o g i c z n e j  i  f a c h o w e j  z e  

s p e c j a ln e m  u w z g l ę d n i e n i e m  z a s a d n ic z e g o  t e m a t u  k u r s u .  6 )  N a d  s t a n e m  

z d r o w ia  u c z e s t n ic z e k  ( k ó w )  k u r s u  c z u w a  le k a r k a  w z g l ę d n i e  le k a r z .  
7 )  W  m ie j s c u  k u r s ó w  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  n i e  p o w in n y  o d b y w a ć  

s i ę  r ó w n o c z e ś n i e  k u r s y  i n n e g o  r o d z a j u ,  ja k  t o  z d a r z a ło  s i ę  w  la t a c h  

u b ie g ły c h .

W  z a k o ń c z e n iu  p r a g n ę  d o d a ć ,  ż e  n a  o p r a c o w a n ie  n i n i e j s z e g o  r e f e r a t u  

w p ł y n ę ł o  w i e l o l e t n i e  s p o s t r z e ż e n ia  i  d o ś w ia d c z e n ia ,  z e b r a n e  n a  p o d s t a ­
w i e  b e z p o ś r e d n i e g o  k o n t r a k t u  z  ż e ń s k ie m i  k u r s a m i  w y c h o w a n i a  f i ­
z y c z n e g o .

W IZ. H. OLSZEWSKA

JAK URZĄDZAĆ BOISKO PRZY SZKOLE
U W A G I  O G Ó L N E .

J a k  d o t y c h c z a s  j e s t  j e s z c z e  w  P o l s c e  n i e w i e l u  d o b r y c h  s p e c j a l i s t ó w  o d  

u r z ą d z a n ia  b o i s k  i  t e r e n ó w  s p o r t o w y c h ,  p o z a t e m  s p r o w a d z e n ie  t a k ie g o  

s p e c j a l i s t y  j e s t  c z ę s t o k r o ć  z w ią z a n e  z e  z b y t  w i e lk i e m i  k o s z t a m i  d la  s z k o ­

ł y ,  d l a t e g o  t e ż  j e s t  b a r d z o  p o ż ą d a n e ,  a b y  n a u c z y c ie l  p o s ia d a ł  n a  t y l e  

t e o r e t y c z n y c h  w i a d o m o ś c i  z  te j d z ie d z in y ,  ż e b y  m ó g ł  s a m o d z i e ln ie  u r z ą ­
d z ić  p r z y  s z k o l e  t e r e n y  s p o r t o w e  e w e n t u a l n i e  p o k i e r o w a ć  o d p o w i e d n i o  

p r a c a m i p r z y  i c h  b u d o w ie .  C e le m  n i n ie j s z e g o  a r t y k u łu  b ę d z i e  w ł a ś n ie  

d a n ie  o g ó l n y c h  w s k a z ó w e k  o  u r z ą d z a n iu  b o i s k  n a  r ó ż n y c h  t e r e n a c h ,  
w  z a le ż n o ś c i  o d  w a r u n k ó w  i  z a s o b ó w  m a t e r j a ln y c h  s z k o ły .

B o i s k o  p o w in n o  z n a j d o w a ć  s ię  w  p o b l i ż u  s z k o ły  w  t e r e n ie  s u c h y m , z a ­
d r z e w io n y m ,  ja k  n a jb a r d z ie j  d o s t ę p n y m  d la  ś w ie ż e g o  p o w i e t r z a . i  p r o ­
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m i e n i  s ło n e c z n y c h .  K s z t a ł t  b o i s k a  p o w i n i e n  b y ć  z b l i ż o n y  d o  k w a d r a ­

t u ,  a b y  k a ż d y  m e t r  t e r e n u  m o ż n a  b y ł o  o d p o w i e d n i o  w y k o r z y s t a ć ;  

a  w i e l k o ś ć  j e g o  p o w i n n a  b y ć  ta k a ,  a b y  p r z y n a j m n ie j  1 0 —  1 5  m 2 p o ­

w i e r z c h n i  p r z y p a d a ło  p o d c z a s  ć w i c z e ń  n a  j e d n e g o  u c z n ia .  D u ż ą  u w a ­
g ę  n a le ż y  z w r ó c i ć  n a  u r z ą d z e n ie  n a w ie r z c h n i .  P o w i n n a  o n a  b y ć  w  m i a ­

r ę  t w a r d a  i  w  m ia r ę  e la s t y c z n a  —  p r z y t e m  n i e  d a w a ć  k u r z u ,  n i e  p ę k a ć  

p o d c z a s  u p a ł ó w ,  s z y b k o  p r z e p u s z c z a ć  w o d ę  p o d c z a s  d e s z c z ó w  o r a z  n i e  

b r u d z ić  i  z a p e w n i ć  m a x im u m  b e z p i e c z e ń s t w a  ć w ic z ą c y m .

T y m  w a r u n k o m  b ę d z i e  o d p o w i a d a ł o  b o i s k o ,  p o k r y t e  k r ó t k o  s t r z y ż o ­
n y m  t r a w n ik ie m ,  n a s t ę p n i e  n a  d r u g im  p l a n ie  m o ż e m y  u m ie ś c ić  b o i s k o  

z  n a w ie r z c h n ią  u t w o r z o n ą  z  o d p o w i e d n i e j  m ie s z a n k i  g l in y ,  p ia s k u  i  z i e ­

m i  u r o d z a j n e j ;  n a t o m i a s t  z u p e ł n i e  n i e  p o w i n n o  s i ę  u r z ą d z a ć  n a ­
w ie r z c h n i  b e t o n o w e j ,  a s f a l t o w e j ,  z  m i a łu  ż u ż l o w e g o  i  g r u b o z ia r n is t e g o  

ż w ir u .  N a w i e r z c h n i e  b e t o n o w e  l u b  a s f a l t o w e  s ą  z b y t  t w a r d e ,  n i e e l a ­
s t y c z n e ,  p r z y t e m  n i e b e z p ie c z n e  d la  ć w ic z ą c y c h  —  t a k s a m o  ja k  i  z  g r u ­
b o z i a r n i s t e g o  ż w ir u ,  z a ś  n a w ie r z c h n ie  z  m i a łu  ż u ż l o w e g o  s ą  z b y t  m i ę k ­
k ie ,  d a ją  d u ż o  k u r z u ,  b r u d z ą  ć w ic z ą c y c h  i  b u d y n e k  s z k o ln y .  
P o w i e r z c h n ia  b o i s k a  m u s i  b y ć  r ó w n a  i  p o s ia d a ć  p e w i e n  s p a d e k  w  o z n a ­
c z o n y m  k ie r u n k u  d la  ś c ie k u  w o d y  p o d c z a s  d e s z c z u .  S p a d e k  t e n  p o w i ­

n i e n  b y ć  ta k i ,  a b y  b y ł  r ó w n i e ż  o d p o w i e d n i  d la  u r z ą d z e n ia  w  z im i e  ś l i z ­
g a w k i  n a  b o i s k u .  N a j l e p s z y  b ę d z i e  s p a d e k  1 c m  n a  2  m e tr y ,  w y j ą t k o ­
w o  n a  t e r e n a c h  n ie p r z e p u s z c z a ln y c h  ( g l i n i a s t y c h )  m o ż e  w y n o s i ć  2  c m  

( 3  m e t r y )  n p .  p r z y  3 0  m .  s z e r o k o ś c i  b o i s k a  s p a d e k  2 0  c m .
N a  o b w o d z i e  b o i s k a  z a s a d z a  s i ę  d r z e w a  s z y b k o  r o s n ą c e  i  d a j ą c e  d u ż o  

c ie n i a  ( k a s z t a n y  i  l i p y ) .  J e ś l i  b o i s k o  z n a j d u j e  s i ę  t u ż  p r z y  s z k o le ,  w t e ­
d y  n a  g r a n ic y  o d  s t r o n y  b u d y n k u  s a d z im y  d r z e w a  n i e  z a s ła n ia j ą c e  ś w ia ­
t ła ,  n a j l e p ie j  d o  t e g o  c e l u  n a d a j ą  s i ę  t o p o l e  w ł o s k ie .  P o d  d r z e w a m i  

u s t a w ia m y  p a r ę  ł a w e k  d la  w y p o c z y n k u  ć w ic z ą c y c h .  C z ę s t o  d o o k o ł a  

b o i s k a  d la  o z d o b y  d a j e  s i ę  t e ż  p a s  t r a w n ik a  s z e r o k o ś c i  1 —  3 m .,  j e ś l i  

j e d n a k  b o i s k o  j e s t  m a ł e ,  n i e  j e s t  t o  w s k a z a n e  z e  w z g l ę d ó w  p r a k t y c z ­
n y c h ,  p o n i e w a ż  t r a w n ik  h a m u j e  s w o b o d ę  r u c h ó w  m ł o d z ie ż y ,  p o z a t e m  

ł a t w o  b y w a  p r z e z  n ią  z d e p t a n y  w  p o g o n i  z a  p i ł k ą  i  t .  p .

B o i s k o  n a le ż y  o g r o d z ić  ż y w o p ł o t e m ,  s ia t k ą  d r u c ia n ą  l u b  z w y k ły m  p a r ­
k a n e m  z  d e s e k  w y s o k o ś c i  1 .5 0  —  2  m .  C h c ą c  u t r z y m a ć  b o i s k o  w  d o ­
b r y m  s t a n ie  n a le ż y  o  n i e  u s t a w i c z n i e  d b a ć ;  p r z y n a jm n ie j  c o  d r u g i  d z ie ń  

w a ł o w a ć ,  p a r ę  r a z y  d z i e n n i e  p o l e w a ć  w o d ą  —  w  c e l u  u n ik n ię c ia  k u r z u ,  
a  t a k ż e  d l a t e g o ,  ż e  w i l g o ć  n i e z b ę d n a  j e s t  d la  u t r z y m a n ia  s p o i s t o ś c i  

n a w ie r z c h n i .  W a ł o w a ć  n a l e ż y  o g r o d o w y m  w a ł e m ,  a  o  i l e  t a k o w e g o  n i e ­

m a  t o  b e t o n o w ą  c e m b r o w in ą .  P o l e w a n i e  n i e  p o w i n n o  s ię  o d b y w a ć  

g w a ł t o w n i e  d u ż y m  s t r u m ie n ie m  w o d y  i  p o d  s i l n e m  c i ś n ie n ie m ,  b y  n i e
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n is z c z y ć  n a w ie r z c h n i ,  l e c z  p r z e z  r o z p r y s k iw a n ie .  T a m  g d z i e  n i e m a  h y ­
d r a n t ó w ,  a  n a w ie r z c h n ia  j e s t  t w a r d a ,  m o ż n a  p o l e w a ć  p r z y  p o m o c y  b e ­
c z e k  n a  w ó z k a c h  z  p r z y m o c o w a n e m i  n a  d o l e  r u r a m i z  w i e l u  o t w o r a m i ,  
p r z e z  k t ó r e  w o d a  w y la t u j e  ja k  p r z e z  s i t o .

P o  d e s z c z a c h ,  z a n im  b o i s k o  t r o c h ę  n i e  p r z e s c h n ie ,  n i e  p o z w a l a ć  n a  n i e  

w c h o d z ić ,  b y  n i e  n i s z c z y ć  n a w ie r z c h n i ,  p o z a t e m  n a  b o i s k u  p o w i n n o  

s i ę  ć w ic z y ć  t y lk o  w  p a n t o f la c h  g im n a s t y c z n y c h .

, D o  b u d o w y  n o w y c h  b o i s k  i  d o  p o p r a w ia n ia  s ta r y c h  n a j le p ie j  n a d a j e  s i ę  

o k r e s  j e s ie n n y ,  p o d c z a s  z im y  b o w i e m  n a w ie r z c h n ia  n a b ie r a  w ię k s z e j  

s p o i s t o ś c i ,  a  p o d k ł a d  p o d  w p ł y w e m  m r o z u  s t a j e  s i ę  b a r d z ie j  p o r o w a t y .

U R Z Ą D Z A N I E  B O I S K A  N A  T E R E N I E  P I A S Z C Z Y S T Y M .

T e r e n  p ia s z c z y s t y  j e s t  b a r d z o  ł a t w o  p r z e p u s z c z a ln y  d la  w o d y ,  s z y b k o  

w y s y c h a  p o  d e s z c z a c h ,  n a t o m ia s t  p o s ia d a  t ę  w a d ę ,  ż e  j e s t  z b y t  m ię k k i ,  
s y p k i  i  d a j e  d u ż o  k u r z u ;  d l a t e g o  t e ż  b o i s k o  u r z ą d z a n e  n a  t a k im  t e r e n ie  

w y m a g a  s p e c j a ln e j  n a w ie r z c h n i .  N a  n a w ie r z c h n ę  n a le ż y  w y s z u k a ć  z i e ­

m ię ,  k t ó r a  p o  z w a ł o w a n i u  b ę d z i e  d o s y ć  t w a r d ą  a  p r z y t e m  d o b r z e  p r z e ­
p u s z c z a ln ą .  O  i l e  m a m y  t r u d n o ś c i  z  w y n a le z i e n i e m  o d p o w i e d n i e j  z i e ­
m i ,  w t e d y  p r z y r z ą d z a m y  m i e s z a n k ę  z  z i e m i  u r o d z a j n e j  i  m u ł k u  z i e m ­
n e g o  ( t ł u s t a  g l i n a  z  d u ż ą  d o m ie s z k ą  p i a s k u ) .  Z ie m ia  u r o d z a j n a  n a d a  

n a w ie r z c h n i  e la s t y c z n o ś ć  i  p o r o w a t o ś ć ,  m u ł e k  z a ś  s p o i s t o ś ć .  M ie s z a n k ę  

t a k ą  s p o r z ą d z a m y  w  s t o s u n k u  3 : 2 .  M o ż e m y  ją  r ó w n ie ż  w  c e l u  z m n ie j ­
s z e n ia  k o s z t ó w  z a s t ą p ić  m ie s z a n in ą  p ia s k u  i  t łu s t e j  g l i n y  w  s t o s u n k u  

4  : 3 . W a d ą  ta k ie j  n a w ie r z c h n i  j e s t  j e d n a k  z b y t  m a ła  s p r ę ż y s t o ś ć  p r z y  

r ó w n o c z e s n e j  t w a r d o ś c i .  Z e  w z g l ę d u  n a  r ó ż n o r o d n o ś ć  g a t u n k ó w  z ie m i ,  
p ia s k u  i  g l in y ,  p o d a n e  s t o s u n k i  p o s z c z e g ó l n y c h  m ie s z a n in  n a le ż y  b r a ć  

t y l k o  w  p r z y b l iż e n iu .

S p o s ó b  p r z y r z ą d z a n ia  m ie s z a n k i  j e s t  n a s t ę p u j ą c y :  p r z e s y p u j e m y  p r z e z  

r z e s z o t o  ( a r f ę )  o  w i e l k o ś c i  o c z e k  0 ,5  —  1 c m  p o s z c z e g ó l n e  s k ła d n ik i  

m ie s z a n k i ,  u w a ż a j ą c ,  a b y  s ię  d o k ł a d n i e  z m ie s z a ły .  P o n i e w a ż  m o k r a  g l i ­
n a  n i e  d a j e  s i ę  p r z e s ie w a ć ,  d l a t e g o  n a le ż y  b r a ć  s u c h ą ,  a lb o  u p r z e d n io  

ją  w y s u s z y ć  i  r o z b ić  b ij a k a m i .

C h c ą c  n a s t ę p n ie  s p r a w d z ić  d o b r o ć  m ie s z a n k i ,  b ie r z e m y  t r o c h ę  w i l g o t ­
n e j  m ie s z a n k i  i  ś c i s k a m y  m o c n o  w  d ł o n i ;  o  i l e  u t w o r z o n a  w  t e n  s p o ­

s ó b  g r u d a  w z ię t a  w  p a lc e  n i e  r o z s y p u j e  s i ę  z b y t  ł a t w o  w t e d y  m ie s z a n ­
k a  p o w in n a  b y ć  d o b r a ,  o  i l e  z a ś  j e s t  z a n a d t o  s y p k a  —  t o  z n a c z y ,  ż e  

p o s ia d a  z a d u ż y  p r o c e n t  p ia s k u ;  w r e s z c i e ,  j e ż e l i  g r u d a  j e s t  z a n a d t o  e la ­
s t y c z n a  i  w c a l e  s i ę  n i e  r o z s y p u j e ,  t o  o z n a c z a  ,ż e  z a d u ż o  u ż y t o  g l in y .  
P r z y s t ę p u j ą c  d o  b u d o w y  b o i s k a  n a le ż y  n a j p ie r w  w y z n a c z y ć  j e g o  g r a -
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n ic e ,  a  n a s t ę p n i e  z n i w e l o w a ć  c a ły  t e r e n .  P o d c z a s  n iw e la c j i ,  o b n iż a m y  

j e d n o c z e ś n i e  p o z i o m  p la c u  o  1 0  cm ., t w o r z ą c  w  t e n  s p o s ó b  p o d ł o ż e  d la  

n a w ie r z c h n i .  P o d ł o ż e  t r z e b a  p r z e d e w s z y s t k ie m  d o b r z e  z w a ł o w a ć ,  d o p i e ­

r o  p o t e m  n a k ła d a ć  n a w ie r z c h n ię  p a s a m i  s z e r o k o ś c i  3 —  5 m . P o s z c z e ­
g ó l n e  p a s y  t w o r z y m y  w  t e n  s p o s ó b ,  ż e  p o m i ę d z y  l i s t w y  u ł o ż o n e  n a  

o d p o w i e d n i e j  w y s o k o ś c i  n a  k ó łk a c h  n iw e la c y j n y c h ,  s y p ie m y  m ie s z a n ­
k ę ,  n a s t ę p n i e  u b i ja m y  ją  b y  u t w o r z y ł a  j e d n o l i t ą  m a s ę ,  a  g d y  w y s o k o ś ć  

p a s a  z r ó w n a  s i ę  z  l i s t w a m i ,  w t e d y  p r z e c ią g a m y  l i s t w ę  w z d ł u ż  u ł o ż o ­

n y c h  ju ż  l i s t e w  i  r ó w n a m y  w  t e n  s p o s ó b  p o w ie r z c h n ię  n a w ie r z c h n i  

( p a t r z  „ W y c h .  F iz y c z n e  w  S z k o l e ” N r .  3 1 9 3 4  r. s tr . 8 8  „ Ś l iz g a w k a  n a  

b o i s k u ) ” . P o  z r o b ie n iu  j e d n e g o  p a s a  u k ła d a m y  w  t e n  s a m  s p o s ó b  n a ­
s t ę p n e .  U k o ń c z o n ą  c a łk o w i c i e  n a w ie r z c h n ię ,  k tó r e j  g r u b o ś ć  p o w in n a  

w y n o s i ć  o k o ł o  1 0  c m .,  p o l e w a m y  w o d ą  i  w a łu j e m y  a ż  d o  z u p e ł n e g o  

w y r ó w n a n i a  p o w ie r z c h n i .  T a m ,  g d z i e  w  p o b l i ż u  s ą  c e g i e l n i e  i  ł a t w o  

j e s t  o  m ia ł ,  d o b r z e  j e s t  n a s y p a ć  n a  n a w ie r z c h n ię  w a r s t w ę  t e g o  m ia łu  

g r u b o ś c i  1 c m . i  d o b r z e  ją  z w a ł o w a ć ,  a ż  s i ę  w y m ie s z a  z  p o p r z e d n ią  m i e ­
s z a n k ą .  G d y  p o  u k o ń c z e n i u  b o i s k a  o k a z a ło  s ię ,  ż e  n a w ie r z c h n ia  j e s t  

z b y t  t w a r d a ,  n a le ż y  ją  w t e d y  d o b r z e  z r u s z y ć  g r a b ia m i  i  p o s y p a ć  w a r ­
s t w ą  p ia s k u  g r u b o ś c i  o k o ł o  0 ,5  c m . N a s t ę p n i e  z w a ł o w a ć ,  a b y  p ia s e k  

z m ie s z a ł  s i ę  z e  s ta r ą  n a w ie r z c h n ią .  G d y b y  o k a z a ło  s ię ,  ż e  n a w ie r z c h n ia  

j e s t  z b y t  s y p k ą ,  w t e d y  p o s t ę p u j e m y  w  t e n  s a m  s p o s ó b ,  z a s t ę p u j ą c  t y lk o  

p ia s e k  s p r o s z k o w a n ą  g l in ą .
U k o ń c z o n e  b o i s k o  p o w i n n o  p o s ia d a ć  p o z i o m  w y ż s z y  o d  o t a c z a j ą c e g o  

j e  t e r e n u ,  a b y  w o d a  s z y b c ie j  z  n i e g o  ś c ie k a ła  i  n i e  z a le w a ła  g o  z  z e ­
w n ą t r z ,  p o z a t e m  p o ż ą d a n e  j e s t  o g r o d z ić  b o i s k o  ż y w o p ł o t e m  w  c e lu  

o c h r o n y  o d  z a s y p y w a n ia  p ia s k ie m .

B O I S K O  N A  T E R E N I E  G L I N I A S T Y M .

T e r e n  g l in ia s t y  n a j m n ie j  s i ę  n a d a j e  d o  u r z ą d z a n ia  b o i s k ,  n ie p r z e p u -  

s z c z a ją c  b o w i e m  w o d y  p o  d e s z c z a c h ,  r o z m ię k a ,  s ta je  s i ę  l e p k i ,  ś l i s k i  

i  n i e  n a d a j e  s i ę  d o  p r o w a d z e n ia  ć w ic z e ń ;  l a t e m  z n ó w  p o d  w p ły w e m  

u p a ł ó w  z b y t n io  w y s y c h a ,  p ę k a ,  s ta je  s i ę  t w a r d y  i  m a ło  e la s t y c z n y .  C h c ą c  

z a t e m  u r z ą d z ić  b o i s k o  n a  t e r e n ie  g l in ia s t y m  m u s im y  p r z e d e w s z y k ie m  

z w ię k s z y ć  j e g o  p r z e p u s z c z a ln o ś ć ,  c o  o s ią g a m y  p r z e z  d a n ie  p o d k ła d u  

z  g r u z u .  P r z e d  n a ł o ż e n ie m  p o d k ł a d u  m u s im y  n a j p ie r w  p r z y g o t o w a ć  

p o d ł o ż e .  W  t y m  c e l u  z b ie r a m y  w a r s t w ę  g l i n y  g r u b o ś c i  2 0  —  3 0  c m .  
p o d ł o ż e  n i w e lu j e m y ,  n a d a j e m y  o k r e ś l o n y  s p a d e k  w  p e w n y m  k ie r u n ­

k u  i  w a łu j e m y .  N a  p r z y g o t o w a n e  w  t e n  s p o s ó b  p o d ł o ż e  s y p ie m y  w a r ­

s t w ę  g r u b o ś c i  1 5  —  2 0  c m . g r u z u ,  t łu c z n ia  lu b  d r o b n e g o  k a m ie n ia  p o i -



239
n e g o .  ( N a l e ż y  u w a ż a ć  t y l k o ,  b y  g r u z  n i e  b y ł  p o m ie s z a n y  z  w a p n e m ,  
k t ó r e  p o d  w p ł y w e m  w o d y  la s u j e  s i ę  i  z a s k le p ia j ą c  p o r y ,  u c z y n i  w a r s t w ę  

g r u z u  n ie p r z e p u s z c z a ln ą ,  d la  w o d y ) .  P o  w y s y p a n iu  g r u z u  w a łu j e m y  g o ,  

b y  u z y s k a ć  m o ż l i w i e  r ó w n ą  p o w ie r z c h n ę  i  u n ik n ą ć  z a p a d a n ia  s i ę  n a ­
w ie r z c h n i .  N a s t ę p n i e  s y p ie m y  n a  t o  w a r s t w ę  3 —  5 c m  d r o b n o  t ł u ­
c z o n e g o  g r u z u ,  ż u ż l i  l u b  g r u b o z ia r n is t e g o  ż w ir u ,  d o b r z e  ją  w a łu j e m y  

i  p r z y k r y w a m y  n o w ą  w a r s t w ą  g r u b o ś c i  2  —  3 c m . g r u b o z ia r n is t e g o  

p ia s k u  lu b  m ia łu  ż u ż l o w e g o .  P o  p o l a n iu  w o d ą  w a r s t w ę  t ę  w a łu j e m y  

ta k  d ł u g o ,  a ż  u t w o r z y  s i ę  z b i t a ,  r ó w n a  p o w ie r z c h n ia .  D o p i e r o  n a  ta k  

p r z y g o t o w a n y  p o d k ł a d  k ła d z ie m y  n a w ie r z c h n ię  g r u b o ś c i  5 c m . a  r o ­
b im y  ją  w  t e n  s p o s ó b  ja k  n a w ie r z c h n ię  n a  t e r e n ie  p ia s z c z y s t y m . ( R y s .  1 ) .  

U r z ą d z a n ie  b o i s k a  z  p o d k ł a d e m  p o c i ą g a  j e d n a k  z a  s o b ą  w i ę k s z e  k o s z t a
1 n i e  k a ż d a  s z k o ła  m o ż e  s o b ie  n a  n i e  p o z w o l i ć .  W  p o d o b n y m  w y p a d k u  

p o p r z e s t a j e m y  t y lk o  n a  o d p o w i e d n i e m  p r z y g o t o w a n i u  n a w ie r z c h n i .  T e ­
r e n  n iw e lu j e m y ,  n a d a j e m y  m u  w ię k s z y  s p a d e k  d la  s z y b s z e g o  ś c ie k u  

w o d y ,  p r z y n a j m n ie j  1 c m . n a  1 m e tr ,  n a s t ę p n i e  j e ś l i  g l i n a  j e s t  t łu s t a  

z r u s z a m y  c a łą  p o w ie r z c h n ię  ł o p a t a m i  i  z a s y p u j e m y  w a r s t w ą  p ia s k u

2 —  3 c m . g r u b o ś c i  ( p r z y  g l i n i e  c h u c łe j  d o d a w a n ie  p ia s k u  j e s t  z b y t e c z ­
n e ,  p o n i e w a ż  i l o ś ć  j e g o  z a w a r t a  w  g l i n i e  j e s t  w y s t a r c z a j ą c a ) .  P ia s e k  

p o l e w a m y  w o d ą  i  w a łu j e m y  t a k  d ł u g o ,  a ż  s i ę  d o k ł a d n i e  p o m ie s z a  z  g l i ­
n ą  i  u t w o r z y  r ó w n ą  i  d o b r ą  n a w ie r z c h n ię .  J e ż e l i  r o z p o r z ą d z a m y  b a r d z o  

d u ż y m  o b s z a r e m , ż e  m o ż e m y  p o z w o l i ć  s o b ie  n a  u r z ą d z e n ie  b o i s k a  p o ­
d w ó j n e g o ,  w t e d y  n a  t e r e n ie  g l in ia s t y m  u r z ą d z a m y  b o is k o - t r a w n ik .

W  ty m  c e lu  c a ły  t e r e n  s i ę  n i w e l u j e ,  g n o i  i  z a s i e w a  tr a w ą , z m ie s z a n ą  

z  b ia łą  k o n ic z y n ą ,  n a s t ę p n ie  d o k ł a d n i e  s i ę  w a łu j e ,  a b y  u t w o r z y ła  s i ę  

r ó w n a  p o w ie r z c h n ia .  N a  t r a w ę  p o w i n n o  s i ę  u ż y ć  5 0 %  t y m o t e u s z a ,  
3 0 %  b ia łe j  k o n ic z y n y  i  2 0 %  p o a  p r a t e n ia .  B o i s k o  t r a w n ik  m o ż n a  o d ­

d a ć  d o  u ż y t k u  ć w ic z ą c y c h  d o p i e r o  p o  r o k u ,  k i e d y  t r a w a  d o b f z e  s ię  

w z m o c n i  ( z a k o r z e n i )  i  z a r o ś n ie  n a  c a łe m  b o i s k u .  T r a w ę  n a l e ż y  c z ę s t o  

p o l e w a ć  i  c o  p e w i e n  c z a s  k r ó t k o  s tr z y c . P o n i e w a ż  t r a w a  n a  b o i s k u  

s z y b k o  s ię  w y d e p t u j e ,  d l a t e g o  o d  c z a s u  d o  c z a s u  z m ie n ia m y  u ż y w a l ­
n o ś ć  b o i s k ;  p r z e s ta j e m y  ć w ic z y ć  n a  j e d n y c h ,  a  p r z e n o s im y  s ię  n a  d r u g ie .

B O I S K A  N A  C Z A R N O Z I O M I E .

J e ż e l i  r o z p o r z ą d z a m y  d o s t a t e c z n ie  o b s z e r n y m  t e r e n e m  w t e d y  n a j le p ie j  

j e s t  u r z ą d z ić  b o i s k o - t r a w n ik ,  j e ż e l i  z a ś  t e r e n  p r z e z n a c z o n y  n a  u r z ą d z e ­
n ie  b o i s k a  j e s t  m a ły ,  o g r a n ic z a m y  s ię  t y lk o  d o  o d p o w i e d n i e g o  p r z y g o ­

t o w a n ia  n a w ie r z c h n i .  W  t y m  c e l u  n a le ż y  p r z e d e w s z y s t k ie m  d o b r z e  z b a ­
d a ć  g l e b ę  i  p o d g l e b ie .  O  i l e  t e r e n  j e s t  p r z e p u s z c z a ln y  w y s t a r c z y  g o  t y k  

k o  z n i w e lo w a ć  i  d o b r z e  z w a ł o w a ć ,  a b y  p o w ie r z c h n ia  s t a ła  s i ę  r ó w n a
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i ju ż  b ę d z i e  s i ę  n a d a w a ł  d o  u ż y t k u .  G d y b y  s i ę  j e d n a k  o k a z a ło ,  ż e  n a ­
w ie r z c h n ia  j e s t  s y p k a ,  w t e d y  g r a b ia m i  z r u s z a m y  ją. i  s y p ie m y  c ie n k ą  

w a r s t w ę  g l in y ,  n a s t ę p n i e  w a łu j e m y ,  a ż  g l i n a  p o łą c z y  s i ę  z  c z a r n o z ie -  

m e m . W  t e r e n ie ,  g d z i e  c z a r n o z ie m  s t a n o w i  c ie n k ą  w a r s t w ę ,  p o d  k t ó r ą  

z n a j d u j e  s i ę  n ie p r z e p u s z c z a ln a  w a r s t w a  g l in y ,  m u s im y  z e b r a ć  c z a r n o ­

z ie m  d o  g ł ę b o k o ś c i  2 0  c m  i  p r z y g o t o w a ć  p o d ł o ż e  d o  z a g r u z o w a n ia .  
P o  z a g r u z o w a n i u  r o b im y  n a w ie r z c h n ię  z  z e b r a n e g o  u p r z e d n io  c z a r n o -  
z ie m u  z  d o m ie s z k ą  m u ł k u  z i e m n e g o .

B O I S K A  N A  Ł Ą K A C H .

P o n i e w a ż  ł ą k i  b y w a j ą  z a z w y c z a j  w i l g o t n e  d l a t e g o  t e ż  n a le ż y  p r z e d  

p r z y s t ą p ie n ie m  d o  u r z ą d z a n ia  n a  n ic h  b o i s k a ,  d o k ł a d n i e  j e  n a j p ie r w  

o s u s z y ć .  D r e n o w a n i e  p o w i n i e n  p r z e p r o w a d z ić  s p e c j a l i s t a ,  j e ś l i  j e s t  t o  

j e d n a k  d l a  s z k o ł y  z b y t  k o s z t o w n e ,  w t e d y  m o ż n a  j e  u s k u t e c z n ić  n a j ­
p r o s t s z y m  s p o s o b e m  w e  w ł a s n y m  z a k r e s ie .  W  t y m  c e l u  n a  o b w o d z ie  

b o i s k a  i  p o  j e g o  p r z e k ą t n y c h  k o p i e  s i ę  r o w y  s z e r o k o ś c i  0 ,5 0  m . g ł ę ­
b o k o ś c i  1 m . z e  s p a d k ie m  s k ie r o w a n y m  w  s t r o n ę  s t u d z ie n e k ,  k t ó r e  

k o p i e  s i ę  p o ś r o d k u  i  p o  r o g a c h  b o is k a .  G łę b o k o ś ć  i c h  p o w in n a  w y n o ­
s ić  1 ,5 0  m .,  a  ś r e d n ic a  1 m .  N a s t ę p n i e  r o w y  i  s t u d z ie n k i  z a s y p u j e m y  d o  

g ł ę b o k o ś c i  3 / 5 g r u b y m  g r u z e m  l u b  k a m ie n ie m  p o ln y m .  N a  t o  s y p ie ­

m y  w a r s t w ę  1 5  —  2 0  c m . g r u b e g o  ż u ż lu  lu b  g r u b o z ia r n is t e g o  ż w ir u ,  

w r e s z c i e  d a j e m y  1 0  c m . z ie m i  u r o d z a j n e j  i  n a  w ie r z c h  k ła d z ie m y  d a r ­
n i n ę  a ż  d o  w y r ó w n a n i a  z  p o z i o m e m  b o is k a .  O  i l e  łą k a  j e s t  b a r d z o  p o d ­

m o k ła ,  w t e d y  o p r ó c z  w y ż e j  w y m i e n i o n y c h  r o w k ó w  d r e n a ż o w y c h ,  k o ­
p ie m y  j e s z c z e  w  p e w n e m  n i e w i e l k i e m  o d d a l e n iu  o d  b o i s k a ,  d o k o ł a  n i e ­

g o  r o w y  s z e r o k o ś c i  1 —  1 ,5 0  m .  g ł ę b o k o ś c i  0 ,5. —  l m .  W z d ł u ż  r o w ó w  

d o b r z e  j e s t  z a s a d z ić  w ie r z b y  l u b  o l s z y n y .

( d .  n .)  A. KALINOWSKI

MARTWE PRZEPISY GRY 
W  PIŁKĘ KOSZYKOWĄ
L u d z ie ,  in t e r e s u j ą c y  s i ę  s p o r t e m ,  n i e c h y b n ie  o b s e r w u j ą  w  n im  p o s t ę p  

i  t o  b a r d z o  s z y b k i .  C z ę ś c ie j  w i d z ą  g o  z e  s t r o n y  r e k o r d ó w ,  r z a d z ie j  z e  

s t r o n y  o r g a n iz a c y j n e j ,  s z c z e g ó ln ie  n i e c i e k a w e j  d la  o g ó ł u .  C z y  s p o r t  r o z ­
w i j a  s i ę  s z e r z e j ,  c z y  p r z e n ik a  w s z y s t k ie  w a r s t w y  s p o łe c z e ń s t w a ,  c z y  

r o z w ij a  s i ę  n a  z d r o w y c h  p o d s t a w a c h ,  t a k ie m i  z a g a d n ie n ia m i  w  p  e r w -  

s z y m  s z e r e g u  m u s im y  s i ę  z a ją ć  m y  —  w y c h o w a w c y  f i z y c z n i .
D z i e d z i n a  s p o r t u ,  k t ó r a  p o z o s t a n ie  n i e r u s z o n a  z e  s t r o n y  t e c h n ic z n e j
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i  o r g a n iz a c y j n e j  o d  p a r u  la t ,  n i e  r o z w i j a  s ię .  M a m  n a  m y ś l i  s z k o l -  

•n e  p r z e p is y  g r y  w  p i ł k ę  k o s z y k o w ą ,  k t ó r e  s z c z e g ó ln ie  w o b e c  o s t a t ­

n i c h  z m ia n  w  p r z e p is a c h  P o l s k i e g o  Z w i ą z k u  G ie r  S p o r t o w y c h  

s ą  m o c n o  s k o s t n ia ł e ,  k a ż ą  o n e  u p r a w ia ć  m ł o d z ie ż y  t ę  g r ę  

w  s p o s ó b  b r u t a ln y ,  t e c h n ic z n ie  n i s k i .  „ P r a w id ła  G r y ”  w  p i ł k ę  

k o s z y k o w ą  p o d a j ą  w y m ia r y  b o i s k a  d la  c h ł o p c ó w  4 5  X  2 3  m tr . ,  
w y m ia r y  t e  s ą  z a d u ż e ,  n i e  m a m y  b o w i e m  p l a c ó w  n a  t a k  w i e l k i e  b o i s k a .  
C h c ą c  z a in s t a lo w a ć  p la c  d o  p i ł k i  k o s z y k o w e j  p r z y  s z k o l e ,  n a le ż a ło b y  

z b u d o w a ć  j e d n o  b o i s k o  d la  c h ł o p c ó w  4 5 X 2 3 ,  d la  m ł o d z ie ż y  s ta r sz e j  

2 7 X 1 5  m tr .  W  s u m ie  n a  s a m ą  t y lk o  p i ł k ę  k o s z y k o w ą  s z k o ła  m u s ia ła b y  

p o s ia d a ć  t e r e n  o  w y m ia r a c h  1 .4 4 0  m t r 2 . G d z ie  s i ę  m a  m ie ś c i ć  w  ta k im  

r a z ie  b o i s k o  d o  s ia t k ó w k i ,  s k o c z n ia  i  t .  p .  W e ź m y  p a r ę  f r a g m e n t ó w  

z  p r a w id e ł ;  s tr . 1 3 :  „ W r z u c a  s i ę  p i ł k ę  z  p o z a  g r a n ic y  o b u r ą c z  z  n a d  

g ł o w y ” . P o  c o ?  C z y  n i e  le p ie j  j e s t  r z u c a ć  r ę k ą  d o w o l n ą  w  s p o s ó b  n a t u ­
r a ln y ,  r z u ty  o b u r ą c z  m o ż n a  d a w a ć  j a k o  ć w i c z e n ie ,  lu b  z a p r a w ę  d o  g r y  

w  k o s z y k ó w k ę ,  l e c z  —  w  ja k im  c e l u  h a m o w a ć  p i ę k n o  g r y ,  p o le g a j ą c e  

n a  s w o b o d z i e  i  m ię k k o ś c i  r u c h ó w .  W r e s z c i e  p i ł k ę  s i ę  r z u c a  a  n i e  „ w r z u ­

c a ” n a  b o i s k o .  S tr . 1 2 :  „ K o s z  z o s t a j e  z d o b y t y ,  j e ż e l i  n a p a d  w r z u c i  p i łk ę  

d o  k o s z a  i  t o  z  p o l a  k o s z y k o w e g o ,  s t o j ą c  w  n ie m  o b u n ó ż ”  •—  t o  j e s t  ju ż  

p a r a l iż o w a n ie  g r y .  G r a c z  w  b i e g u  p o d c z a s  a k c j i  m u s i  z a t r z y m a ć  s ię ,  
c h w y c ić  r ó w n o w a g ę  i  s t o j ą c  o b u  n o g a m i ,  d o p i e r o  r z u c ić  p i łk ę .  C a łe  
p i ę k n o  d o b r e j  g r y  p o l e g a  p r z e d e w s z y s t k ie m  n a  s z y b k ic h  p o d a n ia c h  

w  b i e g u  i  c e l n y c h  r z u t a c h  z  p e ł n e g o  r o z b ie g u ,  w  p o d s k o k u ,  w  s k o k u  

„ z  p o w ie t r z a ” , k la s y c z n y  z a ś  r z u t  z  r o z b ie g u  u ż y w a n y  p r z e z  g r a c z y  

w  s t o s u n k u  8 0  n a  1 0 0 ,  j e s t  t o  r z u t  z  r o z b ie g u  z  u g i ę c i e m  k o l a n  i  o d e r ­
w a n ie m  n o g i  w  c z a s ie  r z u tu .  S z k o ln e  p r a w id ła  p r z e w id u j ą  3 k r o k i  z  p i ł ­

k ą , n o w e  p r z e p is y  t y lk o  1  k r o k  —  z b y t e c z n e m  j e s t  d o w o d z ić ,  ż e  p r z y  

1 -y m  k r o k u  z  p i ł k ą  z o s t a j e  z m n ie j s z o n e  i  u k r ó c o n e  d o  m i n im u m  s z a r ­
p a n ie  s ię ,  r o z b i j a n ie  w  b i e g u ,  o r a z  p r z e p y c h a n ie  s i łą  p o ś r ó d  g r a c z y .  

N a s u w a  s i ę  p y t a n ie :  d l a c z e g o  p r z y s t o s o w u j ą c  g r ę  d la  c h ł o p c ó w  p r z e z  

p o w ię k s z e n i e  b o i s k a  i  z m ia n ę  p r z e p i s ó w  te j  g r y ,  n i e  u w z g l ę d n i o n o  w y ­

m ia r ó w  t a b l ic  n p .  w y s o k o ś c i  o b r ę c z y  o d  z ie m i ,  w a g i  i  o b j ę t o ś c i  p i ł k i  

i  t .  d .

M u s z ę  p o d k r e ś l i ć ,  ż e  n i e  r o z p a t r y w a łe m  d r o b i a z g o w o  n ie d o m a g a ń  I-e j  

c z ę ś c i  p r z e p is ó w ,  p o n i e w a ż  p r z e k r o c z y łb y m  m o c n o  r a m y  n i n ie j s z e g o  

a r t y k u łu ,  l e c z  n i e  w ą t p ię ,  ż e  s p o s t r z e ż e n ia  t e  z w r ó c ą  u w a g ę  k o l e g ó w  

n a u c z y c ie l i  W .  F .,  c z e g o  k o n s e k w e n c j ą  b ę d z i e  u t o r o w a n a  n o w a  d r o g a  

d la  w ł a ś c i w e g o  i  m a s o w e g o  u p r a w ia n ia  p i ł k i  k o s z y k o w e j  w  s z k o ła c h  
w e d ł u g  n o w y c h  p r z e p is ó w .

L. CHEŁMIŃSKI



Z P R A K T Y K I  S Z K O L N E J
O P O W I A D A N O  M I .. .

21. Podobno wielu z pośród wychowawców fizycznych uważa wszelkiego ro ­
dzaju sporty za rekordomanję, której należy unikać, bo to może przynieść szko­
dę dla organizmu młodzieńczego. Takie ustosunkowanie Się do sportu ma być 
dobrze widziane przez nauczycieli innych przedmiotów. Ale stosunek taki zmie­
nia się, bo przecież coraz więcej mamy filologów ,matematyków i przyrodni­
ków —  zapalonych sportowców, a ci inaczej patrzą na sporty wśród młodzieży. 
Uważajmy zatem, abyśmy nie zostali zdystansowani przez naszych kolegów, 
uczących innych przedmiotów, w wyścigu do powszechności sportu. Raz na­
wet, o zgrozo, słyszałem, że instruowanie narciarstwa przynosi ujm ę szanujące­
mu się wychowawcy fizycznemu. Rzecz niepodobna do wiary; powtarzam ją 
jednak, bo „powiadano mi...”
22. Koedukacyjne gimnazjum w Krośnie zaopatrzyło całą młodzież w kom­
pletny sprzęt narciarski. Cyfra imponująca— około 450 osób! W ielkie to przed­
siębiorstwo zostało przeprowadzone w sposób następujący: zawarto umowę 
z jedną z miejscowych firm, na mocy której każdy uczeń, zamawiający kom plet­
ny sprzęt narciarski za sumę zł. 16, na trzy raty miesięczne, otrzymuje jedno­
cześnie roczną gwarancję na wszelkie naprawy. Tranzakcja ta tak zachęciła m ło­
dzież, że w pierwszym roku w sprzęt zaopatrzyło się 40%  młodzieży, a pozo­
stałe 60% nabyło sprzęt w drugim  roku i dzisiaj cała szkoła może równocześnie 
nartować się dowoli. Pomysł godny uwagi.
23. Podobno w wojsku mówi się, ten dobrze rzuca granatem, kto długo pa­
sał krowy. W idocznie pasanie krów i czas spędzany na dowolnych zabawach 
i częstem rzucaniu kamieniami sprzyja rozwinięciu się sprawności w rzutach. 
Aby to usprawiedliwić opowiedziano mi przebieg lekcji w Wilejce, gdzie waż­
nym elementem jest rzut kamieniem. Z  boiska szkolnego klasa wyrusza ze 
śpiewem do pobliskiego lasku ,gdzie kopie się żwir. Nazbierawszy tam kamie­
ni, ustawiają się szeregiem i rzucają kamykami z miejsca ręką prawą i lewą, 
dbając o prawidłową postawę nóg oraz o racjonalną pracę ręki i tułowia. Po­
nownie wszyscy zbierają kamienie i rzucają z niewielkiego rozbiegu prawą i le­
wą ręką. Następnie stają w zagłębieniach po żwirze trójkami i rzucają do celu 
prawą i lewą ręką. Jako cel służy pień drzewa lub większy kamień, albo za­
głębienie terenowe. Marsz ze śpiewem na boisko kończy lekcję.

M. KRAW CZYK

U W A G I  O  N A U C Z A N I U  G I E R  S P O R T O W Y C H .

Najpopularniejszą grupą gier ruchowych są gry sportowe, które w swej kon­
strukcji posiadają już większy stopień trudności, są bardziej skomplikowane od 
pozostałych gier ruchowych, wymagają od uczestników większego i solidarnego 
wysiłku tak fizycznego jak i psychicznego, a przedewszystkiem zmuszają wal­
czące zespoły do gry kombinacyjnej i w szczegółach dokładnie przemyślanej. 
Rycerska i lojalna walka dwóch drużyn, nacechowana zrozumieniem celu i od­
bywająca się w obecności sędziego, a niekiedy i widzów, w ramach ściśle spre­
cyzowanych i obowiązujących przepisów, bardzo pociąga .młodzież, która upra­
wia gry sportowe ze szczególnym zapałem i zamiłowaniem, porzucając poprzed­



nio uprawiane i prostsze zabawy i gry ruchowe. Gry sportowe dla młodzieży 
najdostępniejsze i najchętniej przez nią uprawiane to : 1) piłka siatkówka, 
2) piłka koszykówka, 3) hazena (jordanka) oraz 4) szczypiorniak. Ze względu 
na intensywność każdej z tych gier ,a także ze względu na charakter i wpływ 
każdej z nich na ogólne wychowanie młodzieży, należy stwierdzić, ż e :
1) P .i ł k a s i a t k ó w k a ,  w swym przebiegu w zależności od usprawnie­
nia zespołu może być grą mniej lub więcej. męczącą, i dlatego nadaje się za­
równo dla młodzieży żeńskiej jak i męskiej już od 12 —  13 roku życia, a także 
dla osób dorosłych, starszych i mało sprawnych.
2) P i ł k a  k o s z y k ó w k a ,  jest grą bardzo intensywną, wysilającą, wy­
magającą od uczestników dużej sprawności i wytrzymałości fizycznej i nadaje 
się raczej dla młodzieży męskiej od 15 roku życia i dla mężczyzn w sile wieku. 
Młodzież żeńska może także tę grę uprawiać, lecz dopiero po okresie przej­
ściowym, i to pod dobrem kierownictwem, gdyż łatwo jest przemęczyć upra- 
wające tę grę dziewczęta.
3) H a z e n a  (jordanka) jest grą młodzieży żeńskiej, chociaż i dla chłop­
ców w wieku 13 —  16 lat doskonale się nadaje. Młodzież żeńska może ją upra­
wiać po 16-tym roku życia.
4) S z c z y p i o r n i a k ,  nadaje się wyłącznie dla młodzieży męskiej po 
16-tym roku życia i dla mężczyzn w sile wieku. G ra ta odbywa się na rozległem 
boisku, i wymaga od grających znacznej siły oraz dużej wytrzymałości fizycznej. 
Gry sportowe jako czynnik wychowawczy w ogólnem usprawnieniu i wyrobie­
niu społecznem młodzieży odgrywają ważną rolę, to też stała kontrola i racjo­
nalne dozowanie gier, w zależności od wieku i usprawnienia ćwiczących, przy­
czynią się wybitnie do osiągnięcia jaknajwiększych korzyści, bowiem stworzają. 
one doskonałą podstawę do kształtowania charakterów. Przez swą wszechstron­
ność gry sportowe stwarzają także dla ćwiczących doskonałe warunki harm o­
nijnego rozwoju zarówno aparatu ruchowego i nerwowego, jak również serca 
i płuc. Gdy się doda, że gry sportowe odbywają się na wolnem powietrzu, 
w wygodnych i higjenicznych strojach, ułatwiających grającym obszerny ruch, 
to, reasumując wszystkie zalety gier sportowych, stwierdzić należy, że przedsta­
wiają one dla wychowawcy cel godny starań i zachodu. Jednakże brak należy­
tego przygotowania technicznego w obchodzeniu się z piłką, oraz umiejętności 
taktycznych, polegających na celowem przeprowadzaniu akcyj w grze, powodu­
je, że każda gra staje się nudną, brutalną, rwie się i mało daje zadowolenia gra­
jącym, a nadewszystko przestaje być wychowawczą.
Aby zatem gry sportowe miały wartość wychowawczą i były interesujące dla. 
graczy, muszą oni przedewszystkiem umieć obchodzić się z piłką, poznać cha­
rakter danej gry, nauczyć się działania zespołowego i doprowadzić te umie­
jętności do perfekcji. Każdy ruch, który może mieć zastosowanie w grze, musi. 
być graczom tak wpojony, by był przez nich niemal automatycznie wykony­
wany w odpowiednim momencie. Taką sprawność grających można osiągnąć 
jedynie przez stopniowe i staranne przerabianie ćwiczeń przygotowawczych 
oraz zabaw i gier pomocniczych.
Zaprawa powinna być zawsze dla ćwiczących przyjemnością ' i  zabawą, a nie 
ciężką i nużącą pracą.
Krzywa natężenia* lekcji gier sportowych powinna w ogólnych zarysach być 
podobną do krzywej natężenia lekcji gimnastyki i składać się:
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1) z ćwiczeń wstępnych, 2) z ćwiczeń głównych, 3) z ćwiczeń uspakajających.

■ Ćwiczenia wstępne mają na celu ożywić ćwiczących, wytworzyć wśród nich do-
■ bry nastrój, a jednocześnie rozruszać ich stawy, mięśnie, oraz przygotować do 
intensywnej pracy serce, płuca i uregulować wzmożoną przemianę materji. 
'Ćwiczenia wstępne powinny trwać 5 —  7 m inut i zawierać łatwe ćwiczenia 
z nauki techniki, przeprowadzane w miejscu, lub z zabaw i gier ruchowych 

■o charakterze żywym, lecz nie męczącym.
•Ćwiczenia główne stanowią istotną treść lekcji i składają się z ćwiczeń techniki, 
przeprowadzonych przeważnie w ruchu, następnie z zabaw i gier ruchowych 
-o większem natężeniu i z gry właściwej. Długość gry właściwej i jej form a 
zależy od stopnia wyszkolenia ćwiczących; im lepiej grają, tem mniej zaprawy 
należy stosować na początku lekcji i tem więcej czasu poświęcać na grę wła- 

■ściwą. Współzależność czasu trwania zaprawy i gry właściwej na każdej lekcji 
przedstaw ia wykres.

OSNOW Y LEKCYJNE.

Pola białe przedstawiają -wymiar zaprawy, czarne —  gry właściwej.

Czas ćwiczeń głównych wahać się może w granicach od 20 m inut do 1,5 godzi­
ny, zależnie od czasu, przeznaczonego na daną lekcję. Ćwiczenia uspakajające 
są łagodnem przejściem pomiędzy szczytowem natężeniem lekcji i jej zakoń­
czeniem; uspakajają pracę serca, oddech i wpływają dodatnio na wypoczynek 
ćwiczących jeszcze przed zakończeniem lekcji. N a ćwiczenia uspakajające złożyć 
się mogą łatwe i nie wysilające ćwiczenia z techniki, przeprowadzane w m iej­
scu czy też w marszu, niezbyt intensywne fragm enty gry, lub poprostu marsz. 
Ćwiczenia uspakajające powinny trwać 3 —  5 minut.
Lekcje gier sportowych należy prowadzić żywo, bez martwych punktów, przy 
stałem zainteresowaniu ćwiczących. W  prowadzeniu ćwiczeń należy dążyć do 
takiego tempa, jakiem się odznacza dana gra sportowa. Zgodnie z higjeną pracy 
mięśniowej, po bardziej natężającem ćwiczeniu powinno następować lżejsze. 
Jeżeli wychowawca, w  zależności od czasu i warunków, potrafi rozłożyć całą 
zaprawę w ten sposób, że od najłatwiejszych jej elementów przejdzie do coraz 
trudniejszych, a następnie do właściwej gry, to nauczanie gier przeprowadzone
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będzie szybko, sprawnie, niemal niepostrzeżenie dla uczniów, przy stałem ich- 
zainteresowaniu. W ażnym warunkiem w przeprowadzaniu zaprawy do gier, 
szczególniej przy nauce techniki, jest zaopatrzenie ćwiczących w d o s t a -  
t e c z n ą  i l o ś ć  p i ł e k .  W  przeciwnym razie ćwiczący, rzadko mając p ił­

kę w rękach, niewiele się nauczy, szybko się zniechęci i będzie unikał zaprawy.. 
W  ćwiczeniach zaprawy rozróżnić należy technikę wykonania, pojętą ściśle 
mechanicznie i taktykę, czyli zrozumienie przez uczniów przeznaczenia przera­
bianych ćwiczeń i umiejętność zastosowana ich celowo i z korzyścią dla wyniku; 
w grze. Technika ćwiczeń jest podstawą taktyki i jest z nią nierozerwalnie złą­
czona od samego początku nauczania. Zgodnie z tem, przy nauce rzutów, chwy­
tów czy odbić piłki, wykonywanych mechanicznie, należy uczniom wyjaśnić,, 
jakie jest przeznaczenie danego ćwiczenia w grze. Korzystnem jest przeprowa­
dzenie przez nauczyciela, lub wyszkolonego pomocnika, pokazu zastosowania 
danego ćwiczenia w grze. Przykład taki będzie bardziej przekonywujący od wy­
jaśnień ustnych, często niejasnych i nużących.
0  ile na początku nauczania najtrudniejszą dla ćwiczących jest strona technicz­
na ćwiczeń, podczas gdy strona taktyczna —  zastosowanie —  jest prosta i nie­
skomplikowana, to w miarę wyszkolenia stosunek staje się odw rotny: technika- 
wykonania przedstawia dla ćwiczących coraz mniej trudności, a zato rozwijają 
się możliwości taktyczne. Cała dalsza część wyszkolenia uczniów ma na celu 
głównie już udoskolenie taktyki. Doskonalenie taktyki w świetle nowoczesnej 
pedagogiki, przedstawia się dla nauczyciela jako kierowanie samodzielną, 
w znacznej mierze, pracą uczniów. Wychowawca przez metodyczne nauczanie- 
powinien pobudzić uczniów do samodzielnego wyrobienia sądu o grze, wy­
tycznych obrony i ataku, oraz sposobu postępowania i zachowania się podczas 
gry. Pewne gotowe kombinacje taktyczne (fragmenty gry), w których szkoli 
się ćwiczących, mogą być stosowane tylko, o ile są typowe dla danej gry lub> 
dla danej sytuacji i mogą stanowić dla ćwiczących podstawę do realizowania- 
własnych pomysłów podczas gry. Kwestja taktyki nie zostanie nigdy wyczer­
pana, bowiem w grach nasuwa się możliwość niezliczonych rozwiązań w niezli­
czonych sytuacjach, zupełnie od siebie różnych. Zadaniem nauczyciela jest, aby 
uczniowie umieli samodzielnie wybierać sposoby najlepsze, bezpośrednio p ro ­
wadzące do celu w każdej sytuacji.
Po opanowaniu przez uczniów podstawowych elementów zaprawy którejkol­
wiek z gier, należy możliwie najprędzej zastosować grę właściwą w formie 
uproszczonej w celu wzmożenia zainteresowania ćwiczących, a także w  celu. 
zaznajomienia ich z charakterem danej gry. Należy uważać jednak, aby ucznio­
wie nie za wcześnie zaczynali grę właściwą dwóch drużyn w formie zawodów,. 
gdyż to w następstwie spowodować może zlekceważenie przez grających zapra­
wy technicznej, a także może być powodem zbytniej ufności we własne siły-
1 umiejętności wówczas, gdy stoją one jeszcze za zbyt niskim poziomie.
Gdy wychowawca zastosowuje już grę właściwą i stwierdzi, że uczniowie wyka­
zują postępy, wówczas stopniowo na lekcjach będzie zmniejszać czas przezna­
czony na zaprawę, a zwiększać czas gry właściwej. W  dalszem doskonaleniu: 
uczniów w grze7 ćwiczeniom zaprawy, oraz elementom słabiej opanowanym^ 
przez grających, wystarczy poświęcić już tylko pierwsze 10 —  15 m inut na każ­
dej lekcji, natomiast resztę czasu należy przeznaczyć na grę właściwą, połączoną^ 
z nauką taktyki gry. Praktycznie naukę taktyki w grze przeprowadza się w na­



stępujący sposób: w momencie, gdy prowadzący lekcję obserwuje grę, zauważy 
możliwość korzystnej kombinacji, przerywa grę i wyjaśniając sytuację, wskazuje 
uczniom, jak w danym przypadku najlepiej należałoby zagrać. Często uczniowie 

•o własnych siłach trafnie rozwiążą takie zadanie taktyczne; będzie to bardzo 
pożądane, bo nauczy młodzież myśleć w grze i stosować taktykę, która najsku­
teczniej prowadzi do pokonania przeciwnika. Po omówieniu akcji, należy prze­
prowadzić ją praktycznie, poczem gra toczy się dalej. Grę z nauką taktyki na­
leży prowadzić żywo, przy całkowitem zachowaniu charakteru gry ze współza­
wodnictwem. Dopiero po takiem przygotowaniu, drużyny mogą brać udział 
w zawodach.
Grę właściwą należy przeprowadzać w zespołach, przewidzianych przepisami 
odnośnych gier. Często osobisty udział prowadzącego w grze treningowej 
ułatwia grającym szybkie jej zrozumienie. Trzeba jednak uważać, aby nie ucier­
piała na tem powaga wychowawcy w  oczach wychowanków. Liczne zespoły 
w ćwiczeniach zaprawy do gier należy dzielić na grupy, liczące najwyżej 10 — 
15 ćwiczących. W  grupach tych używać można do pomocy w prowadzeniu ćwi­
czeń graczy bardziej energicznych i zaawansowanych w grze, którzy następnie 
łatwo wyszkolą się na pomocników prowadzącego i sędziów. Sposób ten jest 
wygodny, ułatwia prowadzącemu nauczanie, a równocześnie w dużym stopniu 
rozwija u pomocników samodzielność i inicjatywę. Każde nowe ćwiczenie za­
prawy okazuje i objaśnia prowadzący. W  miarę szkolenia, gdy rozpoczną się 
już gry właściwe, z pośród pomocników prowadzący wyznacza sędziów dla 
każdych dwóch grających ze sobą drużyn; sam zaś, nie będąc zajęty przy jednej 
grupie, może kontrolować wszystkie, ich postępy i sprawność.
Czynione obserwacje umożliwią prowadzącemu zestawienie drużyn z graczy 
o możliwie jednakow ym ' pozornie wyszkolenia technicznego i taktycznego. 
W  celu podniesienia i wyrównania poziomu wyszkolenia w całym zespole, na­
leży stosować rozgrywki między poszczególnemi drużynami.
Uczniowie najczęściej doskonale się orjentują, kto z pośród nich w zespole 
dobrze gra, i wskazanem jest, aby prowadzący każdorazowo przed zawodami 
zestawienie drużyny reprezentacyjnej powierzał uczniom. W ybranych do zawo­
dów należy poddać badaniom dekarskim i wyeliminować z drużyny tych graczy, 
którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą wziąć udziału w zawodach. W ska­
zanem jest, aby wychowawca w kwestjach, związanych z rozgrywkami w grach 
sportowych, pozostawiał młodzieży wiele swobody, zależnie od ich zdolności 
organizacyjnych, rezerwując raczej sobie stanowisko obserwatora i doradcy. 
Wychowawca powinien umożliwić wszystkim uczniom branie udziału w rozgry­
wkach, to też obok zawodów drużyn najlepszych, należy przeprowadzać roz­
grywki drużyn średnich, a także słabszych. Należy opracować plan rozgrywek 

•w grach sportowych na cały rok, przyczem uwzględnione być muszą rozgrywki 
klasowe, międzyklasowe, międzyszkolne i t. p. Drużyny, które mają wziąć 
udział w zawodach, powinien wychowawca zaprawić dodatkowo pod względem 
wytrzymałości, zwiększając tempo zaprawy oraz ilość treningów tak, aby gracze 
mogli odbyć w krótkim  czasie szereg rozgrywek bez szkody dla zdrowia. Unikać 
wykorzystywania wybitnie pod względem fizycznym uzdolnionych graczy, 
przez wyznaczanie ich podczas zawodów do kilku gier sportowych jednocześnie, 
ponieważ zagraża to przemęczeniem. Ze względów wychowawczych, udział 
uczniów w zespołach reprezentacyjnych należy traktować jako nagrodę i za­
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szczyt, a nie jako konieczność. N ie hodować asów niezastąpionych, o wybujałej 
ambicji, dążyć natomiast do wyszkolenia zespołów, składających się Z graczy 
równorzędnych, odznaczających się wysoką klasą gry.

M. SKIERCZYŃSKI i A. MAZURKOWA

L E K C J A  B O I S K O W A .

Z  nadejściem sezonu wiosennego oraz przez cały następny okres ciepła i po ­
gody, który w klimacie naszym trwa przeważnie do października, nauczyciel 
ćwiczeń cielesnych winien zmenić charakter swej pracy w szkole. Zmiana bę­
dzie polegać na zaprzestaniu systematycznych lekcyj w salach gimnastycznych 
celem wyprowadzenia młodzieży na boiska. Z  tego wyniknąć musi, rzecz p ro ­
sta, innego rodzaju dobór ćwiczeń i ich układ w godzinie lekcyjnej. Często 
również i tempo ćwiczeń boiskowych odmienniejsze będzie, niż to bywa zwy­
kle w salach, gdzie ćwiczenia innym mają służyć celom i nnego wymagają na­
stawienia.
Zanim  przejdę do omówienia lekcji boiskowej, chcę zwrócić uwagę na całkiem 
zasadnicze rozgraniczenie, jakie zachodzi i winno zachodzić w charakterze pra­
cy na zajęciach popołudniowych z młodzieżą, a godzin szkolnych, t. j. lekcyj 
w planie normalnego dnia szkolnego. O ile pierwsze, a więc popołudniowe za­
jęcia poświęca się całkowicie na gry, sporty lub krótkie wycieczki, o tyle 
lekcje boiskowe, jako wchodzące w plan zwykłego dnia szkolnego, m u­
szą stanowić dalszy ciąg systematycznej pracy nauczyciela, posiadać charakter 
celowy, konkretny, a zatem ściślejszy niż zajęcia swobodne (popołudniow e). 
Nie należy przez to rozumieć ograniczenia swobody młodzieży, ani przepro­
wadzania lekcyj normalnej gimnastyki ria boisku, a jedynie taką konstrukcję 
lekcji, aby znajdowały się w niej pewne ściśle dobrane, a Charakterystyczne 
typy ćwiczeń wzajemnie się uzupełniających, które układem swym i rodzajem 
stworzyłyby odpowiedni materjał do pracy młodzieży w warunkach innych niż 
te, jakie dać może sala ćwiczebna. N ie wolno przytem zapomnieć, że młodzież 
wychodzi na boisko bezpośrednio po lekcji przedmiotów teoretycznych i wraca 
po ćwiczeniach do dalszej pracy umysłowej.
Dobrze rozplanowana szkolna lekcja boiskowa winna oprzeć się na pięciu pod­
stawowych momentach: 1) ćwiczeniach korektywnych, które będą zmierzały 
do poprawienia postawy, a więc ćwiczeniach stawów ramieniowych, oraz ćwi­
czeniach tułowia w płaszczyźnie strzałkowej, odprostowujących kręgosłup 
w części piersiowej W kierunku wtył (praca mięśni wyprostnych grzbietu),
2) biegu, 3) skoku, 4) rzucie, 5) ćwiczeniach łagodzących, które dają odpo­
czynek przez ruch łagodny, ale nie bezruch.
Ćwiczenia środkowe t. j. bieg, skok i rzut mogą być rozplanowane w dowolnej 
kolejności, ale zawsze ze zwróceniem uwagi na ich intensywność. W  zależności 
od tego należy je przeplatać, osłabiać lub wzmacniać. Charakter tych ćwiczeń, 
a właściwie ich forma będzie zależna od wieku młodzieży. Zatem dziatwa i m ło­
dzież klas niższych otrzyma te elementy w formie zabaw bieżnych i rzutnych, 
skoki również można przeprowadzać w formie zabaw, ale i najmłodszym już 
należy dawać łatwą zaprawą boiskową do skoku wzwyż i wdał, stosując łatwe, 
naturalne przeszkody. Jeśli tu i ówdzie nie udało Się w salach ćwiczebnych prze­
prowadzić nauki rzutów do celu, należy oprócz różnych zabaw rzutnych wy­
zyskać czas na naukę celnego rzucania małemi i dużemi piłkami, lub innemi



przyborami, jak klocki drewniane (forteca), kule drewniane (kręgielki) i t. p. 
Z  młodzieżą starszą powinno się tu  przećwiczać systematyczną zaprawę lekko­
atletyczną, a więc bieg w kolejnych swych etapach przygotowawczych i naukę 
startu. Podczas lekcyj boiskowych winno się unikać intensywniejszych biegów, 
które ze względu na wielogodzinną pracę umysłową szkolną mogą źle oddzia­
ływać na ustrój ćwiczących. Rzutom i skokom trzeba nadać charakter zaprawy 
sportowej, używanej z umiarem.
Prócz zaprawy lekkoatletycznej trzeba jeszcze wprowadzać na lekcjach boisko­
wych zaprawę do gier sportowych, jak np. siatkówka, koszykówka, jordanka 
i t. p., byłoby atoli zasadniczym błędem poświęcanie całej godziny jednej z tych 
gier, albowiem lekcja boiskowa w każdym wypadku musi składać się z wspom­
nianych uprzednio głównych elementów.
Te formy ruchu, zamieszczone niejako w środkowej części lekcji boiskowej, 
muszą być niejednokrotnie przeplatane ćwiczeniami rozluźniającemi, co ma 
szczególnie doniosłe zadanie w ciągu dnia szkolnego, kiedy młodzież wykazuje 
raczej tendencję do napinania mięśni, niż ich rozluźniania. Odpoczynek po 
normalnie przeprowadzonych ćwiczeniach nastąpi szybko chociażby przez za­
stosowanie miarowego, powolnego kroku i kilku najprostszych ruchów kończyn 
górnych.
Co do czasu lekcję należy tak rozłożyć, by na ćwiczenia korektywne poświęcić 
nie więcej jak 10 minut, a na końcowe 3 do 4 minut, wobec czego na zasadni­
czą formę ruchu boiskowego pozostanie 31 •— 32 min.
Ćwiczenia porządkowe powinny być tylko podrzędnym (być może koniecznym) 
zabiegiem przy manewrowaniu gromadą, ale jako specjalne ćwiczenia w rachu­
bę nie wchodzą. W yjątek mogą stanowić jedynie te lekcje, podczas których 
nauczyciel dla pewnych organizacyjnych celów chce, korzystając z boiska, prze­
prowadzić niekiedy z klasą musztrę formalną. Oczywiście w żadnym wypadku 
nie można tego czynić z młodzieżą klas niższych i dziatwą szkół powszechnych. 
Lekcja boiskowa musi być interesująca, żywa i tempem dostosowana do tempe­
ratury powietrza. W  dni chłodne, zwłaszcza wczesną wiosną i jesienią, gdy 
chłód bywa często dokuczliwy, ruch winien być szybszy, obliczony na dobre 
rozgrzanie mięśni. W  dni gorące, a nawet upalne, kiedy warunki dla pracy 
serca są utrudnione, ruch winien być znacznie łagodniejszy, przeplatany odpo­
czynkami w formie spokojnej zabawy.
Duże znaczenie dla lekcyj boiskowych będzie miał odpowiedni ubiór młodzieży. 
Norm alnie używany przez młodzież kostjum ćwiczebny, złożony z krótkich 
majteczek satynowych i bluzek lub koszulek, nadaje się na boisko tylko w dni 
ciepłe, kiedy bardzo jest pożądane połączenie z ćwiczeniami kąpieli powietrzno- 
słonecznej. Początek wiosny i jesień, kiedy tem peratura bywa niska i nie sprzy­
ja szybkiemu rozgrzewaniu się mięśni, młodzież powinna posiadać t. zw. ubra­
nie treningowe (bluza i długie spodnie z trykotu lub flane li).
Gdy zadość się uczyni zasadniczym warunkom t. zn. opracuje w  sposób racjo­
nalny program  lekcyj boiskowych i zatroszczy o odpowiedni dla młodzieży 
ubiór, można będzie pracę na boiskach rozpocząć bardzo wcześnie. Z a­
danie to winno stać się nader aktualne dla dyrekcyj szkół i wychowawców 
fizycznych, albowiem korzyści, które daje organizmowi ruch na świeżem po­
wietrzu, nie zastąpi nigdy praca w  dusznych, często mrocznych i źle utrzyma­
nych salach. WIZ. H. OLSZEWSKA

248



S K R Z Y N K A  Z A P Y T A Ń .
12. Kolega P. W . Prowadzi Kolega, jako wychowawca klasę IV, a ponadto 
uczy ćwiczeń cielesnych w klasach V, V I i V II. Zapytuje Kolega, w jaki spo­
sób możnaby było tak zorganizować wycieczki dla tych klas (rocznie po dwie 
wycieczki całodzienne w każdej klasie), aby na tem nie ucierpiała nauka w kla­
sie IV. Całkowicie nie da się to osiągnąć, jednak stratę w klasie IV można 
znacznie osłabić. W  klasie IV  także obowiązują dwie wycieczki w ciągu roku. 
M ożna zatem zabrać na wycieczkę klasy IV i V  lub inną klasę wyższą. N atural­
nie, taką wielką grupą nie może się opiekować tylko jeden nauczyciel; należy 
więc wejść w porozumienie z kolegami, pracującymi w klasach wyższych, 
i zorganizować wycieczkę przy ich pomocy. A jeżeli pójdzie dwu lub trzech 
kolegów, wycieczkę będzie można doskonale wykorzystać nietylko dla celów 
W . F. ale także i ’dla nauczania innych przedmiotów, np .: przyrody, geografji 
i t. p. Ponieważ zaś klasy V I i V II można znowu potraktować łącznie, przeto 
strata Kolegi w jego klasie IV  będzie znacznie zmniejszona. Całkowicie jednak 
nie da się jej uniknąć. Stanowisko kierownika szkoły, który nie godzi się na 
zastąpienie lekcyj Kolegi w klasie IV  przez nauczycieli z innych klas, zwolnio­
nych ze swych zajęć na skutek wycieczki, jest zupełnie nisłuszne. Pomoc dru­
żyny harcerskiej przy organizowaniu wycieczki jest bardzo pożądana, ale nie 
można drużynie całkowicie oddawać klasy pod opiekę, tylko wykorzystać har­
cerzy do pomocy przy organizowaniu zarówno samej wycieczki, jak i ewen­
tualnego biwaku. Wreszcie najdrażliwsza sprawa odpowiedzialności za nie- 
zorganizowanie wycieczki. Odpowiedzialność ta spada na kierownika szkoły, 
ale tylko w tym wypadku, gdy nie godzi się on na proponowaną organizację 
i nic wzamian nie wysuwa. Radzimy więc Koledze postąpić w sposób następu­
jący: na posiedzeniu Rady Pedagogicznej wnieść sprawę wycieczek i przedsta­
wić wypracowany przez siebie plan zorganizowania w pewnym określonym 
czasie wycieczek dla klas, które Kolega prowadzi. Plan musi być opracowany 
szczegółowo i winien być podany w  formie gotowego wniosku. Jeżeli ktoś 
z grona lub kierownik szkoły opowie się przeciwko przyjęciu planu, wtedy na­
leży prosić o przedstawienie konkretnego kontrprojektu. Cała akcja, natural­
nie, musi być wiernie zaprotokułowana. W  razie jakiejś kontroli wykaże się 
Kolega protokułem  posiedzenia Rady Pedagogicznej i w ten sposób całkowi­
cie złoży z siebie odpowiedzialność. Po przeprowadzeniu całej akcji prosimy 
o artykuł na ten temat, bo jest on niezmiernie interesujący dla szerokich rzesz 
naszych kolegów.
13. Koleżanka J. D . Zapytuje Koleżanka, czy wobec brudu dzieci ich po­
rwanej bielizny i t. p. nie należałoby unikać rozbierania dzieci do ćwiczeń cie­
lesnych, bo —  po pierwsze -— sprawia się im wielką przykrość obnażaniem 
ich niechlujstwa, którem u nie są bezpośrednio same winne, a powtóre, brudna 
skóra i bielizna wydziela bardzo przykrą dla otoczenia woń. Poruszyła Kole­
żanka wielką bolączkę, gdyż całkowicie musimy przyznać rację gdy idzie 
o oszczędzenie dziecka, a zwłaszcza tych, które wstydzą się swej nędzy; z drugiej 
strony znowu nie wolno nam zaniedbywać okazji do wejrzenia w sprawę ubioru 
dziatwy i nie wolno nam dopuścić do ćwiczenia w tych straszliwie niehigie­
nicznych warunkach, jakie stwarza brudna skóra i bielizna dziatwy. Trudno 
nam dać Koleżance jakąś generalną radę; trzeba się tu  kierować dokładną zna­
jomością dziatwy i tam, gdzie warto, oszczędzić; tam zaś, gdzie wrażliwość na
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to została już przytępiona, może właśnie zaostrzyć ją przez zwrócenie uwagi. 
Oszczędzić możemy, częściowo przynajmniej oddzielając dziatwę przy rozbie­
raniu, niech np. dzieci, mające porwaną bieliznę, rozbierają się na pauzie przed 

i wszystkiemi innemi dziećmi, niech brudasy rozbierają się już po wejściu innych 
dzieci na salę gimnastyczną. Powtarzam, takie oszczędzenie może mieć miejsce 
tylko wtedy, gdy mamy przekonanie, że przyniesie ono sprawie niewątpliwe 
korzyści; dziecko, oszczędzone w ten sposób, poprostu przez wdzięczność do­
łoży wszelkiech starań, aby na przyszłość być czystem i należycie ubranem.
14. Kolega J. R. Zapytuje Kolega, czy śpiew w czasie w czasie lekcji może 
zastąpić ćwiczenia śródlekcyjne. Nie, proszę Kolegi. Śpiew, jakkolwiek sam 
w sobie stanowi przedłużone wydechy, to przecież nie może zastąpić ćwiczeń 
śródlekcyjnych, których istotą jest wzmożenie oddechu poprzez ruch, powodu­
jący zwiększenie zapotrzebowania tlenowego. Poza tem ćwiczenia śródlekcyjne 
winny dać młodzieży okazję do rozprostowania się i poprawienia postawy.

P R Z E G L Ą D  W Y D A W N I C T W
O C E N Y  K S I Ą Ż E K .

K o n s t a n t y  P i e t k i e w i c z .  „ N a u k a  j a z d y  n a  n a r t a c h ” . 
Str. 256. Ilustr. 103. Skład Główny Nasza Księgarnia. Warszawa 1935 r. 
Ostatnio ukazała się wartościowa praca prof. Konstantego Pietkiewicza, traktu­
jąca o narciarstwie. Praca ujęta jest jako metodyczny podręcznik narciarski, 
przeznaczony przedewszystkiem dla szkół. Poprzedza ją piękna i bardzo chwa­
lebna dla autora przedmowa ministra inż. A. Bobkowskiego, prezesa Polskiego 
Związku Narciarskiego.
Treść podręcznika podzielona jest na trzy rozdziały, z których pierwszy oma­
wia zagadnienie narciarstwa w szkole i metodykę nauczania, drugi —  obejmuje 
zasób m aterjału nauczania, trzeci -— wycieczki i obozownictwo narciarskie, 
pierwszą pomoc, sprzęt narciarski i smarowanie nart.
Autor, co jest jego wielką zasługą, poraź pierwszy w literaturze narciarskiej 
wprowadza podział nauczania narciarstwa na stopnie, dostosowując zasób ma­
terjału ćwiczeń do poszczególnych okresów rozwojowych młodzieży, co niezwy­
kle pogłębia metodykę tego sportu, czyniąc nauczanie go bardziej systematycz- 
nem i owocnem.
Zasób materjału przewidziany na pierwszym stopniu nauczania, obejmujący 
t. zw. ćwiczenia „oswajające”, jest nawskroś oryginalny, przez inne prace nar­
ciarskie dotychczas nie ujmowane. Obejmuje on ogromną ilość rozrywkowych 
ćwiczeń narciarskich, zabaw i gier, •— stanowi prawdziwe źródło dla ćwiczeń 
zwłaszcza w szkole powszechnej i niższych klasach szkoły średniej.
Zasób materjału nauczania przewidziany dla drugiego stopnia nauczania obej­
muje ewolucje t. zw. „zasadnicze”, są one opisane interesująco i metodycznie. 
Każda ewolucja jest rozwinięta „formami przygotowawęzemi”, dającemi obraz 
ćwiczeń, przy pomocy których metodycznie podchodzi się i przygotowuje da­
ną ewolucję —  i „formami usprawniającemi”, które umiejętność danej ewolucji 
usprawniają. Ten stopień nauczania dotyczy wyższych klas szkoły powszechnej 
i środkowych —  szkoły średniej.
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Zasób materjału przewidziany dla trzeciego stopnia nauczania obejmuje t. zw. 
ćwiczenia „usprawniające” o charakterze zręcznościowym i wytrwałościowym. 
Jest to dział ćwiczeń przeznaczony dla liceum (obecne V II i V III k l.) , rozwija 
on umiejętność jazdy na nartach ćwiczeniami zręcznościowemi wytrwałościowe- 
mi, traktując między innemi o „biegach orjentacyjnych”, które jako zimowe 
uzupełnienie ćwiczeń polowych, przy swej niezaprzeczonej wartości wychowa­
wczej —  powinien znaleźć szerokie zastosowanie w naszem szkolnictwie.
Zasób materjału zawarty w 200 ćwiczeniach (które mogą być rozwinięte do > 
znacznie większej ilości sposobem w podręczniku podanym) jest bogato ilustro­
wany (ponad 100 klisz). Rysunki ujęte filmowo doskonale ilustrują najważ­
niejsze momenty ruchu, czyniąc go jasnym i zrozumiałym.
Rozdział trzeci podręcznika podaje rzecz zupełnie nową w literaturze pol­
skiej —  obozownictwo narciarskie, które jest wartościowym materjałem ćwiczeń 
dla drużyn harcerskich, hufca szkolnego i zaprawiających narciarzy wyższych 
klas.
Charakterystyka sprzętu i wskazówki dotyczące jego wyrobu, mają dla rozpo­
wszechnienia narciarstwa w szkole na wsi duże znaczenie, podobnie jak recepty 
domowego wyrobu smarów narciarskich.
Praktyczna i przejrzysta tabela smarowania nart zaoszczędzić może mniej do­
świadczonym narciarzom wiele kłopotów, charakterystycznych nieszczęśliwych. 
wypadków na nartach, które muszą być znane każdemu nauczycielowi wycho­
wania fizycznego.
Pracę swą p. Pietkiewicz, będąc zarówno sprawnym narciarzem, jak i cenionym 
w tej dziedzinie metodykiem (autor wielu artykułów z zakresu metodyki nar­
ciarstwa), oparł na własnem doświadczeniu pedagogicznem, na istniejącej! 
współczesnej literaturze narciarskiej —  przedewszystkiem polskiej, skandynaw­
skiej i niemieckiej, oraz doświadczeniach i obserwacjach najskuteczniej stoso­
wanych systemów nauczania narciarstwa w Skandynawji.
Praca ta, o niezwykle bogatym zasobie materjału, obliczonym na cały czas po­
bytu uczniów w szkole, powinna się znaleźć w rękach każdego wychowawcy 
fizycznego zarówno w szkole powszechnej, jak i średniej.
Ułatwi ona nauczanie narciarstwa w sposób wesoły, urozmaicony i metodyczny. 
N ie powinno tej książki zabraknąć w szkolnych bibljotekach dla uczniów.

JA N  LECHOWSKI

B i b l j o t e k a  p.  t. „ W y c h o w a n i e  F i z y c z n e  u  K o b i e t ” . 
P o d  r e d a k c j ą  K.  M u s z a ł ó w n y ,  s e k r e t a r z a  R a d y  N a u k .  
W . F. i d-ra E. R e i c h e r ó w n y ,  d o c e n t a  U n  iw . W  a r  s z a w- 
s k i e g o. Główna Księgarnia Wojskowa, Warszawa 1935.
Tom. I. —  D-r Adolf Wojciechowski (Doc. Uniw. W arsz.) ■— „Uszkodzenia , 
sportowe u kobiet” . Z  przedmową gen. d-ra S. Roupperta (wiceprzewodniczą­
cego Rady Nauk. Wych. Fizycz.) z ilustr. Cena 1.50.
Tom II —  d-r Jadwiga Pągowska, Zofja Wołowska, Halina Żółtowska ■— „T u­
rystyka górska i nizinna” . Z  przedmową płk. dypl. W ł. Kilińskiego (Dyrektora 
PU W F) z ilustr. Cena 3.50.
Tom. III —  d-r Hanna Jabłczyńska-Jędrzejewska przy współpracy A. H einri­
cha, d-r S. Leszczyckiego i St. Żytko wiązowej. Z  ilustr. Cena 5.50.
Z  inicjatywy Państwowego Urzędu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia.



W ojskowego i przy jego współudziale przystąpiła Główna Księgarnia W ojsko­
wa w Warszawie do wydania bibljoteki wymienionej w nagłówku.
Jak wynika z przedmowy redakcji, wydawnictwo będzie wysyłało w świat co 
miesiąc oddzielne tomiki, poświęcone odrębnej gałęzi sportu lub paru pokrew­
nym. Głównym jego celem jest dostarczenie szerokiej rzeszy kobiet, uprawia­
jącej ćwiczenia sportowe nie pod kątem widzenia zawodnictwa, lecz jako środek 
kultury fizycznej, odpowiedniej lektury. Każda książka, zagadnienia w niej 
zawarte, traktuje wszechstronnie i poza rysem historycznym obejmuje: prak­
tyczne i teoretyczne podstawy danego ćwiczenia, wskazania dla ćwiczących, 
szczególnie tych, którzy nie posiadają ambicyj zawodniczych, oraz wskazania 
lekarskie. W skazania lekarskie wyjaśniają cel i znaczenie opieki lekarskiej nad 
sportem oraz wskazują środki, jakiemi ta opieka rozporządza. Słusznie podkre­
śla się tu, że wiedza lekarska ma znaczenie w sporcie tylko wówczas, gdy jest 
zastosowana w odpowiednim czasie. Medycyna bowiem nie posiada tak uniw er­
salnych środków, któreby szybko i niezawodnie usuwały szkodliwy wpływ ćwi­
czeń cielesnych, występujący przez niewłaściwe zastosowanie lub nieodpowied­
nio dobrane ćwiczenia. Primum non nocere! winno być myślą przewodnią za­
stosowania ćwiczeń cielesnych wśród szerokich warstw społecznych. W ydaw­
nictwo, które sobie na naczelnem miejscu postawiło podobne zadanie jest 
wprost nieocenione. Jeśli do tego dodamy, że zagadnienia, poruszane w po­
szczególnych książkach, potraktowane zostały w sposób bardzo przystępny, po­
wiedziałbym nawet popularny, stanie się jasnem, że winny się one znaleźć nie­
tylko w rękach nauczycieli i instruktorów, ale również na szeroką skalę nale­
ży ie rozpowszechniać między ćwiczącymi. W  porę przeczytane posłużą nietylko 
jako drogowskaz przy treningu, ale z pewnością niejednego ćwiczącego uchro­
nią od mogących powstać przy uprawianiu ćwiczeń cielesnych niedomagań lub 
schorzeń ustroju.
I. Poza przedmową gen. Roupperta, traktującą między innemi o ważności 
zagadnienia kontroli lekarskiej w sporcie i przedmowy redakcji, podręcznik 
składa się z 3-ch rozdziałów. W  pierwszych p. t. „Uwagi ogólne ze stanowi­
ska chirurgicznego, dotyczące wychowania fizycznego kobiet” mowa jest o od­
rębnościach budowy kobiecej i związanych z nią częstych deformacjach oraz 
wnioskach stąd płynących przy zastosowaniu ćwiczeń fizycznych. D ru g i: 
„Pierwsza pomoc w wypadkach sportowych” zawiera uwagi ogólne o stoso­
waniu pierwszej pomocy, i trzeci: „Uszkodzenia najczęstsze i znamienne dla 
poszczególnych rodzajów ćwiczeń cielesnych” został posegregowany według 
rodzajów ćwiczeń. N a końcu dołączone zostały dwie tablice: 1) W pływ po­
szczególnych sportów na stany chorobowe i 2) W pływ niektórych schorzeń 
chirurgicznych na wykonanie ćwiczeń cielesnych. Tablice te, ułożone przez wy­
bitnego lekarza-specjalistę mogą stanowić cenną pomoc dla wielu praktykują­
cych lekarzy szkolnych, dla których wskazania i przeciwskazania do ćwiczeń 
stanowią niekiedy węzeł gordyjski. Książka mimo naukowej treści, napisana 
jest popularnie i jest jedyną, dotychczas opublikowaną u nas pracą, jeśli idzie 
o ostatnio poruszany temat. Z  powodzeniem może być wykorzystana nietylko 
przez lekarzy sportowych i szkolnych, ale również przez nauczycieli i instrukto­
rów ćwiczeń cielesnych oraz przez ćwiczące same.
II. Treść książki poprzedzają przedmowy płk. dypl. W . Kilińskiego, dyr. 

Państw. Urzędu W . F. i P. W . redakcji oraz krótki wstęp na temat znaczenia
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turystyki dla kobiety. Podręcznik składa się z trzech zasadniczych działów: 
„Turystyka górska”, „Turystyka nizinna” oraz „W skazania lekarskie dla tury­
stów” . Każdy z tych działów rozpada się zkolei na mniejszy, a obok tego dwa 
pierwsze gwoli przejrzystości podzielone zostały na jeszcze mniejsze. Wszystkie- 
sprawy, związane z turystyką, zostały potraktowane tu  wszechstronnie i z wiel­
ką znajomością rzeczy. Znajdujemy tu wskazówki, niezbędne do racjonalnego 
przeprowadzania wycieczek. Treść uzupełniona została bogatą bibljografją. Cie­
kawy i pouczający materjał, znajdujący się w niej, przeznaczony dla kierowni­
ków wycieczek turystycznych, z wielkiem pożytkiem może być wykorzystany 
również przez nauczycieli i wychowawców, którzy —  zgodnie z obowiązującym, 
obecnie w szkolnictwie programem —  zmuszeni są urządzać szereg wycieczek 
na przestrzeni każdego roku szkolnego. Szata zewnętrzna, jak zresztą wszyst­
kich wydawnictw Głównej Księgarni W ojskowej, przedstawia się bez zarzutu.. 
Książka znalazła się w bibljotece wychowania fizycznego kobiet, lecz jak słu­
sznie podkreśla płk. Kiliński w przedmowę, „jest poniekąd rzeczą przypadku". 
Może i w inna być wykorzystana z powodzeniem dla turystyki męskiej.
III. Poraź pierwszy w literaturze polskiej narciarstwo zostało ujęte wszech­
stronnie. Uwzględniono tu również wszystkie sprawy, zahaczające o sport nar­
ciarski. Książka rozpoczyna się przedmową redakcji, po której następuje 14 
rozdziałów. Rozdział pierwszy zawiera historję narciarstwa w zarysie z poda­
niem rekordów narciarskich. Rozdziały: drugi traktuje o ubraniu narciarskiem,. 
trzeci —  o ekwipunku narciarskim, czwarty —  o sprzęcie turystycznym. W  dal­
szym ciągu zostały opracowane, niektóre nawet z wielką drobiazgowością. 
i V. „Technika jazdy” (doskonale ilustruje schematyczne stanowią wybitną po­
moc w zrozumieniu treści, gdyż wyjątkowo dokładnie oddają poszczególne fazy 
ćwiczeń tu opisanych). VI —  szkolenie. V II —  Zawody i odznaki. V III -— 
Turystyka narciarska” . IX  —  „Ośniegu i smarowaniu nart” . X  —  „Fotografja 
w  zimie” . „Odżywianie” . (Tu przez niedopatrzenie w korekcie na str. 240 
wkradła się omyłka drukarska: miast kalorymetrycznej, winno być kalorycznej, 
jak zresztą podano w  „spisie rzeczy” . X II —  „Opieka lekarska w narciarstwie” 
(w rozdziale tym gwoli przejrzystości na str. 259 ustęp, zaczynający się od wy­
razów: „Podczas jazdy na nartach” zamieściłbym „Czynność nerwowa” . Poza 
tem wyrazy na str. 256 „Praca mięśni” i na str. 257 „Praca narządów wewnętrz­
nych” zamieniłbym wyrazami „Czynność mięśni” i „Czynność narządów we­
wnętrznych” . Niezawsze bowiem czynnościom narządów ustroju musi towarzy­
szyć praca w znaczeniu fizycznem, a przeto i w innych miejscach książki wyra­
zy „praca mięśni” zamienić należałoby na „czynność mięśni” . X III —  „Różne: 
krótkie informacje” i X IV  —  „Literatura narciarska i mapy” .
Książka godna jest szerokiego rozpowszechnienia wśród adeptów sportu nar­
ciarskiego. Również instruktorzy i nauczyciele znajdą w niej dużo wartościowe­
go materjału. D ROSENBERG

Z  P R A S Y  P O L S K I E J

„OŚW IATA I W Y C H O W A N IE” czasopismo wydawane nakładem Min. W . R. 
i O. P. zeszyt 2 —  luty 1935.
Nauczycieli ćwiczeń cielesnych szkół średnich zaciekawi napewno treściwy 
i rzeczowy artykuł sprawozdawczy (podpisany H. O.) : Z e  s p o s t r z e ż e ń



254
n a d  r e a l i z a c j ą  n o w e g o  p r o g r a m u .  Ć w i c z e n i a  c i e ­
l e s n e  w I k l a s i e  g i m n a z j a l n e j .
Sprawozdawca na początku zastrzega się, że „okres czasu (realizacji program u) 
jest niewystarczający, by orzeczenie mogło być ścisłe i bez zastrzeżeń wyczer­
pujące”, następnie przystępuje do rozpatrzenia poszczególnych działów ćwiczeń 
cielesnych: „Ćwiczenia gimnastyczne... zostały zrealizowane niemal w zupeł­
ności...; mate'rjał, zawarty w programie, uporządkował pracę nauczycieli” . 
„Gdzieniegdzie przeszkodą w dojściu do celu były zbyt małe dla liczniejszej 
grupy ćwiczących, lub nieodpowiednio i niedość wyposażone sale” .
Autor zaznacza, że nowy program  przyczynił się wybitnie do wyzyskania otwar­
tych, terenów dla celów ruchowych. Ze sportów głównie pływanie i narciar­
stwo, w dalszym ciągu słabo jest postawione w szkolnictwie. „Główną przy­
czyną tego jest brak naturalnych warunków terenowych, zbyt drogi sprzęt... 
chociaż młodzież wykazuje wybitne zamiłowanie do sportów wodnych i zi­
mowych” .
Podobnie rzecz się przedstawia z ćwiczeniami i grami polowemi, ponieważ 
ogół nauczycielstwa nie zdołał do tej pory dostatecznie przygotować się, a po- 
zatem ćwiczenia te wymagają odpowiednich i bezpiecznych terenów.
W  realizacji ćwiczeń dziesięciominutowych natrafiono na pewne trudności. 
„... w dość licznych wypadkach musiały się one odbywać w korytarzach wą­
skich, sztucznie oświetlanych, lub nawet w klasach pomiędzy ławkami” . 
Sprawozdawca w zakończeniu stwierdza, że „to, co zdołano uczynić, jakkolwiek 
nie stanowi jeszcze całkowitej pełni programu, jest poważnym dorobkiem, 
zwłaszcza, jeśli się zważy, iż warunki pracy naogół mało się zmieniły i w szyb- 
kiem tempie udoskonalić się nie dadzą” . „Obok tego, jako wynik realizacji, 
programu, bezsprzecznie cennym przejawem jest powszechny wzrost zrozumie­
nia potrzeby i ważności ćwiczeń cielesnych” .

„START”. Popularny ten dwutygodnik nie ma już obecnie (jak to widać 
z ostatnich zeszytów) stałej rubryki szkolnej, a szkoda, gdyż jako jedyne pismo 
poświęcone wychowaniu fizycznemu, które docierało do szerokiej rzeszy czy­
telników (a nawet raczej czytelniczek) niespecjalistów, informowało starsze 
społeczeństwo o zadaniach szkoły w tym zakresie wychowania; -informowało 
tych, którzy szkołą zainteresowani byli, jako rodzice, opiekunowie lub krewni 
dziatwy i młodzieży uczącej się.
W  n-rze 6 wychowawcę fizycznego zainteresują artykuły: H. J. —  „H  a r  c e i- 
s k i e  b i e g i  z e s p o ł o w  e”, Z.  W i e l i ń s k i e g o - — „ J a k  u c z y ć  
s i ę  c r a w l  a”, I. P a w s k i e j  —  „O t e r e n  p ł y w a c k i  d l a  
d z i e c i ” i D.  R o s e n b e r g a  —  „ N  i e c o  o w y c i e c z k a c h  
s z k o l n y c  h ” .
Z. P a w s k a, instruktorka Polskiego Związku Pływackiego stwierdza, że 
w Polsce trudne są warunki nauczania tego niezbędnego sportu. Nauczać na­
leży pływania craw’lem. Trzeba mieć do rozporądzenia odpowiednie baseny na 
wolnem powietrzu, jeśli już nie najidealniejsze -—• kryte pływalnie. Autorka 
nawołuje do podjęcia jaknajenergiczniejszej akcji w kierunku budowania od­
powiednich pływalni i udostępnienia już istniejących.
D. R o s e n b e r g  zwraca uwagę na zaśmiecanie terenów przez wycieczki
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oraz karygodne zachowywanie się młodzieży w stosunku do zasad o ochronie 
przyrody (łamanie gałęzi, niszczenie krzewów i roślin). A utor zaznacza, że 
„nieopowiednie ustosunkowanie się młodzieży do spraw poruszonych najczę­
ściej nie jest wynikiem złośliwości, a tylko nieświadomości” .

D rugi zeszyt pisma sportowego młodzieży „STA D JO N  M ŁODYCH”, zawiera 
treść, która napewno zainteresuje młodych czytelników. Czasopismo to winno 
się znaleźć w każdej świetlicy szkoły powszechnej i średniej.

T. ZYGLER

Z Ż Y C I A  S E K C J I
W YCIECZKA DO D A N JI I SZWECJI.
Sekcja Naucz. Wych. Fizycznego przy Zarządzie Głównym Z. N. P. organizuje 
naukową wycieczkę dla nauczycieli prowadzących wychowanie fizyczne w szko­
łach powszechnych, średnich, zawodowych i specjalnych do Kopenhagi i Lund 
statkiem „Pułaski” dn. 9 ■— 13 maja. Ministerstwo W . R. i O. P. uczestnikom 
wycieczki udziela urlopów.
Program  wycieczki obejm uje:
1) hospitacje lekcyj w szkołach powszechnych i średnich w Kopenhadze 

i Lund.
2) Zaznajomienie się z gimnastyką pozaszkolną met. A. Bertram i N . Bukha 

• i z gimnastyką leczniczą Thulin.
3) Zwiedzenie Instytutów W . F. w Kopenhadze i Lund.
4) Zwiedzenie Kopenhagi.
Wycieczkę prowadzi kol. Jan Lechowski. Całkowity koszt wycieczki (oprócz 
tramwajów) wynosi 120 zł. (nieczłonkowie Z. N . P. 130 zł.) płatne: 1-sza rata 
ó0 zł. wraz ze zgłoszeniem do dn. 25 kwietnia, reszta najpóźniej 5 maja. Ilość 
miejsc ściśle ograniczona. W płacać: Zarząd Główny, konto czek. 435., na od­
wrocie dopisek: Kopenhaga —  Lund.

K R O N I K A
V II KONGRES M IĘD ZY N A RO D O W Y  W Y C H O W A N IA  FIZYCZNEGO.
Federacja belgijska gimnastyki wychowawczej organizuje w dn. 30 czerwca—- 
7 lipca 1935 r. Międzynarodowy Kongres W ychowania Fizycznego, którego 
obrady częściowo będą się toczyły w lokalach Wystawy Powszechnej w Brukseli, 
częściowo zaś w innych miastach belgijskich. Poprzednie sześć Kongresów M ię­
dzynarodowych rozpatrywało już różne zagadnienia, których celem było przyj­
ście z pomocą poszczególnym organizacjom narodowym, obciążonych obowiąz­
kiem czuwania nad rozwojem fizycznym młodzieży. Te Kongresy zbierały się: 
w Paryżu (1900), w Liege (Belgja, w 1905), w Brukseli (1910), w Odense 
(Danja —  1911), w Paryżu (1913) i w Sztokholmie w 1930.
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Chociaż we wszystkich krajach przedkładano żądania rozmaitej treści czy to 
władzom państwowym, czy też środowiskom pedagogicznym lub sportowym, 
nie da się zaprzeczyć, że nie uzyskano dotychczas jeszcze należytej koordynacji 
środków, które należałoby zastosować, aby zapewnić racjonalny rozwój pro­
gramom, mającym znaleźć zastosowanie w różnych stadjach wzrostu.
N a kongresie obecnym będą omawiane rozliczne kwestje, a jego celem jest 
rozważenie specjalnie tych zagadnień, które mogą się szczególnie przyczynić 
do coraz bardziej skoordynowanego rozwoju sprawy W ychowania Fizycznego. 
V II Kongres stanowi część Tygodnia W ychowania Fizycznego, organizowanego 
w Brukseli. N a tydzień ten złoży się szereg uroczystości i zawodów sportowo- 
gimnastycznych, w których wezmą udział liczne sekcje zagraniczne, składające 
się z wybitnych gimnastyków oraz 6.000 dzieci ze szkół miasta Brukseli.
Poza ofcjalnemi przyjęciami członkowie Kongresu wezmą udział w wyciecz­
kach do Antwerpji, Liege, Ostendy i na wybrzeże. N a czele Kom itetu O rgani­
zacyjnego stoi p. d-r Gunzburg, profesor uniwersytetu w Brukseli.
Wszelkich informacyj udziela Sekretarjat Generalny V II Kongresu Międzyna­
rodowego, avenue Victor Jacobs, Bruksela, który prześle broszurę, zawierającą 
regulamin Kongresu, jego program  i prace, komisje, sekcje etc. każdemu, k to  
się doń o to zwróci.

BUDOW A STRZELNICY I OŚRODKA P. W .

Zarząd Nauczycielskiego Klubu Strzeleckiego za aprobatą Kuratorjum  Okręgu 
Szkolnego Warszawskiego przystępuje do budowy strzelnicy małokalibrowej 
i Ośrodka P. W . w Parku Szkolnym im. króla J. Sobieskiego w Warszawie. 
W  tym celu powołało do życia Kom itet Budowy złożony z przedstawicieli K u­
ratorjum, Okręgowego Urzędu P. W . i W . F. oraz Nauczycielskiego Klubu 
Strzeleckiego. Budowa zostanie przeprowadzona w dwu fazach. Pierwsza faza 
obejmie budowę strzelnicy otwartej na 50 metrów o 20 stanowiskach. W  dru­
giej fazie ma być wybudowana hala do ćwiczeń, magazyn mundurowy, magazyn 
broni, świetlica. Otwarcie strzelnicy nastąpi w  dniu tegorocznego święta wych. 
fizycznego i przysp. wojsk., to jest 25 maja.
W  inicjatywie swej Zarząd N . K. S. kierował się następującemi motywami:
1) przysposobienie młodzieży do obrony kraju stało się ideą powszechną,
2) lokale szkolne najczęściej nie odpowiadają warunkom pracy P. W ., 3) nie­
dostateczna ilość strzelnic w stolicy wpływa hamująco na rozwój sportu strze­
leckiego w szkołach, 4) młodzież szkolna na własnej strzelnicy znajdzie nale­
żytą opiekę wychowawczą.

REDAKTORZY: FELIKS FRA N K IEW ICZ, TADEUSZ ZYGLER.
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