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GROZNE MEMENTO

Sytuacja szkolnictwa powszechnego jest nader ciezka. Nie bede tu
powtarzat wszystkich znanych szczegétéw: przetadowanych klas, bra-
ku etatéw nauczycielskich, braku funduszéw na najkonieczniejsze po-
trzeby materjalne szkoét i t. d. Sg to powszechnie znane trudnosci.
A przeciez szkolnictwo powszechne wiasciwie przestaje by¢ powszech-
nem, skoro okoto miljona dziatwy pozostaje poza szkots.

Sytuacja gospodarcza panstwa musi by¢ bardzo ciezka, gdy nie staé
nas na nalezyte traktowanie tak waznej sprawy, jak powszechne nau-
czanie. Jest rzeczywiscie bardzo trudno sprosta¢ dzisiaj wszystkim po-
trzebom panstwowym i trzeba poprostu wybieraé wsréd réznych po-
trzeb i szeregowac¢ je wedtug pilniejszych i mniej pilnych.
Analogicznie w naszym dziale pracy, to jest w szkole, kiedy nie mo-
zemy podota¢ wszystkim potrzebom, zaczynamy je szeregowac¢ wedtug
pilnosci i waznosci. Mimo obcigzenia klas wielka iloscig dziatwy, mimo
obcigzenia nauczyciela maksymalng iloScig godzin — nie mozemy juz
dzisiaj obja¢ catosci dziatwy, ktdéra winnaby sie uczy¢. Powszechnos$é
nauczania zostata naruszona i pogodziliSmy sie z tem. Ale i to nie ratu-
je sytuacji, musimy sie ucieka¢ do innych srodkéw: zmniejszamy ilos¢
godzin nauki i rzecz prosta, przy tej wiasnie straszliwie bolesnej ope-
racji zaczynamy segregowac przedmioty na wazniejsze i mniej wazne,
wyposazajgc pierwsze mozliwie wysoko, obcinajgc natomiast godziny
przedmiotom mniej waznym.

Do grupy tych mniej waznych przedmiotéw zostato, niestety, zaliczone
wychowanie fizyczne, gdyz w rozkiadzie godzin, obowigzujgcym na
rozpoczety rok szkolny w szkotach pewnego typu, dokiadnie 12 minut
na tydzien przeznaczono na ¢wiczenia cielesne tak samo zresztg, jak
na $piew, rysunki i zajecia praktyczne, pomiedzy ktore wiasnie podzie-
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tono jedn] godzine tygodniowo, nie pozostawiaj]c nawet w tych szko-
tach ¢wiczen dziesieciominutowych. Dotyczy to dwu nizszych klas
w szkole | stopnia. W klasach wyzszych sytuacja jest nieco lepsza, gtéw-
nie dzieki znajduj]cym sie tam ¢wiczeniom dziesieciominutowym. W ta-
dze oSwiatowe zdajg sobie doktadnie sprawe z tego, ze te 12 minut éwi-
czeh cielesnych na tydzieh rownajg sie prawie catkowicie skresleniu
ich w programie, bo w komentarzach pisza, ze poszczegdlne ¢éwiczenia
winno sie uwzglednia¢, gdzie to jest mozliwe przy nauce jezyka lub
rachunkéw. Niestety, i to zalecenie nic nie pomoze, bo przeciez obcig-
zony ponad wszelkg mozliwo$¢ nauczyciel musi przedewszystkiem nau-
czy¢ czytac, pisa¢ i rachowaé, nie bedzie wiec tracit drogocennych mi-
nut na ¢éwiczenia cielesne, o ktdre zresztg nikt z kontrolujacych jego
prace nigdy prawie nie pyta, ale bedzie przedewszystkiem wypetnial!
godziny czytaniem i pisaniem. Powie kto$, ze szkot takich jest niewiele.
Niestety, jest ich duzo i obejmujg one znowu okoto miljona dziatwy
wiejskiej.

Moze wiec przynajmniej lepiej jest w szkotach o wyzszej organizacji,
moze przynajmniej tam dziatwa otrzymuje wychowanie fizyczne? Je-
szcze raz niestety! Niezmiernie czeste sg przypadki, ze nawet w szko-
tach 111 st. organizacyjnego na ¢wiczenia cielesne przeznacza sie tylko
jedng godzine tygodniowo, a wiec daleko bardzo od ideatu.

Nie chcemy tu wchodzié w ocene postepowania wiadz oswiatowych, nie
mamy zamiaru krytykowaé¢ tego postepowania. Stwierdzamy fakt, ze
w ciezkiem potozeniu szkolnictwa powszechnego, szczeg6lnie cigzko
jest wychowaniu fizycznemu; ze nietylko ta dziatwa, ktéra z koniecz-
nosci pozostata poza szkoty, ale takze ogromna cze$¢ tych szczesli-
wych, ktérzy sie uczg — pozbawiona jest wiasciwie wychowania fi-
zycznego.

A tymczasem za obu naszemi granicami dziejg sie niezmiernie wazne
rzeczy. Na zachodzie ,, Jugenddienst” znalazta witasciwg droge, aby po-
przez ,,Gelandesport” obja¢ olbrzymie masy miodziezy, ¢wiczy¢ je i har-
towac, rzecz prosta, do przysziej walki zbrojnej, albo ekonomicznej.
Na wschodzie miljony ,fizkulturnikdw” podnoszg $miato tysigczne
sztandary sportowe w krzepkich dtoniach i wotajg do calego Swiata:
poczekajcie, jeszcze sie walka miedzy nami nie skonczyita!

Czy nie nalezatoby jaknajszybciej zrewidowa¢ stosunku do spraw wy-
chowania fizycznego, czy niemozna bytoby jakim$ sposobem nawrécié
do tak przeciez niedawno opracowanych nowych programow ¢wiczen
cielesnych z ich minimalnym wymiarem 2 godzin tygodniowo? Je-
steémy dystansowani przez diuzej trwajagcy obowigzek szkolny u na-
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szych sgsiadow w dziale nauczania, jesteSmy tez straszliwie dystanso-
wani w dziale wychowania fizycznego.
Nauczyciel szkoty powszechnej daje dzisiaj z siebie olbrzymi wysitek
pracy, aby utrzymac jaki$ poziom nauczania. Da go niewatpliwie takze
i w dziale wychowania fizycznego, ale musi mie¢ przynajmniej jakie$
mozliwosci. Przy skreSleniu godzin — nic zrobi¢ nie moze.

M. K.

Z PRAKTYKI SZKOLNE]J

CWICZENIA | GRY TERENOZNAWCZE (ORJENTACYINE).

W ¢wiczeniach i grach terenoznawczych zwrécimy uwage w pierwszym rzedzie
na gry kierunkowe oraz umiejetno$¢ postugiwania sie mapa i busolg. Umiejet-
nosci zdobyte w grach usung niepewno$¢ zachowania si¢ w terenie, a przez to
wzmogg turystyczng dziatalno$¢ ogétu miodziezy.

Gry terenoznawcze zostaty powaznie rozwinigte w harcerstwie. Dzieki wiasci-
wemu ich ujeciu znany jest og6lnie wsréd wojskowych fakt, ze harcerze, od-
stugujacy stuzbe czynna, przoduja w znajomosci terenoznawstwa, ze ich orjenta-
cja w terenie, umiejetno$¢ robienia zwiadéw i rysowania szkicow jest lepsza
od ogo6tu powotywanych do wojska. Rezultat ten osiggniety zostat dzieki prak-
tycznemu stosowaniu w terenie wiedzy terenoznawczej. Fakt ten winien by¢ za-
cheta i wskazéwka dla innych organizacyj i szk6t. Kazde wyjscie w teren Klas,
hufcéw szkolnych, przysposobienia wojskowego, oddziatow strzeleckich i t. p.
winno by¢ wykorzystane na ¢wiczenia i gry terenoznawcze.

Chcac zapomocg gier terenoznawczych nauczy¢ miodziez orjentacji w terenie
nieznanym i doprowadzi¢ jg do osiggniecia poczucia duzej swobody i pewnosci
siebie w takim terenie, musimy poza juz wspomnianemi umiejetnosciami zazna-
jomi¢ miodziez z mapa tak, aby odczytywanie sytuacji i urzezbienia terenu
przedstawionego na mapie byto nieomylne.

Wychowaweca fizyczny nie bedzie mial na te nauke wiele czasu i dlatego be-
dzie zmuszony oprze¢ sie na wiadomosciach miodziezy, uzyskanych przy nau-
ce geografjii).

Przyjmiemy wiec, ze teoretyczne pojecia o terenie, mapie i podziatce oraz ry-
sunku pionowym i znakach topograficznych mitodziez posiada. Naszem zada-

1) Nowe programy geograficzne nie uwzgledniaja powaznie umiejetnoséci postugiwania
sie mapg topograficzng i busolg. A tymczasem, zgodnie z wymaganiami terenoznawczemi
wychowania fizycznego, programy geografji na kazdym stopniu nauczania powinny
(szczeg6lnie na wyzszym) przewidywaé zajecia w postaci: rysowania znakéw topogra-
ficznych, czytania terenu z mapy, orjentacji i szkicowania. Dzi$ jedynie w klasie | gimna-
zjalnej jest uwzgledniona ,umiejetno$¢ czytania i rozumienia mapy topograficznej”.
W uwagach do programu jest wyrazone zyczenie, aby w czasie wycieczek w klasie | i Il
uczniowie wycéwiczyli sie w praktycznem uzywaniu mapy. Sa to bardzo mate wymaga-
nia i w dodatku zaniechane w klasach wyzszych, gdzie bytyby bardzo pozadane, ponie-
waz w tym okresie mamy do czynienia z zainteresowaniem samodzielnemi wedréwkami
krajoznawczo-turystycznemi.
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niem bedzie jedynie przypomnie¢ to wszystko praktycznie i przez gre bardziej!
utrwalic.

Péjdzmy, jak i w innych dziatach,, drogami wyrobionemi i ustalonemi przez
metode harcerskg. Dzieki niej, harcerze posréd og6tu ucznidéw wyrdzniajg sie-
wyzej rozwinietg zdolnoscig zzycia si¢ z terenem. Dzieki temu moga sie poru-
sza¢ na wycieczkach szlakami nieutartemi, zdata od wielkich linij komunikacyj-
nych, moga dotrze¢ w tereny ,,zabite deskami”, w, ,,zapadite katy”, gdzie ludnos¢
tubylcza nie widziata od lat obcych ludzi ,,ze $wiata”. Dzieki dobremu zastoso™-
waniu terenoznawstwa sg mozliwe tak szeroko przeprowadzane harcerskie wy-
cieczki wodne, gérskie i kresowe, podejmowane przez sama mtodziez. Tem tez.
nalezy tlumaczyé¢, znang wszystkim, wielka ruchliwo$¢ wycieczkowo-obozowa
harcerzy. Zaczniemy ten dziat od gier najprostszych 2).

1. Wskazanie kierunku (w terenie zakrytym), w jakim zostawiono miasto,
szkote, rynek, wies i t. p., okre$lajagc kierunek w stosunku do stron $wiata. Naj-
mtodszych zaznajomi¢ z 8 kierunkami $wiata, starszych z 16.

2. Ustalenie doktadnego kierunku Pn — Pd przy pomocy zjawisk przyrodni-
czych w dzieh: a) storica, b) stonca i zegarka, c) Scietego pnia (stoje grubsze
od strony Pd), d) mchu na samotnych drzewach, nie stojagcych nad wodami
(mech od strony Pn), e) korony drzewnej (rozwéj wiekszy gatezi od strony Pd);,
w nocy: a) gwiazdy polarnej i Wielkiej Niedzwiedzicy, b) drogi mlecznej,
c) gwiazdozbioru Orjona (w zimie), d) ksiezyca.

3. Ustalenie doktadnego kierunku Pn — Pd przy pomocy przyboréw : a) kom-
pasu, b) busoli Bezarda, c) mapy.

Pamieta¢ o uwzglednieniu deklinacji. Przyzwyczai¢ do pojecia, ze strzatka ma-
gnetyczna wskazuje tylko po6itnoc magnetyczng. Po6inoc geograficzng/szukana,
znalez¢ mozemy tylko po uwzglednieniu kata deklinacyjnego dla danej miejsco-
wosci, | wtedy potnoc wskaze nam linja Pn — Pd, narysowana na dnie kompa-
su lub busoli.

Przy wszystkich tego rodzaju ¢wiczeniach wymagaé, aby kazdy uczestnik kreslit:
kierunek Pn — Pd na ziemi. Ten za$ przy pomocy kompasu nalezy sprawdzi¢
i na tej podstawie oceni¢ najlepszy wynik gry.

W grach terenoznawczych dla miodziezy powyzej lat 15 nalezy operowac kie-
runkami okre$lanemi dokiadnie przy pomocy kompasu, busoli Bezarda lub'
mapy. Miodziez powinna sie zzy¢ z temi przyborami i dlatego nalezy miec
zawsze podczas ¢wiczen kilka busol lub map danej okolicy (kompasy moze
sobie naby¢ sama miodziez, mapy i busole ma zazwyczaj nauczyciel geografji.
Dazy¢ do nabycia ich dla celéw wychowania fizycznego).

Nalezy przejs¢ na postugiwanie sie busolg, przetamaé¢ ogdélny wstret postugi-
wania sie nig, wyptywajacy jedynie z nieznajomosci jej wartosci kierunkowych
i operacyjnych w terenie. Kto nigdy nie stwierdzit, ze przy pomocy busoli
mozna osiggna¢ z wielka doktadnosciag wyznaczony punkt w terenie, pomimol
marszu naprzetaj wséréd laséw, ten zawsze bedzie pomijat busole przy prze-

2) Zanim nauczyciel przystapi do gier i ¢wiczen terenoznawczych, powinien zaznajomic
sig z podstawowemi wiadomos$ciami z tego zakresu, zawartemi w ksigzkach: Niezbrzycki
J. — ,Nauka o terenie”. Gasiewicz S., — ,,Podrecznik terenoznawstwa dla podoficerow™
oraz ,Szkota junaka”.
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szkoleniu innych. Stwierdzitem juz kilkakrotnie na harcerskich kursach instruk-
torskich, ze kursisci przekonywujg sie o celowos$ci busoli dopiero po zastosowa-
niu kilkukilometrowego marszu naprzetaj w nieznanym zupetnie terenie bez
posiadania przy sobie mapy.

4. Marsz naprzetaj wedtug wiasnego cienia. Dzien stoneczny. Zastepy sa wy-
puszczane z pewnego punktu w teren urozmaicony lub pokryty, z zadaniem
dotarcia do mostku, potozonego przy drodze prowadzacej z miejscowosci A do
miejscowosci B. Instruktor podaje kat cienia w stosunku do kierunku marszu
(okres$la go sam na podstawie busoli i mapy). Gdy miodziez umie wyznaczy¢
kierunek marszu na podstawie-mapy, wtedy kat cienia wyznacza jeden z grupy.
Zastepy w czasie marszu uwazajg, aby kat miedzy kierunkiem a cieniem byt
stale ten sam — pomagajg sobie w ustaleniu kierunku punktami terenowemi.
Zwycigza ten zastep, ktéry wyszedt na droge wskazang najblizej danego
mostku.

5. Marsz naprzetaj wedtug stron $wiata i punktow terenowych. JesteSmy
wyprawg odkrywcza w pustyni Gobi (teren piaszczysty); lub wyprawg penetra-
cyjng w lasach Amazonki (teren lesny) lub oddziatem wojskowym w polu
(teren normalny). Otrzymujemy depesze radjowg od patrolu badawczego:
»S. 0. S.” jesteSmy na NO od ostatniego stanowiska...” (ewentualnie obozu).
Depesza w tem miejscu przerwana, widocznie wiecej szczegotow nadaé nie
mogli.

Na ratunek wysytamy grupy poszukiwawcze kolejno jedna za druga. Wyzna-
czajg one sobie kierunek wiasciwy przy pomocy kompasu, busoli lub mapy 3),
zapamietujg w terenie, na danym kierunku, szereg punktéw pomocniczych oraz
ostatni na horyzoncie i wedtug nich sie posuwajg.

W terenie o matym wgladzie (¢wiczenie bedzie trudniejsze) patrole poszuku-
jace musza kilkakrotnie wyznaczy¢ kierunek kompasem lub busola. Jezeli sta-
nowisko poczatkowe jest potozone wyzej, a wiec daje rozlegty widok, wtedy
wystarczy raz zorjentowa¢ kompas.

Jezeli w grze biorg udziat zastepy starsze, wtedy instruktor zostawia kartke
z depesza na miejscu wyijscia, sam za$ udaje sie jako zaginiony na pewne stano-
wisko w danym kierunku (powinno by¢ w ukryciu), skad obserwuje idace
Zastepy.

Gdy sie ma do czynienia z zastepami poczatkujacemi, wtedy trzeba by¢ na miej-
scu wyijscia, aby poprawi¢ btedy wyznaczenia kierunku. W takim wypadku pa-
trol zaginiony moze pozorowac osobnik lub grupa sprytniejsza, osiadajgc w wy-
znaczonym punkcie w ukryciu.

Zwycieza ten zastep, ktéry znajduje zaginionych, lub ktéry posiada najmniejsze
‘odchylenie-od nich.

Zastepy moga wyruszy¢ jednoczesnie lub kolejno co pare minut.

Przy wyruszeniu jednoczesnem moze zachodzi¢ obawa, ze stabsze pod wzgle-
dem orjentacji grupy moga polega¢ na silniejszych i nie wykonywaé¢ samo-
dzielnie ¢wiczenia. Mozna ten sposob zatem stosowaé tylko do lepiej wyszkolo-
nych jednostek lub grup.

Gry kierunkowe mozemy stosowa¢ na wodzie, jezeli mtodziez éwiczaca umie

3) Stosowac dla wszystkich ten sam rodzaj przyrzadu lub potaczenie ich (busola i mapa).
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ptywac i wiostowac, a co najwazniejsze jezeli jest przyzwyczajona, ze na wodzie
nie mozna brawurowac. Nasze liczne jeziora i stawy moga by¢ pieknym tere-
nem tych ¢wiczen. Wystarczy jedna t6dz lub kajak, jesli, zas tego sprzetu jest
wiecej, tem lepiej. Z miodziezg poczatkujacg w ptywaniu i wioslarstwie powi-
nien wyjezdza¢ na wode instruktor. Wprawnych mozna wysyta¢ pod komenda
odpowiedzialnego zastepowego.

Gdy rozporzadzamy jedna todzig, wtedy osady (nie przecigza¢ lodzi) wypu-
szczamy kolejno, oczekujgc powrotu grupy poprzedniej (instruktor moze wiec
by¢ przy kazdej grupie i lepiej obserwowaé¢ zachowanie sie uczestnikow gry).
Szybciej skoriczymy gre, gdy mamy dwie lub wiecej todzi.

Przy wigkszej ilosci kajakow lub todzi mozemy wypusci¢ catg flotylle jedno-
czes$nie.

Grom kierunkowym na wodzie mozemy nadac¢ rézne formy.

6. Poszukiwanie rozbitkbw. Rozbitkowie moga by¢ ukryci w jakiej$ zatoce
jeziornej.

7. Polowanie na foki. Fokami beda deski lub kitody, wyrzucone w pewnym
punkcie jeziora. Zwycieza ta osada, ktéra najwiecej fok upoluje.

8. Polowanie na wieloryba, ktérym bedzie albo wieksza belka, albo opona
samochodowa.

Gry kierunkowe maja takze zastosowanie na $niegu i na nartach, np.:
9. Wyprawa antarktyczna. Podobnie jak wyprawa odkrywcza w pustyni Gobi

(s«......).

10. Polowanie na lisa. Instruktor odkryt nore lisa. Podaje, w jakim kierunku

lub pod jakim katem kierunkowym znajduje si¢ nora. Trzeba poda¢ ponadto

jaki$ szczeg6t znamienny na danej linji, koto ktérego nalezy szuka¢ nory.

Urozmaici¢ mozemy te gre w nastepujacy sposéb: przygotowujemy naturalnej

wielkosci lisa, wycietego z tektury i ustawiamy go wpoblizu podanego punktu.

Uczestnicy powinni go znalez¢, a po znalezieniu — zabi¢. Warunki ,,strzelania” :

odlegtos¢ 25 m, 3 rzuty na gtowe, strzela sie Sniezkami.

Ocena wyniku strzelania i czas, w jakim odkryto lisa, rozstrzygajg o zwyciestwie

jednostki lub tez grupy.

We wszystkich grach kierunkowo-terenoznawczych kierunek mozemy okresla¢

dwojako: 1) przy pomocy stron $wiata, 2) przy pomocy kata kierunkowego.

Pierwszy sposéb zastosujemy na nizszym stopniu nauczania, drugi = na

wyzszym.

Zanim przejdziemy do gier, w ktérych sie bedziemy postugiwali katem kierun-

kowym, trzeba te czynnos$¢ wyéwiczy¢. Umiejetnos¢ ta jest niezbedna we wszyst-

kich trudniejszych potozeniach, jak np. w marszu przez wielkie lasy, w terenie

zakrytym i nieprzejrzystym oraz na wojnie w terenie zniszczonym.

Trojaka bedzie potrzeba okreslenia kata kierunkowego:

a) majac wyznaczony kierunek w postaci punktu w terenie, znalez¢ dla niego
kat kierunkowy,

b) majac podany kat kierunkowy, wyznaczyé kierunek w terenie dla dojscia do
pewnego punktu,

¢) znajac cel na mapie, dotrze¢ pod odszukanym katem kierunkowym.

Typowem ¢wiczeniem marszu weditug kata kierunkowego bedzie przypadek c.
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Stosowa¢ go bedziemy jaknajczeSciej w postaci gier wyzej podanych, jak
rowniez w przedstawionych nizej grach o typie wojskowym, gdzie dajemy kon-
kretne zadania dla patroli zwiadowczych lub oddziatow wojskowych. W zasa-
dzie wszystkie marsze kierunkowe nalezy wykonywaé na podstawie busoli Be-
zarda jako bezwzglednie pewnej. Kompas nie spetnia swego zadania dobrze —
zniecheca do marszow kierunkowych naskutek swej nieprecyzyjnosci.

11. Zwiad wsi. Jesteémy patrolem wojskowym, ktéry ma zbada¢ potozenie
we wsi A, lezacej na przeciwlegtym krancu lasu. W tym celu nalezy na podsta-
wie mapy okresli¢ kat kierunkowy busolg Bezarda i przy pomocy niego dotrze¢
do danej wsi. Poszczegolne grupy-patrole wypuszczamy co 5 minut. Po wypu-
szczeniu wszystkich patroli instruktor udaje sie najblizsza droga (dobrze mieé
rower) do wsi A, gdzie przyjmuje przychodzace patrole. Zwycieza ten patrol,
ktory dotart na miejsce w najkrotszym czasie (czas marszu moga patrole obli-
czy¢ na podstawie mapy — utatwiag sobie w ten sposob orjentacje) i z najmniej-
szem odchyleniem od kierunku marszu.

Celem trudniejszym w takim marszu beda punkty mniejsze jak: skrzyzowania
lub zagiecia drog, lesniczéwka, jedno ze wzgérz i t. p.

Poczatkowo las bedzie niewielki, od 1 =—-2 km, w p0zniejszych ¢wiczeniach,
dla wprawnych moze dochodzi¢ do 10 km. Doskonale mozna robi¢ tego rodza-
ju ¢éwiczenia na wiekszych, rozgatezionych jeziorach, gdzie nie wida¢ celow
jazdy.

Cwiczeniami trudnemi beda gry na wiekszym obszarze w postaci marszéw jed-
nostkowych naprzetaj, w ktérych miodziez dla okreélenia kierunku bedzie po-
stugiwata sie busolg i mapa.

Innym rodzajem bedg éwiczenia i gry oparte na szkicach lub mapie.

12. Powr6t tg samg droga. Instruktor prowadzi grupe (najlepiej w lesie)
drogami, zmieniajgc stale ich kierunek. Po przejSciu conajmniej 1 — 2 km,
uczestnicy otrzymuja polecenie powrotu pojedyriczo do miejsca wyjscia.

W poczatkowych postaciach tej gry nalezy zgoéry zapowiedzieé powroét ta sama
droga, aby uczestnicy mogli sie przez obserwacje i orjentacje w terenie przygo-
towa¢ do powrotu. Nalezy nawet kaza¢ na wyrywki okres$la¢ przy pomocy
kompasu kazda zmiane kierunku.

Pdzniej, po wprawie, nie nalezy zapowiada¢ powrotu, lecz zaskoczy¢ uczestni-
kéw tern ¢wiczeniem. Aby sprawdzi¢ czy poszczegélni uczestnicy istotnie wra-
cali tg sama droga, nalezy poleci¢ im odnotowanie swego nazwiska na kartkach,
pozostawionych przez instruktora w kilku waznych punktach drogi. Mozna
takze w punkcie najbardziej decydujgcym postawi¢ jednego z uczestnikéw jako
sedziego kontrolnego lub samemu zajg¢ to stanowisko.

13. Marsz wedtug Slepego szkicu, ktéry otrzymujg poszczeg6lne grupy (gra
mozliwa do zastosowania w miescie). Na Slepym szkicu nie sg zaznaczone na-
zwy i punkty sytuacyjne, zawiera on jedynie kierunek, dtugos¢ (w podziatce)
i rozgatezienia drog.

Grupy zdazajg do ostatecznego punktu na szkicu, gdzie zostawiamy list z pole-
ceniem powrotu: a) tg samg droga lub b) droga najkroétsza.

Stara¢ sie trzeba, aby teren by} nieznany. Szkice nalezy odebra¢ po osiggnigciu
celu wskazanego.
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Powrdét najkrétszg droga bedzie najtrudniejszy i dlatego w pierwszych ¢wicze-
niach nalezy zapowiedzie¢ powro6t. Gre bez zapowiadania zastosujemy w grach
dla miodziezy starszej. Utrudnia¢ bedziemy c¢wiczenie przez diugo$é marszu
oraz marszu na podstawie krétko widzianego $lepego szkicu. Mozna w tym
ostatnim przypadku zazgda¢ po przejSciu trasy wykonania szkicu widzianego.
Mozemy gre upiekszy¢ jakg$ opowiescig.
14. Marsz wedlug mapy. a) pojedynczo,
b) grupami. W grze tej, jeSli rozporzagdzamy do
stateczng iloscig map, stosujemy przedewszyst-
kiem wspotzawodnictwo jednostkowe, dazac do
wyszkolenia wszystkich. Najczesciej jednak be-
dziemy mieli 1 lub 2 mapy i wobec tego bedzie-
my skazani na gry miedzygrupowe. W tym wy-
padku musimy przypilnowaé¢ jednak osobiscie,
aby w czasie marszu kazdy z uczestnikOw miat,
na zmiang, mape w reku, czytat jag, umiat sie
orjentowac i znalez¢ wiasne stanowisko.
Gre prowadzimy nastepujgco. Grupy znajdujg na
mapie wiasne stanowisko. Nastepnie wyznaczamy
RVSA. cel marszu. Poczatkowo moze nim by¢ przedmiot
dominujacy w terenie (wie$, las, punkt wysoko-
sciowy,skrzyzowaniedr6g), pozniej trudniejszy do odszukania (mostek, pola-
na mata, pagorek,stawek, lesniczdwka), wkoncu tylko miejsce wyznaczone
miedzy poszczegélnemi punktami na drodze, w polu lub w lesie.
Grupy ruszajag do danego punktu kolejno, w odstepach 5 — 10 minut, lub dazg
do niego réznemi drogami, wyznaczonemi przez instruktora albo wybranemi
samodzielnie.
Dla mtodszych i poczatkujgcych trzeba bedzie droge omoéwic szczegétowo, prze-
czyta¢ wspélnie (zrobig to pokolei uczestnicy gry).
Dla starszych wystarczy wyznaczy¢ tylko punkt i pozostawi¢ im zupetng swo-
bode w wyborze drogi. Zwréci¢ tylko uwage kierownikowi danej grupy, aby
wszyscy wspotdziatali przy wyborze drogi i w orjentacji podczas marszu.
Zwycieza ta grupa, ktéra dociera w najkrétszym czasie do wyznaczonego
punktu.
Oprzec takie éwiczenia na opowiesciach wojennych lub zadaniach wojskowych.
W chwilach odpoczynku w polu mozemy da¢ gre siedzaca, t. zw.:
15. Kima terenoznawczego 4). Gra ta pozwala na lepsze utrwalenie w pa-
mieci znakéw topograficznych oraz wprawia ich w rysowaniu.
Instruktor przedstawia szkic zmys$lony lub wziety z mapy, wrysowany w kwa-
drat z zaznaczonemi kratkami (wielko$¢ kratki 3 X 3 cm). llo$¢ kratek moze
by¢ rézna: od 4 X 4 (w okresie poczatkujgcym) do 10 X 10 (na wyzszym
stopniu nauczania).
Podaje dwa przyktady takich szkicow.
Na ryc. 1 mamy szkic o mniejszej powierzchni, z niewielka iloScig szczegdtdw,
0 nieztozonych kierunkach drég. Zastosujemy go w poczatkowym okresie wy-

4) Pomyst podany w r. 1924 w miesieczniku ,,Czuj Duch” przez autora.
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szkolenia. Ryc. 2 przedstawia urozmaicony teren z duzg iloScig szczegotow
i ztozonym kierunkiem linij terenowych. Bedzie to szkic dla starszej mtodziezy
w koricowym okresie wyszkolenia.

Uczniowie w swych notesach wykonywujg kratke podobna, jak na szkicu
instruktora (mozna zapowiedzie¢ podziatke zmniejszenia, a wiec dwukrotne lub
trzykrotne zmniejszenie). Instruktor,

stosownie do wieku i wyrobienia

miodziezy, pozwala poczgtkowo na

przerysowanie bezposrednie takiego

szkicu z celem: ,kto lepiej znaki

przerysuje”. Gra na wyzszym stopniu

bedzie polegata na ograniczonej, co

do czasu, obserwacji i pamieciowem

przerysowaniu szkicu. Pozwalamy

miodziezy patrze¢ na szkic

okreslong ilos¢ czasu (5 —

nut), a nastepnie stara sie ona od-

tworzy¢ zapamietany szkic w swoich

kratkach. Obowigzuje dokiadnos¢

rozmieszczenia znakéw w danych

kratkach oraz poprawny ich rysunek.

Po wykonaniu szkicow nalezy je ze-

bra¢ i wspoélnie ocenié. Za kazde zle

umieszczenie szczegétdw stawiamy

punkt ujemny. Za kazdy dobrze na-

rysowany znak — punkt dodatni. Su-

ma rozstrzyga i zwyciestwie.

Pozatem bedziemy uczyli rysowania i czytania znakéw oraz rzezby terenu przy
pomocy t. zw.

16. Dyktanda topograficznego. Mozemy dyktowaé¢ pewng marszrute z po-
dawaniem szczegétéw terenu i kierunku linij komunikacyjnych. Mtodziez za$
te trase rysuje przy pomocy wiasciwych znakéw topograficznych i w ustalonej
zgéry podzialce. Gdy miodziez opanuje rysowanie znakéw, wtedy mozemy
rysowanie stosowaé¢ w ¢wiczeniach i grach dokonywanych w marszu.

17. W marszu po drodze. ' Droga wykazujgcg rézne szczeg6ty terenowe wy-
sylamy pojedyncze osoby lub grupy. Notujg one przy pomocy znakéw topo-
graficznych: a) przedmioty terenowe, b) rodzaj terenu, c) rzezbe terenu,
d) sama droge w pewnej podzialce, wreszcie mozna wykona¢ e) wiasciwy
szkic wzdtuz drogi.

Z najmtodszymi i mato wyrobionymi zaczniemy tylko od notatek lub rysunku
<samego przedmiotu (kapliczka, dom, mostek, cegielnia), bez zaznaczenia jego
miejsca na drodze lub w terenie. Bedziemy zwracali uwage na fakt zanotowania
wszystkich przedmiotéw terenowych oraz dobrego ich rysunku.

Od wiecej wyrobionych bedziemy zadali naswietlenia rodzaju terenu (las, fgka
rola, bagno, ogréd) i zaznaczenia jego rozciagtosci obok umiejetnosci zanoto-
wania uksztattowania terenu.

Z wprawnymi bedziemy wykonywali prawidtowy szkic wzdtuz drogi z zalgczo-
na legenda.
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Wszedzie bedziemy wymagli porzadnego i $cistego raportu pisemnego.
Zwycigza zespot najlepiej i najdokiadniej notujacy oraz najpoprawniej rysu-
jacy wszystkie szczeg6ty drogi.

18. Marsz naprzetaj, wedtug znakéw topograficznych. Jednostki lub grupy
otrzymuja kartki z zaznaczonemi kolejno znakami topograficznemi.

Przyktad (ryc. 3):

Punkt wyjécia — most na rzeczce, nastepnie lesniczéwka i skrzyzowanie drdg.

RYS. 3

Stad za$ droga polng do krzyza. Dalej idz w kierunku potudniowo-zachodnim,
az do samotnego $wierka i wkonhcu do cegielni.
Mozna zastepy: a) wypuszczaé kolejno jeden za drugim tg samg droga; b) skie-
rowa¢ przy pomocy innych znakéw terenowych w to samo miejsce zbidrki;
c) ulozy¢ tak trasy, aby one sprowadzity wszystkie zastepy do punktu wyijscia
(instruktor moze w tym czasie przygotowac inna gre).
Mozna zarzadzi¢ przed wymarszem, aby wszyscy przerysowali sobie dane znaki
(mozliwosé punktacji dobrego rysunku).
Bedziemy przerabiali stale w kazdej chwili, w marszu jak réwniez na odpoczyn-
ku, orjentacje przy pomocy mapy: a) wedtug linji, b) wedlug 2 punktéw,
c) wedtug kompasu lub busoli, w formie zawodéw miedzyjednostkowych jak
i miedzygrupowych. Skiadniki powyzsze powinny by¢ czescig gier marszowych
kierunkowych.

MGR. JAN JASINSKI

PRZYKLADOWE OSNOWY CWICZEN CIELESNYCH W SZKOLE
POWSZECHNEJ.

Klasa I.

Osnowa 1

1. Zabawa ze $piewem: Ptaszek, i)

2. Zabawa orj. — porzadk.: Do choragiewek = parami.

3. Cwiczenie ksztalt, tulowia: Domy (wysokie) i chatupki (niskie) — zmia-
na miedzy postawa stojaca z ramionami w pionie (moze by¢ we wspieciu)
a przysiadem.
Kotek sie wycigga — w lezeniu przodem prezenie koriczyn gérnych i dol-
nych (kolejno lub réwnoczes$nie).

J) Opisy zabaw i gier wedtug podr. ,,Gry i zabawy” — Skierczynski i Krawczykowski.
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Zabawa rzutna: Rzucanie woreczkéw z grochem (piteczek) wgore i tapa-
nie oburacz. Ewentualnie po nabyciu wprawy miedzy rzutem a chwytem
klasniecie.

Cwiczenie koordynacyjne: Rysowanie noga figur na piasku w postawie,
stojgc jednondz ze zmiang nogi postawne;j.

Zabawa biezna: Gonitwa za motylkami w gromadzie po catem lub po
ograniczonej czesci boiska lub sali.

Zabawa skoczna: Skoki wrébelkéw — krotkie serje skokdw obunéz z za-
trzymywaniem sie i rozgladaniem oraz poszukiwaniem pozywienia.
Cwiczenia stosowane: Zotnierze maszerujg —ichéd zwykly — kazde dziec-
ko na wiasng reke chodzi $rednio szybkiemi sprezystemi krokami w do-
wolnym kierunku ze zmianami.

Zabawa ze $piewem: Odmiana ,,Ptaszka”.

Osnowa 2

SHOP N

Cwiczenie porzadkowe: Zbidrka do nauczyciela. Uwaga! Rozsypka! Stdj!
Zabawa ze $piewem: Odmiana ,,Ptaszka”.

Zabawa na czworakach: Nasladowanie biegu psow.

Cwiczenie stosowane: Wspinanie sie na drabinki.

Cwiczenie koordynacyjne: Bociania stéjka.

Zabawa rzutna: Rzucanie woreczkédw z grochem (piteczek) w gore obu-
racz i fapanie —emiedzy rzutem a chwytem jedno klasniecie w dionie, gdy
dzieci dojdg do wprawy, Kkilkakrotne.

7. Zabawa biezna: Bieg w gromadce — dzieci przebiegaja najkrdétsza droga
dtugos¢ sali lub boisko na sygnat m— na inny zatrzymujg sie natychmiast.
8. Zabawa skoczna: Skoki konikdéw.
9. Zabawa ze $piewem: Rézyczka.
Klasa II.

Osnowa 1

1
2.
3.

©o~NO

o

Zabawa ze $piewem: Jawor.

Zabawa orjentacyjno-porzadkowa: Policjant.

Cwiczenie ksztattujgce: a) w lezeniu przodem — aniotki! djabetki!

b) w klecZce podpartej — ukiton japonski,

Zabawa rzutna: Rzucanie woreczkOéw z grochem (piteczek) do kosza na
wysokosci bioder, ewentualnie zabawa w serso.

Cwiczenie koordynacyjne: Chodzenie jak linoskoczek na linie (chéd réw-
nowazny po nakreslonej linji).

Zabawa biezna: Berek zwykly.

Zabawa skoczna: Ciuciubabka z odmianami.

Cwiczenie stosowane: chéd zwykly z liczeniem i klaskaniem (2 + 2).
Zabawa ze $piewem: Ciuciubabka.

nowa 2

Cwiczenie porzadkowe. Zbidrka w rzedzie, krycie, odstep, potem KroKki
boczne w rzedzie.
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2. Zabawa ze $piewem : Krélewna.

3. Zabawa na czworakach: Czaty odm. II.

4. Cwiczenia koordynacyjne: Skakanie po narysowanych lub rzeczywistych
kamieniach.

5. Cwiczenia stosowane: Wspinanie sie naparkan,drzewo lubdrabine:

6. Zabawa rzutna: rzucanie woreczkéw docelu,ktérym jesttarcza piersScie-
niowa (czterokgtowa) wyrysowana na ziemi.

7. Zabawa biezna: Murzyn.

8. Zabawa skoczna: Chod kruka.

9. Zabawa ze $piewem: Jawor.

Klasa IllI.

Osnowa 1

oA w

H
Covwoao

10.

Zabawa ze $piewem : Kot, myszy i szczury.

Cwiczenie kszt. koriczyn: Whijaniepali wsiadzieklecznym. Cztowiek-
guma (przysiady i wyprosty).

Zabawa biezna: Bieg strazacki.

Zabawa rzutna: Krol.

Cwiczenie koordynacyjne: Linoskoczek na linie (ze zmiang nogi postaw-
nej i ramionami do boku.

Zabawa biezna: Mi$ i ogary.

Zabawa z mocowaniem sie: Brytany i jelen.

Zabawa skoczna: Pochody duchoéw.

Cwiczenie stosowane: Ucieczka przed niedzwiedziem.

Zabawa orj.-porzadkowa: Powddz.

Zabawa ze $piewem: Marsz dzieci.

nowa 2

Cwiczenie porzadkowe: Zbiorka luzna z miejsca gesiego; baczno$é! —
Uwaga!

Zabawa ze $piewem: W naszej szkoice.

Cwiczenie ksztattujgce konczyny: Pociag m wrzedzie jedna reka wspar-
cie o bark poprzednika, drugg ruch okrezny koto (nazmiane).

Zabawa biezna: Szycie.

Cwiczenie ksztattujgce tutowia: W siadzie skulnym jazda drezyng. W sia-
dzie rozkrocznym rece na ramionach dwodjek — kotysanie sie drzew.
Zabawa rzutna: Serso.

Cwiczenie koordynacyjne: linoskoczek na linie (ze zmiang nogi postawne;j
i ramionami do boku) z oczyma zamknietemi.

Gra biezna: Czarodziej.

Cwiczenie stosowane: Skok ponad rowem rzeczywistym lub narysowanym
z rozbiegu, odbicie dowolne.

Zabawa ze $piewem: Karuzela.
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Klasa IV.

Osnowa L

Nooks~wh

Marsz ze $piewem ,Jak to na wojence tadnie”.
Zabawa biezna: Berek dumny.

Gra rzutna: Wyscig pitek w szeregach. Odmiana III.
Gra biezna: Kozak i Tatarzyn.

Zabawa ojent. porzadkowa: Labirynt.

Zabawa skoczna: Karuzela.

Zabawa ze $piewem: Ojciec Virgiljusz.

Osnowa 2.

1. Cwiczenie porzadkowe: Zbiorki luzne w miejscu tréjkami.

2. Cwiczenie koficzyn gérnych: Nasladowanie ruchu kota rozpedowego ma-
szyny prawem, lewem i oboma ramionami w siadzie klecznym.

3. Cwiczenie kohczyn dolnych: Skoki do wody i zanurzanie sie — z postawy
stojgcej podskokiem przysiad, z przysiadu podskokiem powrét dé stania
itd

4. Cwiczenie tutowia: w pt. strzatkowej: Jazda na rowerze w lezeniu tytem.
W plaszcz, czotowej: Klek rozkroczny — sktony wbok.

5. Cwiczenia nég trudniejsze: Ruszanie i zatrzymywanie sie pociagu (marsz
w tempie zmiennem.

6. Zabawa jako ¢wicz, ozywiajgce: Przeprowadzka.

7. Cwiczenie réwnowazne: Marmurki jednonéz z ramionami do boku.

Klasa V.

Osnowa 1.

1

2.

3.

Cwiczenie porzadkowe : Zbidrka w dwuszeregu — krycie odstep.

Marsz ze $piewem ,,My pierwsza brygada”.

Cwiczenia ksztattujgce:

a) konczyn dolnych: Grzmot,

b) konczyn goérnych: drobne ruchy lotne o ramionach prostych i ugie-
tych — wsiadzie, w kleczce, w staniu lub bieganiu.

c) tutowie w ptaszcz.strzatkowej: z przysiadu podpartego kocigrzbiet.

d) w ptaszcz, czotowej: W postawie stojgcej spojonej, ramionawzdiuz
ciata, sktony boczne.

e) ¢éwiczenia szyi: W siadzie skrzyznym kolejne wznoszenie ramion whbok
i skret gtlowy wbok w kierunku wznoszonej reki.

Cwiczenie koordynacyjne: Rozkrok wspiety, ogladanie sie za siebie.

Cwiczenie stosowane: postawa zwieszona przodem, ramiona powyz, roz-

kroki i zwarcia suwaniem, ewentualne umocowanie sie dwojkami.

Cwiczenie tutowia w plaszcz, poprzecznej. w postawie rozkrocznej skion

wdét z chwytem za piete od zewnatrz.

Zabawa rzutna: Kampa.

Gra rzutna z podbijaniem. Kwadrant w tatwej formie (przy zmniejszonych

odlegtosciach).

Marsz ze $piewem ,Bartoszu, Bartoszu™!
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Osnowa 2

1. Cwiczenie porzadkowe: Tworzenie szachowej kolumny éwiczebnej z miej-
sca przez rozluznienie kolumny czwoérkowej i przesuniecie o pét kroku
w prawo lub w lewo jedynek lub dwadjek.
2. Marsz ze $piewem: ,,O moj rozmarynie”.
3. Cwiczenie ksztattujace:
a) konczyn goérnych i dolnych: Parowéz — w marszu dysymetryczny
ruch ramion, jedna reka opisuje koto, druga nasladuje ruch, ttoka,
b) tutowia w plaszcz, strzatkowej. W przysiadzie podpartym kolejne
przestawianie ndg wbok,
c) w plaszczyznie czotowej: w postawie klecznej, rozkrocznej, skiony
wbok, ramiona wbok.
d) c¢wiczenie szyi: W kleczce podpartej skton gtowy wdét — prostowanie.
Klasa V1.
Osnowa 1
1. Cwiczenia porzadkowe: Rézne rodzaje zbiérek w miejscu w réznych miej-
scach boiska; tworzenie szachowej kolumny éwiczebnej w miejscu.
2. Marsz ze $piewem ,,Przybyli utani pod okienko”.
3. Cwiczenia ksztattujace:
a) koniczyn dolnych: Chéd wspinany powolny (wspiecie po kazdym
kroku),
b) konczyn gérnych: W siadzie skrzyznym rece zwinigte w pies¢, kraze-
nie ramionami od przodu ku tytowi,
¢) Tutowie w plaszczyznie strzatkowej: W lezeniu tylem, stopy wsparte
rozkrocznie, kolana ugiete ztgczone, podnoszenie gltowy,
d) tulowia w ptaszczyznie czotowej: kleczka rozkroczna, ramiona wbok,
sktony tutowia z dotknieciem ziemi naprzemian,
¢) ¢éwiczenie szyi: W siadzie skrzyznym z chwytem ramion z tytu za tok-
cie, rytmiczne sktony boczne.
4. Cwiczenie koordynacyjne: W rozkroku wspietym ruchy réznostronne ra-
mion prostych.
5. Cwiczenie stosowane: Powddz, wspinanie sie na drzewo lub zabawa ,,je-
niec”.
6. Cwiczenie tutowia w plaszczyznie poprzecznej: Postawa rozkroczna, skret
tutowia i skton wdét z rekami na biodrach.
7. Zabawa rzutna: Kucie.
8. Gra druzynowa: Kwadrans.
9. Marsz ze $piewem: ,,Legjony”.
Osnowa 2
A. Cwiczenia wstepne.
1. Cwiczenie porzadkowe: Tworzenie kolumny szachowej w marszu.
2. Marsz ze $piewem: ,,Wesota marynarska wiara”.

Cwiczenia ksztattujgce:
a) konczyn goérnych i dolnych: W postawie wspietej zwartej wymachp
ramion wprzéd i wtyt z uginaniem kolan.
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b) tutowia w ptaszczyznie strzatkowej: W lezeniu tylem, nogi skurczone,
wyprost nég w pion,

c) tutowia w plaszczyznie poprzecznej: W siadzie klecznym skrety tuto-
wia, reka znaczy akordy poza salg na ziemi,

d) konczyn dolnych: W przysiadzie podskoki miarowe.

Cwiczenia gtéwne.

Cwiczenia ksztaltujgce tutowia w plaszczyznie strzatkowej: W lezeniu
przodem rece przed sobg, skurcz ramion i wznos tutowia.

Cwiczenie ksztattujgce tutowia w plaszczyZznie czotowej: Postawa zwarta,
ramiona opuszczone wdot, rytmiczne sktony boczne z przesuwaniem reki
wzdtuz nogi.

Cwiczenie koordynacyjne: Chéd réwnowazny wprzéd na pietach.
Cwiczenie stosowane i przeplot pionowy na kracie m— wyuczenie siadu
i chwytéw, przodem do drabinki wstepowanie dostawne (kolano nogi
wstepujacej nazewnatrz), lub ,,zabawa ryby w sieci”.

Cwiczenie koordynacyjne: postawa jednonéz na tawce wpoprzek przema-
chy nég wprzéd i wtyt.

Cwiczenia ksztattujace:

a) tutowia: Postawa stojgca rozkroczna skion wddét z chwytem kostek.
b) szyi: W przysiadzie podpartym, zwrot gtowy w lewo i w prawo.
Zabawa biezna: Berek zwykty.

Cwiczenia ksztaltujgce tutowia: W siadzie klecznym rozkrocznym ramio-
na ugiete — skret z kontrolg wzrokowa.

Zabawa rzutna: W krzyzowym ogniu.

Skoki; Rozbieg trzema krokami, odbicie obunéz, siad skoczny na kozle,
zeskok wtyt, lub przeskoki przez taweczke, réw rzeczywisty lub nary-
sowany.

Cwiczenia kohAcowe.

Konczyn dolnych: Choéd zwykly ze spisem.
Pozegnanie.

Klasa VIl Szk. Powsz.

Osnowa L

1
2.
3.

Cwiczenie porzadkowe: Musztra w zwartym oddziale.

Marsz ze $piewem ,,A gdy bedzie storice i pogoda”.

Cwiczenia ksztattujace:

a) Konczyn dolnych: Chéd z podskokiem po kazdym kroku, noga wy-
prostowana wtyt.

b) konhczyn goérnych: W siadzie skrzyznym, klecznym lub ptaskim ra-
miona miekko uniesione wprzdéd, ruch falisty ramion ku tytowi z cofa-
niem tokci i osadzeniem topatek.

c) tutowia w plaszczyznie strzatkowej: W terenie przodem ramiona skur-
czone, wyprost ramion wbok ze wznosem tutowia.

d) Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie czolowej: W rozkroku rece na gto-
wie, rytmiczne skiony boczne.
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e) szyi: W siadzie klecznym rozkrocznym bezwiadny opad gtowy wdot
i powrdét do potozenia wiasciwego.

4, Cwiczenie koordynacyjne: w postawie jednonéz z ramionami w pion pod-
skok whbok.

5. Cwiczenie stosowane: krotkotrwaly zwis na parkanie, gatezi drzewa,
zerdzi.

6. Cwiczenie tutowia w plaszczyZnie poprzecznej: Parami trzymajac sie za
rece (wewnetrzne), skrety z wymachem ragk zwigzanych wprzéd i wtyt.

7. Zabawa rzutna: Walka o pitke.

Gra rzutna: Siatkéwka.

9. Marsz ze Spiewem ,,Miata baba koguta”.

®

Osnowa 2.

1. Cwiczenie porzadkowe: Musztra w oddziale zwartym.
Marsz ze $piewem ,,O moj rozmarynie”.

3. Cwiczenia ksztattujace:

a) konczyn gornych i dolnych: W marszu skurcz nogi ze wznosem prze
ciwnej reki wprzéd.

b) tutowia w ptaszczyznie strzatkowej: W lezeniu przodem, ramiona
przed soba, ruchy ptywackie ramion.

¢) tutowia w plaszczyznie czotowej: siad ptaski, przejscie do podporu bo-
kiem z wyprostem ramienia wbok.

d) szyi: W postawie rozkrocznejskurcz ramion w poziom, odmachy ra-
mion do boku ze zwrotem gtowy w lewo i w prawo.

4. Cwiczenie koordynacyjne: w postawie réwnowaznej. Wspiecia zprzeno-
szeniem ramion do kolan i w pion, z opustem ramion opad napiety.

5.  Cwiczenie stosowane: Wspinanie sie na pieA drzewa, parkan.

6. Cwiczenie tutowia w plaszczyZznie poprzecznej: Parami trzymajacsie za re
ce w marszu ze skretem na noge wykroczng wymach ragk zwigzanych
wprzéd i wtyt.

7. Zabawa biezna: Berek ranny.

8. Zabawa rzutna: Wyscig z koztowaniem pitki.

9- Gra biezna: Harce.

10. Gra rzutna: Sztafeta z pitka.
11. Skoki przezréw rzeczywisty lub narysowany.
12. Marsz ze $piewem ,,Wojenko, wojenko”.

N

OPOWIADANO MI...

1. Czesto styszymy glosy o koniecznosci koncentracji zainteresowan dziecka,
wymyslamy osrodki zainteresowania, wyszukujemy modnej korelacji miedzy
przedmiotami. Podobno i na lekcjach éwiczen cielesnych mozna tak pracowad,
aby korelacja byta uwzgledniona. Dzieci na lekcji maja duzo piteczek. Bawig
sie niemi, rzucajg, chwytaja, a nastepnie winny je ztozy¢ i skontrolowa¢, czy
sgq wszystkie.

Jezeli polecimy jednemu z dzieci liczy¢, to inne nie majg co robié, a gdy pi-
teczek jest duzo, to ich liczba moze przekracza¢ zakres umiejetnosci rachunko-
wych dziecka w | klasie. Opowiadano mi o bardzo dobrym sposobie liczenia.
Pitki przechowuje sie w specjalnie na ten cel przygotowanych pudetkach.
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"W pudetku miesci sie Scisle okreSlona ilo$¢ piteczek. Po zabawie rozktada sie
pudelka i dzieci podchodzg do nich, wktadaja w nie piteczki, gtoséno wywotujac
kolejne liczby. Wszystkie dzieci sg zainteresowane, a nauczyciel bez wielkiego
trudu widzi, czy dzieci nie pomylity sie, czy wszystkie pudetka sg peine.
Pudetka moga przygotowaé starsze dzieci na lekcjach zaje¢ praktycznych,
a wielko$¢ ich nie powinna przekracza¢ moznosci pomieszczenia 20 piteczek.

2. Miedzy ,,specjalistami” od wychowania fizycznego toczy sie zajadta dysku-
sja na temat koniecznosci wykorzystywania ¢wiczen tutowia we wszystkich pta-
szczyznach. Padajg nazwy tych plaszczyzn: strzatkowa, czotowa, poprzeczna;
nie zapomniano tez o ptaszczyznie kombinowanej, a ukoronowano wszystko
powaga nazwiska prof. Lindharda.

Jeden broni zajadle wszystkich ptaszczyzn, drugi upiera sie przy eliminowaniu
niektérych. Dyskusja zaognia sie coraz bardziej, az zniecierpliwiony obojetny
'dotad kolega-polonista proponuje wiodacym spdr, rozstrzygniecie sporu przez
zajrzenie do... programu. Napiecie sporu momentalnie maleje, a po odszukaniu
w programie odpowiedniego ustepu okazuje sig, ze w klasach nizszych wogdéle
niema mowy o ptaszczyznach, a natomiast ma sie dziata¢ na caty tutow i wiel-
kie masy miesniowe. | niech mi kto powie, ze nie warto zaznajomic¢ sie z pro-
gramem !

3. Dos$¢ czesto musimy stosowaé¢ w ¢wiczeniach cielesnych w szkotach wiej
skich r6zne przeskoki przez wspotéwiczacych, gdyz brak odpowiednich przy
rzadéw poprostu uniemozliwitby prowadzenie skokéw, gdyby$Smy nie zastoso-
wali przy tem pomocy samej ¢wiczacej miodziezy. Wynikaja tu jednak stale
pytania, przez kogo skaka¢, czy wybiera¢ tylko miodziez silniejsza, czy moze
wiasnie stabszg, ktéra sama nie powinna skaka¢, a moze wogéle uzy¢ jako przy-
rzadéw miodziezy nie ¢éwiczacej, czy wreszcie zmienia¢ po kazdym skoku. Na
taki szereg pytan trzeba sobie odpowiedzie¢, zanim sie sprawe zdecyduje.
Opowiadano mi o praktycznym sposobie rozwigzania tych wszystkich pytan
w sposéb nastepujacy: Nauczyciel do skokéw dzieli miodziez zasadniczo na
dwie lub wiecej grup wedtug stopnia usprawnienia. llo$¢ grup zalezna
jest od stopnia trudnos$ci zamierzonego skoku. Im trudniejszy skok, tem
wieksze zrdéznicowanie stopnia usprawnienia i tem wiecej grup. Nato-
miast w kazdej grupie wszyscy wykonywujg wszystkie skoki przez wszystkich
w ten sposob, ze po kazdym skoku bezposrednio nastepuje zmiana, ten kto
przeskoczyt, odrazu zmienia tego, kto stuzyt jako przyrzad. Podobno na po
czatku takie ciggte zmiany sprawiajg troche zamieszania, ale gdy ¢wiczacy
przyucza sie do zaprowadzonego raz na zawsze porzadku, nie sprawia im to
zadnej trudnosci, a owszem, prowadzacemu znacznie utatwia zadanie, gdyz od-
cigza go od potrzeby pamietania o zmianach.

4. Opowiadano mi, ze podczas namietnej dyskusji na temat wptywu na orga-
nizm ¢wiczen cielesnych, jeden z rozméwcéw zaatakowat sktony boczne tuto-
wia, ktére... mecza nerki. Hm! mozna i tak! Kazdy ruch wzmaga przemiane
materji, w rezultacie pozostajg w organizmie pewne substancje, ktore orga-
nizm musi wydali¢ witasnie przez nerki. Skton boczny jest ruchem, a wiec...
wszystko w porzadku! Ale niestety nie, bo rozméwca twierdzi, ze sam ruch
przy skionie bocznym meczy nerki. A tego bytoby bardzo trudno dowies¢, przy

dzisiejszych naszych ciagle jeszcze skapych wiadomosciach z fizjologji i mecha-
niki ruchu.
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SKRZYNKA ZAPYTAN

Od Redakeciji.

W ubiegtym roku szkolnym naptywaty do nas skargi Kolegéw na to, ze od-
powiedzi w skrzynce zapytan ukazywaty sie zbyt p6zno. Istotnie czasami od-
powiedzi mogliSmy udziela¢ dopiero w nastepnych numerach, a to ze wzgle-
du na wptywanie listbw po zamknieciu numeru.

Pragnac usprawni¢ dziatanie skrzynki, prosimy naszych korespondentéw o kie-
rowanie listbw wprost do redaktora skrzynki na adres: Marjan Krawczyk,
Warszawa, ul. Bagatela Nr. 12, oraz komunikujemy, ze na listy nadestane
przed 10 kazdego miesigca bedziemy udzielali odpowiedzi w numerze z dane-
go miesigca. Natomiast listy nadestane po 10, bedziemy omawiali w nastepnym
miesigcu.

1. Kol. A. W. Zapytuje, czy przy matym wymiarze czasu przeznaczonego
na ¢wiczenia cielesne, nie szkoda tego czasu na zbidrki zwitaszcza na réwna-
nie, odliczanie, krycie i t. p. Przeciez ¢éwiczenia cielesne przedewszystkiem
winny by¢ ruchem. Ma Kolega zupetng racje. Jezeli dysponujemy w ciggu ty-
godnia zaledwie p6t godzing czasu, przeznaczonego na ¢wiczenia cielesne to
szkoda nam kazdej minuty zmarnowanej bez potrzeby. Wprawdzie nie moze-
my sie w ¢éwiczeniach cielesnych obejs¢ zupetnie bez zbiorek, gdyz warunkujg
nam one porzadek i dyscypline, ale winnismy je ogranicza¢ do najkonieczniej-
szego minimum; nie wyucza¢ nigdy na jednej lekcji, ale rozktada¢ na poszcze-
gblne elementy i te dopiero wyc¢wiczaé na poszczegdlnych lekcjach; nie spie-
szy¢ sie z wynikiem ostatecznym; nie ¢wiczy¢ trudnych form zbidérek. Jednak
zupetnie bez zbidérki nie mozemy sie obejsc.

2. Kolezanka St. J. Pisze Kolezanka, ze w dzisiejszych tak niezmiernie dla
wychowania fizycznego trudnych warunkach, matej iloSci czasu, obcigzeniu
nauczyciela, — jedynem rozwigzaniem bytoby rozwiniecie pracy kétek spor-
towych i przeniesienie na ich dziatalno$¢ ciezaru pracy. Niechby wszyscy silni
i zdrowi chtopcy pracowali nad swem usprawnieniem samodzielnie w kétku
sportowem pod kierunkiem lepiej wyszkolonego kolegi, jedynie pod kontrola
nauczyciela, a nauczyciel niech ma moznos$¢ zajecia sie na swych lekcjach jedy-
nie dziatwa stabsza, a wiec wymagajaca szczeg6lnie troskliwej opieki.
Poruszyta Kolezanka niezmiernie ciekawe zagadnienie i przytem w zupetnie
oryginalng forme ujete.Nie mozemy w kroétkiej odpowiedzi okresli¢ naszego
stanowiska w tej niezmiernie doniostej sprawie. Obiecujemy postaraé¢ sie
0 obszerniejszy artykut na ten temat. A moze Kolezanka sama rozwinie szerzej
swe ciekawe mysli? Prosimy.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

KSIAZKI.

Prof. St. Szuman i Doc. St. Skowron: Organizm,
a zycie psychiczne, Tom 45 i 46 Bibljoteki Dziet Pedagogicznych,
wydawnictwo ,,Naszej Ksiegarni” w Warszawie.

Jak wptywajg na siebie nawzajem duchowa i fizyczna istota cztowieka, o ile
zycie psychiczne jest zalezne od zycia fizycznego i jak pewne stany psychiczne



oddziatywujg na objawy zycia fizjologicznego, to jedno z najciekawszych za-
gadnien. Zagadnienie zresztg dalekie jeszcze od catkowitego rozwigzania.
Praca dwu uczonych, psychologa i biologa: ,,Organizm, a zycie psychiczne”,
robwniez nie rozwigzuje tego zagadnienia catkowicie, tern niemniej podaje tak
duzo materjatu i tak wielostronnie go oswietla, ze stanowi niewatpliwie jedng
z najcenniejszych prac w tej dziedzinie. Autorzy zebrali wszystko, co w te;,
dziedzinie zostato juz opracowane, uzupetnili caty materjal wiasnemi badania-
mi i stworzyli dzieto, ktére dla kazdego cztowieka, zajmujgcego sie wychowa
niem stanowi niezbedng pomoc.
W szczegdblnosci ksigzka ta zainteresuje wychowawce fizycznego. JesteSmy bo-
wiem obecnie w okresie poszukiwania jakich$ kryterjéw rozwoju fizycznego,,
staramy sie stworzy¢ pewne normy, ktéreby nam wskazywaty o ile nasz wycho-
wanek rozwija sie normalnie, a przeciez zadne z tych kryterjdw nie beda cal-
kowicie stuszne, jezeli nie wezmiemy jednocze$nie pod uwage stanéw psychicz-
nych i stopnia rozwoju psychicznego badanego osobnika. Wprawdzie wycho-
wawca fizyczny bedzie raczej odwracat zagadnienie, szukajac stosunku ,,Zycie
psychiczne, a organizm”, ale to zupetnie nie umniejsza wartosci ksigzki.
Autorzy, poza wstepem, omawiajgcym zagadnienia natury biologicznej (orga-
nizm, uktad nerwowy, gruczoty o wewnetrznem wydzielaniu), dajg doskonate-
ujecie zagadnien dziedzicznosci, biologicznych form uczenia sie i zdobywania
doswiadczenia, osobowosci, charakteru, przystosowania si¢ do $rodowiska, za-
mykajgc dzieto przedstawieniem cztowieka, jako istoty ponadbiologicznej.
Ksigzka, tak jak zresztg wszystkie dzieta pedagogiczne, wydawane przez ,,Naszg
Ksiegarnie", winna sie znalez¢ w reku kazdego wychowawcy fizycznego.

M. K.
Tabele Miernika Sprawnos$ci Fizycznej dla mito-
dziezy Szkolnej. Materjaty, tyczace sie sprawnosci fizycznej miodziezy
szkolnej, zbierane przez pare lat przez Naukowa Rade Wychowania Fizycznego
zostaty opracowane przez Doc. D-ra Jana Mydlarskiego. Doc. Mydlarski opu-
blikowat wyniki swoich prac w Przegladzie Fizjologji Ruchu p. t. ,,Sprawnos¢
fizyczna miodziezy w Polsce”. Omawiane przez nas tabele stanowig wycigg
z pracy Doc. Mydlarskiego z przedmowg gen. St. Roupperta, v.-przew. Rady
Naukowej W. F. Oddzielne zeszyty obejmujg tablice dla miodziezy meskiej,
i zenskiej. Gen. Rouppert w przedmowie podkresla, ze:
»Problem znalezienia miernika... zostat wysuniety przez Przewodniczgcego Ra-
dy Naukowej W. F., Marszatka J6zefa Pitsudskiego. Miernik miat za zadanie
usung¢ trudnosci, powodowane brakiem norm w wychowaniu fizycznem; miat
stworzy¢ podstawy do objektywnej oceny ogdlnej sprawnosci fizycznej jedno-
stki i ustali¢ okreSlone kryterja dla oceny sprawnosci fizycznej mtodziezy w ca-
tym kraju oraz postepu rozwoju tej sprawnosci”.
A dalej:
»Tabele miernikowe i wnioski, na podstawie tabel tych wysuniete, oddadzg
Swiatu wychowawcow fizycznych ustuge cenng i bezposrednig, pozwalajgc
wprowadzi¢ objektywna i sprawiedliwg oceng sprawnosci fizycznej wychowan-
koéw, umozliwiajgc oparcie wymagan co do stopnia tej sprawnosci na okreslo-
nym mierniku”.
Omawiane tablice polecone sg do uzytku nauczycieli éwiczen cielesnych pismem
Ministra W. R. i O. P.
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Fr. Krawczykowski: Jak wykona¢ przybory do
¢wiczen cielesnych w szkole powszechnej. Z przed
mowg Jozefa Blonskiego, Nacz. Wydz. Wych. Fiz. i Hig. Szk. w Min. W. R.
i O.P. Warszawa, 1935. Nasza Ksiegarnia. Str. 92. 8-0. Rys. 124.

Bardzo ciezkie warunki materjalne szkél powszechnych nie pozwalajg na naby
wanie gotowych przyboréw do éwiczen cielesnych, a brak ich uniemozliwia
realizowanie programu. Nie nalezy jednak zatamywac rak, tylko radzi¢ sobie.
Wiekszo$¢ przyborow moze wykona¢ sama dziatwa dla siebie, ewentualnie mto-
dziez klas wyzszych dla mtodszych kolezanek i kolegéw. W ten sposéb po-
wstanie $cista korelacja pomiedzy ¢éwiczeniami cielesnemi, a zajeciami praktycz-
nemi. Ma to jeszcze te druga zaletg, ze przybory wykonane wiasnemi rekami
-dziatwa bedzie lepiej szanowac i ceni¢ ich warto$¢. Przewodnikiem do wykony
wania przyboréw do ¢éwiczen jest wiasnie ksigzeczka Fr. Krawczykowskiego,
ktora zawiera wielka ilo$¢ opiséw, zobrazowanych rysunkami i uzupetnionych
wyjasnieniami, tyczacemi sie zastosowania omawianego sprzetu. Autor zazna-
cza w przedmowie, ze ksigzeczka powstata z inicjatywy pana naczelnika J6zefa
Btonskiego. Opisy techniczne zostaly ocenione przez dyrektora Panstw. Inst.
Rob. Reczn. p. Wt Przanowskiego i ministerjalng instruktorke robot recznych
p. M. Yogelsang, co daje nam rekojmie, ze sg zgodne z programem zajec
praktycznych.

Stanistaw Szymborski. Wista. Przewodnik dla tury-
stow wodnych. Lwéw — Warszawa 1935. Ks.-Atl. Str. 20 + 44
tablice. 8°.

»Ksigzka ta ma by¢ przewodnikiem po Wisle. Ma by¢ przyjacielskim doradca
dla tych wszystkich, ktérzy dla przyjemnosci, rozrywki, dla sportu lub z racji
zawodu, a moze wiedzeni zainteresowaniami naukowemi majg lub mie¢ beda
kontakt z Wistg”. Rzeczywiscie ksigzka ta odpowiada catkowicie przytoczonym
powyzej stowom autora. Sklada sie ona Z dwéch czesci: zwieztego tekstu i 43
tablic, uzupetnionych przegladowag mapa dorzecza Wisty. W przedmowie autor
:zanajamia czytelnika w jaki sposéb prace niniejsza wykonatl, a byta to praca,
trzeba przyzna¢, ogromna.

.,Przewodnik w tej postaci nie ma w polskiej literaturze poprzednika; zaréwno
opracowanie formy, jak zebranie tresci, stanowito trudnos$¢ nielada... Zebrany
i opracowany materjat nalezato poddac¢ korekcie w terenie. W tym celu sptynga-
tem w towarzystwie p. Inz. J. mGrubeckiego, pp. A. Majewskiego i E. Romera
kajakami wzdtuz catej trasy, czyniac w drodze ostateczne, jakze niezbedne po-
prawki”.

Opis Wisty, bardzo treSciwy, oparty na podstawowych zrédtach, zawiera roz-
dziaty: Rodowdéd. Krajobraz. Rys geologiczny. Swiat ryb. Folklor. Uwagi ogél-
ne. Kazdy z rozdziatéw uzupetniony jest literaturg przedmiotu.

Istotng cze$¢ przewodnika stanowig plany Wisty. Przeglagdowa mapa odcinkéw
informuje nas, ze od ujScia Czarnej Przemszy, az do morza autor podzielit Wiste
na 43 odcinki i kazdy odcinek opracowat w postaci planu z bardzo szczegoéto-
wem zaznaczeniem tego wszystkiego, co niezbedne jest turyscie wodnemu.
A wiec zaznaczono: mosty (specjalnemi znakami zelazne i drewniane) z poda-
niem spodu konstrukcji mostu nad zwierciadtem wody wedtug Sredniej wpdy
rocznej z 1930 r., przystanie zeglugi i sportowe, kilometraz, rodzaj brzegu (wy-



53

soki, niski, piaszczysty, zaros$niety krzewami, lasem), waty ochronne, budowie
regulacyjne,; wodowskazy, przewozy, znaki tyczace sie wody (wir, burzliwy prze-
ptyw wody, przeszkody w dnie), strzatkami zaznaczono wiasciwg droge w miej-
scach watpliwych, wyboér odpowiedniejszej odnogi; poza tern szereg znakow
topograficznych przybrzeznego pasa ladu: linje kolejowe, drogi, koscioty, ruiny,
krzyze, urzedy pocztowe, leSniczdwki, schroniska oraz granice wojewddztw
i t. p. Kazdy plan opatrzony jest tresciwg i zawsze cenng legendg, w ktorych
mamy zawarte objasnienia tyczace sie zabytkéw i osobliwosci spotykanych po
drodze, jakotez dodatkowe informacje terenowe lub ostrzezenia przed niebez-
piecznemi miejscami. Tak pieczotowicie prowadzi nas autor Wista az do morza,
a wreszcie wybrzezem Wolnego Miasta Gdanska i Polski do Gdyni.

Zarowno autor jak i kierownictwo Ksigznicy-Atlas wiozyto w wydawnictwo to-
duzo pracy i fachowej wiedzy. Owocem tej rzetelnej pracy jest ksigzka pierwszo-
rzedna zaréwno pod wzgledem tresci jak i wykonania, godna krélowej rzek:
polskich — Wisty.

Gen. Marjusz Zaruski. Ws$réd wichréow i fal. Nakt.
Gtéwny Ksiegarni Wojskowej. Warszawa, 1935.

Ukazata sie”nowa ksigzka ulubionego przez mitodziez autora, znanego taternika'
i marynarza, gen. Zaruskiego. Generat ukochat dwie najpiekniejsze dziedziny
przyrody: morze i géry. Niedo$¢ na;tem, pragnagt przela¢ to swoje umitowanie
w miodziez, nauczy¢ zastepy naszych miodych zapalencéw morskich prawdzi-
wie zeglarskiego wgladu w morze.

»Wsrod wichréw i fal” jest wiasciwie zbiorem opiséw podrézy jachtéow pom
Battyku. Opiséw takich juz w literaturze naszej jest pare. Kto jednak miat
coskolwiek z morzem do czynienia, ten odrazurzauwazy, ze tu, w tych prostych
sprawozdaniach, przemawia cztowiek obeznany oddawna z wszelkiemi szcze-
go6tami morskiego zycia. Jest tam przedewszystkiem prawdziwe oblicze morza.
Bez przesady, bez patosu; chwilami wida¢ groze sztormoéw, wysitki zatogi =—
pogodne, czasem dobrotliwie-zartobliwe usposobienie jej kapitana. Obrazy
zmieniajg sie tak szybko, jak szybko zmienia sie nastréj i koloryt morza. Bat-
tyk zyje, zmienia sie z kazdg niemal chwilg i ,,daje szkote” miodym zeglarzom.
Zatozeniem ksigzki generata Zaruskiego jest, aby czytelnicy ,,jako Polacy po-
znali morze, uczuciem z nim si¢ zwiagzali, uznali je za witasng bezcenng war-
tos¢, bez ktorej niema zycia dla dzisiejszej Polski”. | generat osiagnat swdj cek
Wi ielu spotkatem ludzi na wybrzezu, mtodych zeglarzy, ktorzy z pewng dumg.
przyznawali sig, ze sg uczniami Zaruskiego. Bo istotnie generat szkolit ich
Swietnie. Nietylko szkolit, ale rozwijat zamitowanie do zycia na morzu, zycia
tak odrebnego i najbardziej — w dzisiejszych czasach =— majgcego jeszcze po-
smak romantyzmu i piekna. Prowadzi Zaruski mitodziez co roku na morze-
».azeby sie stali twardzi, jak granit, a dusze mieli czyste i gtebokie jak morze".
Zmaganie sie z zywiolem wyrabia tezyzne duchowsa i opanowanie nerwéw; ze-
glarz musi tylko na siebie liczy¢.

Pierwsza opowie$¢ o wyprawie do Pitawy i o barbarzynskiem postepowaniu
wiadz niemieckich, jest bardzo pouczajgca. Druga opowie$¢ to wizja zmagan
sie Stowian pomorskich z najezdzcami skandynawskimi w zamierzchtej prze-
sztosci. Dalej nastepuje szereg podrézy Temidy l-ej do réznych portéw Bat-
tyku. Artystycznie wykonane fotografje, dobry papier i staranny druk, dopet-
niaja wartosci ksigzki, D-R ALEKSANDER GODLEW SKI,



Jézef Flisak: Wychowanie fizyczne w organiza-
cjach mtodziezy pozaszkolnej. Warszawa, 1935 Nakt
IPol. Kom. Opieki nad Dzieckiem. Str. 78. Cena 1 zi 30 gr.

Na tres¢ ksigzki sktadajg sie rozdziaty: Cele wychowania fizycznego. Znaczenie
¢wiczen fizycznych w organizacjach mtodziezy. Zasady i formy ¢wiczen fizycz-
nych. Organizacja pracy instruktora. Wskazowki metodyczne. Wskazoéwki
higjeniczne. Program pracy.

Kazdy rozdziat uzupetniony jest literaturg przedmiotu. Cato$¢ stanowi zwiezie
vademecum instruktora organizacyj pozaszkolnych.

Jerzy Gizycki: Chleb i chimera. Warszawa, 1935. G}, Ks.
Wojsk. Str. 451. 8-0. Cena 7 zt. 80 gr.

Jest to pamietnik autora, napisany barwnym jezykiem cztowieka, ktory wielu
doswiadczyt przygéd. Nie jedynie pogon za chlebem powszednim zmuszata
go do ciggtego przenoszenia sie z miejsca na miejsce, do ustawicznej widczegi
po Stanach Zjednoczonych Ameryki P6in. ,,Szukatem wrazeh. Niecodziennym
przezy¢. Ciekawych $rodowisk. Jaknajwiekszej swobody. Rozmachu jednostki,
-niekrepowanej rutynag, hipokryzja, filisterstwem. Ta ponetna forma zycia,
wymarzona przez zdrowego, wysportowanego chtopaka kresowego okazata sie,
rzecz prosta, w znacznej mierze nieosiggalnym ideatem, nieuchwytng ztuda,
mchimerg”. Gizycki, czy to jako kowboj, gornik, artysta filmowy, czy tez na-
czelnik kancelarji polskiego poselstwa w Waszyngtonie, jest przedewszystkiem
'bystrym obserwatorem zycia. A jako wyznawca tezyzny fizycznej i duchowej
umie jej przejawy wytowié¢, oceni¢ i zachwycaé sie nig. Z tego tez wzgledu
'ksigzka ta bardzo zainteresuje wychowawece fizycznego, a z pozytkiem moze byc¢
-polecana dla miodziezy klas licealnych.

T. Z.
'Dr. Eugenjusz Piasecki, prof. Uniw. Poznanskiego. Zarys
teorji wychowania fizycznego. Wyd. Il. Lwéw. 1935, Wy-

dawnictwo Zakt. Nardéd. im. Ossolinskich. Str. 413. 80. Cena 16 zt.

;Znane dzieto prof. E. Piaseckiego ukazato sie obecnie w Il-giem wydaniu,
.skutkiem wyczerpania sie wydania I-go. Autor skorzystat z okresu blisko pieciu
lat, jakie uptynely od czasu pierwszej edycji, azeby poczyni¢ pewne zmiany,
ktére z jednej strony uwzgledniajg najwazniejsze z ostatnich zdobyczy wiedzy
w tym zakresie, drugie dotyczg skrétéw, jeszcze bardziej kondensujac materjat
~Zawarty w ksigzce.

Ksigzka niniejsza jest fundamentalna, a zarazem jedyng w polskiej literaturze
:z zakresu teorji wychowania fizycznego, a oparta zostata na przeszto trzydziesto-
letniem doswiadczeniu pedagogicznem i naukowem autora, jedynego u nas
profesora teorji wychowania fizycznego. Dzieli si¢ ona na dwie czesci: ogdlng
i szczegb6towa.

W czesci ogdlnej rozwaza prof. Piasecki istote wychowania fizycznego, stosu-
:nek teorji wychowania fizycznego do nauk pokrewnych oraz cele wychowania
fizycznego. W rozdziale drugim omawia autor $rodki wychowania fizycznego,
uktad catosci, metody i systemy. W rozdziale trzecim informuje czytelnika
0 energetyce pracy miesniowej, jej rodzajach oraz dziataniu na inne narzady.
.'Szczegbtowo opracowane sg zagadnienia tak zasadnicze dla éwiczen ruchowych,
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jak zmeczenie, przemeczenie i zaprawa (rozdz. 1V). W nastepnych dwoch roz-
dziatach autor omawia odrebno$¢ grup i jednostek, a wiec: pteé, wiek, typy
rasowe, wiek fizyczny, konstytucje cielesng, stopien wyéwiczenia, stan zdrowia,
temperament, charakter i t. p.
Na tych szesciu rozdziatach zamyka si¢ cze$¢ ogodlna.
Cze$¢ szczegbdtowa rozpatruje poszczegdlne rodzaje form ruchu wedtug fizjolo-
gicznego podziatu prof. Piaseckiego, a wiec ¢wiczenia uktadu ruchowego: ¢wi-
czenia ksztattujgce, atletyka ciezka; ¢wiczenia uktadu nerwowego: c¢wiczenia
rzedowe, réwnowazne, ¢wiczenia zwinnosci; C¢wiczenia czynnosci wegetaty-
wnych: chéd, bieg, skok, zwis, podpdr, wspinanie, cios, rzut, chwyt oraz jazda
konna, kolarstwo, ptywanie, wioslarstwo, narciarstwo, saneczkarstwo i tyzwiar-
stwo. Nastepnie autor omawia formy ¢éwiczen cielesnych z punktu widzenia
wilasnego podziatu genetycznego na ¢wiczenia rozrywkowe, uzytkowe i rozu-
mowane.
W poréwnaniu z pierwszem wydaniem autor znacznie rozszerzyt dziat o zywie-
niu ze szczeg6lnem uwzglednieniem potrzeb sportowca.
Specjalng zaletg ksigzki jest monograficzno$¢ poruszanych zagadnien. Dlatego
tez ksigzka ta moze stuzy¢ jako punkt wyjécia dla szerszych nawet studjow
w jakimkolwiek dziale z zakresu wychowania fizycznego, tembardziej, ze kazdy
rozdziat uzupetniony jest nadzwyczaj starannie zebrang literaturg przedmiotu
w jezyku: polskim, niemieckim, francuskim, angielskim, dunskim, szwedzkim
i rosyjskim.
W przedmowie do wydania pierwszego autor pisze: ,,Ksigzke niniejszg napisa-
tem dla uzytku lekarzy szkolnych i sportowych, wychowawcoéw fizycznych —
specjalistow, oraz studentéw i kursistow kilku kategoryj: medykoéw, stuchaczy
uniwersyteckich studjéw W. F. i C. I. W. F. Juz pogodzenie tych kilku grup
czytelnikéw sprawito niemate trudnosci w opracowaniu”. Trudnosci te, gtéwnie
tyczace sie poziomu i zakresu, rozwigzat pomyslnie prof. Piasecki juz w pierw-
szem wydaniu i dzieto niniejsze oddaje wielkie ustugi wszystkim tym grupom
czytelnikéw. Smiato je tez mozna i nalezy polecié wszystkim nauczycielom pro-
wadzacym ¢wiczenia cielesne w szkotach powszechnych; z wielkim pozytkiem
przestudjuje te ksigzke kazdy wychowawca.

T Z

G. T. 0. — sowiecki P. O S dla mtodziezy.

15-go czerwca 1934 roku wprowadzita Rosja Sowiecka w zycie odznake ,,Bud’
gotow k trudu i oboronie” (Badz gotéw do znoszenia trudéw i do obrony)
przeznaczong specjalnie dla miodziezy. Punkt pierwszy rozporzgdzenia wpro-
wadzajgcego omawiajacy cele, dla jakich ta odznaka zostaje wprowadzona, wy-
mienia miedzy innemi nastepujace: szeroki rozwéj wychowania fizycznego mto-
dziezy, wszechstronny rozwdj fizyczny ,,pionieréw” i uczacej sie dziatwy,
wzmocnienie ich organizmow i przyzwyczajenie ich do éwiczen cielesnych.

Odznaka obejmuje 16 éwiczen, ktérych minima, jakie nalezy osiggnaé, podaje
w celu ewentualnego poréwnania z odpowiednig grupg naszego P. O S.-u.

Dla wieku 13 — 14 lat.

1. Bieg — chitopcy — 60 m —-9 sek.; dziewczeta 60 m — 10 sek.
2. Narciarstwo — chtopcy przebycie 3 kim w 22 min.; dziewczeta — 2 klrn
w 18 min.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

gaAwN

10.

Skok wzwyz z rozbiegu —-cht. — 110 cm; dziewcz. — 95 cm.

Skok w dal z rozbiegu — cht. — 3 m 30 cm; dziewcz. — 2 m 80 cm.
Wdrapywanie sie i podciaganie (po linie pionowej lub dragu lub po
gtadkim pniu drzewa, z pomocg n6ég) — chiopcy =3 m; dziewczeta —
2 m. Podcigganie sie w zwisie nachwytem — cht. — 3 razy.

Rownowaga — przejscie po bumie z obcigzeniem. Cht. — na wysokosci
1 m 20 cm z obcigz. 5 kg; dziewcz. — na wysokosci 1 m 10 cm z obciaz.

3 klg; przejscie zakoriczone zeskokiem (bez obcigzenia).
Podnoszenie i przenoszenie cigezaréw (skrzynki z nabojami lub worka
z piaskiem) — chitopcy — 10 kg na odlegto$é 25 m; dziewczeta — na
odlegto$é 25 m lecz z ciezarem 8 klg.
Rzutygranatami wagi 500 gr — chtopcy — 25 m; dziewcz. — 14 m.
Obrona przeciwgazowa — przej$s¢ w masce gazowej i/2 kim, wykazaé sie
znajomoscig budowy i obchodzenia sie z maska.
Gimnastyka — wykona¢ ¢wiczenia wedtug, obowigzujgcego wzoru, upra-
wia¢ codzienng ranng gimnastyke.
Wyrobienie organizacyjno - sportowe — przeprowadzi¢ wedtug podanego
wzoru ¢wiczenia z biegu, skoku, rzutu i t. p. = umie¢ graé¢ i sedziowac
w jedng ze sportowych gier.
Ptywanie — przeptyna¢ 25 m — chlopcy w czasie 25 sek., dziewcz. —
30 sek. Skok startowy z wysokosci I m. Utrzymywanie sie na wodzie
w ciggu 6 min.
Wiostowanie — umiejetno$¢ wiostowania i sterowania todzia.
Strzelanie — strzelanie z tuku. Z odlegtosci 8 m trafi¢ trzema strzatami
na 6 w krazek o $rednicy 10 cm.
Turystyka, topografja i orjentowanie sie w terenie. PrzejScie 8 kim
z szybkos$ciag 3 kim na godzine z obcigzeniem plecaka I1/2 klg dla chtop-
cow, i/2 dla dziewczat. Znajomos¢ przepiséw ruchu ulicznego.
Higjena. — Znaé i stosowa¢ elementarne zasady osobistej higjeny szkol-
nej i domowej. Zna¢ zasady stosowania naswietlan stonecznych i ogolnych
wymagan higjenicznych éwiczen cielesnych.

Dla wieku 15 — 16 lat.
Bieg. — Chtopcy 100 m — 145 sek., 1000 m — 3 min. 40 sek.; dziew
czeta 100 m — 16 sek.,, 500 m = 2 min. 10 sek.
Narciarstwo. — Chiopcy 5 kim — 38 min.; dziewczeta 3 kim — 26 min.
Skok wzwyz. —mChtopcy 115 cm; dziewcz. 100 cm.
Skok w dal. — Chtopcy 4 m; dziewcz. 3 m 10 cm.
Wcigganie sie po linie. — Dziewczeta 2 m 50 cm. Chtopcy — podcigganie
sie w zwisie nachwytem — 4 razy.

Réwnowaga — przejScie po bumie. Chiopcy na wysokosci 1 m 50 cm
z ciezarem 5 klg; dziewcz. na wysokosci 1 m 20 cm z obcigzeniem 3 klg.
Podnoszenie i przenoszenie ciezar6w. Dziewczeta — przenies¢ we dwie

»rannego”, dowolnym sposobem na przestrzeni 20 m. Chitopcy podnies¢
i przenie$¢ skrzynke z amunicja, wagi 16 klg na odlegto$¢ 50 m.

Rzuty granatem. Chtopcy — wagi 700 gr — 30 m; dziewcz. — 20 m.
Obrona przeciwgazowa. Przejs¢ w masce 800 m — dalej jak w grupie
miodszej.

Gimnastyka — jak w grupie mitodszej.
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11. Wyrobienie organizacyjno - sportowe. Sedziowanie w poszczegd6lnych
dziatach lekkiej atletyki. Umieé gra¢ i sedziowac¢ w jednej z nastepujacycn
gier sportowych — pitka nozna, koszykowa, wodna, tennis lub hoke;.

12. Plywanie. — Przeptynaé 50 m — chilopcy w 45 sek., dziewcz. w 50 sek.
Przeptynaé, trzymajac w reku ponad wodga granat — chtopcy 50 m; dziew-
czeta 25 m. Utrzymywac sie na wodzie w ciggu 10 minut.

13. WioSlarstwo. — Wiostowa¢ na spacerowej todzi na przestrzeni 1 kim
bez sternika.

14. Strzelanie z broni matokalibrowej — dystans 25 m — 22 punkty na
5 strzatow.

15. Turystyka i topografja. Odby¢é marsz 12 kim w tempie 31]2 kim na go-
dzine z obcigzeniem plecaka =— chiopcy 2i/2 klg, dziewczeta 11/2 klg.
Znajomo$¢ znakdw topograficznych, rysowanie ich na papierze, ocenianie
odlegtosci na mapie. Znajomos$¢ przepiséw ruchu ulicznego.

16. Higjena. Rozszerzenie wiadomosci z norm dla grupy miodszych.

Broszurka, zawierajaca regulamin wydana zostata w Moskwie w r. 1934 przez
wydawnictwo: ,,0giz - fizkultura i turizm”. Opr6cz wilasciwego regulaminu
obejmuje ona rozporzadzenia i instrukcje wprowadzajgce odznake: ,,G. T. O.

w zycie, oraz szczegOtowe wyjasnienia, co do wymagan poszczeg6lnych punk-
tow regulaminu, przeprowadzania samych préb oraz wzory protokétéw i dru-
kow. L. Gorski

CZASOPISMA.

wW ychowanie Fizyczn e”, organ Miedzyuczelniany Studjow Wy-
chowania Fizycznego. Zeszyt 7 m— 9, lipiec — wrzesien 1935 r.

Artykut ,,Z zagadnieh organizacji wychowania fizycznego” stanowi sprawozda-
nie z prob przeprowadzonych w tej dziedzinie w Panstwowem Seminarjum
Nauczycielskiem Meskiem w Ursynowie w r. szk. 1932/3, opracowane przez
dyr. Tyrankiewicza, d-ra Sokala i prof. Kornata. W powyzszej probie zreali-
zowano trzy postulaty: 1) sporzadzono nowy plan lekcyjny, 2) przeprowa-
dzono wiasciwy podziat uczniéw na grupy wedtug stanu fizycznego, 3) opra-
cowano wzory lekcyjne,' przystosowane do skréconego czasu trwania lekcyj
éwiczen cielesnych i grup éwiczebnych. Cwiczenia cielesne odbywaty sie od
godz. 12 min. 40 do 14 min. 20 to znaczy po lekcjach ,,przedmiotéw intelek-
tualnych” w 3 grupach uczniéw dobranych wedtug stanu fizycznego, na pod-
stawie badania lekarskiego z udziatem wychowawcy fizycznego. W celu ujedno-
stajnienia podstaw do klasyfikacji ucznidbw na grupy, opracowano specjalny
schemat, w sktad ktérego, jako pozycje badania wchodzity: wiek, konstytucja,
cechy anatomiczne, czynnosciowe, sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna. Schemat
badania jest bardzo interesujacy i daje duzo materjatu do dyskusji. Kilka przy-
ktad6éw ilustruje spos6b oceniania. Osnowy lekcyjne, mimo czasu skréconego
mb 35 min. sg rozbudowane. Powyzsza proba zostata dokonana rzeczywiscie
w mysl najistotniejszych postulatéw organizacyjnych wychowania fizycznego,
nalezy jednak zaznaczyé¢, ze nie databy sie zrealizowaé, gdyby liczba uczniow
przekraczata 200 na jednego wychowawce fizycznego. Wtedy bowiem owe
6-te i 7-e (nazwijmy je tak) lekcje nie starczytyby na 5 czy 6 grup ¢éwiczebnych,
a przeciez grupa taka nie moze przekracza¢ 50 ucznidéw. Podobne postulaty by-



ty wygtoszone na IlIl Kongresie Pedagogicznym Z. N. P. 18.VI,1933 r. 1).
Dyr. J. Kilarski w art. ,,Goérskie wycieczki szkolne” propaguje skierowanie
turystycznego ruchu mitodziezy w Karpaty z pomijaniem Tatr i nawotuje do
akcji budowy schronisk szkolnych na szlakach karpackich.

S. Moscicki dajac ,,Szkic programu obozowego” przedstawit zagadnienie na
przyktadzie programu doswiadczalnego obozu dla chtopcéw w wieku lat 13 —
16, ktéry byt zaprojektowany przy obozach letnich C. I. W. F. Powyzszy pro-
gram jest typowo harcerski.

»START” Nr. 11 m 12 = czerwca b. r. W zwigzku z przejeciem redakcji
i wydawnictwa przez Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet numer
ten zawiera niejako bilans dziewiecioletniej dziatalnosci pisma. Miedzy inne-
mi miesci w sobie artykut piora wielce zastuzonej redaktorki Kazimiery Mu-
szatbwny. Na uwage zastuguje tu zdanie, ktére dobitnie charakteryzuje wytycz-
ne, jakie kierowaty autorka. Podajemy je in extenso: ,,Wszelka akcja, zmierza-
jaca ku upowszechnieniu sportu, wszelka dziatalno$¢ obliczona na szeroki zbyt

ku pozytkowi jednostek — zawsze znajdowata na tamach pisma naszego po-
parcie wybitne”. D. R
»Start”, dwutygodnik poswiecony kulturze fizycznej kobiet; wrzesien,
nr. 12.

Z dniem pierwszego wrzesnia dwutygodnik ,,Start” przeszedt w rece Towarzy-
stwa Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet w Polsce, a redakcja zostata powie-
rzona p. Halinie Konopackiej-Matuszewskie;j.

Sadzac z pierwszego zeszytu, jaki ukazat sie pod nowa redakcjg, zasadnicza 0$
ideowca nie ulegta zmianie.

»Pragniemy, aby pismo nasze byto wskaznikiem zdrowia i higjeny kobiecej,
doradcg urody i estetyki, przyjacielem wypetniajgcym wolne chwile, wreszcie
zyczliwym posrednikiem utatwiajgcym kazdej kobiecie korzystanie ze sportu”.
Kosmetyka i moda beda to nowe dzialy w niniejszem czasopi$mie.

Z omawianego zeszytu wida¢ wyraznie, ze redakcja potozyta duzy nacisk na
strone literacka, czego dowodem jest udziat pior Poli Gojawiczynskiej, Stanista-
wy Kuszelewskiej-Rayskiej oraz art. Jerzego Lewakowskiego, przekonywujgcy
zaréwno argumentami jak i dowcipng forma. ,,Zabawy dzieci” St. Kuszelew-
skiej-Rayskiej to ogromnie wnikliwe obserwacje, ktérych cigg dalszy ukaze sie
w nastepnym zeszycie. ,Wychowanie fizyczne w fabrykach” opisuje Janina
Miedziniska, ,,Moje credo na temat kosmetyki" wypowiada Mary Mayer, wra-
zeniami ze sptywu ,,Dniestrem do Zaleszczyk” dzieli sie z czytelniczkami Stani-
stawa Mianowska.

Szat graficzna ,,Startu” zacheca do wzigcia go do reki,' a gdy sie go wezmie
i zacznie czyta¢, tre$¢ zmusza do przeczytania od deski do deski.

WYDAWNICTWA NADESEANE

Wiedza i Zycie. Miesiecznik. Warszawa. Lipiec, 1935. Rok X.
Zesz. 7. Cena 2 zt. 50 gr.
Przyroda i Zdrowie. Miesiecznik popularno-naukowy poswigcony

X) Patrz ,Wychowanie Fizyczne” w Szkole” nr. 2 z roku 1933/34 art. ,,Zagadnienie
wychowania fizycznego w nowej szkole” teza 4 str. 32.
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sprawom przyrodolecznictwa i higjenie zycia, organ Kota Zwolennikéw Przy-
rodolecznictwa. Warszawa. Kwiecien — Czerwiec 1935. Rok I. Nr. 2 — 4.
Cena 60 gr.

Zawiera art. M. Tanskiej ,,Wptyw gimnastyki na zdrowie”.

W S-tuzbie Zdrowia. Miesiecznik. Warszawa. Czerwiec — Lipiec,,
1935. Brok Il. Nr. 6 m— 7. Cena 1 zt

Numer poswiecony uzdrowiskom polskim.

J. Flisak. Z zagadnien wychowawczych na kolonjach. Odbitka z ,,Zycia-
Dziecka”. Rok IV. Nr. 5 — 6. 1935.

Nauczycielski Poradnik Samoksztatceni owo-Bibljo~
graficzny. Miesiecznik. Katowice. Czerwiec 1935. Rok. I. Nr. 1. Prenu-
merata roczna 3 zk

Zawiera miedzy innemi Z. Grynia ,,Literatura sportéw letnich” i E. Gardiasza:
»Przewodniki metodyczne gier i zabaw sportowych”.

Wychowanie Przedszkolne. Dwumiesiecznik. Warszawa..
Maj — Czerwiec, 1935. Rok XI. Nr. 3. Cena 1 zt. 50.

Zawiera m. in. L. Bluszczéwny ,,Opowie$¢ ruchowa”.

Z Prac i Zagadnien Obwodu Szkolnego Cieszyh-
skiego. Cieszyn, 1935.

Zawiera miedzy innemi |. Gazurka ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”.

Sport i Wychowanie Fizyczne. Dodatek do Miesiecznika:
»Polacy Zagranicy”. Warszawa. Lipiec, 1935.

Sport Wodny. Dwutygodnik. Warszawa. Czerwiec, 1935. Rok XI-
Nr, 10.

Zawiera: Przyjazd do Polski zeglarzy z zagranicy. ,,Darem Pomorza” naokoto-
Swiata — S. Kosko. Ucywilizujmy Jeziorke — J. tukiewicz. Ktoredy droga —
T. Semadeni. Fremersdorg o Fairbairnie = W. Dtugoszewski. Wedrujmy na
Wileniszczyzne — d-r K. Klein. Sporty uzupetniajgce kajakowca — Tonny.
Czyn mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza. Illu-
strowany miesiecznik dla miodziezy. Nr. 11, czerwiec 1935.

W statej rubryce ,,W trosce o zdrowie i hart” zawiera: ,,Na wode— po zdrowie”
»SpoOjni a”. Szkota powszechna meska. Warszawa, 1935. Zawiera m. in-
rozdziat D. Rosenberga: O koniecznos$ci uprawiania ¢wiczeh cielesnych.
Turysta w Polsce. Miesiecznik. Nr. 7 — lipiec, 1935.
Jezdziec i hodowca. Wrzesien, 1935.

Strzelec. Tygodnik. N-ry 35 36, 37, wrzesien, 1935.



K R O N I K A

D-R FIL. EMANUEL HANSEN.

Z dniem 1 wrzesnia b. r. opréznione przez profesora Lindharda stanowisko
kierownika uniwersyteckiego zaktadu teorji gimnastyki (Fizjologiczny Insty-
tut Rockfellera w Kopenhadze) objgt dtugoletni jego asystent d-r fil. Emanuel
Hansen. Wielce ciekawej postaci mtodego profesora pragniemy poswieci¢ kilka
stow.

Hansen urodzit sie w miejscowosci Edslev na Jutlandji w roku 1894. Po ukonh-
czeniu wydzialu matematyczno-przyrodniczego w roku 1922 i uzyskaniu dy-

.Mim

plomu matematyki i gimnastyki naucza poczatkowo tych przedmiotéw w jed-
nem z gimnazjow kopenhaskich, a jednocze$nie wspotpracuje w laboratorjum,
ktorego szefem zostat obecnie.

W roku 1929 po przejsciu kilkumiesiecznego stazu w laboratorjach fizjologicz-
nych w Niemczech, Hansen uzyskuje doktorat za ogromnie warto$ciowg prace
p. t. ,,Stopien mechanicznego oddziatywania pracy miesniowej”. Niedtugo po-
tem zostaje profesorem fizjologji w Panstwowym Instytucie Gimnastycznym
w Kopenhadze, gdzie daje sie pozna¢ jako doskonaty wyktadowca. Poza prze-
prowadzeniem szeregu pieknych badan opublikowat Hansen mnéstwo wiek-
szych i mniejszych prac fizjologicznych, posiadajgcych réwniez powazne znacze-
nie dla teorji i praktyki éwiczen ruchowych. Zastugi jego na polu naukowem sg
powszechnie znane, i po rozpisaniu konkursu na stanowisko profesora teorji
gimnastyki nikt nie odwazyt sie rownorzednie z uczonym tym ubiegac si¢ o nie;



Hansen byt jedynym i bezkonkurencyjnym kandydatem.
Redakcja naszego pisma $le tg drogg mtodemu uczonemu zyczenia dalszej diu-
giej i owocnej pracy.

WIELKI OBOZ GIMNASTYCZNY ZWIAZKU GIMNASTYCZNEGO
SKONJI.,,SKAANES GYMNASTKFORBUND™” (Pot. Szwecja).

W roku biezgcym w zwigzku z jubileuszem 25-lecia powstania w Szwecji Zwigz-
ku Gimnastycznego Skonji, ktérego dewizg jest ,,gimnastyka dla wszystkich”
(,,Gymnastik aat alla”) oraz na pamiatke 10-lecia pierwszego obozu w Ljung-

byhed urzadzono zakrojony na szeroka skale wielki ob6z gimnastyczny w ma-
lowniczej miejscowosci Revingehed. Obéz trwat od 20 czerwca do 15 lipca.
Program jego obejmowat: 1) 3-ci Skonski Festyn Gimnastyczny przy wspoét-
udziale grup éwiczebnych innych panstw pétnocnych i zagranicznych, 2) Czwar-
ty P6inocny Ob6z Gimnastow Wyborowych z kursami pitki recznej i koszy-
kowej, oraz 3) 3-ci Skoniski Ob6z Gimnastyki Mtodziezy Szkolnej przy wspoét-
udziale mitodziezy innych panstw poéinocnych. Program obozu przewidywat
rowniez ciekawe wycieczki w okolice oraz niezmiernie pouczajacg wystawe.

W obozie brato udziat 17 panstw. Polska byta reprezentowana przez ptk. d-ra
J. Gilewicza, dyrektora C. I. W. F.-u oraz kpt. R. Szuszkiewicza.

Na czele komitetu organizacyjnego stat wytrawny znawca tych spraw, major
J. G. Thulin, prezes P6tnocnego Zwigzku Gimnastycznego oraz przewodnicza-
cy Zwigzku Gimnastycznego Skonji, majac do pomocy caty sztab wspoétpracow-
nikow. D. R.



62

WALNE ZEBRANIE POZNANSKIE] SEKCJI MIEDZYSZKOLNEJ]
WYCH. FIZYCZNEGO

W dniu 7 wrze$nia zamkneta swojg roczng dziatalno$¢ Miedzyszk. Sekcja Wych.
Fiz. w Poznaniu.

.Sprawozdanie wygtosili cztonkowie ustepujagcego Zarzagdu w osobach kolegow:
mg. Kazmierowicza, Nedzynskiego i mg. Jasinskiego. Dali oni w przekroju
rzut oka na prace zesztoroczng. Byta ona obfita tak w pracy wewnetrznej samo-
ksztatceniowej, jak i zewnetrznej — realizacji nowych programéw na terenie
.szkoty.

W szczeg6lnosci przeprowadzono dwie konferencje rejonowe dla potudniowej
czesci Kuratorjum Poznanskiego. Wygtoszono na nich nastepujace referaty:
,»Organizacja zimowisk szkolnych” (kol. Serwacka), ,, Trudno$ci w przeprowa-
.dzeniu gier popotudniowych i $rodki zaradcze” (kol. Nozynska), ,,Gry tereno-
we i ich realizacja w szkole $redniej” (kol. mg. Jasinski). Pokazowe lekcje, pro-
wadzone w trudnych warunkach technicznych, pokazaty kolezanki: Wasikiewi-
tczéwna, mg. Jasinska oraz kol. Fazanowicz i Saganski.

Ciekawa proba byly zrealizowane dwie wycieczki jednodniowe przeprowadzo-
ne w Puszczykowie przez kol. Nozynska z klasg 2-gg i kol. mg. Jasinskiego
:z kl. 6-ta. Zawieraty one, obok elementéw organizacyjnych i wychowawczych,
gry terenowe i biwakowanie polgczone z gotowaniem.

.Zorganizowano pozatem dla miodziezy szkét sSrednich: zawody lekkoatletyczne
i tyzwiarsko-hokejowe m. Poznania oraz lekkoatletyczne miedzymiastowe Kurat.
Okr. Szk. Poznanskiego.

Zrealizowano kurs szermierczy dla ucznidéw jako probe sekcji szermierczej
"W przysztym Klubie Miedzyszkolnym.

Utatwiono szkotom wykonanie programéw plywania i tyzwiarstwa przez zorga-
nizowanie pracy na ptywalni i lodowiskach oraz przez ustalenie optat wnoszo-
nych przez szkole a nie, jak dotad przez uczniow.
IRuszono z miejsca sprawe przystani miedzyszkolnej w Poznaniu, wygtoszono
szereg pogadanek, sportowych przez Radjo Poznanskie. Po dyskusji i uchwa-
leniu absolutorjum. Kol. mg. Jasinski zreferowat Statut Sekcji, ktory po drob-
nych poprawkach zostat przyjety. Na podstawie nowego statutu wybrano po-
nownie na przewodniczacego Pozn. Sekcji Miedz. kol. mg. Jasifnskiego oraz
zarzad w sktadzie: kol. Fazanowicza i Fazanowiczowg, mg. Sikorskiego Zb.,
Nedzynskiego i Pawtowskiego.
'Po poruszeniu szeregu spraw biezacych i wytyczeniu programu pracy przewod-
niczacy kol. mg. tugowski zamknat Zebranie Walne.
W obradach brat udziat przedstawiciel Kuratorjum p. wiz. Sikorski, zywo inte-
resujac sie sprawami Sekcji.

JAS.

| OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE
MELODZIEZY SZKOLNE]J

W dniach 14 i 15 wrzeé$nia b. r. odbyly sie na Ptywalni Reprezentacyjnej Sta-
djonu Wojska Polskiego im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
:1 Ogélnopolskie Zawody Ptywackie Mtodziezy Szkolnej, poprzedzone zawoda
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mi ptywackiemi Okr. Szk. Warszawskiego. Do zawodo6w stanely reprezentacje
Okregéw Szkolnych: Iwowskiego, poznanskiego, $Slaskiego, warszawskiego i wj
leriskiego.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

chtopcy:

50 m. stylem dowolnym mtodsi, ur. 1920 — 22 r. — Smolinski (W ar.)— 33 sek.
100 m. st. dow. starsi, ur. do r. 1919 wt — Karliczek (SI.) = 1 min. 08,6 sek.
100 m. st. klasycznym mitodsi, ur. 1920—22 r.— Drzewinski (SI.)—1 m. 36 sek.
200 m. st. klasycznym starsi, ur. do r. 1919 wt—Kot (Lw.)—3 min. 10,8 sek.
100 m. st. grzbietowym starsi, ur. do r. 1919 wt —2 Barbarowski (SI.) —
I min. 33,2 sek.

Sztafeta 5 X 50 m. wiek dowolny — | miejsce: Slask w skladzie Feuereisen,
Priebe, Winkelmajer, Hammerman, Karliczek: 2 min. 40 sek.

Il miejsce: Warszawa w skiadzie Cyl, Sipinski, Trzebinski, Smolinski, Gum-
kowski: 2 min. 43,5 sek.

Skoki: Maloszczyk (S1.) — 24,76 p., Zakrzewski (Poz.) — 24,30, Bujnowicz
(War.) — 23,06.

Dziewczeta:

50 m st. dowolnym, ur. 1921 - 23 — Jarosiewicz (Lw.) — 52,5 sek.

100 m st. klasycznym, ur. do r. 1920 wt. — Zapierat (Lw.) — 1 min. 47 sek.
50 m st. klasycznym, ur. 1921 - 23 — Filewiczéwna (War.) m— 55,8 sek.

100 m st. dowolnym, ur. do r. 1920 wt— Saubermanéwna (War)—1 m. 33,7 s.
100 m st. grzbietowym, ur. do r. 1920 wt.—Hubner (Lw) — 2 min. 03,2 sek.
Sztafeta 4 X 50 m: Warszawa w skladzie Stanczykéwna, Tosio, Saubermanéw
na, Flakowiczéwna: 2 min. 56,8 sek.

W punktacji konkurencyj chlopcéw | miejsce zajat Slask, zdobywajac 100 p.,

Il — Warszawa — 80 p., IIl — Poznah — 34 p, IV — Lwoéw — 25 p,
V — Wilno — lip.

W punktacji konkurencyj dziewczat | miejsce zajeta Warszawa — 113 p,,
Il — Lwéw — 52 p.

W og6lnej punktacji | miejsce zajeta Warszawa zdobywajac 193 p., Il —
Slagsk — 100 p., 11l — Lwéw — 77 p.,, IV — Poznan — 34 p,, V — Wil-
no — 11 p.

KURS WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W TROKACH.

W czasie od 3 do 24 lipca b. r. odbyt sie Kurs wychowania fizycznego w Tro-
kach pod kierunkiem okregowego instruktora w. f. p. Romualda Czyzewskiego
przy udziale 48 uczestnik6w, nauczycielek i nauczycieli szkél $rednich i zakta-
déw ksztatcenia nauczycieli. Kurs obejmowat zaréwno strone praktyczng jak
i teoretyczng zagadnieh ¢wiczen cielesnych na terenie szkoty. Dorobek meto-
dyczny p. instruktora Czyzewskiego, szczegllnie w dziale ¢wiczeh porzadko-
wych i systematyki ¢wiczen przedstawia sie bardzo ciekawie. Twdrcza praca
p. Czyzewskiego zbudzita wséréd uczestnikéw kursu wiele refleksyj i pobudzita
do dalszej intensywnej i nieszablonowej pracy.



L1 ST D O R E D A K C J I

Szanowny Panie Redaktorze!

W zwigzku z ukazaniem sie ostatniego numeru dwutygodnika ,,Start”, prosze
uprzejmie Sz. Pana Redaktora o taskawe zamieszczenie w swem poczytnem pi-
Smie niniejszego listu, stanowigcego przyczynek do S$wiattej i niestrudzonej,
dziatalnosci dtugoletniej redaktorki ,,Startu” p. Kazimiery Muszatéwny.

Mniej wiecej przed dziewieciu laty na famach ,,Startu” ogtositem artykut p. t. m
,»Czy gimnastyka stosowana dla mezczyzn jest odpowiednia dla kobiet”. Arty-
kutem tym rozpoczatem cykl publikacyj, zmierzajacych do przygotowania te-
renu dla wprowadzenia gimnastyki Bertrama na polski grunt. Pani redaktorka
K. Muszatdwna okazata petne zrozumienie dla powyzszej idei, ponadto, pozy-
skawszy do wspotpracy p. wizytatorke Olszewska, znana z popierania nowo-
czesnych metod i kierunkéw o racjonalnem podtozu, zorganizowata dwukrotnie
kursy dla Polek w ,,Bertram - skolen” w Kopenhadze oraz w Warszawie i Lwo-
wie (ogo6lna liczba przeszkolonych nauczycielek pizekraczata 300 oséb). Pani
Bertram wyrazata si¢ o redaktorce Muszaldwnie Z najwiekszym uznaniem, ce-
nigc w niej wybitng indywidualno$¢, niepospolita inteligencje i mocny cha-
rakter.

Redaktorka Muszatowna, $wiadoma potrzeb i bolgczek zaniedbanej u nas kul

tury cielesnej, skianiata mnie nieraz do pisania szeregu artykutéw z réznych
dziedzin i przejawéw wychowania fizycznego, podsuwajgc odpowiednie tematy.
Szeroki $wiatopoglad Redaktorki nie zasklepiat sie na jednym dziale; obcho-
dzito jg wszystko. Sama pisata pieknym, jedrnym stylem o wszystkiem i rze-
czowo i polecata swym wspétpracownikom i$¢ za swym przyktadem. W pracy
przyswiecata jej jedna mysl, by wszelkie sprawy naswietla¢ wszechstronnie. Juz
od zarania istnienia pisma poruszyta sprawe wychowania fizycznego w szkole
umieszczajac na tamach ,,Startu” wskazéwki metodyczno-dydaktyczne dla na-
uczycieli jeszcze przed wprowadzeniem oficjalnej rubryki: ,,Zagadnienia
szkolne™.

Dzi$, gdy po dziewiecioletniem, pracowitem i owocnem istnieniu w dotych-
czasowej redakcji ,,Start” przestat wychodzi¢, pragne tg droga ztozy¢ redaktorce
Muszatéwnie ciepte stowa podzieki za jej bezstronny, peten taktu i zrozumie-
nia stosunek do mej wspotpracy.

Wskazowki i Swiatte rady wielokrotnie od niej otrzymywane w mej dziatalno-
Sci dziennikarskiej i publicystycznej beda mnie zawsze prowadzity naprzéd.

Z giebokiem powazaniem: D. Rosenberg.

Stonisk w sierpniu 1935 r.
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