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WYCHOWANIE FIZYCZNE A OBRONA PANSTWA

Naczelny Wédz, gen. dyw. Edward Smigty-Rydz, rzucit silne hasto: wszystko
dla obrony kraju! Hasto to zwitaszcza my, wychowawcy fizyczni miodych
pokolen, bardzo wzieliSmy do serca, bo przeciez cata nasza praca i cel jej
ostateczny: silny i zdrowy obywatel kraju, stanowi podstawe wszelkiego
przygotowania do obrony. Wiemy przeciez o tym doskonale, ze najbardziej,
najdoskonalej zmotoryzowana armia nie obejdzie sie bez silnego, wytrzyma-
tego fizycznie i nerwowo cztowieka. Wiemy doskonale takze i to, ze wy-
chowanie fizyczne tylko w miodym wieku przynosi rzeczywiste korzysci
organizmowi, a w wieku dojrzatym tylko moze konserwowaé to, co sie wy-
chowato w dziecinstwie i wieku mitodzienczym; wychowaé¢ nowe wartosci
w wieku dojrzatym jest niezmiernie trudno. Wiemy o tym wszystkim dosko-
nale, wiemy, ze ciazy na nas wielka odpowiedzialno$¢ i stowa Naczelnego
Wodza zywo nam ciagle stajg przed oczyma. ChcielibySmy z naktadanego
na nas zadania wywigza¢ sie jak najlepiej, z calg petnig Swiadomosci tego,
cO czynimy.

Ale zadania przed nami stojg bardzo ciezkie i trudno znalez¢ $rodki do ich
wykonania. Musimy wiec zda¢ sobie sprawe z tego, co ws$réd zadan jakie
na nas naklada nasz zawo6d jest najwazniejsze, co juz, natychmiast, musi by¢
zrobione, aby$my zadania swoje mogli uwazaé za speinione.

Nie tak dawno zostatem przerazony cyframi z pewnej P. K. U., ktéra ws-
kazata 82% poborowych ze skrzywieniami kregostupa. Kto$ chciat mnie
uspokoi¢, ze to nie byli garbaci. Owszem, z powodu tych krzywizn nikt nie
zostat odrzucony od stuzby wojskowej. Niestety, nie uspokoito mnie to
wcale. Bylem w swoim czasie dowodca kompanii liniowej i wiem dosko-
nale, co to znaczy zoinierz z wadg budowy. W czasie diuzszego marszu juz
na dwudziestu kilometrach stracitem dziesieciu zoinierzy, ktérzy nie mogli
iS¢ dalej. Nastepnie co kilka kilometrow tracitem ich stale, a lekarz putkowy
ttumaczyt mi tych maruderow wadami w budowie, skrzywieniem kregostu-
pa, ptaska stopa, koszlawymi lub szpotawymi kolanami. Wydawato mi sie
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to niedostatecznym ttumaczeniem i na postoju prositem o blizsze wyttluma-
czenie. Lekarz ttumaczyt dosadnie: ,Zoklnierz niesie karabin bez wysitku,
bo przeciez te kilka kilograméw nie waza. tak bardzo, ale z utesknieniem
czeka na komende ,,przeté6z bron”. Dlaczego? Oto dlatego, ze nie sam ka-
rabin mu cigzy lecz przemieszczenie $srodka ciezkosci ciata, dla wyréwnania
ciezaru karabina. Rozumie pan? A Zoinierz z krzywym kregostupem idzie
stale z przemieszczonym S$rodkiem ciezkoci ciata. Jemy nie pomoze ,prze-
16z bron”.

Zaczatem w miare moznos$ci obserwowa¢ swoich zoinierzy i szybko spo-
strzegtem, ze wytrwato$¢ zotnierza, jego postawa, ba, nawet jego dobre sa-
mopoczucie zalezne sg od dobrej postawy. Zostalem tym spostrzezeniem
gleboko wstrzasniety, a teraz na nowo wstrzasneta mna cyfra, straszliwa
cyfra: 82% poborowych z wadg budowy, to znaczy 82%0 zotnierzy niewy-
trzymatych w marszu i w walce!

Z wojny wyniostem jeszcze jedno spostrzezenie. Najbardziej przykrym dla
rekruta, a nawet mtodego zoinierza w linii, jesli pochodzi on ze wsi, jest
pospiech, jakiego domaga sie od niego regulamin stuzby, albo ciggle zmie-
niajace sie sytuacje w boju. Tymczasem chiopek wiejski przywyka od naj-
mtodszych tat do powolnosci w pracy. Nie ma sie po co $pieszy¢; czasu jest
tak bardzo duzo, ze nie ma z nim co robi¢. Wszyscy naokoto tez sie nie
$pieszg. Naraz chtopiec dostaje sie w rece wojskowe, gdzie wszystko musi
by¢ na czas zrobione, gdzie na sygnat trzeba stang¢ na zbidérke, szybko sie
ubraé, uzbroié, biegaé¢, pada¢, kopac itd.

Ten pospiech jest dla chtopca wiejskiego nieznosny i meczy go wiecej niz
najbardziej meczace marsze i ¢wiczenia. Obserwacje moje méwig mi, ze le-
piej byto maszerowa¢ noc catg, niz przyby¢ pospiesznym marszem na miej-
sce, by po przybyciu odpoczaé. Zoinierz wlecze noge za noga i drzemie,
w rezultacie jest wypoczety; gdy sie $pieszy, gdy go pedzi¢, przychodzi tak
zmeczony i zdenerwowany, ze cho¢ potem ma czas, nie $pi, ale diuzszego
czasu potrzeba, aby uspokoit sie i magt zasnac.

Obie te obserwacje przychodzg mi na mysl teraz, gdy wywierajac pewien
wpltyw na wychowanie fizyczne dziatwy wiejskiej, usituje sobie zda¢ sprawe
z tego, czy to wychowanie jest w rezultacie pozyteczne dla przysposobienia
wojskowego narodu, czy zda sie na co$ w obliczu niebezpieczenstw dla
naszej Ojczyzny.

Dbatos¢ o poprawe postawy w naszej pracy wychowania fizycznego wyste-
puje bardzo wyraznie juz od najwczesniejszych lat. Jeszcze w przedszkolu,
a potem w szkole powszechnej od pierwszej klasy poczagwszy domagamy sie
dla dziecka odpowiednich zabaw i ¢wiczen, ktére winny mie¢ wyrazny
wpltyw na poprawe postawy. Bardzo skrupulatnie pilnujemy, aby dziecko
trzymato sie prosto, przestrzegamy prawidtowosci stania i chodu. W tej
wiec czesci naszej pracy rezultat powinien by¢ dobry.
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A co robimy, aby dziecko wiejskie zapomnialo o nadmiarze czasu, aby
uznato celowos$¢ szybkiego dziatania i odczuwato rados$¢ z pospiechu? Na te
niedomagania nie ma lepszego lekarstwa anizeli zabawy i gry, zwiaszcza
x pitkg.. Tych zabaw i gier mamy w naszym programie bardzo duzo. Znacz-
nie wiecej niz potowe czasu, przeznaczonego na wychowanie fizyczne, chce-
my wypetni¢ zabawami i grami. Chiopak wiejski, gdy przejdzie przez taka
szkote, napewno nie bedzie narzekat na cigglty pospiech i koniecznos$¢ szyb-
kiego dostosowywania sie do zmieniajgcych sie sytuacji.
Innymi stowy moéwigc, sprawa stoi dobrze i mozemy spokojnie patrzeé
w przyszto$¢. Niestety! Jest tu jedno mate ,ale”, ktore catkowicie przekresla
wyniki prac naszych.
=Szkoly wiejskie, to szkoty |, a czasem |l stopnia organizacyjnego, szkoty nie
mejace weale éwiczen cielesnych, albo majace ich 15 minut na tydzien, albo
co0 najwyzej pot godziny na tydzien. W tych warunkach nie bedziemy ogla-
dali wynikéw owej pracy, a nasi wiejscy wychowankowie, niestety, nie bedg
mogli doczeka¢ sie komendy ,,przetéz bron”.

M. KRAWCZYK

PRZYCZYNEK DO BADAN NAD TETNEM
| TEMPERATURA

~dokonczenie)

Druga gra, ktérg 6sma klasa uprawiata w okresie badan, byta koszykowka.
«Gra odbywata sie w zimowej hali sportowej o normalnych wymiarach boiska
koszykéwki i trwata 2 razy po 20 minut. W praktyce gra trwata czasami
0 kilka minut krocej, gdyz musiata sie konczy¢ na ogélny sygnat konczacy
¢wiczenia dla wszystkich uczniow.

Uczniowie grali w kostiumach treningowych. Zmian stanowisk graczy do-
konywano bardzo rzadko: przewaznie ci, ktérzy zaczynali gra¢ na obronie,
grali na tym stanowisku do konca gry. Pomiary byty przeprowadzone tym
samym systemem co i przy hokeju, t. zn. natychmiast po sygnale na przerwe
.gracze mierzyli tetno, a nastepnie w ciggu 5 minut temperature. Jesli jakis$
pomiar wydawalt sie niepewnym — gracz go powtarzat.

Wyniki w przerwie byly nastepujace (godz. 15,20) : $Srednie tetno dla wszyst-
kich uczniéow — 118,47. Rozpieto$¢ tetna mniejsza, niz przy hokeju: od 97
(reprezentacyjny Srodkowy atak) do 148 (u tegoz samego osobnika, ktéry
1 przy hokeju miat wysokie tetno 157). Temperatura Srednia 36,60. Trzech
uczniow miato powyzej 37, jeden 35,5 (uczen Nr 6). Ten ostatni pomiar
nasuwa duze watpliwosci, poniewaz jest to pojedyriczy pomiar (gracz ten
grat w koszykowke podczas pomiaréw tylko jeden raz i wynik nie jest prze-
cietng z kilku pomiaréw, lecz pojedyhczym wynikiem). Jednak nie wyklu-
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cza to ostabienia, ktére mogto dac¢ taki wiasnie wynik, tym bardziej, ze-
osobnik 6w miatl jako $rednig ranng temperature 36,2 i o godz. 12,30 row-
niez takg sama.

Pomiary po koszykéwce (po nastepnych 15 — 20 minutach gry) podobnie-
jak i przy hokeju méwia, ze i tetno i temperatura nieco sie obnizaja. Tetno
spada ze 118,47 na 117,20, a temperatura z 36,60 na 36,49- Wytlumaczy¢
to zjawisko mozna albo przystosowaniem sie organizmu do wysitku, co
wydaje sie by¢ najbardziej prawdopobodnym, albo — nieznacznym osta-
bieniem, co rowniez nie jest wykluczone. Fakt pozostaje wyrazny, ze za-
rowno tetno jak i temperatura po tych dwdch intensywnych grach lekko
sie obnizajg w poréwnaniu do wynikéw z pierwszej potowy gry. Jesli zesta-
wi¢ temperature podczas koszykowki z temperaturg przed ¢wiczeniami, to
okaze sie, ze Srednia temperatura zarowno w potowie gry jak i pod koniec:
jest nizsza, niz na zbidorce. Wobec faktu wytwarzania ciepta przez pracuja-
cy miesien i to w duzej ilosci, nalezy przypuscié, ze strata przez promienio-
wanie jest jeszcze wieksza, niz wytwarzanie na skutek pracy (temperatura:
zewnetrzna nizej 0). Zresztg zjawisko to nie jest wyrazne.

Indywidualne odchylenia po koszykowce siegaja od 98 do 153, przyczem:
jeden ma nizej 100, ale zaznacza w uwagach — ,gra byla nudna, nie cie-
kawa”, jeden ma wyzej 140, mianowicie Nr 8 — 153, pozostali utrzymuja,
sie w granicach od 105 do 135. Z temperaturg podobnie jak i w pierwszej
potowie: dwoch ma nizej 36 i réwniez dwoch wyzej 37. Naogo6t tempera-
tura u 7 ucznidéw obniza sie w poréwnaniu z pomiarem w pierwszej poto-
wie gry, u 4 podnosi sie i u 4 pozostaje bez zmiany.

Przy pomiarach w grach napewno wielkg role odgrywajg rozmaitego ro-
dzaju ,wptywy chwili” — kwestia sktadow druzyn (czy mniej wiecej réwne
sity), dobre lub zte sedziowanie, nastrdj graczy wesoty, lub obojetny, atmo-
sfera walki i jej zacieto$¢, temperatura powietrza i t. d. — chwil tych wy-
eliminowac sie nie da, a wobec tego, ze interesowaty mnie normalne, jak-
gdyby ,biezgce” nastroje, pozostawialem te oddziatywania takimi, jakimi
one same sie ksztattowaty.

Po ¢wiczeniach uczniowie majg okoto 40 minut wolnego czasu, ktéry zuzy-
wajg na przebieranie sige, mycie (dwa razy w tygodniu na kapiel) i na pod-
wieczorek. Nastepnie przystepujg do odrabiania lekcji w swoich klasach
czy pracowniach.

Ten przedostatni pomiar odbywat sie punktualnie o godz. 16,30. Zaraz po
drugim dzwonku na tak zwany ,,okres pracy” uczniowie mierzyli w swoich
klasach tetno i temperature. Podobnie jak i w poprzednich pomiarach tetno
mierzyli stojagc. Na tetnie napewno zaznaczyto sie chwilowe zmeczenie wy-
wotane tern, ze uczniowie spozywajac positek na parterze, musieli na okres
pracy, natychmiast po pierwszym dzwonku, wej$¢ na trzecie pietro, gdzie
miesci sie VIII klasa. Fakt ten uczniowie zaznaczali bardzo czesto, notujac
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w ,,uwagach” — ,szybko wbiegtem na gére”, jednak tetno wypadto bardzo
pomysinie, gdyz odpowiada prawie catkowicie zarbwno przy zestawieniach
indywidualnych jak i przy zestawieniach $rednich — tetnu i temperaturze
przed c¢wiczeniami. Mianowicie przed ¢wiczeniami tetno wynosito 79,06,
a na poczatku okresu pracy wynosi — 79,40; temperatura przed éwiczenia-
mi wynosita 36,69 (podniesiona nasilonym trawieniem), na poczatku pracy
wynosi 36,53. Obecnie zaden z uczniéw nie posiada temperatury wyzszej
ponad 36,8 i nizszej od 36,1 (uczen Nr 3). Tetno u kazdego, poza dwoma
Osobnikami, jest zblizone do tego, jakie dany uczeh miat przed ¢wiczeniami,
a réznica nie przekracza 4 uderzen na minute.

Ostatni pomiar odbywat sie pod koniec okresu pracy o godz. 18,55. Tetno
i temperatura tego pomiaru jeszcze doktadniej zgadzajg sie ze zblizonym pod
wzgledem warunkéw pomiarem przed lekcja gimnastyki, mianowicie tam
tetno S$rednie byto 67,71, przy tym pomiarze wypada jako przecigtna za caty
tydzien liczba 67,53. Temperatura o godz. 12,20 wynosita S$rednio 36,48,
obecnie wynosi 36,47. Rozpietosci indywidualne sg nieznaczne — najwyzsze
tetno 82 (uczen Nr 1), najnizsze 58 (uczen Nr 13). Temperatura najwyzsza
36,8, najnizsza — 35,9 u tegoz samego, omdéwionego wyzej ucznia Nr 3.
Wobec tego, ze w omawianym okresie odbyty sie dwukrotnie hokejowe za-
wody: raz w Lesznie z miejscowym gimnazjum, drugi raz w Rawiczu z Kor-
pusem Kadetow, pomiary i tam byly przeprowadzane przed gra, po pierw-
szej tercji i po skonczonej trzeciej tercji. W tych zawodach brato udziat
pieciu uczniéw klasy VIII — jeden grat na obronie, trzech w ataku i jeden
byt rezerwowym (podczas zawoddéw grywat zarowno w ataku jak i w obro-
nie). Wyniki tych pomiaréw pozwalajg zestawi¢ tetno i temperature przy
zwyktej grze z zawodami, gdyz ci sami uczniowie podlegali pomiarom i tam
i tu. Okazuje sie, ze tetno po pierwszej tercji przecietnie wyrazato sie cyfrg
124,2 uderzenia na minute, a po trzeciej tercji, czyli natychmiast po skonczo-
nych zawodach, w obu wypadkach wygranych przez Rydzyne — 128,6, co
zestawione z pomiarami tychze uczniéw dokonanymi przy zwyktlej, trenin-
gowej grze w hokeja, trwajgcej tylko okoto 30 — 35 minut, daje nieznaczny
przyrost, gdyz tam tetno byto 127,4 uderzeh na minute. Jesli zestawic ten
sam koncowy wynik na zawodach z tetnem tychze graczy po koszykéwce,
to okaze sie, ze zawody hokejowe sg bardziej wyczerpujace, niz koszykdéwka.
Przy koszykéwce tetno wynosito zaledwie 113,8, a po zawodach hokejo-
wych siega 128,6.

Zestawienie temperatury przedstawia sie w ten sposob, ze najnizsza maja ci
gracze przy koszykéwce — 36,35; po zwyktych, treningowych grach w ho-
keja w poréwnaniu z pomiarami przy koszykdwce temperatura wzrasta
u nich do 36,5, osiggajac najwyzsza przecietng po zawodach, mianowi-
mie 37,12.

Wyniki po zawodach wyraznie mowia, ze zar6bwno temperatura, jak i tetno
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pod koniec spotkania sg wyzsze, niz po pierwszej tercji, co przeczy spostrze-
zeniom, ktdre uczyniono przy rozpatrywaniu ¢wiczebnego hokeja dla catej;,
6smej klasy. Tam wyraznie i tetno i temperatura zarbwno po hokeju, jak
i koszykowce malaty, nieznacznie, jednak byly mniejsze od pomiaréw do-
konanych w przerwie. Starajac sie wytlumaczy¢ to zjawisko, nalezy przypu-
sci¢, ze moze tylko niektérzy z uczniow mieli wyniki koficowe bardzo obni-
zone i to odbito sie na przecietnych dla catosci. Dla sprawdzenia mozemy
wzigé pod uwage tylko tych ucznidéw, ktorzy brali udziat w zawodach. Oka-
zuje sie , ze u tych zawodnikéw rowniez pomiar przecietny temperatury
w potowie zwyklego hokeja jest nizszy od pomiaru kohcowego, mianowi-
cie: w potowie ¢wiczebnego hokeja temperatura wynosita 36,8, a po grze-
znacznie mniej, bo spadta o 0,3, do 36,5. Podczas zawodow natomiast tego-
faktu nie obesrwujemy, odwrotnie — temperatura stale sie podnosi i jest
wyzszg od obu pomiaréw treningowego hokeja: po pierwszej tercji wynosi'
36,9, a po dwu nastepnych siega 37,12. Zatem nie mozna przypuszczat, ze-
na obnizenie sie temperatury przy tych pomiarach wptywato zmeczenie,,
gdyz wtedy nalezatoby uwaza¢ zawody za mniej wyczerpujacy wysitek niz.
zwykty trening, czemu przeczag zaréwno obserwacja gry jak i wyniki tetna..
Jako jedno z niesprawdzonych przypuszczen mozna wymieni¢ wplyw ze-
wnetrznej temperatury, lecz i ten wypadek przemawiatby raczej przeciw te-
mu przypuszczeniu, poniewaz podczas zawodOw temperatura byta nizsza,,
niz przy grach treningowych, co prawda bez silnego wiatru, ktéry panowat
podczas treningdéw. Zapewne oddziatuja tu jakie$ specjalne wptywy chwili,
ktérych te pomiary nie potrafity wykry¢.

Nieco Swiatlta na powyzsze zagadnienie moze rzuci¢ stan zdenerwowania,
jaki widzimy przed zawodami. Rydzyniacy przed samym meczem mieli tem-
perature $rednig wyzsza, niz podczas treningowej gry w hokeja, czy koszy-
kowke, mianowicie ich temperatura tuz przed zawodami (przed wejsciem-
na 16d) wynosita przecietnie bez zadnego fizycznego powodu 36,92, a wiec
blisko 37. Czterech z nich miato tuz przed zawodami temperature 37,1,
wyraznie zaznaczajagc w uwagach do pomiaréw swdj stan duzego zdenerwo-
wania. Jest to bardzo ciekawe spostrzezenie, poniewaz widzimy, jak stan
psychicznego podniecenia podnosi temperature i to nawet dos$¢ znacznie,
gdyz o godz. 14,30 na zbiorce ta temperatura wynosita dla nich 36,6.
Reasumujgc wszystkie pomiary nalezy stwierdzié, ze badania przeprowadzo-
ne dorywczo w zaktadzie wytonity kilka ciekawych problemoéw, ktére mozna
bedzie rozwigzaé¢ tylko przez dalsze badania, przeprowadzone w warunkach
bardziej laboratoryjnych i obejmujacych wiekszg ilo$¢ doswiadczen,

Do takich problemoéw nalezy zaliczy¢ przede wszystkiem kwestie powrotu
do normy tetna po uprawianych w szkotach S$rednich ¢éwiczeniach. W wa-
runkach rydzynskich powrot ten okazat sie zupetnie wystarczajacy, gdyz na
poczatek odrabiania lekcji, a wiec przystepujagc do pracy intelektualnej,
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uczniowie mieli narzad krazenia zupetnie uspokojony i temperature bardzo
zblizong do tej, jaka mieli przed ¢éwiczeniami (79,06 przed c¢wiczeniami
i 79,40 przed okresem pracy).

Nastepnym problemem do rozwigzania jest kwestia granic wysitku. ,,Tetna
nie mozemy zbytnio przys$piesza¢, gdyz skracatoby to okres rozkurczu, be-
dacy dla mies$nia sercowego wypoczynkiem. Za graniczng cyfre uwazamy
180 uderzen na minute. W okresie rozwojowym lepiej nie przekracza¢ 150 m—
160 uderzen na minute” — mowi Dybowski. Jak widzieliSmy z przytoczo-
nych danych granice te w $rednich wynikach nigdzie nie zostalty przekro-
czone. StwierdziliSmy rowniez, ze hokej jest gra znacznie bardziej meczaca
niz koszykéwka i ze zawody hokejowe sg bardzo powaznym wysitkiem dla
mtodziezy, co szczegdlnie jaskrawo zaznaczylo sie przy pomiarach cieptoty
ciata.

Sprawa czestosci tetna w tych zestawieniach przedstawia sie pomysinie, gdyz
jest wzglednie bardzo niska. ,,U dorostych i wyrobionych fizycznie mez-
czyzn tetno jest zwykle zwolnione i waha sie¢ miedzy 50 —- 70 na minute” —
mowi Dybowski w ,,Fizjologicznych podstawach wychowania”. W tym wy-
padku tetno to istotnie tak sie przedstawia, gdyz w pozycji lezagcej wynosi
ws$réd uczniow 6smej klasy 57,73, w pozycji stojgcej: o godz. 12,10 —=67,71,
a mierzone bez specjalnego okresu wypoczynku i wkrétce po obiedzie —
79,06, co w tym wieku jak réwniez w niskiej temperaturze otoczenia (,,Zi-
mno dziata przyspieszajaco na tetno” — Dybowski) — nalezy zna¢ za objaw
bardzo dodatni. ,,U miodziezy intensywnie ¢wiczgcej, szczegOlnie uprawia-
jacej z zamitowaniem sporty, wymagajace dtuzszej zaprawy, ...czesto$¢ tetna
jest juz w spokoju zwolniona” = twierdzi Reicher. Rydzyniacy, szczegdlnie
klasa 6sma, ¢wiczg intensywnie i to od pieciu lat, przypuszcza¢ wiec nalezy,
ze ¢wiczenia te odbity sie na ich miesniu sercowym w formie obnizenia sie
tetna, co z tego powodu jest wazne, ze daje wiekszg mozno$¢ wypoczynku
dla miesnia sercowego. Jak wiadomo miesien sercowy wypoczywa W Mmo-
mencie rozkurczu. Czas, potrzebny na skurcz komér, réwna sie mniej wie-
cej jednej trzeciej czasu, potrzebnego na catkowity cykl pracy serca, wiec
dwie trzecie petnego okresu przeznaczon sg na odpoczynek i odnowe mie-
$nia sercowego. Im zatem te okresy sg krotsze, a stajg sie one takimi przy
podnoszeniu sie tetna, tym serce mniej ma moznos$ci odpoczynku. ,,W mia-
re przyspieszania tetna czas rozkurczu wcigz sie skraca, a przy czestosci 150
na minute dochodzi do wyréwnania obu faz. Przy czestosciach wiekszych
proces skracania rozkurczu postepuje dalej, wskutek czego serce nie ma
czasu napetnic sie nalezycie krwiag i wydajnos¢ jego pracy maleje, to tez cze-
stosci takie (siegajace nieraz do 200 i wyzej) zdarzajg sie w warunkach nor-
malnych tylko przy krancowych wysitkach o krotkim trwaniu” — czytamy
u Piaseckiego w ,,Zarysie teorii wychowania fizycznego”.

Zaprawa sportowa odbija sie réwniez na obnizeniu tetna po ¢wiczeniach,



mowi o tem wyraznie Reicher w ,Higienie szkolnej” — ,Po ¢wiczeniu
u sportowcéw, majagcych zaprawe, czestos¢ tetna i cisSnienie krwi podnosi sie
naogo6t mniej, niz u oséb niezaprawionych”. Jesli chodzi o hokej i koszy-
kéwke — brak w tej sprawie jakichkolwiek liczb poréwnawczych. Jest to
znéw ciekawy problem do rozwigzania i wdzieczne pole do gruntownych
badan.
Wobec tego, ze wahania dzienne tetna siegajg 10 uderzen, trudno zestawiac
wyniki pomiaréw w Rydzynie z liczbami innych autoréw, gdyz niewiadomo,
o ktorej porze dnia osiggano podawane przez nich $rednie, ale jesli wzigé
pod uwage fakt, ze pomiary w Rydzynie odbywaty sie w pozycji stojacej,
a nie tak, jak zwykle, w siedzgcej lub lezacej, oraz drugi fakt — Zze przed
pomiarem tetna uczniowie nie wypoczywali, zachowujgc sie zupetnie nor-
malnie tak, jak im warunki zewnetrzne nakazywaty, to liczby uzyskane przez
uczniow O6smej klasy wypadng pomyslinie. Oto wspomniana juz ,Higiena
Szkolna” pod redakcjg dra Kopczynskiego podaje dla tetna liczby: dla 14-to
letniego chtopca 87, dla dorostego — 72; w tym wypadku widzimy, ze tetno
badanych Rydzyniakéw o przecietnym wieku 17 lat i 9 miesiecy zbliza sie —m
nawet jesli wzigé pomiar o godz. 14,30 — do tetna dorostego czitowieka.
Podobnie przedstawia sie sprawa, jesli poréwna¢ tetno z godz. 16,30, a wiec
najwyzsze w spokoju, wynoszace 79,40 z tablicg Meakins’a i Gunsona. Tam
Srednie tetno 18 ludzi o zdrowym sercu wynosito 79. Grampton podaje na-
stepujace liczby: dla 14,5 lat — 82, dla 15,5 lat — 91, dla 16 lat (po okresie
rozwoju) — 90, wszystkie te liczby dla pozycji stojagcej — i przy tym zesta-
wieniu tetno Rydzyniakéw przedstawia sie dobrze. Jesli za$ wzig¢ do zesta-
wienia tetno z innych okreséw spoczynkowych uczniéw ésmej klasy, szcze-
gélnie liczby z pozycji lezacej (tuz po pobudce), albo z godz. 12,10 — ze-
stawienia te beda jeszcze bardziej jaskrawe.
Na zakonczenie moznaby jeszcze porownaé¢ wyniki tych badan z cyframi,
wyjetymi z tablicy Schneidra. Przecietne cyfry Rydzyny bylyby punktowane
w ten sposoéb:

za tetno w pozycji lezagcej — 3 punkty za tetno 57,73

" stojacej — 3 " ” " 79,06

Jak wiadomo wskaznik Schneidra przewiduje punktacje od minus 1 do plus
3 punkty. W obu wypadkach tetno Rydzyniakéw otrzymuje najwyzszg ilos¢
mozliwych do osiaggniecia przy tych pomiarach punktéw. Wskaznik daje
trzy punkty za tetno — w pozycji lezgcej 50 — 60, w pozycji stojacej
71 — 80.
Dochodzimy zatem w ogdlnej konkluzji do twierdzenia, ze serce na pod-
stawie pomiarow tetna w tej grupie przedstawia sie pomyslnie.
Ten wniosek nalezatoby jeszcze potwierdzi¢ albo przez probe Martineta
(nie wszyscy autorowie podajag jednakowy sposob przeprowadzania tej pro-
by), albo, co lepiej, przez prébe Schneidra, ktéra stosuje oprdocz badan tetna
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(mierzenie ci$nienia krwi. Czy inne kierunki badan potwierdzityby ten sad,
ciekawy ze wzgledu na duzy wymiar ¢wiczen cielesnych, stosowany w Ry-
dzynie — sprawa otwarta.

Ostatnim problemem, ktéry czeka na rozwigzanie, jest kwestia temperatury.

Wobec braku jakichkolwiek w tym kierunku

TABLICA 2.

liczb poréwnawczych poza

ZESTAWIENIE TETNA | TEMPERATURY PODCZAS ZAWODOW HOKEJOWYCH
Z INNYMI WYNIKAMI.

g‘ Wiek

o

3 19i 9m.

4 201 2m.

6 181 2m.

12 171 10m.

13 17L 8m.

JSrednie

Tetno
i tempe-
ratura

max.
$r.
min
max.
Sr.
min.
max.
ér.
min.
max.
Sr.
min.
max.
Sr.
min.
max.
ér.
min. e
max.
Sr.
min.
max.
ér.
min.
max.
Sr.
min.
max.

min.

tetno
temper.

niami popotud.

przed CEwicze-

Normalnie

37.7
36.5
36.3

91
88

374
36.7
36.3

72
61
32.7
36.6
36.1

77.2
36.60

W potowie
koszykowki

103

36.4

97

36.7

103

355

125

36.1

125

36.2

110.6
36.18

koszykéwce

Po

105

108

36.7

115

36.5

127

35.9

114

36.3

1138
36.35

W. potowie
hobeja

132

36.2

117
117
117

37.3
37.
36.8

139
118
97

37.7
36.8
36.6

129
120
111

37.2
36.9
36.7

133
132
132
37.2
37.1
37.1

1238
36.80

Po
hokeju

134

35.8

118
114
110

37.
36.9
36.8

143
127
m
36.8
36.5
36.3

132
123
115

37.3
37
36.8

144
139
135

36.3

1274
36.50

Zawody hokejowe

Przed
meczem

95(L)
89
33(R)
37.5(L)

371
36.7(R)

94(L)
86
78(R)
37.2IL)
371
37.9(R)

106(Lj
98
90(R)
37.5(R)
37.1
36.6(L)

113 1A
109
105(R)
37.1(R)
36.9
36.8(L)

90(L)
89
89(R}
36.8(R)
365
36.2(L)

94.2
36.92

Po
1 tercji

134(L)
127
1H(R)
37.3(R)
37.2
37.2'L)

114(L)
107
100(R)
37.2(L)
37
36.8(R)

147(R)
139
131(L)
37.4iK)
371
36.9(L)

135(L)
123
112(R)
37.1(R)
36.7
36.4(L)

130(R)
125
120(L)
3715
365
36.1(R)

124.2
36.90

Po
3 tercjach

142)L)
134

127(R)
' 37.8(L)

375

37.3(Rt

127(L)
118
109(R)
37.4(L)
37.1
36.8(R)

129(Lj
120
112(R)
37.3(L)
36.8
36.3(R)

150(L)
137
125,R)
37.6(L)
37.3
37(R)

135(L)
134
134(R)
37fL)
36.9
36.8'R)

128.6
37.12
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TABLICA 3.
ZESTAWIENIE WYNIKOW .
R ol zaj i godz ina pomiar 6w
b7 E._ S 5
< SE 2 5 oy
iy £ gg 2 g 8 2 g
W yszczegdblnienie @ S5z 9O Qg_g 9 9 80) 03 8—33 8s::.
o NED G- <SE 52 53 S w62 ST 5.2
~3 Ssg 9m 33T 9% S a2 % SN S
s} O 5 X - o [
t'8  Ngf N3 Ng® NE NS NBY¥ N8 NS7 nE
8. 5§: 5. SB: 5% gL gor og. 5.f &
o8 s> 08 Osa O3 [CR°R &d3x O8 oOEs 08
8 tetno: 57,73 67,71 102,07 79,06 126.38 124,07 118,47 117,20 79,40 67,35
3 srednie —
temperatura:  36,24° 36,48° 36,60° 36,69° 36,86° 36,79° 56,60° 36,49° 36,63° 36,47°
PUNKTACJA TETNA WG WSKAZNIKA SCHNEIDRA:
Wynik Wynik
Tetno Szybkos¢ Punkty Y Tetno Szybkos¢ Punkty yni
Rydzyny. Rydzyny
30- 60 3 57,73 =« 60- 70 3
° e 61- 70 3 Y 71- 80 3 79,06
g o 71- 80 2 _ 81 - 90 2 - =
O * 81 90 1 In & 91-100 1
.91- 100 0 101--110 1
tg “ 100--110 -1 Az 11-1-120 0
121 -130 0
131 -140 —1

WYJATEK Z TABLICY MEAKINS'A

TETNO WG CRAMPTONA: .
i GUNSONA:

Przed W czasie Po Wynik

rozwojem rozw ju rozwoju Rydzyny 18 ludzi ze 9
zdrowem sercem
Przecie- Przecieg- Przecie-
tnie tnie tnie. 17 1.9 m. 21 ludzi ch irych
1472 lat 1572 lat 16 tat na podraznienie 99
serca
82 91 90 79

15 ucznidw

VIl ki, Rydzyny 8

ogb6lnymi danymi, zawartymi w ,Zarysie teorii wychowania fizycznego”
prof. Piaseckiego, nie potrafie ich oméwic.

Po biegach maratonskich notowano u niektérych sportowcéw bez innych
objawéw patologicznych 40 stopni C. Temperatury ponad 38 stopni naleza.
do czestych. Wiekszo$¢ badaczy tych zjawisk zgadza si¢ na uwazanie tempe-
ratury 39 stopni i wyzej jako lezacych na granicy stanéw chorobowych” —
mowi Piasecki, a dalej tak ttumaczy dziatanie podwyzszonej temperatury:
»Podwyzszona temperatura ciala wywotuje wzmozenie czynnosci fizjolo-
gicznych organéw wegetatywnych: oddechu, krazenia, wydzielania przez
pobudzenie osrodkéw tych funkcji w rdzeniu przedtuzonym oraz przez bez-
posrednie wzmozenie przemiany materii. Tym sposobem praca migsniowa
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2yskuje konieczng dla siebie kooperacje tych czynnikéw, ktéra sprawia, ze
miesnie pracujgce otrzymuja potrzebng ilo$¢ tlenu i substancji odzywczych,
a powstate w nich produkty rozpadu wydzielajg sie szybko”.
Mozliwe, ze praca miesniowa siega po te ,,kooperacje” przez podwyzsza-
nie temperatury tylko w tych wypadkach, gdy tetno dochodzi do granicy
150 lub wiecej uderzen na minute, starajac sie ta droga przyspieszy¢ che-
mizm przemiany w miesniach, nie podnoszac jednoczesnie akcji serca, ktéra
bytaby w tych warunkach nieprodukcyjng. Wtedy niepodnoszenie sie¢ tempe-
ratury przy wysitkach miesniowych bytoby jeszcze jednym ze wskaznikéw
prawidtowej akcji serca; mozliwe réwniez, ze niezbyt duze podnoszenie sie
przecietnej temperatury w tej grupie badanych nalezy ttumaczy¢ olbrzymiag
stratg ciepta przez promieniowanie (zewnetrzna temperatura stale poni-
zej 0, dochodzac czasami do minus 10 stopni).
Sprawa ta nie jest jasna i wymaga badan w warunkach bardziej precyzyj-
nych (naprzyktad badan termoelektrycznych) niz te, ktére mogiem stoso-
wac. Jesli je podaje, to z wielkimi zastrzezeniami i jedynie jako materiat po”
rébwnawczy.

MGR O. ZAWROCKI (Rydzyna)

ORGANIZACIJA WCZASOW
WE WLOSZECH | NIEMCZECH

Mussolini tak wyrazit sie o wczasach: ,,Ruch wczasowy stuzy idei pokoju,
braterskosci, mitosci i cywilizacji”. Jako jeden z gtdwnych celéw swojej dzia-
talnosci postawit sobie Duce fizyczne i duchowe podniesienie ludu wio-
skiego oraz stworzenie dla niego wyzszego niz dotychczasowy standartu
zyciowego. W zakres tych poczynahn wciggnagt i ruch wczasowy, ktory we
Witoszech datuje sie od 1920 roku, tj. od czasu powstania ,,Fasci di Combatti-
mento”. Z poczatku ruch ten ograniczat sie do nielicznych grup i miat bar-
dzo waski zasieg, stopniowo jednak przy poparciu partii faszystowskiej,
kréla Emanuela oraz brata Duce, Arnolda Mussolini, stworzyt sobie
w 1923 r. ramy organizacyjne w postaci Centralnego Urzedu Wczaséw
(Ufficio Centrale del Dopolavoro) przy Zwigzku Zwigzkéw Faszystowskich
(Confederazione dei Sindicati fascisti).

Pierwszy okres ruchu wczasowego we Wtoszech zebral szereg zagadnien,
jakie nasunely sie w czasie realizowania postulatow, cze$¢ z nich przepra-
cowat teoretycznie i stworzyt swoiste oblicze wczaséw wioskich.

Nastepny okres (1923— 1925) jest przejsciem od teorii do praktyki. Wynu-
rzajg sie dwa naczelne zadania: z jednej strony zainteresowanie ruchem wcza-
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sowym mas i rozwigzanie szeregu zagadnien, z drugiej — ,,dostarczenie wcza-
s6w” robotnikom. Ta dwuletnia dziatalno$¢ Centralnego Urzedu Wczaséw
oraz powstanie wielu organizacji wczasowych przy fabrykach zmusza rzad
faszystowski do ustawowego rozbudowania akcji.

1 maja 1925 roku zostaje ogtoszone postanowienie krélewskie powotujace
do zycia Narodowg Fundacje Wczasow (L’'Opera Nazionale ,Dopola-
voro”) o nastepujacych wytycznych: 1) celem ruchu wczasowego ws$réd
robotnikéw jest stworzenie warunkéw do rozwoju jego fizycznych i ducho-
wych wyczyndéw, 2) opiekowanie sie i popieranie wszelkiej dziatalnosci
w tym kierunku. Od tego momentu rozpoczyna sie okres umasowienia ruchu
wczasowego, tym bardziej, ze akcja ta opiera sie na powaznych pozycjach bu-
dzetowych. Zagadnienie wczasOw staje sie zagadnieniem socjalnym, a mozli-
wosci rozwoju stajg sie stopniowo coraz wieksze skutkiem szeregu posunie¢
rzadu faszystowskiego jak np. przystgpienie w 1932 r. do Miedzynarodowej
Konwencji Pracy (8 godzin pracy, 8 godzin czasu wolnego, 8 godzin snu),
oraz ogtoszenie w 1927 r. Karty Pracy (Carta del lavoro), wyjasniajacej
prawa robotnikdw, ustalajgcej opieke spoteczng, stosunek pracobiorcy do
pracodawcy itp. ,,Karta pracy” moéwi, ze walory gospodarcze, cielesne, du-
chowe i kulturalne robotnika nie moga zaleze¢ od interesu prywatnego po-
szczegolnych jednostek, sg bowiem organicznie zwigzane ze zbiorowym inte-
resem narodu.

Na naczelne miejsce zagadniern Narodowej Fundacji Wczaséw wysuwa sie
zagadnienie higieny pracy i higieny socjalnej wtoskiego przemystu. Przeciw-
waga szkodliwych wptywow zaktadu przemystowego sg kolonie nadmorskie
i gorskie, wzorowe domy mieszkalne, ogrody, sale do ¢wiczen ruchowych,
Swietlice itp. Do akcji tej powotano Fabryczne Organizacje Wczasowe, pod-
porzadkowane centrali. Podobne organizacje powstalty w réznych zawodach
eréznych sfer spotecznych.

Wszystkie one sg podporzagdkowane Narodowej Fundacji Wczaséw, ktora
ma 6 wydziatdow: organizacyjny, administracyjny, sportowy, kultury i sztuki,
turystyczny i popierania akcji wczaséw. Terytorialnie dzieli sie na 94 urzedy
prowincjonalne z 726 oddziatami, ktére w sumie liczg 19996 ognisk wczaso-
wych. Ogotem liczba cztonkéw dochodzi do 3 milionéw, w czym przeszto
700000 pracownikéw umystowych. Fabrycznych ognisk wczasowych liczg
Witochy 2673, ktére skupiajg w swych szeregach okoto 1 miliona robotnikéw.
Formy wczasOw, zgodnie z tytutami poszczegélnych wydziatdw Narodowej
Fundacji Wczaséw, sg nastepujace: organizowanie obozéw sportowych, kur-
sOw gimnastycznych i sportowych, urzadzanie kapielisk, parkéw sporto-
wych; prowadzenie $wietlic, bibliotek, organizowanie koncertéw, przedsta-
wien teatralnych, kinowych, wystaw sztuki, opiekowanie sie kotami mitos$ni-
kéw fotografii i filmu waskotasmowego, urzadzanie wycieczek krajoznaw-
czych krajowych i zagranicznych; propagowanie racjonalnych doméw mie-
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szkalnych i urzadzenia wnetrza, zakladanie ogroddéw rozrywkowych itp.
Szczegllnie wielkim udziatem cieszg sie grupy mitosnikéw tanca i piesni,
ludowej. Grupa taka ztozona z robotnikéw i urzednikéw prezentowata wto-
skie tanice i piesni ludowe na tegorocznym Kongresie Wczaséw w Ham-
burgu.

Niemiecka organizacja wczasOw zostata powotana do zycia z inicjatywy.
Hitlera i dr. R. Ley’a, przewodniczacego Niemieckiego Frontu Pracy, dnia
14 listopada 1933 r. pod nazwag Narodowo-socjalistyczna Wspoélnota ,,Sita

Rys. 1. Flota ,,Kraft durch Freude” w porcie Funchal na Maderze.

przez Rados$¢”. Korzystajgc z doswiadczenn wioskiej L’Opera Nazionale
»Dopolavoro”, rozwijata sie szybciej i 24 pazdziernika 1934 roku otrzymata
szczeg6towy program i regulamin pracy.

Podstawy ideowe opierajg sie na narodowo-socjalistycznym pogladzie ng
Swiat: Trescig zycia ludzkosci jest praca i wysitek. Nie wypetnia ona i nie
moze wypetnia¢ wszystkiego czasu — pozostaje niezbedny odpoczynek;
Troska polityki socjalnej jest, azeby zaden fragment zycia nie zostat wyko-
rzystany ze szkodg dla Wspdélnoty. ,,Kraft durch Freude” ma wiec za zada-
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tiie wypetni¢ ten wolny czas po pfacy i spetni¢ kulturalng funkcje polityki
socjalnej, a poniewaz chodzi o harmonie pomiedzy materialnymi i ducho-
wymi wysitkami, musi otoczy¢ opieka cielesng i duchowg strone pracownika
Organizacja ,,Kraft durch Freude” idzie w dwodch kierunkach: terenowym
i dziatlow pracy. Terytorialnie dzieli sie na 32 prowincje, 771 okregow,
15051 oddziatéw (ognisk). Dochodzi do tego czynnych 56807 fabrycznych
grup wczasowych. Formy pracy wczasowej sg zgrupowane w kilku wydzia-
tach (urzedach).

Urzad podroézy, turystyki i urlopu ma za zadanie zapewnié¢ kazdemu pra-
cownikowi niemieckiemu, ktéoremu $rodki materialne nie pozwalajag na
samodzielne spedzenie wakacji, podr6z wypoczynkowag. W roku 1935 sku
rzystato z tych podrozy ponad 5 milionéw, przy czym 30% byly to wy-
cieczki od 7 do 14 dni, reszte stanowity 1— 3 dniowe. Catkowite koszty
7 dniowej podrdézy wynosity na osobe okoto 35 RM. 7 okretéw obstuguje
podréze morskie ,,Kraft durch Freude”. Przewiozty one w 1935 r. 130000
wycieczkowiczow, w tym 3300 do Lizbony, Madery i na Azory. Obecnie
Sa w budowie dwa okrety przeznaczone dla celow wczasowych o tgcznej wy-
pornosci 25000 tonn. Korzystajacy z podrozy rekrutowali sie w 70% z pra-
cownikéw fizycznych, 30% stanowi urzednicy, wolne zawody, rentierzy.
Z posrdd nich 30% zarabiato ponizej 100 RM miesiecznie, 30% pomiedzy
100 i 150 RM, 24% od 150 do 250 RM, 6% ponad 250 RM. Wycieczek
pieszych urzadzono w 1935 r. 23600 przy udziale 400000 uczestnikéw.
Urzad sportowy w 1936 r. prowadzit 57 osrodkéw, ktdére przeprowadzity
'kursy sportowe w 229 miejscowosciach z ogdlng liczba 3034687 uczestni-
kéw. Bytly to kursy ptywania, gimnastyki, ogélnego wychowania fizycznego,
gimnastyki dla dzieci, kursy narciarskie, strzeleckie, golfa, oraz kursy dla
0s6b starszych. Zatrudnionych przy tym byto 1300 ptatnych wychowawcéw
fizycznych. Wptywy urzedu sportowego pochodza z optaty rocznej uczest-
nika, ktéra wynosi 30 fenigéw, oraz drobnej optaty za kurs na Odznake
Sportowa; ogdétem wpltywy wyniosty 1005406 RM — wydatki 1385000 RM.
Niedobdr 379594 RM pokryto z budzetu ,,Kraft durch Freude”.

Urzad dla Piekna Pracy stara sie o zdrowe i estetyczne pomieszczenie war-
sztatu pracy. Ogoétem ponad 200 milionéw RM zostato zuzytkowane przy
wspoétudziale tego urzedu na polepszenie warunkéw zdrowotnych i bezpie-
czenstwa sal pracy, poczekalni, jadalni, placow fabrycznych, umywalni,
garderdéb, Swietlic, zatozenia wentylacji, radia, bibliotek, ogroddéw, placéw
sportowych itp. Urzad ten szerzy propagande budowy racjonalnych osiedli
mieszkaniowych i estetycznego urzgdzenia wnetrza przez wydawanie specjal-
nego czasopisma i urzadzanie wystaw.

Wydziat Kultury ma za zadanie dostarczy¢ jak najtaniej lub nawet bezpitat-
nie rozrywek kutluralnych. I tak w 1935 r. urzagdzono 3000 koncertéw, 7000
wieczorow muzyki ludowej, 10000 przedstawien teatralnych, 1500 wieczo-
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row zwigzkowych, 45000 przedstawien kabaretowych, 10000 seanséw filmo-
wych, oprowadzono 8000 wycieczek po muzeach, urzgdzono 250 wystaw
i 7000 réznych imprez. Liczba odbiorcow tych imprez osiggneta 35 mil.

Witochy i Niemcy stanowig doskonaty przykiad centralistycznej organizacji
mwczaséw pod Scistym nadzorem rzadu. Motywy takiej organizacji sg zrozu-

Rys. 2. Hart mtodego pokolenia przygotowujag matki niemieckie.

tniate, a zresztg jasno i wyraznie sg one podawane w pracach przywdédcow
tych ruchéw. Corrado Pucetti, naczelny dyrektor L’Opera Nazionale ,,Do-
polavoro” powiedziat na Kongresie Wczaséw, ze ruch wczasowy wspiera
sie na faszyzmie, a faszyzm znajduje w ruchu wczasowym dzielnego druha.
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Horst Dresler-Andress, wybitny dzialacz niemiecki, w referacie ,,Die Fref-
zeitgestaltung in Deutschland” méwi, ze jak Niemiecki Front Pracy w swymi
najwyzszym poczuciu demokratycznym jest ciatem stanowigcym o sobie sa-
mym, tak jego organizacja ,,Kraft durch Freude” jest kulturalnym wyrazem
tej woli. Scisty zwigzek ideowy organizacji wczasowych z, jednymi nremal
kierunkami spoteczno-politycznymi w tych krajach jest sprawg oczywistg.
Jezeli chodzi o formy pracy, to trzeba przyznaé, ze sa one bardzo rozbudo-
wane, a wptywy obejmujg ogromne ilosci obywateli dajac im rzeczywiscie
duzo momentéw wczasowych za nader niskg optatg tub catkiem bezpitatnie,
a przy tej sposobnosci wigzac ich $cislej z dominujaca partig polityczna,
w danym kraju.

V.
Szczegotowszych danych tyczacych sie organizacji wczasOw za granicg nie
znajdzie czytelnik w literaturze polskiej. Z obcej podam te, na ktorej sie-
opieratem:

Starace Achille. L’Opera nazionale ,,Dopolavoro”. Verona, 1933, str. 94.

Perulli Virgilio. L’Opera nazionale ,,Dopotavoro” nel sistema giuridico.
Padova, 1934, str. 85.

Wagenfiihr Horst. ,Kraft durch Freude" und ,,Dopotavoro”. W ,,Hoch-
schule und Ausland”, 1936, 14, 13, 204—212.

Dressler-Andress Horst. Die Freizeitgestaltung in Deutschland, Berlin,
1936, str. 14.

TADEUSZ ZYGLER

Z PRAKTYK./I SZKOLNE)

STARAMY SIE O SPRZET DO CWICZEN CIELESNYCH..

Niejednokrotnie styszy sie narzekania, ze warunki materialne, w jakich obecnie
2najduje sie wiekszo$¢ szkét powszechnych, uniemozliwiajg nawet w pewnym stopniu
realizowanie programéw c¢wiczen cielesnych. Z braku odpowiednich funduszow nie
moga szkoty zakupi¢ koniecznego sprzetu, a bez niego trudno sobie wyobrazi¢ wpro-
wadzenie do lekcyj wielu ¢wiczenn gimnastycznych, zabaw i gier ruchowych czy dru-
zynowych. Nalezy podkresli¢, ze ¢wiczenia cielesne bez stosowania choéby najpry-
mitywniejszych przyboréw nie dajg takich rezultatow, jakich nalezatoby sie spo
dziewaé, a poza tym w krotkim czasie zniecheci to nauczyciela i nie pociagnie wy-
chowankéw. Kwestia gromadzenia przyboréw nie przedstawia sie tak Zle, jak zwykle
jesteSmy sadzi¢. Pragne wiec choé¢ w kilku zdaniach wskaza¢ sposoby, jakimi mégtby
nauczyciel utatwi¢ i uprzyjemni¢ sobie prace, a co za tym idzie osigga¢ w niej wiek-
sze rezultaty. Spotyka sie dzi$ szkoty, ktére wydaja na materiat do zaje¢ praktycz-
nych do$¢ powazne kwoty. Jezeli w koricu roku obejrzymy wykonane za te pienigdze-
przedmioty, to z tatwoscig dostrzezemy, ze nie przedstawiajg one dla szkoty zadnej
wartosci. Kawatki ptoétna starannie obrebione, miniaturki stolnic, wieszakow, sto-
teczkow, pateczek itd. itd. — oto bardzo czgsto spotykany przeglad catorocznych,
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prac. Mozliwe, ze specjalista zaje¢ praktycznych zarzuci mi nieznajomo$¢ przedmiotu,
bowiem nie uwzgledniam, zdawacby sie mogto, stopniowego osiagania przez ucznia,
techniki obrébki drzewa, sposobu postugiwania sie narzedziami itp. Tak jednak nie
jest. Sadze, ze mozna bez trudu uczy¢ dzieci obrebiania przy wykonywaniu worecz-
kow do zabaw i gier rzutnych, szarf, numeréw do oznaczania grup, proporczykow
do choragiewek, a dalej szycia bielizny przy szyciu kostiumoéw gimnastycznych, ce-
rowania przy pitkach palantowych z korka i widczki lub rafii. Réwniez bez trudu
mozna zapozna¢ ze sposobem obrabiania drzewa wykonujgc pateczki do choragiewek,,
krzyzaki do biegow, krazki z pateczka, pateczki sztafetowe, palanty, sanki, i wiele',
wiele innych. Material na powyzsze przedmioty nie kosztuje zbyt duzo, a wiele
z nich da sie wykona¢ zwyklym nozem kuchennym. Gromadzenie tym sposobem
przyborow zalezy przede wszystkim od wiasciwej organizacji pracy w szkole i od:
stopnia zrozumienia roli przyboréw w catoksztatcie wychowania. Jezeli jednak i ta.
skromng kwota szkota nie rozporzadza — nalezatoby skorzysta¢ z Polskiego Radia.

Komitet Rozdawnictwa Sprzetu Sportowego przy Referacie Sportowym Polskiego'
Radia zdajac sobie doktadnie sprawe z trudnych warunkéw materialnych szkét podjat:
sie gromadzenia sprzetu do ¢wiczenh cielesnych i rozdzielania pomiedzy szkoly naj-
biedniejsze. Pomoc ta okazuje sie jednak nie wystarczajgca: zbyt mato jest ofiaro-
dawcéw, a bardzo duzo potrzebujgcych. Celem wiec usprawnienia swej akcji Komi-
tet wprowadzit pewng inowacje, ktéra usuwa ktopoty i koszty ponoszone dotad przez.
radiostuchaczy w zwiagzku z przesytkg sprzetu do Referatu Sportowego Polskiego-
Radia. Obecnie radiostuchacze zamiast posyta¢ sprzet do Warszawy, moga ofiarowac
go najblizej potozonej szkole, ktéra tego sprzetu potrzebuje, a mimo to podzieko-
wanie bedzie wygtoszone przez Radio, gdyz szkota zakomunikuje Referatowi Sporto-
wemu Polskiego Radia nazwisko ofiarodawcy. Innymi stowy, zainteresowana szkota
winna sama przy pomocy propagandy radiowej stara¢ sie o zachecenie mieszkajacych
w sasiedztwie ofiarodawcow do skiadania potrzebnego jej sprzetu do Cwiczen cie-
lesnych lub ofiar pienieznych na jego zakup i sporzadzenie. Orientujac sie w ciezkiej:,
nieraz sytuacji materialnej rodzicéw dzieci uczeszczajgcych do szkoty, Komitet zdaje-
sobie sprawe, ze z tej strony nie mozna spodziewa¢ sie wiekszych ofiar pienieznych
lub daréw, mozna natomiast przy umiejetnym podejsciu do sprawy uzyskaé¢ warto-
s§ciowg pomoc w naturze. Mianowicie ws$rod rodzicow uczacej sie dziatwy znajduja,
sie niewatpliwie r6zni rzemieslnicy, Nauczyciel, ktory jest inicjatorem gromadzenia,
sprzetu, po pierwsze zacheca ich do poswiecenia pewnej ilosci pracy dla dobra,
szkoty, do ktorej i ich dzieci chodza, a nastgpnie poucza poszczegdlnych rzemiesini-
kow, jakie przedmioty, moga oni wykona¢ w swoich warsztatach. Ale sg i takie wy-
padki, ze szkota nie umie wykorzysta¢ posiadanego lub ofiarowanego sprzetu. Swiad-
czg o tym fakty, Kilka szkét po otrzymaniu od Komitetu pitek tenisowych zwrdcita.
sie ponownie z prosha o przystanie rakiet i siatki, gdyz nie wiedziato co z pitkami
uczyni¢. Tymczasem pitki tenisowe moga mie¢ bardzo szerokie zastosowanie, np. do
zabaw i gier ,piteczki”, ,rzut pitki o sciane”, ,rzucanka”, ,,zgadywany”, ,kucie”,,
»Kkwadrant”, ,,palant” i wiele innych, ktérych z odmianami jest najmniej 50. Poza
tym moga urozmaici¢ zabawy i gry biezne, chody na czworakach, skiony tutowia.
w bok itp. Powyzszy fakt Swiadczy o nieznajomosci materiatu ¢wiczebnego dla dzieci
szkdt powszechnych. Sadze, ze i te braki datoby sie w krotkim czasie usung¢ poswie-
cajac w kazdym rejonie konferencyjnym jedna z konferencyj catkowicie sprawom-.
W. F. ze szczegdélnym zwrdéceniem uwagi na wszechstronne wykorzystanie przybo-
row. Duze ustugi moze oddac,,Skrzynka zapytan” w ,Wychowaniu Fizycznymi
w Szkole”, a takze Poradnia Kultury Fizycznej Polskiego Radia, ktdra chetnie udziela,,
wskazowek z dziedziny organizacji kotek sportowych oraz podaje sposoby wykony-



wania przyboréw, szczeg6towe plany urzadzenn do gier druzynowych, zabaw i gier
ruchowych, lekkiej atletyki, budowy ptywaln itp. Musi ona jednak dokfadnie wie-
dzie¢, jakimi $rodkami dana szkota rozporzadza, aby rada byla dostosowana do real-

-<iych warunkow. FRANCISZEK KRAWCZYKOWSKI (Btonie)

TANCE LUDOWE
KOKOTEK — Taniec $laski (dowolna ilo$¢ par)
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| figura. Dzieci stojg w dwdch szeregach twarzami zwrécone do siebie. Podajg sobie
prawe rece. W czasie pierwszego taktu na raz robig boczny krok w jedng strone
np. w prawo, jednocze$nie wznoszg rece, za ktére sie trzymajg, w strone zrobionego
kroku (jakby dalszy ciag ruchu catego ciata). Na dwa dosuwaja nogi i rece przeno-
szg do pierwotnej pozycji przed sobg. W drugim takcie powtarzajg to samo.

Il figura. W trzecim takcie ciggle trzymajac sie za rece na raz wysuwajg skokiem
prawe nogi, na dwa — skokiem zmieniaja nogi, wysuwajac lewe; na nastepny raz —
skokiem wysuwajg prawe nogi, na dwa — wytrzymuja w bezruchu. Przy wykony-

<$# 6 m

a a AN |

Rys. 2 do figury IlI.

ewaniu tej figury nalezy zwréci¢ uwage, aby ciezar ciata nie przechodzit na wysuwane
nogi. Tutdéw nalezy utrzymac lekko odrzucony do tytu.

Il figura. Pary chwytajg sie pod prawe ramiona (wolne rece majg wzniesione nad
.gtowg) i 8-ioma drobnymi krokami okrecajg sie w koétko, po CZym zatrzymuja sie
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na pierwotnych miejscach i wysuwaja skokiem prawe nogi — na raz. Lewe — na
dwa, prawe —- na raz jak poprzednio w figurze Il. Nastepnie powtarzajg caty taniec
od poczatku, czyli figury I, 11 i I,
IV figura. Dwie pary chwytaja sie za rece i czwdérkami tworza kétka. Spiewajac
pierwsza zwrotke

na stowo ,,po” stawiajg prawe nogi,
»Czemu” wznoszg lewe nogi, kierujac je w prawo,
»Mmoja” stawiajg lewe nogi,
»Kasiu” wznosza do gory prawe nogi, Kierujac je w lewo
itd. Ze stowem ,,masz” t3cza nogi razem i wszyscy nisko sie pochylajg w ukitonie,,
przy czym stosownie do powolnego tempa melodii w tym miejscu zwalnia sie i taniec.
Nastepuje powtérzenie figury IV.

V figura. Wszyscy tanczacy chwytajg sie pod boki i ze stowem ,,po dwa” robig skok
(na dwéch ztaczonych nogach) do tytu, oddalajac sie od siebie. ,,Po trzy” drugi skok
do tytu. Na stowa ,po trojaku” robiga w miejscu energiczny skok z tupnigciem
i lekkim przysiadem po tupnieciu. Na sylabe ,,sprze” — skok na dwéch nogach do
srodka kota. Na sylabe lismy” — drugi skok do kota. Na stowa ,,na jarmarku” —
mocny skok w miejscu. Przy powtdrzeniu melodii wszyscy dwoma skokami okrecaja
sie w prawg stroneg; trzeci skok mocno zaakcentowany robig w miejscu. Ze stowami
»SprzedaliSmy na jarmurku” takiez same okrecanie sie skokami w lewa strone. Po
czym taniec zaczyna sie od poczatku, od | figury.

W niektorych wsiach figure V tanczag w ten sposéb, ze zamiast skokéw robig zwy-
czajne dwa kroki, a zamiast trzeciego mocnego skoku z przysiadem, tupia jedng noga.
W tanicu tym nalezy uwzgledni¢ kontrastowy charakter réznych figur. A wiec:
figura | jest powolna, prawie majestatyczna, figury Il i 11l figlarne, delikatne, lekko*
tanczone. Figury IV i V tanczone by¢é musza w bardzo szybkim i zywym tempie,
rozbawione, wesote, zblizajace sie do groteski.
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SZEPER (OWCZARZ) — taniec kaszubski.

(G Jirf7ifEFifrijI¥rirll

Onte*tfev ckodiuf (Imnnklinofa™ to omwmw”a MUUM\\Eajly

& juMeelc MofxOVf i jwcUMit Jjtayeyfoag chiofi&j julMiuj
TAPDXCRAMN et UUeMuuyut
'W- Yudm*  W-II/OAfR, tfahOY NV fitA "fuludiAct, Wk ft.

Temat ,,owczarza” — jesli tak mozna powiedzie¢c — spotykamy w naszych taricach

wielokrotnie w réznych dzielnicach. Spotykamy go na Slasku, na Kaszubach, w Lu-
belskim, w Sieradzkim itd. Taniec, ktéry ponizej opisze, jest tancem kaszubskim.
Dziewczeta i chtopcy stojg w dwoch szeregach twarzami zwrdceni do siebie. Kazdy
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szereg trzyma sie za rece. Na sylabe: ,,0” wszyscy stawiajg prawe nogi; na sylaby:
»wieczki wznoszg lewe nogi do géry, kierujac je w prawa strone. Na stowo ,,cho-
dzg zmiana, a wiec stawiajg lewe nogi, a prawe wznoszg do gory, kierujac je w lewg
strong Prawie na kazde stowo wypadnie zmiana n6ég, w sumie 8 razy, az do stéw
,u-ha-ha . 1

Ze stowami ,u-ha-ha, u-ha-ha” chtopcy puszczajg rece i dwoma podskokami posu-
waja sie naprzéd w strone dziewczat. Postepujac tak, robig dowolne ruchy straszenia
dziewczat, a wiec groza, wymachujg rekami, klaszcza itd. Dziewczeta w czasie tych
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dwoch taktéw cofajg sie tylem dowolnymi krokami. Na stowa ,la la la la la’r
chtopcy zatrzymujg sie w bezruchu, a dziewczeta $piewajac obracajg sie w koétkom
kazda naokoto siebie robi jeden obrét. W takcie 1X i X dziewczeta posuwajg sie.
naprz6d w strone chtopcéw, filuternie grozac (jakby karcac chtopcéw za ich zbytki),
a chtopcy cofajg sie tytem.

W czasie ostatnich dwoch taktéw chtopcy raptownie i gtosno, podbiegajg do dziew-
czat, chwytajg je wpot i tanczag wspodlnie walczyka. Melodia powtarza sie od po-
czatku, a pod koniec melodii wszyscy predko muszg sie ustawi¢ z powrotem w dwdch,
szeregach (nie koniecznie na tych samych miejscach) jednak w takim porzadku, aby
trzecie powtdrzenie melodii mogto by¢ rozpoczeciem tarica od samego poczatku. Za-
bawa polega na tym, ze ktéra para sie spézni, wychodzi z zabawy. W tanczeniu na-
lezy podkresli¢ r6znice miedzy taricem chtopcéw, ktéry powinien by¢é mocny, z przytu-
pem, a tancem dziewczat — delikatnym, figlarnym, na paluszkach (takty IX — X —
X1l — XIV).

KAPELUSIK, NIEDZWIEDZ
Taniec spiski podany przez kol. J. Plucinskiego.
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Wiasciwie to nie jest taniec, lecz zabawa, odpowiednia tylko dla chtopcow. Na pozoér
o niewybrednym guscie i charakterze groteski cyrkowej, w istocie rzeczy figlarna,
wesota, ilustrujagca wiasciwe zawody sprytu, zrecznosci, zgrabnosci.

Udziat w zabawie biorg grupki po trzech chlopcéw kazda. W kazdej trdjce jeden
chiopiec stoi w $rodku z kapeluszem (o duzym rondzie) na glowie. On wiasnie jest:
tym niedzwiedziem, ktéry bedzie bronit swego kapelusza przed zrzuceniem, a jedno-
czeSnie bedzie zaczepiat towarzyszy. Dwaj inni chtopcy, stojacy po bokach, to zar-
townisie, ktoérzy czujnie $ledza poruszenia niedzwiedzia i czekaja tylko na okazje,,
azeby szybkim ruchem zrzuci¢ niedZzwiedziowi kapelusz z gtowy. Chiopcy stojg w wy-
padzie zwréceni frontem do srodkowego, przy czym chitopiec stojagcy z prawej strony
trzyma sie za lewy policzek prawg dionig, a lewa reke ma swobodng gotowa w kazdej
chwili do zrzucenia kapelusza. Chtopiec, stojacy z lewej strony, trzyma sie za prawy
policzek lewg reka, a prawa reke ma swobodng. Wszyscy chtopcy w czujnym napie-
ciu przygotowani sg do natychmiastowego odruchu.

Zabawa polega na zrzuceniu kapelusza niedzwiedziowi. Moze to uczyni¢ kazdy chto-



piec stojacy z boku, ale tylko wtedy, kiedy niedZzwiedz uderzy go w dton, ostaniajgcau
twarz. Cata uwaga obu chtopcéw jest skupiona na niedzwiedziu, ktéry bedac ciagle-
w ruchu, ciagle zwodzi i stara sie, aby uderzenie w dion wypadto jak najbardziej
nieoczekiwanie.

Zabawa zaczyna sie tym, ze chlopiec stojagcy w $rodku przysiada na rozstawionych,
nogach i zaczyna jakby obmacywaé chiopca, stojgcego z boku. Bedzie miat takiez
4 obowiazujgce chwyty: niski, przypus¢my przy kostkach, drugi przy kolanach,,.

fhjjo. 8.

trzeci w pasie, czwarty na ramionach. Kazdy chwyt wypada jakby na ¢wiartke, w prze-
ciggu dwadch taktow i robiony jest z jednoczesnym skokiem na rozstawionych nogach...
Nastepne dwa takty poswiecone sg dowolnemu zwodzeniu, a ze stowami ,,i do tanca”
niedzwiedz zwraca sie do chiopca stojacego z drugiej strony i postepuje tak samot..-
Trwaé to moze tak diugo, az wreszcie uderzy ktérego$ chtopca lekko w reke.
Uderzony, wymachem wolnej reki stara sie mu kapelusz zrzuci¢, ale niedzwiedz broni
sie, albo raptownym upadkiem ria ziemie, albo wyskokiem do goéry, wypadem w bok,,,
w tyt lub w przéd.
Nie moze jednak wyjs¢ poza linie na ktorej ustawili sie jego partnerzy. Nalezy prze-
strzega¢ azeby chtopcy stojacy po bokach tylko wtedy wykonywali ruchy, az zostang
uderzeni w reke. Kiedy sie zdarzy, ze kapelusz spadnie, wszyscy trzej chtopcy biorgu
sie za reke, i w takt melodii okrecajg sie w koto dowolnym krokiem lub skokami...
W nastepnej kolejce Srodek zajmuje zwyciezca, a dotychczasowy Srodkowy staje:
na jego dawnym miejscu. Jezeli chtopcow jest duzo zwyciezony wychodzi z zabawy,,
a z boku staje inny chtopiec.

Jadwiga Mierzejewska-Frankiewiczowa:

PRZYKLAD OPOWIESCI RUCHOWEJ DLA | i Il KLASY SZKOLY POWSZI.
(Na podstawie bajki Stanistawa Aleksandrzaka)

Uwagi og6lne. Cwiczenia cielesne w klasie 1 i 11 sg $ci$le zespolone z catoscig $rod-
kéw wychowaweczych, wyptywajacych ze zrozumienia potrzeb dziatwy, a zwigzanych
z ich cechami duchowymi, umystowymi i fizycznymi. Biorgc te cechy pod uwage:-
musimy stwierdzié, ze: 1) Dziecko zyje swoim otoczeniem, nim sie interesuje, na-
dajac mu swoisty charakter zabawowo-bajkowy. To dla niego przedstawia wartosc,..
co moze by¢ w zabawie realizowane. 2) Nie jest zdolne do diuzszego skupiania:
uwagi, a wiec i do dluzszego wysitku umystowego. 3) Drogi nerwowe sg staba-
rozwiniete, dzieki czemu nie moga nalezycie przenosi¢ podniet, idagcych z moézgu:
do matych i okre$lonych odcinkéw ciata (matych grup migsniowych). 4) Kosciec:
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i miesnie oraz narzady wewnetrzne nie przedstawiajg harmonijnej catosci: sg stabe
i niezdolne do dituzszego wysitku.

Z powyzszych wzgledéw dobér ¢wiczen musi: 1) opiera¢ si¢ na materiale znanym,
mdostepnym i branym z otoczenia dziecka; 2) zawiera¢ w sobie pierwiastki przy-
ciggajace uwage i zainteresowania; 3) cechowac sie barwnoscig obrazéw; 4) taczyc
msie z tematami wszystkich innych przedmiotéw; 5) by¢ dostosowanym do pér roku.
Dziatanie ¢wiczen nie moze sie ogranicza¢ do matych grup migéniowych, lecz po-
rusza¢ jednoczesnie wielkie ich masy. Tym wszystkim warunkom odpowiadajg opo-
wiesci ruchowe. Zastugujg one na tym wieksza uwage, ze w pierwszych miesigcach
jpobytu dziecka w szkole sg niezastapionym $rodkiem wychowawczym, o czym nawet
po jednorazowym przeprowadzeniu takiej lekcji mozna sie z tatwoscig przekonac.
Musimy tu jednak pamieta¢ o zasadzie, ktéra nakazuje uzywa¢ mato stéw, a duzo
ruchu. Z tego powodu opowiadanie bajki czy powiastki winno by¢ zywe, barwne,
a w czasie opowiadania dziatwa ¢wiczy bez niepotrzebnych przerw Krdétkie przerwy
moga by¢ podyktowane koniecznoscig przejscia z jednego ¢wiczenia do drugiego,
zwrdcenia uwagi na prowadzacego na akcje, czynniki $cisle wychowawcze itp. Przed
rozpoczeciem lekcji nauczyciel umawia sie z dzieémi, ze beda wykonywaly to, co
np. krasnoludki, liski, wiatr itd. (w zaleznosci od fabuty opowiesci). Opowiadanie
mspetni swoje zadanie, a lekcja cel osiggnie, jezeli dzieci z przekonania stang sie bo-
haterami opowiesci i wszystkie czynnosci wykonajg z najwigekszym przejeciem. Wy-
korzystujgc opowiesci ruchowe mozna postepowaé w spos6b nastepujacy:

1) Nauczyciel opowiada pierwszy raz, a jednocze$nie dzieci ¢wicza.

2) Nauczyciel zapoznat dzieci z treScia opowiesci w klasie, na placu za$ ¢wiczen
powtarza jg, a dzieci éwicza.

3) W dalszych lekcjach jedno z dzieci powtarza opowie$¢, a reszta ¢wiczy. W wy-
padku 3 i 4 nauczyciel ogranicza sie do korygowania tekstu i ¢wiczen w sensie war-
tosci samej lekcji ¢wiczen cielesnych oraz poprawnego wyrazania sie dzieci (pkt. 3).
Nalezy réwniez wykorzysta¢ dobre pomysty dzieci.

4) Dzieci powtarzajg przebieg opowiesci w ruchach.

W treSci opowiesci znajdujg sie liczby odpowiadajgce liczbom w ,,przebiegu lekcji
mw sali lub na boisku i w klasie”. Ot6z prowadzacy po zapoznaniu sie z trescig opo-
wiesci zapoznaje sie z przebiegiem lekcji, z rodzajem jej ¢wiczeh i sposobem ich
wykonania. Te éwiczenia, ktére w klasie nie dajg sie przeprowadzi¢ zostaty w ,,prze-
biegu lekcji w klasie” opuszczone, co zostato uwidocznione brakiem tresci po odpo-
wiedniej liczbie. Nalezy jeszcze zauwazy¢, ze w mys$l programu nie obowigzuje na-
uczyciela stalty schemat lekcyjny, obowigzujg natomiast pewne zasady, ktorymi sa:
1) dobra¢ dla kazdego okresu rozwojowego dzieci odpowiednie ¢wiczenia, 2) prze
¢wiczy¢ wszechstronnie caty organizm, 3) zachowa¢ stopniowanie ¢wiczeri na danej
lekcji, a wiec od ¢wiczen fagodniejszych przechodzi¢ do trudniejszych i konczy¢
tagodniejszymi, 4) przegradza¢ ¢wiczenia intensywniejsze tatwiejszymi, aby nie spo-
wodowac przemeczenia, 5) zachowac stopniowanie éwiczen w nastepujgcych po so-
bie lekcjach.

Tre$¢ opowiesci. Imieniny kréla Madralka.

<1) W krolestwie krasnoludkéw wielkie dzisiaj $wieto. Kazdy chodzi z buzig
usmiechnietg. A wiecie dlaczego? Bo sa imieniny kréla Madralka. (2) W cieniu
wielkiego grzyba ustawito sie parami wojsko krasnoludkéw, réwno, pieknie...
(3) Przed wojskiem stanagt Kajtus$, srogi i waleczny generat. — Czotem chiopcy! —
zawotat. — Czotem! Czotem! Czotem! — odpowiedzieli zotnierze. (4) Po przywi-
taniu cata armia ruszyta réwno, dziarsko: raz! dwal! trzy! cztery! — raz! dwa!
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trzy! cztery! Szli ze Spiewem i radoscig. Nagle wsréd drzew rozlegt sie jakis trzask.
(5) Krasnale — buch! na ziemie (6) i cichutko, ostrozniutko posuwajg sie na
czworakach ku polanie, na ktérej odbedzie sie uroczystos¢. (7) Zatrzymali sie i ogla-
daja sie to w lewo to w prawo, czy nie wida¢ jakiego$ wroga. Lecz woko6t panowata
cisza. (8) Generat dat rekg znac¢ i wszyscy razno podskoczyli. Ale Kajtu$ chciat sie
przekonaé, jak jego zoinierze sa wycwiczeni, wiec powiedziat. (9) Jak podniose
obie rece w bok, to padniecie na ziemie, jak podniose jedng reke — wstaniecie.
Dzielni zotnierze nie pomylili sie ani razu. Kiedy wszystko bytlo gotowe — na po-
lang, gdzie rést (10) olbrzymi dab i malenkie trawki, przybyt krél Madralek, ubrany
w czerwong szate. (11) Usiadt na tronie. Rozpoczeta sie uroczystos¢. (12) Masze-
rowato wojsko, grata lesna kapela tak pieknie, (13) Ze drzewa z zachwytu kotysaty
sie to w jednag, to w druga strone. Nagle ponad gtowy wszystkich wzleciat balon.
Z balonu zwisaty dwie dtugie liny. Zobaczyty to krasnoludki, Tik i Mik, co staty za
mtronem. (14) Jeden podskoczyt, drugi podskoczyt — hop! hop! i chwycity sie liny.
mChciaty balon $ciggna¢ na ziemie, (15) ale ten wzbit sie wyzej i uniost Tika i Mika.
(16) Nikt tego nie zauwazyt, bo Krasnale popisywaty sie wtedy przed krélem wy-
scigami. Wtem krasnoludek Bachu$ zawotat. Patrzcie! patrzcie! Tik i Mik w gorze!
(17) Wszyscy podniesli glowy. (18) Krél skrecit sie w jednag strone, potem w druga,
a pozniej skingt na generata Kajtusia. Co§ mu powiedziat do ucha. (19) Kajtu$ po-
pedzit z zolnierzami za balonem, przeszli przez most na rzece (20) i zaczeli do
balonu rzucaé¢ ziarnkami maku, ktéry stuzyt krasnoludkom za kule. Rzucali, rzucali,
ale nic nie pomagato. (21) Dopiero gdy liny zaczepity sie o wysokie drzewo, Tik
i Mik zeskoczyli. Cata przygoda skonczyta sie szczesliwie. (22) Wojsko wrécito do
kréla i sktadato mu zyczenia. Wreszcie uroczysto$¢ sie zakonczyta. (23) Kroél wrocit
w pieknej matej karecie do komnat, a zotnierze urzadzili na polanie wielka zabawe.
Tanczyli i tak $piewali:

(24) Bawia sie wesoto Wzieli sie za rece,
mate krasnoludki, podskakuja zwawo,
majg ztote czapki zwracajg sie w lewo,
i czerwone budki. a potem znéw w prawo.

(25) Kiedy zblizat sie wiecz6r, generat ustawit zotnierzy w dwa dtugie rzedy, z ktoé-
rych jeden maszerowat w lewo, drugi w prawo, a potem znéw razem. (26) Na za-
konczenie zadowolone krasnoludki krzyknety trzy razy: hop! hop! hop! i ruszyly
w strone swoich domoéw.

Przebieg lekcji w sali lub na boisku.

1. Kiedy nauczyciel rozpoczyna opowiadanie bajki dzieci stojg w luznej gromadce.
2. Ustawiajg sie parami. 3. Prowadzacy, w roli generata Kajtusia, wita sie z dzieémi.
4. Dzieci maszerujg na wyznaczone miejsce z liczeniem ,generata”. 5 Padaja na
ziemie. 6. Posuwaja sie na czworakach. 7. Zatrzymujg sie na czworakach poczem
skretem gtowy ogladaja sie w lewo i w prawo. 8. Podskakujg do postawy stojgcej.
9. Prowadzacy umawia z dzieémi znaki, poczem nastepuje ich zastosowanie. 10. Dzie-
ci pokazujg olbrzymi dab i malenkie trawki (wspiecia ramionami wzwyz i przysiady

podparte). 11. Siadajg poprawnie. 12. maszerujag obok umoéwionego ,tronu” i na-
$ladujg granie kapeli. 13. Sklaniajg sie w lewo i w prawo. 14. Podskakujg. 15. Za-
miast wnoszenia sie ku gorze — wchodza na drzewa, ptoty, drabinki, kraty itp.

16. Stajg w jednym szeregu i na sygnat biegng do wyznaczonej mety, gdzie stojac
prosto na jednej nodze opierajg piesci na kolanie drugiej, skurczonej w przéd.
17. Podnosza gtowy ku gorze. 18. Skrecajg sie w jednag i druga strone. 19. Biegna
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kilka krokow do ,,mostu na rzece” i kolejno przez niego przechodzg. W tym celur
kresli sie patykiem na boisku lub kredg na podtodze rzeczke, ktadzie sie w poprzek
odwrdcong tawke szwedzka, jaka$ zerdz, a ostatecznie kresli sie linie, po Kktorej'
dzieci przechodza. 20. Prowadzacy rozdaje dzieciom piteczki lub woreczki, zawiesza.
jaki$ przedmiot na drabince, u sufitu, na drzewie itp., do ktérego dzieci celujg pra-
wa, a potem lewa reka. 21. dzieci wchodzg na trzeci szczebel drabinki szwedzkiej,
na tawke, nasladujac zeskakiwanie Tika i Mika z drzewa. 22. Wracaja przez ,,most™
na poprzednie miejsce. 23. W marszu, majac rece ugiete w tokciach, cofajg je w tyt,
nasladujgc powozenie. 24. Wigza koto i ze $piewem na melodie krakowiaka pod-
skakuja w lewo i w prawo. 25. Ustawiaja si¢ w dwa rzedy i maszerujg najpierw na
wprost, potem jeden rzad w lewo drugi w prawo i znéw obok siebie na wprost..
26. Okrzyki. 27. Parami powrdt z lekcji.

Przebieg lekcji w klasie.

1. Kiedy nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, dzieci siedza w fawkach. 2. Wstajg
1jezeli w klasie jest duzo miejsca, ustawiajg sie¢ parami. 3. Powitanie. 4. Dzieci ma-
szerujg miedzy tawkami lub w miejscu w tawkach, miedzy tawkami albo na tawkach.
5. Szybko siadaja w tawkach. 6. Wchodza na tawki, opierajg rece na pulpitach i w tej
postawie maszerujg na czworakach. 7. Zatrzymujg sie i w powyzszej postawie skre-
cajag glowy w lewo i w prawo. 8. Z postawy na czworakach powstajg. 9- Prowadzacy
umawia z dzie¢mi znaki, poczem zamiast padania siadajg szybko w tawkach. 10. Sto-
jac miedzy tawkami, w tawkach lub na fawkach pokazujg olbrzymi dab i malenkie
trawki. 11. Siadajg w tawkach poprawnie. 12. Maszerujg w miejscu (miedzy tawkami,
w tawkach lub na tawkach) i nasladujg granie kapeli. 13. Siadajg w fawkach, zwy-
czajnie na pulpitach fawek lub tak, jak na konia i sktaniajg sie w lewo i w prawo.
14. Podskakujg. 15. Pokazujg, jak balon wznosi sie ku gorze. 16. Stajg na jednej
nodze ze skurczem drugiej wprzdd i opierajg piesci na kolanie (miedzy fawkami,
w tawkach lub na tawkach). 17. Podnosza gtowy ku gobrze. 18. Siadajg zwyczajnie
na pulpitach tawek lub tak, jak na konia i skrecaja sie w lewo i w prawo. 19 Prze-
chodzg z jednego rzedu tawek na drugi. Odstep miedzy tawkami przedstawia rzeke.
20. Podrzucajg piteczki i woreczki do gory i chwytajg oburgcz lub jednoracz.
21. Wchodzg na brzeg tawki i zeskakuja na podtoge. 22. — — — 23. Miedzy
tawkami , w tawkach lub na tawkach —: maszeruja w miejscu z cotaniem tokci wtyt.
24. Spiewajg wesoto piosenke. 25. Jezeli w klasie jest duzo miejsca, dzieci ustawiaja
sie w dwa rzedy i maszerujg dokota tawek. 26. Okrzyki. 27. Zakonczenie.

Uwaga. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonac¢ kilka razy.
FRANCISZEK KRAWCZYKOWSKI (Btonie)

20—25-MIN. LEKCJE CWICZEN CIELESNYCH DLA KL. I—Il W 1ZBIE
SZKOLNEJ W LAWKACH.

A | — powitanie — ustalenie miejsc, wzgl. skontrolowanie statlego ustawienia —
przeglad dziatwy: rece, twarz, gtowy— czystos¢ odziezy— obuwie, szaliki, swetry itp.
2 — marsz cichutki na pale. — siad w tawkach — piosenka ,,na marchewki uro-
dziny” — ustawienie, marsz w miejscu ze $piewem.

3 — miode wrdbelki trzepig skrzydetkami = ruch rr. przy ugiet. tokciach — proba,
lotu = wyprost rr. w bok ruch skrzydet z réwnoczesnym staniem na pale. —
opuszcz. skrzydta probujg podskakiwaé¢ lekko w miejscu — powtérzy¢ kilka razy

wymienione 3 fazy ruchu.
B 1 — ,zegar na wiezy bije 8 godz.” — dzieci liczag gtosno wykonujac przy tym.
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sktony tut. w bok 4X lewo 4X pr. — ,wychodzg ze szkoly o 10-ej” — skiony tut.
5X lewo i pr.

2 — latarnie z daszkiem = st. jednon6z rr. ztoz. na gtowie, naprzemian na lewej
1 pr. nodze.

3 — zabawa piteczkami rzuty i chw. oburgcz, z klask, w dtonie.

4 —- zabawa ,,dzieh dobry” wszystkie dzieci wstaja i wykonujg ukton, za$ jedno wy-
brane méwi ,,dzien dobry” — po gtosie pozna¢ ma dziecko, ktore stoi przed tawkami'
zwrdcone tytem do Klasy.

5 — gtodny kruk podskakuje — grupami po tawce — lub je$li miejsca starczy, po.
poditodze = podskoki w przysiadzie ze sktonami gtowy i wotaniem ,kra-kra”.

6 — piosenka ,,na marchewki urodziny” = $piewajg trzymajgc sie za rece szeregami
stojgc na fawkach. Przy stowach ,,grzecznie wita” wykonujg tadny ukion — przy
»la-la-1a” puszczajg rece, sktadaje na biodr. i wykonujg na palcach obroty w miejscu,
7 —i cichutki powrét do tawek — siad — pozegnanie.

Melodia ,,krakowiaka” (,,Podkéweczki dajcie ognia”).

I. Na marchewki urodziny, zeszly si¢ wszystkie jarzyny — a marchewka grzecznie
wita, i 0 zdrowie wszystkich pyta — la-la-la-la.

Il1. Pan kalafior z krotkg nézka, predko biegnie za pietruszka, kartofelek podskakuje,,
burak z marchwig juz tancuje — la-la-la-la.

I11. Kalarepka w kacie siadta, ze zmartwienia az pobladta, ptacze rzewnie, ptacze
szczerze, bo do tanca nikt nie bierze — la-la-la-la.

Zwrotki 11 i 111 wyucza¢ w nastepnych lekcjach ilustrujac odpowiednimi ruchami.
KL II. 1ZBA SZKOLNA — EAWKI (45 min.)

A 1 ustalenie miejsc — zwroty cichutko na pale. — marsz ze $piewem.

2 i 3 = marsz z silnym kurczeniem nég i wymachem rr.

4 —-siad turecki bokiem na pulpicie, rece ztoz. na kolanach, ,,chinczyk” = silne ,ki-

wania” zwroty i sktony gtowy (bez liczenia).

5 — zakrety w jezdzie na saneczkach = siad okroczny na pulp. skiony tut. w bok.
6 — koniki wierzgajg wysoko a cicho = z przytrzymaniem rr. na tawkach bokiem”
podskoki — grupami. Siad w fawkach.

B 1i 2 — kot przechodzi bardzo ostroznie i cicho przez kitadke= przejscie na.
czworakach brzegiem pulpitu, po jednym dziecku z kazdej tawki.

3 — ubijanie masta = dwdjkami stanie naprz. siebie, ztozy¢ rece na barki swojej
dwojce, kuczniecia i wyprosty, 6—8 razy, po czym przeciwnie ztozy¢ rece i to sa-
mo C¢wicz.

4 — siad w tawkach — zaspiewaé ,,hej piaskarz tu jest”.

5 — stanie na tawk. zamknaé¢ oczy reka wskazywaé wywotany kierunek np. lewo,,
w przéd, w dot, na prawo, w skos itp. to samo z utrudnieniem w nast. lekcjach,,
przez stanie na pale.

6 — pozna¢ zmiany rysunku — naucz, (p6zniej dziecko) rysuje kilka figur na tar
blicy, wybrane dziecko obserwuje chwile, po czym odwraca sig, nauczyciel zmienia
rysunek lub miejsce danego rysunku — dziecko ma odgadngé zmiany. P6zniej zmie-
niaja rysunki dzieci.
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7 — rzuty i chw. piteczek -S- na liczenie np. 1 =='rzut, 3 = chwyt, lub rzedami —
parzyste rzedy rzut na = 1, chwyt na = 3, rzedy nieparzyste rzut na = 2, chwyt
na = 4.

8 — stanie na tawkach stopy zwarte, pukanie do sasiada = trzymajgc piteczke w pra-
wej r. szybki skret w prawo, zapuka¢ 3X o pulpit sasiedniej tawki za sobg i natych-
miast wyprost — po kilka razy w lewo i w prawo.

9 — narysowa¢ na podiodze 5—6 kotek (kamyki) lekkie skoki obunéz po kamy-

kach — dzieci skacza pojedynczo fawkami. Wazne przygotowanie kolejnosci i po-
rzadku skaczacych.

(lub 9a) — ,orkiestra” potowa ¢wiczacych stoi na tawkach to orkiestra, druga po-
towa na podtodze — orkiestra $piewa ,,hej piaskarz” klaszczac w dionie przy kaz-

dym takcie — dzieci na podtodze skaczg = 3 podskoki na pale. obunéz, na 4 pauza—
do taktu orkiestry. Skoki przez przecigg catej melodii (ewent. 2X). Nastepnie
zmiana dzieci. Wazne, by dzieci skaczac nie $piewaly.

<2 1—3 — siad swobodny — stanie poprawne, kontrola trzymania gtowy — marsz

ze $piewem — pozegnanie — ukton.
Piosenka nadajaca sie do marszu — plasu — oraz, jak w powyzszej lekcji, do pod-
skokéw grupami — itp., $piewajg tylko te dzieci, ktére nie skacza.
IPiciskctrz
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Poniewaz warunki zmuszajg nas do szukania wszelkich mozliwosci, ktore w sumie
majg przyczyni¢ sie do osiggania dobrych wynikow wychowania fizycznego, podaje
mcykl lekcji nadajgcych sie do prowadzenia w izbie szkolnej przy uzyciu tawek szkol-
nych. W pracy tej, wychodze z zalozenia, ze w izbie szkolnej muszg znajdowac sie
odpowiednie warunki higieniczne: izba czysta, dobrze przewietrzona, o umiarkowa-
nej temperaturze. Przed rozpoczeciem, wzgl. z rozpoczeciem lekcji czynimy przeglad
dziatwy, kontrolujemy przede wszystkim jej ubrania, a wiec usuniecie zbednych
szalikbéw, swetrow, rozluznienie zapie¢ u bluzek — paskéw. Jednym z najwazniej-
szych postulatéw jest nakaz zmiany obuwia — pantofle sg do ¢wiczen w tawkach
niemniej wazne i konieczne jak w sali gimnastycznej i na boisku. Pantofle winny
by¢ sporzadzane w szkole (dla klas nizszych szyjg w wielu szkotach dzieci klas wyz-
szych), z réznych zbednych szmatek i skrawkdw, ktore dzieci niewatpliwie znajda
w domu. Mozna je robi¢ réwniez ze stomy, splatajac wpierw wstgzke ze stomy
-szerokosci 2—2y2 cm, z ktdrej sie nastepnie szyje pantofle. Wszelkie typy pantofli
nalezy raz w tygodniu dobrze otrzepa¢ z kurzu.

Do dalszego wyjasnienia lekcji w tawkach podaje, ze ze wzgledu na sprzet szkolny,
nalezy wszystkie ¢éwiczenia podskokéw, prowadzi¢ grupami na podiodze, a skoki
w ¢wiczeniach gtéwnych przeprowadza¢ jednostkowo. Biegi usuwamy z izb szkol-
nych, poniewaz warunki w zadnej mierze nie odpowiadajg tym ¢wiczeniom — na
ich miejsce wplatamy zabawy o charakterze spostrzegawczym, ktére wnoszg duzo
momentéw korelacji.

Xekcje opisane powyzej, sg wszystkie bez wyjatku wziete z praktyki — a wiec



61

mozliwe do przeprowadzenia. Pewne drobne zmiany moga sie okaza¢ konieczne ze-
wzgledu na swoiste warunki.
Oddajgc je do uzytku prosze taskawe spostrzezenia i wyniki kierowaé do redakcji..
Nakoniec pragne nadmieni¢, ze lekcje te, jesli prowadzone w dobrym tempie, przy-
noszg dziatwie duzo radosci i niewatpliwag korzy$¢ — skoro bowiem pracuja w wa-
runkach ztych, doza krotkiej lekcji ¢wiczeh pomoze z catg pewnoscig do pokony-
wania tej ciezkiej atmosfery i trudnosci, jakie nastreczajg nieodpowiednie warunki,
dla kazdej pracy.

LUDMILA TOMKIEWICZ (Lwow).

OPOWIADANO MI...

3. W jednym z okregbéw szkolnych wprowadzono na prébe na konferencjach rejo-
nowych kwadranse wychowania fizycznego, w czasie ktérych kto$ z lepiej przygo-
towanych do prowadzenia ¢wiczen cielesnych kolegéw przeprowadzat éwiczenia dzie-
sieciominutowe, kilka zabaw lub gier, podawat przeglad prasy fachowej lub omawiat
nowe ksigzki z tego dziatu. Powodzenie miaty najbardziej ¢wiczenia praktyczne. | nic
dziwnego, bo na konferencji rejonowej jest przeciez dostateczna ilo$¢ pracy umysto-
wej, a gdy taki kolega zabrat si¢ razno i z uczestnikami przeprowadzit zabawe lub-
¢wiczenie, to trafit na niezwykle podatny grunt. Kazdy chetnie sie poruszyt, poskakat
i w ten sposdb sam odczut wartos¢ ¢wiczen srédlekcyjnych, bo¢ taki wiasnie wplyw
miaty te ¢wiczenia na uczestnikédw konferencji, jak ¢wiczenia $rodlekcyjne na dziatwe-
szkolng. Byly poprostu mitg cho¢ krotka rekreacjg w czasie wytezonej pracy umy-
stowej.

4. Konferencje rejonowe oprdcz takich czy innych korzysci formalnych, oprécz:
moznosci zetkniecia sie z gronem kolezenskim, wymiany mys$li — majg jeszcze jeden
wazny bardzo plus. Mianowicie dajg okazje do tego, aby w gronie kolezenskim za-
gra¢ w pitke. Nauczyciel tygodniami pozostawiony sam na sam z dziatwa i gtuchg
wsia, teskni nieraz poprostu do ruchu i zabawy. Pewnie dla niejednego z nas-ta.
wiasnie tesknota jest motywem do zakladania k6t miodziezy, aby w ich towarzystwie
zagra¢ w pitke. O ilez przyjemniej' zagra¢ w towarzystwie dorostych, przy tym kole-
géw. Ale i tu jest pewien szkoput. Kiedy zbiera sie partia siatkowki, to zaraz czesé
zgromadzonych dasa sie: ,,a co my bedziemy robili?”. To sg ci, ktérzy nie grajg
w pitke i nie chcag sie wmiesza¢ do partii, bo ich tam niechetnie widza, albo tez
wstydzg sie. O ile wstyd jest usprawiedliwiony, bo jak mozna nie gra¢ w siatkdwke,
o tyle ta nieche¢ do wprowadzania do partii stabiej grajacych jest zupetnie nieuspra-
wio-na. Nie gramy przeciez dla wygranej, ale dlatego, aby sie ,,nagra¢”, poprostu dla.
zdrowia. Wciggajmy zatem do partii nawet najstabiej grajacych, niech i oni zagraja,
niech zaczerpna zdrowia dla swoich utrudzonych praca w dusznych izbach szkol-
nych ptuc.

SKRZYNKA ZAPYTAN

2. Kol, Stanistawa Z. zapytuje czy wprowadzone obecnie programy dla szkét | i Il
stopnia organizacyjnego sa programami obowigzujacymi, czy tez tylko projektami.
Opublikowane i rozestane przez Ministerstwo W. R. i O. P. programy nauki w szko-

tach powszechnych I i Il st. org. sg programami tymczasowymi, podobnie jak i wpro-
wadzone przed 3 laty programy w szkotach Ill st. organ. Majg wiec te same -szanse
trwatosci. , - ,

Czy i kiedy dojdzie do rewizji tych programéw — nie wimy. Obecnie jednak obo-
wigzujg one catkowicie, cho¢ sg nazwane ,,programami tymczasowymi”.
Naturalnie i éwiczenia cielesne, zawarte w tych programach, obowigzujg catkowicie.



3. Kol. T. B. Pisze Kolega, ze w okolicy, w ktérej Kolega pracuje, rozeszta sie
pogtoska o zniesieniu ¢wiczen dziesieciominutowych. Sadzimy, ze jest to pogtoska
fatszywa, gdyz wiadze szkolne takiego zarzadzenia nie wydawaty.

Cieszymy sie bardzo z kohcowego ustepu listu, w ktérym Kolega pisze, ze cho¢ takie
wzniesienie ¢wiczen dziesieciominutowych stanowitoby powazne odcigzenie nauczy-
cielstwa w pracy, to jednak juz teraz, gdy pierwsze trudnosSci zostaty przetamane,
szkoda bytoby porzuca¢ te prace, bo miodziez juz zdazyta polubi¢ swoje codzienne
¢wiczenia'. Takim zajeciem sprawy wystawia Kolega wybitnie dobre $wiadectwo tym
swoim Kolegom, ktérzy prowadzg éwiczenia dziesieciominutowe, gdyz to dla niko-
go nie jest tajne, ze dobrze prowadzone ¢wiczenia podobajg sie mitodziezy.

4. Kol. Tadeusz A. narzeka, ze wielkie trudnosci sprawia mu prowadzenie w gru-
pie 5 naraz rocznikéw dziatwy; ¢wiczenia cielesne w tak r6znorodnej pod wzgledem
rozwoju fizycznego grupie poprostu mijajg sie z celem. Zazdrosci Kolega pracy na-
uczycielom w gimnazjach, ktérzy wyprowadzajg oddziaty wyréwnane jak ,,pod
msznurek”.

Catkowicie przyznajemy Koledze racje, ze praca w niejednolitej grupie przedstawia
wielkie trudnosci. Niestusznie natomiast Kolega zazdrosci nauczycielowi gimnazjal-
nemu, bo i tam wedtug brzmienia ustawy o ustroju szkolnictwa moze w jednej kla-
sie znalez¢ sie kilka rocznikdéw, i chyba tylko szcze$liwym zbiegiem okolicznosci zna-
lazta sie gdzie$ klasa tak doskonale wyrdwnana. Zreszta narzekanie i zazdroszczenie
nic nam nie pomoze.

Stusznie wiec prosi Kolega o rade. Radzimy podzieli¢ sobie miodziez na 2, 3 lub 4
grupy i to nie wedtug wieku chronologicznego (metrykalnego), ale wedtug stopnia
rozwoju fizycznego. Z grubsza podziatu takiego mozna dokonaé¢ bioragc pod uwage
wzrost, wage i site. Tak podzielong mtodziez nalezy oznaczy¢ kolorowymi szarfami,
Nopaskami lub rozetkami i do c¢wiczen cielesnych ustawia¢ grupami wedtug barw.
tatwiejsze zabawy, gry i ¢wiczenia gimnastyczne mogg wykonywaé wszyscy, a juz
przy trudniejszych grach lub ¢wiczeniach gimnastycznych mozemy da¢ kazdej grupie
inng gre lub inne ¢wiczenie, ktore w tym wypadku mozemy dostosowaé¢ do stopnia
.-rozwoju fizycznego grupy. Naturalnie, ze takie prowadzenie ¢wiczen cielesnych jest
trudniejsze, niz prowadzenie grupy jednolitej, jednak mitodziez odniesie z takich
.twiczen niewatpliwie znaczne korzysci.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

CZASOPISMA

~Wychowanie fizyczn e”, Organ Migdzyuczelniany Studiéw Wychowania
Fizycznego. Zesz. 5—6, maj — czerwiec 1936 r.

Prof. E. Piasecki publikuje ,,Dalsze badania nad genezg C¢wiczen cielesnych (VIII) :
Krag i) Krag jest najwybitniejszym przedstawicielem gier chtopskich, przy czym
obejmuje zwartg grupe krajow z Polska jako centrum; dlatego tez wypada go uwazac
mza jedng z najbardziej polskich gier. Opis tej gry pojawia sie w polskiej literaturze
-w roku 1831 u Gotebiowskiego, w innych krajach znacznie wczes$niej. Prof. Piasecki
stawia hipoteze, ze ,,dysk i hokej w ciggu wielowiekowego wspotistnienia w licznych
krajach objetych wptywem kultury hellenskiej bezposrednim czy posrednim mogty

X) Kroétki opis gry w kraga podato ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole” w roczniku Il (1934/35)
-na str. 275—27s.
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potaczyé sie w kombinacje, ktérg dzis znamy jako krag. Nastepnie autor przytacza
«dane etnologiczne, odmiany gry i terminologie. We wnioskach teoretycznych prof.
Piasecki powtarza hipoteze postawiong wyzej oraz przypuszcza, ze ,to polaczenie
powstato w jednym z krajow, ktdre dzi$ oddajg sie grze w kraga”. Poniewaz Polska
® kraje skandynawskie wydaja sie najsilniejszymi ogniskami tej gry, mozna przy-
puszczaé, ze ktory$ z tych krajow jest siedzibg tej inwencji. Wymaga to jeszcze
badan. Dalej autor zaznacza, ze szkoty winny by¢ osrodkami zdrowego regionalizmu
eoprtego 0 cenne tradycje kulturalne. Gra w kraga nadaje si¢ na prawdziwag gre
sportowa.

Dr W. Czarnocka-Karpinska publikuje dokornczenie Obserwacji lekarskich na od-
dziale zenskim dwuletniego studium C.I.W.F.

N. Nonas daje prace p. t. ,,Cwiczenia, zabawy i gry terenowe w szkole powszechnej,
jako podbudowa ¢éwiczen i gier polowych w gimnazjum”. Sg to dosSwiadczenia
z Rejoéwki, osiedla szkolnego gimnazjum im. M. Reja zboru Ewangelicko-Augsbur-
skiego w Warszawie.

Dziat sportowy zawiera wyjatki z ksiazki S. Petkiewicza ,Biegi lekkoatletyczne”
i obejmuje: biegi krétkie, bieg na 400 m i biegi Srednie.

Zeszyt 7—8, lipiec — sierpien 1936 r. zawiera referat St. Sedlaczka, wygtoszony.
na zebraniu naukowym z okazji Dziesieciolecia Kota Wychowawcoéw Fizycznych
Studium W. F. w Poznaniu 15.111.1936 r. p. t. ,,Z dziedziny wychowania fizycznego
w Harcerstwie”. Autor dowodzi na przykfadach faktéw, ze wychowanie fizyczne
odgrywato pierwszorzedng role w Harcerstwie polskim od poczatkéw jego istnienia.
Wizyt. W. Sikorski w artykule ,,Wptyw wychowawczy ¢wiczen cielesnych” porusza
zagadnienie ,,zasadniczej réwnolegtosci pomiedzy fizycznym i duchowym rozwojem
dziatwy i mitodziezy”. Analizujac opinie w tej sprawie wielu autoréw, wiz. Sikorski
dochodzi do wniosku, ze w wychowaniu fizycznym mozemy rozrézni¢ 3 okresy:
»1) ..biernych wplywéw, w ktorym cztowiek rozwija swe zmysty oraz nabiera naj-
prostszych doswiadczen zyciowych,

2) ..wspotdziatania nauczyciela z uczniem celem przeciwdziatania ujemnym wpty-
wom zycia szkolnego, oraz niesienia pomocy w naturalnym rozwoju organizmu,
3) ...uniezaleznienia sie, w ktorym osobnik bedac przeswiadczonym o wartosci ¢wi-
czen cielesnych i chcac przez nie podnie$¢ swa warto$¢ spoteczng oddaje sie ¢wicze-
niom tym samodzielnie”.

D. Rosenberg daje przyktad Gawedy gimnastycznej J. Lindharda. Jest to referat,
tctéry autor wygtosit na jesieni 1935 r. dla studiujgcych gimnastyke na uniwersytecie
~kopenhaskim. Z posréd wielu pogladéw prof. Lindharda wypowiedzianych w tym
referacie przede wszystkim ciekawy jest poglad na znajomo$¢ teorii gimnastyki przez
nauczycieli praktykéw: ,,Co sie tyczy nauczycieli gimnastyki w ogélnosci, to teoria
gimnastyki dla nich wecale nie jest konieczna. Mozna by¢ wySmienitym instruktorem
¢wiczenn ruchowych nie majac najmniejszego pojecia o zagadnieniach teoretycznych.
...Dalej posuniete wyksztatcenie teoretyczne moze oddziataé na czynnosci nauczy-
ciela w niewtasciwym Kkierunku. Teoretyczne pogtebianie przedmiotu przyczynia sie
«do powstawania coraz to nowych zagadnien i trudnosci. | dlatego wyniki badan
naukowych dopiero woéwczas moga by¢ dostepne dla praktyki, jezeli zostaty uprzed-
nio skontrolowane, wyjasnione i wiaczone do catosci zagadnienia”.

Nastepne dwa artykuty N. Nonasa: ,,Biegi harcerskie w przygotowaniu do potrzeb
i metod szkolnych w dziale ¢wiczen i gier polowych” oraz ,,Osiem gier polowych
«dla kl. 1l gimnazjum” oparte sa na doswiadczeniu z pracy w Rejowce, osiedlu szkol-
nym Gimn. im. M. Reja zboru Ewang.-Augsb. w Warszawie. J. Flisak porusza palace
;zagadnienia zwalniania z gimnastyki oraz organizacji 10 minutowych éwiczen w gim-
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nazjum. R. Roszko daje 4 osnowy gimnastyki w obozie letnim. Dziat sportowy za-
wiera: St. Petkiewicza — Biegi ditugie, dr O. Nertz’a — Ustawienie druzyny w pifce,

noznej, C. Schelenz’a — Poprawa wynikéw lekkoatletycznych przez wzbudzenie
poczucia rytmu i R. Roszki — O technice wiostowania na kajaku.

T. Z,
KSIAZKI
Tomkiewicz Ludmita — Plagsy. Naktad wilasny. Lwow, kuratorium

okregu szkolnego. Str. 40.

Ludmita Tomkiewicz, okregowa instruktorka w. f. w kuratorium Iwowskim, opra-
cowata matg ksigzeczke, obejmujgcg 20 zabaw tanecznych, inaczej plasow.

Zabawy zostaty opracowane dos$¢ szczegdtowo, podane zostaty nuty melodii Spiewek.
Jedynym brakiem jest brak rycin przedstawiajgcych poszczegélne plasy, co. bardzo
utatwitoby odtworzenie plaséw. Przypuszczaé nalezy, ze autorce i wydawczyni w jed-
nej osobie szto o wydanie ksigzeczki taniej, a wiec fatwo dostepnej.

Materiat zabawowy dobrany bardzo dobrze, zabawy proste, ale odznaczajace sie tad-
ng estetyczng forma i mogace by¢ wykonanymi z duzym wdzigkiem. Dobrze przepro-
wadzone dostarczg dziatwie duzo radosci, a widzowi mitego widoku. Stanowi¢ moga
zatem dobry materiat zwilaszcza do pracy na wsi i wyuczone stopniowo w ciggu roku,

sg tadnym i cennym materiatem na zakonczenie roku szkolnego.
M. BC.

K R O N | K A

WYCHOWANIE FIZYCZNE ZA GRANICA

Niemcy. Dowiadujemy sie, ze w Niemczech skracajg nauke w szkole $redniej do lat
o$miu, czyli o jeden rok. Przyczyng tego jest przedituzenie stuzby wojskowej o dwa.
lata i che¢ umozliwienia mtodziezy, po ukonczeniu studiow akademickich, wcze$niej-
szego zdobycia niezaleznego bytu w celu zatozenia wiasnej rodziny. Mimo tak wy-
datnego skrécenia czasu nauki i ograniczenia przez to zakresu nauczania niektérych
przedmiotéw, wprowadzono do szkét Srednich w Niemczech nowy przedmiot, mia-
nowicie przysposobienie wojskowe przyrodniczo-matematyczne. Obejmie ono za-
gadnienia z balistyki, wiadomosci o lotnictwie, terenowa geometrie wykresing, foto-
grametrie, geografie wojskowg itd. Teoria ma by¢ poparta ¢wiczeniami praktycznymi
w terenie: pomiary terenowe, szkice, marsze itd.

Belgia. W Belgii postanowiono podda¢ wychowanie fizyczne pod bezposrednig kon-
trole panstwa. Najwyzszym ciatem opiniodawczym w sprawach w. f. bedzie Narodo-
wa Belgijska Rada wychowania fizycznego i sportu. Budzet jej wyniesie 52 miliony
frankéw (okoto 10 miliondw ztotych) i przeznaczony bedzie m. in. na budowe boisk,
ptywalni i innych urzadzen sportowych. W Brukseli powstanie nowoczesny Instytut
Wychowania Fizycznego. Specjalny nacisk rzad belgijski ktadzie na wychowanie
fizyczne miodziezy szkolnej i akademickie;.
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