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Warunki geopolityczne, w jakich znajduje sie Polska, dyktuja, catemu naro-

dowi obowigzek pogotowia obronnego celem utrzymania dotychczasowego
stanu posiadania oraz zapewnienia naturalnej, ze wzrostem ludnosci, wzma-
gajacej sie ekspansji.

Nie znaczy to, ze wszyscy obywatele w petni sit majag byé wyszkoleni tech-
nicznie wojskowo — znaczy jednak, ze na kazdym odcinku swojej pracy,
dziatalnoscig winni stwierdzi¢ gotowo$¢ niesienia jaknajwiekszych ofiar na
rzecz obrony kraju. Znaczny procent obywateli musi by¢ i technicznie woj-
skowo wyszkolony, azeby opr6cz zawodowych kadr byly odpowiedzialne
rezerwy, gotowe w kazdej chwili stang¢ pod bronig. Nie nasza rzeczg jest
omawianie catoksztattu zagadnienia obrony kraju, zmuszeni jesteSmy jednak
zaja¢ sie sprawami fizycznego przygotowania miodziezy szkolnej, na kté-
rej, w pozniejszym zyciu obywatelskim, opiera¢ sie bedzie byt panstwa.
W przygotowaniu tym dominujaca, cho¢ njie jedyna, role odegra¢ musi wy-
chowanie fizyczne i przysposobienie wojskowe. Jak wiemy wychowanie
fizyczne jest obowigzujace w szkotach wszystkich typéw i szczebli, przyspo-
sobienie wojskowe stanowi ,,przedmiot” nadobowigzkowy w kl. IV i VII
gimnazjéw oraz w odpowiednich klasach szkét zawodowych.

Wychowanie fizyczne jest podwaling przysposobienia wojskowego, bowiem
materiat ludzki, ktoéry staje na pierwszej zbidrce p. w. musi by¢ przede
wszystkim zdrowy, dostatecznie silny, odpowiednio sprawny i karny, a war-
tosci te moze wyrobi¢ wiasnie w. f. Moze... o ile bedzie stosowane w od-
powiednim wymiarze godzin. Dotychczasowy wymiar obowigzujgcy w Pol-
sce musimy uzna¢ za niedostateczny, tym bardziej, jesli go poré6wnamy z 6 go-
dzinami ¢wiczen cielesnych w Niemczech, 5 we Francji i kolosalng akcja
propagandy w szkotach sowieckich odznaki sportowej (G. T. O.), ktora
ma wyrazne nastawienie militarystyczne. Tymbardziej wynika z tego, ze
w klasach objetych p. w. nie mozna uszczupla¢ dotychczasowego wymiaru
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godzin na w. £ o ile nie nalezalo by go zwiekszy¢. Takie tez stanowisko
zajmuje Panstwowy Urzad W. F. i P. W. Dlatego uznajemy za niestuszne
zarzadzenia Wtadz Szkolnych, kasujace, pare lat temu, 1 godzine ¢wiczen
cielesnych w klasie VII, a obecnie 2 godziny w kl. IV. Musimy bowiem
sobie zda¢ dokladnie sprawe, ze szkolne przysposobienie wojskowe nie za-
stepuje wychowania fizycznego natomiast wychowanie fizyczne jest podsta-
wg przysposobienia wojskowego.

Hufce szkolne przysposobienia wojskowego cieszg sie coraz wiekszg popu-
larnoscig u mitodziezy, nauczycieli i rodzicéw. Mtodziez szkolna nie tylko
juz nie stroni od zaje¢ przysposobienia wojskowego, lecz dumna jest z przy-
naleznosci do hufca. Zdarzaly sie wypadki, ze prawdziwg tragedie przezy-
wat chiopiec, ktérego lekarz szkolny zwolnit od zaje¢ z przyczyn zdrowot-
nych. Najbardziej konserwatywni nauczyciele i rodzice, ktdrzy po za przed-
miotami tzw. ,,naukowymi” radziby nie widzie¢ w programach zaje¢ szkol-
nych zadnego innego przedmiotu, dzisiaj powoli zmieniajg swoéj poglad na
te sprawe, bo widzg w przysposobieniu wojskowym nie tylko przygotowanie
matego obywatela do zadan obrony kraju, lecz przede wszystkim doskonaty
srodek wychowawczy, dyscyplinujacy nieokietznane temperamenty dzisiej-
szej miodziezy, na ktorag i szkota i rodzina wspdlnie utyskuja.
Odprezajacy charakter zaje¢ w hufcu, w przeciwstawieniu do siedzacego
trybu nauki szkolnej, rozbudza u miodziezy tym wigksze zainteresowanie
pracami przysposobienia. Szczeg6lniej rzuca sie to w oczy u rocznika mtod-
szego.

Szkolne przysposobienie wojskowe wytrzymato probe zycia. Zatowa¢ trzeba,
ze nie byto ono dotad przedmiotem obowigzkowym, objetym programami
szkolnymi. Znakomita wiekszo$¢ szkot postepowych stosowata jednak mo-
ralny przymus nalezenia do hufca i wyrobita przysposobieniu wojskowemu
w programach prawo obywatelstwa. Dzisiejszy stan rzeczy nalezatoby uswie-
ci¢ obowigzujgcymi przepisami.

Przynalezno$¢ do hufca jest obowiazkiem obywatelskim, wynikajacym ze
stosunku obywatela do Panstwa. Nie nalezy sie za to zaptata w postaci ta-
kich czy innych ulg. Do $wiadczen na rzecz Pahnstwa obowigzani sg wszyscy
obywatele, a wiec i miodziez szkolna. Dos$¢ czeste stwierdzanie tej prawdy
przed frontem, przez kierownikow hufca sprawito, ze garng sie doh nawet
stabi fizycznie, a ze zdrowej miodziezy nikt juz nie pyta jakie ulgi da mu
przynalezno$¢ do hufca.

Kilkunastoletnia praca w hufcu szkolnym pozwala nam wysnu¢ i inne wnio-
ski, natury wyszkoleniowej. Z doswiadczenia wiemy, ze wyktadanie ,,ex ka-
tedra” nie daje junakom tylu korzysci wychowawczych, a takze z zakresu
istotnej wiedzy wojskowej co przeprowadzenie ¢wiczen w terenie. Reforma
programu szkolnego przysposobienia wojskowego powinna uwzgledni¢
lepsze wycwiczenie polowe, czy to w obozach (koniecznie w ciggu roku



szkolnego!) czy na catodniowych ¢éwiczeniach w polu przynajmniej raz na
dwa miesigce bez wzgledu na pore roku. Zrgb szkolenia stanowityby zajecia
tygodniowe, kontynuowane przez caty rok, lecz nigdy kosztem czasu po-
Swiecanego na wychowanie fizyczne.

Sprawa obozow. Pewne szkoly posiadaja, wiasne osiedla wiejskie, mogace
pomiesci¢ kilka klas. Szkoty te znalazty najwitasciwsze rozwigzanie obozow
letnich. Zamiast zabieraé uczniom wakacje, skracajg czas przeznaczony na
nauke i organizujg ¢wiczenia przysposobienia wojskowego w osiedlu w ra-
mach roku szkolnego.

Program nauki szkolnej nic na tym nie traci, a junacy i sprawa przy-
sposobienia wojskowego wiele zyskujg. Inne szkolty moga robi¢ to samo,
lecz zamiast do osiedli, ktdrych nie maja, wysyta¢ mtodziez do obozéw p. w.
i nie w czasie wakacji, a w ciggu roku szkolnego, wysyta¢ przymusowo
i wszystkich. Godziny na to muszg sie znalez¢ kosztem innych
przedmiotéw, ale nie wychowania fizycznego. Nie naszg rzeczg jest
tu wskazywac jakich przedmiotow. Zdecydujg o tym najlepiej kompetentne
wiladze oswiatowe. Natomiast naszg rzeczg jest alarmowacé spoteczenstwo
polskie o tym co w dziedzinie w. f., czy p. w. robig inne narody. | tak np.
Francja wprowadza do szkot 5 godz. tyg. ¢wiczen cielesnych, wprowadza
i przysposobienie wojskowe. Niemcy nie wahajag sie od przysziego
roku skasowac tacine, lecz sze$¢ godzin poswiecane na wychowanie fi-
zyczne sg u nich niewzruszalne. Rosja Sowiecka wyraznie wychowuje swa
mitodziez w duchu agresywnym, przygotowujac cate bataliony miodych
»Spadochroniarzy” jako desant lotniczy, ktory ewentualnie zaleje tyty nie-
przyjaciela. Poprzestanmy tymczasem na tych przyktadach, a zastanéwmy sie
=c0z my robimy w tym Kkierunku? Chyba nie wiele, kiedy Naczelny Wodz,
Marszatek Edward Smigly-Rydz, do przedsatwicieli Z. N. P. powiedziat:
»--.Chodzi mi o to, by kazdy Polak od dziecka wyrastat w tej swiadomosci,
ze los jego Ojczyzny zalezy od tego ilu i jakich zoinierzy moze Ona powotaé
do swej obrony. Aby kazdy Polak, nim dton jego potrafi udzwigna¢ karabin,
nim krok jego potrafi zrownac sie z marszem kolumny zotnierskiej — w du-
szy posiadt juz wysokie cnoty zotnierskie obowiagzku, poswiecenia i honoru”.
Truizmem jest twierdzenie, ze przysposobienie wojskowe i wychowanie fi-
zyczne sg tymi przedmiotami, ktoére najtrwalej, bo przez czyn, w duszach
mitodziezy rzezbig cnoty zoinierskie.

Inicjatorom redukcji godzin éwiczen cielesnych stawiamy pod rozwage stowa
Marszatka Smiglego-Rydza.

Przeciwstawiajgc sie falangom ,Hitler Jugend” i Komsomolcéw winnismy
nasza prace w zakresie obrony kraju oprze¢ na szeroko pojetym wychowa-
niu fizycznym, obejmujacym catg miodziez szko6t ogolnoksztatcgecych i za-
wodowych wyposazonych w sale gimnastyczne, boiska, przybory sportowe
i namioty wraz z catym ekwipunkiem obozowym.
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Kwestia funduszéw. Pieniadze na ten cel powinny sie znalez¢ bez uciekania
sie do nowych zrédet. Wystarczy poddac rewizji dotychczasowy system wy-
datkowania na cele w. f. Niepotrzebne nam sg reprezentacyjne patace spor-
towe i inne urzadzenia luksusowe (vide Kielce!). Przeceniana jest tez pro-
paganda krajowa i migedzynarodowa przez sport zawodniczy. Zaoszczedzi¢
tu da sie i trzeba na dotacjach klubowych, na niepotrzebnych ekipach spor-
towych, wysytanych za granice. Bo ¢c6z ma np. mata Finlandia ze swych zwy-
ciestw lekkoatletycznych, o ktorych caly swiat mowi, kiedy nie dali jej
urzadzi¢ w 1940 roku Olimpiady, o ktérg tak zabiegata. Japonskie jeny po-
siadajg wiekszy ciezar gatunkowy, nizli dobra propaganda przez sport Fin-
landii. Wszyscy znamy wage pienigdza. Wszyscy wiemy, ze moze jg zastapic
jedynie waga karabinu. Dlatego Polska urasta w opinii zagranicy, ze wzma-
ga swag obronno$¢. Krzywda sie nijaka nie stanie sportowi zawodniczemu,
ktéry przezywa kryzys (powiedzmy kryzys... braku kultury sportowej), ze
chwilowo zmniejszymy mu dawki ziota, jesli wysitki swe i Srodki, jakimi
dysponuje, skierujemy w podnoszenie mas miodziezowych na wyzszy sto-
pien rozwoju fizycznego i przysposobienia obywatelskiego -0 przez dobre
zywienie w obozach, 2-0 przez wycwiczenie ciata i hartowanie ducha.
Wdzieczne zadanie w tym dziale bedg miaty do spetnienia liczne obozy w. f.
i p. w. .rozsiane po catym kraju od ,,podnéza Karpat, az po morza brzegi”,
organizowane przez panstwo, zarzady miejskie, gminy wiejskie, instytucje
spoteczne i prywatne zaktady.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
MIEDZY 1 A 14 ROKIEM ZYCIA

O tym, ze zagadnienia powszechnosci wychowania fizycznego nie rozwigze
tylko szkota s$rednia, cho¢by bardzo wysoko postawiona, wiadome jest juz
od wielu lat. MowiliSmy zawsze, ze powszechno$¢ wychowania fizycznego
mozna bytoby osiggna¢ przez szkote wysokozorganizowanga, dobrze wyposa-
zong, z dobrze przygotowanym nauczycielem. Gdyby rzeczywiscie wysoko-
zorganizowana szkota powszechna mogta dobrze prowadzi¢ u siebie wycho-
wanie fizyczne, to niewatpliwie do powszechnosci wychowania fizycznego
zblizyliby$my sie o wielki krok. Nie osiagnelibymy go catkowicie, bo nie-
stety, nie cata miodziez przechodzi przez wysokozorganizowang szkote po-
wszechng, ale zawsze bylby to znaczny krok naprzéd.

Niestety, nawet w najwyzej zorganizowanej szkole powszechnej mamy na
wychowanie fizyczne zbyt mato czasu, bo¢ przeciez 1, najwyzej 2 godziny
tygodniowo ¢wiczen cielesnych to jeszcze nie wychowanie fizyczne dziatwy,
szybko rozwijajacej sie i potrzebujgcej ponad dwie godziny dziennie ruchcr
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na Swiezym powietrzu. A c6z mamy mowi¢ o szkotach o nizszej organizacji,
co poczaé¢ z tymi poétgodzinami, kwadransami, a nawet zupetnym brakiem
¢wiczen cielesnych-w programie szkolnym? Jakze tam strasznie daleko do
wychowania fizycznego! Dziecko pragnie ruchu i zabawy, fizjologia uczy
nas, ze ruch w tym wieku jest niezbednym czynnikiem rozwojowym, uznaje-
my potrzeby dziatwy, ale, niestety, nie dysponujemy mozliwo$ciami i zamy-
kamy dziatwe w klasie, w tawkach wbrew uznanym prawom biologicznym,
wbrew naturalnym dazeniom dziatwy.

...umiemy wychowywa¢ fizycznie mtode pokolenia.

Nie od rzeczy bedzie wspomnie¢ tutaj o tym, ze nawet najlepiej prowadzone
wychowanie fizyczne jeszcze nie rozwigze sprawy, jezeli dziecko w wieku
przedszkolnym nie bedzie sie mogto nalezycie fizycznie rozwingc.

Ogrom brakéw i potrzeb w tym dziale wychowania przyttacza nas a jedno-
cze$nie szczerzy do nas zeby widmo degeneracji i matej odpornosci na trudy
zycia dorastajgcych pokolen. Styszy sie wprawdzie sentencjonalne zdania
naszych dziadéw: ,,ja tam, panie, zadnych gimnastyk nie robitem, papierosy
pale, wédke pije i zyje, panie,zdrowy i silny”. Nie patrzg nasi zacni ojcowie
na to, ze w ich epoce co trzecie zaledwie niemowle zyto, ze co stabsze dzieci
marty przed wiekiem szkolnym, ze tempo ich zycia byto o potowe stabsze,
ze walka o byt tatwiejsza, nie znano bezrobocia, a cztowiek nie $cigat sie
w fabryce z zawrotnym tempem maszyn. Nie biorg pod uwage i tego, ze
przecietny wiek zycia dzisiejszego cztowieka podnosi sie do$¢ szybko, ¢o
niewatpliwie przypisa¢ trzeba higienie spotecznej. Dzisiaj zwtaszcza w Pol-
sce gtosno bije sie na alarm, a Wédz Naczelny do przedstawicieli Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego moéwi: ,los Polski zalezy od tego, ilu i jakich
zotnierzy wystawi ona do swej obrony!” A jakichze zoinierzy wystawimy
z cherlawej, fizycznie niedorozwinietej mitodziezy. Jednocze$nie wiec ze
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wzmozong akcjg gromadzenia funduszéw na obrone narodowa, musiny
wzmoc tempo wychowania fizycznego, aby bylo kogo zbroic!

A moze nie umiemy tego zrobi¢, a moze ile zabraliSmy sie do wychowania
fizycznego, a moze nie mamy naprawde moznosci wykona¢ je nalezycie?
O nie, Smiem kategorycznie twierdzi¢, ze umiemy doskonale wychowywac

...Zabawy dostarczajg duzo radosci i wptywaja na postawe i ruchliwo$é dziatwy.

fizycznie mtode pokolenia, ze mamy i ludzi dobrze do tej pracy przygoto-
wanych i warunki fizyczne dobre, brak tylko czasu w naszych szkotach,
a moze tylko brak nalezytego zrozumienia tej sprawy i jej doniostosci dla
przysztosci kraju. Bijemy wiec na alarm: naprawde czas wielki zabrac¢ sie
do wychowywania silnych i zdrowych miodych pokolen, bo inaczej nie be-
dzie dostatecznej ilosci silnych piersi i rak, ktéreby, nalezycie uzbrojone,
stanowi¢ mogty wat obronny na granicach Polski.

Na dowdd za$ tego, ze umiemy te sprawy nalezycie przeprowadzié, przed-
stawie kolejdoskopowo wychowanie fizyczne dziatwy w okresie do 14 ro-
ku zycia.

Pomijam okres niemowlectwa, zreszta wcale dla przysztej sprawnosci cie-
lesnej nieobojetny, a zaczynam przeglad od czasu, gdy dziecko zaczyna cho-
dzi¢ i biegaé. Szuka ono wtedy wolnych przestrzeni i odpowiednich do za-
bawy przedmiotéw. Najpopularniejszymi sg naturalnie pitki. Dziecko rzuca
pitke, chwyta ja, toczy, kopie. Jezeli jeszcze pie¢ lat temu mato byto pitek
w naszych szkotach i przedszkolach, a niejednokrotnie dziecko dopiero
w szkole widziato pitke po raz pierwszy, to teraz juz w wieku najmtodszym
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dziecko bawi sie pitka, niekoniecznie kupiong, ale czesto zrobiong witasno-
recznie z gatgankéw. Jak bardzo jest taka zabawa przydatna potem do na-
uki celowania i strzelania nie potrzebuje dodawaé. Bezsprzeczng zastuga
wychowawcow fizycznych jest bardzo szerokie rozpowszechnienie tej po-
pularnej zabawy.

Wprawdzie na wychowanie fizyczne dzieci matych w wieku przedszkolnym
szkota ma tylko niewielki i to posredni wptyw, ale oddziatujgc na rodzicow

...na obozach sporty obrony narodowej sa pilnie kultywowane.

dzieci szkolnych posrednio wptywa takze na stosunek ich do dzieci mtod-
szych, a taka np. pitka przyniesiona ze szkoty do domu przez starsze dziecko,
staje sie bardzo predko przyborem dla zabawy i mtodszego pokolenia.

W okresie przedszkolnym najmilszymi zabawami sg zabawy nasladowcze,
dostarczajg one dziatwie bardzo duzo radosci, a jednoczes$nie doskonale
wptywajg na postawe i ruchliwos$¢ dziatwy. W okresie szkolnym bardzo
celowe lekcje gimnastyki stanowia doskonalg podstawe wszelkich gier
i sportow. Tylko ze tych lekcji jest zbyt mata ilos¢ w stosunku do potrzeb
mtodych organizmow.

Chce jeszcze zawadzi¢ o wyniki pracy na obozach letnich w. f. dla mtodziezy
szkot powszechnych, organizowanych coraz liczniej na terenie okregu szkol-
nego warszawskiego.

Na obozie, gdzie przez cztery tygodnie od $witu do nocy dziatwa poddana
jest doskonatym warunkom higienicznym, gdzie mieszkajac pod namiotami
hartuje swe ciato i ducha, gdzie sporty obrony narodowej, strzelanie, z tu-
ku wprawdzie, bo brak jest karabinéw i rzut granatem sg pilnie kultywo-
wane, a wyzywienie musi by¢ przygotowane wiasnymi rekami m wszystko
to ryje w gromadach mtodziezy niczem niezatarte slady i miodziez ta staje
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sie jadrem wszelkiego zorganizowanego zycia w swoich $rodowiskach.
Niestety i ta akcja nie znalazta ze strony witadz takiego poparcia, jak na to
zastuguje, a praca utrzymuje sie tylko dzieki nadzwyczajnie ofiarnej pracy
jednostek nauczycielskich.

Migawkowy przekrdj wychowania fizycznego nie bytlby kompletny gdybym
nie wspomniatl o wycieczkach polowych, ktore dajg miodziezy niezmiernie
duzo radosci, albo o kulturze tancéw i zwyczajéw ludowych, pielegnowanej
przez szkoty powszechne w catej Polsce.

Migawki, kalejdoskop. Ale ilez wazkiej tresci miesci sie w tym skroécie. lle
wysitku, ile trudu witozono w to, aby zebrac¢ te wszystkie $rodki wychowa-
nia fizycznego, by je odpowiednio uporzadkowac i przedstawi¢ w progra-
mach szkolnych.

Czy wprowadzimy to wszystko w zycie, czy osiggniemy wysokie cele wy-

chowania fizycznego — nie do nas nalezy odpowiedZz na te pytania. My,
wychowawcy fizyczni, stajemy do apelu i gotowi jesteSmy do najbardziej
nawet wytezonej pracy. Chcemy pracowa¢ i umiemy pracowa¢ — prosimy

tylko o danie nam moznosci pracy.
MARIAN KRAWCZYK
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ZUCHY W SZKOLE POWSZECHNE]J]

GENEZA | ISTOTA RUCHU ZUCHOWEGO

Zuchy sg organizacjg dzieci szkét powszechnych. Organizacja ta istnieje zaledwie
kilka lat. Mimo jednak tak krotkiego okresu swej dziatalnosci moze ruch ruchowy
pochwali¢ sie powaznymi sukcesami, rozszerzyt on sie bowiem po catej Polsce w bar-
dzo szybkim tempie i objgt soba dziesigtki tysiecy dzieci szkét powszechnych. Roz-
woj jego jest wprost zywiotowy.

Tworcami tego ruchu sa polscy harcerzy. Tak, jak angielski skauting byt przyczyng
powstania u nas harcerstwa, tak samo angielskie ,,wilczeta” byly pierwowzorem
organizacji ruchowej w Polsce. Tworcg wilczat byt pierwszy skaut $wiata, angielski
generat Robert Baden Powell. On zorientowat sie szybko, ze do skautingu nie moz-
na przyjmowacé dzieci ponizej 12 lat. Program bowiem i metody wychowawcze
skautingu sa dostosowane do psychiki miodziezy starszej (od 12 r. zycia poczagwszy),
nie odpowiadajg wigc wiekowi i rozwojowi fizycznemu i psychicznemu dzieci szko6t
powszechnych. Dla tych ostatnich nalezato stworzy¢ odrebng organizacje, co tez
Baden Powell uczynit. Juz na rok przed wojng $wiatowg stworzyt on organizacje
dla dzieci w wieku 8 — 12 lat. Organizacje te nazwat ,,wilczeta”. Na ziemie polskie
dotart ruch wilczecy dopiero w 1916 roku. Wilczeta organizowali harcerze-instruk-
torzy. Mimo jednak usilnych staran z ich strony i mimo oparcia catej pracy na wzo-
rach angielskich, gromady wilczat u nas sie nie rozwijaty: byty one nieliczne i obej-
mowaty dzieci tylko ze sfer inteligenckich.

Przyczyna niepowodzenia ruchu wilczgcego na naszym terenie byto jego niedosto-
sowanie sie do psychiki naszego dziecka. Ni¢ przewodnia bowiem zaje¢ wilczecych =—
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zycie zwierzat indyjskich dzungli i nasladowanie ich dobrych obyczajéw m— byia dla
naszych dzieci obca i niezrozumiata. Nalezato t¢ organizacje dostosowac¢ do wiasci-
wosci polskich dzieci.

Do tego zabraty sie najpierw harcerki i w 1936 r. daly poczatek nowej organizacji
zenskiej dzieci szkot powszechnych pod lepszg i bardziej dostosowang nazwg ,,zuchy”.
Nazwa angielska ,,wilczeta” znikta, a program i metody zostaty dostosowane do
psychiki dziewczat 8 = 12 letnich. Harcerstwo meskie zabrato sie do organizowania
chtopcow-zuchéw dopiero w jesieni 1931 roku. Wykorzystato ono doswiadczenia
zarébwno angielskich ,,wilczat”, jak i harcerek. Prace w organizacji zuchowej oparto
przede wszystkim na wiasciwosciach polskiego chtopca w wieku 8 — 12 lat. W do-
borze materiatu i metod pracy kierowano sie zainteresowaniami dzieci i takimi wia-
Sciwosciami, jak silnie rozwinety poped nasladowczy, ciekawo$¢, zamitowanie do
instruktorstwa, wyobraznia fantastyczna oraz wielka ruchliwos$¢ fizyczna i psy-
chiczna.

Biorac wiec za punkt wyjscia psychike chtopca dawano na t. zw. zbidérkach duzo
zabaw, specjalnych tancoéw, c¢wiczen ré6znego rodzaju (zrecznosci, turniejowych,
orientacji, leSnych, zimowych), pies$ni, obrzedéw i duzo majsterkowania. Tak pojeta
organizacja zuchowa i ,praca” w niej niestychanie silnie przyciagajg chtopcéw ku
sobie. Powstaly juz setki i tysigce gromad zuchowych, obejmujgce dziesigtki tysiecy
chtopcoéw ze szk6t powszechnych. Ruch zuchowy spotkat sie z entuzjastycznym przy-
jeciem nie tylko u dzieci, ale takze u rodzicow i nauczycieli. Warto$¢ tej jedynej
organizacji dzieciecej zostata nalezycie oceniona i tym sie ttumaczy tak wielka ilo$¢
okdlnikow wydanych przez wiadze szkolne w tej sprawie. Réwniez o bardzo przy-
chylnym ustosunkowaniu sie wladz szkolnych $wiadczg liczne kursy instruktorskie,
organizowane przez Kuratoria dla nauczycieli.

Czymze jest jednak ruch zuchowy w swej istocie? Jest on harcerstwem dla dzieci
w wieku 8 — 12 lat, tworzy bowiem z harcerstwem organizacyjna jednos¢, bez niego
i poza nim nie istnieje.

Zuchy jednak nie sg harcerzami. Inne sg metody i materiat pracy u zuchdw, a inne
w harcerstwie. Wynika to z réznicy wieku i wiasciwosci zucha i harcerza, a dalej
z pobudek czysto dydaktycznych i wychowawczych. Zuchy majg byé pewnego rodzaju
przygotowaniem do harcerstwa, jak gdyby jego przedszkolem. Organizacja zuchowa
wychowuje dzieci wiasnymi metodami, pozwala im spedza¢ czas na $wiezym powie-
trzu w obcowaniu z przyroda, w zabawie w gronie rowiesnikéw, urabia dzielnych
chtopcow-zuchoéw, dobrych przywdédcow w zabawie i grze. Jest wiec ona pomocni-
kiem szkoty. Cztonkowie organizacji zuchowej stajg sie na terenie szkoty propaga-
torami, organizatorami i przywdédcami zabaw i gier, przez co przyczyniaja sie do
wytworzenia lepszej atmosfery wychowawczej w szkole. Szkota staje sie dla dzieci
bardziej radosna, zaczyna silniej pociggac¢ dziatwe ku sobie, zyskuje coraz lepszg opinie
i zrozumienie wséréd rodzicow. W ten sposéb zuchy wptywajg do pewnego stopnia
na opinie szkoty.

Organizacja zuchowa jest takze pomocnikiem domu. Zapewnia ona dzieciom wybér
dobrych kolegéw, opiekuje sie nimi i organizuje im zabawy w czasie, kiedy szkota
nie ma moznosci, a rodzice czasu =— na zajmowanie sie swymi dzie¢mi.

Ogoélnie zuchy — jak powiada A. Kaminski w swej ksiazce o zuchach =— jest to
wielka zabawa w dzielnych chtopcéw, w chiopcow =— zuchéw. Zabawa chiopcow-
zuchéw, ktorzy sg odwazni w grach i odwazni w mowieniu prawdy, ktorzy sa zwin-
ni i zreczni, majg bystre oczy, bystre palce i bystre-gtlowy. Zabawa w Majster-Klep-
kéw, potrafigcych wykona¢ witasnorecznie wiele rzeczy, zabawa w krasnoludkow,
ciggle szukajacych sposobnosci do robienia przyjacielskich ustug, zabawa w le$nych
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ludzi, podpatrujgcych zycie zwierzat i roslin. Zabawa, wymagajgca karnosci i wspot-
dziatania, opanowahia i poswiecenia. Zabawa prowdzona przez samych chiopcow.
Radosna, porywajgca zabaw, w ktorej nabiera sie dobrych przyzwyczajen!”

ORGANIZACIA ZUCHOW

Podstawowg jednostkg organizacyj-ng w szkole jest gromada. W jej skiad wchodzg
dzieci w wieku 8 — 12 lat, a wiec uczniowie klas Il — V wigcznie. Ogélna ilos¢ zu-
chow w gromadzie waha sie w granicach 12 — 24 i dzieli sie na 2 m—4 sz6stki.
W jednej szkole moze by¢ jedna lub wiecej gromad. Na czele gromady stoi ,,wo6dz”
mianowany przez wiadze harcerskie. Jezeli gromada zuchowa jest zorganizowana
przy druzynie harcerskiej, ktéra sie nig opiekuje, to nosi nazwe niesamodzielnej gro-
mady i moze mie¢ wodza niepetnoletniego (15 — 18 lat). W innym wypadku gro-
mada nosi nazwe gromady samodzielnej i posiada wodza petnigcego zazwyczaj nau-
czyciela lub instruktora zuchowego. W skiad gromady moga wchodzi¢ sami chiopcy
wtedy gromada jest meska i podlega harcerstwu meskiemu, albo chtopcy i dziewczeta
(gromada koedukacyjna) lub same dziewczeta (gromada zeriska). Gromady koedu.
kacyjne moga podlega¢ albo meskiemu harcerstwu albo zenskiemu, zaleznie od tego,
kto jest wodzem.

Gromady zenskie podlegajg zeriskiemu harcerstwu i inaczej sg zorganizowane. Wo6dz
gromady ,,prowadzi” cala gromade i za jej prace odpowiada. Niepetnoletni wodz
musi mie¢ opiekuna, a petnoletni moze sam sprawowaé te funkcje, jezeli jest nau-
czycielem. Opiekuna wyznacza szkota. Wédz wybiera sobie pomocnikéw t. zw. szost-
kowych, ktorym powierza szostki w grach i zabawach. Sz6stkowymi sg starsze i spryt-
niejsze zuchy.

ZAJECIA ZUCHOW

Zajecia zuchoéw w ciggu roku szkolnego polegajg na braniu udziatu w t. zw. zbidr-
kach. Zbiorki odbywa wo6dz z caltg gromada. Podczas zbiérek pomagaja mu szdstkowi
w prowadzeniu éwiczen, zabaw i gier, stajgc na czele széstek jako zespotéw. Na po-
szczegblng zbiorke sktadajg sie zazwyczaj: gaweda, $piew, taniec, ¢wiczenie, zabawy,
gry, obrzedy, majsterkowanie. Zuchy bawig sie zazwyczaj w ,,c0$”, np.: w Stowian,
rycerzy, Indian, marynarzy, krasnoludkéw itp. Na jednej zbiorce opowiada wédz
zuchom o Indianach i zuchy odtwarzajg p6zniej ich zycie: robig bron z drzewa, po-
znajg las, Slady (tropy), staczajg ,,walki” itp. Inne zbidrki obejmuja znowu walki
Jagielty pod Grunwaldem, oblezenie Zbaraza albo przygody marynarzy. W czasie
zabaw ,,w co$”, tego pewnego rodzaju teatru samorodnego, ucza sie zuchy wielu
rzeczy, ¢wicza umyst i ciato i ksztalcg charakter. Zbiorki odbywajg sie tak letnig jak
i zimowa porg na Swiezym powietrzu, a wigc w parku, w polu, w lesie. Zuchy zbie-
rajg sie na te zabawy-zbidrki raz albo dwa razy w tygodniu. Na tych zbiérkach przy-
gotowujg sie do zdobywania odpowiednich stopni (,,gwiazdek”) i sprawnosci, ktore
otrzymujg po wykazaniu sie. umiejetnoscia w wymaganym stopniu. W czasie wa-
kacji wyjezdzajg zuchy na kolonie letnie, gdzie w dalszym ciggu bawig sie ,,w cos”,
ale juz na szerszg skale.

ROLA NAUCZYCIELA W ORGANIZACII ZUCHOWEJ

Organizacja zuchéw obejmuje dzieci szkolne. Jest to prawie jedyna organizacja dzieci
szkét powszechnych. Obowigzkiem nauczyciela, nakreslonym przez statut szkoét po-
wszechnych, jest danie opieki organizacjom dziecigcym. Opieka ta moze mie¢ dwo-
jaki charakter: a) nauczyciel sprawuje opieke nad gromadg zuchowa, jest jej opie-
kunem, b) jest wodzem, instruktorem gromady. Opiekun opiekuje sie gromada. Aby
jednak mogt on nalezycie spetniaé obowigzek opiekuna gromady, musi znaé¢ orga-
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nizacje zuchowa. Poznaé¢ jag moze badz przez wziecie udziatlu w specjalnym kursie
dla opiekunéw, badz tez przez lekture odpowiednich dziet traktujgcych o zuchach.
Dla tych kolezanek i kolegéw, ktérzy moga tylko zapoznaé sie z zuchami z pod-
recznikéw, podaje spis lektury.
Roéwniez nauczyciel moze byé wodzem gromady, -moze sam ja prowadzi¢. Te funkcje
i funkcje Opiekuna najlepiej moze sprawowac¢ nauczyciel ¢éwiczen cielesnych jako
cztowiek najbardziej zamitowany w prowadzeniu zabaw, gier i wszelkiego rodzaju
¢wiczen i jako cztowiek nalezycie doceniajacy role organizacji zuchowej w szkole
powszechnej.
LITERATURA ZUCHOWA

Chcac przyjs¢ z pomocg tym kolezankom i kolegom, ktérzy sg opiekunami gromad
w swej szkole lub ktérzy bedg spetniali te funkcje, podaje kilka podstawowych dziet
traktujacych o zuchach.
1. A. Kaminski: — ,,Antek Cwaniak”. =~ Dzieto to jest doskonatg ilustracjg pracy
zuchowej w meskich organizacjach (gromadach) zuchowych. Jest ono jak gdyby zbio-
rem ,lekcji wzorowych”, obejmujgcych bowiem opis zycia gromady zuchowej i jej
zbiorek.
2. A. Kaminski: = , Ksigzka Wodza Zuchéw”. — Ta ksigzka jest przewodnikiem
pracy wodza. Znalez¢ w niej mozna wiadomosci o zuchach i ich zajeciach, a dalej
opis wielkiej ilosci zabaw, gier, éwiczen oraz wskazéwki do dobrego prowadzenia
gromady.
3. A. Kaminski: — ,Krag Rady”. — To dzieto jest przeznaczone dla instrukto-
row zuchowych i mozna je nazwa¢ metodyka zuchowsa.
4. Wydzial Zuchoéw Gtéwnej Kwatery Harcerzy: = ,Jak zorganizowaé¢ gromade
zuchow”. =— Jest krétka broszurka niezbedna dla kazdego, kto ma jakgkolwiek
styczno$¢ z zuchami. SzczegOlnie jest ona godna polecenia dla tych, ktérzy zamie-
rzajg zorganizowa¢ gromade zuchéw w swej szkole.
'Oprocz wyzej wymienionych dziet jest caty szereg innych. Te podreczniki sg pod-
stawowe i zapoznanie sie z nimi da mozno$¢ dobrego spetniania obowigzkéw opie-
kuna gromady. Naby¢ je mozna w Katowicach, ul. Szafranka, Domek Harcerski lub
wypozyczy¢ w kazdym Hufcu Harcerzy.

FRANCISZEK SWIDER

PRZYKLADY LEKCYJ CWICZEN CIELESNYCH W KLASIE Il i IV SZKOtY
POWSZECHNE]J
UWAGI OGOLNE

Obserwacje nad uczniem Ill klasy pozwalaja nam twierdzi¢, iz zdotat on w pewnym
stopniu oceni¢, jakg role odgrywa wsrdod rowiesnikow, jakie sg jego obowigzki wo-
bec szkoty i domu. Moze sie on podporzadkowaé przepisom szkoly, moze systema-
tycznie pracowac, dazy¢ do wyniku i osiggng¢ go. Zainteresowanie otaczajgcag rze-
czywistoscia jest u niego znacznie wigksze, niz u ucznia klasy Il. Na podstawie zdo-
bytych wiadomosci i wtasnego rozumowania moze rozr6znié¢ zdarzenia i zjawiska rze-
czywiste od fantastycznych — bajkowych. Nie dowodzi to jednak, aby bajka nie
przedstawiata dla niego zadnej wartosci. Bardzo chetnie bedzie jej stuchat, lecz od-
rézni, co jest bajka, a co zdarzeniem prawdziwym.

"W tym roéwniez czasie uwydatnia si¢ w wiekszym stopniu poped do wspoétzawodnic-

twa i przejawy popedéw bojowych. Upodobanie i nastawienie chtopcow i dziewczat
zaczyna sie nieco réznicowac. W zwigzku z éwiczeniami cielesnymi dotyczy to przede
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wszystkim zabaw ze $piewem i tanecznych oraz rzutnych i w mocowaniu. Rozwoj*
fizyczny postepuje w dalszym ciggu naprzdd. Kosciec, mig$nie oraz narzady wewnetrz-
ne i ich funkcjonowanie przedstawiajg harmonijng cato$¢, co umozliwia od-
dawanie sie ¢wiczeniom intensywniejszym i diuzszym w przebiegu. Drogi nerwowe
sg doskonalsze, niz u dzieci klasy Il, dzieki czemu pozwalajg na sprawniejsza koordy-
nacje oraz ufatwiajg rozkazywanie matym i okreslonym grupom migéni. Powyzsze
cechy wystepuja jeszcze wyrazniej u dzieci klasy IV.

Opierajac sie na powyzszej charakterystyce dzieci klasy Ill1i IV nalezy: 1. Wplatac
do poszczeg6lnych lekcji ¢wiczenia w formie $cistej, zabawy i gry bardziej ztozone,
ktére zmuszag drogi nerwowe do intensywniejszego funkcjonowania i lepszego rozwi-
jania sie. Z ¢wiczenh w formie zabawowej podkresli¢c zwilaszcza te, przez wykonanie
ktorych spetnia si¢ okreslone zadanie i ktére majg praktyczne zastosowanie w zy-
ciu. 2. Przy ¢wiczeniach, zabawach i grach o przebiegu wspdétzawodniczym podkre-
sla¢ nie tylko szybko$¢, site itp., ale w pierwszym rzedzie doktadno$¢ w wykonaniu
przez calg grupe, a w wypadkach z punktu wychowawczego bezprzecznie dodat-
nich — i przez jednostke. 3. Pozwala¢ dzieciom na wiasciwg modyfikacje przepiséw
zabaw i gier. 4. jednostkom przodujacym powierzac role przywodcow, aby w sposéb
wiasciwy mogly wykaza¢ swojg energje, inicjatywe i cechy dobrego przywoddcy.
5. Umozliwia¢ dziewczynkom i chtopcom wykazywanie swoich cech dzielagc przy nie-
ktorych ¢wiczeniach i zabawach (zabawy ze $piewem  w mocowaniu, rzutne)na.
grupy, przez co w grupie rownych co do sily i sprawnosci beda mogli rozwijacsie
wszechstronnie.

W mys$l programu w Kklasie 11l i IV prowadzimy, ze wzgledu na czas trwania, dwa
rodzaje lekcyj C¢wiczen cielesnych. Sg to lekcje dziesieciominutowe i godzinne lub
pétgodzinne. (Cwiczenia $rédlekcyjne uwazam za zabieg higieniczny i z tego po-
wodu zastuguja one na oddzielne omoéwienie). Ze wzgledu na brak wigkszych pla-
céw i na udziat w ¢wiczeniach dziesieciominutowych wiekszej ilosci dzieci musza sie
one najczesciej odbywa¢ na matym i okreslonym miejscu.

Z powyzszych powod6éw oraz ze wzgledu na cele, lekcje dziesieciominutowe uktada
sie z gimnastycznych ¢wiczen ksztattujacych. Pozgdanym byloby wplatanie do nich
chociaz jednej zabawy lub gry ruchowej, zwilaszcza w szkolach nizej zorganizowa-
nych, gdzie liczba dzieci nie stoi temu na przeszkodzie.

Jezeli chodzi o lekcje godzinne lub potgodzinne, to w zaleznosci od przewagi pew-
nych ¢wiczen mozna rozrozni¢: 1) lekcje ¢éwiczen gimnastycznych, przeplatanych
zabawami i grami ruchowymi, 2) lekcje zabaw i gier ruchowych uzupetniane éwi-
czeniami gimnastycznymi przynajmniej o charakterze korektywnym, 3) lekcje ze
$niezkami, 4) lekcje saneczkarstwa, 5) lekcje tyzwiarstwa, 6) lekcje narciarstwa,
7) lekcje ptywania. Przy wyborze lekcyj decydujacy gtos ma nauczyciel, ktéry w za-
leznodci od warunkéw szkoty i por roku dokonywa rozkiadu materiatu baczac aby
przez obrane $rodki dazy¢ stale do wszechstronnego rozwoju wychowanka.
Gdybysmy zdotali wyczerpa¢ w lekcjach dziesieciominutowych najwazniejsze z ¢wi-
czen ksztattujgcych, woweczas lekcje godzinne mogtyby zawiera¢ zabawy i gry rucho-
we te ¢wiczenia gimnastyczne, ktdre czy to ze wzgledu na ograniczony czas, czy tez
na specjalne warunki szkolne w zaden sposdb w czasie ¢wiczen dziesieciominuto-
wych nie moga by¢ wykorzystane. Gorzej bywa, jezeli brak odpowiedniego terenu
uniemozliwia prowadzenie zabaw i gier. Wtedy z koniecznosci wiekszos¢ lekcji mu-
si sie ograniczy¢ do ¢wiczen gimnastycznych.

Chcac uwzgledni¢ mozliwie wszystkie warunki podajemy przykiady wyzej wymie-
nionych lekcji ¢wiczeh cielesnych.
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LEKCJA CWICZEN GIMNASTYCZNYCH W SALI LUB NA BOISKU
1. Na gwizdek, klasniecie w dtonie lub podniesienie reki — dzieci przybieraja,
poprawng postawe stojgcg, zwrdcone przodem do prowadzacego, po czym nastepuje
podziat na grupy (2 = 4) i na sygnat grupy ustawiaja sie w dwurzedach (kto pre-
dzej i ciszej?)
2. Marsz cichy i gtosny na przemian (kilka krokéw na palcach i kilka z przytu-
pywaniem) .
3. Stojac w rozkroku lub kleczac —i krazenie lewym i prawym ramieniem na prze-
mian, jak $migi wiatraka.
4. Mio6cenie cepami zboza.
5. W Kkleku lub stojagc w rozkroku — nasladowanie krecenia korbag raz lewym,
drugi raz prawym ramieniem tak, aby skiania¢ sie w bok w strone ruchu ramie-
niem.
6. Z postawy stojacej podskok, a po podskoku przysiad podparty, po czym po-
wrot do postawy stojacej itd.
7. Marsz swobodny do ¢wiczenn rownowaznych.
8. Marsz po odwréconej tawce lub po narysowanej na ziemi (podtodze), kresce
w ten sposOb, ze noge zakroczng po przeniesieniu w przéd stawia sie tuz przed
postawnag.
9- Wejscie na drabinki lub kraty, po czym puszczenie lewej reki i zwrot lewym
bokiem do sali, nastepnie chwyt szczebla lewg reka, a puszczenie prawa i zwrot
prawym bokiem do sali, albo wchodzenie na drabinki sznurowe i schodzenie, albo
»ryby w sieci”.
10. Stanie na jednej nodze ze skurczem drugiej w przdd i schwytem oburgcz za
kolano.
11. Chod niedZwiedzia.
12. Gra rzutna ,,bombardowanie” lub zabawa rzutna ,,piteczki”.
13. Nasladowanie podawania ceglty z ragk do rak.
14. Gra biezna ,,wyscigi szeregoéw”.
15. Przeskok przez tawke, przez dwie czesci skrzyni lub przez poprzeczke z od-
bicia obuno6z, a po przeskoku przysiad podparty, albo jedna odmian ,,skakanki”.
16. Dla dziewczat: zabawa taneczna ,.chinka”, dla chtopcéw: walka o chwyt za
kostke.
18. Przybranie poprawnej postawy stojacej i pozegnanie.
Uwaga. Cwiczenia podane w punktach: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 13 i (w wypadku po-
siadania odpowiedniego placu) 14 moga by¢ wykorzystane w kolejnosci punktow:
2, 3,4, 10, 5 6, 14, 13, 7, jako lekcja dziesieciominutowa na boisku lub w sali.

LEKCJA CWICZEN GIMNASTYCZNYCH W KLASIE

1. Powstawanie i siadanie kilka razy.

2. Dzieci $piewajg piosenke ,,chinka” i wykonywujg w miejscu ruchy Zgodne z jej
trescia.

3. Miedzy tawkami, w tawkach lub na tawkach — marsz kilka krokéw na palcach
i kilka z klaskaniem w dtonie.

4. Stojac miedzy tawkami w tawkach lub na tawkach — krazenie lewym i pra-
wym ramieniem =— na przemian.

5. W postawie, jak wyzej — na$ladowanie midcenia zboza cepami.

6. W siadzie na pulpitach fawek, jak' na koniu — nasladowanie krecenia korba.

7. Siedzac w tawkach lub na pulpitach tawek m— dostawanie rekami jak najwyzej.



8. Miedzy tawkami lub na tawkach — stanie na jednej nodze ze skurczem drugiej:
w przod i schwytem za kolano.

9. Dzieci trzymajg za pulpity tawek. Prowadzacy odwraca si¢ z liczeniem do czte-
rech. Przez ten czas ¢wiczacy muszg sie opusci¢c pod tawke. Na dalsze liczenie d®
czterech z obrotem do fawek — podciagajg sie do siadu w tawkach itd.

10. Dzieci dzieli sie na dwie rowne grupy. Kazda grupa dostaje po jednej pitce,
ktorag otrzymuje skrajne w pierwszej lub w ostatniej tawce. Na sygnat nastepuje
wyscig pitek w ten sposéb, ze pierwsze podaje pitke sasiadowi z lewej lub z prawej
strony, to nastepnemu az do ostatniego w pierwszym rzedzie fawek, ktére podaje
zaplecznemu dziecku w drugim rzedzie tawek itd., az do ostatniego w grupie.

Tej grupie, ktorej ostatni wczes$niej otrzyma pitke — zalicza si¢ jeden punkt. Drugi
raz wyscig odbywa sie w przeciwnym kierunku. Wygrywa grupa, ktéra zdobedzie
wigkszg ilos¢ punktow.

11. Siedzac na pulpitach fawek jak na koniu lub stojac miedzy tawkami, w taw-
kach, na tawkach — nasladowanie podawania cegly z rgk do rgk ze skretem tu-
towia.

12. W dwodjkach (sgsiad z sgsiadem lub z zaplecznym) chwyt za obie rece i nasla-
dowanie rznigcia drzewa.

13. W tawkach, miedzy tawkami lub na tawkach — cichy marsz w miejscu.

14. Zabawa pokojowa: ,,co fruwa”. Kiedy nauczyciel lub wybrane dziecko powie
jastrzab (lub inny ptak) fruwa, wéwczas dzieci nasladuja fruwanie, kiedy zas wy-
powie nazwe stworzenia nie fruwajacego, np. wiewiérka fruwa — siedza spokojnie.
Za pomytke dajg fanty. Fanty zwraca sie po wykupieniu. Zabawe te¢ mozna po-
mysle¢ w formie opowiadania, do ktérego co pewien czas wplata sie omdéwione wy-
zej wyrazy.

Uwaga. Cwiczenia podane w pkt. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, U, 12, i w tej samej ko-
lejnosci mogg by¢é wykorzystane jako éwiczenia dziesieciominutowe w klasie.

LEKCJA ZABAW | GIER RUCHOWYCH

1. Zbiérka w dwurzedzie w marszu.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,policjant” (na gwizdek).

3. Zabawa rzutna ,,podrywka rzucana” lub gra rzutna ,wyscig pitek w szere-
gach”.

4. Gra ,bieg tancuchowy”.

5. lJedna z odmian ,,skakanki”.

6. Wyscig na czworakach lub popychanie nosem piteczki palantowej po podtodze..
7. W siadzie skrzyznym, w siadzie klecznym lub stojagc w wykroku = dwa kla-
$niecia w dtonie przed sobg, po czym skurcz ramion — na przemian.

8. Zabawa taneczna ,karuzela”.

9- Marsz w dwojkach, zatrzymanie sie i zwrot w lewo lub w prawo.

10. Przybranie poprawnej postawy i pozegnanie.

LEKCIJA ZABAW | GIER RUCHOWYCH Z UZYCIEM PRZYRZADOW

Zbiérka w dwurzedzie w marszu.

Zabawa ,,policjant” (na gwizdek).

Pkt 8 z lekcji ¢wiczen gimnastycznych.

Gra ,,bieg taricuchowy”.

Pkt. 9 z lekcji ¢wiczeh gimnastycznych.

Zabawa ,podrywka rzucana” lub gra ,,wyscig pitek w szeregach”.

Wyscig na czworakach lub popychanie nosem piteczki palantowej po podiodze..
Pkt 15 z lekcji ¢wiczenn gimnastycznych.

©No ok wN e
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9. Zabawa ,karuzela”.
10. Marsz.
LEKCJA ZE SNIEZKAMI

1. Szybki marsz na miejsce ¢wiczen.
2. Rozgrzewanie ragk (uderzanie o boki).

3. W parach chwyt raz za lewe, drugi razza prawe rece i nasladowanie rzniecia
drzewa.

4. Skoki pajaca.

5. Dzieci dzieli sie¢ na dwie grupy. Grupy staja naprzeciw siebiew odlegtosci 10
krokéw i budujg po jednym wale i po kilka kul. Na sygnat grupy rzucajg z zawatu
kulami do siebie, starajgc sie wyrzuci¢ przeciwnika z jego fortecy lub tez zniszczy¢
kulami fortece przeciwnika.

6. Kazda grupa lepi dla siebie po 2 stupki wysokosci okoto 50 cm na nich kia-
dzie poprzeczke. Nastepnie dzieci skaczg kolejno przez swojg poprzeczke (po jed-
nym z kazdej grupy razem). Za kazde zrzucenie poprzeczki stawia sie danej grupie
kreske lub liczy sie punkty karne. Wygrywa grupa, ktéra po 2 — 3 kolejnych sko-
kach otrzyma mniej punktéw karnych.

7. Oczyszczenie ubran i obuwia ze $niegu.

8. Powrot z lekcji.

LEKCJA SANECZKARSTWA

1. Wozenie sie na sankach lub zjazdy z niewielkiej pochytosci.

2. Bieg tancuchowy. Dzieci dzieli sie na 2 — 4 grupy. Grupy ustawiajg si¢ na
jednej wysokosci w odstepie 4 krokéw grupa od grupy i w odstepie 1 kroku sanki
od sanek. Kazda tréjka ma sanki. Jedno z trdjki siada na sankach, dwoje chwyta
rekami wewnetrznymi linke od sanek, zewnetrzne podaje sgsiadowi swej grupy
(kazda grupa tworzy tancuch). Na sygnat nastepuje wyscig grup do odlegtosci od
10 — 15 krokoéw mety. Wyscig odbywa sie 3 razy i za kazdym razem role jezdzca
obejmuje na mecie inne dziecko. Wygrywa grupa, ktéra po 3 wyscigach zdobyta
wiegkszg ilo$¢ pierwszych miejsc. Przy zjazdach z pochytosci — wyscig na sankach
do oznaczonej mety.

3. Dzieci lepig ze $niegu jednego batwana i kazde po 2 kule dla siebie.

4. Dziecko, ktore siedzi na sankach, stara sie w czasie jazdy z odlegtosci 10 m 15
krokow trafi¢ kulg batwana. To samo przy zjazdach z pochytosci.

5. Dzieci, ktére ciggna sanki, starajg sie jezdzca zrzuci¢ z sanek w'ten sposob, ze co
pewien czas raptownie z jezdzcem zakrecajg. Przy zjazdach z pochytosci jadacy stara
sie zmienia¢ kierunek przez pochylanie i skrecanie gtowy i tutowia w lewo
i w prawo.

Uwaga. Na torze mozna w pewnych odlegtosciach od siebie utozy¢ przedmioty
lub zatkna¢ kije, ktére omija sie raz z lewej, raz z prawej strony.

LEKCJA LYZWIARSTWA
1. Zwykte posuwanie sie na tyzwach dookota lodowiska (wiraz w lewo, potem
W prawo).
2. Dzieci ustawiajg sie w jednym szeregu, po czym posuwajg sie krokiem zwy-
ktym w przoéd i co kilka krokow, na gwizdek, zatrzymujg sie zacinajac raz lewa, drugi
raz prawa noga.
3. Stanie na tyzwach na jednej nodze ze skurczem drugiej w przéd.
4. Bieg tancuchowy. W szeregu chwyta za rece, po czym bieg do odlegtej o 15
krokéw mety, zatrzymanie sie, puszczenie ragk, zwrot w tyl, chwyt za rece i bieg
z powrotem.



Siady skrzyzne na lodzie i powstawanie bez opierania sie rekami.
Zwykte posuwanie si¢ na tyzwach, jak w pkt. 1.

Zdjecie tyzew i oczyszczenie ich ze $niegu.

Szybkim krokiem powrét z lekciji.

®~ o o;

LEKCJA NARCIARSTWA
(na rownienie bez kijkéw =— dla poczatkujgcych)

1. Dzieci stajg w dwoch lub trzech szeregach, okoto 4 krokéw szereg za szeregiem
i w odstepie 3 krokéw jedno dziecko od drugiego.

2. Na sygnat posuwajg sie na nartach (jak ktére umie) do wyznaczonej o 20 kro-
kéw mety. Na mecie zwracajg sie w sposéb dowolny w tyt i wracajg na poprzednie
miejsce.

3. Prowadzacy lub jedno ze sprawnijszych dzieci pokazuje chéd prawidiowy w ten
sposéb, ze staje z jedng nartag wysunieta w przéd, (noga w kolanie lekko ugieta),
po czym prostujac sie przesuwa drugg narte ku przodowi az do ugigecia nogi w ko-
lanie it.d. Przy przesuwaniu narty unosi sie lekko piete.

4. Dzieci posuwajg sie do mety, jak w pkt. 2, chodem prawidtowym, lecz na me-
cie nie zwracajg sie w tyt.

5. Stojac, unoszg kolejno lekko narty ku gérze, uginajac nogi w kolanach.

6. Zwracaja sie w tyt (raz w lewo, drugi raz w prawo) w ten sposob (wlewo),

ze nie ruszajgc pietki nart z miejsca odsuwajg lewg narte dziobem w lewo i przy-
suwajg do niej prawa itd., tak diugo, az wykonajg okre$lony zwrot. Przy obrocie
w prawo odsuwa sie najpierw narte prawa.

7. Dzieci stajga w dwuch szeregach naprzeciw siebie w odlegtosci okoto 20 krokow
szereg od szeregu i w odstepie najmniej 3 krokéw jedno dziecko od drugiego. Na
sygnat nastepuje wyscig szeregdw na miejsce przeciwnika, gdzie nastepuje zwrot
w tyl. Wygrywa ten szereg, ktéry pierwszy dobiegnie na miejsce przeciwnego szere-
gu, zwrdci sie w tyt i wyréwna.

8. Chdd na nartach jak w pkt. 3.

LEKCJA PLYWANIA
(na réwninie bez kijkow — dla poczatkujgcych)

1. Mocowanie sie w dwojkach.

2. Dzieci stajg w wodzie przy brzegu, pochylajg sie calym ciatem ku przodowi,
po czym odbijajg sie noga od brzegu i z wyciggnietymi rekami w przéd szybujg na
piersiach.

3. W kleku z zanurzeniem barkéw, ramiona wyciggniete luzno w przéd — wol-
wolne ruchy ramionami w bok, do siebie, w prz6d itd.

4. W matym rozkroku z pochyleniem tutowia w przéd s wysuwanie lewego ra-
mienia w przéd tuz pod powierzchnig wody, po czym zanurzenie prostego ramienia
w wode i przesuwanie ku tylowi az do powierzchni wody. Nastepnie ugina si¢ ramieg
i znéw przesuwa sie je ku przodowiitd. Ruch obu ramion odbywa si¢ na przemian
w ten sposéb, ze kiedy lewe ramie cofa sie ku tylowi, prawe wysuwa siew przdd
5. Gra biezna ,,dzien i noc”.

6. Pefzanie z ruchami ramion, jakw pkt. 4, z lekkimi ruchami ndg, a z gtowa
nad woda.

7. W dwéjkach ,barani skok”.
FRANCISZEK KRAWCZYKOWSKI
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TANCE LUDOWE

iZAJACZEK — taniec $laski.
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Dowolna ilo$¢ dzieci podzielona na trojki. Moga by¢ sami chitopcy lub same dziew-
czynki. ldealna forma to chtopiec i dwie dziewczynki, lub dziewczynka i dwdch
chiopcow.
I.  Dzieci trzymajac sie za rece tworza trojki dowolnie rozsypane po sali.
»Zajaczek, zajaczek

, — bieg 6-oma krokami w strone prawa,
przez kapusteczke chciat mi zbiedz” — bieg 6-oma krokami w strone lewa. (Rys. 1)-

Rys. 1.
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Trojki zaczynajac prawa noga biegng 6-oma drobnymi krokami w prawg strone, po
czym, azeby zmieni¢ kierunek, na stowo ,,przez”, przektadajg prawa noge w strone-
lewa (krzyzujac ja na lewej nodze) i biegng 6-oma drobnymi krokami w lewo.

Il.  Nastepnie na stowa: ,ucieka co sity ten nieboraczek” robig trzykrotne, krzy-
Zujace wznoszenie nég. Lewej w prawo, prawej w lewo i lewej w prawo. (Rys. 2)..

Rys. 2.

Trojki zatrzymujg sie w miejscu. Nie puszczajac rgk stawiajg prawe nogi z jednocze-
snym wzniesieniem lewych nég w prawa strong; na stowo ,,co” zmiana; na stowo-
»ten” znowu stawiajg prawe nogi, a lewe wznoszag w prawg strone.

I11. Na stowa: ,,a ja go” nastepuje obrét kazdego z tarnczacych. (Rys. 3).

Rys. 3.

Dzieci w trojkach puszczajg rece, pochylaja sie w przéd i kazde robi jeden obrét na-
okoto siebie, jakby z cichym podkradaniem sie, azeby raptownie sie zerwac¢ i wypro-
stowa¢ z rekami zatozonymi do tytu.

IV. Na stowo ,hyc” nastepuje skok z wysunieta prawag noga w przoéd, na drugie
»hyc” zmiana nog podskokiem i pozostaje wysunieta lewa noga. (Rys. 4).

,»hyc” »hye”
Rys. 4.



Uktad tanczacych w tej figurze ma by¢ nastepujacy: dwaj boczni stojg bokiem do
srodkowego (ej), a twarzami sg zwréceni do siebie. Srodkowy oraz jego towarzysz
stojacy z jego lewej strony wysuwajg prawe nogi w przod dotykajac lekko palcami
podtogi, a tanczacy z prawej strony wysuwa w takiz sam sposob lewg noge. Na dru-
gie ,hyc” zmiana no6g skokiem.

V. Stowom ,ucieka co sity, ucieka co sity” odpowiada ruchowo szyhka zmiana ndg.
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Rys. 5.

Po dwukrotnym wysunieciu ndg, nastepujg teraz szybkie ich zmiany podskokami,
przypadajagcymi na kazda 6semke, a wiec bedzie ich dwanascie.

Stowa: ,,a ja go, aja go” interpretuje sie ruchowo dwoma obrotami przedstawionymi
na rysunku 3. Melodia zwalnia tempo, tanczacy pochylajg sie w przod. Kazdy robi
2 obroty naokoto siebie i podrywa sie raptownie do stéw ,hyc, hyc”, na ktére tan-
czacy powtarzajg fig. IV, na stowa: ,,a ja go” — powtarzajg fig. 111, na stowo: ,,hyc”
wykonujag przysiad, tapiac sie za rece. (Rys. 6).

»hyc”
Rys. 6.

V1. Melodia zaczyna sie od poczatku. Zmiana w tancu nastepuje tylko w czesci'
pierwszej, natomiast od stéw: ,a ja go” tanczy sie bez zmian jak wyzej opisano;
Ze stowami: ,,Zajaczek, zajaczek przez kapusteczke chciat mi zbiedz” Srodkowy
idzie tylem kiwajgc na dwoch towarzyszy, ktorzy postepuja za nim. (Rys. 7).
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Srodkowy (—a) zaczyna sie posuwaé rytmicznie, ale dowolnym krokiem, tylem, przj
czym kiwa zachecajagco to na jednego, to na drugiego towarzysza ze swojej tréjki,
a dwaj pozostali, jakby idac za wezwaniem, postepuja za nim trzymajac sie za rece,
twarzami zwrdceni do niego.

VII. W czasie stdw: ,ucieka co sity ten nieboraczek” nastepuje zmiana rol, boczni
cofajac sie kiwajg na $rodkowego, ktory postepuje za nimi. (Rys. 8).
#
i
Rys. 8.

Ze stowem ,ucieka” boczni chwytaja sie za drugie rece odwracajac sie do Srodkowe-
go tytem, posuwaja sie naprzéd ciggle dowolnym krokiem.

Rys. 9.

Rysunek 9 jest uzupetnieniem rys. rys. 7 i 8. Strzatki wskazujg réznice kierunkéw
posuwania sie tanczacych tréjek w wiekszych zespotach.

W dalszym ciagu tanca nastepuja figury: trzecia, czwarta i piata.

Na ostatnie ,,hyc” tanczacy nie przysiadajg, ale chwyciwszy sie za rece pochylajg sie
w gtebokim uktonie i na tym taniec koncza, albo zaczynajg od poczatku.

Uwaga. Powyzej opisany ,,Zajaczek” — taniec $laski, aczkolwiek pochodzi ze Sla-
ska, lecz jest tam mato rozpowszechniony. Widywatem go rzadko i to przewaznie
tanczonego przez miodziez $laskg. Prawdopodobnie ,,Zajaczek” jest nowg kompo-
zycja bardzo pospolitego na Slasku tanca, tak zwanego ,,Drybka”. Drybek w charak-
terze swym i w sposobie tanczenia swej drugiej czesci jest blizniaczo podobny do
»Zajaczka”. R6zni sie od niego tylko forma dwojkowa, to znaczy, ze tanczy sie go
parami. Opisy ,,Drybka” znalez¢ mozna u Htawiczki, w jego wydawnictwach, posSwie-
conych Slaskowi.
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WALC WESELNY.
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Taniec $laski powolny, dostojny w ruchach, musi by¢ utrzymany w charakterze po-
waznym, nawet zwykle okrecanie sie dziewczat w cz. l-ej tanca jest powolne, peine,
godnosci i powagi. Tanczy dowolna ilos¢ par.

I. Dziewczeta stojg na obwodzie kota przed chtopcami, zwrécone do nich twarzami..
Chiopcy postepujg naprzéd 8 krokéw, dziewczeta obracajg sie przed nimi na stowa
,,Od buczku do buczku po listeczku, powiedz mi dziewczyno o wioneczku”. (Rys. 1)..
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Chiopcy postepujg naprzéd z rekami zatozonymi na piersiach robigc na poczatek kaz-
dego taktu jeden krok, a dziewczeta, rowniez z rekami zatlozonymi na piersiach, obra-
cajg sie przed nimi walcowym lub zwyklym krokiem, posuwajgc si¢ naprzéd po linii
kota.

1. Potkolistym ruchem wznoszenie rgk do $rodka i od $rodka kota na stowa:
.0 wioneczku, 0 zielonym”. (Rys. 2).

j iin n
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Rys. 2.
INa stowo ,,0” pary zwracajg si¢ do siebie twarzami i biorg za obie rece. Stojg zwré-
ceni bokiem do kota. Z matym bocznym krokiem do $rodka kota wznosza obie rece
do gory do wewnatrz kota.
Na sylabe ,,neczku” z matym krokiem na zewnatrz kota przenoszg obie rece dotem,
ruchem poétkolistym i wznosza je na zewnatrz kota.
Na sylabe: ,,0 zie” — ruch do $rodka. Na sylabe: ,,nym” — ruch na zewnatrz.
I11.  Nastepnie pary robiag obr6t na stowa: ,przez twojg dziewczyne uwinio-"
i ukton — na sylabe: ,,-nym”.

Rys. 3.
.Kazda para, nie puszczajac rgk a szeroko je rozktadajac, robi obr6t naokoto siebie
dowolnym, powolnym krokiem. Na koncéwke ,,nym” opuszczajg rece i pochylaja sie
do siebie w niskim uktonie. Chtopcy musza by¢ wewnatrz "kota, a dziewczeta na ze-
wnatrz. (Rys. 3).
Powtarza sie fig. 1 z matg zmiana: chtopcy robig 4 kroki, a dziewczeta 4 obroty na
stowa: ,,nie bedziesz musiata wody nosi¢”.
IV. Pary zaczynajg tanczy¢ taniec od poczatku. Dziewczeta i chtopcy zaktadajg rece
na piersiach. Chtopcy postepuja naprzod tylko 4 kroki, a nie 8, jak na poczatku.
Dziewczeta okrecaja sie przed nimi 4-ma obrotami.
V. Nastepuje bieg par 10 krokami: ,,bo bedziesz jej miata w oczach dosy¢”. (Rys. 4).
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Rys. 4.

'Chtopcy podbiegajg, do dziewczat i chwytajg je wpot prawa reka, lewag wznoszac do
gory. Dziewczeta zatrzymujg w dalszym ciggu rece zatozone na piersiach. Pary posu-
wajg sie naprzéd 10-ma mocnymi, gto$nymi krokami i na stowa: ,wody nosi¢, drze-
wa rabac” robig 4-krotne pdtkoliste wznoszenie rak, jak w fig. Il. A na stowa: ,,bo
ja cimastarczam o cie tomaé” obracajg sie parami jak w fig. IIl i robig ukton, tak
samo jak w fig. IlI.

Taniec ten taficzony na Slasku dawnymi czasy, byt sktadowa czesécig obrzedu wesel-
nego. Dzi§ prawie nieznany i nietannczony, pozostat tylko w pamieci starszych ludzi.
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Taniec tanczony w zywym tempie. Dowolna ilo$¢ par.

Dziewczeta biegng $piewajac: ,,Propita maci doczku na sotodkim miedu, napiwszysa
-.skacze, prospawszysa ptacze”.
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l. W czasie pierwszych taktow dziewczeta trzymajgc sie za rece whbiegajg zwyktym
rytmicznym biegiem dowolnie kretg linig, az pod koniec 8 taktu tgczg sie w koto i za-
trzymuja. (Rys. 1).

Wytupywanie rytmu: ,,bula chata jak Swietlica, ciepier jak ciemnica .

pwe. A g i A po@r
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Rys. 2.

Dziewczeta stojac w kole w miejscu wyrapujg trzy 6semki w nastepujacy sposob:
wytupujg pierwszg 6semke, druga, trzecig, czwartg za$ wytrzymujg. (Rys. 2).

Il. Melodia powtarza sie od poczatku. Dziewczeta w dalszym ciggu stojg w kole
i wytupujac rytm podnoszg rece do gory. W tym czasie chtopcy trzymajac sie za rece
rowniez wezem podlatujag do dziewczat. Pierwszy chiopiec prowadzacy podchodzi
z lewej strony do pierwszej dziewczyny (ktéra prowadzita weza) stojacej w kole..
(Rys. 3). n
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Rys. 3.

Wchodzi pod podniesione rece do $rodka kota, wychodzi na prawo pod podniesio-
nymi rekami na zewnatrz kota, potem znéw wchodzi do srodka kota itd., az do konca,
melodii. Na zakonczenie chtopcy wchodzg do kota tak, aby kazdy chtopiec stat z le

wej strony dziewczynki, z'ktorg tanczy. Dziewczeta opuszczajg rece w dot i wszyscy-
biorg sie za rece.

I11.  Melodia powtarza sie od poczatku.

Dziewczeta i chlopcy stojg w kole trzymajac sie za rece i tancza w miejscu w naste-
pujacy sposob:

N . t-
m 111 w k wtm * i
$o0 - fwwt/ rtwé&v otQ0A g -no. "fyO- lolUIMWi/m -rnte,- cuv
Rys. 4.
Na pierwszg 6semke stawiajg prawe nogi, na drugg — lewe, na trzecig prawe:
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z jednoczesnym wyrzuceniem w przod (nie za wysoko) lewej nogi (Rys. 4). Dziew-
czeta obracajg sie na stowa: ,,propiwszysa skacze” (Rys. 5-a).

Rys. 5.

Dziewczeta nie zmieniajac kroku z rekami opuszczonymi w dét robig obrét kazda
naokoto siebie. Obro6t chtopcéw na stowa: ,,prospawszysa ptacze” (Rys. 5-b).

Chtopcy nie zmieniajgc ruchu nég obracaja sie w kétko kazdy naokoto siebie, dziew-
czeta w tym czasie stojac juz w kole nie przestajg tanczy¢ (jak fig. Ill) : ,,buta cha-
ta jak Swietlica, ciepier jak ciemnica”. Wszyscy biorg sie za rece i tancza w kole ra-
zem, tak jak na poczatku.

IV. Melodia sie powtarza od poczatku w coraz szybszym tempie. Koto miedzy
pierwsza dziewczyng a ostatnim chiopcem przerywa sie. (Rys. 6).

Wszyscy nie zmieniajgc kroku posuwajg sie naprzod za pierwszag dziewczyng, ktora
prowadzi weza dowolnie kretg droga. Pod koniec melodii dzielg sie na pary. (Rys. 7).
V. Melodia powtarza sie¢ od poczatku w bardzo szybkim tempie.

Pary trzymajac sie za rece posuwajg sie naprzod 8 podskokami nie podnoszacwysoko
ndég. Kazda osoba tarnczaca obraca sie na stowa: ,,propiwszysa skacze”.

Pary puszczajg rece i kazda dziewczyna i chtopiec robi obrét 6 podskokami naokoto
siebie rozbiegajgc sie na zewnatrz. Osoby zmieniajg miejsca i powracajgha swoje
miejsca na stowa: ,prospawszysa ptacze”. (Rys. 8).
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Rys. 8.

Para zwraca sie do siebie i 3 podskokami zmienia miejsca, tzn. chtopiec staje na miej-

scu dziewczynki i naodwrét. (Rys. 9).
Nastepnymi trzema podskokami wracajg na swoje miejsca i powtarzajg figure V na

stowa:

»buta chata jak Swietlica, ciepier jak ciemnica”.

Pary chwytaja sie za rece i 6-oma podskokami biegng naprzéd jak na poczatku przy
piatym powtérzeniu melodii. W ostatnim takcie zatrzymuja sie i tupig dwa razy na

sylaby ,,ni” i ,,ca”.

Po dowolnym powtérzeniu V-ej figury, 2 — 3 lub 4-krotnym, taniec sie konczy.
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Duze koto dzieci trzyma sie za rece. Wszyscy $piewajg. Dwoje dzieci w s$rodku.
Jedno z nich, ze stowami ,,idZ sobie” robi pogardliwe, odpychajgce ruchy w strone
drugiego dziecka, ktére wychodzi ze $rodka kota i podaje rece innym dzieciom
w kole. Pozostate dziecko, znajdujace sie w $rodku kota ze stowami ,,chodz do mnie”
przyjaznie kiwa na jedno ze stojgcych w kole i zaprasza do $rodka. Dziecko zapro-
szone wchodzi do $rodka kota. Ze stowami ,,prawg dasz” podaje prawg reke. Na
stowa ,,lewg dasz” podaje lewa, po czym obydwoje opuszczajg rece, i kazde robi dwa
obroty naokoto siebie, $piewajgc ,,bedziemy ze sobg tarncowac”.
Przy powtoérzeniu melodii ruchy te same jak wyzej. Ze $piewem ,la la la” para
w $rodku tanczy walczyka, albo tez po prostu wykonuje dowolne ruchy w takt
melodii. Koto od stéw ,,idZ sobie” az do ,,prawg dasz” stoi w bezruchu Ze stowem
»prawa” wszyscy robig krok prawa nogg do $rodka kota, z jednoczesnym wzniesie-
niem rak do goéry. Ze stowem ,,masz” robig krok do tytu lewa noga z jednoczesnym
opuszczeniem rak itd.
W czasie dowolnego tanca pary stojgcej w $rodku kota, koto wiruje naokoto nich
dowolnym krokiem. Kiedy melodia nucona konczy sie, dziecko wybrane odpycha
od siebie partnera, $piewajac ,,idZz sobie”. Nastepnie zwraca sie do dzieci, stojacych
w kole i zaprasza sobie inne dziecko do tanca. Zabawa znowu powtarza sie od po-
czatku. Jesli dzieci jest b. duzo, to w $rodku kota moze by¢ kilka par wykonujgcych
jednocze$nie te same ruchy.

JADWIGA MIERZEJEWSKA-FRANKIEWICZOWA

OPOWIADANO MlI...

5. Jesien, A wiec przeziebienia, grypa, angina i inne dolegliwosci trapig nauczycieli
tak, jak i innych ludzi pracy, a moze nawet i wiecej, bo przeciez pracujemy w trud-
nych warunkach. Zdarza si¢ wiec czesto, ze w szkole brakuje paru os6b z personelu
nauczycielskiego, a juz jednej osoby w duzej szkole, to brak codziennie.

Kierownik szkoty jest w wielkim ktopocie, jak zorganizowa¢ prace szkolng, bo jako$
trzeba tych chorujagcych nauczycieli zastepowaé. Pisze, ze kierownik szkoly jest
w wielkim ktopocie, ale powinienem pisa¢ ,,bytby, gdyby nie byto godzin ¢wiczenh
cielesnych”. Sg przeciez nic nie znaczace godziny ¢éwiczen cielesnych, ktdre sie z miej-
sca skresla i nimi tata brakujace godziny nauczania. A gdziez statut, kolego kierowni-
ku? Gdzie odpowiedzialno$¢ moralna i formalna za zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna
dziatwy ?

6. Jak dalece kierownicy szkot nie traktujg ¢wiczen cielesnych powaznie, $wiadczy
0 tym inny jeszcze wypadek. W pewnej szkole na ¢éwiczenia cielesne potaczono ze-
spoty chtopcow i dziewczat z klas VI a, VI b i VII. Dato to w sumie ogromng liczbe,
bo prawie 80 dziewczat. Ale przy tej okazji zaoszczedzonych zostato 2 godz. tygod-
niowo, ktére uzyto na rozbicie klasy VIl liczacej po 22 chtopcéw i tylez dziewczat
na dwa zespoty do zaje¢ praktycznych. Gdy sobie uswiadomimy, ze klasa VII i tak
ma trzy godziny tygodniowo zaje¢ praktycznych, a w szkole nie byto warsztatow
1 dziewczeta zajete sg i tak tylko robotami szydetkiem; gdy dodamy jednoczesnie
do tego, ze w szkole nie ma w ogéle pomieszczenia na tak liczny zesp6t dziewczat
do ¢éwiczen cielesnych i wobec tego ¢éwiczen "w takim zespole prowadzi¢ nie byto
mozna, — to uderza bardzo nieprzyjemnie straszliwe marnotrawstwo czasu dziatwy,
a zupetne lekcewazenie jej potrzeb cielesnych.

7. W nowowzniesionym budynku szkolnym, aby zapewni¢ duzo Swiatta i powie-
trza, ufundowano olbrzymie okna o powierzchni prawie 8 m kwadratowych. Natu-
ralnie Swiatta jest duzo, czasem az nadto, bo gdy stonice zaswieci, trzeba okna przy-
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stania¢. Gorzej jest z powietrzem, bo wielkie ptaszczyzny okien stawiajg tak wielki
opor powietrzu, ze zadne haczyki nie moga ich utrzyma¢. Lada silniejszy podmuch
wiiatru wyrywa haczyk i szyby sypig sie na poditoge. Poradzono wiec sobie znako-
micie: zabito okna na gtucho i klas sie nie wietrzy, chyba przez drzwi na korytarz,
ktory jest jednoczes$nie szatnig. Zamiary i intencje dobre —awykonanie fatalne.

8. Do dyrektora gimnazjum wystgpit z propozycja pewien komendant Obwodu
przysposobienia wojskowego, azeby lekcje C¢wiczen cielesnych przenie$¢ na zajecia
popotudniowe, a nalich miejsce w godzinach zaje¢ porannych prowadzi¢ przyspo-
sobienie wojskowe, poniewaz jemu dotychczasowy stan rzeczy nie odpowiada. Go-
dzi sie zaznaczy¢, ze gimnazjum ma liczne klasy réwnolegle i na réwnoczesne po-
mieszczenie i hufca i lekcji ¢wiczen cielesnych warunki lokalne nie pozwalajg. Dy-
rektor odmoéwit, ttumaczac sie brakiem odpowiednich podstaw dla tego rodzaju za-
miany. Czyzby i przedstawiciel wojska uwazat w. f. w szkole za przedmiot drugo-
rzedny, a nie ,,podwaling wychowania i wyszkolenia w przysposobieniu wojskowym?”
jak to okresla Szkota Junaka?

SKRZYNKA ZAPYTAN.

5. Kolezanka S. Z. zapytuje, czy mozna niewyzyskane na ¢wiczenia cielesne godzi-
ny zamieni¢ na nauczanie innych przedmiotéw, a w porze dogodniejszej oddac te
godziny wychowaniu fizycznemu. Juz kiedy$ na ten temat pisaliSmy. Nowowprowa-
dzony program szkot | stopnia przewiduje sezonowo$é nauczania tam, gdzie warunki
pracy do tego zmuszaja. Sa bowiem takie dni, w ktérych absolutnie wyj$¢ na otwarte
powietrze nie mozna, a pod dachem miejsca nie ma. Wtedy mozna prowadzi¢ calg
godzine $piew, a w nastepnym tygodniu odda¢ calg godzine na ¢éwiczenia cielesne.
Program na to pozwala.

6. Kolega Stanistaw T. pisze do nas, ze na konferencji rejonowej napadnieto na
niego ostro za to, ze uzywat komendy ,,baczno$¢”. Zapytuje Kolega, czy rzeczywiscie
jest to wielkim przestepstwem metodycznym. Musimy Kolege uspokoié. Nigdzie
w programach szkét powszechnych nie jest powiedziane, ze nalezy uzywaé takich lub
innych komend, albo tez ze nie wolno takich komend uzywaé. Zasada niewzruszong
jest natomiast to, ze nauczyoiel musi méwi¢ takim jezykiem, ktéryby byt dla dziatwy
mzrozumialy. A moze Kolega naduzywat nie komendy, ale postawy ,,baczno$¢”, moze
dzieci staty w postawie wyprezonej zbyt ditugo? Wtedy napas¢ na Kolege bytaby
stuszna, bo wytrzymywanie naprezonej bacznej postawy nawet dla ludzi dorostych
jest niekorzystne, a c6z mowié o dziatwie?

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Stanistaw Petkiewicz. Biegi lekkoatletyczne. Podrecznik
dla instruktoréw i zawodnikdéw. Warszawa 1936. Gt Ks. Wojsk. Str. 169 z rysun-
kami. 20 X 14. Cena 5 zt 50 gr.

Ksigzka niniejsza obejmuje tylko jeden dziat lekkiej atletyki, omawia go zato bardzo
szczeg6towo i gruntownie, w spos6b nie spotykany dotychczas w naszej literaturze,
a nawet wyjgtkowy w literaturach obcych. W przedmiowie autor rozpatruje typy
budowy oraz ich przydatno$¢ do osiggniecia powazniejszych wynikéw na poszczegol-
nych dystansach biegéw. W rozdz. | — Zaprawa gimnastyczna — daje zaséb ma-
terialu ¢wiczebnego, po czym omawia szczeg6towo: biegi krétkie, bieg na 400 m,
.biegi srednie, dtugie, bieg na przetaj, maratonski, biegi sztafetowe, przez ptotki,
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dtugie z przeszkodami i marsze. Specjalny, bardzo krotki, rozdziat poswiecony jest
zabiegom zdrowotnym i higienie. Na zakonczenie oméwione sa biegi kobiece.

W Kksiazce tej rzucajg si¢ w oczy przede wszystkim zalety: racjonalne podejscie do
zagadnienia, szczeg6towe objasnienie treningu, ostrzezenia przed forsowaniem,
jasno$¢ wyktadu itp. Do brakéw zaliczy¢ nalezy niedostateczne omoéwienie tzw. za-
prawy gimnastycznej. Z jednej strony jest zas6b materiatu (106 éwiczen z drobnymi
odmianami), z drugiej — w tygodniowych rozktadach treningu wstawiono pozycje:
»~zaprawa gimnastyczna”. Jak ta zaprawe przeprowadzi¢, jak zestawi¢ podany ma-
teriat w osnowe i czym go uzupetnié, o tym autor dostatecznie nie méwi. Trudno
bowiem uznaé¢ uwage (str. 12) : ,,Rozpoczyna sie gimnastyke éwiczeniami rozluznia-
jacymi i rozciggajacymi, a dopiero potem przechodzi sie do C¢wiczen ksztattujgcych
site i szybkos$¢. Biegacze krotkich dystanséw powinni zwréci¢ przede wszystkim
uwage na wzmocnienie miesni uda, biegacze za$ $rednich i diugich dystanséw S-:
wigcej na rozcigganie miesni oraz na ¢wiczenia skretowe” za dostatecznie wyja-
$niajgcg sprawe gimnastyki dla lekkoatletéw. Stoimy, bowiem na stanowisku, ze kazdy
sportowiec, a wiec i lekkoatleta biegacz, winien uprawia¢ wszechstronng gimnastyke-
z wigkszym jedynie uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych dla danych konkurencji..
U autora stanowiska tego nie widac, ani tez autor nie opowiada sie za wylaczeniem:
gimnastyki wszechstronnej na korzy$¢ jedynie tzw. zaprawy gimnastycznej. Nie-
jasnos¢ te usunie sobie wykwalifikowany instruktor, moze jej nie rozwigza¢ zawod-
nik, ktéry w nadmiarze swej gorliwosci podda sie torturze 106 ¢wiczen w jednej
dozie. Bardzo dobre rysunki i fotografie nie tylko ozdabiajg starannie wydana,
ksigzke, ale i pomagaja przy lekturze.

Podrecznik St. Petkiewicza jest zalecony do uzytku organizacji i stowarzyszen spor-
towych i w. f. PUWF i PW.

Dr Maria Kasperowiczowa. Jas$ Higienista (Opowiesci przy-
rodnicze nr 6). Naktadem ,Naszej Ksiegarni”, 1936, str. 27.

Bardzo przystepna pogadanka o chorobach zakaznych i ich zwalczaniu z rysunkami
w teks$cie, osnuta na tle opowiadania o tym, co sie dziatlo w Piaskowej Woli. Nadaje
sie dla mtodziezy szkot powszechnych; bedzie bardzo pomocna nauczycielowi przy
nauczaniu higieny.

Z ZY C1 A K O M1 S J I

W biezagcym roku szkolnym Zarzad Komisji Wychowania Fizycznego i Wczasow
odbyt dwa posiedzenia. Na pierwszym ztozyli szczegétowe sprawozdania z akcji
letniej nastepujacy kol. kol.:

1. Kol. przewodniczacy T. Zygler — z udzialu w Kongresie Wczaséw w Hamburgu
i z Olimpiady berliniskiej.

2. Kol. St. Wyrobiec — z wycieczki do Turcji, Palestyny, Egiptu i Grecji.

3. Kol. Z. Lewandowski — z kolonii spétdzielczej w Zakopanem.

4. Kolonie w Hrebenowie omowit kol. Wyrobiec.

Zebrani doszli do przekonania, ze udziat przedstawiciela Z. N. P. w Kongresie-
Wczaséw w Hamburgu byt bardzo celowy i przyniést spodziewane korzysci.
Wycieczka do Azji i Afryki byla impreza udana, kolonia w Zakopanem utrwala.
Komisje w przekonaniu, ze forma spotdzielcza Kolonii w wielu przypadkach jest
najodpowiedniejszg. Zebranie polecito kol. Lewandowskiemu w dalszym ciggu pra-
cowac¢ nad tg formag wczaséw i w tym celu powierzylo mu prowadzenie najblizszej
Kolonii zimowej w Zakopanem. Kolonie w Hrebenowie uznano za impreze nieudana..
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Nastepnie kol. kol. T. Zygler i F. Frankiewicz poinformowali Zebranie o swej wi-
zycie u naczelnika Wydziatu Wychowania w Ministerstwie W. R. i O. P. p. Do-
brodzickiego. Wizyta miata na celu przedstawienie sie nowemu naczelnikowi i na-
wigzanie kontaktu z Wydziatem Wychowania, tak jak poprzednio kontakt ten byt
utrzymywany ze zlikwidowanym obecnie Wydziatem Higieny i Wychowania Fi-
zycznego. P. Naczelnik Dobrodzicki wyrazit che¢ utrzymania tego kontaktu, oraz
poinformowat delegacje o organizacji Wydziatu.

Ponadto postanowiono zwota¢ publiczng konferencje w sprawie 10-minutowych
¢wiczen codziennych, oraz zatatwiono szereg spraw biezacych.

Na drugim zebraniu kol. kol. T. Zygler i F. Frankiewicz ztozyli sprawozdanie
z wizyty u Dyrektora P. U. W. F. i P. W. p. generata Olszyny-Wilczynskiego.
W blisko dwugodzinnej konferencji z p. generatem omdwiono nastepujace kwestie:
1. Zagadnienie sportu szkolnego i szkolnych klubéw sportowych.

2. Sprawe propagandy wychowania fizycznego ws$réd spoteczenstwa poprzez nau-
czycieli i zwiazang z tym kwestie znizek kolejowych dla uczestnikéw kurséw i obo-
zéw Z. N. P.

W sprawie sportu szkolnego i klubéw szkolnych pan generat wypowiedziat obszer-
nie swoje zdanie, pokrywajace sie catkowicie z pogladem Komisji, wyrazonym w sze-
regu artykutéw, drukowanych w ,,Wychowaniu Fizycznym w Szkole”, co sam byt
taskaw zaznaczy¢.

W sprawie drugiej ustyszeliSmy akceptacje stanowiska Komisji, ze nauczyciele ¢wi-
czen cielesnych dla pracy sportowo-instruktorskiej w szkole wini sie doszkala¢ na
kursach organizowanych przez wifadze szkolne lub organizacje nauczycielskie.

W zwigzku z powyzszym p. generat przyrzekt poprze¢ nasze starania o znizki kole-
jowe.

Delegacja wyniosta bardzo dodatnie wrazenie z wizyty u p. Dyrektora i wyrazita
gotowos¢ propagandy w organach Z. N. P. tendencji P. U. W. F. i P. W. Ze swej
strony p. general wyrazit zyczenie, abySmy utrzymywali czesty kontakt z poszcze-
gélnymi wydziatami P. U. W. F. i P. W.

W dalszym ciagu zebrania powzieto szereg decyzji w sprawie staran o znizki kole-
jowe i zatwierdzono projekty kurséw, obozéw i wycieczek zimowych, organizowa-
nych przez Komisje Z. N. P. i Komisje Okregowe.

KURS NARCIARSKI W ZAKOPANEM

W czasie ferii Bozego Narodzenia odbedzie sie w Zakopanem, w Domu Zwigzko-
wym na Drodze do Biatego Kurs narciarski, prowadzony na zasadach sp6tdzielczych
przez kol. Zygmunta Lewandowskiego. Kurs obejmowa¢ bedzie nauke jazdy na nar-
tach i metodyke nauczania narciarstwa w szkole. Catkowite koszta utrzymania,
wraz z optatg instruktora waha¢ sie beda od 3.50 do 4 ztotych dziennie.

Uczestnicy kursu winni posiada¢ wiasny sprzet narciarski, bielizne poscielowg oraz
pozadany jest koc. Zwigzek czyni energiczne starania o uzyskanie znizek kolejowych.
Blizsze informacje podane beda w ,,Gtosie Nauczycielskim”.

NACZELNIK JOZEF BLONSKI

Dtugoletni naczelnik Wydziatu Higieny i Wychowania Fizycznego w Ministerstwie
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, p. J6zef Btonski z dniem 1 sierpnia
Tb. r. ustapit z zajmowanego stanowiska i przeniesiony zostat do Kuratorium O. Szk.
Brzeskiego na naczelnika Wydzialu Ogo6lnego.

Bezposrednig przyczyna ustgpienia byt protest przeciw likwidacji Wydziatu, ktérym
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przez 7 lat kierowat. Zapewne wiadomo czytelnikom, ze uchwalg Rady Ministrow
z dnia 2 lipca 1936 roku zostat nadany Ministerstwu W. R. i O. P. nowy
statut, ktory juz nie przewiduje istnienia odrebnego Wydziatu w. f., natomiast
przewiduje organizacj¢ innego, mianowicie Wydzialu Wychowania. Wydziat

po za wieloma innymi referatami, obejmie takze referat wychowania fizycznego.
Dawniej mieliSmy wiasny Wydziat, dzi§ mamy... referat. Naczelnik Btonski, ktérego
nie mozna posgdzi¢ o matostkowos¢, zaprotestowat. Zapewne bat sie, ze dokonana
zmiana ugodzi¢ moze w szesnastoletni, bagdz co badz, chlubny dorobek Ministerstwa
w dziale higieny szkolnej i wychowania fizycznego. Nie chcial ponosi¢ odpowie-
dzialnosci za to, co sie stanie, wolat przeto sie wycofac. W dobie kryzysu wszelkie
upraszczania organizacji, scalanie biur i wydziatdw jest usprawiedliwione, lecz tu,
w tym wypadku,, czy byto to konieczne? Niepowetowang ponieslibySmy strate zeby
dokonana zmiana miata w jakikolwiek sposéb zahamowac realizacje testamentu W iel-
kiego Marszatka, ktéry na wychowanie fizyczne mitodziezy szkolnej ktadt szczegélny
nacisk, bo widziat w nim interes Obrony Panstwa. Nie kto inny bowiem tylko
Marszatek J6zef Pitsudski zdecydowat, by major Btonski przeszedt do oswiaty i objat
wydziat higieny i w. f. Nie wolno wiec uroni¢ nic z dotychczasowego dorobku w. f.
na tym polu.

Naczelnik Btoniski nie byt fachowcem w swym dziale. Przyznajemy, ze przyjeliSmy
jego nominacje z duza dozg sceptyzmu. Lecz p. major Btonski rzetelnie przejat sie
ideg, do realizowania ktérej zostat wybrany sposrod wielu. Rezultaty jego pracy
byty widoczne. Naczelnik Btonski rychto zyskat uznanie fachowcoéw i serca ich po-
zyskat. Dzisiaj jego odejéciu towarzyszy szczery zal, zal podwdjny: tracimy zacnego
cztowieka i zarazem gorgcego propagatora idei wychowania fizycznego na terenie
Ministerstwa.

Rozpatrzmy pokrotce dziatalno$¢ Ministerstwa w dziale wychowania fizycznego i hi-
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gieny szkolnej za okres urzedowania Naczelnika Bftonskiego, gdyz dziatalnos¢ ta
byta jego dziatalnoscia, azeby dowies¢, ze stowa nasze nie sg pustg pisaning:

1. Po wprowadzeniu 3 godzin ¢éwiczen cielesnych tygodniowo na klase opracowano
instrukcje celem racjonalnego wyzyskania tych godzin.

2. Godziny gier i zabaw, obowigzujace w sezonie jesiennym i na wiosng, rozsze-
rzono na reszte, roku szkolnego.

-3.  Powiekszono ilo$¢ instruktorow okregowych w. f. z 5 oséb do 22.

4. Ujednostajniono akcje szkolenia i doksztalcania nauczycielstwa szk6t powszech-
nych w zakresie nauczania ¢wiczen cielesnych droga setek i tysiecy konferencji re-
jonowych.

5. Na kursach wakacyjnych w Wymyslinie, Trokach, tucku, Andrychowie, Augu-
stowie, Wagrowcu, Wolsztynie corocznie odbierato wyszkolenie okoto 1000 o0s6b
nauczycielstwa.

6. Prébowano usportowi¢ miodziez szkolng droga: a) urzadzania miedzyszkolnych
rozgrywek sportowych, b) $wigt sportowych, ¢) popotudniowych zaje¢ na boisku,
d) organizowaniem szkolnych parkéw sportowych: w Warszawie, Wilnie, Zywcu,
e) urzadzaniem szkolnych przystani wioslarskich: w Warszawie, Kaliszu, Augusto-
wie, Pinsku, Putawach, Wilnie (kapielisko), Tczewie, Grudzigdzu, Bydgoszczy
(schrony na todzie), f) przydzielano sprzet wio$larski poszczegélnym szkotom, co
dawato bodziec do uprawiania w tych szkotach sportu wodnego.

7. Wprowadzono do szkot przysposobienie wojskowe; ustalono programy i orga-
nizacje hufcéw szkolnych.

8. Wprowadzono Panstwowg Odznake Sportowag do szkot.

9- Uratowano instytucje lekarzy szkolnych w pamietnym okresie oszczednos$ciowym
Ministerstwa i wprowadzono nadzoér lekarski w kilku Okregach Szkolnych. Rozbu-
dowano nadzoér sanitarny w szkotach.

10. Opracowano i wydano ,,Poradnik o budowie sal gimnastycznych i boisk”.

11. Roztoczono opieke nad harcerstwem, stworzono warunki do rozwoju akgcji
zuchowej. Ministerstwo ujeto w swe rece inicjatywe szkolenia starszyzny harcerskiej
dla potrzeb szkoty.

12. Rozszerzono bardzo szkolng akcje turystyczno-krajoznawczg. Akcja ta byta wy-
razem szczegOlnej troski Ministerstwa o wychowanie fizyczne i obywatelskie mto-
dziezy. Liczba schronisk za czaséw urzedowania naczelnika Btoriskiego wzrosta z 45
na 187; liczba t6zek w tych schroniskach z 1000 na 4640. Liczba wycieczek szkolnych
korzystajacych z tych schronisk powiegkszyta sie w stosunku rocznym z 620 na 7.951.
Liczby powyzsze same za siebie mowia. Nie trzeba komentarzy.

Kalejdoskopowo przytoczony cykl prac Ministerstwa za ostatnie siedem lat nie wy-
czerpuje wszystkiego. Choéby wspomnieé¢ owe prace Syzyfowe, zwigzane z opracowa-
niem nowych programéw c¢wiczen cielesnych, ktérym patronowat i przewodniczyt
w komisjach naczelnik Btoniski. Niestety, rozmiary artykutu nie pozwalajg wszyst-
kich tych prac omawia¢. Duszg ich byt naczelnik Btonski. Kohczac, stwierdzamy:
naczelnik Btonski dobrze sie zastuzyt dla sprawy wychowania fizycznego i higjeny
szkolnej. Nalezy mu sie za to szczera wdziecznosc¢.
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