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NOWOCZESNA SZERMIERKA
BEwolucja broni bialej.

Obecna, wielce skomplikowana i dlatego trudna do opanowania sztuka szer-
miercza daleko odbiega od s$redniowiecznej ,,sztuki krzyzowej”, zwyktej rg-
baniny szlacheckiej czy niedawnej jeszcze umiejetnosci pojedynkowej. Szer-
mierka dzi$ to kunszt nie lada. Coraz wieksza precyzja we wiadaniu szablg
jest wynikiem zmniejszania sie jej wagi i ostatecznego przeobrazenia sie
W sprzet sportowy.

Moment przewagi fizycznej szermierza schodzi na dalszy plan, a gtéowng
role w tym unowocze$nionym, bezkrwawym juz sporcie, odgrywajga: zrecz-
nos¢, czyli tzw. koordynacja ruchow, btyskawiczny refleks systemu nerwo-
wego, no i oczywiscie temperament, agresywnos$¢ bojowa.

Postep w innych dziedzinach zycia miat wptyw bezposredni lub posredni na
sprawe uzytecznosci i popularnosci szermierki. | tak: z wynalezieniem bro-
ni palnej bron biata traci na zastosowaniu zyciowym, potem nawet jako
sport ma coraz mniej zwolennikow. Z zastosowaniem jednak aparatu elek-
trycznego (w szpadzie) w r. 1934, eliminujacego omyitki sedziéw, popu-
larno$¢ szermierki wzrasta.

Szermierka stata sie sportem nawskro$ nowoczesnym, idagcym z duchem cza-
su. W szermierce rozrézniamy trzy rodzaje broni: szpada, szabla i floret.
Szpada, obecnie tylko kolng bron, wywodzi sie w prostej linii od dawnego
obosiecznego miecza. Powstata na zachodzie Europy, niezastgpiona bron
przy zdobywaniu i obronie miast, stuzylta przewaznie pieszym. Z ubytkiem
wagi zamienia sie w rapier i w konicu w lekka boczna bron zwang szpada.
Metode walki tg bronig wynalezli Hiszpanie.

Szabla powstata na Wschodzie. Stuzyta lotnym, konnym oddziatom w po-
tyczkach i bitwach. Niezbyt ciezka, mniej lub wiecej zakrzywiona, do dzi$
przetrwata w tej formie. Polacy i Wegrzy styneli z umiejetnosci wiadania
szablg z konia i pieszo, moze dlatego ten rodzaj broni najbardziej sie w tych
krajach przyjat. Szablg zatatwiatl szlachcic swoje osobiste porachunki, szablg
jeszcze dzi$ upieksza sie niejeden romantyczny miodzian. Sg to tzw. ,kole-
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zenskie zranienia”. Piekne opisy stynnych pojedynkéw znalez¢ mozna w pa-
mietnikach Jana Chryzostoma Paska oraz w Trylogii Sienkiewicza.

W XV I w. dla celow ¢éwiczebnych Wtosi wynalezli maske oraz floret, bron
lekka, przygotowujaca do walki na szpady.

Dodatnie i ujemne strony sportu szermierczego.

Dzi$ w szermierce nie ma juz tej bezposredniosci zado$cuczynienia, nie jest
tez ona koniecznoscig zyciowa. Stata sie zbyt wielkim kunsztem, niezrozu-
miatym dla widza-laika, wskutek czego nie jest sportem widowiskowym,
¢wiczenia szermiercze odbywajg sie w przestrzeniach zamknietych, w ubra-
niu i masce. Jest to zespd6t okolicznosci niezbyt zachecajacy dla szerszego
og6tu, tym bardziej, ze tylko zamozniejsi moga pozwoli¢ sobie na dos¢
drogi ekwipunek, fachowego instruktora itp. Wprawdzie w wiekszych
osrodkach dla miodziezy urzadza sie szereg kurséw, zbyt jednak wielki pro-
cent odpada z nich zniechecony trudnymi poczatkami i brakiem poklasku
z petnych trybun. A szkoda, bo korzysci i przyjemnosci ptynace z uprawia-
nia szermierki przychodza z czasem. Moze nie tyle sa one materialne, ile
formalne.

Obecna szermierka nie jest tylko zwykla umiejetnoscia. Jest to juz raczej
dziedzina wiadomosci. Jej wartosci psychiczne, estetyczne, etyczne i zdro-
wotne sg niezaprzeczone. Zdobywanie jej mozna roztozy¢ sobie na wiele
lat, bo az do 40-stki. Jednym z najwazniejszych waloréw szermierki jest
wzbogacenie systemu nerwowego w nowe a nieoczekiwane doznania. ROw-
nolegle tez postepuje rozw0j motorycznosci ¢wiczacego.

Cwiczenia szermiercze poczatkowo nudne, w miare ich mechanizacji staja
sie coraz milsze. Czemu to przypisaé? Ot6z gtéwnym celem wszystkich ¢éwi-
czen szermierczych jest wyrabianie odruchéw (automatyzacja) droga powta-
rzania pewnych okreslonych postaw i ruchéw, a gtéwnie tzw. parad i ri-
post — zaston i odcieé. Przez powtarzanie schodzg one z pola naszej $wia-
domosci na drogi odruchowe. To odcigzenie najwyzszych centrow maézgo-
wych w szermierce jest b. wazne, a nieSwiadome otworzenie zasymilowanej
kiedys$ akcji staje sie zrodtem emocji. Wyobrazmy sobie, ze nagle zaskoczeni
w czasie walki przez przeciwnika cieciem w gtowe refleksyjnie bronimy sie,
oddajac mu piekna riposte na piers. Podobnego uczucia doznajemy réwniez
np. po poteznym S$cieciu pitki w siatkéwce lub strzeleniu niespodziewanej
bramki w pitce noznej czy szczypiorniaku. Swojego rodzaju objawienie, to
uswiadomienie sobie post factum sposobu, w jaki wyzwolita sie nagroma-
dzona w nas energia. Drogga ¢wiczenia wiec reakcja na funkcje proste zosta-
je skrocona. Bardziej ztozone akcje, oraz inne warunki, jak np. wzrost prze-
ciwnika, szybkos¢, stopien wycéwiczenia jego odruchéw i indywidualny spo-
s6b walki, zmusza nas znéw dé interwencji centrow mozgowych. Im wiec



lepiej zautomatyzowane sa proste akcje, tym swobodniejsza jest mysl i tat-
wiejsze rozpoznanie przeciwnika i zaskoczenie.

tatwo stad wysnué¢ wniosek, ze uprawianie szermierki ma wptyw nie tylko
powierzchowny, miesniowy, ale siega gtebiej, rozwijajac u ¢wiczacego zmyst
glteboki r— miesniowy, zmyst réwnowagi, a torujac drogi ruchu ¢wiczy wy-
bitnie osrodki nerwowe. Na bardziej subtelne zjawiska zachodzace w ner-
wach przy przenoszeniu sie bodzZzca nerwowego zwracajg uwage najnowsze
odkrycia laureatéw Nobla (tegorocznych): Henry Dale i Otto Lewi, uzalez-
niajagc je od tzw. ,,przekaznikéw chemicznych”. Upada wiec dawne twier-
dzenie, ze nerw jest tylko zwyklym kablem elektrycznym. Przeptyw bodzca
nerwowego ma tez raczej charakter lawiny, tym sie ttumaczg czeste nieporo-
zumienia szermierzy wynikie z silnego oddania riposty wskutek narastajg-
cego wytadowania energii. W jaki za$ sposob mozna wptynaé tym wybitnie
koordynacyjnym sportem na wzmaganie owych ,przekaznikéw” oraz jaki
osobnik, temperament, bedzie najbardziej predystynowany do uprawiania
szermierki — oto pytania, na ktére nie trudno nam bedzie odpowiedziec.
Bedzie to w pierwszym rzedzie sangwinik. Rozmitowanie sie w szermierce
bedzie przypuszczalnie szto w parze nie tyle ze zwiekszaniem sie ,,przekazni-
kow” chemicznych, ile z wykryciem ich w mitodziencu, zdradzajagcym Wybit-
ne instynkty bojowe. Inna sprawa, to moment terapii nerwowej. Silne bodz-
ce, wystepujgce w szermierce, przechodzac przez niezdrowe odcinki nerwu,
zdolne sg po jakim$ czasie je ozywi¢. Thumacze ten fakt tym, ze typowi nie-
zgrabiasze po pewnym okresie usilnego treningu szermierczego uzyskiwali
sprawnos¢ ogélng fizjologiczng, a nawet ruchowga. Nerw podobny jest tu do
lontu palgcego sie r6znym ptomieniem. Bodziec nerwowy w zdrowej czesci
nerwu silny, ostabia swe natezenie w segmencie zatrutym, lecz w dalszej
czesci wraca do normy. Powtarzanie i wzmacnianie bodzcoéw nie pozostaje
chyba bez skutku, co potwierdzajg liczne przykiady.

Wartosci etyczne szermierki sg $cisle ztaczone z estetycznymi. Im wyzsza
klasa zawodnika, tym lepsza jest jego forma ruchu i tym bardziej rycerskie
postepowanie. Poniewaz nawet najlzejsze trafienie jest brane pod uwage
i rejestrowane przez aparaty elektryczne, wyeliminowany zostat zupetnie
moment brutalnosci. Kurtuazja szermierza wystepuje w chwili np. wytrg
cenig broni przeciwnikowi, lub w wypadku potkniecia sie jego. Zaprzestaje
sie wtedy walki, podaje sie wytracong bron $pieszagc mu z pomoca.
Zrodiem piekna w szermierce jest nie tylko celowe i ekonomiczne wykona-
nie akcji, lecz i swoista dynamiczna emanacja energii bojowej oraz pewnej
agresywnosci.

Cel i istota walki.

Najbardziej ulubionym rodzajem broni w Polsce jest szabla. Obecnie walka
na szable nie polega juz na rozptataniu przeciwnika od gtowy do siodia.
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lub obcieciu mu uszu. Gtowa bowiem ,zakuta” jest w maske siatkowa,
a bron lekka i stepiona. Celem walki na szable jest trafi¢ przeciwnika cie-
ciem lub pchnieciem w tutéw do pasa, starajac sie jednocze$nie samemu nie
by¢ trafionym. W szabli 5 takich touche’6w stanowi walke, w szpadzie 3
(liczy sie cate ciato i same tylko pchniecia), we florecie 5 trafien (rowniez
tylko pchniecia), liczy sie tutéw do pasa bez gtowy i rgk. Floret i szabla sg
wiec bronig konwencyjng — umowng, szpada natomiast realng — uzytko-
wa, a zawody w tej broni odbywajg sie na ubitej ziemi.

W sportach bojowych atak jest podobno zarazem najlepsza obrong, tak jak
impas jest duszg gry. Jednak muszg one zaskoczy¢ przeciwnika w dobrym
~tempie”, tj. wtedy, kiedy czy to ze wzgledéw psychicznych czy innych jesi-
on najmniej zdolny do obrony. Istniejg tzw. trzy mensury, tj. odlegtosci,
z ktérych mozna dosiegna¢ przeciwnika.

W mensurze krotkiej (wysuniete szable zlekka sie krzyzujg) zwycieza ten,
kto w odpowiednim momencie szybciej zdecyduje sie na atak prosty.

W mensurze $redniej (stykaja sie konce szabel) nalezy juz stosowaé tzw.
finty-zwody, odwracajace uwage przeciwnika od istotnego zamiaru, jak réw-
niez nalezy btyskawicznym refleksem riposty odpowiada¢ na atak przeciwni-
ka. W tej mensurze mozliwa jest tzw. wymiana ciosow.

W mensurze diugiej decyduje o zwyciestwie szybka skoordynowana praca
reki i n6g. Nie wystarczg tu juz same wypady lub kroki i wypady — tzw.
pattinando — tu stosuje sie tzw. ,kradziez odlegtosci”, niewidoczne podsu-
wanie sie do przeciwnika z pozornymi, zamydlajagcymi oczy ruchami uzbro-
jonej reki i innymi manewrami, a wykoncza go sie z reguty tzw. flechem
(strzaty), ktéra to akcja polega na wstrzeleniu w pewnym momencie calej
swej szybkosci w wyciagnieta reke z szabla, nogi zas wykonujg skok w stro-
ne przeciwnika lub tzw. inaczej podwojny krok.

Technika i rdznice szkoly wioskiej i wegierskiej.

Wiosi i Wegrzy styng jako najlepsi szermierze Swiata; sam Il Duce we W to-
szech jest czynnym i zamitowanym szermierzem. W Kkrajach tych sport ten
jest nie tylko powszechny, ale nawet widowiskowy. Mtodziez juz od 12 r.
zycia zaprawia sie tam pod okiem fachowych instruktoréw we 'wtadaniu
biatg broniag. Wtosi sg dzis bezkonkurencyjni we florecie i szpadzie. W sza-
bli hegemonie dzierzg Wegrzy. Polacy od r. 1928 stale zajmowali 3 miejsce
za Wiochami i Wegrami, dopiero na Olimpiadzie w Berlinie, Niemcy,
ktérzy od dawna juz toczyli z nami zaciete boje o to miejsce, po raz pierw-
szy okazali sie od nas lepszymi.

Wegrzy sg tworcami specjalnej metody walki na szable, ré6znigcej sie wiele
od witoskiej. Oni to wynalezli tzw. flech i walke z dalekiej przestrzeni, sy-
stem ich jest bardzo skuteczny, cho¢ moze nie tak ozdobny jak wioski.
Wioski sposob walki ze sredniej przestrzeni charakterystyczny jest szeregiem



parad i ripost oraz doskonatym zmechanizowaniem tych z géry obmys$lonych
akcji, konczacych sie zazwyczaj pchnieciem. Wegier jednak walczy bardziej
skutecznie, bo rozgranicza wyraznie trzy podstawowe fazy walki: badanie,
przygotowanie i akcje wykonawczg. Dzieki temu lepiej rozumie zamiary
przeciwnika i odpowiednio do tego lepiej opracowuje swéj kontratak. Atak
jego ,,zawiera r6zne mozliwosci, moze on go odpowiednio do sytuacji zmo-
dyfikowa¢, a wiec:

a) albo bedzie sie broni¢ (parada-riposta),

b) albo niespodziewanie wyskoczy z fleche’em,

¢) albo w skombinowany atak przeciwnika zrobi szybkie przedciecie i od-
skoczy w tyt.

Metoda witoska dobra jest dla szermierzy jednostronnych i tych, ktérzy po
raz pierwszy zetkneli sie z ich sposobem walki, wegierska natomiast jest
o wiele wszechstronniejsza i skuteczniejsza. Polacy przejeli w zupeinosci
metode wegierska, z ktorg zapoznat ich trener wegierski Szombathely. Po
olimpiadzie berlinskiej na miejsce drogiego trenera zagranicznego zaangazo-
wano w poszczegolnych osrodkach fechtmistrzow zawodowych, ktorzy otrzy-
mujac miesieczng pensje z Pol. Zw. Szerm. musza wykazaé¢ si¢ praca szkole-
nia ,,narybku”. Sytuacje te powinni w petni wykorzysta¢ nauczyciele w. f.
organizujac sekcje szermierki w klubach miedzyszkolnych, utatwiajac prace
fechtmistrzom i popularyzujgc te dziedzine sportu. Dalszym juz etapem
beda rozgrywki szermiercze miedzyszkolne i miedzydzielnicowe. W tym ro-
ku jest w projekcie jedna z takich imprez, mianowicie Slagsk — Poznan.
Szerzenie kultu rycerskiego sportu szermierczego winno nam szczegOlnie le-
ze¢ na sercu, winno rowniez by¢ odpowiedzig na niemiecka propagande, na-
wet w szkotach, brutalnego boksu. Do szabel wiec — ¢éwiczmy ciato i har-

tujmy wole zwyciestwa u mtodego pokolenia.
MGR B. KAZIMIEROWICZ (Poznan)

SPORTY POWIETRZNE

»Lotnik skrzydlaty — wiadca Swiata bez granic...”
(Hymn lotnikéw)

Od dawna ludzie pragneli lata¢ jak ptaki. Dazenie do urzeczywistnienia
tego marzenia byto tak silne, ze przezwyciezato wszelkie trudnosci. Srednio-
wiecze traktowato je jako sztuke diabelska, a ludzi ogarnietych pragnieniem
latania i usitujagcych wznies$¢ sie nad ziemie spotykaly najsurowsze kary, jak
palenie na stosie. Genialny mnich $w. Cyprian, patron lotnictwa, réwniez
srogo odpokutowat swoje pragnienia.

W XV 1 wieku Leonardo da Vinci usituje zrealizowa¢ dazenia swych po-
przednikow.
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Wynalezienie wodoru w XV IIlI wieku zwraca mys$l ludzka, ku balonom.
Pierwsze proby zawodza, dalsze idg coraz lepiej. Ludziom jednak balony nie
wystarczajg. Pragna oni rozwigzania zagadnienia lotu aerodynamicznego,
tj. wznoszenia sie ciata ciezszego od powietrza. Wynalazki posuwajg prace
naprzéd. Wynaleziono juz ster6wce, szybowce i aparaty poruszane za po-
mocg $ruby. Wojna stanowi moment przetomowy. Podkre$la ona znaczenie
lotnictwa motorowego. Odtad kazde panstwo dazy do jak najwiekszej po-
pularyzacji lotnictwa u siebie. Lotnictwo mozna podzieli¢ na morskie i la-
dowe, a nastepnie na wojskowe i cywilne. Lotnictwo posiada bardzo duze
znaczenie militarne oraz gospodarcze przez usprawnianie komunikacji, pocz-
ty, handlu. Wynika to z tego, ze samolot posiada duzg szybkos$¢, a przygo-
towanie terenowe, jak np. lotniska, hangary, sygnalizacja, jest o wiele ta-
twiejsze niz przeprowadzenie linii kolejowej. Korzystamy takze z pomocy
samolotéow przy pomiarach i badaniach terenowych, przy walce ze szkodni-
kami itp.

Lotnictwo posiada swoje cechy ujemne: brak wygody, bezpieczenstwa i du-
ze koszta budowy samolotow.

Do rozwoju lotnictwa przyczyniajg sie wiele turystyka i sport lotniczy. Tur
rystyka ma znaczenie propagandowe, a sport lotniczy przysposabia panstwu
dzielnych pilotow.

Lotnictwo rozwija i ksztatci umyst, hartuje nerwy, wyrabia charakter, oswaja
Z natura.

Lotnictwo polskie jest mtode, mimo to nasze samoloty nie ustepujg wcale
zagranicznym, a niejednokrotnie je przewyzszajg. Dowodem tego sg dwu-
krotne zwyciestwa w challenge’u 1932 i 1934 roku na maszynach wykona-
nych w warsztatach krajowych wedtug pomystu polskich konstruktoréw.
By¢ lotnikiem — to jedno z najczestszych marzenh naszej mitodziezy. Juz naj-
mitodsi z zapatem oddajg sie pracom w warsztatach modelarskich. Mode-
larstwo zaznajamia miodziez z zasadami latania, z konstrukcja samolotéw,
przygotowuje materiat na przysztych lotnikow.

Aerokluby, Sekcje Lotnicze Politechnik, L. O. P. P, Z. H. P. itd. posiadaja
wiasne modelarnie, gdzie pod Kierunkiem instruktoréw pracuja mtodzi en-
tuzjasci lotnictwa. Urzadzane wystawy modeli, zawody, zwiekszajg zapat
i energie mtodych konstruktoréw.

Mato rozpowszechnionym — szczegdlnie wsréod miodziezy — sportem jest
sport balonowy. Balony polskie budowane w kraju sg bardzo dobre. Zdo-
bycie pucharu Gordon Bennetta uczynito je stawnymi i sprawito, ze znajdujg
zbyt za granicg. Balony dzielg sie na szereg typéw, np. wolne, sondujace,
uwiezne, sterowce itp. Balony wolne unoszone sg w powietrzu na zasadzie
aerostatycznej. W tym celu napetnia sie balony gazem lzejszym od powie-
trza, np. wodorem lub helem. Kierunek lotu balonéw wolnych jest zalezny
od pradow powietrza, a zmiana obcigzenia reguluje jedynie wysokos$¢ lotu.
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Balon wznosi sie w gdre do chwili, gdy osiagnie warstwe powietrza o cie-
zarze wiasciwym rownym ciezarowi witasciwemu balonu. Odmiang, balonéw
wolnych sg balony sondujgce, uzywane do sondowania atmosfery.

Drugim rodzajem sa balony uwiezne. Nazwa ich pochodzi stad, ze sg przy-
mocowane do ziemi. Stuzg przewaznie do obserwacji.

Ponad to istniejg jeszcze balony sterowe, ktére dzieki mozliwosci kierowa-
nia ich lotem znajdujg zastosowanie w komunikacji. Sg to popularnie znane
steréwce i zeppeliny. Sport balonowy uprawiany jest jak dotad niemal wy-
tacznie przez fachowcow. Sekcje balonowe przy Aeroklubach nie cieszg sie
wielkg popularnoscia. Prawdopodobnie konkurencja szybownictwa i samo-
lotbw motorowych, ktére dostarczajg wiecej wrazen, sprawiajg, ze sport ten
nie cieszy sie takim wzieciem jak na to zastuguje. Kursy instruktorskie or-
ganizowane ostatnio zapewne przyczynig sie do rozwoju tego sportu w szer-
szym zakresie.

Za granicg, a zwiaszcza w Z. S. R. R., duzym powodzeniem cieszy sie sport
spadochronowy. W razie wojny desanty spadochronowe mogtyby mieé
pierwszorzedne znaczenie w dziataniach wojennych. Spadochrony oddaja
wielkg ustuge lotnikom w razie wypadku z samolotem. W balonach chodzi
0 wznoszenie sie do gory, spadochrony za$ stuzg do opuszczania sie na zie-
mie z samolotu bedacego w locie. Spadochron jest to lekki worek ptécienny
o ksztalcie parasola. Po otworzeniu sie spadochron wskutek oporu po-
wietrza przeciwstawia sie ciezarowi cztowieka. Przez opdr zmniejsza sie
szybko$é opadania, co pozwala na bezpieczne ladowanie.

W Polsce byly organizowane instruktorskie kursy spadochronowe, lecz roz-
woj tego sportu utrudniaja, jak dotad, warunki. Brak jest wiez spadochro-
nowych. Na razie uprawianie spadochroniarstwa w Polsce jest mato popu-
larne i posiada ono niewielu jeszcze amatoréw. Wiadze sportowe lotnicze
przy wspoétudziale wladz panstwowych zamierzajg popiera¢ energicznie roz-
woj tego pozytecznego i wychowawczego sportu. Nalezy ufaé, ze polska
miodziez nie pozostanie w tyle za wyczynami sgsiadéw. Sport spadochro-
nowy hartuje nerwy, wyrabia zimng krew, jest przygotowaniem do szybow-
ca lub balonu czy ;samolotu motorowego.

W r. ub. byly zorganizowane pokazy jumpingowe. Jumping jest sportem
prawie zupetnie u nas nie znanym. Sa to tak zwane skoki cztowieka bez
wagi. Wage cztowieka ,,znosi” balon, majacy site wznoszenia sie réwng
ciezarowi cztowieka. Dlatego skoki cztowieka dochodzg do imponujacej
wysokosci i dtugosci kilkunastu a nawet kilkudziesieciu metrow.

Jednym z rodzajéw lotnictwa dajacym bardzo wiele wrazeh i korzysci jest
szybownictwo. Szybowiec jest to samolot nie posiadajacy silnika oraz $mi-
gta, a charakterystyczng cechg jego konstrukcji jest lekkos¢. Nauka pilotazu
szybowcowego Jest bardzo uprzystepniona, bo tarisza, wymaga mniej czasu
niz nauka pilotazu motorowego, sprzet jest tani, nie potrzeba paliwa. Roz-



w0éj naszego szybownictwa datuje sie od roku 1928. Aeroklub Lwowski
ze Zwigzkiem Awiatycznym Studentéw Politechniki Lwowskiej organizuje
kursy w Bezmiechowej i Ztoczowie. Za przykiadem Lwowa idzie Warsza-
wa. Aeroklub Warszawski z Sekcja Lotniczg Studentéw Politechniki W ar-
szawskiej zaktada szkote szybowcowag w Polichnie, gdzie obecnie znajduje
sie centralny osrodek szkolenia poczatkowego. Spoteczenistwo nieufnie od-
nosi sie do tej ,,epidemii”. Mtodych propagatoréw szybownictwa jednak to
nie zraza. Walczg ciggle z kiopotami pienieznymi, ale wreszcie udaje sie
im przekona¢ ogdt. Polska w rozwoju -szybownictwa idzie o witasnych si-
tach nie wzorujgc sie na modelach obcych. Nad rozwojem szybownictwa
pracujg rézne organizacje, jak harcerstwo, kluby sportowe, zwigzki strzelec-
kie. Najdtuzszy lot dokonany w Bezmiechowej w 1928 r. trwat 4 min. 13 sek.
W r. 1936 wylatano okoto 22 godzin jednorazowo. Szybownictwo jest piek-
nym sportem. Wyrabia opanowanie, hart woli, walka z zywiotem ma wiele
pierwiastkOw romantycznych, totez nic dziwnego, ze mtodziez tak sie garnie
do szybownictwa. Rozrézniamy dwa rodzaje lotéw szybowcowych: $lizgowy
i zaglowy. Lot $lizgowy jest to lot odbywajacy sie kosztem utraty wysokosci,
tzn. start odbywa sie z poziomu wyzszego od lgdowania. Z chwilg gdy szy-
bowiec znajduje sie w powietrzu, pilot kieruje jego szybkoscig i kierunkiem
przy pomocy sterow.

Start szybowca polega na wyrzuceniu go ze zbocza géry za pomoca napietych
sznurow gumowych. Szkolenie w lotach S$lizgowych jest objete ramami tzw.
kategorii A i B, z ktorych pierwsza stanowi opanowanie lotu $lizgowego
w linii prostej, a druga wiraze i lgdowanie na z géry upatrzonym odcinku.
W tych kategoriach lotéw uzywa sie szybowcow szkolnych o mniejszej czu-
tosci sterow i tatwiej utrzymujacych rownowage,' ale ciezszych niz szybowce
uzywane do lotéw zaglowych.

Lot zaglowy jest to lot $lizgowy we wznoszacym sie powietrzu. Aby lot
trwat dtugo, pilot musi sie stara¢ o jak najdtuzsze przebywanie w pradzie
wznoszagcym. Gdy dziatanie prgdu wznoszgcego ustaje, pilot utrzymujac
w dalszym ciagu szybowiec w locie $lizgowym usituje ponownie dostac sie
w sfere prgddéw wznoszacych zanim opadnie na ziemie. Szkolenie w lotach
zaglowych miesci sie w ramach kategorii C sportowej i kategorii C urzedo-
wej. Pierwsza z nich — to umiejetno$¢ utrzymania sie na szybowcu 7 minut
powyzej linii startu w jednorazowym locie. Druga, to utrzymanie sie w po-
wietrzu 30 minut tgcznie w 5 lotach. Szybowce uzywane do lotéw zaglo-
wych wymagaja wprawy w kierowaniu, sg lzejsze, majg wiekszg rozpietos¢
skrzydet, czulsze stery i o wiele mniejsza szybkos$é¢ opadania. Po zdobyciu
kategorii C urzedowej wyszkolenie szybownika uwaza sie za skoriczone.
Odbywa on teraz treningi, przy czym w miare ilosci wylatanych godzin uzy-
skuje prawo latania na szybowcach rasowych — wyczynowych. Sg to piek-
ne maszyny o waskich, dtugich skrzydtach i delikatnej budowie, lekkie, o du-
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zej nosnosci — ich szybko$¢ opadania wynosi okoto 0,7 m/sek. W szybow-
nictwie wyczynowym dazy sie do osiggniecia: 1) jak najwiekszej wysokosci,
2) jak najdituzszego utrzymania szybowca w powietrzu, 3) jak najdalszego
przelotu z miejsca startu. Wzniesienie sie na 1000 m wysokosci, utrzymanie
sie 5 godzin w powietrzu i przelot 50 km stanowig 3 warunki do uzyskania
miedzynarodowej odznaki szybowcowej, tzw. kategorii D. W Polsce mamy
juz kilkudziesieciu szybownikdw, ktérzy uzyskali te odznake. W Niemczech
jednak liczg ich juz na setki. Kilkadziesigt szk6t szybowcowych w Polsce
pracuje nad rozszerzeniem tego sportu ws$rod mas miodziezy, ksztatcac za-
rowno ich wole, ich charakter, jak i umiejetnosci lotnicze. Sport szybowco-
wy rozwija sie pieknie i ma wielkg przysztosé przed sobg zarowno utylitarng
jak czysto sportowa. Nalezy tylko nie ustawaé, a nawet zwiekszy¢ tempo
pracy w tym zakresie.
Lotnictwo ciggle sie rozwija i posuwa naprzod niestychanie szybko. W przy-
sztej wojnie lotnictwo bedzie miato niewatpliwie wielkie znaczenie. W cza-
sie wojny miasta i osiedla bedg narazone na ataki lotnicze. Samoloty sa
straszliwg bronig. Obrona przed nimi jest bardzo trudna. Wymaga zrozu-
mienia, zjednoczenia catego spoteczenstwa. Musimy wiec nie tylko budo-'
waé samoloty i uczy¢ sie lata¢, ale takze uswiadamiac spoteczenstwo i przy-
gotowac je do walki z tym wrogiem, ktdrego trudno dostrzec i dosiegnac.
Trzeba organizowac¢ ¢wiczenia, kursy, budowac¢ schrony, aby by¢ gotowym
w chwili niebezpieczenistwa. Nie mozemy ulec w wyscigu panstw. Musimy
zajg¢ czotowe miejsce. Dopomoze do tego wspélny wysitek wszystkich Po-
lakéw. Lotnictwo jest rowniez komunikacjg przysztosci. Zaréwno szybow-
nictwo jak balony i lotnictwo motorowe sg ulepszane z dnia na dzien. Da-
zeniom tym przyswieca hasto: wyzej — szybciej — dalej.

A. MAZURKOWA

CWICZENIA RUCHOME BUDZA
DOBRY NASTROJ

Powszechnie znang jest rzecza, ze jesSli pozwolimy dzieciom p6js¢ za gto-
sem instynktu i nabiega¢ sie ,,do syta” — beda one radosne i zadowolone.
| przeciwnie, dziecko wleczone za reke przez osobe dorostg krokiem space-
rowym szybko sie znuzy i znudzi. A wiec ruch moze nan wywiera¢ kran-
cowo rbéznigcy sie wplyw.

W sposob podobny rzecz sie ma z dorostymi. Zycie i warunki zmuszajg cze-
sto ludzi do wykonywania takich ruchéw lub takiej pracy, ktére dalekie sg
od wptywu na pobudzenie dobrego nastroju.

Istotnie, jezeli przypomnimy sobie wyszkolenie wojskowe w poczatkach od-
zyskania naszego bytu niepodlegtego, zgodzimy sie, ze ruch nieodpowied-
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nio zastosowany np. w postaci ¢wiczen gimnastycznych, moze wywotaé
wprost przeciwne skutki, ktorych nastepstwem bedzie unikanie c¢wiczen.
Mam tu na mysli éwiczenia gimnastyczne, ktére odbywaty sie pod kierun-
kiem niewykwalifikowanych podoficeréw, rekrutujgcych sie najczesciej z za-
borczych armii, gdzie ¢éwiczenia gimnastyczne stosowane byty czesto jako
kary.

llez to razy polecano zoinierzom biega¢ w przysiadzie po kilkanascie minut,
nieomal do omdlenia, albo przy szermierce z karabinem wytrzymywano
biednych ludzi w trudnej postawie prawie do zupeinego odretwienia. Po-
dobnych przyktadéw moznaby naliczy¢é mnéstwo, lecz sadze, ze zbyt dobrze
sg na ogo6t znane, by szerzej sie nad nimi rozwodzi¢.

Zgota inaczej przedstawia sie ta sprawa po wojnie, gdy nastgpita u nas
reorganizacja armii. Wprowadzony rozkazem Ministra Spraw Wojskowych
z dnia 1/X 1921 r. Regulamin Wychowania Fizycznego dla wojska w spo-
s6b zupetnie jasny daje temu wyraz na str. 25: ,,Nigdy nie uzywaé¢ ¢éwicze-
nia jako kary, obniza to bowiem powage ¢wiczen i psuje nastroj ogélny...”
Jezeli obecnie niekiedy gimnastyka stowarzyszeniowa lub szkolna traci swa
popularnos¢, przyczyn nalezy szuka¢ w tym, ze nie daje ona uprawiajgcym
zadowolenia. W tzw. klubach uprawiana jest nieomal wytgcznie przez oso-
by, ktére ze wzgledu na wiek lub brak czasu nie moga oddawac sie suro-
wemu treningowi sportowemu, a ktére jednakze pragng otrzymac troche
ruchu, jako przeciwwage do siedzacego trybu zycia.

Dla zachecenia miodziezy do uprawiania ¢wiczen gimnastycznych prébo-
wano wielu metod. Jedng z najbardziej rozpowszechnionych jest metoda
rozumowa, polegajgca na tym, ze miodziezy szkolnej, a zwtaszcza dorasta-
jacej, wyjasnia sie dobrodziejstwa, jakie z uprawiania ¢wiczen sptywaja na
cztowieka. Jest to jednak metoda obliczona na krétkg mete i metoda, ktéra
najczesciej zawodzi. Mtodziez bowiem nie chce przyjmowacé éwiczen w po-
staci ,,gorzkiego lekarstwa”, mimo, iz rozumie ich znaczenie. Nalezy przeto
w jaki$ sposob c¢wiczenia te ,,ostodzi¢”, pamietajac, ze bedzie to réwniez
zgodne z duchem nowoczesnej szkoty, ktéra dazy do tego, by sta¢ sie dla
mtodziezy ,,domem radosci”.

Siegnawszy pamiecig w nieco wczesniejsze czasy, czasy niewoli, zgodzimy
sie, ze 6wczesna gimnastyka oraz inne uprawiane, gtdwnie przez sokolstwo,
¢wiczenia, najczesciej nawet konspiracyjnie, nie mialy potrzeby wyszuki-
wania specjalnej przynety dla ¢éwiczacych w postaci oddziatywania na na-
stréj. Kazdy bowiem ¢wiczacy miat przed sobg wytkniety cel: dazenie do
odzyskania niepodlegtosci; i w uprawianiu ¢wiczen ruchowych, ktére da-
waty mu ogélng sprawnos$¢ ciata i hart ducha, widziat jeden z najpowaz-
niejszych $srodkéw do osiagniecia upragnionego celu. Podobne zjawiska
obserwujemy i u innych narodéw. Gimnastyka stowarzyszeniowa ojca gim-
nastyki niemieckiej Jahna, ktérego celem byto przygotowanie silnych, od-
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waznych i dzielnych obroncéw ojczyzny, byta tym samym juz silng przyneta
«dla patriotycznej miodziezy niemieckiej, ktéra dazyta do zjednoczenia i od-
budowania ojczyzny. Nie inaczej byto w Danii po roku 1864, po klesce za-
danej przez NiemcOw i oderwaniu Szlezwigu i Holsztynu. Zwiagzki strze-
tecko-gimnastyczne, ktore na terenie catej Danii wéwczas powstaly i rozwi-
nety zywa dziatalnos$é, stosowaty gtdwnie gimnastyke wojskowa, przewaznie
pod kierunkiem podoficeréw, ktérzy bynajmniej nie czynili zado$¢ wyma-
ganiom pod wzgledem oddzialywania na nastréj. Mimo to, jak sadzi¢ ze
sprawozdan, pilnie na nig uczeszczano. Nie inaczej przedstawialy sie te
sprawy w sokolstwie czeskim. Nie znaczy to bynajmniej, by gimnastyka,
ktéra posiada pewien okre$lony cel, musiata by¢ pozbawiona cech oddzia-
tujacych na nastréj. Wprost przeciwnie, sg one bardzo pozadane, lecz nie
konieczne.

Zachodzi teraz pytanie, w czym tkwi istota sprowadzania dobrego nastroju
przy pomocy ruchu?

W tej dziedzinie, jak zresztag w wielu innych, teoria pozostata daleko w tyle
za praktyka. Dotychczas bowiem nie umiano odpowiedzie¢ na czym zja-
wisko to jest oparte. Wiemy natomiast z doSwiadczenia, ze po opuszczeniu
rsali gimnastycznej przez ¢wiczacych, po lekcji, ktdra miata dobry przebieg,
robig oni wrazenie ludzi zadowolonych. Pozna¢ to od razu po ich btyszcza-
cych oczach, rozgrzanej 1 zaczerwienionej skérze oraz po wyciggnietej po-
stawie i sprezystych ruchach. Zewnetrzne te cechy radosci moga by¢ z ta-
twoscig wywotane przy pomocy gimnastyki. Zywa praca, jaka sie w czasie
lekcji odbywa, zmusza krew do szybszego obiegu i w ten sposéb stwarza
sie w ustroju niemal taki stan fizjologiczny, jaki wywotuje wesote usposo-
bienie. | prawdopodobnie, jak pewne wzruszenia, powstate na drodze psy-
chicznej, wywotuja w ustroju pewne zmiany fizjologiczne, tak samo zmiany
fizjologiczne wywotane w inny sposéb, powodujg wzruszenie, dla ktdérego
-stanowig fizyczne podtoze. Jak powiada llleris ,,Droga do wnetrza od ciata
do duszy — je$li mozna sie tak wyrazi¢ — tak samo jest utworzona, jak
droga na zewnatrz z duszy do ciata”.

Jakie wiec warunki sg niezbedne do tego, by moéc wywotaé dobry nastrgj?
"Warunki te moga by¢ zewnetrzne i wewnetrzne. Zewnetrzne sg takie, ktére
=tylko zahaczajg o gimnastyke i posrednio moga wywiera¢ swoéj wpltyw na
pobudzenie dobrego nastroju, a wiec: sala gimnastyczna, kolor $cian, wy-
posazenie w przyrzady, dostep do powietrza i Swiatta oraz inne warunki
~higieniczne, porzadek na sali, pokdj na przyrzady, ubieralnia, tazienka itp
Naturalnie, ze i w ztych warunkach pracy mozna wznieci¢ dobry nastréj,
ale w odpowiednich jest to przedsiewziecie dla prowadzacego bardzo
utatwione.

Warunki wewnetrzne dotyczg samego prowadzenia gimnastyki. Zdaniem
Lindharda gimnastyka, aby sta¢ sie zrodtem przyjemnosci, winna odpowia-
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da¢ trzem zasadniczym warunkom: musi ona uzycza¢ odpowiedniej ilosci
ruchu, ulega¢ odmianom oraz posiada¢é moment zadania, czy celu.
Odpowiednia ilo$¢ ruchu przyczynia sig, jak juz wspomniano, do wywota-
nia fizjologicznego podioza dla dobrego samopoczucia i przyjemnosci,
przez powstanie zmian w ukladzie naczynioruchowym. Zastrzec sie tylko
nalezy, ze dawka ruchu musi by¢ odpowiednia. Zbytnie przeciggniecie nie
zdota w zadnym razie wywota¢ pozadanego efektu. O ile w dawnej gimna-
styce ruchu byto mato, o tyle z chwilg wprowadzenia nowoczesnej gimna-
styki ruchowej niektérzy nauczyciele sg zbyt pochopni w dawkowaniu ruchu
i doprowadzili to do takiej przesady, ze trudno u ¢wiczacych doszukaé sie
znamion dobrego samopoczucia.

Dostateczna odmiana ¢wiczen jest niezbedna nie tylko ze stanowiska psy-
chicznego, ale rowniez fizycznego. Zasada ta byta od dawien dawna hono-
rowana przy nauczaniu gimnastyki. Chodzito tu mianowicie o wszechstron-
ne oddzialywanie na ¢wiczacego i stosownie do tego uktadato sie osnowy
lekcyjne, ktore stanowity niejako drogowskazy dla nauczycieli, jak dobiera¢
rozmaitego rodzaju ¢wiczenia w stosunku do réznych czesci ciata ludzkiego.
Poza innymi wzgledami jest to zasada o tyle stuszna, ze zlokalizowana
w jednym odcinku ciata praca miesniowa wywotuje przedwczesne znuzenie
i nie pozwala na zastosowanie odpowiedniej ilosci ruchu. Jezeli znéw cho-
dzi o moment psychiczny, to odmiany majg swe uzasadnienie dlatego, ze
monotonia potrafi w zarodku zdusi¢ uczucie dobrego nastroju.

W czasie lekcji gimnastyki odmiany w obrebie osnowy lekcyjnej moga by¢
osiagniete w najrozmaitszy sposob: przez przejscie od ¢wiczen wolnych do>
¢wiczen na przyrzadach, od ¢wiczen wspoélnych (masowych) do jednostko-
wych (w druzynach), przez zastosowanie odmiennych postaw wyjsciowych
w celu osiggniecia wiekszego natezenia ¢wiczen, przez przejscie od ¢wiczen
bezpiecznych do bardziej niebezpiecznych itp., niekiedy réwniez, gdy be-
dziemy to uwazali za pozadane lub nawet konieczne, odstgpimy od zakre-
Slonego planu lekcyjnego i wtracimy éwiczenie ozywiajace lub gry i zabawy.
Odmiane mozna osiggng¢ réwniez za pomoca sposobu pracy, np. przez za-
stosowanie tych samych ¢wiczen, niekiedy na liczenie, niekiedy za$ w rytmie
osobistym, czy wspolnym (réwniez z towarzyszeniem muzyki). Przerwa
w lekcji dla okazania lub opisania ¢wiczenia réwniez stanowi odmiane
w sposobie pracy, gdy ¢wiczenia wykonywane sg jednym ciggiem. Wreszcie
niematg odmiane tworzy rodzaj komendy. Mimo, ze winno sie ja zmieniac
stosownie do rodzaju ruchu, jaki po niej ma nastgpi¢ (wydaje sie jg w za-
leznosci od potrzeby: szybko, wolno, ostro, surowo, miekko, spokojnie, po-
budzajgco), moze ona niekiedy by¢ réwniez odmiennie stosowana do tego
samego ruchu.

Szczeg6lny rodzaj odmiany stanowi rytm. Znaczenie rytmu, jako czynnika
pobudzajgcego dobry nastréj, jest duze nie tylko w tancu, lecz robwniez przy
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uprawianiu witasciwych ¢wiczen gimnastycznych. Zawsze stusznie jest pole-
ci¢ ¢wiczagcym wykonanie tego samego ¢wiczenia szereg razy z rzedu. Lecz
powtarzanie samo przez si¢ nie jest zrédtem przyjemnosci, natomiast ta oko-
licznos¢, ze ¢wiczenie bedzie sie powtarzato w okreslonym rytmie, jest w sta-
nie catkowicie zmieni¢ stan rzeczy. Do wyraznego zaznaczenia rytmu nie-
zbedna jest rowniez pewna ilos¢ powtorzen.

Nie nalezy bynamniej uwaza¢, by rytmika miata stanowi¢ podstawe naucza-
nia w lekcjach gimnastyki; winna ona tylko wchodzi¢ w jego zakres.
Lindhard sadzi, ze psychiczne oddziatywanie rytmu polega na zjawiskach
czysto fizjologicznych. Wiadomo, ze w niektérych wypadkach czynnosci
nerwowe sg rytmiczne; jednoczesnie ukiad nerwowy jest pobudzany za po-
Srednictwem zmystow w osobliwy spos6b za pomocg rytmicznych podniet.
Wszystko to znajduje swoj oddzwiek w sferze psychicznej. Jezeli na stuch
nasz bedziemy oddziatywali podnietg arytmiczna, odczujemy jg zawsze w po-
staci hatasu, wywotujagcego przykre uczucie, rytmiczna podnieta natomiast
daje'w rezultacie tony. W zakresie ruchowym ukiadu nerwowego znajdu-
jemy identyczne stosunki. Miesnie gtadkie ustroju nastawione sg na skur-

cze rytmiczne. ROwniez skurcze $wiadome polegaja — jak wykazujg elek-
tromiogramy — na rytmicznym procesie, zachodzagcym w samym mie$niu,
co znéw — .wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa — uzaleznione jest

od rytmicznych wytadowann w odnosnych osrodkach ruchowych. Prawdo-
podobnie przyjemno$¢, jaka sie osiaga z rytmicznej pracy polega na tym,
ze ma sie uczucie, jak gdyby ona szia lekko i naturalnie, niemal jak zabawa.
Nie ulega watpliwosci, iz dzieje sie tak dlatego, ze rytmiczne podniety wy-
magajg dos$¢ nieznacznego udziatlu wysoko potozonych osrodkéw nerwo-
wych. Takze rytmiczne ruchy odbywajg sie kosztem naktadu minimalnej
sity miesniowej, a to dlatego, ze rytmiczna innerwacja mie$ni sprowadza
odruchowe rozluznienie ,znajdujacych sie w pogotowiu miesni anta-
gonistycznych.

Moment zadania czy celu wystepuje wyraznie -tam, gdzie mamy do czynienia
z pokonaniem przeszkody, a wiec w ¢wiczeniach sportowych oraz w gimna-
stycznych, ktére z nich powstaly (na przyrzadach).

Przyjemnos$¢ z wykonywania jakiego$ zadania nakre$lonego przez kogos lub
przez siebie samego, znana jest wszystkim z zycia codziennego. W niemniej-
szym stopniu dotyczy to dzieci. Tu wi#asnie nadarza sie dla wychowawcy
sposobnos$¢ wykazania sie swymi zdolnosciami pedagogicznymi. Chodzi mia-
nowicie o podanie ¢éwiczen w takiej formie, ktéra by stawiata danej grupie
¢wiczacych pewne wymagania, mozliwe do osiggniecia w ciggu najblizszych
lekcji. A wtedy zdobycie odnosnych wyczynéw z pewnoscig oddziata dodat-
nio na nastréj ¢wiczacych. llez to razy zdarza sie nam widzie¢ ¢wiczacych
na poziomie szostej— siédmej klasy szkoly powszechnej, ktérzy opuszczaja
sale czy boisko z ming ,ludzi uszczes$liwionych” — prawdopodobnie —
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udato im sig np. skoczy¢ jeszcze 5 cm w zwyz, stang¢ na rgkach o wiasnych-
sitach lub co$ w tym rodzaju.
Zgoédzmy sig, ze o ile czynniki miarodajne zapewnig nam zewngtrzne wa-
runki pracy, bgdziemy w stanie wykorzystaé warunki wewngtrzne w taki
spos6b, by lekcje gimnastyki, poza innymi wptywami, stanowity prawdziwa
rados$¢ dla ¢wiczacych. A wtedy — miejmy nadziejg — zmniejszy sig w znacz-
nym stopniu ilos¢, tak czgstych niestety, zwolnien lekarskich w szkole, gim-
nastyka za$ stowarzyszeniowa rozwinie sig w zakresie takim, na jaki za-
stugujel).

D. ROSENBERG
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HIGIENA ZYCIA CODZIENNEGO JAKO
WSPOLCZYNNIK WYCHOWANIA
| KULTURY W SZKOLE SREDNIE]

Mowiac o higienie zycia codziennego na terenie szkoly nie mozna jej od-
dzieli¢ od wychowania. Wdrozenie bowiem higieny jest jednym z }ancu-
chow w skomplikowanym mechanizmie catosci zabiegdw wychowawczych,,
dzigki czemu zadzierzga sig silnie wspétpraca wychowawcy i lekarza szkol-
nego. Higiena zycia codziennego jest zdobyczg czasu i kultury. To tez im
wigcej i im bardziej spoleczenstwo jest kulturalne, tym wyzej bgdzie stata
higiena spoteczna i tym wigcej oraz gigbiej poczucie koniecznosci dostoso-
wania sig do przepiséw higieny bgdzie tkwito w jednostce.

Zanim przejdg do metod i sposobow stosowania higieny w szkole musze
omoéwic¢ podziat czynnikéw wychowawczo-hiegienicznych. Stosowanie za-
biegéw higieniczno-wychowawczych musi by¢ indywidualne, zalezne od wie-
ku oraz witasciwosci charakteru poszczegdlnych jednostek. Nawet te same
zagadnienia higieniczne i ich wdrazanie zalezne jest od rozwoju psychicz-
nego i wieku mtodziezy.

Rozwazajagc wiek i rozwoj psychiczny dziecka musimy przede wszystkim
zwréci¢ uwagg na rozne typy i wiasciwosci charakteru dziecka, ktére odbie-
gaja od normy przecigtnej zaréwno w kierunku wstecznym jak i w kierunku

i) Niezmiernie ciekawie ujmuje poruszane tu zagadnienie dr W+. Osmolski w pra-
cy p. t. ,,Teoria sprawnosci ruchowej”. Warszawa 1935, str. 120.



nadzwyczajnego indywidualnego rozwoju. Jako typ jednostki przecietnej
przyjmujemy typ dziecka, ktorego rozwdj bedzie sie pokrywat z tak zwanym
»zdrowiem psychicznym”. Pojecie to jest pojeciem normy, choé sie niezu-
petnie pokrywa z normg. Uzasadnie to na przykiadzie: cztowiek anormalny
nie jest jeszcze chory, ale jest osobnikiem odbiegajacym od przecietnego
typu, ktory stanowi najwigekszy procent sposréd catego Srodowiska. Na
przyktad artysci, poeci bedg wtasnie typami nieprzecietnymi o wybitnie roz-
winietej indywidualnosci w pewnym kierunku, ale miesci¢ sie jeszcze beda
w granicach pojecia ludzi psychicznie zdrowych. Jednym z takich $rodo-
wisk, wsréd ktérych znajdziemy rézne typy osobnikéw, jest wiasnie szkota.
Srodowisko to jest nie tylko réznorodne pod wzgledem typéw osobniczych,
ale cechuje sie jeszcze i tym, ze posiada jednostki nie uksztaltowane, nie
urobione, z ktorych witadnie dopiero metodami wychowawczymi chcemy
wytworzyé typ cztowieka najbardziej zblizonego do typu zdrowego psy-
chicznie.

Co nalezy rozumie¢ pod ,zdrowiem psychicznym”? Juz poprzednio usito-
watem zdefiniowa¢ to jako pojecie przecietnego typu cztowieka. Obecnie
pragne wyjasnié, ze takie dziecko nalezy uwaza¢ za ,,psychicznie zdrowe”,
ktére nie bedzie miato jakichs$ specjalnych nawykoéw, sprzecznych z pojeciem
dobrego wychowania i ktére bedzie sobie dosy¢ tatwo zasady wychowawcze
przyswajato. Dzieci odbiegajace od tego typu, to przede wszystkim bedg
te, ktorych rozwdj umystowy zostat zahamowany, tak ze wymagaja specjal-
nego postepowania i specjalnych metod wychowawczych, a wiec i umiesz-
czenia w specjalnym zaktadzie. Tych typéw w szkole $redniej przewaznie sie
juz nie spotyka, poniewaz zostalty one wyeliminowane jeszcze w szkole-po-
wszechnej. Stosowanie metod higieniczno-wychowawczych jest gatezig wy-
chowania, wymagajaca moze najwiekszej uwagi w stosowaniu i jak najsze-
rzej pojetej indywidualizacji. Mozemy bowiem tutaj tatwo przeholowaé i wy-
wota¢ u dziecka zamiast dodatniego wptywu tak zwany ,uraz psychiczny”.
Wykaze to na przykladzie: méwigc o przenoszeniu sie gruzlicy wsréd ludzi,
mowigc o stopniu podatnosci na zakazenie u jednych wywotamy reakcje
dodatnig, to jest wytworzymy u nich $wiadomos$¢ postepowania w zyciu
codziennym dla unikniecia zakazenia, u innych natomiast mozemy wywotaé
»uraz”, tj. wprost chorobliwg obawe przed zakazeniem (hipochondrig). Za-
lezy to witasnie od duchowej struktury dziecka, ktéra w tym wypadku oka-
zuje sie nadzwyczaj delikatna, tatwo przyswajajgca i zbyt glteboko przejmu-
jaca sie zastyszanymi wiadomosciami. To tez poznanie struktury psychicznej
dziecka powinno by¢ najwiekszg troska szkoty. Tutaj musi nastgpi¢ jak naj-
Scislejsza wspotpraca pomiedzy lekarzem szkolnym a wychowawca przez
wymiane wzajemnych spostrzezehn, ktoére umozliwig poznanie osobowoSci
ucznia.

Drugim czynnikiem majagcym wptyw na ksztattowanie struktury psychicznej
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jest wptyw rowiesnikéw. Tu przede wszystkim w jednej klasie moga. sie
znalez¢ dzieci w réznym wieku, co juz ma pewien wptyw, albowiem zwykle
starsi wywierajg wptyw na mitodszych. Chociaz nie zawsze sie to dzieje
Wéréd uczniow tej samej klasy moze sie znalez¢ jednostka o pewnych wy-
bitniejszych zarysach charakteru, ktéra wyzyskujac te cechy staje sie matym
autokrata teroryzujac nie tylko swoich wspo6tkolegéw ale nawet otoczenie
domowe. Jesli cechy jej charakteru beda dodatnie w rozumieniu wychowaw-
czym, to i wptyw ten bedzie na otoczenie odpowiedni. Jako$¢ tego wptywu
rowiesnikow zalezna bedzie jednak nie tylko od osobnika wywierajgcego
wptyw, ale i od poddajgcego sie temu wpitywowi. Dalej zalezne to jest od
wieku dziecka, gdyz inaczej bedzie reagowato dziecko 7-letnie, a inaczej
mtodzieniec 15-letni.
Nie moge tutaj omawia¢ wszystkich faz rozwojowych dziecka, poniewaz
wykracza to poza ramy mego tematu. Zajme sie tylko trzema fazami roz-
wojowymi, spotykanymi w szkole $redniej. Nalezg tu:
1) przejscie miedzy wiekiem dzieciecym a miodziehAczym, miedzy 11 a 13
wzgl. 14 rokiem zycia,
2) faza miedzy 14 a 16 rokiem zycia (okres rozczarowan),
3) faza miedzy 17 a 18 rokiem zycia (faza uspokojenia).
Stosownie do tych faz rozwojowych musimy zastosowaé¢ nasz plan wpaja-
nia zasad higienicznych. Niektére z nich sg juz tak powszechne, iz wiasci-
wie nie uwazamy ich za specyficznie higieniczne wskazdéwki, ale za prze-
pisy raczej dobrego wychowania, co sie zresztg zgadza z tym, iz zdobycze
higieny sg wykwitem kultury, pod ktdére to pojecie podciagamy niewatpli-
wie i zasady dobrego wychowania. Nieraz tez méwimy o kim$ dobrze wy-
chowanym jako o osobniku wysokiej kultury. Posréd dzieci uczeszczaja-
cych do szkoty znajdziemy dzieci, jak juz wyzej powiedziatem, anormalne,
aspoteczne, wymagajace zupetnie specjalnego traktowania. Stwierdzenie jed-
nak tego faktu przez wychowawce i lekarza szkolnego jest nie wystarcza-
jace i wymaga wiasnie baczniejszej obserwacji aby znalez¢é mozno$¢ odpo-
wiedniego podejscia i wtasciwg przyczyne stwierdzonego faktu. Czesto bo-
wiem przez odpowiednie podejscie znajdziemy przyczyne ziego i potrafimy
usung¢ ja. Zwtlaszcza przez nawigzanie kontaktu z domem ucznia i jego
otoczeniem poza-szkolnym. Czesto juz samo przejscie dziecka z domu do
szkoty jest dla niego przejsciem z jednego $wiata do drugiego, ktdre nie
tylko niestychanie krepuje i onieSmiela dziecko, ale nawet u wrazliwszych
wywotuje pewne ,zacinanie sie”. ,Zacinanie sie” to jest nic innego tylko
obrona wytworzonego sobie przez dziecko indywidualnego S$wiata.
Przechodzac obecnie do omawiania faz rozwojowych dziecka uczeszczaja-
cego do szkoty Sredniej musimy stwierdzi¢, ze otrzymujemy materiat juz
czesciowo urobiony w szkole powszechnej. To tez w pierwszej fazie rozwo-
jowej dziecka nie jest juz dla niego nowos$cig wdrozenie do systematycznej



osobistej czystosci, higiena osobista jest tylko wptywem naturalnym uspo-
sobienia. W tym wieku spotykamy czesto jaskrawy rdéznice w zachowaniu,
porzadku i czystosci osobistej. Gdy jedni bedag porzadni, to drudzy beda
».pokazowo” nieporzadni. A wiec ubranie, ksigzki, rece, wtosy, obuwie itp.
dadzg nam doktadny obraz witasciwosci charakteru dziecka. To tez wdra-
zanie w tym okresie pierwocin higienicznych wydaje owoce tylko w niewiel-
kim procencie. Za najodpowiedniejsze dla tego okresu uwazam urzadzanie
jak najczestsze réznych konkurséw czystosci, zabiegéw higienicznych w ra-
mach pracy w kotach Czerwonego Krzyza miodziezy. Przez, tego rodzaju
podejscie i zainteresowania mozna osiggnaé¢ nieraz wecale tadne wyniki. Po-
gadanki higieniczne urzadzone dla dzieci w tym wieku powinny by¢ obrazo-
wo-pokazowe, tj. oparte na odpowiednich rycinach dostosowanych do ho-
ryzontu umystowego dziecka, a dziatajagcych silnie na wyobraznie dziecka,
objasnienia za$ powinny by¢ kroétkie i jasne, ograniczone do opisu poka-
zowych tablic. Dlatego tez te pierwszg faze wieku w odniesieniu do przy-
swojenia zasad higienicznych nazwiemy fazg bierna.

Drugg faze rozwojowa dziecka nazwano stusznie pod wzgledem przyswaja-
nia sobie poje¢ i poznawania Swiata fazg rozczarowan. W tym wieku na-
stepuje zupeina zmiana w pojeciach dziecka, ktdre staje sie tkliwe, szuka
ideatu, a co chwila obija sie jak ten motyl o szybe okienng, o niewidzialng
zapore realizmu i szaro$ci zycia. Dziecko popada w konflikt pomiedzy po-
przednio wyimaginowanym swoim wiasnym S$wiatem umystowym a reali-
zmem zyciowym. Dzieki bowiem rozwojowi umystowemu rozszerza sie
znacznie horyzont jego poje¢ ale zarazem dziecko to traci coraz wiecej z uro-
jonego Swiata wys$nionych basni dzieciecych, przeradza si¢ w matg poczwar-
ke cztowieczg. Dziecko w tym wieku szuka ciepta u drugich, chetnie podpo-
rzadkowuje sie wyciggnietej opiekunczo rece i stara sie odptaci¢ wzajemnie
cieptem i nalezytym spetnieniem obowigzkow. Totez wpajanie zasad higie-
nicznych natrafia tu na grunt o wiele podatniejszy i daje o wiele lepsze
wyniki. Zajmuje dziecko bardziej praca np. w Czerwonym Krzyzu, ktéra
nie ogranicza sie wytgcznie do jego wilasnej osoby, ale, co wtasnie wyptywa
z idealistycznego pogladu na Swiat, przenosi¢ si¢ bedzie na wspotkolegéw
ewentualnie na inne osoby z jego otoczenia. W tym stanie rzeczy zadania
higieniczno-wychowawcze czy to w formie konkurséw lub innej obejmowac
beda speinianie aktéw przestrzegania przepisow higienicznych u siebie
i u drugich. W tym okresie uwaga bierna i wola bierna z okresu poprzed-
niego przeobraza sie zwolna w aktywng i dlatego tutaj zauwazy¢ mozemy
wiekszg dbatos¢ o wiasny wyglad, cheé¢ uporzadkowania swego $rodowiska,
przez uporzagdkowanie i utrzymanie czystosci w szkole i w domu, cheé¢ opie-
ki nad miodszymi i zwracanie sie do nich z przestrogg. Dlatego tez w tym
okresie dazy miodziez do prdéb stworzenia wilasnego samorzadu (gminy
szkolne). W tym okresie rozwojowym poruszamy wiec juz chetniej tematy



194

higieniczno-spoteczne w przeciwienstwie do fazy pierwszej, gdzie porusza-
lisSmy tematy higieniczno-osobiste. Okres ten wykorzystujemy dla zaznajo-
mienia dziecka z gruzlicg, alkoholizmem, chorobami zakaznymi i powoli
zwracamy uwage ucznia na higiene pracy w szkole i w domu. Omawiamy
na koétkach higienicznych, badz Czerwonego Krzyza problemy charytatywne
i realizujemy je przez zainicjowanie pomocy moralnej i materialnej kole-
gom zyjagcym w ztych warunkach materialnych i higienicznych, poruszamy
sprawe opieki nad rodzinami bezrobotnych, warunkéw higienicznych mie-
szkania, ubrania, odzywiania. Odwiedzanie rodziny bezrobotnych wykorzy-
stujemy dla pokazania praktycznego co mozna zrobi¢ pomimo braku wa-
runkow materialnych. Tutaj takze $wieci¢ beda tryumf zasady harcerskie,
niesienia pomocy bliznim, pomagania w pracy stabszym i starcom. Mozna
rowniez urzadzaé¢ specjalne kursy o udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach. Tutaj musi juz nastgpi¢ bezwzglednie selekcja pos$réd uczni,
gdyz w tym wieku zarysowujg sie pewne upodobania i pierwsze przebtyski
0 wyborze przysztego zawodu. Do sekcji samarytanskiej wzgl. sanitarnej
wybierzemy tych ucznidéw, ktérzy ewentualnie objawiajg che¢ wzgl. wyrazg
swag zgode nie zmuszajac jednak do tej akcji niechetnych. Zdarza sie bo-
wiem, ze u niektérych z uczni spostrzezemy niemozno$¢ patrzenia na rany,
krew wzgl. inne wypadki nieszczesliwe. Ci uczniowie, ktérzy beda nalezeli
do sekcji sanitarnej, bedg morze w przysztosci lekarzami, wzgl. przyrodni-
kami, a nawet i inzynierami, bo cechowac ich bedzie spryt, szybka orienta-
cja i zdolno$¢ opanowania sytuacji w razie wypadku. Dla tej fazy wskazane
jest zwiedzanie r6znego rodzaju wystaw higienicznych oraz dla zachety urza-
dzanie konkurséw pisemnych na tematy: o gruzlicy, alkoholizmie lub cho-
robach zakaznych, przyznajac za najlepsze prace nagrody i wyr6znienia.
Wyroéznione opracowania wskazane jest odczytywa¢ badZz na godzinach wy-
chowawczych, na kole Czerwonego Krzyza lub w zbiérkach harcerskich.
Tematy takie sg nawet bardzo chetnie przez uczniéw opracowywane, gdyz
pobudzajg ich ambicje, pozwalajg im sie wypowiada¢ i kontrolowa¢ swoje
wiadomosci, a dla wychowawcy i lekarza szkolnego stanowi¢ beda cenny
przyczynek do oceny rozwoju umystowego i szerokosci posiadanych wia-
domosci ogdlnych.

Przechodzac do trzeciej fazy zblizajacej ucznia do okresu dojrzatosci ciele-
snej i intelektualnej stwierdzamy, ze uczniowie nie zadowalajg sie juz tylko
przyswajaniem samych wiadomosci higieniczno-spotecznych. Tak uwaga jak
1 wola przechodzg z fazy potaktywnej do peitnoaktywnej. Uczniowie sami
domagajg sie pogtebienia ich wiadomosci z zakresu higieny i zagadnien spo-
teczno-higienicznych, nie zadowalajg sie juz tylko bezkrytycznym ich przy-
swajaniem, ale w opracowaniach swych podajg swoje pomysty, rozwigzania
poszczegolnych zagadnien higieniczno-spotecznych, poddajac krytyce istnie-
jacy stan rzeczy. Aktywno$¢ ich przejawia sie rowniez w tworzeniu druzyn
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sanitarnych, ratowniczych i gazowych badz w ramach Czerwonego Krzyza
badz w druzynie harcerskiej. W tym okresie mozna i powinno sie poruszac
problemy higieniczno-spoteczne z punktu widzenia eugeniki. Zapoznawac
nalezy z zasadami higieny pracy zawodowej, ochrony pracownika, higieny
zapobiegawczej oraz zaznajamia¢ z odpowiednim ustawodawstwem sanitar-
nym i ustawodawstwem ochrony pracy, przedstawia¢ dotychczasowe rezul-
taty tych rozporzadzen. Tematy do opracowania powinny by¢ zobrazowa-
niem wiadomosci o stanie rozwoju prac z dotychczasowego rozwigzania
poszczeg6lnych zagadnien spoteczno-higienicznych. Na tym poziomie po-
winnismy sie domaga¢ od ucznia stosowania nabytych wiadomosci w zyciu
mcodziennym w jak najszerszym zakresie. W tym okresie rozwojowym spo-
tykamy sie moze z najwiekszym procentem podatnych na uraz psychiczny
jednostek, z przewrazliwieniem, z przesgdami i zbytnig troska o swoje zdro-
wie. W tej fazie, ktdra nazwalismy fazg uspokojenia, dlatego ze w tej fazie
nastepuje pogodzenie sie jednostki z realizmem $wiatowym i warunkami zy-
ciowymi. To pogodzenie objawia sie jeszcze i przez to, ze w tym okresie
rozpoczyna sie nawet odnajdywanie wérod szarzyzny zyciowej ideatéw i ha-
sto ,,Swiat jest piekny” staje sie dominujgcym. Rozwija sie tez wybitnie fan-
tazja, uczniowie prébuja swych sit na polu artystycznym, z zakresu malar-
stwa, poezji, sztuki teatralnej itp. Z tego tez powodu tak chetnie szukajg
nowych drég rozwigzania problemoéw spotecznych i spoteczno-higienicznych.
Podatnos$¢ na uraz psychiczny objawia sie na szczeScie w matym odsetku
osobnikoéw. Sg to jednostki o stabo zarysowujacej sie indywidualnosci, o sta-
bej budowie ciata, systemu nerwowego i wewnetrznej struktury psychicznej.
Np. nie wierzg w moznos$¢ zdania egzaminu dojrzatosci. Ta Scylla i Cha-
rybda réwna sie dla nich pojeciu petnowartosciowosci zyciowej.

W korncu musimy tutaj omowic¢ jeszcze i wptyw domu na przyswojenie so-
bie zasad higienicznych. Na tle warunkéw domowych zdarzajg sie nierzadko
nawet drastyczne kontrasty miedzy usitowaniami szkoty, dazacej do urobie-
nia obywatela kulturalnego, ze $rodowiskiem, w ktéorym uczen zyje poza
szkota. Czesto, gdy w szkole uczen z zasady spotyka sie z na kazdym kroku
.z przepisami normujacymi jego stosunek do szkoty, z czystoscig sal szkol-
nych, z zarzagdzeniami higienicznymi, to w domu znajduje wrecz przeciwne
warunki i w dodatku nie ma mu kto zwréci¢ uwagi, gdyz samo otoczenie
nie majac odpowiedniego przygotowania nie przestrzega zasad higienicz-
nych i kulturalnych. Tego rodzaju kontrasty moga oddziata¢ bardzo silnie
na psychike dziecka juz nawet w pierwszym okresie zetkniecia sie ze szkoia,
gdyz obowigzek higieny osobistej i utrzymywania czystosci budynku szkol-
nego uwazajg niemal za tortury, ograniczajgce wolno$¢ osobistg dziecka
w sposoOb nieraz dla niego bardzo przykry. W dalszym ciggu pobytu W szko-
le nastepuje naginanie sie do przepisow szkolnych i pewne pogodzenie sie
.z tymi kontrastami $rodowiska domowego i szkolnego. W koncu jednak
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nastepuje odwrotne ustosunkowanie sie do tych srodowisk. Zaczyna ucznia
razi¢ brak porzadku w domu, brak przestrzegania zasad higienicznych i mo-
ment ten ryje sie niezatartym pietnem w duszy dziecka, bo oddala go coraz
bardziej od domu i ma decydujgcy wptyw na jego przyszty stosunek do
domu rodzicielskiego i catej jego rodziny. Jest to moze jedyna ujemna cecha
wptywu kultury na osobnika ale tylko na osobnika, ktéry raczej ustosun-
kowuje sie biernie do wptywoéw silniejszych, tj. do wptywow szkoty. U jed-
nostki silnej duchowo mozemy raczej spotka¢ inny stosunek, a mianowicie
niewatpliwy wptyw na otoczenie domowe, ktére podporzagdkowuje bezape-
lacyjnie wptywowi nabytej przez ucznia w szkole kulturze i wychowaniu.
Z tego wida¢, ze szkota jest poteznym czynnikiem w wychowaniu i wszcze-
pianiu zasad kultury i higieny. Znaczenie jej jednak nie jest jeszcze nalezy-
cie przez spoteczenstwo oceniane. W ten sposéb powinna i$¢ wspolnym to-
rem praca wychowawcy i lekarza szkolnego dla dobra og6tu i spoteczen-
stwa i jego dorobku kulturalnego. W miare bowiem podnoszenia naszych
wymagan z zakresu kultury higienicznej w szkole bedziemy propagowali za-
sady higieniczne og6tu spoleczenistwa, a tym samym bedzie coraz mnigj
tych wypadkéw kontrastu warunkéw domowych ucznia w stosunku do wy-
magan szkoly. A tym samym coraz mniej wypadkéw zatlamania duchowego
jednostek i oddalania ich od otoczenia domowego i pogardzania otocze-

niem domowym.
DR WLADYSLAW SOCHANIEWICZ (Gdynia)

WYCHOWANIE FIZYCZNE W NORWEGII

Wychowanie fizyczne w Norwegii ma swoistg tradycje, ktérg cechuje po-

wszechnos$¢ i wszechstronnos$¢. Tradycja ta zawiera wiele charakterystycz-

nych cech zaleznych od warunkéw geologicznych, klimatycznych, gospo-

darczych oraz wiasciwosci narodowych. W niniejszym artykule bedziemy sie

starali poruszy¢ najistotniejsze momenty, ktéore w sumie dadzg jasny poglad

na ewolucje metody i jej organizacji tak bardzo popularnego w krajach

skandynawskich dziatu wychowania.

Szkolnictwo powszechne rozwineto sie w catej petni dopiero w wieku XIX,.

przechodzac liczne ewolucje i reformy. Obecnie, w przyblizeniu, wedtug,

danych statystycznych, stan jego przedstawia sie nastepujaco:

wie$s — okoto 5.779 obwoddéw szkolnych o 7926 nauczycielach i o 302.223
uczniach,

miasta — o0 2.788 nauczycielach i o 90.259 uczniach.

Jak wynika z powyzszych danych, przewaza ustréj szkolny wiejski, wiec stad

whniosek, ze stan wychowania fizycznego na tym odcinku jest wybitnie zr6z-

nicowany. Wyniki nauczania sa niewatpliwie lepsze w miastach posiadaja-



cych lepsze urzadzenie i bardziej przygotowanych metodycznie i technicznie
nauczycieli. Stan wychowania fizycznego w szkotach miejskich jest wysoki,
gdyz kazda niemal szkota rozporzadza licznymi $rodkami, ktore umozliwiajg
wszechstronne ujecie nauczania. Dla przyktadu mogg stuzy¢ szkoly po-
wszechne w Oslo, ktore posiadajg od 1— 3 sal gimnastycznych, liczne boi-
ska i stadiony, 4 baseny ptywackie, zimg liczne tory $lizgawkowe, sanecz-
kowe i dogodne tereny narciarskie. W e wszystkich szkotach powszechnych
obowigzujg 3 godziny tygodniowo wychowania fizycznego, podczas ktérych
wszechstronnie wykorzystuje sie urzadzenia i warunki terenowe danego
miasta lub wsi.

Opieke nad wychowaniem fizycznym w szkotach miejskich i wiejskich spra-
wuja inspektorzy szkolni, pod kierunkiem naczelnego inspektora Minister-
stwa OsSwiaty, kpt. Sverre Grdnera. Wzorem usitowan szwedzkich, w za-
kresie doksztatcania nauczycieli w tym dziale, Ministerstwo Os$wiaty orga-
nizuje dorazne kursy oraz konferencje. Niezaleznie od tego ambitniejsze
jednostki doksztatcajg sie w Panstw. Szkole Gimnastycznej w Oslo (kurs
jednoroczny), ewentualnie na kursach za granicg w Szwecji, Danii lub
Niemczech.

Seminaria nauczycielskie, ktérych w catym kraju jest 10, wszystkie koedu-
kacyjne, ksztatcg przysztych nauczycieli na kursach 2-letnich —- absolwentéw
szkét Srednich, na 4-letnich — absolwentow innych szkét. Wychowanie fi-
zyczne prowadzi sie w wymiarze 4—5 godzin tygodniowo, w ktorych
mieszcza sie wyktady teoretyczne oraz praktyka. Duzy nacisk kiadzie sie
na nauczanie gimnastyki, gier i zabaw, tahcéw narodowych. Absolwenci
Seminariow, ktorzy pragna specjalnie poswieci¢ sie wychowaniu fizyczne-
mu, przechodza jednoroczny kurs w Panstw. Szkole Gimnastycznej, a po
jej ukonczeniu pracuja w szkolnictwie $rednim lub tez w szkotach powszech-
nych miejskich.

Szkolnictwo $rednie dzieli si¢ na dwa typy szkét, mianowicie: | — szkota
Srednia (middelskole), po ukonczeniu ktorej zdaje sie egzamin (middel-
skoleeksamen), jednolita, o programie trzyletnim. Il — typ stanowi gim-

nazjum o programie réwniez trzyletnim. Gimnazja przy tym dzielg sie na
specjalne kierunki: realny, neohumanistyczny, humanistyczny, klasyczny,
nordycki — po ukonczeniu zdaje sie mature (artium). W obu tych typach
obowigzuja 4 godziny tygodniowo wychowania fizycznego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem sportéw.

Ponadto istnieja liczne typy szkét zawodowych, w ktérych nauczanie wy-
chowania fizycznego jest obowigzkowe w wymiarze od 2—4 godzin ty-
godniowo. Précz ¢wiczen gimnastycznych w szkotach $rednich i zawodo-
wych obowigzujg sporty i to przede wszystkim grupa Sportéw wodnych
t+ zimowych. Diugotrwata i ostra zima stwarza doskonate warunki sporto-
wania, organizacja sportow zimowych jest tatwa, a co wazniejsze, ze do
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nich mtodziez garnie sie zywiotowo. Sporty wodne na terenie szkolnym sg
uprawiane réwniez z wielkim zamitowaniem, gdyz Norwegowie sg naro-
dem zeglarskim, a w obecnej sytuacji gospodarczej caty niemal dochdd spo-
teczny pochodzi z rybotéwstwa i marynarki handlowej.

Panstwowa Szkola Gimnastyczna w Oslo, o programie jednorocznym,
wprawdzie nie posiada praw akademickich, jednak wychowuje rok rocznie
duzy zespot przysztych wychowawcow fizycznych. Kierownikiem tej szkoty
jest kpt. Sverre Groner, ktéry zarazem petni funkcje naczelnego inspektora
gimnastyki i sportéw w Ministerstwie Oswiaty. Uczniami tej szkoly sa-woj-
skowi, czynni nauczyciele szk6t powszechnych, absolwenci seminariow na-
uczycielskich i szkot ogdlnoksztatcgcych. Program jest jednolity dla wszyst-
kich, o duzej przewadze przedmiotow technicznych.

Metoda pracy w zakresie gimnastyki w grupie meskiej oparta jest o system
niemiecki (gimnastyka przyrzadowa) oraz o metode dunskg (Bukh).
W grupie zenskiej, w zakresie gimnastyki, kladzie sig duzy nacisk na me-
tode Elli Bjorksten oraz na wzory gimnastyki niemieckiej, a ponadto na
gry i zabawy, tarice narodowe, ptywanie i sporty zimowe.

Ambicje kpt. Grdénera oraz jego wspoétpracownikow idg wybitnie w Kkie-
runku tworzenia metody rodzimej, ktora by zawierata najistotniejsze cechy
narodowe i tradycjonalne. Dzigki tym usitowaniom Panstwowa Szkota Gim-
nastyczna stata sig niejako centralg ruchu gimnastycznego i sportowego nie
tylko dla potrzeb szkolnych, lecz i dla potrzeb wszystkich zwigzkoéw i sto-
warzyszehn gimnastyczno-sportowych.

Na czoto zycia sportowego w catym panstwie wysuwajg sig: ogélnopan-
stwowy zwigzek gimnastyczny o licznych grupach elitarnych gimnastycznych
oraz ogo6lnopanstwowy zwigzek sportdw zimowych. Na szczegblng jednakze
uwage zastuguje zwigzek sportow zimowych, ktérego zakres dziatania sie-
ga takze na teren szkolny. Jest on wilascicielem pieknego i jedynego bodaj
w swoim rodzaju muzeum narciarskiego pod Oslo w Frogeseter. Ponadto
rok rocznie przeprowadza na szerokg skale rozdawnictwo nart wsréd
mtodziezy szkolnej na wsi i w os$rodkach robotniczych. Sport tyzwiarski
cieszy sig takze duzag popularnoscig wsréd miodziezy szkolnej i spoteczen-
stwa. Norwegia w zakresie biegéw tyzwiarskich na kontynencie europej-
skim jest bezkonkurencyjna, dzieki wtasnie dobrze zorganizowanemu spor-
towi tyzwiarskiemu. Panstwo i zarzady miejskie dbajg o witasciwa sie¢ lo-
dowisk (Oslo w r. 1936 posiadato 18 lodowisk), ktdore sg umiejetnie pie-
legnowane. Wszystkie lodowiska udostepniono miodziezy szkolnej, w cza-
sie nauki szkolnej przed potudniem bezptatnie, po potudniu natomiast za
minimalng optata.

Sg tez piekne i obfite w momenty emocjonalne tory saneczkowe. Urzadze-
nie ich gwarantuje bezwzgledne bezpieczenstwo. Szereg wirazy i falisty te-
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ren dla amatoréw tego sportu stanowi maksymum przyjemnosci w szybkiej
i urozmaiconej jezdzie.

Nie mniejsza tez wage przywigzujg Norwegowie do turystyki pieszej. Jest
to najbardziej rozpowszechniony sposéb mitego i pozytecznego spedzania
czasu' wolnego od zaje¢ szkolnych lub zawodowych. Szczegolnie duzo sie
spotyka wedrowcow z plecakami w dni $wigteczne, po okolicznych $ciez-
kach gorskich i lesnych, bez wzgledu na warunki atmosferyczne i pory roku.
Prasa i literaturg w zakresie wychowania fizycznego w poréwnaniu do sa-
siedniej Szwecji — jest do$¢ skromna. Podreczniki gimnastyczne zazwyczaj
sg ttumaczone z dorobku szwedzkiego i dunskiego, wyjatek stanowi dziat
narciarstwa, ktéry jest w calej peini oryginalny i obfity.

Nie wspominamy tu o innych gateziach sportu, ktére majg licznych zwo-
lennikow, jak: pitka nozna, boks, 1 atletyka; chodzito nam w niniejszym
artykule o uwypuklenie przede wszystkim stanu wychowania fizycznego na
terenie szkolnym.

Encyklopedyczne nieco ujecie tak obszernego zagadnienia moze nie da
wszechstronnego obrazu tej dziedziny wychowania, jednakze usitowalismy
uwypukli¢ najwazniejsze momenty, dla nas jako nauczycieli bodaj najcie-
kawsze.

Na zakonczenie sprébujmy sprecyzowaé kilka wnioskow.

1. Brak instytutu wychowania fizycznego o poziomie uniwersyteckim po-
woduje konieczno$¢ ksztatcenia sie wielu jednostek na terenie uczelni
zagranicznych.

2. Panuje niepodzielna ambicja stworzenia swoistej metody gimnastycznej.

3. Sporty w ogoéle, a zimowe w szczegdlnosci, s3 wzorowo zorganizowane.

Pod tym wzgledem Norwegia wysuwa sie na czoto panstw skandy-
nawskich.

4. Wycieczkowanie jest bardzo popularne wsréd najszerszych warstw spo-
teczenstwa, uprawiane przez caty rok, bez wzgledu na warunki atmo-
sferyczne.

5. Widoczny jest duzy autorytet nauczyciela wséréd miodziezy i spote-
czenstwa.

6. Narod norweski jest nad wyraz pracowity, co tez zaznacza sie i w wy-
chowaniu fizycznym.

7. Norwegia przez ludzi prowadzacych studia w zakresie wychowania fi-
zycznego jest zazwyczaj pomijana, jakkolwiek ma duzo pouczajgcych
i godnych nasladowania momentow.

MGR W&Lt. CZARNECKI (Poznan)
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Z PRAKTYKI SZKOL NE J

CWICZENIA CIELESNE W Il KL. GIMNAZJALNEJ.

Zanim przystagpimy do omoéwienia przyktadowej osnowy lekcyjnej w drugiej klasie
gimnazjalnej, przypomnimy sobie niektére szczegdéty dotyczace miodziezy w tym
okrfesie.

Obecna druga gimnazjalna — czwarta dawnego typu —- to klasy, z ktérymi na ogoét
mamy i mieliSmy moze najwiecej kiopotu i to nie tylko my wychowawcy fizyczni,
ale réwniez i nasi koledzy wyktadowcy innych przedmiotéw.

Mniej wiecej najdotkliwiej w tym wiasnie czasie odczuwamy okres’pokwitania u mto-
dziezy, okres, w ktérym chiopcy przemieniajg sie w mezczyzn, a dziewczeta =— w ko-
biety. Okres to dla mtodziezy ciezki i wiele z niej na tym progu zatamuje sie w swej
»karierze zyciowej”. Zadaniem naszym, wychowawcow tej miodziezy, bedzie otoczyé
ja zyczliwa opieka i jak najostrozniej przeprowadzi¢ przez ten prog.

W zwiazku z rozwojem organéw piciowych i szybkim wzrostem ciata obserwujemy
zachwianie sie rownowagi w rozwoju zaréwno fizycznym jak i psychicznym.

Sita miesni w stosunku do ogo6lnej wagi ciata znacznie zmniejszona, wytwarza skton-
nos$¢ do znieksztatcenia postawy. Szczeg6lnie wiec wielkie zadania maja do spetnie-
nia ¢wiczenia korektywne i ksztattujgce.

Nie podazajagcy w rozwoju za szybkim wzrostem kos$ci i miesni ,,system uktadu ner-
wowego” nie pozwala na stosowanie trudniejszych ¢wiczen réwnowaznych,.koordy-
nacyjnych i éwiczen wymagajacych wiekszej precyzji.

Cwiczenia czynnoséci wegetatywnych w zwiazku ze zwiekszeniem czynnosci niekto-
rych organdéw wewnetrznych (organy piciowe), wzmozong praca serca (mata waga
serca, zwezony przekrdj naczyh krwionosnych), szybki wzrost itd.) — musza by¢
stosunkowo do poprzedniego okresu — lzejsze. Przy pomocy wielu, lecz lekkich
¢wiczen podtrzymywac bedziemy ogélny rozwdj organizmu. SzczegOlnie cenne jest
stosowanie ¢wiczeri na $wiezym powietrzu.

Praca w sportach: lekkiej atletyce, ptywaniu, grach, tyzwiarstwie, narciarstwie itd.
winna i$¢ po linii doskonalenia techniki. Zbytnie dazenie do uzyskiwania wynikow
(rekordoéw osobistych) czesto powoduje wady serca, po stwierdzeniu ktérych nalezy
zwalnia¢ mtodziez z ¢wiczen i obowigzkowo skierowaé¢ do lekarza.

ldac ostroznie krok za krokiem wiele dobrego mozemy w tym okresie dla mtodziezy
zrobi¢, natomiast lekkomys$inym dazeniem do osiggania jak najlepszych wynikéw —
najczesciej wyrzadzamy jej krzywde.

PRZYKLADOWA LEKCJA GIMNASTYKI DLA Il KLASY — CHLOPCY.

1. Zbiérka i powitanie. Bardzo wskazanym jest, by jeden z dzielniejszych uczniow
wyprowadzat mtodziez (dwojkami lub rzedem) z szatni do sali gimnastycznej
i po ustawieniu i uporzadkowaniu kolegéw zdat nauczycielowi krétki raport
liczebnego stanu klasy. Nauczyciel wita sie z klasa, np.: czotem chtopcy! Ucznio-
wie odpowiadajg: czotem, lub czotem panie profesorze (moment dyscyplinujacy
i ozywiajacy) .Spotykane czesto formy ustawiania, porzadkowania i jakze czesto
wymysélania mtodziezy przez nauczyciela bardzo.niekorzystnie wptywajg na ca-
tos¢ pracy.

2. Marsz z zaznaczehiem kroku (na 3, 5). Zwréci¢ uwage, by miodziez szta wy-
prostowana, lecz bez usztywnienia, sprezyscie. Gtowa wysoko wzniesiona, kre-
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gostup wyprostowany, barki rozluznione, swobodne ruchy ramion, krok lekki,
sprezysty. Nieco mocniej zaznaczamy kazdy 3 (5) krok koricami palcéw stopy.
Unikaé¢ przy tym dodatkowych ruchéw gtowy, ramion czy tutowia.

Odliczenie do 2 w dwodjkach w marszu. Maszerujagc w dwojkach uczniowie le-
wego rzedu zwracajgc gtowe w lewo rytmicznie odliczaja do 2. Nalezy baczyé,
by to odliczanie byto ¢wiczeniem ,,porzgdkowym” i odbywato sie sprawnie
i w przyzwoitej formie. Czesto obserwuje sie jakie$ nieartykutowane ,,ryki”, do
czego bezwzglednie dopusci¢ nam nie wolno.

Rozstawienie kolumny ¢éwiczebnej musi by¢ rowniez wykonane sprawnie (szyb-
ko, cicho, doktadnie). Rozstawiona mtodziez musi kry¢ i réwnac.

4 podskoki w zwarciu il 2 podskoki z wystawieniem nogi do boku( 1 X 4
i 1 X 4). Podskoki wykona¢ rytmicznie. Nogi sprezyscie uginajg sie w sta-
wach skokowych, kolanowych i biodrowych. Po 4 podskokach w zwarciu (1 X
4) wystawiamy dwukrotnie lewg noge w bok (1 X 4), po czym ponawiamy
4 podskoki w zwarciu itp. w przeciwng strone.

Zwarcie ramion skurczowe — dwa rzuty w zwyz, przenos$ bokiem w dét i 2 ude-
rzenia o uda. Ramiona energicznie rzucamy w zwyz akcentujagc moment rzutu
(1, 2, 3), po czym z pozycji z ramionami zwyz przenosimy rece do$¢ energicz-
nie bokiem w doét, gdzie korncami palcéw sprezyscie (2 razy) uderzamy (4, 5)
o uda i rece kurczymy (6). Cwiczenie wykonywaé rytmicznie. Najczestsze bledy
to: opuszczanie gltowy przy rzucie ramion w zwyz oraz zbyt sztywne uderzanie
dtonmi o uda.

Rozkrok — sktony tutowia w dot z uderzeniem dtonnmi o podtoge. Rozkrok
dos¢ szeroki (3 —4 stopy), pozycja skorygowana. Na komende skiony w dét —
zaczat! Uczniowie energicznym ruchem zginajg kregostupy i sprezyscie macha-
jac tutowiem uderzajg dtoimi o podioge, az do komendy — do$¢! Po czym do-
ktadnie wyprostowuja kregostup, korygujac postawe. Po6zniej éwiczenie to wy-
kona¢ rytmicznie, np. 4 sklony w doét (1 X 4) i wyprost na 5, 6. Pauza i sko-
rygowanie postawy.

«

Rys. 1 Rys. 2. Rys. 3. Rys. 4.

Siad skrzyzny — reka w bok — skrety ttuwia. W poprawnym skrzyznym sia-
dzie (tutdw wyprostowany, gtowa wysoko wzniesiona) zwracamy tutéw w lewa
strone, utrzymujac lewe ramie na wysokosci oczu i rytmicznie matymi ruchami
pogtebiamy skret. Prawa reka wsparta na kolanie lewej nogi uniemozliwia prze-
suniecie sie ciata. Wystrzegac¢ sie zginania kregostupa do przodu lub boku.
Marsz w miejscu — na 3 wymach nogi w przéd z uniesieniem przeciwnego ra-
mienia. Maszerujemy rytmicznie, na 3 krok silnym wymachem wznosimy noge
w przéd wzwyz z uniesieniem przeciwnej reki do poziomu.

H.
Lezenie tytem — wznos gtowy i klatki piersiowej na przemian. Ciato zwrécone
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grzbietem spoczywa wyprostowane na podtodze (nogi zwarte). Na komende —
glowe wznie$! i opusé! wznosimy i opuszczamy gtowe kilkakrotnie, po czym —
piersi. Wznoszac piersi — cialo spoczywa na gtowie, posladkach i nogach.
Zwrdci¢ uwage na sposob kiadzenia sie na podtoge. Chiopcy winni pas¢ réwno-
cze$nie, przez wyciagniecie jednej nogi do przodu szybko siadajag i padaja:
w tyt. Przeéwiczy¢ to kilkakrotnie.

9,
m
: /
A L | \r
> / \ 1 iV
Rys. 5. Rys. 6. Rys. 7. Rys. 8.

11. Przysiad podparty i podrzucanie ugietych bioder wzwyz. Dtonie skierowane
do przodu, oddalone od siebie na szerokos¢ barkéw. Gilowa wzniesiona ku
przodowi.

12. Luzne podskoki. Podskakujac na jednej nodze, druga luzno potrzasamy
(1— 2).

Marsz dwéjkami i podziat na zastepy do ¢éwiczen réwnowaznych i zwisow.

Tram wysokosci bioder — wejscie tzw. ,,szwedzkie” i marsz przodem, w potowie

w tyt zwrot i marsz tylem zakoriczony przysiadem z dochwytem i zeskokiem w gigb.

Podczas postgpu na tramie ciato rozluznione i ruchami przeciwwaznymi podtrzymu-

jemy zachwiang réwnowage. W tyt zwrot wykonujemy na palcach z rekami w bok.

Zwis. Stojac tytem do drabinek, chwyt szczebla dosieznie — wznos zgietych kolan

i opust. Na 1 ugiete kolana wysoko wznosimy, na 2 i 3 opuszczamy — 4 pauza z no-

gami opuszczonymi.

Zaprawa do siatkéwki. Mitodziez ustawiona w 3, 4 kotach przecwiczg wystawienie

pitki towarzyszowi.

Zbiorka w kolumnie ¢wiczebnej. Z poprzedniego rozstawienia miodziez szybko

i cicho ustawia sie w kolumne do ¢wiczen.

Rozkrok, rece skurczone — skitony tutowia w bok z pogtebianiem. Po dos¢ giebo-

kim sktonie tutowia w bok o ramionach ugietych, rytmicznie cztery razy pogtebiamy

skton ( — 4), po czym szybko prostujemy tutéw i wytrzymujemy pauze (5 — 6)

w pozycji wyprostowanej i skorygowane.

Podpor kleczny  skret tutowia z wznosem reki w bok i pogtebienie. Na komen-

de: skrety tutowia w lewo! — lewa reke zwalniamy z podporu i lekko uginamy pod

ciatlo, — ¢wicz! wykonywujemy skret tutowia w lewo i doprowadziwszy ruch do
konca, lekko go pogtebiamy (1 — 3) i reke opuszczamy.

Zwarcie i wymachy rak w bok ze wznosem nogi w bok.

Zabawa: strzelec i zwierzyna.

Marsz rzedem i w marszu zmiana nogi.

Podziat chtapcow na zastepy do skokéw (zastep silny, $redni i staby) i szybkie roz-

stawienie przed odpowiednimi przyrzadami.
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1. Skok wolny (gimnastyczny) z przodu przez poprzeczke. Chiopcy ustawieni
w szeregu na wprost stojakéw kolejno na komende przodownika przeskakujg;
przeszkode. Nad przeszkodg nogi i rece w przodzie, doskok obundz. Skok zaczy-
namy od nizszej wysokosci i stopniowo poprzeczke podnosimy.

2. Skok rozkroczny przez kozta. Koziot (wysokos$¢ piersi) ustawiony poprzecznie..
Zwraca¢ uwage na silne odbicie, rzut ciata wyprostowanego wzwyz i miekki do-
skok (wskazana asekuracja).

Rys. 9. Rys. 10. Rys. 1L Rys. 12,

3. Przeskok szermierczy (skrzynie). Skrzynie wzdtuz, skos. Zwraca¢ uwage na
silny wymach nogi wznoszacej, zigczenie i wyprostowanie ndég nad skrzynig
i miekki zeskok ze wsparciem.

Marsz o skorygowanej postawie (poprawny).

Lezenie tylem — wyciaganie i rozluznianie postawy.

Zbiorka w szeregu i zakorniczenie ¢wiczen. Np. na oznajmienie nauczyciela, ze ,,Cwi-

czenia skonczone”, mtodziez odpowiada: dziekujemy! Po czym samodzielnie wyko-

nywuje zwrot w tyt i w Kierunku szatni odmaszerowulje. JAN LECHOWSKI

KILKA UWAG O SKRZYWIENIACH KREGOSLUPA.

Przy stosowaniu ¢wiczen przeciw skrzywieniom kregostupa nalezy zda¢ sobie sprawe,
z jakim skrzywieniem ma sie do czynienia i jakich wynikéw w poszczego6lnych wy-
padkach mozna sie spodziewac.

Rozr6zniamy skrzywienia wrodzone i nabyte.

Do | grupy naleza skrzywienia, ktére sg nastepstwami wadliwego rozwoju koséca,

asymetrycznej jego budowy, niedorozwoju czesci kregéw, kosci miednicy, kosci kon-

czyn. Skrzywienie w tych wypadkath jest wynikiem wyréwnania wadliwej statyki
znieksztatconego kregostupa lub nierébwnomiernie rozwinietych grup miesniowych,
przy niewyksztatceniu jednej z konczyn.

Przyczyna nabytych skrzywieni (I1 grupa) moga by¢:

1. Nieprawidtowy rozwdj i stan napiecia mieséni, ktére ponoszg wine ztej postawy
w tzw. nawykowych skrzywieniach, w ktérych budowa ko$éca jest prawidtowa
(wadliwe siedzenie, uprawianie jednostronne ¢wiczen lub sportéw, skrzywienia,
zawodowe).

2. Konstytucjonalne wiasciwosci i

3. Zaburzenia w wydzielaniu gruczotéw dokrewnych; moga one wptynaé na zmniej-
szenie odpornosci i wytrzymatosci statycznej tkanki kostnej.

4. Wadliwe odzywianie, przy ktorym rozwdj catego ustroju jest uposledzony, albo,,
jak przy krzywicy, dotkniety jest gtdwnie kosciec. Krzywicg, przebyta nawet we
wczesnym dziecinstwie moze pozostawié¢ znieksztatcenia poczatkowo niedostrze-
galne, ktére w po6zniejszym okresie wzrostu i zwiekszania sie wagi ciata prowadza
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do zachwiania réwnowagi miedzy wydolnoscig zmienionego kregostupa, a jego
wzrastajgcym obcigzeniem i w nastepstwie do pogarszania sie dawniejszych nie-
znacznych skrzywien.

5. Przebyte choroby zakazne, w ktérych czynnik infekcyjny moze wptynaé¢ ujemnie
na kosciec, a dtuzsza bezczynnos$é w czasie lezenia przyczynia sie do zwiotczenia
miesni.

6. Choroby uktadu nerwowego (zapalenia nerwOw, porazenia, histeria).

7. Choroby stawow i koséca (gruzlica, reumatyzm, rézne stany zapalne).

8. Zmiany w narzadach wewnetrznych (zrosty optucnej, powiekszenie serca = mo-
ga spowodowac¢ znieksztatcenie klatki piersiowej).

9. Urazy, uszkodzenia kregostupa, wigzadet, Sciegien, miesni; blizny powodujace
przykurcze wiazadet i miesni.

Rézniczkowanie przyczyny skrzywienia nalezy do lekarza, przy czym stwierdzenie

przyczyny wymaga odpowiedniego podejscia do tego zagadnienia i do sposobéw le-

czenia. Zaleznie od przyczyny, od okresu choroby, od stanu narzadéw ruchu — ¢éwi-
czenia moga by¢ wskazane, badZ tez bezwzglednie wzbronione. Wynik gimnastyki
wyréwnawczej bedzie réwniez zalezny od rodzaju skrzywienia, i tak =— bedzie nijaki

w wypadkach wrodzonej wady kos$éca, moze by¢ peten sukcesu w nawykowej ziej

postawie, zadawalajacy = w wypadkach innych itd.

Poniewaz rozpoznanie wiasciwej przyczyny skrzywien jest nieraz bardzo trudne, zwia-
szcza w poczatkowych okresach, gdy zmiany w ko$ccu sg nieuchwytne, a migsnie,
wadliwie napiete pod wptywem tych zmian, moga maskowac¢ chorobe koséca — ko-
nieczna jest stata kontrola lekarska mtodziezy ze skrzywieniami, a przy ¢wiczeniach —
stata wspoéitpraca nauczyciela wychowania fizycznego z lekarzem.
Jakkolwiek podziat miodziezy na grupy ¢wiczebne nalezy do obowigzkéw lekarza,
w zyciu jednak codziennym nauczyciel wych. fizycznego musi sie tej pracy podjac;
technicznie bowiem jest niemozliwe, by lekarz calg mtodziez zbadat na poczatku roku
szkolnego, przed rozpoczeciem lekcji gimnastyki. Nauczyciel wigec musi tego podziatu
chociazby z grubsza dokonaé, posy.tajgc potem ¢wiczacych stopniowo do badania le-
karskiego, zaczynajac naturalnie od tych najbardziej potrzebujgcych sprawdzenia sta-
nu zdrowia. -
Chcac wybraé¢ dzieci z wadliwg postawag i wadami kos$éca nalezy przy ogladaniu
mdziecka zwraca¢ uwage na:
1) ramiona — czy sg rowne (czy jedno nie jest wyzsze);
2) topatki — czy sg jednakowo ustawione (przy luzno opuszczonych rekach);
3) klatke piersiowg — czy jest réwnomiernie, prawidtowo wysklepiona;
4) faldy pachy — czy sg symetryczne i na jednakowej wysokosci;
5) miednice (biodra) — czy jest réwno ustawiona, czy posladki jednakowo wy-
ksztatcone ;
6) kregostup m— czy linia wyrostkéw kostnych przebiega prosto, a w ustawieniu
bocznym — czy nie sa zaznaczone zanadto wygiecia cz. piersiowej i ledzwiowej;
7) wysklepienie zeber — czy sa jednakowe przy skionie wolnym tutowia do przo-
du, z luzno zwisajacymi ramionami. Skret nieznaczny kregostupa i zeber, jaki
wystepuje przy skrzywieniach, — powoduje wygérowanie jednej strony klatki
piersiowej, widoczne najlepiej przy pochyleniu tutowia do przodu;
8) konczyny — czy sa réwnej diugosci i prawidtowo wyksztatcone;
9) budowe koriczyn — koslawos$¢, szpotawos$é, ptaskostopie;
40) rozwoOj miesni, ich napiecie (wiotkie, zbyt napiete, zesztywniate), zwroci¢ uwa-
ge na miesnie brzucha.
Przy ogladaniu budowy nalezy zachowa¢ odlegto$¢ od badanego mniej wiecej je-
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den metr, tak by wzrok mogt obje¢ calg sylwetke; ogladany kregostup powinien
by¢ przed badajagcym w $rodku jego pola widzenia i rownomiernie oswietlony (ba-
da¢ przy oknie!). Badany powinien sta¢ spokojnie, ale swobodnie, bez przybierania
postawy wymuszonej, sztucznej, w ktorej Swiadomie wyréwnuje btedy postawy; dla-
tego nalezy odwraca¢ uwage miodziezy od badania, lub kaza¢ dziecku pare chwill
poczekaé, az nieobserwowane i nieco zmeczone sztuczng postawg — wr6ci do swegO’
zwyklego sposobu trzymania sie.

Skrzywienia kregostupa rozrdzniamy: symetryczne i asymetryczne. Do symetrycz-
nych nalezg skrzywienia w plaszczyznie strzatkowej (do przodu lub ku tytowi),

a wiec: a) plecy okragte albo wypukie z nadmiernym wygieciem czesci piersiowe;j:
kregostupa ku tytowi; tzw. kifoza; b) wkleste plecy, ze zbytnio zaznaczonym wygie-
ciem czesci ledzwiowej, tzw. lordoza; c) wypukio-wkleste plecy, jako zesp6t po-
przednich wygie¢.

W tych wszystkich skrzywieniach kregostupa stosuje sie éwiczenia symetryczne.

Pod pojeciem asymetrycznych skrzywieh nalezy rozumie¢ skrzywienia w ptaszczyznie

czotowej, a wiec na bok, tzw. skoliozy.

Skrzywienia boczne moga by¢ proste, gdy kregostup jest wygiety tukowato w jedna,
strone, badz tez ztozone, gdy jeden odcinek kregostupa jest odchylony w prawa,

drugi w lewg strone. Ztozone skrzywienia moga mie¢ dwa, albo trzy tuki, wygiete-
w rézne strony, przy czym jedno z tych skrzywien jest pierwotne, drugie za§ — wy-
rbwnawcze, wytworzone wtoérnie, celem utrzymania réwnowagi w zmienionych wa-
runkach statyki.

Leczenie skrzywienia zasadniczego powoduje wyréwnanie skrzywienia wtoérnego; im

wczesniej spostrzega sie skrzywienie, tym lepsze wyniki daje leczenie; pézno zasto-
sowane leczenie wymaga znacznie dtuzszego czasu i nie zawsze daje spodziewane re-
zultaty, gdyz tkanki ulegaja zesztywnieniom, miesnie przykurczom.

Zaleznie od obecnosci tych zmian rozrézniamy skrzywienia:

I stopnia, przy ktérych Swiadomie zastosowany wysitek osoby o wadliwej budowie

przywraca prawidtowg postawe;

Il stopnia, gdy kregostup daje sie wyprostowaé przy biernym mocnym naciggnieciu

aparatu ruchowego (wigzadet, miesni) przez podwieszenie badanego;

Il stopnia, gdy skrzywienie jest utrwalone i nie daje sie ani czynnie, ani biernie

wyréwnac.

Pierwsze dwa stopnie skrzywienia moga by¢ leczone ¢wiczeniami wyréwnawczymi,,
w wypadkach pozostatych czesto, poza gimnastyka na terenie szkoly, nalezy stoso-
wacé ¢wiczenia specjalne w zaktadach ortopedycznych.

Uczeszczanie dzieci ze znacznym znieksztalceniem Kkregostupa na gimnastyke wy-
rownawczg w szkole jest zalezne od zezwolenia lekarza i jesSli nie ma przeciwwskazan,
do ¢wiczek w ogole, ruch dla tej miodziezy jest bardzo wskazany, jak byta mowa.
w poprzednim artykule; nie chodzi bowiem tylko o kosciec, ale i o narzady we-
whnetrzne, ktére u os6b ze znacznymi wadami kos$¢ca znajdujg sie w gorszych wa-
runkach niz u zdrowych, a bez ¢wiczen staja sie jeszcze mniej sprawne.

Dlatego tez przy ocenie wartosci ¢wiczen wyréwnawczych i wplywu ich na ustréj

nalezy bra¢ pod uwage nie tylko poprawe postawy, skrzywienia i innych zmian

koscca, ktére czesto nie dajg sie zupetnie usungé, ale nalezy uwzglednia¢ czynniki

ogllne, jak przybytek na wadze, reakcje narzadu krgzenia i oddychania,=szybkos¢

meczenia sie, wyrobienie koordynacji, lekko$¢ ruchéw, zwinno$¢, opanowanie ruchu,

umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi, wreszcie czynnik psychiczny i samopoczucie

éwiczacego.

Cwiczeniami wyréwnawczymi przy skrzywieniach moga byé prawie wszystkie ¢wi-
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czenia ze zwyktej gimnastyki, zastosowane, zaleznie od skrzywienia, symetrycznie
lub asymetrycznie.

A wiec chdd wspiety jest ¢wiczeniem poprawiajgcym postawe, sktony, opady, ¢wi-
czenia migéni brzucha, migéni grzbietu, karku, posladkowych itd. Nalezy tylko zawsze
zdawacé sobie sprawe, na jakalgrupe miesni trzeba zadziata¢, w jakim odcinku ciata
nalezy rozciggna¢ przykurczone tkanki, wigzadta i mie$nie, a ktére miesnie wzmoc-
ni¢ ; poza tym nalezy wymagac i Scisle przestrzega¢ doktadnego wykonania ¢wiczenia,
we wiasciwej ptaszczyznie i whasciwym kierunku.

Rys. i.

(,,Ortopadisches Schulturnen” Dr Deutschlander).

Do ¢wiczen ksztattujagcych postawe nalezg tez ¢wiczenia réwnowazne; wymagajac
szybkiej reakcji miesni na bodzce nerwowe, ¢wiczg one harmonijnie wspoétprace po-
szczegblnych grup mieSniowych i utrzymanie punktu ciezkosci wediug wymagan
prawidtowej statyki. Szczeg6lnie wskazane sg ¢wiczenia rownowazne z utozeniem
na gtowie jakich§ przedmiotéw, zmuszajgcych ¢wiczgcego do prostego trzymania
glowy.

Niektore éwiczenia przy stosowaniu w charakterze gimnastyki wyréwnawczej moga
by¢ zmodyfikowane i tak: unoszenie tutowia w lezeniu przodem moze by¢ wyko-
nane na tawce, w pozycji takiej, by tawka siegata tylko do tego odcinka kregostupa,
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ktéry -ma by¢ podnoszony; dziecko przywarte do tawki unosi w tych warunkach
tatwiej tylko ten odcinek, ktéry eliminujemy jako pozostajagcy poza brzegiem tawki;
kontrola za$ ¢wiczenia, czy jest nalezycie wykonane, jest w tych warunkach znacznie
tatwiejsza.

mCelem nauczenia mitodziezy samokontroli, czy ¢wiczy wilasciwy odcinek kregostupa,
mozna sktony wykonywa¢ z jednoczesnym oparciem reki w tym miejscu, w ktorym
ma by¢ wykonany skton (z boku na klatce piersiowej wysoko, lub na jej podstawie,
na ledzwiach itd.) (rys. 1).

Wspotpraca ¢wiczacego jednak jest wtedy mozliwa, je$li posiada on pewne zrozu-
mienie istoty ¢wiczenia i potrafi wyodrebni¢ w pracy pewne grupy mie$niowe. Jest
to trudne u miodziezy i dlatego starano sie znalez¢ takg forme éwiczen, ktére mo-
glyby zadziata¢, niezaleznie od uwagi i wspoéipracy ¢wiczacego, na poszczeg6lne
modcinki kregostupa.

System takich ¢éwiczen zostat utozony przez Klappa i znalazt, pomimo pewnych bra-
kéw, dos¢ szerokie zastosowanie w skrzywieniach kregostupa.

Cwiczenia te sg wykonywane w pozycji na czworakach (w kleku podpartym). W tej
postawie, przez zwiekszenie powierzchni podstawy ciata, praca miesni, zuzywana
w kierunku utrzymania réwnowagi, zostaje wykorzystana w kierunku poprawy po-

Rys. 2.
(,Das Klappsche Kriechvefahren” Gertrud Schulz).

stawy. Postawa wyjsciowa w ¢wiczeniach metody Klappa powoduje jakby zawiesze-
nie-kregostupa miedzy pasem barkowym a miednica, przez co odcigza kregostup od
ucisku gornych odcinkéw na dolne. Ciezar kregostupa zostaje roztozony mniej wiecej
jednakowo na miegénie grzbietowe, staje sie on bardziej gietki; chrzastki miedzykre-
gowe odprezajg sie nie bedac uciskane ciezarem wyzej lezacych, staja sie bardziej
melastyczne; krzywizna ledZzwiowa zmniejsza sie przez ustawienie miednicy pod ka-
tem mniej rozwartym w stosunku do kregostupa; torebki stawowe kregostupa ulega-
ja rozluznieniu, co pozwala na wykonanie tatwiejsze i obszerniejsze ruchu.

W systemie Klappa sg uwzglednione ¢wiczenia majace na celu poprawe skrzywien
"bocznych, ¢wiczenia przeciwdziatajgce lordozie ledzwiowej oraz ¢wiczenia, ktorych
zadaniem jest poprawa kifotycznie ustawionej czesci piersiowej kregostupa, wzmoc-
nienie miesni miedzyzebrowych i zgbatych klatki piersiowej, zwiekszenie i rozszerze-
nie klatki piersiowej, do czego przyczynia sie ustawienie zeber w tych ¢wiczeniach
pod katem bardziej prostym do kregostupa.

Wreszcie prawie we wszystkich ¢wiczeniach zawieszenie klatki piersiowej i krego-
stupa na miesniach barkui wyprostnych grzbietu powoduje wzmocnienie tych mie-
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$ni i mie$ni prostownikéw ramion, ktére w gimnastyce zwykilej dos¢ stabo sa ¢Ewi-
czone w poréwnaniu z innymi grupami miesni.

Wychodzac z zatozenia, ze kregostup jest najbardziej ruchomy w czesciach szyjowej'
i ledzwiowej, ustawionych lordotycznie, Klapp w swych éwiczeniach stara sie mozli-
wie zmniejszy¢ kifotyczne ustawienie czesci piersiowej, a nawet ustawi¢ jg w poto-
zeniu zblizonym do lordozy. Ustawienie takie utatwia osiggniecie wiekszej rucho-
mosci tego odcinka kregostupa i w nastepstwie tatwiejsze naprawianie bocznych
skrzywien.

Stawiajgc sobie zadanie poprawienia skrzywienia nalezy, w mys$l powiedzianego, da-
zy¢ do: 1) ustawienia odcinka éwiczonego mozliwie w lordozie, 2) rozciggna¢ mie-
$nie, wigzadta, torebki stawowe i zwiekszy¢ elastyczno$¢ kregostupa, 3) doprowa-
dzi¢ do stanu prawidtowego i wreszcie 4) utrwali¢ kregostup w postawie prawi-
diowej.

W ¢wiczeniach na czworakach bardzo wazng jest sprawa, w jakich ptaszczyznach
odbywajg si¢ ¢wiczenia. Postawg zasadnicza w tych ¢wiczeniach jest klek podparty,,
w ktérym kregostup zawieszony na barkach i miednicy lezy caty w ptaszczyznie po-

Rys. 3
(,,Das Klappsche KrieGhvefahren" Gertrud Schulz).

ziomej, rownolegle do podiogi. Przy zgieciach tutowia w bok w tej postawie punkt,
najwiekszego wygiecia kregostupa wypada na 8 — 10 kreg piersiowy; gdy chodzi
0 przeniesienie natezenia ¢wiczenia na odcinek kregostupa wyzej lezacy (cze$¢ pier-
siowa powyzej 10 kregu piersiowego lub cze$¢ szyjowa) — obniza sie ten odcinek
ponizej pierwotnej linii poziomej. Gdy chodzi o zadziatanie ¢wiczenia na czesc po-
nizej 10 kregu piersiowego ( czes¢ ledzwiowag), unosi sie czes¢ tutowia tak wysoko*
ponad poziom pierwotny, by cze$¢ ledzwiowa znalazta sie najnize;.

W ustawieniach tych wykonywane sg éwiczenia prostujgce kregostup i wzmacniajace
poszczeg6lne grupy miesniowe, ktére maja utrzymywac kregostup w nalezytej posta-
wie, w miare osigganej poprawy.
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Dodatnig cechg tego systemu jest mozno$¢ zmiany miejsca w czasie ¢wiczen, co jest
bardzo wazne ze wzgledu na charakter i usposobienie dzieci, dla ktérych brak wi-
docznej celowosci ¢wiczenia i niemoznosci zmiany miejsca jest bardzo meczacy. Wre-
szcie pofaczenie ¢wiczeh wyréwnawczych z ruchem posuwania si¢ powoduje zwigk-
szenie masy miesni pracujgcych, co w nastepstwie pobudza narzady wewnetrzne
(ptuca, serce) do intensywniejszej pracy (a wiec i ¢wiczenia).

Azeby sprawdzi¢ ktéry odcinek kregostupa pracuje, czy ¢wiczenie jest nalezycie wy-
konane — nalezy wymaga¢, by ¢wiczacy mieli koniecznie odstoniete plecy, mozliwie
nisko. Chtopcy powinni ¢wiczy¢ w mozliwie krétkich spodenkach lub opaskach,
dziewczeta powinny mie¢, précz spodenek, stroj zastaniajgcy tylko przéd klatki
piersiowej, zostawiajagc widocznym kregostup.

Poza tym przy ¢wiczeniach na czworakach trzeba zastosowac ,,chodaczki” w postaci
kawatkéw wojtoku lub grubszego sukna (z tasiemkami lub skdérzanymi paskami),
ktére zaktada sie na dionie, kolana i stopy, by uchroni¢ je od mozliwych skaleczen
i by umozliwi¢ ruchy ptynne, $lizgajace sie po podtodze.

Nalezy bowiem pamieta¢ ze btedem w tych ¢wiczeniach jest przesuwanie koriczyn
do przodu z odrywaniem ich od podtogi; rece i kolana nalezy stale sungé po podto-
dze, jak réwniez palce stop musza stale przy chodzie na czworakach byé przywarte
do podiogi i przesuwane po niej. Kroki, jesli to nie jest specjalnie zaznaczone, po-
winny by¢ nie za duze, tak by ¢wiczacy nie ,,siadat” na podudziu lub piecie; udo
w postawie wyjsciowej na czworakach zawsze powinno by¢ ustawione pionowo do
podiogi i kregostupa; to samo dotyczy ramion. Kregostup zawsze powinien by¢ za-
wieszony swobodnie miedzy barkami i miednicg, bez zbytniego wygiecia w ledZzwiach
i bez ,,garbienia sie”.

Ze wzgledu na to, ze ¢wiczenia te sg intensywne i w poczatkach meczace, nalezy czas
trwania ¢éwiczen stopniowaé¢ bardzo indywidualnie i dawa¢ do$¢ czeste wypoczynki.
Podtoga ze wzgledu na sposéb wykonywania ¢wiczen musi by¢ gtadka (dosé Sliska)
i bardzo czysta.

System Klappa, pomimo swych zalet, ma sporo przeciwnikéw, ktoérzy zarzucajg do-
borowi ¢wiczen, ze sa dos¢ jednostajne, meczace, ze majac nisko gtowe nad podtogg
zbiera sie w czasie oddychania kurz z podiogi do ptuc. Totez unikngé¢ czesciowo
tych zarzutdbw mozna stosujac system Klappa nie jako jedyny sposob ¢wiczenia,
a przeplatajac go innymi ¢wiczeniami, ktoére poza ksztattujgcymi walorami bedag po-
siadaty charakter éwiczeh zrecznosciowych, réwnowaznych gier i zabaw.

PARE CWICZEN Z SYSTEMU KLAPPA

I.  Postawg wyjsciowg dla wszystkich ¢wiczen w systemie Klappa jest klek podparty,
przy ktorym nalezy przestrzega¢ by ramiona i uda byly ustawione pionowo do
podtogi i tutowia; kregostup wolno zawieszony na barkach i miednicy, ale bez zbyt-
niego wygiecia w ledZzwiach; gtowa uniesiona do gory, wzrok skierowany przed sie-
bie. Rece rozstawione na szeroko$¢ barkdéw, dtonie skierowane do przodu, kolana
zlaczone, stopy oparte na podiodze.

II. Choéd na czworakach. Postawa wyjsSciowa; przy posuwaniu si¢ naprzéd — reka
prawa i kolano lewe fobig jednocze$nie krok naprzéd (sung¢ po podiodze!), tak
by kolano byto dosuniete do lewej reki. Lewa reke nalezy nieco zgigé w tokciu
by barki pozostawaty w ptaszczyznie poziomej. Giowe nalezy skioni¢ do lewego
ramienia tak, by kregostup tworzyt tuk wypukly w prawa strone. Przy kroku na-

stepnym i skionie glowy do prawego ramienia — kregostup utworzy tuk w lewa
strone (rys. 4).
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Komenda: Klek podparty! Cwicz — w lewo, w prawo! (Kierowaé sie ruchem
gtowy). Cwiczenie zasadnicze — C¢wiczy wszystkie miesnie tutowia, rozluznia mie-
$nie kregostupa i zwieksza elastyczno$¢ wigzadet i torebek stawowych kregostupa.
Wykonywane przewaznie symetrycznie; moze by¢ wykonane asymetrycznie, jak zre-
sztg wszystkie ¢wiczenia, wtedy stale co drugi krok robi sie zwykly, bez dosuwania
nogi do reki, bez sktonu gtowy, ¢wiczac stale kregostup w jedna strone.

Il Chdd na czworakach z wyciaganiem reki (ewentualnie i nogi) : klek podparty;
gdy lewe kolano robi maty krok, reka prawa zostaje wyciggnieta do przodu i nieco-
w lewo (w plaszczyznie poziomej); gtowa — skret w lewo; kregostup tworzy
w Srodkowej czesci tuk w prawg strone; tuk ten zwiekszy sie, jesli noge prawg wy-
prostowac¢ i mocno wyciggnaé¢ do tytu, a nawet nieznacznie za linie srodkowa, opie-
rajac palcami na podtodze (rys. 5).

Komenda: Klek podparty! Cwicz — w prawo — wyciagnaé sie! W lewo — wy-
ciagna¢ sie! Zastosowanie jak poprzednie. Dzialanie najsilniejsze jak wszystkich
¢wiczen przy ustawieniu kregostupa w plaszczyznie poziomej, na czg$¢ Srodkowa
kregostupa (8— 10 kregi piers.).

IV. Chod na czworakach z wymachem ramienia i wyprostem nogi: Klek podparty;
gdy prawe kolano robi maty krok naprzod, lewe ramie zatacza jednoczesnie tuk od

Rys. 4. Rys. 5
(,Das Klappsche Kriechvefahren” Gertrud Schulz).

tytu, robigc silny wymach wprz6d poza linie Srodkowa gtowy (w plaszczyzZnie pozio-
mej) ; poczem lewg noge nalezy mocno wyprostowac. Kregostup tworzy tuk w lewg
strone, ktorego przedtuzeniem jest reka, wyciggnieta do przodu nieco przed gtowe
w prawo, i noga wyciggnieta do tytu, nieco ku prawej stronie (rys. 6).

Komenda: Klek podparty! Cwicz — krok i zamach! Zastosowanie jak poprzednie:
méwiczenie w nasileniu mocniejsze.
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V. Pelzanie z wyciggnietymi ramionami: Klek podparty; réwnoczesne i powolne
wysuniecie obu ragk do przodu, bez odrywania od podtogi; ramiona wysuna¢ mozli-
wie daleko przed siebie, tak by klatka piersiowa prawie dotykata podtogi; ustawie-

Rys. s.
(,Das Klappsche Kriechvefahren™ Gertrud Schulz).

Rys. 7.
(,,Das Klappsche Kriechvefahren” Gertrud Schulz).

nie ud, miednicy, nie powinno ulega¢ zmianom; rece mogg by¢ rozsuniete na szero-
ko$¢ barkow badz tez szerzej, jesli chodzi o rozcigganie intensywniejsze klatki pier-
siowej; glowa uniesiona do gory. Chdéd w tej pozycji nalezy wykonywac tylko, na
kolanach, drobnymi krokami, posuwajac przed sobg obie rece jednocze$nie tak, by
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zostata zachowana postawa kifotycznego ustawienia cz. ledzwiowej, a lofdotycznego
ustawienia cz. piersiowej (patrz rys. 2).

Komenda: Klek podparty! Wysunaé ramiona przed siebie do petzania! Cwicz!
Zastosowanie ¢wiczenia — przy okragtych plecach, ptaskiej klatce piersiowej; przy
skrzywieniach bocznych (rozcigga kregostup); dziata na kregostup w goérnej czesci
piersiowe;.

VL Pelzanie z ugietymi ramionami: Klek podparty; rozsunag¢ rece na bok w linii
barkéw i nachyli¢ sie tak (nie zmieniajac ustawienia uda i miednicy), by rece
w tokciach tworzyty kat prosty. Gdy kolana wykonujg kroki — rece w tej pozycji
nalezy posuwaé przed siebie obie jednocze$nie, jak w ¢wiczeniu V.

Komenda: Klek podparty z ugietymi ramionami! Posuwaé sie naprzéd! Cwicz!
Zastosowanie jak éwiczenie V.

VIl. Pelzanie z ugietymi ramionami ze sktonami tutowia: Kiek piodparty; ramiona
ugiete w tokciach jak w ¢wiczeniu VI. Gdy lewe kolano robi krok naprzéd, prawa
reka zostaje wysunieta w bok i do przodu; gtowa przechylona do lewego ramienia.
Kregostup wygina sie tak jak przy chodzie na czworakach, ale nie na wysokosci
.8— 10 kregow piers., tylko w jego wyzszych odcinkach (rys. 7).

Rys. 8.
(,,Das Klappsche Kriechvefahren” Gertrud Schulz).

"Komenda: Klek podparty z ugietymi ramionami! Cwicz — w lewo, w prawo!
'Zastosowanie ¢wiczenia przy skrzywieniach w gornych odcinkach cz. piersiowej
kregostupa.

VIIl. Pefzanie z ugietymi ramionami i przeciaganiem sie: Klek podparty, ramiona
rozsuniete na bok w linii barkéw i ugiete w tokciach pod katem prostym. Z tej
postawy obydwie rece zostaja jednocze$nie przesuniete nieco do przodu, po czym
jedno kolano robi maty krok naprzéd, a tutdow zostaje jakby przesuniety czy prze-
ciggniety pod niewidzialnym murem, mozliwie do przodu, po czym znéw rece zo-
stajg przesuniete do przodu i druga noga robi krok itd.

Komenda: Klek podparty z ugietymi ramionami! Cwicz — rece, noga i przeciggna¢
sie! Zastosowanie: intensywne ¢wiczenie rozluzniajgce przy zesztywniatych skrzy-
wieniach cz. piersiowej kregostupa.
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IX. Chod w kleku podpartym z ugietymi ramionami z wycigganiem reki (i ewen-
tualnym wyprostowaniem nogi) : Cwiczenie jak 111, tylko postawa wyjsciowa bedzie
klek podparty z ugietymi ramionami.
X. Choéd na czworakach duzymi krokami z wymachem ramienia i prostowaniem
nogi: Klek podparty; reka prawa energicznym ruchem zatacza tuk nie w ptaszczy-
Znie poziomej, tylko nieco do géry, ponad gtowe; kolano lewe robi jednoczesnie tak
wielki krok, ze tutéw w gdrnej swej czesci unosi sie nieco sko$nie ponad ptaszczyzne
pozioma; ciezar ciata nie powinien spoczywac¢ na rece podpierajgcej. Noga prawa
zostaje wyciaggnieta tak, ze tylko palcami opiera sie na podtodze; dla wiekszego
zadziatania tym déwiczeniem na cz. ledzwiowa kregostupa mozna unie$¢ biodro pra-
we do goéry (patrz rys. 5).
Komenda: Klek podparty! Cwicz duzy krok! Wygiecie! Zastosowanie ¢wiczenia
przy skrzywieniach w dolnej cz. piersiowej i ledzwiowej kregostupa.
X1. Cwiczenie jak wyzej (X) z przechyleniem silniejszym tutowia do tyiu, ktére
przenosi dziatanie éwiczenia na najnizsze odcinki kregostupa.
Jak zaznaczono — charakter ¢wiczen bedzie rézny przy zastosowaniu ich symetrycznie
lub asymetrycznie, tylko na jedng potowe ciata.

Dr JADWIGA TITZ-KOSKO

gry dzieci s$lgaskich w wyrach w powiecie pszczynskim

Skoro stonce wiosenne dogrzewaé poczyna a $nieg poznika, zaroja sie nieobeschniete
jeszcze drogi, place i podwérza rozbawiong dziatwa, ktéra bosymi pietami wybija
na rozmiektej jeszcze ziemi radosny rytm wiosny. Przed rozeSmianymi oczyma otwie-
ra sie stoneczna perspektywa suchutkiej i zakurzonej drogi, prowadzacej w gigb lata
i jesieni. Odtad juz zawsze boso, bez butéw lub ciezkich trepéw. Niech sobie lezg
pod tawa az pajgk oprzedzie ich szarg nicig, az zeschng na kos$¢. Dziecko chce wiasna,
nieobutg stopg odczué wilgotng pieszczote ziemi. Instynktem tylko mozemy tluma-
czy¢ te szalong rados$¢, jaka odczuwa dziecko, kiedy pierwszy raz wybiega z chaty
na $wiat.

Pierwsze wiosenne zabawy dzieci w Wyrach, a z nimi i dzieci w ogéle, maja cha-
rakter najbezposredniejszego stosunku wiasnie z tg ziemia, ktora tyle miesiecy lezata
pod $niegiem. W grach, o ktérych bedzie dalej mowa, ziemia ta jest nie tylko tere-
nem zabawy; jest czym$ zywym, nie omal wspottowarzyszem zabawy. Dziecko rysuje
na niej figury geometryczne, jemu tylko wiadome hieroglify, depcze po niej, rozmie-
rza jg stopami, ktuje ja nozem lub gwozdziem, ba, ktadzie si¢ nawet cate na ziemi.
Ponizej opisze kilka takich gier, zachowujac ich gwarowe nazwy, oraz terminy tech-
niczne.

I. GRA ,,NA PANSTWA™

llo$¢ graczy: Dowolna, zwykle czterech.

Przybory gry: Gwézdz lub patyk.

Kto gra: Sami chiopcy.

Przygotowanie: Na ziemi rysuje sie kwadrat o dowolnych wymiarach, dzielgc
go na tyle pol, ilu jest grajacych, po czym kazdy z nich zajmuje swe miejsce, na
wyznaczonej mu czesci. Grajacy obierajg nazwy panstw, naprzyktad: Franciji,
Anglii, Niemiec i rysujg na swym polu gwozdziem lub patykiem poczatkowe
litery swych nazw (rys. 1).

5. Przebieg gry: Gre rozpoczyna wylosowany lub pierwszy z kolei, wywotujac
jedno z panstw. Wtedy wszystkie panstwa uciekajg jak najdalej od zawotanego
(bez przekraczania jednak swego terytorium), ktéry jak najpredzej wota na nie:

N
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stoj! Kiedy sie grajacy zatrzymuja, wtedy wywotany wybiera jedno z panstw naj-
blizej stojgce, robi trzy kroki i stara sie je dotkngé. JesSli mu sie to nie udaje
stojgco, wtedy kiadzie sie na ziemi, i w ten sposOb stara sie grajagcego dotkngac,
z tym jednakze, ze stopy jego znajdowac sie muszg w krdélestwie. W wypadku
kiedy uda mu sie dotkng¢ sasiada, zabiera mu p6t panstwa.

Koniec gry: Gra konczy sie wtedy, gdy jedno z panstw zagarnie caty duzy kwa-
drat (wszystkie krélestwa innych panstw), zamieniajac go tym sposobem na swo-
ja posiadtosé. Teren gry przedstawia blizej ponizsza rycina.

Il. GRA ,NA NOZ”
llos¢ graczy: Dowolna, zwykle czterech.
Przybory: N6z, lub duzy gwoézdz.

Kto gra: Chiopcy.

~P/olska./ N/Umctj/ 1A 1 B
X X 1 i
$
Tirancjas  Aynicjlia/ 1 ° * 3]
X 1
U*br
X Cl
Rys. 1 Rys. 2.

Przygotowanie: Grajacy kres$la na ziemi podobny kwadrat, jak w grze ,na
panstwa”, dzielagc go w ten sam sposob wedtug ilosci grajacych, po czym zaj-
muja na wykreslonych polach stanowiska (rys. 2).

Poczatek gry: Wylosowany, lub pierwszy z kolei rozpoczyna gre, tak rzucajac
nozem w pole sasiada, aby n6z lub gwoézdz utkwit w ziemi. Sasiadem jest ten
gracz, z ktébrym ma sie wsp6lng granice. Dla A sasiadem jest wiec B lub C.
Przebieg gry: Kiedy né6z utkwit w ziemi, rzucajacy kresli w obie strony prze-
dtuzenie kierunku w jakim néz stoi, dzielagc w ten sposéb pole gracza C na
czesci a i b. Jedna, przyznang mu przez gracza cze$¢, wciela A do swego pola,
wymazujac pierwotng granice-kreske. Teraz rzuca nozem drugi grajacy, potem
trzeci, i tak dalej. Kazdy rzuca tak diugo, dopdki mu sie néz nie ,,obali”. Zaj$¢
moze wypadek, ze graczowi D tak odetng pole jego sasiedzi, ze pozostanie mu
wyspa, i to nazywa sie ,kolonig”. Kolejny gracz, chcac zdoby¢ kolonie, musi
W nig az trzy razy trafi¢ nozem, przy czym n6z musi za kazdym razem utkwic
w ziemi. Kazdy z grajacych bierze udziat w grze tak diugo, dopdki pozostanie
mu ,,stopa” jego ziemi. Grajacy traci prawo do gry, jesli:

a) przez trzy rzuty n6z jego ani razu nie utkwit w ziemi,

b) podczas rzutu stangt noga na granicy,

c) noéz padt na granice,

d) grajacy nie dociggnie kreski do granicy,

e) grajacy nie wymaze starej granicy.

Koniec gry: Gra konczy sie, kiedy jeden z grajacych zagarnie catg przestrzen
kwadratu dla siebie.
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Il. GRA ,,W KLIPE”
llos§¢ graczy: Dwach.
Kto gra: Chiopcy lub dziewczeta.
Przybory: Palant, i krotki patyk tzw. ,klipa”.
Przygotowanie: Wylosowany gracz A rysuje na ziemi koto, tzw. ,krélestwo”
i staje w nim. Gracz B obiera poza kotem dowolne miejsce (rys. 3).
Przebieg gry: Gracz A podbija z powietrza palantem ,klipe”. B stara sie zta-
pa¢ ja do jednej lub obu rgk, po czym z miejsca w ktérym stoi, usituje wrzucié

/ \

b r * i
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/

Rys. 3.

ja grajacemu A do kota. B stara sie do tego nie dopusci¢, odbijajac ,.klipe” pa-

lantem. Kiedy ja odbit, odlicza z kota do miejsca, gdzie padta krokami odlegtos¢.

ello$¢ krokow stanowi ilo$¢ punktéow. W razie gdy ,,klipy” nie odbije, moga zajs$¢
nastepujace wypadki:

a) ,,klipa” wpada do kota. Gracz B zajmuje krélestwo, a gracz A dowolne miejsce
poza kotem,

b) ,klipa” upadia przed lub poza kolem, wtedy grajgcy zostajg na swoim
miejscu,

c) ,klipa” padta na linie kota. Je$li jej wieksza cze$¢, az do potowy wigcznie,
znajduje sie poza kotem, wtedy B powtarza rzut, jesli wewnatrz kota, grajacy
zmieniajg swoje miejsca jak w wypadku a). B powtarza jeszcze rzut w wy-
padku, kiedy A odbije ,klipe” nogag zamiast palantem. B moze sie dosta¢ na
krélestwo i bez wrzucania ,,klipy” do kota, musi natomiast:

a) zfapac ja w powietrzu do lewej reki,

b) albo dwa razy do prawej,

c) lub trzy razy do obu rgk.

Koniec gry: Ten z grajagcych wygrywa, ktory pierwszy osiaghie umoéwiong ilos¢

punktow, lub w czasie trwania gry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.

IV. GRA ,W CHLOPA” ALBO ,W MAL”

Ilo$¢ grajacych: Dowolna.

PrzZybory do gry: Szkietko, (skorupka, kamyk, blaszka).

Kto gra: Dziewczyny.

Przygotowanie: Rysuje sie na ziemi ,,chtopa”, przedstawionego na rycinie 4.
Poczatek gry: Wylosowana lub pierwsza z kolei rzuca szkietkiem zpoza,,chto-
pa” do pierwzsego kwadratu.

Przebieg gry: Nastepnie skacze na jednej nodze do kwadratu 2, stad do 3.
Z kwadratu 3 wyskakuje w ten sposob, ze staje na polach 4 i 5 rozkrokiem. Stad
robi skok rozkrokiem, by na polu nastepnem stang¢ znéw na jednej nodze. Z pola
6 powtarza ten sam skok, jak z pola 3. Stojac jedng nogg na polu 7, a druga na
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polu 8, robi grajaca podskokiem obrot, i skacze z powrotem w taki sam sposéb.
Doszedtszy do kwadratu 1, w ktérym lezy szkietko, staje na obu stopach, bierze
je i wyskakuje z chtopa. Skoro sie jej powiodto przej$é¢ catego ,,chtopa” bez uchy-
bien prawidtom gry, rzuca szkietko do kwadratu 2, skaczac do kwadratu 1, a stad
do kwadratu 3. Rzucajgc w dalszym ciggu szkietko robi to w ten sposoéb, ze prze-
skakuje kwadrat, do ktérego rzucita, i skacze do nastepnego, wracajgc skacze i do
pola w ktorym sie szkietko znajduje, podnosi je, i wychodzi. Inne czekajg na ,,fu-
ka”, to znaczy na moment, w ktérym sie grajaca pomyli, lub zrobi co$ nie wedtug
prawidet, i wtedy rozpoczynajg po kolei gre. To pierwszy stopieh tej gry. Jest
ich osiem. Drugi polega na obnoszeniu szkietka potozonego na zwréconym ku
goérze, kciuku prawej reki. Przechodzi sie przy tym ,,zwyczajnie” przez wszystkie
pola ,,chtopa”, baczac tylko, by nie nastapi¢ na kreski oraz by szkietko nie upadio.
W stopniu trzecim wystepuja te same skoki co w pierwszym, utrudnienie polega
na tym, ze wykonujac je, ma si¢ szkietko na wierzchu dtoni potozone. Po powro-
cie opuszczajgc kwadrat trzeba:

a) szkietko rzuci¢ w goére i ztapa¢ w obie rece, albo

b) rzuci¢ je na ziemie i przydepnac.

W stopniu 4 trzeba trzykrotnie obskaka¢ ,,chtopa” na jednej nodze, nie odpoczy-
wajac przy tym. Trudno$¢ gry poteguje sie w stopniu V. Grajgca ktadzie szkietko
na wierzchu stopy i usztywniwszy noge, obchodzi catego ,,chtopa” w taki sposéb,
jak w stopniu drugim.

Sz6sty stopienn nazywa sie ,,posuwaka”. Szkietko posuwa sie palcami nogi, od
kwadratu do kwadratu. Niewolno zadnego kwadratu omingé, a gdy szkietko za-
ryje sie w ziemie, to wolno go tylko trzy razy sprébowaé¢ noga posunaé¢ dalej.
Siédmy stopien nazywajg dzieci ,,Gut Kaska”. Jest to obchodzenie ,,chtopa”
z zamknietymi lub przewigzanymi oczyma. Wspoéigrajacy kontrolujg czy Kaska
nie depcze po kreskach, nie omija p6l, lub nie wychodzi poza ich granice.
Osmy stopiert nazywa sie ,,Czarowanie mali”. Dziecko stojac odwrécone rozkro-
kiem na polach 7 i 8, rzuca przez glowe za siebie trzy razy szkietkiem. Wazny
jest dopiero rzut ostatni. Kiedy szkietko padnie na pole, wtedy grajaca je zacza-
rowuje, znaczy, rysuje na nim jakie$ tajemnicze figury lub cyfry. Do takiej ,,zacza-
rowanej mali”, poza jej wiascicielkg nie moze juz zadna z grajacych rzucaé szkiet-
ka ani skakac.

7. Koniec gry: Nastepuje wtedy, kiedy wszyscy, lub wiekszo$¢ postanowiajg nie
gra¢ dalej. Wygrywa ta, ktéra pierwsza ,,zaczaruje” wszystkie ,,mate”. Grajaca
uwaza sie za spalong na poszczegdlnych stopniach wtedy, gdy:

. stopien:
a) grajaca nie trafita ,,mali”,
b) grajaca trafi do niewtasciwej ,,mali”,
¢) gdy szkietko upadnie na kreske,
Il. stopien:
d) grajaca stanie na kresce,
e) ominie ,,mate”,
f) upusci szkietko,
I1l. stopien:
g) te same wypadki co w stopniu I,
h) rzuciwszy szkietko w gore, nie ztapie go do reki,
i) upusciwszy go na ziemie, nie przykryje go stopa,
V. stopien:
j) te same wypadki co w stopniu IlI,



VI.

VII.

VIIL.

k) ,,obskakujac” trzy razy bez przerwy ,,chtopa”, wyskoczy poza obreb
figury lub stanie na dwie nogi,

stopien:

1) te same wypadki co w stopniu IllI,
stopien:

t) te same wypadki co w stopniu III,

m) grajaca nie posunie do trzech razy zarytego w ziemi szkietka,
stopien:

n) gdy przestapi granice, stanie na kresce lub ominie, ktére z pol,
stopien:

0) grajagca wejdzie do obcej ,,zaczarowanej mali”,

p) ,.czarujac mate”, za trzecim razem nie wrzuci szkietka do pola.
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GRA W ,,BABE”

llo$¢ grajacych: Dowolna.

Przybory do gry: Szkietko.

Kto gra: Dziewczeta.

Przygotowanie: Rysuje sie na ziemi ,,babe”, uwidoczniong na rycinie 5.
Poczatek gry: Jedna z grajgcych rzuca szkietko do pierwszego poéta,

Przebieg gry: poczem wskakuje do pola 1 za szkietkiem. Majac jedng noge
Wozniesiong za soba, robi druga (prawa) drobne skoki, posuwajac nig réwno-
cze$nie szkietko kolejno przez wszystkie pola. ,,Odpocza¢”, tzn. stang¢ na obie
nogi, moze dopiero na polu 5, zwanym ,,odpoczynek”. Tu wolno grajacym prze-
nie$¢ rekaiszkietko z pola 5 do 4. W ten sam spos6b posuwa grajgca w dalszym
ciggu szkietko. Kiedy dojdzie do pola 3 musi trafnym posunigciem nogi przerzu-
ci¢ szkietko przez ,,dworzec” do pola 1, skad w ten sam sposéb przerzuca go
poza ,,babe”. Ta gra posiada 9, coraz trudniejszych stopni. Pierwsze 4 saanalo-
giczne jak przy grze w ,,chtopa”. Do pola 2 (,,dworzec”) nie wolno w zadnym
wypadku wstapi¢. Stopien 5 gry, tak zwana ,,Ciapka” polega na kucznym ska-
kaniu rozkrokiem przez wszystkie pola, w ten spos6b jak to wykazuje rycina.
Skakanie z powrotem odbywa sie tytem. Stopien 6, to tak zwany ,,cik-cak”.
(Zygzak). Sg to skoki jednon6z przez wszystkie pola, anologiczne do wystepu-
jacych w grze w ',chtopa”.

h u V Miapku"
yy Ui VIstopniu.

Rys. 5.
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W 7 stopniu trzeba calg ,,babe obskakaé¢” bez wychodzenia poza jej obwoéd w cza-
sie poszczegdlnych skokéw. Osmy stopie nazywajg dzieci ,ciepanie do nieba”,
tj. do uwidocznionej na rycinie, po6tkolistej nadbudéwki prostokata. Dziewigty
stopien stanowi znane nam juz ,,czarowanie mali”.
7. Koniec gry: Taki sam jak przy grze ,,w chtopa”. Grajagcg uwaza sie za spalona
w nastepujacych wypadkach:
a) gdy grajaca posunie szkietko na linie lub do innej ,,mali”, lub go przerzuci
przez ,,male”,
b) wrzuci szkietko lub wstgpi na ,,dworzec”,
c) ,,obskakujac” trzykrotnie ,babe”, wyjdzie przed ukonhczeniem serii skokéw
poza obwéd pdl,
d) nie trafi szkietkiem do ,,nieba”,
e) nie zaczaruje ,,mali”,
f) Kkiedy stanie na dwoéch nogach na ktéorymkolwiek polu przed ukohczeniem
skoku, z wyjatkiem w ,,odpoczynku”,
g) gdy pomyli zygzakowaty kierunek skokéw w stopniu szostym,
h) kiedy wyszedtszy z ,,baby” zapomni rzuci¢ szkietko o ziemie i przydeptac je,

TAN SEAWICZEK (Wyry)*

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Wychowanie Fizyczne. Miedzyuczelniany organ Studiow W. F. Zeszyt
9 — 11, wrzesien — listopad 1936 r.

Kpt. dr C. W. Jaworski — ,,Badania wartosci biologicznej mtodziezy i dziatwy szkol-
nej R. P.”. Sg to informacje o badaniach lekarskich dzieci i mtodziezy szkét po-
wszechnych i $rednich na terenie catej Polski, ktére zostaly podjete na zlecenie Mi-
nistra W. R. i O. P.Do przeprowadzenia badan powotano w czerwcu 1936 r. Ko-
misje pod przewodnictwem Dr Z. Gilewicza, dyrektora C*1. W. F. ,Badania prze-
prowadzane obecnie maja charakter sondowan orientacyjnych, dlatego tez w kazdym
z okregow szkolnych zbadanych bedzie tylko 1500 1800 dzieci szkolnych, w wie-
ku8— 9, 11 —:12 i 14 — 15 lat (w rownych ilosciach chtopcy i dziewczeta)”.

Dr A. Przezdziecka — ,,Znaczenie surowizn w diecie sportowcéw” — omawia szcze-
g6towe badania nad zagadnieniem stosowania diety surowiznowej przy treningach,
podjete przez Eimera. Jakkolwiek nie mozna jeszcze na podstawie tych badan wypo-
wiedzie¢ sie w niniejszej sprawie syntetycznie, nalezy jednak przyja¢, ze surowizny
»winny by¢ w diecie sportowcow bardziej uwzgledniane niz dotychczas, jako czynnik
0 dziataniu bodzcowym i regulujgcym”.

Dr W. Czarnocka-Karpinska — ,,Wychowanie fizyczne kobiet w Niemczech na tle
reorganizacji W. F. w Ill Rzeszy”. Obszerny ten artykut zawiera spostrzenia zebrane
podczas dwukrotnego pobytu w Niemczech (w marcu i lipcu 1936 r.), ktore autorka
reasumuje nastepujgco: ,,pomimo tendencji (wynikajagcej z narodowego socjalizmu)
do ograniczania sfery dziatania kobiety — w. f. jest dziedzing — obok zycia rodzin-
nego — w ktorej kobieta niemiecka znalazta mozno$¢ dos¢ swobodnego rozwiniecia
swej dziatalnosci, inicjatywy i sit. Stato sie tak dlatego, ze narodowy socjalizm, ktéry
przez wychowanie catej ludnosci dazy do realizowania swych celéw, uwaza w. f. za*
jeden z gtéwnych $srodkéw wychowania w ogoéle — zaréwno mezczyzn jak kobiet”.
,...Kobiety niemieckie od kilkudziesieciu lat pracujg nad propagowaniem i realizo-
waniem idei w. f., przezwyciezyty wiele przesaddw i przeszkod, obecnie rozpowszech-
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niajg w. f. wsrdd szerokich mas kobiet pracujagcych zawodowo lub w rodzinie; zdo-
byty w tej pracy wiele doswiadczenia i wiele dodatnich wynikéw, praktycznie osiggne-
ty w znacznym stopniu tezyzne i usprawnienie fizyczne”.

Tejze autorki — ,,Wrazenia z Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Sportowej
w Berlinie”.

Dr F. Cajler — ,,Kongres wczasow w Hamburgu” =— daje dos$¢ szczegdtowe spra-
wozdanie.

A. Kelus — ,,0Odznaka sprawnosciowa H. J.” — informuje o warunkach odznaki

sprawnosciowej Hitler Jugend, organizacji, ktéra obejmuje catg miodziez niemiecka.
Jak wynika z przytoczonych'miniméw jest ona do zdobycia nietatwa, a sklada sie
z trzech czesci, ktére ,,stanowig wyodrebnione dziedziny, bedgce przedmiotem egza-
minu”, a mianowicie: | — ¢éwiczenia cielesne, Il — ¢éwiczenia celnosci i marszowe,
Il — sport terenowy (terenoznawstwo, kartoznawstwo, uzywanie zmystéw, ocena
odlegtosci, ¢wiczenia meldunkowe, maskowanie). Autor szerzej nieco omawia ,,uzy-
wanie zmystow”, jako charakterystyczny moment dla niemieckiego sposobu ujmowa-
nia przygotowania terenowego, oraz wysuwa uwage: ,,Miejmy nadzieje, ze i nasze
‘harcerstwo owiane nowym, duchem zerwie z naiwng wiarg w wychowawcze zriaczenie
obserwacji oderwanej, przestanie uprawia¢ ,,Kima”, tropi¢ po sztucznych znakach
i zarzuci indianizm terenowy, a zabierze sie powaznie do rewizji swych nastawien
terenowych i metod pracy w terenie”.
Por. K. Laskowski — ,,Ratowanie tongcych w Holandii”. ,,Jak diugo nie kazdy umie
ptywaé, kazdy ptywak musi umieé ratowa¢ tongcych” — powyzszg dewizg Holen-
derskiego Zwigzku Ratowania Tongcych rozpoczyna autor bardzo cenny artykut
0 wyzej wymienionym tytule. Dowiadujemy sie z niego, ze Holenderski Zwigzek
Ratowania Tonacych przeszkolit ponad 20.000 ratownikéw, a do zagadnienia tego
zapalit spoteczenstwo nie przez $rodki rozumowe, ale przez pomystowo urzgdzane
zawody, ktdre cieszg sie w Holandii ogromna popularnoscig nie tylko ws$réd wi-
dzow, ale przede wszystkim wsréd zawodnikow.
W dziale sprawozdawczym miedzy innymi pkt. Suchorzewski dat sprawozdanie
z migdzynarodowego obozu studentéw w. f. w Berlinie.
Dziat sportowy zawiera prace B. Dyki, St. Niewiadomskiego i J. Czachowskiego —
,,Zimowa zaprawa dla pitkarzy”, oraz sprawozdania z Igrzysk X1 Olimpiady w Berli-
nie: gimnastyka — pkt. R. Szuszkiewicz, lekka atletyka — kpt. Fr. Herhold, tegoz —
ptywanie, skoki do wody oraz pitka wodna, por. K. Laskowski — szermierka oraz
boks. W. Kilyszejko omawia szczeg6towo koszykéwke na Igrzyskach berlifskich.
Na zakonhczenie umieszczono streszczenie uwag o stylach ptywackich F. H. Taget-
hoffa (Sportlehrer Zeitung nr 9, r. 1936) pod tytutem: ,,Olimpijskie notatki z obozu
ptywackiego”.

T. Z.
Freude und Arbeit. Urzedowy organ miedzynarodowego centralnego biura
organizacji Freude und Arbeit (Rados¢ i praca). Berlin 1936, zeszyty 1 i 2/3.
Organizacja ta powstata z inicjatywy niemieckiej narodowo-socjalistycznej organi-
zacji Kraft durch Freude i,postawita sobie za cel racjonalng organizacje wczaséw
robotniczych. Miesiecznik, ktéry jest pismem oficjalnym organizacji, zawiera zasad-
niczy tekst niemiecki oraz ttumaczenia na pie¢ jezykéw: francuski, niemiecki, angiel-
ski, witoski, reprezentujagcy grupe narodéw stowianskich polski i portugalski. Pismo
posiada piekng szate zewnetrzng, bogactwo ilustracji i odznacza sie wzorowym wy-
konaniem graficznym.
Omawiane zeszyty zawierajg sprawozdania, wywiady i przeméwienia z miedzynaro-
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dowego kongresu wczasOw i odpoczynku, ktory odbyt sie w Hamburgu w sierpniu-
ubiegtego roku i zgromadzit przedstawicieli piesdziesieciu dwu narodéw, pomiedzy-
.innymi takze Polski.
Problem organizacji wczaséw budzi coraz wigksze zainteresowanie, poniewaz ,,dobrze
zorganizowane weczasy ludzi pracujgcych sa nie tylko warunkiem pokoju socjalnego,
lecz réwniez i politycznegopokoju miedzynarodowego” (stowa min. R. Hessa na
otwarciu kongresu). W przemoéwieniach zwracano uwage na to, ze ,trwato$¢” pan-
stwa nie polega na ilosci posiadanych armat, ale przede wszystkim im ilosci serc na-
lezacych do niego”, ze szczeScie obywateli jest najsilniejsza podstawag narodu” (Dr
Gobbels), ze wreszcie ,,piekno jest jezykiem, ktéry rozumiejg wszystkie kulturalne
narody Swiata” (Dr Ley). Wptyneto to oczywiscie na wyniki obrad kongresu, siedem,
komisji ktérego zajmowato sie nastepujacymi zagadnieniami: | — rola spoteczna
wczaséw, inicjatywa publiczna i prywatna, 11 — wiasciwosci i formy ruchu wczaséw,
Il — zagadnienie miejsca pracy — wplyw estetycznego miejsca pracy na cztowieka,
i kulture jego mieszkania, IV — weekendy, urlop i wypoczynek, warto$¢ ¢wiczen
fizycznych dla mtodziezy pracujacej, V wczasy kobiet, VI — weczasy dzieci i mtodo-
cianych, VII — stosunek- zasadniczy miedzy wczasami i pracg. ,,Wynikiem naszych;
dazern — moéwi sprawozdanie komisji — winno by¢ uswiecenie idei masy robotniczej”.
Z artykutdw nas interesujacych zeszyt 2/3 zawiera referat W. Baginiskiego, asystenta.
Instytutu Spraw Spotecznych p. t. ,,Podstawy prawne wczaséw robotniczych, w Pol-
sce”. Ponadto w obu numerach znajdujemy zdjecia polskich uczestnikéw kongresu
w strojach regionalnych i polskie krajobrazy, a w montazu listbw do prezydium
kongresu pismo Instytutu Spraw Spotecznych napisane, rzecz dziwna, po niemiecku..
Niemitg cechg miesiecznika jest to, ze wbrew licznym a oficjalnym zastrzezeniom,
jest przesycony propaganda hitleryzmu.

M. W.

STAN FIZYCZNY DZIECI W SZKOLACH LONDYNSKICH

Londyn Country Council ogtosita raport szkolnego urzedu zdrowia, gdzie zamieszczo-
ne zostaly szczegétowe dane, dotyczae odzywiania uczniéw londynskich szkot po-
wszechnych w r. szk. 1935. Wedtug tego-sprawozdania, liczebno$¢ wspomnianej
dziatwy wynosita 534.611, przecietna frekwencja. — 471.342, a liczba dzieci, zbada-
nych przez lekarza, doszta do 189.203. Z tej gromady przeszto 94% wykazato sie
zadowalajgcym odzywieniem, w tym u 77% — wyjgtkowo dobre. Pozostate 5,5%
zbadanych uczniéw, wykazato patologiczne niedozywienie. Do tych dodatnich wyni-
kéw, osiggnietych na polu zdrowotnosci dziecigcej, nie mato przyczynito sie bezptat-
ne rozdawnictwo mileka, ktére w roku sprawozdawczym wzrosto znakomicie.
Zgodnie z planem pomocy lekarskiej dla dziatwy szkolnej, ustalonym na okres
1935/36, zostaty utworzone w Londynie os$rodki odzywiania, ktére majg bada¢ nie-
dozywianie uczniéw i udziela¢ koniecznej pomocy. Wspomniane os$rodki majg badac
réwniez skrupulatnie budzety rodzinne i sposéb wychowywania dzieci. Dokonywane
sg rowniez badania stuchu dzieci za pomocg audiometru gramofonowego. W ten
sposob zbadano w ciggu roku 28.000 dzieci, z ktérych 7,8% skierowano nastepnie
do otiatry celem doktadnego wykrycia stwierdzonych defektow stuchu.

(OSWIATA | WYCHOWANIE — LISTOPAD 1936).
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WYCIECZKI NA WYSTAWE PARYSKA.

Komisja Wych. Fiz, i Wczaséw Z. N. P. organizuje w lipcu trzy wycieczki na wy-
stawe paryska.

Pierwszy turnus wyrusza 10 lipca, wraca 20 lipca. Drugi turnus — 16, wraca — 26.
Trzeci turnus — 22, wraca —<=1 sierpnia. Program kazdego z turnuséw obejmuje:
zwiedzenie autokarem oraz pieszo Paryza, czterokrotny wstep na wystawe, wycieczke
autokarem do Wersalu, zwiedzanie Louvr’u, zwiedzenie wielkich magazynéw pary-
skich, zwiedzenie autokarami Berlina.

Koszt wycieczki (bez paszportu zagranicznego) wyniesie 250 zt i obejmuje przejazd
klasg 3 z Poznania do Paryza i z powrotem, mieszkanie w hotelu (pokoje dwu
i jednoosobowe) z wyzywieniem, wstepy na wystawe, do Wersalu i Louvr’u, auto-
kary w Paryzu i Berlinie, nocleg w Berlinie, transfery (przenoszenie bagazu reczne-
go z dworca do hotelu), napiwki. Pobyt w Paryzu trwa 6 dni, 1 dzien w Berlinie,
reszte zajmie droga. Opr6cz wycieczek 10-dniowych przewiduje sie w terminie 1-go
1 2-go turnusu wycieczki dwutygodniowe, ktdérych program zawieratby dodatkowo:
2 wstepy na wystawe, szezegbétowsze zwiedzenie Paryza oraz wycieczke podmiejska.
Koszt dwutygodniowej wycieczki (bez paszportu) bedzie wynosi¢ 345 ztotych. Wo-
bec nieukoniczonych pertraktacji paszportowych polsko-francuskich nie jesteSmy
w stanie podaé ceny paszportu zagranicznego.

.Szczegotowy program wycieczki oraz dalsze komunikaty ukaza sie w najblizszych nu-
merach ,,Gtosu Nauczycielskiego”. Informacji za nadestaniem karty pocztowej na
odpowiedz udziela Komisja W. F. i Wczaséw Z. N. P., Warszawa, ul. Smulikow-
skiego 1.
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Tu odcigé, wypetni¢

OD WYDZIALU PEDAGOGICZNEGO Z. N. P.

Wydziat Pedagogiczny w statej trosce o poziom* tresci i formy miesiecz-
nikéw, ktore sg jego organami, oraz o przystosowanie ich jak najscislejsze do
potrzeb pracy zawodowej i samoksztatceniowej Kol. Kol., zwraca sie z prosba
o danie mozliwie szybkiej i konkretnej odpowiedzi na postawione nizej py-
tania.

JesteSmy przekonani, ze Kol. Kol., w zrozumieniu koniecznosci wspo6t-
pracy z nami dla obustronnego dobra, zechcg wypetni¢ zawartg na tej kartce
krétkg ankiete i przesta¢ jg pod adresem Wydziatu Pedagogicznego Z. N. P.
(Warszawa, ul. Smulikowskiego 1).

1. Ktoére zagadnienia, z omawianych w N-rach 1 — 8 biezacego rocznika
»Wychowania Fizycznego w Szkole” wydaja sie¢ Kol. zbedne?

2. Jakie zagadnienia Kol. radby doda¢ do zawartych w ostatnich o$miu
numerach ?



3. Uwagi dowolne na temat tresci, poziomu, uktadu, rozmiaréw, szaty
zewnetrznej itp. ,,Wychowania Fizycznego w Szkole”.
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