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OD REDAKCII

Rozpoczynamy piaty rok wydawnictwa z kilkomiesiecznym op6znieniem,
ktéore wynikto z przyczyn znanych ogo6towi naszych czytelnikéw. Ubiegte
cztery lata utrwality nas w przekonaniu, ze idziemy wiasciwg drogg i ze je-
steSmy pozyteczni. W duzej mierze mamy to do zawdzieczenia naszym Sza-
nownym Czytelnikom, ktérzy czesto dzielg sie z nami swymi uwagami i spo-
strzezeniami i w ten spos6b komunikujg nam potrzeby terenu. Szczego6lnie
pozytecznym dla redakcji momentem jest otrzymanie odpowiedzi na ankiete,
ktdrg umieszczamy co roku w nrze 8 miesiecznika. W tym roku otrzyma-
lisSmy tez sporg ilos¢ odpowiedzi, ktére przedstawiajg sie nastepujaco: za
artykuty zbedne wiekszos$¢ (okoto 60%) uznata artykut o szermierce, nie-
znaczna za$ cze$¢ czytelnikéw (niecate 20% ) artykuty omawiajgce zagadnie-
nia teoretyczne wychowania fizycznego. Natomiast ogromna wiekszos¢
(przeszto 80%) uwaza bardzo pozyteczne lekcje przyktadowe i artykuty ty-
czace sie praktycznych zagadnien. Szczegdlnie podkreslajg niemal wszyscy
wartos¢ opiséw tancow ludowych, publikowanych na tamach Wychowania
Fizycznego w Szkole. Jest tez spora ilos¢ zyczeh (okoto 30%) azeby druko-
wacé systematycznie rozktady materiatu oraz lekcje na poszczeg6lne okresy,
dla wszystkich klas szkoly powszechnej. Kilka tez os6b zwrdcito uwage na
szkoty nizej zorganizowane.

Jeszcze raz zaznaczamy, ze nadestane do redacji uwagi sg dla niej niezmier-
nie cenne i czujemy sie w obowigzku podziekowac¢ za nie i w kilku stowach
odpowiedzie¢: Artykut o szermierce nie byt widocznie dostatecznie zrozu-
miany, gdyz miat on na celu zwrécenie uwagi wychowawcéw fizycznych
iz Polski Zwigzek Szermierczy bezptatnie szkoli grupy mitodziezy szkolnej,
dostarczajgc instruktoréw i sprzet. A wiec zarzut, ze na to nie ma fundu-
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0zow, byt niestuszny. Tak samo uwazamy, ze omowienie pewnych zagadnien
teoretycznych z wychowania fizycznego jest niezbedne w celu pogiebiania
pracy wychowawcy fizycznego. Tak zreszta, mys$li prawdopodobnie prze-
szto 80% Czytelnikow, ktérzy nadestali odpowiedzi.

Punktem spornym tez bedzie zyczenie drukowania systematycznie ,,goto-
wych” lekcji i rozktadow. Obawiamy sie, ze taki materiat przyczynit by sie
do obnizania poziomu nauczyciela, czyniac z niego rzemiesinika i to kiep-
skiego.

Pozostate zyczenia postaramy sie zaspokoi¢, a uwagi jak najskrupulatniej
rozpatrzy¢ w celu dalszego doskonalenia naszego miesiecznika.

Wdzieczni za dotychczasowy kontakt Szanownych Czytelnikéw z redakcja
prosimy nie tylko o podtrzymanie go, ale dalsze jeszcze ozywienie dla do-
bra Wychowania Fizycznego w Szkole.

DZIELO BARONA PIOTRA DE COUBERTIN’A

Nazwisko de Coubertin zwigzane jest tak mocnymi wiezami z wspoéiczesnym
ruchem sportowym i powtarzane jest tylokrotnie w zwigzku z kazdorazowsg
olimpiada, ze nie ma juz dzi$ chyba dziecka, ktére by go nie znato.

Gdy dzi$ po przeszto 75-ciu tatach Coubertin dokonat swego pracowitego,
petnego poswiecen zywota, poczuwamy sie do obowigzku przypomniec
0 wielkich jego zastugach, potozonych w pierwszej linii dla rozwoju sportu
1zblizenia miedzynarodowego.

Wykopaliska archeologiczne na terenach dawnej Olimpii, prowadzone pod
koniec ubiegtego stulecia przez ekspedycje francuskg, natchnety Coubertin’a
do wskrzeszenia dawnych igrzysk klasycznych. Uczonemu temu i wybitnemu
dziataczowi francuskiemu przyswiecato to, by dokota wielkiej idei odrodze-
nia ludzkosci skupié¢ wszystkie narody dla skoordynowania wspétpracy i szla-
chetnej rywalizacji o palme pierwszenstwa. Pragngt zarazem zwalczy¢ te
ujemne strony zycia sportowego, ktére w swych podrézach po Swiecie zaob-
serwowal, a zwitaszcza profesjonalizm.

Od roku 1888 pracuje niezmordowanie Coubertin nad zrealizowaniem swych
planéw. W 1894 r. udaje mu sie zwota¢ do Paryza kongres i dnia 23 czerwca
w wielkiej amfiteatralnej sali Sorbony uchwalono wskrzeszenie igrzysk olim-
pijskich, ktére po raz pierwszy odbyly sie w Atenach w r. 1896.

Coubertin nie spoczat na laurach po osiggnieciu tego celu. Gdy udato mu sie
zawigza¢ Miedzynarodowy Komitet Igrzysk Olimpijskich, stanat na jego cze-
le i brat czynny udziat w jego pracach do ostatnich dni swego zycia. Pod
jego przewodem Miedzynarodowy Komitet zwotywatl kongresy techniczne
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i naukowe, a miedzy innymi kongres dotyczacy fizjologii i psychologii spor-
tu oraz innych niezmiernie waznych zagadnien z tej dziedziny. Jednym z waz-
nych posunie¢ Miedzynarodowego Komitetu byto zwotanie w roku 1906 do
Paryza pisarzy i artystow-malarzy w celu zadzierzgniecia — na wzér staro-
zytny — Scislejszych weztéw miedzy sztuka, literaturg a sportem. Postano-
wiono wdéwczas, aby na przyszto$¢ w czasie kazdej olimpiady odbywato sie
wspoOtzawodnictwo w pieciu rodzajach sztuk pieknych: architekturze, malar-
stwie, rzezbie, literaturze i muzyce. Jednym z zasadniczych warunkéw olim-
piady artystycznej byto to, ze prace, przedstawione do konkursu musiaty by¢
tworzone na tematy sportowe.

Dzi$, po 11 olimpiadach nie trudno jest oceni¢ dobrodziejstwa wys$wiadczo-
ne przez Coubertin’a ludzkosci.

Niektére idee Coubertin’a wprawdzie zostaly przez zycie wykoszlawione.
"Witasnie dzieki olimpiadom rozpowszechnit sie daleko posuniety profesjo-
nalizm, z ktérym zamierzat walczy¢ Coubertin. Rowniez idea zblizenia i zgod-
nego wspotzycia narodéow w wysokim stopniu zawiodta — olimpiada 1916
roku, przygotowana w Berlinie, jak wiadomo, nie odbyta sie z powodu W oj-
ny Swiatowej. Nie lepiej wyglada sprawa daznosci poprzez olimpiady do
odrodzenia kultury fizycznej narodoéw. Znane sg przeciez przypadki, kiedy
narody, u ktérych kultura fizyczna wecale nie przenikneta do szerokich warstw
spotecznych, posiadajac jednostki wyposazone przez nature w szczeg6lne wa-
runki psycho-fizyczne, osiggaty najlepsze wyniki na olimpiadach.

Nie znaczy to bynajmniej, by usitlowania Coubertin’a spetzty na niczym.
W pltyw wskrzeszenia olimpiad — mimo pewne niedociggniecia —mjest tak
wielki, ze przez wielu historykow uwazane ono jest jako jedno z wielkich
wydarzen w dziejach kultury wspoéiczesnej. Dzieki olimpiadom nastgpito
w duzej mierze miedzynarodowe zblizenie intelektualne i artystyczne. Jesli
wyniki osiggane na olimpiadach przez poszczeg6lne narody w zadnym razie
nie mogg stanowi¢ odzwierciadlenia ich kultury fizycznej, to tym nie mniej
jednak wptywajg one posrednio na jej rozwdj, stanowigc doskonaty srodek
propagandowy.

Dzieki olimpiadom osiggneliSmy niebywaly rozwdj techniki poszczegolnych
sportow, ktora stale ulega ulepszeniu. Réwniez badania nad wptywem spor-
tow na ustroj cztowieka zaprzatnety umysty najwybitniejszych uczonych i sto-
sowane sg z niebywatym dotad rozmachem i wielkim pozytkiem dla rozwoju
sportu.

Piotr de Coubertin nie zyje, lecz idee przez niego gtoszone, idee, o ktdre
z taka bezinteresownoscig i wytrwaotscig przez cate zycie walczyt, zy¢ bedg
wiecznie. Szlachetne cele, jakie zawierajg, zawsze bedg stanowity drogowskaz
dla ludzi dobrej woli. Wielkiemu, niezmordowanemu szermierzowi pieknych
idei ogélno-ludzkich, Piotrowi de Coubertin — czes¢!



POKONYWANIE PRZESTRZENI W SPORCIEL

Jedng. z istotnych cech sportu jest pokonywanie przestrzeni, a potwierdze-
nie tego stanowi historia wyrazu ,,sport”. Wyraz ,sport” w dzisiejszej po-
staci pochodzi z Anglii, gdzie zaczat by¢ uzywany pod koniec XV III w. na
oznaczanie zabaw poza miastem, poswieconych w duzej mierze sprawno-
sciom fizycznym. Woczes$niej jednak, bo w poczatkach wieku XV Il spo-
tykamy we Francji wyraz ,,desport” 2), ktéry rowniez oznaczat zabawy poza
murami miasta. Oddaje filologom sprawe historycznych dociekan nad ty-
mi wyrazami, pozostawiajgc sobie poczucie przestrzeni bezsprzecznie zawarte-
w angielskim wyrazie ,,sport” i jego starszym francuskim kuzynie ,,desport™,
*
* *

Gdy mamy do czynienia z ruchem interesuje nas zwykle sita, ktéra ruch ten
wywotuje oraz srodowisko, czyli teren, w ktorym ruch ten odbywa sie. Zja-
wisko poruszania sie cztowieka w terenie, nazwe, dla celdw niniejszego re-
feratu, pokonywaniem przestrzeni.

Z tego punktu widzenia — pokonywania przestrzeni w réznych $rodowi-
skach — chce rozpatrzy¢ rozne postacie sportow i wysnu¢ odpowiednie
wnioski.

Cztowiek pokonywuje przestrzen w celach utylitarnych i od najdawniej-
szych czasow starat sie podbié¢ nie tylko ziemie (w znaczeniu lgdu) i wode,
ale nawet i powietrze, jak o tym $wiadczg starozytne legendy o ikarowych
lotach. Juz w czasach starozytnych cztowiek pokonywat przestrzen nie tyl-
ko dla celéw utylitarnych ale i sportowych, czego znéw najlepszym przy-
ktadem byty greckie olimpiady.

Zauwazy¢ jednak nalezy, ze formy pokonywania przestrzeni przewaznie roz-
wijajg sie na gruncie potrzeb utylitarnych, a nastepnie dopiero przenoszone
sa na teren sportowy. Tak byto z najetementarniejszymi formami ruchu
cztowieka w trzech $rodowiskach jakimi sg chéd, ptywanie, skok, ktore prze-
de wszystkim stuzyty codziennym potrzebom, aby od niedawna, bo zaledwie
od niespetna 3000 lat staty sie formami sportowymi. Jednakze i droga prze-
ciwna jest godna zanotowania, gdy formy ruchu lub ich elementy kultywo-
wane przez sport, powracajg do zycia utylitarnego w formie udoskonalonej.
Niech przykiadem tego bedag zdobycze szybownictwa sportowego, wyzyska-
ne przez lotnictwo utylitarne.

1) Niniejszy referat byt wygtoszony w jezyku francuskim w Paryzu na Miedzyna-
rodowym Kongresie Nauczania Powszechnego i Wychowania dnia 28 lipca 1937 r..
2) vide Stappers — Dictionnaire franeais etymo‘logique-synoptique.
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Cztowiek jest w stanie pokonywac przestrzen w trzech $srodowiskach: ziemi,
powietrzu i wodzie.

Rozpatrzmy zasadnicze cechy tych Srodowisk z punktu widzenia naszych
potrzeb.

Pokonywujac przestrzen ziemi (doktadnie: powierzchnie litosfery) jestesmy
-co prawda ,,zanurzeni” w $rodowisku powietrza, decydujacym jednak czyn-
nikiem ruchu jest kontakt z ziemig., wynikajacy z powszechnego cigzenia
oraz tarcie, ktére ten ruch umozliwia. Przeszkodami ruchu sg nieréwnosci
terenu oraz zycie organiczne w postaci zarosli. Warunki zmieniajg sie za-
sadniczo w razie pokrycia ziemi przez $nieg lub 16d i upodabniajg sie do
warunkoéw $rodowiska wodnego, pokrytego lodem, ktéry czesto tez pokry-
wa $nieg. Nalezy podkresli¢ jeszcze, ze $rodowisko ziemi jest witasciwe dla
-wegetacji cztowieka i opusciwszy je musi do niego powrdcic.

Srodowisko powietrza (atmosfera ,t. zn. tropo i stratosfera), najoporniejsze
-dla zdobywczych instynktéw ludzkosci cechuje wyporno$é¢, op6r mas po-
wietrza na ciato poruszajgce sie w nim oraz prady. Te trzy wilasnie cechy
-wykorzystat cztowiek, azeby opanowacé to srodowisko.

Srodowisko wody (hydrosfera) posiada wszystkie cechy atmosfery, jak wy-
pornos¢, opor, prady i pewne cechy powierzchni ziemi, jak przeszkody ru-
chu natury organicznej oraz zmiane stanu skupienia — 16d — $nieg — na
powierzchni.

Poruszanie sie cztowieka w terenie, w trzech powyzej wymienionych $rodo-
wiskach: powierzchni litosfery, atmosfery ;i hydrosfery, innymi stowy m—-
pokonywanie przestrzeni — moze sie odbywac¢ przy pomocy sity wiasnych
miesni, pokonywujacego przestrzen, lub tez przy pomocy sit przyrody z ze-
whnatrz. Pierwszym stopniem pokonywania przestrzeni jest wykorzystanie
sity wtasnych miesni bez uzycia jakiegokolwiek przyrzadu. Przykiadem tego
sposobu lokomocji na litosferze jest chdd, bieg, w hydrosferze — plywanie
i w atmosferze — skok. Dalszym stopniem ewolucyjnym jest zastosowanie
do lokomocji przyrzadu w postaci réznych form dzwigni. Przykladami tutaj
niech beda: rower, t6dz oraz skok z uzyciem trampoliny. Dos$¢ wcze$nie
ecztowiek nauczyt sie ujarzmiaé sity przyrody i uzywac je w celach lokomocji.
Na powierzchni litosfery wykorzystat przede wszystkim zwierzeta, stosujgc
tez koto w celu zmniejszenia niekorzystnego tarcia; na hydrosferze wprzagt
w orbite swych celéw site pragdéow wody i site wiatru (zeglarstwo), a znacz-
nie pézniej spozytkowat wypornosé¢ gazéw w baloniarstwie i opOr powietrza
oraz wiatry w szybownictwie.

Ostatnim etapem ewolucji lokomocji jest zmaganyzowanie sit przyrody w po-
staci ré6znych energii, ktdrg zamienia sie w kinetyczng — innymi stowy skon-
struowanie silnika. Samochdéd, samolot i statek motorwy sg tego najlepszy-
mi przyktadami.
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Przyjmujac za punkt wyjscia z jednej strony trzy $rodowiska, w jakich od-
bywa sie pokonywanie przestrzeni przez cztowieka, a z drugiej strony —
sity lokomocji, mozemy dos$¢ przejrzyscie sklasyfikowac¢ wszystkie rodzaje
sportu, dajagc tym sposobem specyficzny przeglad, ktéry pozwala nam na
snucie pewnych wnioskéw. Zobrazujemy to w postaci tablicy:

TABLICA
SILtA MIESNI SItY PRZYRODY

Lo w postaci w postaci energii _
bez przyrzadu z uzyciem przyrzadu _ niezmienionej zmagazynowane'- (stnik)

S Skok z uzyciem Szybownictwo, Lot samolotowy,
& B sprezystej odskoczni baloniarstwo rakietow
=] prezyste)j y
o2 Skok
£3
e Jamiring Lot ster Dwcowy
©
c — Jazdnaa nnaarrtc;\év;]erze, Jazda na $lizgu Jazda na moto-
S5 lodowym cyklu, samochodzie
SgE Chéd, bieg Rzut
202
2
g == Skok n:irciarski
o ze skoczni
Wioélarstwo, rower ] Jachting
wodny, Zeglarstwo motorowy
. narty wodne
Ptywanie

Zeglowanle z pomoca
" nika

Hydrosfera
(woda)

Kajak z aglem

Analizujgc przytoczong tablice spostrzezemy, ze:

1-0. Mamy szereg form sportow, gdzie wystepuja dwojakie sposoby loko
mocji. | tak na przykiad w jampingu obok nosnosci balonu wystepuje od-
bicie sie nogami, w lotach sterowcowych wykorzystujemy nie tylko wypor
nos$¢ gazow, ale i naped silnikowy.

2-0. Im wyzszy stopien ewolucyjny sposobu lokomocji, tym wiekszy udziat
stery psychicznej w czasie uprawiania danego rodzaju sportu, a mniejszy —
wysitku miesniowego. Dla przyktadu wystarczy poréwnaé¢ chéd i prowa-
dzenie samochodu.

* *

Wychowanie fizyczne, miedzy innymi celami stawia sobie za zadanie, z jed-
nej strony naturalne zzycie sie wychowanka ze $rodowiskiem geofizycznym,
z drugiej strony przygotowanie do wspoiczesnego zycia.

Uwzgledniajac te cele z powyzej scharakteryzowanymi rozwazaniami na te-
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mat zwigzku S$rodowiska geofizycznego z formami sportu, dochodzimy do
whnioskéw, ktore dadza sie uja¢ w nastepujacych twierdzeniach:
I. Ewolucyjnymi stopniami pokonywania przestrzeni (zarbwno w zyciu
utylitarnym i jak i sportowym) jest pokonywanie przestrzeni przy pomocyr
1. a) sity wiasnych miesni bez uzycia przyrzadu,
b) sity wiasnych miesni z zastosowaniem przyrzadu( przewaznie
dzwigni);
2. wykorzystanie sit przyrody z zewnatrz:
a) natury organicznej,
b) natury fizykalnej:
1) w postaci energii niezmienionej,
2) w postaci energii zmagazynowanej (silnik).
Il. Idealem wszechstronnego usportowienia winno by¢ takie, ktore pro-
wadzi do pokonywania przestrzeni w $rodowisku ziemi (powierzchni lito-
sfery), powietrza (atmosfery) i wody (hydrosfery) z umiejetnoscig zasto-
sowania ewolucyjnych stopni lokomocji (wymienionych w twierdzeniu I).
Nalezy dodaé, ze tak pojety catoksztalt usportowienia miodziezy odnosi sie
nie tylko do okresu wychowania w szkole powszechnej, ale siega az do
petni dojrzatosci fizycznej.
TADEUSZ ZYGLEB

NAUCZYCIELSTWO A PRZYSPOSOBIENIE
KOBIET DO OBRONY KRAJU

Realizujagc hasta: ,,caty nar6éd pod bronig”, ,kazdy obywatel zotnierzem?”,
nalezy zna¢ doktadnie role, jaka w obronie kraju spetni¢ majg kobiety.
Jednym z najpilniejszych przeto zadan, jakie stajg przed wychowawcg mto-
dego pokolenia jest: a) pogtebianie nie tylko wsrod chiopcéw, ale i wsréd
dziewczat zrozumienia dla czekajgecych je zadan na odcinku obronnosci
kraju, oraz b) wspétdziatanie w praktycznym przygotowaniu ich do tych
zadan, w zakresie, jaki wynika z kontaktu nauczyciela z mtodzieza.

By wykonaé¢ te zadania wychowawcze, trzeba uprzytomni¢ sobie jaka be-
dzie rola kobiet podczas wojny.

Dawno juz minety czasy, gdy mezczyzni szli na front, a kobiety pozostawaty
w bezpiecznych osiedlach, odciete od dziatan wojennych szerokim pasem
wielokilometrowych przestrzeni, petniac jedynie funkcje samarytanskie: pie-
legnujac rannych w szpitalach i przesytajgc walczagcym listy i upominki.

W skutek ciagtego postepu techniki wojennej, niebezpieczennstwo zdolne jest
przekroczy¢ linie frontu juz od pierwszej chwili rozpoczecia dziatan zbroj-
nych. Z chwilg wybuchu wojny catly kraj bedzie niemal jednakowo narazo-
ny na ataki wroga. Ludnosci cywilnej-zagraza¢ wowczas beda:
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napad powietrzny, blokada gospodarcza, akcja dywersyjna szpiegostwo, sze-
rzenie paniki i gospodarczy sabotaz, utrudniajgcy produkcje i hamujacy bieg
zycia gospodarczego.

W zwalczaniu tych wrogich posunie¢ niezbednym bedzie wspoétdziatanie
ludnosci cywilnej, gdyz nawet najpotezniejsza armia nie ostoni wszystkich
osrodkow kraju, nawet najlepiej zorganizowana stuzba bezpieczenstwa nie
zdota sparalizowaé i udaremni¢ akcji szpiegowskiej i wywrotowej, ani do-
pilnowaé stuprocentowego wykonania zalecen witadz. Wspdétdziata¢ tu be-
dzie musial kazdy obywatel kraju i kazdy obywatel ponosi¢ bedzie wspét-
odpowiedzialno$¢ za wynik walki. Widzimy z tego, ze o ile wojsko bedzie
prowadzito walke w dziedzinie militarnej, o tyle spoleczenstwo cywilne
bedzie musiato rozegra¢ i wygraé wojne w dziedzinie psychicznej i gospo-
darczej. Te trzy dziedziny tak $cisle wzajem na siebie oddziatujg, ze praw-
dziwe zwyciestwo musi by¢ wypadkowa triumféow osiggnietych na wszyst-
kich tych trzech odcinkach.

Wrod spoteczenstwa cywilnego, ktore bedzie musiato nieztomnie przeciw-
stawi¢ sie dziataniom wroga, kobiety stanowig przewazajacy odsetek, one
tez z racji swej przewagi liczebnej, jak i swego stanowiska w rodzinie lub
w pracy zawodowej decydowa¢ bedg o postawie catego spoteczenstwa. Ich
zachowanie innym ludziom postuzy za wzor, ich nastréj i stosunek do spraw
wojny promieniowaé beda na blizsze i dalsze otoczenie.

Kobiety bedg musiaty wykazaé: site woli, hart ducha, wole zwyciestwa i wia-
re w zwyciestwo — przymioty duchowe, ktore oddziatywac¢ bedag nie tylko
na otoczenie cywilne, lecz i na wojsko, zwigzane z ludnoscig cywilng mocng
wiezig uczuciowg. Kobiety bedg musialy wykaza¢ ponadto i walory prak-
tyczne: szybko$¢ orientacji, przytomno$¢ umystu, aktywnos$é¢ a zarazem po-
wsciggliwos$¢ w udzielaniu obcym-informacji — cechy niezbedne dla wspot-
dziatania z wladzami bezpieczenstwa w celu wykrycia i przychwycenia ob-
cych agentéw i dywersantéw. Kobiety, jako kierowniczki gospodarstw ro-
dzinnych i, przewazajgcy liczba, cywilni konsumenci, przejawi¢ winny jak
najdalej idacg karno$¢ w stosunku do zarzadzen witadz, umiejetno$¢ obrony
przed atakiem powietrznym i pozarem, oraz znajomos$¢ ratownictwa a po-
nadto umiejetno$¢ gospodarowania, z uwzglednieniem nakazéw gospodarki
wojennej, kiedy to trzeba sie obywac¢ bez wielu artykutdéw, a istniejgce za-
soby wykorzystywaé do maksimum, nie marnujagc najmniejszych nawet od-
padkoéw i stosujgc artykuty zastepcze tzw. namiastki.

Wreszcie kobiety, jako producentki bedg musialy zdziesieciokrotni¢ swe
sity, by zastgpi¢ w pracy zawodowej tych mezczyzn, ktoérzy péjdg na front.
Widzimy wiec jak obszerna jest juz lista kobiecych zadan podczas wojny.
Kobiety jednak nie zamierzaty i nie chca na nich tylko poprzestac. Wypro-
bowany patriotyzm kobiety polskiej, jej zawsze czynna postawa wobec po-
trzeb kraju sprawita, ze poprzez udziat w przedwojennych organizacjach
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strzeleckich, w Legionach, w POW i w szeregach wojska walczacego z na-
watg bolszewicka, a po zawarciu pokoju — w niepodlegtej Polsce — przez
staly udzial w przysposobieniu wojskowym pomimo wszelkie trudnosci Pol-
ki zdobyly sobie, na drodze ustawodawczej, mozno$¢é petnienia wojskowej
stuzby pomocniczej. Zadaniem ich bedzie nie walka orezna, sprzeczna z psy-
chika i fizjologig kobiety, lecz odcigzenie zoinierza-mezczyzny od prac w za-
kresie obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej, wartowniczej, tacznosci,
technicznej, przeciwpozarowej, wojskowej stuzby zdrowia, transportowej,
biurowej oraz innej potrzebnej dla celé6w obrony Panstwa.

Przewidziana przez nowa ustawe o powszechnym obowigzku wojskowym,
pomocnicza stuzba kobiet nie jest przymusowa, petni¢ ja majg tylko te ko-
biety, ktore zgtosza sie do niej ochotniczo. Obowiazkowa staje sie ona do-
piero od chwili zgtoszenia sie i ztozenia deklaracji — z dobrej nieprzymu-
szonej woli.

Obok zaciggu ochotniczego, przewidziana jest jednak i mozliwo$¢ zastoso-
wania przymusu na wypadek, gdyby ochotniczek zabrakio. Jasnym jest
bowiem, ze wojsko musi mie¢ na wypadek wojny dostateczng ilos¢ pracow
nikdw na wszystkich odcinkach obrony panstwa i wiedzie¢ na kogo moze
liczy¢ w danej chwili. Totez Rada Ministrow na wniosek Ministra Spraw
Wojskowych moze w czasie pokoju natozy¢ obowigzek przeszkolenia woj-
skowego do pomocniczej stuzby wojskowej na kobiety w wieku d.o ukon-
czonych lat 45, ktore uzyskaly dowodd ukonczenia: a) gimnazjum ogdélno-
ksztalcgcego albo gimnazjum zawodowego panstwowego lub niepanstwo-
wego z uprawnieniami szk6t panstwowych, lub b) szkoly (studiéw) stopnia
licealnego.

Ustawa me przewiduje petnienia w czasie pokoju, stuzby przez kobiety, tak
jak to jest z mezczyznami, ale tylko przeszkolenie do stuzby.

Dorobek pracy organizacji kobiecych pozwala jednak mniemaé, ze stoso-
wanie przymusu okaze sie zbednym,-ze ochotniczek do wojskowej stuzby
pomocniczej nie zabraknie.

W catoksztatcie akcji przysposobienia kobiet do obrony kraju wyréznic
zatem trzeba 2 dzialy pracy: przygotowanie ogétu niewiast do zadan jakie
stang przed spoteczenstwem cywilnym podczas wojny czyli tzw. powszech-
ne p. d. ok. i przygotowaie kobiet do pracy w wojskowej stuzbie pomocni-
czej (tzw. pwk).

Prace w obu tych kierunkach prowadzg od szeregu lat kobiece organiza-
cje spoteczne, a koordynuje je Komitet Spoteczny Przysposobienia Kobiet
do Obrony Kraju, powstaty w r. 1923 jako zrzeszenie stowarzyszen, z kto-
rych jedne stanowig teren akcji informacyjno-propagandowej (jak np. Z. P.
O. K. tub Centralna Organizacja Két Gospodyh W iejskich), inne za$ pro-
wadzg prace wychowawczg i fachowe przygotowanie swych cztonkin do
poszczegoOlnych dziatdbw wojskowej stuzby pomocniczej (Organizacja Przy-
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sposobienia Wojskowego Kobiet do Obrony Kraju, Polski Biaty Krzyz,
Stow. Stuzba Obywatelska).

Praca zar6wno w zakresie powszechnego przysposobienia kobiet do obrony
kraju jak i przygotowania ochotniczek do wojskowej stuzby pomocniczej
opiera sie o0 mocne i wszechstronne zatozenia ideologiczne. Chodzi w niej
przede wszystkim o przeoranie psychiki kobiecej. Wzbudzi¢ czynna, posta-
we wobec potrzeb kraju, wypleni¢ wady narodowe, uczyni¢ z kazdej mtodej
dziewczyny i dorostej kobiety jednostke prawg i twdrczg, Swiadoma swych
obowiagzkéw wobec kraju,gotowa zaréwno do mozolnej, powszedniej dlan
pracy, zrodzonej z witasnej wewnetrznej potrzeby czynu, jak i do walki
o wolnos$¢ i niepodlegto$é kraju, prowadzonej nieustepliwie az do zwycie-
stwa — oto idealy, jakie przysSwiecaja niezmiernie wszystkim poczynaniom
pracy p. d. o. k.

Jakze przewidujgca okazata sie mitos¢ kobiecych serc, troszczaca sie od za-
rania naszej niepodlegtoséci o gotowosé polskich kobiet na wypadek wojen-
nej zawieruchy, ktérg tak wiele swiattych umystdw poczytywato jeszcze przed
kilku laty za nader odlegtg. Dzi$, gdy prysty ztudzenia, gdy wojny toczace
sie w réznych punktach globu ziemskiego grozbe tej zawieruchy czynig dla
wszystkich narodéw coraz bardziej oczywistg, nareszcie zrozumiano po-
wszechnie, ze sprawom gotowosci do obrony kraju nalezy przyznaé¢ pierw-
szenstwo przed wszystkimi innymi zagadnieniami.

Totez w pracy nad przysposobieniem kobiet do obrony kraju dopomaéc dzi$
winien organizacjom kobiecym kazdy, kto oddziatywaé moze w swej pracy
na spoteczenstwo. Tu w pierwszym rzedzie wymieni¢ trzeba sfery nauczy-
cielskie. Nauczyciel, ksztattujgc dusze i umyst dziecka, ma moznos$¢ zaszcze-
pienia mu ideatdw i pogladéw, ktére sam wyznaje, pfowadzac zajecia szkol-
ne, moze uwzglednia¢ w nich rézne elementy pracy p. d. o. k., moze sku-
tecznie wspoétdziata¢ z akcjg przysposobienia wojskowego miodziezy, rozwi-
jajaca sie tak dobrze ws$réd miodziezy zenskiej od szeregu lat.

Nauczyciel z racji wspotpracy szkoty z domem rodzicielskim styka sie z wiel-
kim kregiem os6b dorostych i w stosunku do nich réwniez moze by¢ inicja-
torem roéznych poczynan, moze budzi¢ gotowos$¢ serc, umystow i woli do
jak najlepszego wypetnienia tych wielorakich zadan, jakie stang przed kazda
kobietg w zakresie obrony kraju.

Niezmiernie cennym przewodnikiem w tej pracy bedzie wymiana spostrze-
zen i doswiadczen, jakie nasunie praktyka zyciowa w terenie miedzy sfera-

mi nauczycielskimi a kierownictwem pracp . d. o. k.
JANINA EZUPOWICZ
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BEZPIECZENSTWO A CWICZENIA RUCHOWE

Daznos$¢ do zapewnienia bezpieczenstwa ¢wiczacym na sali, boisku czy ptywalni nie
jest zagadnieniem nowej daty. Istniato ,ono od czasu, gdy zaczeto uprawia¢ ¢wi-
czenia ruchowe. Szczegblnego znaczenia nabiera ono jednakze dla szkoty i wojska,
gdzie ¢wiczenia ruchowe stosowane sg obowigzkowo i w normalnych warunkach
nikt z nich nie moze by¢ zwolniony. Poniewaz maja one da¢ ¢éwiczacemu pewne
korzysci, obowigzkiem odno$nych wiadz bedzie dba¢ o to, by nie oddziatywaly szko-
«dliwie. Jednoczes$nie witadze winny zapewni¢ — o ile to jest mozliwe — bezpieczen-
stwo do tego stopnia, aby ilos¢ nieszcze$liwych wypadkdw, jesli nie zupetnie wyeli
.minowaé¢, to w kazdym'razie ograniczy¢ do minimum

Zgodnie z terenem uprawiania ¢wiczen, zagadnienie niniejsze nalezy rozpatrzy¢ od-
dzielnie w odniesieniu do bezpieczenstwa na sali, na boisku i na ptywalni.

Bezpieczenstwo na sali.

Do$¢ duzym niedociggnieciem sali, mogacym powodowaé przykre nastepstwa do
powiktanych ztaman konczyn wigcznie jest $liskos¢ podiogi, ktérg w ten lub inny
spos6b nalezy usungé. Najlepszym rozwigzaniem jest podtoga lakierowana, ktérg
mozna kazdorazowo przed éwiczeniami przetrze¢ wilgotng $cierkg, co réwniez stwa-
rza odpowiednie warunki higieniczne. Zaznaczy¢ tylko wypada, ze lakier ten winien
-by¢ pierwszorzednej jakosci. W przeciwnym razie zbyt dtugo schnie, jest nietrwaty
i, przyklejajac sie do podeszew oraz kostiumow cwiczebnych, staje sie czynnikiem
niepozgdanym przy prowadzeniu éwiczen.,

Kontrastem podtogi $liskiej, tzw. froterki jest podtoga szorstka z wystajacymi drzaz-
gami, gdyz zbedne jest chyba podkreslenie, jak dalece niepozadane momenty wkra-
dajg sie do lekcji, gdy drzazga utkwi w jakiejkolwiek czesci ciata ¢wiczacego.
Niebezpieczenstwo w czasie ¢wiczen na sali poza tym moze posiada¢ swe zrdodio
Badz w przyrzadzie, badz w ¢wiczeniu.

Przetarcie sie linki, na ktdrej zawieszony jest tram, przy manipulowaniu tym przy-
rzadem z fatwosciag moze spowodowac jego wyijscie z tozyska i co za tym idzie sta¢
sie zrodtem wypadku: Brak zatyczki, podtrzymujgcej tram moze spowodowaé brze-
mienne w skutki nastepstwa. | wreszcie tram zniszczony, obficie usiany drzazgami
staje sie istng plaga dla ¢wiczacych.

Koziot i koh wymagajg szczegélnej uwagi; idzie o mechanizm stuzacy do zmiany
wysokosci tych przyrzadéw. Przetarte lub naddarte pokrycie tych przyrzadéw oraz
skrzyni niejednokrotnie bylo powodem ztamania lub dotkliwego zwichniecia palca
=7y tez nadgarstka. Wypadki takie czeste sa zwihaszcza przy skoku przez konia wzdtuz,
jesli przyrzad jest typu niemieckiego lub szwedzkiego i posiada w samym $rodku
otwory po wyjeciu fekoéw. Zatykanie tych otworéw papierem lub galgankiem sta-
nowi niestety, tylko pétsrodki. Najlepszym jest zatykanie otworu po tekach specjal-
nymi, dobrze dopasowanymi zatyczkami z drzewa w formie grzybdw.

Wszystkie tego rodzaju i im podobne niebezpieczenstwa mozemy usung¢ zachowujac
edaleko idgcg ostroznos¢. Inaczej zgota przedstawia sie sprawa z niebezpieczenstwem,
tkwigcym w wykonywaniu samego ¢wiczenia. Wiemy dobrze, ze jednym z celow
stosowania ¢wiczen wychowawczych ruchowych jest wyéwiczenie odwagi. Osigga
sie to gtownie przy pomocy cwiczen, posiadajacych momenty niebezpieczenstwa.
Niebezpieczenstwo w normalnych warunkach powoduje uczucie strachu, ktérego
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zwalczanie ¢wiczy wiasnie odwage. Usuniecie tych. éwiczen z zasobu zmniejszytoby
wydatnie korzysci, osiaggane ze stosowania ¢wiczenn ruchowych

Walka z nieszcze$liwymi wypadkami, powstajgcymi z uprawiania ¢wiczen przyrza-
dowych moze by¢ bardzo nawet skuteczna, jeSli prowadzacy w okresie wycwiczenia
da ¢wiczagcemu wiasciwg asekuracje. Bedzie jg stopniowo i ostroznie zmniejszat i po-
zornie usunie sie, bedac stale w pogotowiu asekuracyjnym, jesli stwierdzi catkowite
opanowanie ¢wiczenia. Zdarzajg sie mimo to nieszcze$liwe wypadki na sali, nawet
przy najdalej posunietej ze strony nauczyciela ostroznosci. Przy biegu w szyku roz-
rzuconym od jednego konca sali do drugiego, pewien ¢éwiczacy, pragnac sie zatrzy-
ma¢é, tak niefortunnie uderzyl przedramieniem o $ciane, ze nastgpito pekniecie ko-
Sci fokciowej powyzej wyrostka rylcowatego. Inny ¢wiczacy, ktéry przechodzit juz
uorzednio powiktane ztamanie obu kosci przedramienia, a ponadto od dziecinstwa
obarczony byt fatalnym nawykiem padania sko$nie do tytu, a nie w przéd, w czasie
takiegoz samego biegu upadt tak nieszczesliwie, ze znéw ztamat sobie w tym samym
miejscu kosSci przedramienia. Oczywiscie, ze przy normalnym upadku w przéd
z oparciem na palce lub na cate dtonie ¢wiczacy nie doznaje na ogo6t powazniejszego
szwanku — cho¢ zdarzajg sie wypadki zwichniecia stawu tokciowego. Inaczej rzecz
sie ma w wypadku przeze mnie opisanym, gdzie ¢wiczacy padajgc nawet z wyso-
kosci kilkudziesieciu centymetréw wyrzadza sobie powazng krzywde przez to, ze
kosci przedramienia, ustawione nieomal prostopadle do podtogi, nie moga przeciw-
stawi¢ sie ciezarowi ciala i pekajag. By¢ moze wszakze, ze kos$¢ catkowicie zdrowa
bytaby bardziej odporna w tym przypadku.

Wypadki moga sie zdarza¢ rowniez wtedy, gdy ¢wiczacy w ostatniej chwili zmieni
rodzaj wykonywanego ¢wiczenia, a prowadzacy nawet przy najlepszych checiach jest
bezsilny pod wzgledem zastosowania asekuracji. Jeden z najzreczniejszych ¢wicza-
cych w klasie gimnazjalnej, ktéry najpierw ze wszystkich opanowat skok przez
skrzynie wzdtuz i przerobit go mnéstwo razy, wykonujac pewnego razu to ¢éwiczeb-
nie, z niewiadomego powodu zatrzymat sie w podporze na rekach na przyrzadzie
i opart sie udami tak mocno o rece i przedramiona, ze nastgpito pekniecie obu kosci
lewego przedramienia powyzej nadgarstka. Prowadzacy, ustawiony na materacu
przy jednym rogu skrzyni zatrzymywat jeno ¢wiczacych po przeskoku, asekurujgc
ich przed zbyt gwattownym upadkiem. Na pomoc wymienionemu ¢wiczacemu nie
bylo ani czasu, ani pozycja w jakiej znajdowat sie prowadzacy na to nie zezwalata.
Gdyby mogt przypuszczaé, ze ten zwinny i bodaj najlepiej wyéwiczony i opanowany
uczen w klasie z niewyttumaczonych wzgledéw zechce zatrzymac sie na skrzyni,
stangtby niewatpliwie w rozkroku z lewego konca przyrzadu i, schwyciwszy lewa.
rekg za przedramie powyzej wyrostkbw z przodu, a prawag objgwszy ramie ¢éwicza-
cego z tyhu, przeciagnatby go ponad przyrzadem — miejmy nadzieje bez przykrych
nastepstw.

Bezpieczenstwo na boisku.

Podobnie jak przy ¢wiczeniach na sali uprawianie ¢wiczen na boisku moze rowniez:
nasuwac niebezpieczenstwo dwojakiej natury: zewnetrzne i wewnetrzne. Innymi
stowy, niebezpieczenstwo tkwigce w warunkach, w jakich odbywajg sie ¢wiczenia
oraz w C(wiczeniach samych. Boisko czy dziedziniec szkolny nalezy skrupulatnie
ple¢ ze wszelkiego rodzaju zielska, ktore, powodujac czeste poslizgniecie C¢wicza-
cych, sta¢ sie moga zrédtem fatalnych nastepstw. Najodpowiedniejszg nawierzchnie
boiska stanowi strzyzona trawa. Je$li nawierzchnie stanowi ubita ziemia, chyba
zbedne jest rozwodzenie sie¢ nad tym, ze winna by¢ skrzetnie oczyszczona z wszel-
kiego rodzaju kamieni, ttluczonego szkia, starego zelastwa itp. rupieci.
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Pomiedzy stosowaniem $rodkéw bezpieczenstwa w ¢wiczeniach na sali a boiskowych
.zachodzi zasadnicza réznica. Gdy w pierwszym przypadku prowadzacy przy wiek-
szosci ¢wiczen, asekurujac wystepuje czynnie, w drugim postawa jego jest raczej
bierna. Gdy pouczy ¢wiczacych co do zachowania $rodkéw ostroznosci, oddziatywa
jedynie swoim wptywem na ich przestrzeganie, lecz w chwili wykonywania ruchu,
éwiczacy pozostawiony jest samemu sobie.

Wielu przykrych momentéw i nieszczesliwych wypadkéw przv éwiczeniach na boi-
sku unika sie przez umiejetne ich organizowanie. Gry na og6t nastreczajg mniej
niebezpieczenstwa cho¢ i tu znane sg wypadki ztamania palca przy niewtasciwym
chwycie pitki detej. W ¢wiczeniach lekkoatletycznych natomiast wypadki nieszcze-
sliwe mogag powstawac podobnie jak w gimnastyce— z przyczyn tkwigcych w sa-
mym ¢wiczeniu, jak na przyktad najrozmaitszego rodzaju zwichniecia i ztamania
oraz z powodu nieprzestrzegania przez ¢wiczacych przepiséw i wskazowek prowa-
dzacego. To ostatnie zdarza sie badZz przez nieumiejetne zorganizowanie pracy,
badz — w warunkach szkolnych — przez brak karnosci i postuszenstwa, nie wszcze-
pionych w domu i szkole. Przy pomocy ¢wiczen ruchowych momenty moga by¢
podkreslane, lecz w. zadnym razie ¢éwiczenia nie wyréwnajg niedociagnie¢ spowodo-
wanych w tej dziedzinie przez dom i szkote.

Znane sg wypadki dotkliwego zranienia ostrzem oszczepu przez samo tylko niewta-
Sciwe podanie przyboru ¢wiczacemu, cho¢ bardziej niebezpieczne nastepstwa moze
spowodowaé oszczep w stosunku do widzéw lub wspotéwiczacych, nie przestrzegajg-
cych zasad ostroznosci. Znane sg rowniez poranienia ciata, powodowane nieodpo-
wiednio rzuconym zazwyczaj lub wyslizgujacym sie z reki dyskiem. Styszalem o po-
dobnym wypadku nawet w gronie wybitnych sportowcéw. Wypadek ten na diugie
miesigce wyeliminowat z udzialu w ¢wiczeniach jedng z naszych wybitnych miota-
czek dysku — olimpijek.

Bezpieczenstwo na ptywalni.

:Srodki bezpieczenstwa przy nauce ptywania zblizone s poniekagd do stosowanych
w czasie wyuczania ¢wiczeh przyrzadowych w gimnastyce. Zwazywszy jednak, ze
niedociggniecia w opanowaniu tego ¢wiczenia, ktérego celem jest przygotowanie
do skutecznej walki z zywiotem, w skutkach moga sie okaza¢ znacznie niebezpiecz-
niejsze niz niedociggniecia w wycwiczeniu na lagdzie, instruktor szczeg6lng pieczg
winien otoczy¢ okres przygotowawczy. Pozostawi¢ wiec ¢éwiczacego samemu sonie
jedynie woweczas, gdy ten potrafi da¢ sobie rade w chwili utraty sit, innymi stowy,
;gdy ,,sam siebie potrafi uratowac”.

Moznaby wyliczy¢ mnéstwo przepiséw, rad i wskazéwek pouczajacych o Zachowaniu
bezpieczenstwa w czasie nauki i przy wiasciwym ptywaniu. Nie chcac sie powta-
rza¢t pozwalam sobie odwota¢ sie do opublikowanego na tamach pism'a naszego
w opracowaniu moim ,,Dekalogu ptywaka” (Wych. Fiz. w Szkole; nr 9, 1933/34 r.,
estr. 245). Poza tym, poniewaz wypadki zatonie¢ sg w dalszym ciggu u nas bardzo
czeste, nalezaloby pomysle¢ o opracowaniu przepisow ratowania tonacych. Prze-
pisy takie winny by¢ rozpowszechnione w catej Polsce nie tylko w sensie ozdabiania
nimi Scian szkolnych, ale w sensie zaszczepienia zasad w nich zawartych wszystkim
wychowankom szkét jeszcze przed opuszczeniem przez nich muréw uczelni.

Przy omawianiu bezpieczenstwa uczniéw w czasie lekcji ¢wiczen ruchowych nawia-
sowo przynajmniej wspomnie¢ nalezy o niebezpieczenstwach, grozacych nauczycie-
lowi przy wykonywaniu zawodu. Zdarzajg sie wypadki otrzymywania dotkliwych
euderzen pitka w okolice podbrzusza lub inne czute miejsca ustroju, konczace sie
".niekiedy powaznymi komplikacjami. llez to razy asekurujgcy nauczyciel bywa nara-



14

zony na kopniecie w glowe przez nieopanowanego, wierzgajgcego nogami ucznia.,
przy stawaniu na rekach lub wykonywaniu innej odmiany zwiséw gtowg w dot.
Biada asekurujagcemu, ktory, ustawiony tuz przy przyrzadzie, naucza i asekuruje za-
razem przy skoku przez kozia, jesli napotka na ucznia o obnizonej zdolnosci koor-
dynowania. Uczen, skaczac, odbija sie przed przyrzadem jedng noga, gdy tymcza-
sem druga pozostaje wolna. |, jesli wolna noga jest po stronie nauczyciela, ten cze-
stokro¢ otrzymuje kopniecie. Zdarza sie réwniez, cho¢ rzadziej, ze éwiczacy po prze-
skoku ,,trzepoce” ramionami i trafia palcami do oka asekurujgcego. Ten, bedac na-
stawiony na przyjecie nastepnego i, sadzac, ze poprzedni po przeskoku wyruszy bez-
posrednio naprzod, jest odwrdcony do niego bokiem i nie moze usungé sie w pore
przed niepozadanym ciosem. W kazdym razie asekurujacy, jesli chce wyjs¢ z lekcji
bez szwanku, winien w najwyzszym stopniu mie¢ opanowang przytomnos$¢ umystu.
Nie zawsze jednak to wystarcza, gdyz moga powstaé momenty nieprzewidziane,
lezace poza obrebem naszej woli. Przypominam sobie wypadek, jaki miat miejsce
z jednym z moich kolegéw w miescie powiatowym woj. warszawskiego. Asekuru-
jac kiedy$ ucznia starszej klasy gimnazjalnej dawnego typu przy skoku rozkrocznyra
przez skrzynie czy tez konia wzdtuz, w chwili, gdy schwycit éwiczacego dostat prze-
pukliny w trzech miejscach i z sali powedrowat bezposrednio na stét operacyjny.
Trudno jest mowi¢ o wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwach, czyhajacych na nau-
czyciela przy prowadzeniu ¢wiczen ruchowych. W kazdym razie, moéwigc o niebez-
pieczenstwie ¢wiczacego, nie wolno tej sprawy catkowicie przemilcze¢. Poruszajgc
jg idzie mi z jednej strony o to, aby kolegom, zagtebionym w codziennej walce o byt
sprawy te przypomnie¢, za$ adeptom naszej sztuki podkresli¢, ze oprécz innych, ist-
nieje jeszcze jeden ciern naszego zawodu.
Przy opracowaniu niniejszego nie usitowatem bynajmniej omoéwi¢ w calosci tak
waznego zagadnienia, jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa w czasie lekcji ¢wiczen
ruchowych. Pragne, aby artykut niniejszy postuzyt za pobudke do opracowania sze
regu tematow, ktoreby uwzglednity zwiaszcza sposoby ochraniania ¢éwiczacych przy
¢wiczeniach na przyrzadach.

D. ROSENBERG

METODY RATOWANIA TONACYCH

(WYCIAG Z DRUKUJACEGO SIE PODRECZNIKA P. T. ,NAUKA
PLYWANIA”).

Opanowanie ratownictwa jest niezbednym uzupetnieniem umiejetnosci ptywania.
Obowigzkiem kazdego bowiem plywaka jest nie tylko wykazywanie gotowosci rato-
wania blizniego, ale réwniez i pelnej umiejetnosci realizowania tego szlachetnego
czynu. o

Tonacy przewaznie traci przytomnos$¢é umystu, strach i widmo $mierci dodaje kurczo-
wym jego chwytom niezwykiej sity. Totez zdarza sie ze i bardzo dobry ptywak, nie-
wycéwiczony w opanowywaniu tongcego zostaje przezen wciggniety w gtebie. Nieraz
bywa i odwrotnie, ptywak nie obeznany i nie wyéwiczony w zasadach ratownictwa,
chcac zapobiec agresji tongcego niebezpiecznie albo $miertelnie ogtusza ratowanego,,
albo holuje w ten sposéb ze w drodze pozbawia go reszty zycia. Nieumiejetne rato-
wanie wyczerpujgc ratujgcego zmusza go czesto do rezygnacji i porzucenia ratowa-
nego w potowie drogi itp.

Do skutecznego ratowania za tym nie wystarcza sama nawet doskonata umiejetnosé
ptywania, wymaga ona specyficznych ratowniczych umiejetnosci oraz starannych
cwiczen.
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W bogatym i réznorodnym materiale ,,ratowania tongcych” nalezy rozrézni¢ trzj
gtdbwne grupy czynnosci ratowniczych, co znacznie utatwia opis i zrozumienie tych
czynnosci oraz systematyzuje ich nauczanie.

Nauka ratownictwa obejmuje nastepujace wazniejsze czynnosci ratownicze:

I. -Skok do wody, doptywanie do tonacego, opanowanie go oraz utozenie do ho-
lowania.

1. Holowanie ratowanego w sposob szybki i nie meczacy, a jednoczes$nie dla niego
bezpieczny i wygodny.

1JI.  Przywracanie zycia i inne czynnosci ratownicze na ladzie (w wypadkach gdy
ratowany jest nieprzytomny).

I. SKOK DO WODY, DOPLYWANIE DO TONACEGO, OPANOWANIE GO
I UKLADANIE DO HOLOWANIA.

a) Skok do wody.

Przed skokiem do wody, dla ratowania tongcego, jezeli sie jest ubranym nalezy zrzu-
ci¢ buty, marynarke, a jezeli czas pozwala to i kotnierzyk. Niewiasty w tych wy-
padkach zrzucajg suknie i obuwie. Stracony czas na zrzucenie ubrania nadrabia sie
wiekszg szybkoscia w ptywaniu i wiekszg swobodg ruchéw. Gdy chodzi o szybkie
zblizenie sie do tonagcego, do wody skacze sie z rozbiegu, odbijajgc sie z jednej nogi.
Lot i zanurzenie sie przy tym skoku sg takie jak przy startowym. Ze wzgledu na
rozbieg ten skok jednak jest dalszy. Jezeli sie nie zna wody i jest obawa, ze kryje
ona kamienie, pale, wzglednie inne niebezpieczenstwa dla skaczacego, a takze wow-
czas, gdy jest ona ptytka, a skacze sie z wysoka — skok nie moze by¢ wykonany gtowg
do wody. W tych wypadkach nalezy skaka¢ na nogi z kolanami podkurczonymi
pod piers, niemal siedzac, cialo woéwczas nieznacznie sie zanurza a tym samym
unikamy mozliwosci okaleczenia i wstrzasu, ktéry mogtby nastapi¢ przy zetknieciu
z dnem. Jezeli sie ratuje na wodzie biezacej, nalezy wskakiwaé do wody powyzej
tongcego, by naptywac z pradem a nie traci¢ sity na walke z nim.

b) Doptywanie.

Do tongcego doptywaé nalezy zawsze od tylu i ostroznie. Utrudnia sie tongcemu
w ten spos6b mozliwos¢ chwytu, a sobie utatwia ulozenie go do holowania. Jezeli
przez wilasng nieostroznos¢ lub z racji nadmiernej zywotnosci tonacego, ratujacy
zostanie przez niego schwycony, wéwczas musi w sposdb zdecydowany — reagujgc
na najstabszg i najbardziej wrazliwg strone chwytu tongcego — uwolni¢ sie od niego
i natychmiast odwréci¢ go do potozenia odpowiedniego do holowania.

Uwaga. W niektérych wypadkach tongcemu mozna udzieli¢ pomocy z brzegu. Woéw-
wczasnie sg konieczne specjalne umiejetnosci ratownicze. Wystarczy tongcemu podaé
wiosto, drag, deske, line, kurtke itd. Jezeli tonacy znajduje sie dalej, czesto wystar-
czy rzuci¢ mu deske, tawke, pitke, koto ratunkowe, krzesto, lecz gdy te $rodki za-
wiodg — nalezy ratowa¢ samemu bezposrednio. W wypadkach gdy ratowanemu
udzieli¢ pomocy mozna z todzi, podjezdza sie do niego rufg todzi i wycigga sie go
przez rufe. Wecigganie z boku spowodowa¢ moze wywrdcenie todki.

¢c) Opanowanie tongcego.

Skala chwytéw jakie moze zastosowaé tongcy jest bardzo roznorodna. Niemniej jed-
nak niektore chwyty powtarzajg sie bardzo czesto, s3 one powszechne, inne znowu
zdarzaja sie rzadziej. Z tego wzgledu chwyty te podane sg tu w dwu grupach, pierw-
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sze — jako chwyty najczestsze, drugie — jako chwyty rzadsze. Z pierwszg grupg
chwytéw nalezy sie dokladnie- zaznajomi¢ i strarannie przeéwiczy¢ sposoby uwalnia-
nia sie z nich (obrone).

Chwyty najczestsze tonacego i sposoby uwalniania sie z nich.

1) Chwyt obureczny nadgarstka, gdy ramie ratujgcego jest wzniesione. Rys. 1 i 2.
Chwyt. Tonacy schwycit oburgcz wzniesione ramie ratujacego w okolicy nad-
garstka. Duze palce jego skierowane sg ku gorze.

Obrona. Nalezy od dotu miedzy ramionami tongcego przesungé¢ swe wolne ra-
mie. rekg objg¢ pies¢ uchwyconego ramienia, nastepnie raptownym, silnym ruchem
obu ramion w dot, gniotagc tym na duze palce tongcego — uwolni¢ sie z uchwytu.
Obrona jest fatwa i skuteczna.

2) Chwyt obureczny nadgarstka, gdy ramie ratujacego jest opuszczone.

Chwyt. Tonacy schwycit oburgcz opuszczone ramie ratujgcego w okolicy nad-
garstka. Duze palce jego sa skierowane ku dotowi.

Rys. 1 Rys. 3-a.

Obrona. Nalezy z gory, miedzy ramionami tonacego, przesung¢ swe wolne ra-
mie i obja¢ reka pies¢ ramienia uchwyconego, nastepnie raptownie silnym ruchem
obu ramion w gére, gniotagc tym na duze palce tonacego — uwolni¢ sie z uchwytu.
Obrona jest tatwa i skuteczna.

3) Chwyt jednoreczny nadgarstkéw, gdy ramiona ratujgcego sa wzniesione. Rys. 3-a,
3-bia4

C h wy t. Tonacy schwycit z osobna ramiona ratujgcego w okolicy nadgarstkow.
Duze jego palce skierowane sg ku gorze.

O b r o na Nalezy szybkim i jednoczesnym ruchem obu ramion, w kierunku do
srodka, w do, w bok i w godre, gniotagc tym na duze palce tongcego — zwolni¢ sie
z uchwytu. Obrona jest tatwa i skuteczna.
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4) Chwyt jednoreczny nadgarstkéw, gdy ramiona ratujacego sg opuszczone.
Chwyt. Tonacy schwycit z osobna ramiona ratujgcego w okolicy nadgarstkow
Duze jego palce skierowane sa ku dotowi.

Obrona. Nalezy szybkim i jednoczesnym ruchem obu ramion, w kierunku $rod-
ka, W gore, w bok i w ddét, gniotac tym na duze palce tongcego — zwolnic sie
z uchwytu. Obrona jest tatwa i skuteczna.

5) Chwyt wpot dookota tutowia i ramion. Rys. 5, 6 i 7.

Chwyt. Tonacy schwycit wpét ratujgcego i skrepowat mu przy tym ramiona.
Obrona. Nalezy naprezy¢ ramiona, rozsung¢ je w boki przy tym nieznacznie
osung¢ sie w dot. Lewe ramie przenosi sie wowczas w goére i chwyta sie prawy bark
tongcego. Nastepnie opuszczajgc swoj prawy bark jeszcze nizej, przenosi sie swe
wolne ramie bokiem na zewnatrz, i sklada sie dton pod brode tongcemu, a nos jego
.zaciska sie miedzy palcami wskazujgcym i najdtuzszym. Teraz nalezy prawe ramie
silnie wypchng¢ do przodu, wylamujac ratowanego w tyt, lewym ramieniem przy-
ciggng¢ ratowanego do siebie. (Czynnosci ramion moga by¢ odwrotne). Gdyby nie
nastgpito przy tym zwolnienie chwytu, ratujgcy powinien wznie$¢ kolano i uciskaé

Rys. 3-b. Rys. 5.

nim w brzuch ratowanemu, wypierajgac go od siebie. Tonacy, nawet bardzo silny,
zaatakowany w ten spos6b — powinien ulec.

6) Chwyt wpdt dookota tutowia. Rys. 8.

Chwyt. Tonacy chwyta ratujacego wp6t, pod ramionami.
Obrona. Nalezy jednym ramieniem objgé¢ tongcego w okolicy pasa i przyciagnaé¢
go ‘do siebie, a drugim ramieniem wypchna¢ go w tyl w spos6b opisany przy po-
przednim chwycie. O ile zajdzie potrzeba, powinno sie uzy¢ pomocy nogi (patrz
éwicz, nr 5).

7) Chwyt za szyje z przodu. Rys. 9.
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C ) wyt Tonagcy chwyta ratujgcego, obejmujgc go oburacz za szyje.
Obrona. Tak jak przy chwycie nr 5.

Chwyty rzadsze tonacego i sposoby uwalniania sie z nich.

8) Chwyt za szyje z tytu.

Chwyt. Tonacy chwyta ratujgcego z tylu obejmujgcg o oburgcz za szyije.
Obrona. Nalezy jedng reka schwyci¢ nadgarstek tongcego i $ciagngé do w dét,
druga — wypiera¢ tokie¢ tegoz ramienia ku gurze. Ruch ten, wykrecajacy ramie,

Rys. 2. Rys. 4. Rys. 7. Rys. 9.

sprawia bdl i tongcy zwalnia chwyt. Bardziej usprawnieni moga przy tym chwycie
broni¢ sie przewrotem w tyt.

Uwaga. Chwyt ten przy rozsagdnym i ostroznym ratowaniu moze sie zdarzy¢ bardzo
rzadko. Jest on bardzo niebezpieczny.

9) Chwyt wpdt z tytu.

Nalezy schwyci¢ za ktérekolwiek palce tongcego i skrecajagc je rozewrze¢ ramiona,
gdy nie pomaga — uderzy¢ go zamachem gltowy w tyt i przyjaé poziome potozenie
zanurzajgc ratowanego pod soba.

Rys. 6. Rys. 8.
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10) Chwyt za nogi.

Chwyt. Tonacy chwyta ratujgcego, obejmujac jego nogi.

Obrona. Nalezy odepchngé ratowanego nogami, jezli to nie daje rezultatu —
jedng reka schwyci¢ jego podbrddek, druga reka tyt glowy i skreca¢ jg tak diugo az
tonacy zwolni chwyt.

11) Rozigczenie dwu tongcych.

C hwyt Tonacy skrepowat druga osobe tak silnie, ze mozliwo$¢ utoniecia zagraza,
im obu.

Obrona. Ratujacy bierze jednego za gtowe, drugiemu wspiera stope pod podbré-
dek, nastepnie ciagngc do siebie jednego, a odpychajgc nogg drugiego — rozdziela.
tongcych.

Uwaga. Odrywac od siebie w ten sposéb nalezy tylko woéweczas, gdy jedna z tvch
o0sob umie plywac lub gdy jest dwdch ratownikéw. Jezeli obie osoby sg nieprzy-
tomne, lepiej nie odrywac ich od siebie, a usitowa¢ doholowa¢ je do brzegu.

d Uktadanie do holowania.

Natychmiast po zblizeniu sie lub zwolnieniu z uchwytu tongcego, nalezy uja¢ go.
w spos6b najbardziej dogodny do holowania. Jezeli tonacy jest zwrdcony do ratu-
jacego przodem, chwyta sie go za ramiona lub ramie powyzej tokci (lewym ramie-
niem za prawe, prawym — za lewe) i ruchem obrotowym energicznym odwracajgc
go tylem do siebie, natychmiast ujmuje sie tongcego ,do holowania za gtowe, ramio-
na lub klatke piersiowa.

Uwaga. Jezeli ratowany (wzglednie topielec) lezy na dnie, nalezy dno systematycz-
nie przeszuka¢. Gdy widocznos¢ jest staba, wéweczas liczy¢ trzeba na zmyst dotyku,
anizeli wzroku i dno przeszuka¢ ramionami. Ratowanego (wzgl. topielca) wyciaga
sie trzymajgc go za gtowe lub klatke piersiowg i holuje sie w sposob dalej podany.

Il. HOLOWANIE TONACEGO.

Sposoby holowania tongcego, moga by¢ bardzo réznorodne. Niektére z nich sg opra-
cowane na podstawie do$wiadczen, sa one wygodne zaréwno dla ratujgcego, jak i ra-
towanego, wymagaja jednak pewnego przeszkolenia. Sposoby te podaje sie tu jako.
zasadnicze. Inne sposoby holowania noszgce charakter bardziej przypadkowy, nie
wymagajg specjalnych ¢wiczen, sa one mniej typowe, opisane s tu p. t. — ,,dodat-
kowe sposoby holowania”.

a) Zasadnicze sposoby holowania.

1) Holowanie z ujeciem za gtowe.

Ratujacy ujmuje dltonmi gtowe tongcego od tylu. Sam uklada sie i ptynie na wznak
holujac ratowanego, ktéry lezy réwniez na plecach. Prawidtowy chwyt za gtowe nie
powinien uciska¢ szyi i dusi¢ ratowanego. Rece przy tym chwycie, przytrzymujg
gtowe w okolicy uszu i podbrédka. Palce musza by¢ rozpostarte i rownomiernie roz-
mieszczone na glowie, co znacznie zmniejsza site ucisku ragk. Regulujac (ruchem
rgk w nadgarstkach) potozenie gtowy, nalezy uwaza¢ na to, aby usta i nos ratowa-
nego znajdowaly sie stale ponad powierzchnig wody. Zte bowiem utozenie gotwy
powodowaé bedzie niepokdj i szarpanie sie ratowanego. Ramiona ratujgcego muszg
by¢ wyciggniete, pozwala to na wiekszg swobode ruchu i bardziej poziome utozenie
ciata. Nogi jego pracujg zwieraniowo m— tak jak w zabce. Ciato ratowanego dzieki
podtrzymywaniu a przede wszystkim dzieki sile pociggowej, bedzie sie utrzymywato
na powierzchni wody. Najtatwiejsze jest holowanie ratowanego, ktéry stracit przy-
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tomnosé. W innych wypadkach holowanie musi by¢ szczegélnie poprawne, co pred-
ko uspokaja ratowanego i nie wywotuje u niego reakcji. Nalezy przede wszystkim
unika¢ ugniatania szyi, szarpania i zanurzania ust ratowanego co sie bardzo czesto
zdarza przy nieumiejetnym holowaniu. Dla fatwiejszego holowania ciato ratowanego
powinno by¢ wyprostowane, totez gdy zaczyna sie ono zalamywac i biodra opuszcza-
ja sie w dét, ratujgcy powinien lekkim uderzeniem w okolice pos$ladkowa pobudzié¢
ratowanego do przyjecia ponownie poziomego potozenia.

Opisany sposéb holowania jest najbardziej zalecany jako najmniej meczacy i za-
pewniajacy duzg swobode ruchéw ratujgcemu oraz duzg wygode ratowanemu. Wy-
maga umiejetnosci ptywania na wznak sposobem ratowniczym.

2) Holowanie z ujeciem za ramiona. Rys. 11.

Rys. 10. Rys. 11.

Ratujacy ujmuje od dotu, powyzej tokci ramiona tongcego. Duze palce ma przy tym
skierowane w dot. tokcie ratowanego unosza sie przy tym nieznacznie w bok, co
utatwia mu utrzymywanie sie na powierzchni. Holowanie i potozenie ciata zaréwno
ratujgcego jak i ratowanego jest takie jak w sposobie nr 1

Ten sposéb holowania stosuje sie wowczas, gdy ratowany zachowuje sie niespokoj-
nie, szarpie sie, macha ramionami i utrudnia holowanie.

3) Holowanie z ujeciem za klatke piersiows. Rys. 12.

B.atujacy przesuwa rece od tylu pod ramionami ratowanego i ujmuje za klatke pier-
siowg. Ramiona ratowanego przeniesione sg lekko w bok, gtowa odchylona w tyt
spoczywa na klatce piersiowej ratujgcego. Holowanie i potozenie ciala zaréwno ra-
tujgcego jak i ratowanego jest takie, jak w sposobie nr 1. Ten sposéb holowania
stosuje sie wowczas, gdy ratowany zachowuje sie zbyt gwattownie. W czasie holo-
wania moze by¢ zmieniony spos6b holowania nr 2 na sposéb nr 3. Gdy ratowany
uspokoi sie mozna woéweczas przytrzymywa¢ go jednym ramieniem, a drugim dopo-
maga¢ sobie w holowaniu.

4) Holowanie przed sobg ze wsparciem na barkach. Rys. 13.

Rys. 12. Rys. 13.

Wyzej opisane sposoby stosuje sie wobec tongcych, ktorzy nie umiejg ptywac, stra-
cili przytomnos$¢ lub tez niepoczytalnym zachowaniem sie zmuszajg ratujgcego do
zachowania wszelkich $rodkéw ostroznosci. Zdarza sie jednak, ze umiejacy plywaé
z wyczerpania, zastabniecia lub na skutek kurczu nie jest w stanie ptyna¢ o wiasnych
sitach i wota o pomoc zachowujac przy tym catkowitg przytomno$¢ umystu. W ta-
kich wypadkach stosuje sie pomoc opisang w tym sposobie holowania oraz w obu
nastepnych. Sg One fatwe, efektowne i nie meczace. Stosuje sie je wodwczas, gdy
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sie wyklucza mozliwo$¢ niebezpiecznych chwytéw ze strony ratowanego. Ratujacy
podptywa do ratowanego z przodu, kaze mu sie utozy¢ na wznak i wesprze¢ dtonie
na jego barkach. Ratujacy ptynie na piersiach zabka i popycha przed sobg ratowa-
nego, lezacego na plecach. Dzieki wsparciu i sile popedowej, ciato ratowanego
utrzymuje sie na powierzchni. Ramiona ratowanego muszg by¢ wyprostowane, po-
zwala to na bardziej poziome potozenie jego ciata i tym samym fatwiejsze utrzy-
mywanie sie na powierzchni, ratujgcemu za$ umozliwia to wiekszg swobode ruchu.
Gtlowa ratowanego powinna by¢ odchylona w tyt i leze¢ na wodzie. O ile rato-
wany nie umie utrzymywaé¢ poziomego potozenia, moze on nogi wesprze¢ rozkrocz-
nie na biodrach ratujgcego. Ciato ratowanego powinno by¢ przy tym wyprostowane
w biodrach i leze¢ poziomo na wodzie. Ten sposob holowania meczy minimalnie,,
mozna zatem stosowac na duzej przestrzeni.

5) Holowanie za sobag ze Wsparciem na barkach.

Ratujgcy odwraca sie do ratowanego tylem, polecajgc mu wesprze¢ dionie na jego.
barkach. Ratujacy ptynie zabka na piersiach holujac za sobg ratowanego. Dla wy-
godniejszego holowania nalezy pouczy¢ ratowanego, by ramiona miat wyprostowa-
ne i potozenie ciata jak najbardziej poziome, zmniejszy to opor wody, zwiekszy
swobode ruchu i umozliwi skoncentrowanie wysitku tylko na holowanie przy mini-
malnym wspieraniu.

6) Holowanie ze wsparciem na barkach przez dwéch ratujacych.

Tak jak w poprzednim sposobie holowania, z tym uzupeinieniem, ze drugi ratujacy
ptynie z tytu i sklada sobie na barki stopy ratowanego. Ten sposob holowania moze
by¢ stosowanyr éwniez przy transporcie nieumiejgcego ptywac¢ na drugg strone rze-
ki lub jeziora, jest on pewny i tatwy, gdyz ciezar transportowanego podzielony jest
na'dwdch holujacych.

Uwaga. Przy transportach na drugi brzeg mozna na gilowie holowanego uwigza¢
ubrania. Na pokazach ratowniczych mozna podnies¢ efekt tego holowania, sadza-
jac jeszcze na plecach transportowanego — maitego chiopca.

b) Dodatkowe sposoby holowania.
7) Holowanie zujeciem za wiosy.
Ratujacy ujmuje tonagcego jedng reka za wiosy, sam ptynie bokiem pomagajgc sobie
drugim ramieniem. Ratowany lezy na plecach. Ze wzgledu na swobode ruchow
jest to bardzo fatwy sposob holowania, ale bardzo niewygodny dla’ ratowanego,,
zwiaszcza gdy jest on przytomny.
8)) Holowanie z ujeciem jednorecznym za klatke piersiowa.

Ratujacy przesuwa z tylu ramie pod pachg ratowanego, opasuje nim klatke piersio-
wa i ujmuje drugie ramie powyzej tokcia. Ratujacy ptynie bokiem, wspiera na sobie;
ratowanego a wolnym ramieniem pomaga w holowaniu. Ratowany lezy tytem.

9) Holowanie ze skrepowaniem ramion. Rys. 14.

Ratujgcy wkiada ramie z przodu pod pache ratowanego i przesuwajgc reke pod
klatkg piersiowag chwyta jego drugie ramie. Plynie tak jak przy sposobie holowania,
opisanym pod numerem 8. Ten sposob stosuje sie przy gwattownym zachowaniu
sie ratowanego.

I1. PIERWSZA POMOC NA LADZIE.

Ratownictwo na ladzie obejmuje przede wszystkim tych ratowanych, ktorzy sg nie-
przytomni i wykazujg bardzo stabe oznaki zycia, albo wcale ich nie zdradzaja.
Natychmiast po wydobyciu z wody powinno sie pozornemu topielcowi zastosowaé
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wiasciwe zabiegi. Mataz wioka spowodowaé moze utrate zycia, dlatego tez mowy
nie moze by¢ o zadnych transportach ratowanego, zanim nie okaze on wyraznych
oznak zycia. Zabiegi te nalezy stosowa¢ nawet wowczas, gdy wszelkie objawy wska-
zujg na $mier¢ ratowanego. Pozorna $mieré bowiem ma czesto objawy $mierci przez
-utoniecie. Ratowany moze mie¢ twarz napuchnietg o kolorze czerowono-niebieskim,
usta nabrzekle, zeby kurczowo zacisniete, jame ustng wyjetniona piang i $luzem.
Tylko lekarz, ktérego nalezy wezwaé jak najpredzej, ma prawo stwierdzi¢ czy na-
stgpita juz Smier¢. Zdarzato sie, ze po kilku godzinach stosowania odpowiednich
zabiegbw uzyskiwano wreszcie pozytywne rezultaty. Zabiegi stosowane pozornie
zmartemu koncentrujg sie nad przywroceniem mu oddechu, obiegu krwi i ciepta
ciata,

a) Wynosze n.ie z wody.

Ratowanie na lgdzie zaczyna sie od wyniesienia ratowanego z wody i przeniesienia
go w odpowiednie miejsce. Umiejteny sposdb przenoszenia ratowanego, zaoszcze-
dza ratujgcemu wiele sit i czasu. Z tych wzgledéw wskazanem jest wiaczy¢ do CEwi-
czen ratownictwa réwniez i sposoby przenoszenia ratowanych.

Rys. 14. Rys. 15.

1. Ratowanego uklada sie na wodzie twarzg do gory. Jednym ramieniem nalezy ujaé
jego noge (ramie przesuwa sie miedzy udami), drugim ramieniem — reke w okoli-
cy nadgarstka, nastepnie podkiadajgc kark pod tutdw ratowanego wznie$¢ sie do
gory. Ratowany zwisa wowczas na barkach ratujgcego nie ograniczajgc mozliwosci
poruszania sie. Rys. 15.

2. Ratowanego przewiesza sie przez biodro obejmujgc go od zewnatrz ramieniem
w okolicy pasa (chwyt ten stosuje sie przy krétszych odlegtosciach przenoszenia).
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h) Zabiegi zapobiegawcze do sztucznego oddychania.

Po wydobyciu ratowanego z wody nalezy natychmiast zrzuci¢ mu ubranie krepujace
oddech, nastepnie usung¢ wode z drdg oddechowych i oczysci¢ usta.

1) Usuwanie wody z drog oddechowych

Ratujgcy kleka na jedno kolano, przez drugie kiadzie ratowanego w ten sposob,
by tutéw jego zwisat w dot. W tej postawie woda sama wyptywa z drog oddecho-
wych. Lekkie uderzenie rekg w plecy ratowanego utatwiajg sptywanie wody, ktéra
w postaci kropelek wisi na $ciankach przewodéw oddechowych. Rezultaty mozna
uzyska¢ tez i w inny spos6b. Ratowanego nalezy potozy¢ na piersiach, ujaé za klatke
piersiowa, unies¢ w gore i lekko potrzasna¢. Ratujgcy przy tym stoi w rozkroku
nad ratowanym, ktorego barki, glowa i ramiona zwisajg w dot.

2) Oczyszczanie jamy ustnej.

Do oczyszczania jamy ustnej uktada sie ratowanego bokiem, po czym usuwa z ust
nieczystosci, ktére znajduja sie tam w postaci $luzu, mutu itp. Nastepnie obserwuje
sie czy pozornie zmarty oddycha, czy tez nie. O ile ratowany oddycha, nalezy przy-
stagpi¢ do czynnosci pobudzajacej akcje serca i wzmagajacych ciepto ciata. Czynnosé
serca pobudza sie przez lekkie uderzenie palcami wskazujacymi w okolice serca.
Ciepto ciata i obieg krwi wzmaga sie przez zawiniecie ratowanego w koce i silne
rozcieranie. Jezeli natomiast oddech jest stabo dostrzegalny lub wecale nie daje sie
zauwazy¢, nalezy wolwczas czym predzej przystapi¢ do sztucznego oddychania.
Uwaga. Naiwnym i karygodnym jest wznoszenie ratowanego nogami do goéry w ce-
lu usuniecia mu wody z drég oddechowych. Razem bowiem ze sptywajaca woda,
beda osuwaly sie resztki pokarmu, ktére nastepnie w czasie ruchéw oddechowych
zostang weciggniete do pluc powodujgc bolesne rozrywanie delikatnych naczyniek
i pecherzykéw ptucnych.

c) Sztuczne oddychanie.

Sztuczny oddech stosowaé nalezy bez przerwy przez pare godzin nie zrazajgc sie
brakiem objaw6w zycia. Bywaly wypadki, ze pozornemu topielcowi przywracano
zycie dopiero po kilkugodzinnym zabiegu. Istnieje kilka sposobow przeprowadza-
nia sztucznego oddychania. Podajemy tutaj metode Schafera.

1) Metoda Schafera.

Ratowanego kfadzie sie przodem. Gtowe odwraca, mu sie na bok dzieki czemu nos
i usta jego nie sg skrepowane. Ramiona jego uklada sie w bok — wzwyz. Jezeli

Rys. 16.
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dysponuje sie chustka, wskazane jest woéwczas podiozy¢ jg ratowanemu pod gtowe,
by zapobiec wecigganiu do ptuc kurzu i brudu w czasie oddychania. Pod tutéw
dobrze jest podesta¢ ubranie. Ratujacy ustawia sie w siadzie klecznym, rozkrocznym
nad ratowanym i sklada swe rece na jego klatce piersiowej. Palce rgk muszg by¢
rozpostarte. Maly palec umieszcza sie w. przestrzeni miedzyzebrowej ostatniej pary
zeber. Duze palce sklada sie z obu stron réwnolegle do kregostupa (rys. 16).
Przechodzac z siadu klecznego do kleku, ratujacy wykorzystujgc swoj ciezar ciata,
uciska dtorimi dolng cze$¢ klatki piersiowej ratowanego, kierujgc ucisk skosnie
w dot — wprzod (rys. 17). Dziatanie to powoduje zmniejszenie pojemnosci ptuc,

Rys. 17.

co jest réwnoznaczne z wydechem. Jezeli opisany ruch jest wykonany energicznie
i silnie styszy sie wyraznie jak powietrze wychodzi z drég oddechowych. Po jednej
lub dwu sekundach pauzy nalezy wracajac do postawy wyjsciowej raptownie zluznié
ucisk. Wowczas dzieki elastycznosci zeber, klatka piersiowa rozszerza sie i wskutek
ujemnego cisnienia w ptucach powstaje wdech. Po krétkiej pauzie czynnos$¢ sie
powtarza. Na minute nie powinno sie stosowa¢ wiecej niz 12— 15 oddechéw. Wy-
dech jednak powinien by¢ peiny i stopniowy, nie mozna go wykonywa¢ nagle i po-
wieizchownie. Ratujacy powinien rozsadnie rzadzi¢ swymi sitami, gdyz musi sie
liczy¢ z ewentualnoscig dtugotrwatego stosowania zabiegu.

KONSTANTY PIETKIEWICZ (Wilno)

OPEROWANIE GRUPA

Wysitek wychowawcy fizycznego zwraca sie przede wszystkim w kierunku utrzy-
mania zainteresowania i karnosci w czasie catej lekcji. Zadanie to jest bardzo trudne,
gdy sie zwazy, ze mamy kierowa¢ zainteresowaniami'catej grupy réwnoczesnie i jed-
nakowym tematem przez okres dosy¢ diugi. Mtodziez przebywa poza tym na wiek-
szej przestrzeni lub na otwartym powietrzu stale w ruchu, co utrudnia utrzymanie
karnosci. Lekcja gimnastyki, gier czy sportéw stwarza dogodng sytuacje do okazania
sity zywotnej popedow-,-ktore -nie zostaty wyzwolone-w- czasieNnnych lekcyj lub
przerw. ,,Prowadzenie ¢wiczen cielesnych w sali, na boiskach i w terenie wymaga
innego porzadku, innej dyscypliny, niz nauka w Klasie. Jest to dyscyplina bezwzgled-
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me, lecz niezbedna,'o ile chodzi o wplyw na mase w roznych warunkach. Ma ona
swoisty jezyk i swoisty sposob postepowania, ktory jest jakby rézdzka czarodziejska
w reku tych, ktorzy jej tajniki dobrze znajg. Lecz ci wiedza, ze rézdzki tej naduzywac
nie wolno” (Wiz. W. Sikorski — Dydaktyka ¢wicz. ciel.. E. W.).

Stopniowanie trudnosci w operowaniu grupg zwiazane jest z ré6znym rodzajem ¢wi-
czeh (np. gimnastyka i ptywanie).

Wychowaweca fizyczny musi sie dlatego zaopatrzy¢ w wiekszg ilo$¢ srodkéw, zapew-
niajacych mu swobode w prowadzeniu i utrzymaniu karnosci w chwilach krytycz-
nych. Zaopatrzenie sie w pewna ilos¢ srodkéw poprzedza¢ musi uswiadomienie sobie
problemu: ,,Na czym polega utrzymanie w karnosci?”.

Do utrzymania karnosci wsréd miodziezy dochodzi wychowawca fizyczny przez:
1) zdobycie autorytetu, 2) wywotanie zainteresowania na lekcjach, 3) panowanie
nad sobg, 4) umiejetno$¢ panowania nad klasa. Te wszystkie wihasciwosci i czynnosci,
ktére zapewniajg zdobycie autorytetu, przyczyniajg sie do utrzymania karnosci. Pew-
nym sposobem w utrzymaniu karnosci jest wywolywanie zainteresowan. Byioby to
jednak oddziatywanie jednostronne. Istniejg bowiem sytuacje, gdzie trudno dopatrze¢
sie pewnej atrakcyjnosci. Trzeba znalez¢ sobie wtedy inny sposéb.

Utrzymanie karnosci zalezy od pewnej okreslonej reakcji nauczyciela na pewne okre-
$lone czyny uczniéw; zalezy roéwniez od stwarzania przez nauczyciela pewnych
Swiadczenn na rzecz ucznidow. Ogolnie: utrzymanie karnosci, zalezy od umiejetnosci
panowania nad sobg i nad catg klasg. Z zachowaniem jednej czynnosci taczy sie i dru-
ga. Wychowawca fizyczny powinien dazy¢ do tego, aby jego poczynania zawsze miaty
jednakowy charakter. Stara sie o stworzenie pewnej statej linii postepowania i o jed-
nakowe reagowanie na te .same zjawiska.

Poczynania swoje winien kontrolowaé i jezeli zauwazy, ze co$ sie nie udaje i wywo-
tuje szereg trudnosci, nie powinien sie unosi¢, gniewa¢, krzycze¢, bo to go moze
osmieszy¢, a klase calg dopiero teraz pchna¢ na tory walki. W takich momentach
winien sie prowadzacy skupié¢, zastanowi¢ czy nie popetnit btedu, ew. jaki btad i szu-
ka¢ nowego lepszego rozwigzania. W $lad za tym powinna przyjs¢ decyzja i wyko-
nanie. Upieranie sie przy tym samym z daznoscig ,,pokazania sie” nie prowadzi do
celu i nie,usuwa trudnosci. Prowadzacy winien sobie uswiadomi¢ i zrozumieé, ze
trudnosci nie zawsze sg wynikiem $wiadomego przeciwstawienia sie éwiczacych, ale
wyplywaja ze ztego wyboru sposobu wykonania i z pewnych sytuacji, ktére prowa-
dzacy stworzyt, uzywajac.niewtasciwych srodkéw. W stosunku wychowawczym nie
chodzi bowiem o zaostrzanie konfliktéw, bo to nie jest celem, ale o usuwanie ich
lub tagodzenie.

Umiejetno$¢ panowania nad sobg jest czynnikiem ufatwiajgcym opanowanie klasy.
Nauczyciela nieopanowanego cechuje wybuchowos$¢, gwattowno$é, stosowanie repre-
sji. ,Wychowawca gwattowny traci na powadze u miodziezy, nuzy siebie i mio-
dziez nerwowo i tym samym utrudnia sobie osiaganie lepszych rezultatéw,, (Sikor-
ski). Nauczyciel taki winien pamieta¢, ze zrédtem do utrzymania karnosci moze by¢
wiasny rygor. Jakkolwiek trudno mu jest opanowac sie w sytuacjach naprezonych,
to bedzie on jeszcze lepszy od nauczyciela leniwego i opieszatego.

Stosunek wychowawczy nie lubi znéw poufatosci, ktora jest czynnikiem destruk-
tywnym.

Wychowawca fizyczny dazy¢ musi do dobrego wspdtzycia z pewnej odlegtosci. Przy-
chylny stosunek ucznidw do niego bedzie wynikat z tego, ze: 1) bedzie unikat kon-
fliktow niepotrzebnych, 2) bedzie unikat konfliktow z catg klasa, 3) bedzie traktowat
-6wnomiernie wszystkich ucznidw.
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Zaburzenia sg nieuniknione. Stad w wypadkach stosowania rygoru winien nauczyciel
ogranicza¢ sie do jednostek i na nie skltada¢ odpowiedzialno$¢ za wywotanie zaburzen,,
starajgc sie wtedy o zjednanie opinii klasy dla siebie.

Niezmiernie trudno jest wyczerpa¢ wszystkie wskazania, zapewniajgce utrzymanie
karnosci, poniewaz istnieje niezliczona ilo$¢ rozwigzan, zaleznych od ré6znorodnych
konstrukcji faktéw, nastawien i nastrojow, zaleznych od pewnego zespotu warunkow
w chwili trwania stosunku wychowawczego. Kazdy ruch nauczyciela, kazda pozycja,,
stowo, mimika, nawet mysl, réozny sposéb wykonania, rézny stopien nasilenia, wszyst-
ko to, zlewajgc sie w pewng catos¢ w pewnej chwili — odgrywa role w utrzymaniu
karnosci.

Pewna konstrukcja zewnetrzna wspétdziata réwniez w utrzymaniu jej.

Gdy przeniesiemy sie na sale gimnastyczng, na boisko lub w teren, to zauwazymy, ze
przesuwanie catej klasy lub klas potgczonych z jednego miejsca w drugie wymaga,
umiejetnosci utrzymywania pewnego rygoru. Utrzymanie go uwarunkowane jest.
oprocz wymienionych juz postulatow, stworzeniem sprzyjajacych okolicznosci, ktére
sg nastepstwem wykonania polecen lub rozkazéw prowadzacego. Okolicznosci te sg
nastepujace:

1) Gdy ¢wiczacy stojg ciasno, a chcemy ich przesungé na inne miejsce, nie podawaé
komendy; ,,5 (6, 7) krokéw naprzéd — marsz!”, lecz: ,,naprzdd — marsz!”. Ze
wzgledu na brak miejsca na odmierzenie odpowiedniej ilosci krokéw powstaje
dowolno$¢ w wykonaniu lub zamieszanie, bo jeden ¢wiczacy bedzie popychaé dru-
giego itd.

.2) Nie ustawia¢ pojedynczo, ale wyda¢ ogdlny rozkaz. Rozstawianie powoduje dhugie
przerwy, w czasie ktdrych nastepuje rozproszenie uwagi, zajecie sie czyms$ innym,,
rozmowy itp.

3) Kolumne ¢wiczebng dostosowaé¢ do mozliwosci wykonania poszczeg6lnych rodza-
jow Cwiczen. Okaza¢ sie bowiem moze, ze wykonanie ¢wiczenia np. w dwurze
dzie jest niemozliwe i trzeba zmieni¢ kolumne. Powtdérne ustawianie do tego sa-
mego ¢wiczenia wywotluje pewne zniechecenie, niezadowolenie, komplikacje.

4) Nie poprawiac¢ lub dokonywa¢ ustawienia w formie: ,,rozsungé¢ sie”, lub: ,zrobi/'
ciasne koto”. Powiedzenia takie sg bardzo ryzykowne. Miodziez bardzo chetnie
z nich korzysta i robi to z przesada. Utrzymanie karnosci staje sie ucigzliwe, po-
wstaje Scisk, przepychanie sie wzajemne, rozmowy. Trwa to nieraz bardzo diugo,
a nauczyciel musi nieraz interweniowaé¢ w przykry sposob. Zamiast np. powiedze-
nia: ,,jak najszerzej” — wyda¢ rozkaz: ,,krok (2, 3 itd.) w prawo (1.) — marsz!’ ;
zamiast cofania sie wykona¢ zwtot w tyt i posungé¢ grupe o zadang ilos¢ kro-
kowitp.

5) Dazy¢ do jednoczesnego wykonania ¢wiczen. Uzyskuje sie przez to wiekszg spui-
noé¢, zwartose.

6) Nie zmienia¢ frontu przy niewygodnej pozycji, lecz przejs¢ do wygodniejszej
i wtedy dopiero zmieni¢ kierunek. Nie poprawia¢ réwniez krycia w niewygodnej
pozycji. Np. gdy okaze sie, ze w rzedzie w siadzie nie ma krycia, nie dokonywa¢
tego w siadzie, lecz przej$¢ do stania — pokry¢ — i przejs¢ do siadu. Zyskujemy
przez to na czasie i sprezystosci. )

JOZEF BRAL (Poznan)
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CWICZENIA PRZED | SRODLEKCYINE

Program nauczania w publicznych szkotach powszechnych, w gimnazjach ogolnoksztat-
cacych oraz innych uczelniach zawierat dziesieciominutowe C¢wiczenia cielesne. Jedno-
cze$nie okdlnik z dnia 15.X.1931 r. Nr 1 WF — 4095/31 nakazywat w potowie kaz-
dej lekcji przeprowadzanie tzw. ¢wiczen $rodlekcyjnych.

Dziesieciominutowe C¢wiczenia przedlekcyjne miaty zrekompensowaé trzecig godzine
gimnastyki na przestrzeni tygodnia, ktorg kasowat projekt programu. Drugim ich.
celem byto wdrozenie wychowanka do wykonywania codziennej gimnastyki. Prakty-
ka wykazata, ze jeden i drugi cel byt chybiony. Cwiczenia te odbywaly sie — z wy-
jatkiem nielicznych szk6t — w warunkach nieodpowiednich. Sale klasowe lub kory-
tarze, stuzace za pomieszczenie do ich wykonywania pod wzgledem higienicznym po-
zostawiaty wiele do zyczenia. Ciasnos$¢ tych pomieszczen nie pozwalata na urozmaice-
nie ruchéw, czyniac je monotonnymi i zabijajgc w ten sposéb w zarodku uczucie
wszelkiego zadowolenia, jakie, w normalnych warunkach daje gimnastyka. Miast sta¢
sie bodzcem do wykonywania codziennych, éwiczenia te stawaly sie raczej poteznym,
hamulcem. Wykonywanie ich w stroju, ktory sie niczym prawie nie réznit od zwy-
klego, a czesto — w szkotach zenskich przez wzglad na brak czasu — nawet w far-
tuszkach satynowych, bynajmniej -nie czynito ich wartosciowymi ze stanowiska higie-
ny ruchu. | wreszcie prowadzenie ich przez dzieci same uragato czesto elementarnym,
zasadom wiedzy gimnastycznej. Nawet, jesli program ich.byt uktadany z géry przez
nauczyciela, to dzieci przez nieSwiadomos$¢ zazwyczaj go wykoszlawiaty, dodajgc nie-
kiedy C¢wiczenia, jakie same gdzie$ zaobserwowaly (pokazy, ¢wiczenia w innej klasie,,
dodatki filmowe itp.).

Cwiczenia $rodlekcyjne w wiekszosci przypadkow bardzo byly zblizone do poprzed-
nich, jesli idzie o dobdr materiatu, prawidtowo$¢ wykonania i nic dziwnego, ze byty
wykonywane przez miodziez niechetnie, a nauczyciele, liczgc sie z przepetnieniem Kklas,
starali sie najchetniej je pomijac.

Kierujgc sie najpewniej tymi, a moze i innymi przestankami Pan Minister Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego okélnikiem z dnia 30.Y1.1937 r. (Il W —
,5737/37 Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. Nr 8 z dnia 27.VI11.1937 r. poz. 283) ograniczyt
stosowanie ¢wiczen dziesieciominutowych jedynie dla tych szkét, ,,ktére maja, wzgled-
nie uzyskaja odpowiednie warunki, umozliwiajgce osiagniecie istotnych korzysci'
z ¢wiczen", znidst natomiast ¢wiczenia $rodlekcyjne, polecajac jednocze$nie nauczy-
cielstwu ,,jak najskrupulatniej przestrzega¢ wietrzenia klas i pracowni w czasie zaje¢
szkolnych”. Zachodzi tylko pytanie, co nazywa¢ mozemy ,,odpowiednimi warunka-
mi”. Niektérym sie wydaje, ze dla szkotly, w ktérej do éwiczen przedlekcyjnych staje
ponad 400 dziatwy ,,odpowiednimi warunkami” do ich wykonywania jest jedna sala.
gimnastyczng i dwa mate pokoje ,,rekreacyjne”. Dobrze byloby, aby odnosne wiadze
zechciaty skontrolowaé warunki w szkotach i wydaty swéj sad o ich przydatnosci dla
stosowania tych éwiczen.

Pozostaje nierozstrzygnieta jeszcze kwestia wdrozenia miodziezy do uprawiania co-
dziennej gimnastyki domowej. W niektérych krajach sprawa ta zostata rozwigzana
w ten sposob, ze mtodziez przed ukonczeniem szkoty oraz rekruci przed ukonczeniem
stuzby w czasie lekcyj gimnastyki sg wdrazani do wykonywania serii ¢wiczen gimna-
styki domowej, ktdrej schemat z rysunkami szkicowanymi otrzymuje kazdy osobnik’
na wiasnos¢. Czy nie warto by i u nas w postaci préby co$ w tym rodzaju zasto-
sowac?
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Janina Miedzinska, Stanistawa Mianowska i Dr Ja-
nina Zeligowska 10 minut gimnastyki pracownic fabrycznych. Pod re-
dakcja K. Muszatéwny i Dr E. Reicheréwny, doc. Uniw. J. Pilsudskiego. Gtdwna
Ksiegarnia Wojskowa, Warszawa, 1937 r., str. 180, cena 3.30 zk.

Poza wzmianka ,,0d Redakcji” —- podrecznik dzieli sie na trzy czesci: | — Organi-
zacja wychowania fizycznego w fabrykach. Il — Metodyka ¢wiczen 10-minutowych
i 111 — Opieka lekarska.

W czedci |. przedstawiono w spos6b nader rzeczowy i jasny cel organizowania ¢wi-
czen w fabrykach, trudnosci na jakie natrafia sie przy ich organizowaniu oraz wy-
isunieto réwniez projekty prowadzenia ¢éwiczen poza terenem fabrycznym.

Cze$¢ 1l — a rozpada sie z kolei na trzy rozdziaty, ktére w dalszym ciggu gwoli
przejrzystosci ulegajg rozdrobnieniu.

Podobnie jak wszyscy zapalency jakiejs sprawy, autorka $wiecie wierzy w skuteczno$é
srodkéw, ktére polecono jej poda¢ dla robotnic i powiada: ,,..muszg sie znalez¢
w 10 minutach i takie rodzaje ruchu, ktére by stanowity przeciwwage i dziataly za-
pobiegawczo przeciwko skrzywieniom i deformacjom kosc¢ca i kregostupa, mogacvm
wynikng¢ ze specjalnych warunkéw, jakie stwarza dla organizmu praca zawodowa”.
Smiem twierdzié, ze dziesieciominutowa gimnastyka pod zadnym pozorem nie speni
tych zadan i nadziei, jakie poktada w nich autorka, zwiaszcza, je$li — oprécz wpty-
woOw pracy m-~beda one miaty stoczy¢ walke o postawe kregostupa z takimi potez-
nymi czynnikami, jak niedostateczne odzywianie, brak snu, wywczaséw i szereg in-
nych szkodliwych wptywow zycia klasy pracujacej. Zdaniem moim, ¢wiczenia 10-cio
minutowe to wstep, jaki panstwo uczynito na drodze opieki higienicznej rtad pra-
cownica. Niewatpliwie nalezy sie spodziewa¢ dalszego ciggu, jak obowigzkowe dtuz-,
sze codzienne ¢éwiczenia, dozywianie, obowigzkowe wczasy i szereg innych.

Z zasobu ¢wiczebnego nalezatoby moze niejedno usunaé, zwilaszcza ¢wiczenia w po-
stawach rozkrocznych, uznanych powszechnie za nieestetyczne dla niewiast. Dobrg
bytoby rzecza podanie w rycinach wiecej postaw wyjsciowych w siadach, lezeniu,
z ktérych istotnie mozna wykonaé mnéstwo estetycznych a zarazem wartosciowych
¢wiczen ,,prostujgcych”, na ktore autorka stusznie kladzie wielki nacisk. Zresztg
o takich postawach wyijsciowych autorka wspomina, lecz ilustruje je tylko z rzadka.
Poza wymienionymi przeze mnie usterkami natury gtdwnie formalnej tej czesci
ksigzki, ktore zresztg nie majg wiekszego znaczenia dla sprawy, wypada mi podkre-
$li¢, ze zawiera ona szereg uwag i wskazan nader trafnych, ktére z wielkim pozyt-
kiem dadzg sie wykorzysta¢ zaréwno przez instruktorki fabryczne, jak i wszedzie
tam, gdzie zajdzie potrzeba prowadzenia ¢wiczenn w zespotach dziewczecych i ko-
biecych.

Czes¢ 11l — Opieka lekarska — sktada sie znéw z catego szeregu dziatdéw, traktu-
jacych — miedzy innymi — zwieZle, a jednocze$nie wyczerpujaco istote dziatania spo-
czynku czynnego, psychiczne uzasadnienie przerw czynnych oraz szereg innych za-
gadnien natury higieniczno-lekarskiej, zwigzanych z poruszonym tematem.
Omawiany podrecznik napisany jest ,ze znawstwem fachowcow i wnikliwg znajo-
moscig warunkow fabrycznych, do ktérych ma znalezé zastosowanie. Ksigzka jest
nader estetycznie wydana i obficie ilustrowana. Cato$¢ uzupeinia szereg pouczaja-
cych wykreséw i danych statystycznych. Poza zastosowaniem tej ksigzki dla instrukto-
rek, czes¢ ogolna i lekarska moze by¢é z wielkim pozytkiem wykorzystana przez
te klasy szkoty powszechnej'i gimnazjum, ktérych program uwzglednia zapoznanie
z warsztatami i warunkami pracy ludzkie;. D. Rosenberg
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Dr Jan Schwarz. Atlas rozwoju fizycznego i psychicznego. Poznan. 1937-
17 cm X 24 cm, str. 192. Cena 8 zt.

Catos$¢ obejmuje cztery zeszyty: 1. Dziedziczno$¢ i $rodowisko. 2. Rozwoj fizyczny.
3. Rozwodj psychiczny. 4. Anomalie rozwojowe, choroby i zgony.

»Brak nam dotychczas atlasu podrecznego, ktory by dostatecznie uwzgledniat po-
trzeby wychowania, przedstawiajac jasno rozwdéj miodziezy w ogole, a w szczegélnosci:
przebieg rozwoju naszego dziecka. Luke ma zapetni¢ niniejszy Atlas fizycznego i psy-
chicznego rozwoju miodziezy. Zawiera on najpotrzebniejsze materiaty pogladowe z za-
kresu Cielesnego i duchowego rozwoju cztowieka”. Tak wyjasnia nam autor motywy
opracowania niniejszego dzietka, ktére nie jest wzorowane na zadnym analogicznym,
wydawnictwie obcym i koncepcja jego jest catkowicie oryginalna. Gtéwng jednak za-
letg niniejszego atlasu jest nie jego oryginalno$¢, a podrecznos$é, obrazowosé, przejrzy-
stos¢ i trafne oraz sumienne dobranie materiatu. Mamy tu przedstawione fakty i za-
gadnienia, z ktorymi, codziennie spotyka sie nauczyciel-wychowawca, a szczegolnie-
wychowawca fizyczny, na ktére odpowiedzi czy wyjasnienia musiatby szuka¢ w wielu
dzietach, niekiedy niedostepnych w podrecznych bibliotekach. Atlas daje wybor tych-
zagadnien z zakresu antropologii, antropometrii, konstytucjonalizmu, psychologii, pa-
tologii itp. nauk, ktore specjalnie niezbedne sg w praktyce wychowawczej. Ponad to*
uzupetniony jest obfitg bibliografig (241 pozycji), a wiec moze $miato stuzy¢ jako
punkt wyjscia do pogtebienia tematéw, interesujacych nas w danej chwili. Wymie-
nione wyzej zalety oraz staranna szata graficzna czynig z Atlasu rozwoju fizycznego*
i psychicznego niezbedne compendium, ktére winno sie znalezé w kazdej bibliotece
nauczycielskiej, w rekach kazdego wychowawecy fizycznego.

Wizyt. Walerian Sikorski. Wychowanie fizyczne. Encyklopedia Wycho-
wania, str. 14.

Na wstepie autor przedstawia: nam krotki rys historyczny wychowania fizycznego, wy-
odrebniajgc Polske w specjalnym podrozdziale. Nastepnie przechodzi do omdéwienia.
celéw wychowania fizycznego, ktdre jednak przedstawione sa do$¢ ogolnikowo;
brak im jasnego i zwiezlego sprecyzowania. Natomiast opis $rodkéw stosowanych
w wychowaniu fizycznym oraz dobér ich w réznych fazach rozwoju, a wiec to, co
stanowi raczej praktyczng strone zagadnienia, autor oméwit bardzo jasno, przystep-
nie i zwiezle, 16 pozycji bibliograficznych uzupetnia niniejszg prace, ktéra jest do-
brym materiatem do zaznajomienia szerokich rzesz pedagogéw z tym niedocenianym
jeszcze dotychczas dziatem wychowania ogolnego, jakim jest wychowanie fizyczne.

Szkolne schroniska wycieczkowe. Informator. X1. Rok 1937. Min. W. R. i O. P.
Informator na biezacy rok wyszedt w objetosci znacznie mniejszej niz roczniki .po-
przednie. Stanowi on tez pewnego rodzaju dopetnienie rocznika X, z pominieciem
szeregu rozdziatdbw dotyczacych wartosci wychowawczej wycieczek, wskazdwek dla
organizujacych wycieczki i wedrowki po kraju, osiedli i doméw wakacyjnych szkol-
nych. Rocznik X1 informatora jest niezbedny jako suplement poprzedniego, gdyz
daje aktualny wykaz schronisk i bibliografie przewodnikowsa.

Prof. Juliusz Kitos. Wilno. Przewodnik krajoznawczy. Wyd. 11l. Wilno.

1937. 12 cm X 17 cm, str. 324.

Jest to przewodnik najwyzszej miary, pisany nie suchg uczonoscig profesorska, ale

Sercem goragco mitujacym Wilno. Zespolenie w jednym autorze waloréw uczonego,

artysty i wielkiego mitosnika Wilna i wileniszczyzny dato nam prace, ktéra jako wzér -
winna przyswieca¢ wszystkim podejmujgcym trud tego rodzaju. Szata graficzna i re-

produkcje fotografii Buthaka, godnie harmonizujg z pieknym tekstem.



-Zofia Kwasnicowa. ZBIOR PLASOW. Tom |. Nakt Naszej Ksiegarni. Warszawa,
1937. 80. Str. 470. Cena 15 zi.

Gtownym motywem, ktory skionit autorke do podjecia niniejszej pracy byt zaobser-
wowany fakt, ze nowoczesne tance tzw. salonowe, jak foxtrott, shimmi, tango itp.,
wypierajg z zycia dorostych i miodziezy ,,narodowy taniec polski”. Wychodzac z te-
go zatozenia, autorka stusznie uwaza, ze ,,bezposrednim naszym nauczycielem tanca
ludowego jest lud tanczacy na swoich zabawach, dozynkach, weselach”. Omawiany
tom zawiera material do zastosowania: 1) w lekcjach na terenie szkoty ogolnoksztat-
cacej, 2) w widowiskach teatru szkolnego, 3) w zyciu towarzyskim (Swietlice, obozy,
kursy itp).

Na materiat ten sktadaja sie tematy rytmiczno-taneczne bez Spiewu i ze $piewem,
jako piesni inscenizowane oraz tance zwane przez autorke ,,regionalnymi”. Mimo
tytutu ,,Zbior plasow” autorka szeroko omawia strone metodyczng oraz uzupetnia
niniejszy podrecznik wiadomosciami o melodiach tanecznych oraz zestawia caty ma-
teriat w podrecznych, bardzo przejrzystych, tablicach, ktdre ogromnie moga ufatwic
korzystanie z dzieta.

Niniejsza ksigzka jest pierwszg prdobag syntetycznego ujecia zagadnienia i to préba
catkowicie udang. Mozna sie sprzecza¢ z autorka, co rozumiemy pod nazwami ,ta-
niec regionalny”, ,taniec ludowy”, ,taniec dworski”’, ,taniec narodowy’, ,plas”
itp., nie umniejsza to jednak w niczym praktycznych walorow ksigzki, ktére sg nie-
watpliwe. Jako podrecznik do szerzenia polskiej kultury tanecznej jest to pierwszy
i jedyny, a zarazem niezbedny w rekach tych, ktorzy sie tej pracy oddaja.

J. B. Rychlinski. ZAGLE NA OCEANIE, str. 32. M. Gadomska. WYPRAWA NA
»KOMECIE’, str. 32. J. Kempa. CHLOPCY Z K. S. ,,ORION?”, str. 32. B. Piach.
ZWYCIEZCA, str. 32. H. Sanéwna. PIERWSZA NAGRODA, str. 20. Biblioteka
»Run”. Seria sportowa. Warszawa 1938. Sk} gtéwny Nasza Ksiegarnia. Cena ksig-
zeczki 32 str. — 50 gr, 20 str. — 30 gr.
Wydawnictwo ,,Run” pod redakcjg Jerzego Kornackiego zapoczatkowato akcje wy-
dawniczg, majgcg na celu przeciwstawienie szkodliwym wptywom literatury bruko-
wej pozytywnych wartosci wychowawczo-spotecznych. Dotychczas ukazato sie 8 to-
mikow. 5 — serii sportowej i 3 — serii spotecznej. Omawiana przez nas seria spor-
towa odpowiada catkowicie zamierzeniom wydawcow. Kazdy z tomikéw zawiera
jakas$ tendencje szlachetnie pojetego sportu, opracowang w formie beletrystyczne;j,
przystepnej a zajmujgcej nie tylko dla miodziezy, ale i szerszych warstw dorostej
ludnosci wiejskiej i drobnomieszczanskiej. Specjalnie seria sportowa jest zjawiskiem
bardzo pozgdanym w polskiej literaturze, tak ubogiej w tematy sportowe.
Biblioteki szk6t powszechnych i $rednich, biblioteczki két sportowych i harcerskie
znajdg w tomikach serii sportowej ,,Run” dobrego propagatora idei wychowania
fizycznego.

T. Z:

SPRAW Y Z AW ODOWE

W dniu 12 lutego 1938 r. odbyto sie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego, ktérego trescig byly zagadnienia wychowania fizycznego i sportu
w szkole oraz zagadnienia wsi.

Szczegotowe sprawozdania z przebiegu posiedzenia, przemowienia Marszatka Rydza-
Smiglego i gen. dr Roupperta podata prasa codzienna jeszcze w lutym. Na tym
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miejscu przypominamy jedynie wnioski gen. Roupperta, tyczace sie bezposrednio
zawodu wychowawcy fizycznego.

Omawiajgc sytuacje wychowania fizycznego w szkole referent podkreslit potrzebe
redukcji programoéw szkolnych na rzecz rozszerzenia zakresu wychowania fizycz-
nego w nastepujgcym wniosku:

»Bioragc pod uwage niedostateczny wymiar czasu, zarezerwowany W programach
szkolnych na wychowanie fizyczne, stwierdzajgc nadto zly stan zdrowotny znacznej
czesci naszej mtodziezy — Rada Naukowa Wychowania Fizycznego uchwala naste-
pujaca opinie: wychowanie fizyczne winno uzyskaé wymiar czasu co najmniej 3 g.
tygodniowo éwiczenn wychowania fizycznego na klase w gimnazjach i liceach”.

W dalszym ciggu referent oméwit szczegdlowo ciezkg prace wychowawcéw fizycz-
nych i wywody swoje zakoriczyt wnioskiem:

»Biorgc pod uwage rzeczywiste uposledzenie wychowawcow fizycznych pod wzgle-
dem warunkéw pracy w poréwnaniu z nauczycielami innych przedmiotéw i opie-
rajgc sie na doswiadczeniu wykazujgcym, ze wychowawcy fizyczni wczesniej — niz
nauczyciele innych przedmiotéw -lg tracg zdolno$¢ do pracy — Rada Naukowa Wy-
chowania Fizycznego na posiedzeniu plenarnym wypowiada sie i prosi Pana Mini-
stra W. R. i O. P. o skrécenie czasu pracy wychowawcéw fizycznych, zapewniajacego
petng emeryture do lat 30, o zrownanie w prawach nauczycieli W. F. z nauczycielami
innych przedmiotéw oraz o nie obarczanie nauczycieli W. F. dodatkowymi przed
miotami”.

Nauczyciele wychowania fizycznego od Kkilku lat prowadzg akcje w kierunku po-
prawy warunkéw pracy. Pierwszy w tej sprawie glos zabrat Z. N. P. W czerwcu
1934 roku Zwigzek ztozyt na rece p. dyr. Makucha memoriat do Pana Ministra
W. R. i O. P.. w ktérym zawarte byly szeroko umotywowane postulaty: ,,1) Etat
nauczyciela éwiczen cielesnych winien wynosi¢ 21 godzin tygodniowo; 2) llo$¢ lat
pracy, wymagana do wystugi emerytalnej winna wynosi¢ 28, a granica wieku winna
by¢ ustalona na lat 50”.

W tym tez roku delegaci Z. N. P. do Miedzystowarzyszeniowej Komsji Norm zdo-
fali przeprowadzi¢ uchwale, ze podstawa wyliczenia placy za 1 godzine jest i/25
wynagrodzenia nauczycieli szkét panstwowych, a nie 1!27> jak wypadatoby z po-
przednio przyjetych zasad obliczeniowych. W ten sposéb uzyskano poprawe upo-
sazenia nauczycieli w. f. w szkotach $rednich prywatnych o 8%.

Z ZY C1 A K OMI S1JI

WYCIECZKA DO PARYZA NA MIEDZYNARODOWA WYSTAWE

W lipcu odbyty sie trzy wycieczki do Paryza organizowane przez Komisje Wycho-
wania Fizycznego i Wczaséw Z. N. P. Czas trwania kazdego turnusu wynosit 11 dni,
z czego 6 dni przypadato na Paryz, potora na Berlin, reszta na droge. Czterokrotny
wstep na Wystawe, dwie wycieczki autokarem po miescie (,,Paryz historyczny”
i ,Paryz wspoitczesny”), wycieczka autokarem do Wersalu oraz dwie fakultatywne
wycieczki (,,Paryz w nocy” i ,,Fontainebleau”) wypetnity pobyt uczestnikéw w Pa-
ryzu. Berlin zwiedzano autokarem. Pierwszy turnus wycieczki przybyt do Paryza
w okresie strajku stuzby hotelowej, co nastreczyto kierownictwu duzo kilopotéw,
tym bardziej, ze grupa liczyla 123 osoby. Ogélny koszt wycieczki, ktdry obejmowat:
paszport, przejazd 11l kl. pociggami pospiesznymi od Zbaszynia do Paryza i z po-
wrotem, mieszkanie i wyzywienie w Paryzu i Berlinie, wymienione wycieczki auto-
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karami, wstepy na Wystawe, $rodki lokomocji oraz transfery, wyniost 293 zL
W poréwnaniu z cenami biur podrozy dla wycieczek identycznej kategorii (370 do
390 zt z paszportem) wycieczka Z. N. P. zostata zrealizowana o 77—97 zt taniej
od osoby, co czyni ogdlny roéznice przy 241 osobach 17.557—23.377 zt. A wiec okoto
20.000 zt zaoszczedzono w kieszeniach cztonkéw Z. N. P. bioragcych udziat w wy-
cieczce paryskiej. Wycieczka urzadzona byta z pomocag biura podrézy Francopol.
Kierownikami grup z ramienia Z. N. P. byli kol. kol.: St. Drzewiecki, J. Wigcek
i St. Wyrobiec, ogolne za$ kierownictwo spoczywato w rekach kol. T. Zyglera.

UDZIAL W KONGRESACH MIEDZYNARODOWYCH.

Na Miedzynarodowym Kongresie Nauczania Powszechnego i Wychowania (Congres
International de I'Enseignement Primaire et de 1'Education Populaire) w Paryzu
(23— 31 lipca 1937 r.) w sekcji wychowania fizycznego, jako przedstawiciel Z. N. P.
wziat udziat kol. T. Zygler, ktéry wygtosit referat p. t. Pokonywanie przestrzeni
w sporcie (La conquete de lespace dans le sport), ktérego polski przektad zamie-
szczamy W hiniejszym zeszycie.

REORGANIZACIJA KOMISII.

Po przywrdéceniu statutowej dziatalnosci Z. N. P., dotychczasowa Komisja Wycho-
wania Fizycznego i Wczasow ulegla reorganizacji. Zagadnienie wczasow oddzielono
w odrebng Komisje, ktora bedzie dziata¢é w ramach Wydziatu Spotecznego, Gospo-
darczego i Finansowego, natomiast dotychczasowg Komisje W. F. przeksztatcono
w Komisje Wych. Fizyczn. i Przysposobienia Wojskowego. Przewodnictwo Komisji
W. F. i P. W. powierzono kol. T. Zyglerowi. Zreorganizowana Komisja odbyta
w marcu b. r. dwa posiedzenia, na ktérych rozwazany byt program pracy i $rodki
jego realizacji. Blizsze szczegdty podane zostang w nastepnym numerze Wychowania
Fizycznego w Szkole, ktdére bedzie organem Komisji.

WYDZIAL WYDAWNICZY Z. N. P. zawiadamia wszystkich Prenumeratorow
i Czytelnikdw czasopism pedagogicznych, ze okres od 1.X.1937 do 7.11.1938 spo
wodowat konieczno$¢ ograniczenia w biezacym roku szkolnym zaréwno ilosci jak
objetosci zeszytéw poszczegélnych czasopism.
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