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WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE

1938/9-Nr 1-2
WARSZAWA

ZAGADNIENIE CWICZEN RUCHOWYCH NA WSI

Ludno$¢ rolnicza Panstwa Polskiego wynosi 65%, zrozumialymi stajg
sie wiec zabiegi zmierzajagce do wydzwigniecia tej tak waznej dla rozwoju
panstwa warstwy; warstwy ponadto od wiekéw upos$ledzonej, a przeto, mi-
mo wielkiej zywotnosci — nie mogacej zajag¢ naleznego jej miejsca w budo-
wie organizmu panstwowego.

Poza podniesieniem os$wiaty, polepszeniem warunkéw ekonomicznych
itp. od szeregu lat jedng z wielu trosk czynnikéw miarodajnych jest rozpo-
wszechnienie racjonalnych ¢éwiczen ciata wsréd ludnosci wiejskiej lub uspor-
towienie wsi, jak sie to powszechnie nazywa. Jeszcze w roku 1929 w nrze 7
dwutygodnika ,,Start” opublikowano artykut p. t. ,,Co nalezy i mozna prze-
prowadzi¢ na wsi w dziedzinie wychowania fizycznego”. Artykut ten za-
wierat luzne a proste projekty, ktére w normalnych czasach niekryzysowych
dalyby sie tatwo zrealizowaé¢. Wystgpienie to nie byto odosobonione, gdyz
prasa fachowa, jak i ogdlna, nie szczedzita swych taméw dla wszechstron-
nego omoéwienia spraw zwigzanych z tym, badz co bgadz, nowym w naszym
pojeciu zagadniem. Podkreslam ,w naszym pojeciu”, albowiem uprawia-
nie ruchu przez ludnos$¢ wiejskg nie ujete wprawdzie w ramy wychowania
datuje sie od czaséw najdawniejszych. Trudno wobec tego zgodzi¢ sie
z twierdzeniem niektorych, jakoby na wsi nalezalo zakorzeni¢ potrzebe ru-
chu. Jezeli ruchu tego miodziez nawet nie uzywa, albo wprost unika, to
wplywajag na to najpewniej inne przyczyny, nie za$ brak jego potrzeby.

Wie$ jest najstarszym typem wspdlnego osiedla w. Polsce. Przypomi-
namy to jedynie po to, by podkresli¢, ze zycie w Polsce zaczeto sie na wsi,
a nie w miastach. Poniewaz zas — co jest ogdlnie z historii znane — w Pol-
sce ruch byt uprawiany od niepamietnych czaséw, tatwo wywnioskowac,
ze miejscem jego byla witasnie wies na wiele wiekdw przed powstaniem ra-
cjonalnych ¢wiczen ciata. Do$¢ wspomnie¢ o tancach, ktére miaty charak-
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ter nie tylko religijny, obrzedowo-magiczny, ale réwniez rozrywkowy i upra-
wiane byly dla samej zabawy. Poza tancem istniatlo w dawnej Polsce mné-
stwo innych obrzedéw i praktyk ruchowych, a nawet igrzysk i zapasow,
zwiaszcza w czasie tryzny. Wiele zwyczajow i obrzedow poganskich prze-
nikneto do ceremoniatdw chrzescijanskich, zakorzenito sie w nich i sila. tra-
dycji tkwi do chwili obecnej w postaci zwyczajow i obrzedéw. Niekiedy
pierwotny kult religijny przeistaczat sie w rozrywke, w zabawe dzieciecy,
np. topienie przez dziatwe w okresie wielkopostnym symbolu zimy — S$mier-
ci na wzor poganskiej Dziewanny i Marzanny. W tym i wielu innych przy-
padkach to, co pierwotnie byto sktadnikiem kultu religii i magii, stato sie
w nastepstwie zabawa.. Podobnie jak u wielu ludéw cywilizowanych, tak
i w Polsce wspo6iczesnej nie brak obrzeddw i zwyczajéw ludowych, biorg-
cych swe zrédto najczesciej w dawnych obrzedach religijnych, dzi$ prakty-
kowanych lub tez uprawianych jako tradycyjne rozrywki dzieci, miodziezy,
a nawet starszego pokolenia. Swiadczy to raczej o tym, ze ochota i potrzeba
ruchu wsrdd ludu naszego istnieje. By¢ moze, ze niekiedy bywa ona przez
niekorzystne warunki uspiona, lecz nie jest to jednoznaczne z jej brakiem.
Gdy zaistnieja odpowiednie warunki, utajona cheé¢ chtopa naszego do ru-
chu i wyzycia sie niezawodnie sie w nim obudzi, kadry za$ odpowiednio
przygotowanych instruktoréow, ktére wkrocza na wie$, z tatwosciag beda
mogty skierowaé jag na racjonalne tory.

Nie bedziemy na tym miejscu biadali nad niskim stanem o$wiaty i kultu-
ry oraz nad niekorzystnymi warunkami ekonomicznymi naszej wsi, ani nad
ich przyczynami. Nie bedziemy takze szukali sposobow ich zmiany, pozosta-
wiajagc to czynnikom kompetentnym. Uwazamy wszakze, ze sg to gtdwne,
jesli nie jedyne przyczyny, dla ktérych che¢ do ruchu wsréd ludnosci wiej-
skiej ulega zahamowaniu. Poglady swe w tej mierze opieramy na pewnych
spostrzezeniach, ale tym niemniej — zdaniem naszym — wazkich. Spostrze-
zenia te dotycza rozmaitego stanu dawnych zaboréw. Dzielnica, ktéra pozo-
stawata pod wptywem kultury pruskiej, ktorej ludnos$¢ otrzymata i posiada
dos$¢ korzystne warunki bytowania i duzg doze os$wiaty — niezaleznie od
jej wartosci dla kultury polskiej — zachowata na og6t che¢ do ruchu, a urza-
dzenia (gtownie drogi) i zamozno$¢ pozwolity jej nawet rozpowszechnié
kolarstwo, przewaznie jako Srodek lokomocji. Dawna okupacja austriacka,
choé¢ Stanowi region biedniejszy, to jednakze, zamieszkata przez chtopa
uswiadomionego i bgdz co badz oSwieconego, rowniez wykazuje zamitowa-
nie do ruchu w tej czy innej postaci. Najgorzej przedstawia sie sprawa
w dawnym zaborze rosyjskim, a im blizej ku wschodowi, tym gorzej. Tu
chtop trzymany przez zaborcow diugie lata w ciemnocie i biedzie istotnie
gnusniat i pit, cho¢ trudno powiedzie¢, by byt catkowicie pozbawiony checi
ruchu. Byt to jednak ruch poza pracg doryweczy jedynie, uprawiany z okazji
zwyczajow dorocznych.
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Musimy sie zgodzi¢, ze ruch wychowawczy (sztuczny) na wsi da si¢ roz-
powszechni¢ jedynie woéwczas, je$li wie$ z jednej strony zrozumie jego po-
trzebe, czyli otrzyma nalezna, jej oSwiate, z drugiej za$ otrzyma zapewnienie
warunkéw godziwego i kulturalnego bytowania. Podkresli¢ jeszcze wypa-
da, ze ci, ktorzy maja by¢ pionierami tego przedsiewziecia tzn. rozpowszech-
nia¢ ruch na wsi, muszg by¢ utalentowanymi instruktorami, znajgcymi po-
nadto na wskro$ psychike ¢wiczgcego i potrafigcymi go zainteresowac i zdo-
by¢ dla sprawy. Instruktor, ktéry tych waloréow nie bedzie posiadat, znudzi
zespo6t i zaprzepasci te niezmiernie doniosta dla catoksztattu zycia panstwo-
wego sprawe.

Zeby nie kroczyé po omacku najstuszniej jest oprzeé sie na doswiadcze-
niu i zdobyczach tych narodéw, ktére w omawianej dziedzinie wiele juz
zdziataty i posiadajg dzi$ wsie kwitnace i wysokg nad wyraz kulture. Wy-
daje nam sie, ze problem oswiaty na wsi najkorzystniej zostat rozwigzany
w Danii. Zwazywszy, ze mamy tu do czynienia réowniez z narodem rolni-
czym, najstuszniej jest przejag¢ jego metody i majac ciggle na wzgledzie pod-
trzymanie i rozwijanie kultury polskiej przystosowaé jeno obce wzory orga-
nizacyjne do potrzeb naszej wsi.

Mys$l zatozenia uniwersytetow ludowych po wsiach dunskich pierwszy
rzucit Grundtvig. Pierwszy uniwersytet ludowy powstat w r. 1844, lecz
ruch przybrat szersze kregi dopiero po r. 1864. Grundtvig byt wyksztatco-
nym pastorem, reformatorem kosciota w Danii, poetg, historykiem i do-
skonatym moéwca. Jako cel postawit sobie szerzenie os$wiaty wséréd mio-
dziezy wiejskiej oraz zblizenie najrozmaitszych warstw spotecznych, co cat-
kowicie udato mu sie osiggna¢. Dazyt do tego, aby na wspdlnej tawie szkol-
nej siedzialy obok siebie corka biednego chtopa i hrabianka. Stwierdziwszy
na sobie jak dalece nieprzyjemne stosunki panowaly za jego czas6w w szko-
tach dunskich przetadowanych materiatem pamieciowym, zapragnagt Grundt-
vig by miodziez wiejska uczyta sie w lepszych warunkach. Idea jego zosta-
ta zrealizowana. Totez uniwersytety ludowe wolne sg od wszelkiego przy-
musu; miodziez zgtasza sie tu ochotniczo, a praca polega gtéwnie na wy-
stuchiwaniu referatow profesoréw, ktérzy muszag byé doskonatymi moéwcami
i muszg umie¢ mtodziez zainteresowa¢. Nadto mitodziez wolna jest od wszel-
kiego rodzaju repetycji i egzamindéw. Stuchacze nie korzystajg tez z innych
ksigzek poza tymi, ktére pochodza z biblioteki, i to tylko wdéwczas, jesli
majg do tego cheé¢. W czasie trwania kursu, ktéry dla mezczyzn odbywa
sie w ciggu pieciu miesiecy dla kobiet za$ przez trzy miesigce letnie, mto-
dziez mieszka i jada w szkole i stanowi wraz z dyrektorem i profesorami
jak gdyby jedng wielkg rodzine. Praca zaczyna sie tu i konczy Spiewem,
ktéty jeszcze bardziej zespala duchowo wszystkich uczestnikéw kursu.

Uniwersytety ludowe bardzo wydatnie podniosty nie tylko poziom oswia-
;ty na wsi i catkowicie usunety analfabetyzm, ale réwniez podniosty cywili-
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zacje. Doda¢ nalezy, ze w chwili powstania uniwersytetéw ludowych stu-
chacze spozywali pokarmy z jednej wspdlnej misy. Ze zwyczajem tym juz
dawno zerwano. Obecnie nie spotyka sie tego nawet w najbiedniejszej
chacie.

Jednym z zasadniczych dazen uniwersytetow ludowych bylo zréwnanie
warstw spotecznych, co w pewnej chwili doprowadzito nawet do powota-
nia rzadu wiejskiego. Nie baczac na to, ze przez mieszkancow stolicy na-
zywany on byt z przekgsem ,rzadem chitopskim”, potrafit przeprowadzi¢
bardzo wazne reformy w panstwie. Sktadat sie przewaznie z absolwentéw
uniwersytetu ludowego.

Od pewnego czasu uniwersytety ludowe zwotuja pare razy do roku ze-
brania mieszkancow okolicznych wsi. Na zebraniach tych poruszane sg naj-
rozmaitsze sprawy zyciowe, po czym odbywa sie zabawa z tahicami, w czasie
ktdrej uczestnicy sg podejmowani goscinnie, lecz bez alkoholu. Jest to jedna
z metod skutecznej walki z alkoholizmem, stanowigcym plage niejednej
wsi polskiej.

W uniwersytetach ludowych miodziez tak sie niekiedy zapala do nauki,
ze po powrocie do domu uczy sie w dalszym ciggu i ostatecznie konczy uni-
wersytet lub politechnike. Niejednemu poprzez uniwersytet ludowy udato
sie dopigé nawet stanowiska profesora uniwersytetu.

Wtasnie uniwersytety ludowe miedzy innymi staly sie rozsadnikami kul-
tury fizycznej. Posiadajagc doskonate warunki, uniwersytety ludowe stosujg
w szerokim zakresie éwiczenia ruchowe, ktére stanowig integralng czes$¢ ich
dziatalnosci. Istniejg poza tym uniwersytety ludowe, jak w Ollerup, Snog-
héj i inne, ktorych celem jest przygotowanie instruktoréw wychowania fi-
zycznego dla wsi. W skiad programu tych uczelni oprécz przedmiotow
specjalnych wchodzg réowniez przedmioty ogdlnoksztatcgce, z zakresu nau-
czania zwyklych uniwersytetdéw ludowych, aby w ten sposéb podnies¢ po-
ziom umystowy przysztych instruktor6w. Rozsiane wszedzie po wsiach
zwigzki strzetecko-gimnastyczne niematy udziat biorg w dziele rozpowszech-
nienia ¢wiczen ruchowych wsréd ludnosci wiejskiej.

I u nas niemato sie juz zdziatato dla oSwiaty wsi. Powstaly nawet w nie-
licznych miejscowos$ciach na wzo6r dunski uniwersytety ludowe, ktére sta-
nowiag jednak zaledwie znikoma cze$¢ tego, co nalezy dla wsi w tej dzie-
dzinie zrobi¢. Zorganizujmy najpierw oswiate, a ¢wiczenia cielesne na wsi
przestana by¢ otwartym zagadnieniem, zwiaszcza je$li wraz z rozwojem
oSwiaty poprawimy warunki bytowania chtopa.



KONFERENCIJE

Konferencje nauczycielskie, zwotywane prze2 Kuratoria i Inspektoraty,
niewatpliwie majg. na celu doksztalcanie uczestnikéw przez informowanie
ich o nowych zdobyczach pedagogiki, przez wymiane mysli i doswiadczen
zebranych z danego terenu. Niekiedy jednak konferencje te stajg sie nie
tylko stratg czasu, ale wprowadzajg zamet w pojeciach stuchaczy. Zdarza
sie to wtedy, gdy prelegenci niedostatecznie zdajg sobie sprawe, do jakiego
audytorium przemawiajg i opracowuja swoj ,,wyktad” na poziomie dawnego
seminarium nauczycielskiego, a materiat ten podaja jak sie to moéwi ,ex
cathedra”.

Nauczyciel w Polsce jest bardzo przecigzony, moze nie tyle'iloscig go-
dzin lekcyjnych, ile najrozmaitszymi pracami dodatkowymi, nie mniej jed-
nak pracuje nad sobg. Czyta ksigzki i prase fachowa, czego najlepszym
przyktadem sg dos$¢ znaczne naktady czasopism pedagogicznych, bierze
udziat w kursach, coraz czesSciej wyjezdza za granice w celach naukowych,
wreszcie, i o tym nie nalezy zapominaé, jest kwalifikowanym fachowcem.

Dzisiaj nie ma obawy, by nauczycielami mogli zosta¢ ludzie z przypadku,
jak to bywato, szczeg6lnie w dziale ¢wiczen cielesnych, w pierwszych latach
po odzyskaniu Niepodlegtosci. Usprawnienie, osobiste i pewne doswiadcze-
nie zdobyte w tym czy innym zespole gimnastycznym stanowity wystarcza-
jace kwalifikacje. Spos$rdéd tych nauczycieli historia wychowania fizycznego
w<Polsce zanotuje szereg nazwisk ludzi, Swiattych, prawdziwych pionierow
¢wiczen.cielesnych. Brak jednak jednolitych kwalifikacji nie dawat i dac
nie maégt rekojmi jednolitego poziomu. Obecnie sprawy te ulegty zasadni-
czym zmianom. Nauczyciele ¢wiczen cielesnych, a szczeg6lnie ,$redniacy”,
maja (z bardzo nielicznymi wyjgtkami) gruntowne studia z zakresu wycho-
wania fizycznego, skontrolowane w okresie prakytki i zakohczone przepi-
sanym egzaminem pedagogicznym.

Zdawaloby sie, ze sg to rzeczy znane i przypominanie ich jest stratg
czasu i papieru. Widocznie jednak tych rzeczy nie uSwiadamiajg sobie pre-
legenci, zapraszani na konferencje nauczycielskie w. f., gdyz zbyt czesto
starajg sie przekonac¢ stuchaczy o prawdach, ktére ,tracg myszka”, lub tez
w nowym opracowaniu stylistycznym wygtaszajg referat, podany juz w tym
samym miejscu do tegoz samego (prawie — bo istniej ruch’ stuzbowy)
audytorium przed kilku laty.

Niewyrazng sie tez niekiedy na konferencji wydaje rola instruktora lub
instruktorki, gdy miast instruowa¢ — wydaje instrukcje. Znane nam sa bo-
wiem fakty, ze instruktor stara sie narzuci¢ tok lekcyjny, Scisle przez siebie
ustalong formg ¢wiczen, sposoby zmierzajagce do ich opanowania oraz tym
podobne rzeczy, stanowiace niezaprzeczenie integralne elementy metody.
Tymczasem statuty szkét i programy nie znajg ograniczen w wyborze me-



6

tody. Nie jesteSmy w stanie zajmowaé si¢ omawianiem szczeg6tow, gdyz:
z terenu catej Polski, zebrato sie ich sporo, zwrécimy jedynie uwage, ze np.
zagadnienie toku lekcyjnego byto omawiane na tamach ,,Wychowania Fi-
zycznego w Szkole” na podstawie przede wszystkim prac prof. prof.: Lind-
harda, E. Hansena i doc. Missiuryl).

Badania tych powaznych teoretykow wychowania fizycznego wykazaly
bezsensowno$¢ kurczowego trzymania sie jakichkolwiek schematéw nastep-
stwa ¢wiczen, czyli tzw. tokéw lekcyjnych.

Odrebne nieco zagadnienie stanowi realizacja programu, ktory przewi-
duje przerobienie pewnych ¢éwiczen na odpowiednim poziomie, to znaczy
w odpowiedniej klasie. Lecz wiele przyczyn skiada sie na to, ze program
w réznych swych punktach réznie moze byé przerobiony. Przede wszystkim
wplywa na to niedostateczne wyposazenie szko6t juz nie tylko w sprzet, ale
nawet w odpowiednie miejsca do ¢wiczen. W niektérych os$rodkach zty
fizyczny stan znacznej czesci ¢wiczacych uniemozliwia, bez szkody dla mito-
dziezy, rygorystyczne wykonanie programn. Upodobnia¢ program ¢éwiczen
cielesnych do programu przedmiotéw intelektualnych nie mozna tez i z te-
go powodu, ze podstawa, do promaocji jest gtldwnie zaséb wiadomosci i roz-
woj inteligencji, a usprawnienie fizyczne moze by¢ rozpatrywane jedynie
jako ostatni element rozwoju. Odstepstwo od programu lub niecatkowite
jego przerobienie, wtasciwie uzasadnione przez nauczyciela, winno by¢ uzna-
ne za stuszne. W takich przypadkach instruktor wespé6t z wtadzami szkol-
nymi i nauczycielem powinien stara¢ sie raczej znalez¢ najskuteczniejszy
spos6b na usuniecie przyczyn, a nie dopingowa¢ wychowawce fizycznego”™
do aplikowania przepisanych na danag klase ¢wiczen wbrew mozliwosciom.

Nie mamy jednak zamiaru teraz polemizowac z tymi czy innymi pogla-
dami. Nie chodzi nam o merytorycznag strone zagadnienia, ale raczej o for-
malng. Dazno$¢ do catkowitego ujednostajnienia metody w tym czy innym
rejonie szkolnym moze sta¢ sie krzywda dla mtodziezy i dla nauczyciela.
Nauczyciel bowiem nie moze by¢ rzemies$lnikiem, a indywidualnos$¢ jego
musi mie¢ mozno$¢ wypowiedzenia sie w tej czy innej metodzie. Inaczej
trudno wymagaé¢ pozytywnych wynikéw?7 pracy, ktére sg pozadane zaréwno
ze wzgledu na miodziez jak i na nauczyciela. Wizytator czy dyrektor szkoty
bedzie wymagat (i stusznie) wynikéw pracy, jakie sg mozliwe do osiagnie-
cia w danych warunkach, ale nie uwzgledni faktu, ze nauczyciel pracuje
wedtug metod, ktéore mu nie odpowiadajg. Ze wzgledu na pozytywny wy-
nik pracy, a co za tym idzie, dobro mtodziezy i ze wzgledu na osobowo$¢

i) J. Lindhard. Den specielle gymnastikteori—Kopenhaga 1927, str. 108 i nast.;
E. Hansen. Anstrengelseskurven i Dagsovelsen. Nordisk Kvinnogymnastik. 1927;
W. Missiuro i A. Perlberg. Badania wptywow lekcji gimnastyki na ustroj. Przeglad
Fizjologii Ruchu. Rok 1935/36, str. 66— 87.
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nauczyciela statuty i programy obowigzujgce gwarantujg swobode w wy-
borze metody.

Nie opowiadamy si¢ bynajmniej za nierozsadng swoboda, ktéra dopusz-
czataby stosowanie metod od dawna nie wytrzymujacych ognia krytyki lub
posunieé wrecz niezgodnych z dzisiejszym stanem wiedzy w zakresie w. f.
Tu otwiera sie piekne pole dla pracy instruktorskiej: wytawianie zastarza-
tych naleciatosci, usterek i btedéw, omawianie i korygowanie ich z zainte-

resowanymi nauczycielami w sposob naprawde kolezenski i poufny. In-
struktor winien by¢ podobny do lekarza; azeby mogt skutecznie poradzic,
musi dokladnie poznaé¢ pacjenta (w naszym porownaniu — nauczyciela)

i zdoby¢ jego zaufanie. Zaufanie pacjenta do lekarza opiera sie na prze-
Swiadczeniu pierwszego o dochowaniu tajemnicy zawodowej przez drugie-
go. Trudno bowiem wymagaé¢, aby kto$§ sam dobrowolnie pokazywat swe
wady przetozonemu, ktéry wydaje o nim opinie. Instruktor przeto winien
byé¢ zaufanym kolega, a nigdy nie stara¢ sie upodabnia¢ do wizytatora, czego
mu zresztg zadne przepisy nie sugeruja.

Rozumiemy szlachetng ambicje instruktorow i instruktorek do podno-
szenia poziomu w rejonach pracy im powierzonych, do czego sg powotani.
Powyzszych kilka uwag wypowiadamy jako odbiorcy ich zabiegéw i staran
nie w celu skrytykowania tych czy innych posunigé, ale w celu utatwienia
wspotpracy niezbednej pomiedzy instruktorem a nauczycielem. Mamy na-
dzieje, ze rozporzadzenie Pana Ministra W. R. i O. P. z dnia 10 sierpnia
1938 roku wyjasnito niejedng kwestie sporng i zapoczatkuje okres prac in-
struktorskich jeszcze bardziej korzystnych dla szkoty i nauczyciela.

Z gtoséw czytelnikéw zebrat T. ZYGLER

CWICZENIA CIELESNE W SZKOLE DUNSKIEJ]

W ostatniej ¢wiartce ubiegtego stulecia Dunskie Ministerium do spraw
kosciota i nauczania powotato komisje, ktérej zadaniem byto uzupetnié
i polepszyé system c¢wiczen ruchowych dla szkét Rezultatem prac komi-
sji byto wydanie w roku 1899 autoryzowanego Podrecznika Gimnastyki do
uzytku wszystkich szkét, podlegajacych temu ministerium. Podrecznik ten
sktada sie z dwdch tomow. Pierwszy obejmuje gimnastyke witasciwg, dru-
gi — stosowana. W gimnastyce witasciwej za podstawe wzieto system Linga
i jako fragmenty dodano pewne ¢wiczenia na przyrzadach niemieckich, jak
drazek, kdétka, porecze, orczyk, oraz tradycyjne ¢éwiczenia dunskie w zakre-
sie akrobatyki parterowej. Gimnastyka stosowana obejmowata nastepujgce
dziedziny: gry ruchowe oraz sportowe (palant, kriket, futbol, hokej, hokej
na lodzie, pitke koszykowa, tenis oraz pitke piéorkowg — odmiana tenisa),
¢wiczenia lekkoatletyczne (chéd, bieg, rzut oszczepem, elementy za$ skoku
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sportowego oraz skok o tyczce uwzgledniata gimnastyka wtasciwa), przecia-
ganie liny, strzelanie z tuku, strzelanie z broni palnej, szermierke oraz ki-
piel i ptywanie wraz z ¢wiczeniami ratowniczymi.

Jak widaé¢ z tego zestawienia, w szkotach dunskich juz pod koniec ubie-
gtego stulecia nauczyciel rozporzgdzat bardzo obfitym i wszechstronnym za-
sobem c¢wiczen ruchowych, gdyz autoryzowany podrecznik obowigzywat go
(kazda szkota zmuszona byta zaopatrzy¢ sie w egzemplarz), jak nas obo-
wigzuje program, lub wojsko — regulamin. Zachodzi tylko pytanie, czy
nauczycielstwo byto przygotowane do prowadzenia tych ¢éwiczen. Sg wszel-
kie dane, by przypuszcza¢, ze tak. Pewna cze$¢ nauczycieli ¢wiczen rucho-
wych rekrutowata sie jeszcze w owych czasach z absolwentéw wojskowej
szkoty gimnastycznej w Kopenhadze, ktora przygotowywala do prowadze-
nia ¢wiczen w wyzej wymienionym zakresie. Doda¢ jeszcze nalezy, ze
owczesny komendant szkoty, kapitan L. Y. Schleppegrell, byt jednym
z tworcow tego podrecznika.. Jesli idzie o nauczycieli cywilnych, to wy- .
szkolenie w zakresie wiekszosci tych rodzajow ¢wiczen otrzymywali oni
w utworzonym w r. 1898 przy wyzszej szkole nauczycielskiej panstwowym
jednorocznym kursie dla nauczycieli gimnastyki, a brakujgce dziedziny uzu-
petniali na tworzonych na szerokg skale kursach wakacyjnych i instruk-
cyjnych. Nie mato tez do ugruntowania zasad, zawartych w autoryzowanym
podreczniku, przyczynily sie seminaria. Ze sprawozdan K. A. Knudsena,
p6zZniejszego naczelnego wizytatora Danii, mozna by zacytowaé wiele
miejsc, ktdre by jeszcze bardziej utwierdzity nas w przekonaniu, ze zasob
¢wiczebny autoryzowanego podrecznika nie byt martwa literg, a wprowa-
dzono go w zycie szkolne.

Tak przedstawiata sie sprawa réznorodnosci ¢wiczen ruchowych w szko-
le w zaraniu racjonalizacji tej dziedziny, tzn. w czasach, gdy naczelnym
inspektorem zostat K. A. Knudsen."Mozna by sadzi¢, ze.z biegiem lat —
jak to niektorzy u nas mylnie gtoszg — gimnastyka stata sie gtdwng forma
ruchu. Wystarczy znéw zwroci¢ sie do sprawozdan o stanie wychowania
fizycznego w szkotach dunskich, lub do sprawozdan okregowych i pah-
stwowych $wiat sportowych szkolnych, by przekona¢ sie, ze twierdzenie
to jest zgota bezpodstawne, oparte na braku zasadniczych i istotnych da-
nych. Cytowany tu bowiem materiat drukowany przekonywa nas, ze proécz
gimnastyki, ¢wiczenia sportowe, gry i tance ludowe w szkotach dunskich
sg nie tylko uprawiane, ale na szeroka skale rozpowszechnione, nie mo-
wiac o rowerze, ktory traktowany tam jest jako $rodek lokomocji i rzecz
pierwszej potrzeby. Ci, ktdrzy mieli mozno$é przygladania sie pokazom
na S$wiecie sportowym ogo6lno-duniiskim w czerwcu 1928 r., urzadzonym
w zwigzku z pubileuszem 100-lecia wprowadzenia gimnastyki reskryptem
kréla Fryderyka VI do szkét powszechnych, podziwiali nie tylko wspa-
niate wycéwiczenie gimnastyczne chitopcéw i dziewczat szkét powszechnych



Kopenhagi (dwie grupy po 2.800 dzieci), kierowanych osobiscie przez:
inspektorow podputkownika Langkitde i Else Thomsen, ale réwniez po-
kazy masowe lekkoatletyki, ptywania z ratownictwem, tancéw ludowych
oraz gier sportowych miodziezy szkolnej z catej Danii. Podkreslic mi je-
szcze wypada, ze zwilaszcza na sport szkolny w Kopenhadze potozono tak
wielki nacisk od roku 1919, gdy inspektorem zostat podputk. Langkitde,
ktory w uprzedniej swej praktyce byt wykladowca, wojskowej szkoty
w Anglii, gdzie miat moznos$¢ przekona¢ sie o wartosci tych ¢wiczen w wy-
chowaniu miodziezy. Godne jest jeszcze uwagi, ze juz na tym Swiecie spor-
towym klasyfikowano mtodziez nie wedtug klas i wieku chronologicznego,,
tylko na podstawie tabeli Schidtza wedtug wieku fizjologicznego (zawod-
niczego). Mozna by jeszcze poda¢ doktadng liczbe osiggnietych przez mto-
dziez szkolng dunska szkolnych odznak sportowych oraz dyplomow z ply-
wania z ratownictwem oraz szereg innych danych, lecz sadze, ze podany
przeze mnie materiat powinien wystarczyé, by przekona¢ o réznorodnosci
zasobu ¢wiczebnego w szkole dunskiej. W kraju, w ktérym jest sie skaza-
nym po6t roku przebywa¢ w zamknietych lokalach, nie nalezy sie dziwic,
ze gimnastyka otoczona jest specjalng opiekg czynnikéw miarodajnych.
W Danii rozumiejg znaczenie gimnastyki w wychowaniu fizycznym i dla-
tego traktujg ja tam z calg powaga, na jakg zastuguje; nie znaczy to wcale,
by stanowita ona gtéwna forme ruchu.

W metodach gimnastyki rozrozni¢ nalezy trzy zasadnicze punkty: gim-
nastyke dla dzieci mitodszych, gimnastyke dla dziewczat i kobiet oraz
gimnastyke dla chtopcéw i mezczyzn.

Twierdzenie, jakoby w Danii gimnastyka dla dzieci mtodszych nie po-
siadata formy zabawowej, jest nieporozumieniem. By¢ moze, ze to, co
jeszcze raz na tym miejscu podkresle, dla nikogo nie bedzie rewelacja, a jed-
nak postanowitem to uczyni¢. Sprawa odmiennych ¢wiczen ruchowych dla
dzieci mtodszych, w ktoérych nie wymagano by od nich diuzszego skupiania
uwagi, Scistego przestrzegania formy, wysitkébw o silnym dziataniu lokal-
nnym i $lepego postuszenstwa, byta po raz pierwszy w literaturze fachowej
szerzej ujeta przez lekarza kopenhaskiego Frode Sadolina, ktéry pod ko-
niec ubiegtego stulecia wydat podrecznik pt. ,,Gimnastyka (matych) dzieci”.
Podrecznik ten, oparty na pedagogiczno-gimnastycznej dziatalnosci Sado-
lina, zawiera nie tylko nader trafne uwagi i cenne wskazowki w tym za-
kresie, ale ponadto zasob ¢wiczebny gimnastyki (zamaskowanej pod po-
stacig zabawy), gier i zabaw dla pierwszych czterech tat nauczania. Ksigzka
Sadolina byta pobudkag dla wszystkich pdzniejszych reformatorow d¢wiczeh
ruchowych dla dzieci, a w pierwszej linii dla Szwedki Elin Falk. Obecnie
w Danii ¢wiczenia w formie zabawowe] stosowane sg tylko w pierwszych
trzech klasach szkoty powszechnej. Uwaza sie tam powszechnie, ze klasa
czwarta moze juz przejs¢ do éwiczen w formie S$cistej. Posuniecia zatem

Wychowanie Fizyczne w Szkole 3
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Sadolina zblizone sg do obowigzujgcego u nas tymczasowego programu
nauczania w szkole powszechnej.

Dane, ktore przytoczytem w odniesieniu do gimnastyki dla dzieci, nie
rozwigzujg catkowicie pytania, dotyczacego obecnego stanu gimnastyki dla
najmtodszych klas szkét powszechnych w Dagii. Aby zgtebi¢ do gruntu te
dziedzine nalezy poda¢ wiecej danych. Zanim do tego przystgpie musze
zaznaczyé¢, ze Dania nie posiada obecnie pisanego programu ¢wiczen ru-
chowych, ktéry obowigzuje w szkole. A jednak zasob i metody wszedzie
niemal sg zblizone. Ton nadaje Panstwowy Instytut Gimnastyczny, w kto-
rym obowigzujg znakomite podreczniki wybitnego i diugoletniego prak-
tyka O. A. Ottara, obecnego wiceinspektora gimnastyki w Danii. W e wste-
pie do jednego z nich miedzy innymi znajdujemy, ze opierat sie on na ele-
mentach EIlli Bjorksten (sprowadzonych przez Else Thomsen), Elin Falk
(sprowadzonych przez Olufa Larsena) oraz Niels Bukha. W podreczniku
tym znajdujemy zasob dla pierwszych trzech klas szkoly powszechnej zgod-
ny z wytycznymi Sadolina i Falk, lecz obleczony w forme gimnastyki ru-
chowej, co jeszcze bardziej czyni go zgodnym z wiasciwosciami ustroju
psycho-fizycznego dziecka. Tak sie rzecz ma w centrali. JesSli idzie o po-
szczeg6lne okregi, to znéw ton nadajg odno$ni wizytatorzy, ktérzy badz
korzystajg z ksigzek Ottara, badz je polecaja, lub tez opracowujag w tym
samym duchu wiasne. Inspektorkg Else Thomsen, zastuzona propagatorka
gimnastyki dziewczecej w szkole, wydata ksigzke pt. ,,18 osnéw dla ma-
tych dzieci”; ksigzka obliczona jest na pierwsze trzy oddziaty szkoty po-
wszechnej. Catkowicie odpowiada ona posunieciom Ottara, podobnie jak
wydana przez nig ksigzeczka, zawierajgca C¢wiczenia ozywiajace ($rod-
lekcyjne). Rowniez w tym samym duchu wydawane sa ksigzki b. inspek-
tora Szlezwigu Frede Hansena, ktéry ponadto opiera sie na zdobyczach
Agnety Bertram.

Gimnastyka dziewczeca i kobieca w Danii przez wiele lat nieznacznie
ré6znita sie od meskiej, nie baczac na to, ze juz Franciszek Nachtegall w ro-
ku 1839 zalozyt szkote gimnastyki kobiecej i opracowat nawet dla niej
odrebny zaséb ¢wiczebny. Byty i pdzniej czynione préby w tym zakresie
przez poszczegblne nauczycielki, lecz sprawa ta nie zostata upowszechniona.
Dopiero Else Thomsen, ktéra przeszia kilka kursow u Bjorksten i zgte-
bita jej reforme, zaczeta na krétko przed wojng Swiatowa propagowac ja
na terenie Danii i byla pod tym wzgledem niezmordowana. Do$¢ powie-
dzie¢, ze do czasu swego zamianowania inspektorkg Kopenhagi, tj. do
roku 1919, przeprowadzita Thomsen 35 kurséw instrukcyjnych w tym za-
kresie. Réwniez urzadzane co roku kursy Poéinocnego Zwigzku Gimnastyki
pod kierownictwem Bjorksten w pewnej mierze ufatwity konsekwentne
przeprowadzenie tego zamierzenia. Najwiekszg jednak okazata sie pomoc
Panstwowego Instytutu Gimnastycznego, ktérego S$wiatta nauczycielka pa-
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ni Reimer jeszcze przed wystgpieniem na arene Else Thomsen starata sie
wszczepi¢ w swe stuchaczki racjonalne zasady gimnastyki dziewczecej
i kobiecej.

Okoto roku 1916 pojawia sie na widowni Agnete Bertrani, ktéra wy-
warta niematy wpltyw na uksztattowanie sie gimnastyki dziewczecej i ko-
biecej nie tylko w Danii, ale w pozostatej Skandynawii, jak réwniez poza
jej granicami.

Pani wizytatorka H. Olszewska moéwi o gimnastyce Bertram: ,,...Refor-
mujac rodzaj i charakter ¢éwiczen Lingowskich, nie zbacza, bynajmniej
(Agnete Bertram) z drogi naukowych podstaw. Cwiczenia jej sg o charak-
terze plastycznym, posiadajg jednak poprawno$¢ formy pod wzgledem wy-
magan anatomicznych, pozbawione sg przesadnych wygie¢ i niepotrzebnej
w normalnych warunkach ruchomosci stawow. Posiadajg natomiast pier-
wiastek korektywny, nie wptywajgcy bynajmniej na obnizenie wartosci este-
tycznych”. Dlaczego by wiec rozsadni, nauczyciele nie mieli zastosowac
u siebie tych ¢wiczen, ktérych wysoka warto$¢ nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci ze stanowiska teorii gimnastyki?

Inspektor Panstwowego Instytutu w Kopenhadze, Niels llleris, pisze
0 gimnastyce Bertram: ,.. W jej (to znaczy gimnastyki) zastosowaniu
wzgledem dojrzatych niewiast, uzyskata ona bardzo duze rozpowszechnie-
nie i uznanie zar6wno tu na miejscu (w Danii), jak i w wielu miejsach
:za granicg, i dlatego pani Bertram zorganizowata w roku 1928 przy swej
szkole gimnastycznej roczny kurs dla nauczycielek, ktére by mogty nauczaé
jej systemem?™...

Gimnastyka meska i chtopieca w Danii niewatpliwie znajduje sie pod
wybitnym wptywem Bukha, lecz pod wieloma wzgledami rézni sie od
niej. To, co przede wszystkim gimnastyka zawdziecza Bukhowi, to wpro-
wadzenie ruchu zamiast dawnych postaw, czyli przewage czynnosci dyna-
micznej nad statyczna. Poza tym gimnastyka Bukha dostarczyta mnoéstwo
nowych ¢wiczen i kombinacji zarbwno bez przyrzadéw, jak i na przyrza-
dach; Bukh wskazat tez mnéstwo naturalnych przejsé od jednego ¢wiczenia
do drugiego i caty szereg innych, jeszcze drobnych, nieuchwytnych wprost
momentéw natury dydaktycznej. Mimo to jednak lekcje w szkotach dun-
skich réznig sie od lekcji Bukha przede wszystkich konstrukcjg. Odnosi sie
to zaré6wno do nastepstwa C¢wiczen, iloSci i doboru — zawierajg bowiem
znacznie wiecej postaw, niz to uwzglednia Bukh w swej metodzie pracy.
Nalezy jeszcze sobie uprzytomnic¢, ze metoda Bukha nie jest catkowicie ory-
ginalna. Z tatwo$cia mozna w niej odnalez¢ elementy Falk, Bjorksten
linych reformatorow. Zresztg wszyscy wspoétcze$ni reformatorzy wiele rze-
czy biorg od siebie nawzajem i dlatego niektore z nich usuwaja sie wprost
spod naszej oceny, jesli idzie o pierwsze zrdédto. Do metody dunskiej, jak
to wynika z cytowanego przeze mnie podrecznika O. A. Ottara, przenik-
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nery one z ,pierwszej reki”, lecz wszystko zostato bardzo umiejetnie po-
wigzane w racjonalng, i skoficzong, cato$¢. Nie mamy wiec tam do czynienia
z metoda jednostkowa, lecz z powigzaniem metod, ktére w potgczeniu
z danymi, dostarczonymi przez teorie gimnastyki prof. Lindharda, wytwo-
rzyly dunska metode eklektyczna, dajaca w praktyce bardzo dobre wyniki.

Myli sie ten, kto twierdzi, ze przy metodzie tej, w ktorej przewaza
rytm, nie zwraca sie uwagi na forme, ktéra wytwarza sie tu potem po pew-
nym wycwiczeniu. Musze stwierdzi¢, ze na forme zwraca sie tu od samego
poczatku wielkg uwage, lecz nie dazy sie do osiagniecia jej w sposéb bez-
mysiny, jak to czesto miato miejsce w dawnej gimnastyce postaw. Na nic
sie nie zda zwracanie uwagi i nawet czynne poprawianie skrzywionych ple-
coOw w opadzie tutowia w przdd, jeSli mieSnie lezgce z tytu uda (pdtsciag-
niety, potbtoniasty i dwugtowy uda) beda przykrocone. Ot6z Dunczyk stara
sie najpierw o doprowadzenie do normalnej diugosci odnosnych miegéni,,
nie zwracajac poczatkowo wiekszej uwagi na postawe plecow, a kiedy to
juz jest osiggniete i nie ma przeszkdéd ze strony miednicy, zabiera sie do-
wyprostu plecéw. Jeszcze na jeden szczeg64, dotyczacy formy, pragne zwré-
ci¢ uwage. Musimy sobie wreszcie uprzytomni¢, ze tzw. prawidtowa forma
bynajmniej nie polega na poruszaniu pewnych odcinkéw ciata w zasadni-
czych trzech ptaszczyznach. Zycie nie zna podobnego skrepowania, a zresztg
uktad naszych migéni i stawoéw wymaga, by ruchy odbywaty sie réwniez
w wielu ptaszczyznach nawet blizej nieokreslonych, jesli w czasie lekcji
gimnastyki mamy da¢ ¢wiczacym ruch wszechstronny. Dlatego metoda
dunska posiada takie mnéstwo ¢wiczen ,,swobodnych” (nieujarzmionych
w podstawowych ptaszczyznach), ktére ludziom wychowanym przy pomo-
cy dawnej, skostniatej gimnastyki postaw, wydajg sie pozbawionymi formy.
Dunczyk jednak zna cel tych éwiczen i zdaje sobie doktadnie sprawe z tego,,
co przy ich pomocy pragnie osiagna¢, a to sg w nauczaniu rzeczy pierw-
szej wagi.

Dlaczego dawna gimnastyka ktadta tak wielki nacisk na forme ¢wi-
czen? Przy podawaniu formy d¢wiczenia dawne podreczniki i regulaminy
powotywaty sie na wzgledy fizjologiczne, cho¢ ich zupeinie nie uzasad-
niaty. Powstalo stad mniemanie, jakoby ¢wiczenie wykonane ,,nieprawi-
dtowo” — nie wedtug przepisu — mija sie z celem. Dla nas jednakze
decydujaca role winny odgrywaé¢ wzgledy estetyczne i praktyczne, w nie-
ktorych wszakze przypadkach mogg réwniez wchodzi¢ w gre wzgledy fizjo-
logiczne, ktore w takich razach pokrywajg sie z tymi dwoma, jak to ma np.
miejsce przy uzasadnianiu wielkosci rozchylenia kata stop w postawie bacz-
nej (poréwnaj D. Rosenberg: Rozchylenie stop w postawie stojacej. Wy-
chowanie Fizyczne nr 10 — 1935). Forma ¢wiczenia, podyktowana wzgle-
dami estetycznymi, zalezna jest niemal wytgcznie od smaku i gustu autora-
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i dlatego przy jej uzasadnianiu trudno jest zawsze powotywac sie na wzgle-
dy fizjologiczne.

Wymierzanie ruchéw w gimnastyce do pewnych jednakowych katow
posiada inne uzasadnienie. Odziat ¢wiczacych, wykonujacy identyczne ru-
chy w zgodnym rytmie i zachowujacy przez caly czas ich trwania ze wszyst-
kich stron jednakowe odstepy, rownanie i krycie czyni wrazenie dodatnie
na widzow; podczas gdy wszelkiego rodzaju ,wypadanie” z szeregu bedzie
na nich dziatatlo niemal odrazajaco. Naturalnie, ze im bardziej wysubtel-
nione z punktu widzenia gimnastyki bedzie posiadata publiczno$¢ poczucie
smaku estetycznego, tym wieksze wymagania bedzie stawiata éwiczgcym.
Poniewaz prowadzacy gimnastyke nalezg pod tym wzgledem do bardzo
wybrednej ,,publicznosci”, w lekcjach gimnastyki spotykamy sie z ciggtym
przestrzeganiem tzw. ,prawidtowej formy”, ktéra zasadniczo nie posiada
nic wspolnego z istotg i znaczeniem danego ¢wiczenia. Pamieta¢ nalezy, ze
lekcje gimnastyki nie sg prowadzone przez wzglad na widza, a na ¢wicza-
cego, przeto na ,btedy” urojone nie nalezy zwraca¢ zupetnie uwagi.

Niezupeinie zrozumiate, wydaje mi sie spotykane w Polsce twierdzenie,
jakoby w przeciwstawieniu do formy i piekna ruchu w Szwecji, panowat
w Danii kierunek utylitarny. Jes$li pragnie sig w ten spos6b okresli¢ réznice
pomiedzy obecng gimnastyka szwedzka, a gimnastyka ruchowg durska, to
czyni sie to dos$¢ niezrecznie. Nic bowiem nie stoi na przeszkodzie, by ¢wi-
czenia, w ktérych wybitnie zaznacza sie forma i piekno, byty jednoczes$nie
utylitarne i vice versa. Przeciwnie — nawet najpiekniejsze ¢wiczenia moga
i powinny mie¢ swoje uzasadnienie w systemie, na podstawie z gory wy-
tknietego celu, obliczonego dla pozytku ¢wiczacych. A czy w ¢éwiczeniach
utylitarnych dunskich — nie wiadomo dlaczego przez niektérych tak nazwa-
nych — moze sie rowniez przejawia¢ forma i piekno ruchu? Stusznym
zdaniem prof. Hansena nalezy ¢wiczeniom nadawac takie tempo, by nie za-
niedbywac¢ formy, by ¢wiczenia nie zatracity momentu estetycznego. O moz-
nosci zastosowania tych postulatéw najlepiej $wiadczy nowoczesna gimna-
styka kobieca. W wiekszym stopniu od meskiej wprowadzita ona ruch,
a nigdy dotgd momenty estetyczne nie zaznaczyly sie dobitniej i nie wy-
stepowaty z taka jaskrawoscig, jak wilasnie w obecnej gimnastyce kobiecej.-

Btedne jest rowniez mniemanie, ze rytm w lekcjach gimnastyki wptywa
na zmniejszenie pracy nauczyciela. Sad taki dowodzi zupeinej nieznajo-
mosci zasad gimnastyki ruchowej. Prowadzenie lekcji tego rodzaju wymaga
ciggtej obserwacji i krytyki (niemniej pochwaty) ze strony nauczyciela,
przy czym wszystkie uwagi oraz komende do nastepnego ¢wiczenia wydaje
sie zazwyczaj w czasie trwania poprzedniego. Nauczyciel nie ma chwili
czasu do wytchnienia w ciggu przebiegu catej lekcji i trudno jest wprost
zestawi¢ jego prace z pracg nauczyciela przy prowadzeniu gimnastyki po-
staw, a c6z dopiero méwic¢ o jej zmniejszeniu sie. Nalezy sprébowac prze-
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prowadzi¢ lekcje ta metody, a napewno zmieni sie zdanie co do wielkosci
wysitku i naktadu pracy ze strony prowadzgcego.

Pragne réwniez w ogo6lnych zarysach poruszy¢ zasady budowy lekcji
gimnastyki w szkotach dunskich, albowiem i pod tym wzgledem styszy sie
u nas wiele uwag nie majacych punktéw stycznych z istotg rzeczy. | tak
powiada sig, ze lekcje w Danii dzieli sie na dwa dziaty: bez przyrzadow
i na przyrzadach podziat bardzo powierzchowny i nie bardzo Scisty;
twierdzi sie, ze natezenie jest bardzo silne na poczatku — nalezaloby je
najpierw zbada¢ przy pomocy metod fizjologicznych, a nie opiera¢ sie na
wiasnym sadzie, zwilaszcza, gdy ten wyptywa nie z przefwiczenia, a z sa-
mego tylko obserwowania; przyrownywanie przerzutow do naponu w daw-
nej gimnastyce — przerzuty, zwtaszcza na podtodze — akrobatyka partero-
wa uprawiana jest w Danii od wiekdéw,.przeszta do obecnego systemu dro-
ga tradycji i rzeczywiscie stanowi atrakcje zaréwno dla chtopcéw, jak i dla
mezczyzn. Nic wiec dziwnego, ze elementy tej akrobatyki parterowej, jako
doskonate ¢éwiczenia zrecznosciowe, znajdg sie w kazdej lekcji chtopiecej
i meskiej, ale nikt nie ma zamiaru przypisywac¢ im tego uniwersalnego zna-
czenia, jakie przez diugie lata przypisywano, i byé moze jeszcze gdzie nie-
gdzie przypisuje sie naponowi. Z tych wzgledéw niejednego dziwi réwniez
chodzenie na rekach, stosowane pod koniec lekcji. Na temat ten nawet
opowiada sie u nas zjadliwe dowcipy, nazywajac to ¢wiczenie odwodzacym
¢wiczeniem — niekiedy nawet narodowym — durniskim. Nalezy zrozumieg,
ze stanie i chodzenie na rekach na tych lekcjach nie byto stosowane jako
co$ nowego, a miato stanowi¢ sprawdzian w stopniu osiggniecia tej po-
stawy i ruchu, ktére sg niezbedne, jako elementy przejsciowe do catego
szeregu przerzutéw na przyrzadach. Dla grup, ktére je wykonywaly, nie
stanowity one trudnosci,, i odczuwane byty raczej jako pewne ulatwienie,,
zwilaszcza po przerobieniu mnéstwa nader skomplikowanych przerzutéw
akrobatyki parterowej. | wreszcie jeszcze jedng sprawe porusza sie ze zdzi-
wieniem, mianowicie brak w lekcjach dunskich ¢wiczen koncowych. Do
sprawy tej niebawem powroce.

Na og6t przy uktadaniu lekcji gimnastyki w szkole dunskiej trzymac
sie nalezy celu, jaki sie pragnie osiggna¢ przez jej zastosowanie. Krdtko
datoby sie to okresli¢ w sposéb nastepujacy: dazy sie do osiagniecia harmo-
nijnego rozwoju ¢wiczacych, do nauczenia dzieci uzywania i opanowania
swego ciata, pragnie sie wptyna¢ na pobudzenie pewnych dyspozycji psy-
chicznych, uwzgledniajac przy tym potrzeby natury estetycznej. Poniewaz
poszczeg6lne ¢wiczenia gimnastyczne nie zaspokajaja tych wszystkich da-
zen, lekcje o ile moznosci uklada sie w ten sposo6b, by jako catos$¢ najlepiej
odpowiadata postawionym z géry zamierzeniom. Aby sie nie rozpraszac,
grupuje sie wszystkie wymagania, ktérych moze sie¢ nasung¢ bardzo wiele,
w dwa zasadnicze dziaty:
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I. Wymagania natury praktycznej uwzglednione sg wszedzie. Przeja-
wiaja sie one w tym, ze prowadzacy uwzglednia: wydéwiczenie i rozwgj
uczniow, czas trwania lekcji, warunki lokalne, miejsce w planie i stosownie
do tego nastraja dtugo$¢ oraz nasilenie osnowy lekcyjnej.

Il. Z wymagan natury fizjologicznej uwzglednia sie zastosowanie ru-
chow we wszystkich stawach i we wszystkich mozliwych kierunkach,
a.przez to samo i przeéwiczenie wszystkich miesni, ktére te stawy okalaja,
oraz doprowadzenie ruchéw w niektérych stawach do krancowego poto-
zenia — wycéwiczanie wzglednie zachowywanie gibkosci. Co sie tyczy pracy
miesniowej, to baczy sie tu, aby nie przecigza¢ zbytnio tych samych grup
miesniowych, to znaczy, by ¢éwiczenia o podobnym wptywie nie nastepo-
waly bezposrednio po sobie. Dba sie réwniez 6 to, by te same ruchy mie-
$niowe pracowaty z odmiennych punktéw ustalenia i wreszcie uwzglednia
sig, by po nasilonych ¢wiczeniach 0 czynnos$ci statycznej miesni nie naste-
powaty od razu trudne ¢wiczenia o pracy dynamicznej, wymagajgce nasi-
lonej czynnosci ptuc i serca. Zdajg sobie bowiem sprawe z tego — jak to
wykazatl Lindhard — ze przy ¢wiczeniach o czynnos$ci statycznej miesni
znaczny wzrost pracy dla narzadéw krazenia i oddechu przypada na okres
po ukonczeniu ¢wiczenia, a nie w czasie jego trwania. Wreszcie uwzglednia
sie prace mies$ni przy najrozmaitszych stopniach skrdécenia.

Ktadzie sie réwniez nacisk na wycwiczenie wytrzymato$ci przez zwiek-
szenie wymagah stawianych pracy narzadéw krgzenia i oddechu badz
w ciggu calej lekcji, badz tez przy pomocy specjalnie w tym celu zastoso-
wanych ¢wiczen. Uwzglednia sie wycéwiczenie zmystu miesniowego wiasnie
przy pomocy ¢wiczeh dawnej gimnastyki, tzn. przy pomocy postaw, oraz
wyswiczenie koordynacji nerwowej.

Mowigc o wymaganiach natury fizjologicznej trudno jest pomingé
milczeniem sprawe krzywej natezenia. Ot6z lekcje w Danii staraja sie uto-
zy¢ wedtug przypuszczalnej krzywej natezenia, lecz nie traktuje sie jej tak
uroczyscie, jak to mialo miejsce w dawnej gimnastyce. Jest to zresztg zgod-
ne z postulatami nowoczesnej teorii gimnastyki. Sprawy te szerzej omowi-
tem na tamach miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, do ktérego
pozwalam sobie odesta¢ zainteresowanych.

Lekcja gimnastyki rozpada sie zasadniczo na trzy czesci. Cze$¢ pierwsza,
A, skiada sie z prostych, nieskomplikowanych i ftatwych ¢wiczen gibkosci
oraz ¢wiczen wprowadzajagcych cialo w ruch, a wiec bez cienia ¢wiczen
0 czynnosci statycznej. Zaczyna sie jg zazwyczaj od ¢wiczen konczyn dol-
nych, ktore szybko pobudzajg krwiobieg i nie wymagajg zbytniego wy-
sitku, lecz poza tym porzadek ¢wiczen tej czesci zalezny jest od gustu
prowadzacego. Po tym przygotowaniu przechodzi sie do ¢wiczen giow-
nych, B, ktére zaczyna sie od réwnowagi. Cwiczenia na przyrzadach tej
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czeéci przeprowadzane sg badz w odpowiednim miejscu osnowy lekcyjnej,
badz tez grupowane sa pod koniec tej czeSci i przerabiane w zastepach.
Wreszcie nastepuje cze$¢ trzecia, C, ktora sktada sie z kilku tatwych od-
mian chodu, lecz zazwyczaj jest opuszczana i zastepowana przebieraniem
sie w szatni, co zdaniem Lindharda réwniez stanowi swego rodzaju ¢wi-
czenia ,,odwodzgace”. Szczeg6towiej o przeprowadzaniu lekcji patrz: D. Ro-
senberg: Podrecznik gimnastyki wedtug J. Lindharda. Warszawa 1928 r.

Z przedstawionego przeze mnie materiatu nie wynika bynajmniej, ze
sprawa ¢wiczen ruchowych w Danii wszedzie zostalta rozwigzana idealnie.
Zdarzajg sie i tam rzeczy zgota nieodpowiednie i nawet wadliwe. Widzia-
tem raz lekcje chtopcéw na poziomie gimnazjalnym, prowadzong przez..
niewiaste. Zresztg lekcja miejscami do$¢ dobrze kierowana, szwankowata
od czasu do czasu pod wzgledem ukiadu i Swiadczyta o tym, ze prowa-
dzaca niewiele liczy sie z zasadami teorii gimnastyki, majgcej swe zrddto
w jej ojczyznie. Zdarzaty sie lekcje i innych nauczycieli zgota zle zaréwno
pod wzgledem konstrukcji, jak prowadzenia i wykonania przez ¢wicza-
cych. Ideatu pod tym wzgledem nigdzie nie ma, nawet w ojczyznie Lingow,
Lindhardéw i innych wielce zastuzonych dla tej sprawy ludzi. Ideatu tez
nikt nie powinien sie spodziewac. '

Pragne poruszy¢ jeszcze jedng sprawe — zdaniem moim — pierwszo-
rzednej wagi, ktéra nasuwa mi sie po stwierdzeniu pietyzmu, jaki zywig
narody skandynawskie dla gimnastyki, co w znacznym stopniu daje jej
mozno$¢ rozpowszechniania sie i rozwoju. Zastanawia mnie mianowicie
to, dlaczego u nas gimnastyka jest w tak wielkim zaniedbaniu. Czy brak
nam odpowiednich urzadzen, czy nauczyciele nie posiadajg dostatecznego
i odpowiedniego przygotowania, czy moze przecigzeni sg praca i nie sa
w moznosci opracowywaé lekcji w tym stopniu, by byly one dla dzieci
ciekawe, czy moze wreszcie powojenna miodziez nie znosi tego pozornego
ujarzmiania, jakiego wymaga lekcja gimnastyki? W kazdym badz razie
nad sprawg tg nie nalezy przejs¢ do porzadku dziennego, gdyz w naszym
klimacie nie do pomyslenia sa ¢wiczenia uprawiane przez caty rok pod
gotym niebem, a jesli idzie o wieksze miasta, to na wiele dziesigtkéw lat
pozbawieni jesteSmy moznosci uprawiania ¢wiczen na wolnym powietrzu
w obrebie dnia szkolnego przez wzglad na zupetny niemal brak boisk przy
szkotach. Poza tym nalezy wzia¢ pod uwage i ten moment, ze dobrze pro-
wadzona gimnastyka moze posiada¢ tyle doskonatych momentéw wycho-
wawczych i stanowi¢ zrédto tak duzego zadowolenia dla wykonawcoéw,
ze nie nalezy jej spycha¢ na plan drugorzedny, jak to czesto zdarza sie

u nas ostatnimi laty.
D. ROSENBERG
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Z PRAKTYKI SZKOULNE]/

0 METODZIE LEKCIJI BOISKOWYCH W SZKOLE SREDNIE]

Pomysine wyniki w wychowaniu fizycznym zalezne sg od jasnego okreslenia
celéw oraz podania $Srodkdéw, jakimi winien postugiwac sie nauczyciel wychowania
fizycznego.

Przystosowanie do obecnego przys$pieszonego rytmu zycia wyraza sie mniej-
wiecej w nastepujacych postulatach:

a) Nowoczesne wychowanie fizyczne w szkole musi cechowaé¢ swoboda i na-
turalno$¢, ptynaca z uprawiania sportéw, gier ruchowych i ¢wiczeh polowych,
w stoncu, radosci i na Swiezym powietrzu, a nie — przymus i komenda, ktére byly
wynikiem staromodnej, przepojonej tresurg gimnastyki, odbywajacej sie bez wzgle-
du na pore roku w dusznych i matych salach.

b) Charakter ¢wiczen cielesnych winien by¢ zdrowotno-artystyczny, nie pozba-
wiony elementéw sity i walki. Wszelkie jednak niecierpliwe dazenia do rekordéw
1 jednostronnosci winny by¢ w szkole ograniczane i zamieniane na forme i styl.
Nie moza zapomina¢ o tym, ze kultura fizyczna ma ujmowac catego cziowieka
i ksztalci¢ go wielostronnie.

c) Szarpigcemu nerwy wyscigowi pracy intelektualnej musimy przeciwstawic
uspokajajaco-odprezajacy rytm gier ruchowych i sportdw, tym bardziej, iz obok
wartosci czysto fizycznych zawiera on bogactwo skojarzen psychofizycznych i nerwo-
wo-miesniowych, ksztatcacych koordynacje ruchéw. W zwielokrotnieniu przypomina
to tudzaco rytm maszyn XX w. Z punktu widzenia dynamizmu i mechanizacji
prostych czynnosci i ruchéw cztowiek upodobnit sie do maszyn, osiggajac przez
to wieksza wydajno$¢ pracy. Przewyzsza je jednak Swiadomg wola, biorgcg udziat
i cwiczacg sie w kazdym bardziej skomplikowanym zespole ruchow, w ktérym zajete
sg i wyzsze centra mozgowe.

Budzace rados$¢ gry i lekka atletyka zawierajg niezliczone mozliwosci dopetnia-
nia i urabiania pelnowartosciowego cztowieka. Nowe programy zmieniaja gruntow-
nie charakter dawnych czysto gimnastycznych lekcji boiskowych, zabraniajgc nawet
w razie niepogody prowadzenia zastepczo gier i zabaw na sali. Ostaty sie jeszcze
czesciowo dziesieciominutowe éwiczenia gimnastyczne przedlekcyjne, ale i te w kon-
cu muszg skonczy¢ swoj bezwartosciowy, a nawet szkodliwy zywot. Dziat gimna-
styczny zostat w programach dobrze opracowany i podany, natomiast gry i lekkg
atletyke podano tylko w ogoélniejszych zarysach, ba, nawet rozmieszczono je po
innych dziatach systematycznych, np. elementy lekkiej atletyki w dziale gimnastycz-
nym. Jesli chodzi o metode uktadania jednostek lekcyjnych boiskowych oraz roz-
planowanie materiatu z tego zakresu, nauczyciel pozostawiony jest wiasnemu loso-
wi i musi kierowa¢ sie wlasnym zmystem — gorzej jeszcze, bo uzaleznia je od
wiasnych zamitowan. Dowolno$é ta i bezplanowos¢, jak wiemy, istnieje jeszcze
w tym szczeg6lnie obchodzacym nas dziale, ale zniknie z chwilg dodatkowych po-
prawek w programach. Nie potrzeba chyba dowodzi¢, ze solidna i fachowa praca
nauczyciela wych. fiz. obok jego osobistych sprawnosci i zalet mozliwa jest tylko
przy dobrej organizacji i rozplanowaniu zajec.

Przechodzac do wiasciwego tematu podaje kilka kardynalnych zasad, ktorymi
winien kierowa¢ sie nauczyciel przy ukitadaniu i prowadzeniu lekcji boiskowych
gier. Lekcje boiskowe powinny stanowi¢ dalszy cigg systematycznej pracy nauczy-
ciela. Miodziez powinna wyjs¢ z sali na boisko ze znajomoscig podstawowych rzu-
téw, chwytéw, zwodéw i tym podobnych szczeg6tdw technicznych, oraz ze znajo-

WAycchowanie Fizyczne w Szkole 2
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moscig przepisow gier, tak, zeby juz do$¢ wczesng wiosna, bez obawy przezigbienia,
wyniktego z dtugich objasnian, mozna byto przystgpi¢ do ¢wiczen podstawowych.

Krzywa natezenia lekcji boiskowej gier powinna w przyblizeniu odpowiadaé
krzywej natezenia lekcji gimnastycznej oraz podobnie jak tam skiadac sie:

a) z céwiczen wstepnych,
b) z ¢éwiczen gtéwnych,
c) z ¢wiczen koncowych (uspokajajacych).

Cwiczenia wstepne majg na celu nie tylko rozruszanie, ozywienie i przygoto-
wanie organizmu do wysitkbw wiasciwych, ale gtéwnie poprawienie formy ruchu,
szkolenie i utrwalanie elementow wiasciwych danej grze i skoordynowanie ich
w pewne jednostki syntetyczne.

Cwiczenia te powinny byé podane w formie jak najbardziej mitej z wykorzy-
staniem luznego ustawienia miodziezy. W zadnym razie nie moga to by¢ abstrak-
cyjne ¢wiczenia gimnastyczne, lecz zracjonalizowane i celowe elementy gry, ktorych
zmechanizowanie jest podstawag podnoszenia sie sprawnosci ¢éwiczacego.

Odwracanie reguty: 1) c¢wiczenia przygotowawcze, 2) gra wiasciwa i wycho-
dzenie od samej gry do poszczeg6lnych fragmentdw, zwihaszcza w poczatkach nauki,
bytoby robieniem drugiego kroku przed pierwszym i minetoby sie z celem.

Cwiczenia gtéwne stanowig istotng tres¢ lekcji i skiadajg sie z ¢wiczen taktyki
oraz gry wiasciwe;j.

Czas trwania Cwiczen wstepnych i gtdwnych uzalezniony jest od sprawnosci
i wyszkolenia ¢wiczacych. Poczatkowo ¢wiczenia gtéwne mimo nazwy, oznaczajgcej
wiekszg cze$¢ lekcji, stanowig jej krotsza i nieistotng czes¢. Dopiero z czasem, gdy
elementy techniczne i taktyczne zostang przyswojone, stang sie zZrodiem radosci
i emocji, oraz istotng czescig lekcji. Warunkiem dobrego przygotowania gier jest
stopniowe przejscie do gry wiasciwej, ktdre ilustruje podany nizej wykres.

Na ¢wiczenia uspokajajace sktada¢ sie winny tatwe, w formie ¢wiczen rozluznia-
jacych wykonane ¢wiczenia z techniki przygotowywanej gry lub jej fragmenty,
przeprowadzone w tempie zwolnionym — w marszu i w miejscu. Trwaé winny
nie dtuzej, niz 3 — 5 minut.

Usystematyzowanie i podziat ¢wiczen w grach ruchowwych. Obok naszych
rodzimych gier, jak np. palant, szczypiorniak i polska nozna zyskaly u nas prawo
obywatelstwa amerykanskie gry: siatkdwka i koszykéwka, oraz czeska hazena pod
nazwg jordanki. Wyzej wymienione gry objete sg programem nauczania dla gi-
mnazjum.

Na pierwszy juz rzut oka nie trudno zauwazy¢, ze za wyjatkiem palanta i siat-
kéwki, pozostate gry majg wiele wspolnych cech jak chwyty i rzuty, zwodzenia
i niektéore momenty taktyczne. W swoim wiec wiasnym podziale ¢éwiczen nauczy-
ciel winien je wyosobni¢ jako tzw. éwiczenia podstawowe, ktére o ile moznosci
nalezy juz przeéwiczy¢ na sali gimnastycznej w zimie objasniajgc mechanike ruchu
tych ¢éwiczen.

Nastepna grupa, ktorg nalezy zebra¢ oddzielnie, to ¢wiczenia techniki gry.
Na technike sktadajg sie podania i rzuty specjalne, charakterystyczne dla danej gry,
np. daleki rzut w szczypiorniaku, krétki i ptaski w koszykdéwce, podrzut pitki
w jordance, rézne rodzaje koztowania w rytmie tréj- lub jednomiarowym, rzuty do
kosza lub bramki, rzuty sytuacyjne, rézne sposoby zwodzenia itp. Przy nauce tech-
niki wazng rzeczg jest dostateczna ilos¢ pitek, tak, aby wieksza ilos¢ ucznidow byta
zajeta réwnoczesnie. Inaczej ¢wiczenia te ming sie ze swym celem.

Trzecia grupa ¢wiczen, to éwiczenia z taktyki gry. Sa to gotowe kombinacje,
fragmenty gry, typowe dla danej gry. Te gotowe i utrwalone osnowy ruchowe
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sa szkieletem, na ktérym opierajg sie wszelkie inne mozliwe i wynikle z samej
gry urozmaicenia i kombinacje. Korzysci formalne z tych éwiczen beda tylko wtedy
ogromne, o ile zostanie zrozumiana celowo$¢ takich a nie innych ustawien graczy
i ich poruszania sie w polu z punktu widzenia ekonomii czasu i wysitku.

Czwarta grupa, to ¢wiczenia techniczno-taktyczne, ktére wystepujg na pierwszy
plan pod koniec roku szkolnego u poczatkujagcych, u zaawansowanych wczesnie;.
Dalsze jednostki lekcyjne zostaja poprzedzone tylko ¢wiczeniami techniczno-tak-
tycznymi bez ¢wiczeh wstepnych. Sa té rowniez fragmenty gry, lecz wykonane na.
mniejszej przestrzeni ze zwrdceniem rownoczesnej uwagi zaréwno na technike jak
i taktyke szkolonej gry.

Takimi typowymi fragmentami beda np. w siatkdwce: system tréjkowego pod-
bicia pitki (w strone przeciwng ruchowi wskazéwki zegara) i nastepujace po nim.,
Scighig pitki, w palancie podobne podania, ale ze skuciem gracza, w koszykoéwce,
szczypiorniaku i pitce polskiej — wybieganie na pozycje poza plecami przeciwni-
ka, dwojkami i trojkami. Jest to tzw. zmiana skrzydia albo zmiana podwdjna. Ten
ostatni szczegdt techniczno-taktyczny bardzo -przyczynia sie do zrozumienia wyzej
wymienionych gier. Zmiana ta w ogole moze sie odbywa¢ miedzy obok siebie
grajacymi partnerami, a nie tylko na skrzydle. Wykonanie dwoch takich zmian
miedzy dwoma tylko graczami wystarczy, aby po pierwszej zmianie by¢ za linig' po-
mocy przeciwnika, a za druga zmiana za linig obrony, oczywiscie z dodatkiem pew-
nych szczeg6téw technicznych, jak np. koztowanie pitki, obrot zawodzacy, przejscie
linii spalonych itp. Sposob tego wybiegania na pozycje: zbiezny lub rozbiezny,
miedzy dwoma, trzema i wiecej graczami, wymagajgcy juz znacznego wysitku,
a zwiaszcza orientacji, musi by¢ objety specjalnie do tego celu obmyslonymi ¢wicze-
niami. Jesli bedziemy zaczyna¢ od razu gre wiasciwa, bez poprzedzenia jej tego
rodzaju ¢wiczeniami, spotkamy sie z wygodniejszymi ale za to mniej skutecznymi
sposobami gry, mianowicie z tzw. ,,zagraniem na dziure”, gdzie najpierw rzuca sig;
lub kopie pitke miedzy dwdéch graczy z przeciwnej partii, po ktérg dopiero z op6z-
nieniem goni nasz partner, no i obronca czy obroncy zagrozonej bramki. Tak wiec
powoli zdgzamy do pigtego i nhajwazniejszego momentu w metodyce gier, jakim,
jest gra wiasciwa.

W grze wiasciwej nalezy réwniez przeprowadza¢ nauke, ale samej tylko tak-
tyki, przerywajac gre w razie niewykorzystania jakiej$, sytuacji, albo zeby wyszkoli¢
obrone i przeciwdziata¢ skutecznie doskonatym juz zagraniom ataku przeciwnika.

Aktualng tu np. bedzie zasada tzw. ,krycia przeciwnika”, oraz odpowiednia
zmiang albo wymiana krycia miedzy pomocnikiem a obronca, gdy pierwszy z nich
zostat wyminiety przez przeciwnika wskutek ,,zmiany skrzydta” lub innej podob-
nej kombinaciji.

Szésta grupa ¢wiczen, to wspomniane juz wyzej ¢wiczenia uspokajajgce.

Uktadanie jednostek lekcyjnych. Majac tak systematycznie zebrany i ulozony
w grupy ¢wiczebne materiat nie trudno juz bedzie utozy¢ jednostki lekcyjne na.
caty sezon. W pierwszych np. lekcjach bedzie duzo ¢wiczen podstawowych, ¢wicze-
nia techniki danej gry, oraz krétka uproszczona gra wiasciwa. Uproszczeniem gry
w pitke koszykowa np. bedzie tzw. ,pitka do pieciu” albo do dziesieciu podan.
Podania muszg tu nastepowac po sobie, miedzy graczami z jednej partii, bez upu-
szczenia pitki na ziemig, lub dotkniecia jej przez przeciwnika. Seria taka liczy sie
jako jeden punkt i zastepuje w tym wypadku rzut do kosza, ktérego chtopcy
jeszcze nie zdaja. W dalszych jednostkach lekcyjnych jest juz stopniowo coraz
mniej ¢wiczen z techniki i w ogéle znikajg ¢wiczenia podstawowe, zwieksza sie na-
tomiast liczba ¢wiczen taktycznych, by ustapi¢ z kolei miejsca samym tylko ¢wi-
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czehiom teohniczno-taktycznym, ktérych nie powinno juz braknaé w zadnej lek-
cji gier.

Cwiczeinia z gier winny by¢ utozone w grupach systematycznych w ten sposoéb,
aby C¢wiczenia najbardziej istotne i niezbedne, z ktérymi mozna by prowadzi¢ pry-
mitywng gre wiasciwg byly umieszczone na samym poczatku grupy. Wtedy nawet
w pierwszej jednostce lekcyjnej mozliwym bedzie zastosowanie parominutowej gry
wilasciwej. W koszykowece taki szczegot techniczny jak. nauka kozilowania winien
znalez¢ sie na samym koncu grupy. Jest to element drugo rzedny, ktéry podany za
wcze$nie utrudni tylko gre zespolowa. Zreszta jeden koziot nia jeden krok biegu
jest bardzo trudny do opanowania, tak, ze zasada wspoidziatania w grze zawsze
w tym przypadku ulega zaktoceniu.

W doborze ¢wiczen winno sie wzia¢ pod uwage wielkie powinowactwo ruchéw
nie tylko miedzy poszczeg6lnymi grami, ale nawet z niektdrymi sportami. Takie np.
»zwody” w tej czy w innej formie powtarzajg sie w kazdej grze i to im ciasniej na
boisku, tym wiecej nalezy mie¢ sprytu i tym umiejetniej myli¢ przeciwnika. Zwod
moze by¢ prosty: pojedynczy lub podwdéjny; pétokrezny: tukiem gérnym lub po-
ziomym; z obrotem zwodzacym itp. Zwodzi¢ mozna catym ciatem lub tylko re-
koma, albo wzrokiem, albo wszystkimi sposobami naraz. W powodzi wiec mozli-
wosci wyodrebni¢ nalezy zasadnicze 'i podstawowe sposoby zwodzenia i wyuczaé
ich w formie fatwych i mitych gier drobnych. W starozytnosci istniata gra zwana
phaininda, ktéra polegata na myleniu przeciwnika, sam Sofokles popisywat sie
W niej swa zrecznoscig. Takg unowoczes$niong phainindg jest u nas gra tzw. ,,pod-
rywka w kole”, stuzaca do zaprawy w zwodach. Jezeli mamy tyle pitek, aby jedna
wypadta na pieciu, wtedy tworzymy kota, a raczej trojkaty po 3 na obwodzie
a dwodch w s$rodku. Stosunek graczy srodkowych do stojgcych na obwodzie winien
by¢ taki, aby jeden gracz z obwodu byt nie pokryty. Srodkowy po dotknieciu pitki,
podawanej po obwodzie, zmienia sie z tym, ktéry niezrecznie podat pitke. O wiele
ruchliwszg jest ta gra, gdy stojacy na obwodzie moga zmienia¢ swe miejsca, pod-
biega¢ do towarzyszy lub wybiega¢ na pozycje.

Dobor takich mitych i majacych swa tradycje gier drobnych niespostrzezenie
i krétkim czasie, oraz z obopo6lnym zadowoleniem: nauczyciela i uczniéw, przy-
gotuje nam miodziez do wiasciwych zadan. Nie nalezy réwniez zapominac
o tym, by:

a) nauczyciel sam brat udziat w grach, gdyz utatwia to grajagcym szybsze ich
zrozumienie;

b) ze koniecznym jest podziat na grupy sprawnosciowe;

c) ze nalezy szkoli¢ sobie sedziéw, ktdérzy moga w razie potrzeby zastgpi¢ na-
uczyciela;

d) ze nalezy wykorzysta¢ wiasciwg miodzienczemu wiekowi emulacje i skiero-
wacé jg w kierunku organizowania i rozgrywania zawod6éw miedzyklasowych i mie-'
dzyszkolnych;

e) ze inaczej nalezy przygotowywaé reprezentacje szkoly czy inng druzyne,
majgcg rozegra¢ powazniejsze spotkanie, niz robi sie to na zwyklej lekcji ¢wiczen
cielesnych; ''m -

f) i w koncu, ze wszelkg inicjatywe pozostawi¢ nalezy w rekach miodziezy,
samemu natomiast czuwa¢ nad jej pobudzaniem.

Podkresla¢ winnismy istnienie dobrej woli u swych wychowankéw. Minimal-
ne i zyczliwe kary, wynikle z niepodporzadkowania sie winny by¢ wywotane reak-
cja nie samego nauczyciela, a wspotkolegow.
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Dalsze stopnie uspotecznienia stwarzaé winniSmy przestrzegajac zasady wspot-
dziatania:

a) wspotdziatania uczniéw z nauczycielem przez okazywanie mu dobrej woli
i chetne postepowanie wedtug jego wskazan, oraz

b) wiasciwego wspoétdziatania z kolegami, aby powstalo jedno czynne zrzesze-
nie, Zdazajace do urzeczywistnienia wspolnego celu.

Reasumujac to wszystko stwierdzi¢ musimy, ze dobrze prowadzone gry rucho-
we moga by¢ nie tylko Zrédlem zdrowia i zadowolenia, lecz Pigkna i Dobra. Obok
sprawnosci fizycznej, specjalnych doskonatosci technicznych, agresywnosci, sprytu
i umiejetnosci taktycznych wychowanek nasz zdobywa poczucie swej wartosci dla
grupy i zaczyna wiecej ceni¢ koordynacje wspélnych dazen. W koncu zdobywa on
i poczucie piekna, ktérego zZrodtem powinny by¢ gry. Niestety, zbyt jeszcze czesto
spotykamy sie na naszych boiskach z zaprzeczeniem tego piekna. Serie brutalnych
zmagan, szalenczych, bezcelowych gestow i walk upodabniajg je raczej do spartan-
skiego ,,platanistasu”, lub rzymskiego ,,harpastum”. Zadaniem nowoczesnego wycho-
wawcy fizycznego, artysty nie rzemieslnika, bedzie ucielesnianie harmonijnych wzo-
row starogreckich, przystosowujac je do potrzeb wspoétczesnego zycia.

MGR B. KAZIMIEROWICZ (Poznan)

PRZYKLADOWY ROZKLAD MATERIALU PRZYSPOSOBIENIA
WOISKOWEGO W GIMNAZJUM | LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM i)

Klasa czwarta

Rozkiad
Przedmiot godzin Program zaje¢
Walka. Wrzesien
1. Gry polowe. 4 g. dz.2) Gry elementarne: Cwiczenia wzroku i stuchu, poczu-
3 9. n.s) da czasu i odlegtosci, obserwacja przedmiotéw te-
renowych, np. ,,Chowany w lesie”, ,,Co stysze?”.
2. Teren. 4 g. dz. Zapoznanie z uksztattowaniem i pokryciem terenu oraz
zasadami wykorzystania go.
a) Uksztattowanie terenu: rodzaje terenu, formy
terenu, wojskowy podziat terenu, rodzaje gleby.
b) Pokrycie terenu: wody, szata roslinna, zabudo-
wania, osiedla, drogi komunikacyjne.
Praktycznie w terenie.
3. Opgaz. 1g. dz Pogadanka o opgaz. Maska pgaz. R. S. C.: budowa
i konserwacja.
Strzelectwo.
1. Szkol, strzel. 2 g dz Nauka o zjawiskach strzatu, torze pocisku, celowaniu,

rozrzucie, wpltywach atmosferycznych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem celowania. Teoretycznie
i praktycznie.

2. Nauka o br. 1g dz Opis i postugiwanie sie wiatrowka i kbk sport. Czysz-
czenie i konserwacja broni.

1) Opracowany w lipcu b. r. na Bielanach przez stuchaczéw Kursu dla Komendantéw
hufcow szkolnych.
2) g dz = godziny dzienne; 3) g. n. = godziny éwiczert nocnych.



Przedmiot

Stuzba.
1. Musztra.

N

Stuzba porz.

Walka.
1. Gry potowe.

2. Teren.

Strzelectwo.
1. Szkol, strzel.
2. Nauka o br.

Stuzba.
1. Cnoty zoin.

2. Musztra.

Walka.
1. Gry potowe.

2. Teren.

Rozktad
godzin

05 g. dz

05 g. dz.

59 dz

19 dz

05 g. dz.

0,5 g. dz

15 g. dz

4 g. dz
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Program zaje¢

Zbiérki w dwuszeregu i dwojkach, odliczanie, postawa
zasadnicza i spocznij, wystepowanie, meldowanie
sie, salutowanie.

Zorganizowanie hufca i stuzby porzadkowej. Regula-
min hufca szkolnego.

Pazdziernik

Gry obserwacyjno - poszukiwawcze: Obserwowanie
i rozpoznawanie przedmiotéw terenowych,, umiejet-
no$¢ zachowania sie w terenie, np. ,,obserwowanie
czynnosci  wartownika”, ,,poszukiwanie zlbiega
z réwnoczesng ucieczky”, ,,podchodzenie”.

Zapoznanie z podziatkami: liczbowa, liniowa, ztozona,
krokowa, czasowg z uwzglednieniem ich wzajem-
nego stosunku. Geograf.

Metody sporzadzania szkicow planimetrycznych: me-
todg promieniowania, wciecia w przéd. Geograf.
Praktycznie w terenie.

Orientowanie sie w terenie:

a) Okreslanie stron $wiata: kompas, busola Bezar-
da, potozenie stonica, storice i zegarek, gwiazda
polarna, ksiezyc.

b) Marsz na kierunek: na przedmiot i na Kkat.

Zachowanie sie na strzelnicy praktycznie przy strze-
laniu.

Strzelanie Ix — wiatrowka — Zat. 3. — Instrukcji
Wyszkolenia w P. W. Cze$¢ II. A.

Zasadnicze wiasciwosci charakteru zotnierskiego: kar-
nos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢ itp.

Wystepowanie i meldowanie sig, zwroty w miejscu
i w marszu, kolumna czwoérkowa, marsz, zatrzymy-
wanie i frontowanie.

Listopad

Gry rozpoznawczo-ubezpieczeniowe: Ubezpieczanie sie

i skryte posuwanie sie w terenie, np. ,,poszukiwanie

biwaku” — ze szkicem.
Mapa taktyczna:

a) OgOlny opis mapy.

b) Sposoby przedstawienia uksztattowania.

¢) Sposoby przedstawienia pokrycia terenu.

d) Znaki topograficzne. (Cwicz, domowe).

e) Rozpoczecie czytania mapy.

Geograf.
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N

Przedmiot

Strzelectwo.
Szkol, strzel.
Nauka o br.

Walka.
Teren.

Opgaz.

Strzelectwo.
Szkol, strzel.
Nauka o br.

Stuzba.
Musztra.

Org. sit.

Walka.
Gry polowe.

Strzelectwo.
Szkol, strzel.
Nauka o br.

Walka.
Gry polowe.

Teren.
Opgaz.

Strzelectwo.
Szkol, strzel.
Nauka o br.

Stuzba.
Cnoty zoin.
Org. sit.

Rozktad
godzin

25 g. dz

19

1lg

05 g.

05 g.

2 g

2 g

24

2 Q.

1ag

0,5
05 g.

dz.

.05 g. dz

dz.

dz.

dz.

dz.

dz.

. dz.

dz.

dz.

dz.

g. dz.

dz.

Program zaje¢

Strzelanie 2x — wiatréwka — Zat. 3.

Doskonalenie celowania i $cigganie spustu. Powtorzg
nie i uzupetnienie wiadomosci o kbk. sportowynt
i amunicji sportowej.

Grudzien

Orientowanie mapy i szkicow kompasem i busolg
Czytanie mapy ze specjalnym uwzglednieniem sy
tuacji. Doskonalenie opanowania znakéw topograf.

Cwiczenia z maska: Sprawdzenie wiadomos$ci o maset
pgaz., nakladanie maski i zdejmowanie. Zasad]
oddychania w masce gazowe;.

Dziatanie czesci kbk. sportowego, rozbieranie zamka

Zwroty w miejscu i w marszu, kolumna czwoérkowa
marsz, zatrzymywanie i frontowanie.
Rozréznianie stopni wojskowych.

Styczehn

Gry tacznosciowe: Sktadanie meldunku ustnego, ukia-
danie prostego meldunku pisemnego, przenoszeni;
meldunkow i rozkazéw, np. ,,przesytanie meldun
kéw™.

Strzelanie 3x — wiatréwka — Zat. 3. Dzialanie czesci
kbk sportowego. Amunicja sportowa, jej rodzaje,
budowa naboju. Czyszczenie kbk sportowego. Do-
skonalenie celowania i $ciggania spustu.

Luty

Gry tacznosciowe: Sktadanie meldunku ustnego i pi.
semnego, przenoszenie meldunkéw i rozkazéw,
np. ,,przekazywanie meldunkdéw ustnych, goniec”.

Czytanie mapy ze specjalnym uwzglednieniem uksztat-
towaniem terenu (formy terenu fatwiejsze).

Dziatanie maski: budowa pochfaniacza i komory za-
worowej. Chemik.

Doktadne- powtdrzenie wiadomosci o kbk sportowym-
Doktadne powtdrzenie wiadomosci o zjawiskaci*
strzatu.

Zachowanie tajemnicy wojskowe;j.
Organizacja P. W. w Polsce.



Przedmiot

Walka.

. Teren.

Strzelectwo.

. Szkol, strzel.

Nauka o br;

Walka.

. Gry polowe.

. Teren.

Opgaz.

Strzelectwo.

Szkol, strzel.

Stuzba.
Cnoty zoin.
Musztra.

Walka.

Gry polowe.

Teren.

Opgaz.

Strzelectwo.

. Szkol, strzel.

Stuzba.
Org. sit.
Stuzba iporz.

Rozkiad
godzin

4 g. dz

2 g dz

w
Q
>

35 g. dz

05 g. dz

2 g dz

05 g. dz
05 g. dz

N w
Q@
=]

35 g. dz

15 g. dz

2 g. dz

05 g. dz
05 g. dz
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Program zaje¢

Marzec
Czytanie mapy:
a) Doskonalenie czytania sytuacji.
b) Doskonalenie czytania uksztaltowania terenu,
(formy trudniejsze).
Sporzadzanie szkicow planimetrycznych: obchod
liniowy i katowy. Geograf.

Strzelanie 4x kbk sportowy i 5x kbk sportowy, zat. 3.

Kwiecien

Ocena odlegtosci do 300 m, marsz na kierunek w dzieh

iw nocy, np. ,,Przechodzenie przez linie wartow-

nikéw w nocy”, ,,pogon za lisem w nocy”.
Sporzadzanie szkicéw planimetrycznych:

a) Metoda promieniowania i wciecie w przdd.

b) Obchéd liniowy i katowy, (praktycznie w ter.)
Cwiczenie z maska: Doskonalenie naktadania i zdej-

mowania.

Strzelanie 6 i 7 kbk. sportowy — zat. 3.

Zotnierz polski w przesztosci i terazniejszosci.
Zwroty z bronig, chwyty bronia.

M aj
Zaznajomienie z lornetkg, nastawianie lornetki i ob-
serwacja przez lornetke.
Gry rozpoznawczo-ubezpieczeniowe, np. ,,patrol w ma-
skach”, ,,goniec”.
Ocena odlegtosci w nocy (wedtug Swiatet, dZzwiekow).
Powtorzenie wiadomosci o mapie i orientowanie sie
Z mapa w terenie.
Nanoszenie wiasnego stanowiska na szkicu i mapie:
domiar, weciecie "w przod, kalka. Praktycznie w ter.
Dos$wiadczenia w pracowni chemicznej (chemik). Cwi-
czenia w masce przy grach polowych.

Strzelanie 8-me kbk. sportowy zat. 3.

Ogoblne zérientowanie w rodzajach broni.
Ujecie prakt. zalet petnienia stuzby przez junaka.
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n

Przedmiot

Walka.

Gry polowe.
Teren.

Strzelectwo.

Szkol, strzel.

Nauka o br.

Walka.

. Gry polowe.

. Teren.

. Cwicz. boj.

Strzelectwo.
Szkol, strzel.
Nauka o br.
Szkol. gran.

Stuzba.
Musztra.

Stuzba porz.
Walka.

. Gry polowe.
. Teren.

Cwicz. boj.

. Opgaz.
. Walka bagn.

Strzelectwo.
Nauka o br.
Walka gran.

Walka.

. Teren.

Cwicz. boj.

Rozktad
godzin

A
QQ
o o
N

N T

2 g. dz

Klasa pierwsza

dz.
n.
8- dz.

w N
Q «

6 g. dz

1g dz
05 g. dz
05 g. dz

05 g. dz
05 g. dz
g. dz
g. dz
g. dz
g

05 g. dz
05 g. dz

05 g. dz
05 g. dz

2 g dz

15 g. dz

Program zaje¢

Czerwiec
Okre$lanie potozenia celu.
Postugiwanie sie mapa. w terenie, np. marsz z mapa,
okreslanie swego stanowiska, odnajdywanie przed-
miotow z mapy w terenie.

Strzelanie 9 kbk. sportowy zat. 3.

licealna
Wrzesien
Gry wojenne: Marsz przez strzezong granice.
Napad na biwak (nocne).

Czytanie uksztattowania terenu z mapy taktycznej
warstwicowej. Punkty wysokosciowe, linie szkie-
letowe. (Geograf).

Zajmowanie stanowiska ogniowego, urzadzenie stano-
wiska ogn. (ochrona, zastona, maskowanie). Pro-
wadzenie ognia i zmiana stanowiska ogn. (szyb-
kos$¢ wyboru stanowiska ogn., obserwacja npla, po-
dawanie meldunkéw po linii).

Strzelanie nr 10.
Opis kb. wz. 98, czyszczenie i konserwacja.
Rodzaje granatéw i ich dziatanie.

Zbiérki w dwuszeregu, odliczanie, wystepowanie, mel-
dowanie, chwyty bronia.

Organizacja hufca szkolnego. Regulamin hufca.

Pazdziernik

Gry wojenne: walka patroli.

Sporzadzanie szkicow perspekt. z siatkg w tysiecznych.

Szkolenie szperacza na tle patrolu.

Szkolenie szperacza na tle patrolu wnocy.

Szkolenie czujki, posterunku alarm, i podstuchu na
tle placéwki.

Powtdrzenie o gazach bojowych (podzial, rodzaje).

Cwiczenia przygotowawcze bez broni.

Rozbieranie i sktadanie zamka.
Budowa granatu obronnego i zaczepnego.
Listopad
Odczytywanie wysokosci z mapy. Obliczanie spadéw
i katow nachylenia. (Geograf).
Szkolenie gonca.



Przedmiot

Strzelectwo.
. Szkol, strzel.

. Nauka o br.

. Walka gran.

Stuzba.
. Stuzba wart.

Walka.
. Teren.

. Opgaz.

Strzelectwo.
.. Nauka o br.

Stuzba.
. Musztra.

. Stuzba wart.

Walka.
. Teren.

. Opgaz.

Rozktad
godzin

25 g. dz.

059. dz

05g. dz

lg. dz

2 g.dz

059. dz

059. dz

059. dz

05g. dz

2 g. dz.

05 g. dz

. Walka bagn. 0,5 g. dz.

Strzelectwo.
. Szkol, strzel.

Walka.
. Teren.

. Cwicz. boj.

Strzelectwo.
. Szkol, strzel.
. Nauka o br.

Stuzba.
. Cnoty zoin.
. Stuzba wart.

. Org. sit.

0,5

0,5
1g dz

1 g.dz

2 g.dz

2 g.dz

15 g.dz

g. dz.

g.dz.

05 g. dz
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Program zaje¢

Nauka celowania, trojkat bledéw, oddanie strzatlu na-
bojem ¢wicz.

Strzelanie nr 11 i 12.

Dziatanie czesciowe kb. wz. 98 (odryglowanie, otwar-
cie, zamkniecie, zaryglowanie).

Dziatanie zapalnika.

Stuzba na posterunku.

Grudzie rm
Rysowanie war-
(Geograf).

Skata prostolinijna, krzywolinijna.
stwie na mapie kreskowe;.
Maska R. S. C.

Napinanie iglicy, odpalenie.

Musztra z bronig, formowanie kolumny czwdrkowej,..
marsz i zatrzymywanie sie.

Stuzba na posterunku, znaki rozpoznawcze, uzycie
broni.
Styczen.
Sporzadzanie profili i obliczanie widocznosci — wy-
sokosci ukrycia. (Geograf).

¢wiczenia w nakladaniu i zdejmowaniu maski, kon-
serwacja maski.
Cwiczenia przygotowawcze -bez broni.

Strzelanie nr 14.

Luty
Wykreslanie pél niewidocznych z danego punktu na.
mapie — martwe pola. (Geograf).
tacznik i fancuch fgcznikow.

Strzelanie w masce gazowej nr 15.
Doprowadzenie, podanie i wyrzucenie tuski.

Powinnosci zotnierza (przyklady historyczne).

Warta, tok stuzby na warcie, przetozeni, wywotlywa-
nie warty, obowiagzki rozprowadzajgcego.

Rodzaje wojsk i stuzba wojskowa.
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Przedmiot

Walka.

Gry potowe.

Teren.
Cwicz. boj.
Opgaz.

Strzelectwo.

. Szkol, strzel.

. Nauka o br.

Walka.

Gry polowe.

Teren.

Cwicz. boj.

Opgaz.

Walka bagn.

Strzelectwo.

Szkol, strzel.

Nauka o br.

Walka.

Gry polowe.

Teren.
Cwicz. boj.

Walka bagn.

Strzelectwo.

Szkol, strzel.

Stuzba.
Stuzba wart.

. Org. sit.

Rozktad
godzin :
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QQQ @
G RER

39 n

3 g dz

5 9. dz

05 g dz
05 g dz

N

=
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N

No AN
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= oRNoN
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19 dz

19 dz

05 g. dz
05 g. dz

Program zaj~n¢

Marzec
Marsz wedtug mapy i busoli.
Zaznajomienie sie z mapg 1:25.000 (Geograf).
Dziatanie patrolu z zadaniem rozpoznania.
Naktadanie i zdejmowanie maski (maska przestrzelo-
na, zmiana pochtaniacza).

Strzelanie nr 13, ¢wiczenia doskonalace: celowanie,
tréjkat bledéw, oddawanie strzalu nabojem ¢wi-
czebnym.

Zabezpieczenie kb. wz. 98.

Kwieclen

Marsz nocny na kierunek. Widocznos$¢ papierosa, za-
patki, sygnalizacja optyczna.

Mapa operacyjna 1:300.000. Orientowanie mapy tak-
tycznej wszelkimi sposobami (szczeg6lnie wedtug
przedmiotéw terenowych). (Geograf).

Cwiczenia w ubezpieczaniu marszu (éwicz, szperacza).
Ubezpieczenie na postoju (dalsze szkolenie czujki).
Dalsze szkolenie patrolu na rozpoznanie, szkolenie
czujki, posterunku alarmowego i gonca na tle pla-
cowki.

Cwiczenia doskonalace w masce gazowe;.

Cwiczenia przygotowawcze z bronia.

Strzelanie nr 16.
Wspotdziatanie czeSci w kb. wz. 98.

M aj
Zwiad terenu ze szkicem.
Wyszukiwanie stanowiska na mapie (wszystkie spos.).
Szkolenie czujki, posterunku alarmowego, podstuchu
i goncéw w nocy. Dziatanie patrolu w nocy. Zaj-
mowanie i urzadzenie stanowiska ogn., prowadze-
nie ognia i zmiana stanowiska ogn.
Cwiczenia przygotowawcze z bronia.

Strzelanie nr 17.

Zmiana wartownika, zatrzymywanie, uzycie broni.
Organizacja druzyny, plutonu, kompanii.



N

Przedmiot

Walka.

Gry polowe.

Teren.

Strzelectwo.

Nauka o br.

Walkg gran..

Stuzba.
Org sit.
Stuzba porz.

Walka.

Gry polowe.

Teren.

Cwicz. boj.

Opgaz.

Walka bagn.

Strzelectwo.

Szkol, strzel.

Nauka o br.
Walka gran.

Rozktad
godzin

19 dz

1g dz

05 g. dz

05 g

05 g
05 g.

Klasa

0,5 g. dz

05 g. dz

1g dz

05 g. dz.

05 g dz

Program zaje¢

Czerw iec
Praktycznie: marsz wedtug katéw kierunkowych (nip.
z busolg na przetaj)..
Identyfikowanie punktéw i kierunkéw wedtug mapy.
Marsze na przetaj w terenie wedtug kierunku okre-
Slonego na mapie.

Amunicja do broni kb. wz. 98: znakowanie, rodzaje,
budowa.

dz. Cwiczenia doskonalace: rzucanie granatem céwicz.

dz. Ochrona tajemnic wojskowych.
dz. Sprawy zwigzane z wyjazdem na oboz.

druga licealna

Wrzesien

Walka wigkszych .oddziatéw poprzedzana doktadnym
zwiadem.

Rysowanie uksztattowania terenu na szkicach planime-

trycznych wedtug wzrostu ew. ze stotu plastyczn.

dz. Zespot strzelcow w obronie:

a) przygotowanie obrony,

b) prowadzenie ognia,

¢) rola rkm. w obronie, (¢wicz: dzienne).
Zespot strzelcow na placowce:

a) zacigganie placowki,

b) organizacja stuzby na placéwce,

c) prowadzenie walki, (éwicz, nocne).
Zespot strzelcébw w natarciu na zesp6t w obronie:

a) posuwanie sie w ogniu dalekim i bliskim,

b) szyki luzne,

C) zajmowanie i zmiana stanowisk ogniowych,

d) rola rkm. w natarciu, (z instruktorem).

Znaczenie opgaz. w warunkach bojowych i w osrod-
kach miejskich i wiejskich w czasie wojny.

Postawa szermiercza i kroki.

Pchniecia bronig i ciosy.

Przygotowanie do strzelania ostrego z kbk. sporto-
wego —-18, zat 5.

Przypomnienie wiadomosci o kb. wz. 98.

Uzupetnienie wiadomosci o granacie: rodzaje grana-
téw, materiat wybuchowy, budowa i dziatanie za-
palnika, umiejetno$¢ obchodzenia sie z granatem.
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Rozktad

Przedmiot godzin Program zaje¢
Stuzba.
. Musztra. 05 g. dz.  Zbiorki i zwroty w miejscu i w marszu; chwyty bronia.

. Stuzba porz. 05 g. dz. Zorganizowanie stuzby porzadkowej w hufcu wedtug
regulaminu hufcow szkolnych.

Walka. Pazdziernik

. Gry polowe. 1 g dz  Walka wigkszych oddziatéw poprzedzona wykonaniem
29.n szkicu topograficznego.

:2. Teren. 2 g dz Pomiar stolikowy: ustawianie stolika, poziomowanie,

orientowanie, deklinowanie, nanoszenie punktow
i kierunkéw z terenu metodg wciecia w przod,
w bok, wstecz. Zaznajomienie z celownicg (alidadg).

. Cwicz. boj. 3 g. dz.  Zespdt strzelcow na placowece:
4.9 n 1) zajmowanie placowki, ubezpieczanie sie na pla-
cowce i organizacja stuzby;
2) patrolowanie, zachowanie sie wobec stabego
i silnego przeciwnika, wycofywanie sie z pla-
cowki. (éwicz, dzienne).

Zespot strzelcow w obronie w nocy: przygotowanie
obrony o zmierzchu, zachowanie gotowosci bojo-
wej, przygotowanie kierunkéw ogni nocnych i pa-
trolowanie (z instruktorem).

Zespot strzelcéw na placéwce w nocy: patrolowanie
i zachowanie sie wobec npla, wycofanie na linig,
czaty.

Strzelectwo.
. Szkol, strzel. 2 g. dz.  Strzelanie 19-te, zal 5.
Nauka o br. Sprawdzanie i doskonalenie celowania.

Dziatanie czesci kb. wz. 98.

Walka. Listopad
. Gry polowe. 1 g. dz Bieg harcerski z przeszkodami typu wojskowego (rzut-
nia granatéw, teren zagazowany, sygnalizacja, wy-
wiad gospodarczy lub terenowy).
. Teren. 1 g. dz Pomiar stolikowy: nanoszenie punktéw i kierunkéw
z terenu metodag wioska.
. Cwicz. boj. 7 9. dz.  Zesp6t strzelcow na patrolu:

1) posuwanie sie patrolu, zachowanie wobec npla,
zajmowanie stanowisk ogniowych;
2) ¢éwiczenie dwustronne do boju spotkaniowego,
(z instruktorem).
Zespot strzelcow w obronie i natarciu, (éwicz, dwu-
stronne ze zmiang grup — z instruktorem).
Strzelectwo.
Szkol, strzel. Przygotowanie do strzelania ostrego z kbk. sportowe-

:2. Nauka obr. 25 g. dz go 20, zat. 3.

Indywidualny dobér punktu celowania.
Wspotdziatanie czesci kb. wz. 98.



Przedmiot

. Walka gran.

Stuzba.
. Cnoty zoin.
. Org. sit.

Walka.
. Teren.

Strzelectwo.

. Szkol, strzel.

. Nauka o br.

Stuzba.
. Stuzba wart.

Walka.

. Gry polowe.

. Teren.

. Opgaz.

Stuzba.
. Cnoty zoin.

. Organ. sit.

Walka.

. Gry polowe.

. Teren.

. Cwicz. boj.

. Opgaz.

Strzelectwo.

. Nauka o br.

Rozktad
godzin

05 g. dz

. dz.
. dz.

2 g. dz

1 g dz

. dz.

. dz.
dz.

05 g. dz

05 g. dz

05 g. dz

2 g. dz

2 g dz

15 g. dz

05 g. dz

2 g. dz

Program zaje¢

Cwiczenia doskonalace w rzucie granatem.
Rzut granatem S$lepym 1, zat. 6.

Zotnierz bohater w historii Polski.
Konieczno$¢ zachowania tajemnicy wojskowe;j.
wiad wiasny i obcy.

Wy-

Grudzien

Zaznajomienie z triangulacja z uwzglednieniem do-
ktadnosci pomiaréw.

Ogodlne zapoznanie ze zdjeciami stolikowymi. Geograf.

Teoria strzalu (z uwzglednieniem balistyki — z ma-
tematykiem).
Amunicja do kb. wz. 98: budowa naboju i opakowanie.

Warty. Odprawa i zacigganie wart. Zmiana wartow-
nikéw na posterunkach.

Styczen

Alarm junakow.

Odwzorowanie kartograficzne: rodzaje rzutéw ze spe-
cjalnym uwzglednieniem rzutu wielosciennego, za-
sada odwzorowania, znieksztatcenie, zalety i niedo-
godnosci odwzorowania wielo$ciennego. Geograf.

Sprawdzenie i pogiebienie umiejetnosci postugiwania
sie maskg pgaz. R. S. C.

Warto$¢ moralna i znaczenie zotnierza w Odrodzonej
Polsce.

Organizacja batalionu piechoty, baterii artylerii, szwa-
dronu kawalerii. Rodzaje wojsk pancernych i lot-
niczych.

Luty

Walka wiekszych oddziatéw dowodzonych przez juna-
kéw funkcyjnych.

Uktad wspéirzednych prostokatnych Russille’a i wy-
kreslanie siatki kilometrowej na mapie. Omowienie
powstawania mapy. (Geograf lub matematyk).

Teoretyczne omowienie ¢wiczen z pierwszego okresu
przy wyzyskaniu regulaminu piechoty.

Mozliwosci walki chemicznej i konieczno$¢ przygoto-
wania spoleczenstwa do obrony przeciwgazowej
w czasie pokoju.

Zaznajomienie z budowg i dziataniem rkm.
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Przedmiot godzin
Rozktad
Walka.
1. Gry polowe. I g dz
2. Teren. 25 g. dz

3. Cwicz. boj. 4 g. dz

4. Opgaz. 05 g. dz

5. Walka bagn. 1 g. dz

Strzelectwo.
Szkol, strzel. 1g dz
Nauka o br. 2 g. dz

N

Stuzba.
1. Stuzba wart. 1g dz

Walka.
1. Gry polowe. 1g dz

2. Teren. 3 g dz

3. Cwicz. boj. 5 g. dz

Strzelectwo.
1. Szkol, strzel. 2 g. dz

Program zaje¢

Marzec

»D0o jednego celu”. (Junacy indywidualnie zbieraja,
sie pod obserwacjg npla w miejscu zbidrki ozna-
czonym wspétrzednymi na mapie).

Prace kartograficzne: opracowanie rysunku, fotore-
produkcja, druk mapy. Wykreslanie siatki wspo6t-
rzednych prostokgtnych na papierze i nanoszenie
na siatke punktéw okreslonych wspétrzednymi pro-
stokatnymi. (Geograf).

Zespot strzelcéw na patrolu (éwicz, dwustronne — '
z instruktorem).

Zespot strzelcow na placéwee (éwicz, dwustronne —
z instruktorem).

Obrona przeciwgazowa miast i wiekszych osiedli (prak-
tyczne stosowanie wiadomosci przy éwiczeniach bo-
jowych) .

Pchniecia bronig i ciosy.

Cwiczenia z tarcza karabinami sprezynowymi.

Walka wolna z uwzglednieniem poprawnosci wyko-
nania.

Tréjkat bledbéw i rozrzut.
Strzelanie ostre 21 z kb. wz. 98, zat 5.

Wartownik. Obowiazki wartownika. Stuzba na po-
sterunku. Zasady uzycia broni.

Organa inspekcyjne i stuzba inspekcyjna w wojsku
i hufcu P. W.

Kwiecien

Wzajemne podchodzenie dwu biwakéw (funkcyjni,
rozjemcy, sedziowie i obserwatorzy-junacy).

Fotografia lotnicza i jej odczytywanie, zasady prosto-
wania zdje¢ lotniczych, fotoszkic i fotoplan geogr.
Pomiar stolikowy metodg wioskg (powt.).

Organizacja druzyny i szyki luzne druzyny w miejscu
i w marszu (praktycznie).

Druzyna w obronie: przygotowanie obrony i prowa-
dzenie ognia.

Druzyna w natarciu: posuwanie sie w ogniu dalekim
i bliskim, rozsypywanie, wykonywanie skokow,
zajmowanie stanowisk ogniowych i prowadzenie
ognia (funkcje druzynowych petnig junacy).

Strzelanie 22 kbk. sportowy, zat 5.



Przedmiot godzin
Rozktad

Walka.
. Gry polowe. 2 g. n.

. Teren. 1 g.dz

. Cwicz. boj. 3
2

Strzelectwo.
. Szkol, strzel. 1 g.dz
. Walka gran. 1 g.dz
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Program zaje¢

M aj

,»,D0 jednego celu”, potaczone ze zdobywaniem biwa-
ku okreslonego wspotrzednymi prostokatnymi.

Ocena terenu z mapy taktycznej i rozpoznawanie tere-
nu z mapy. Praktycznie w terenie.

Postugiwanie sie mapg w terenie w nocy.

Druzyna na patrolu (¢wiczenie dwustronne z instruk-
torem potaczone z zasadzka.

Druzyna na placéwce (Cwiczenie nocnhe z instrukto-
rem, potaczone z zasadzka).

Strzelanie 23 z kbk. sportowego, zat. 5.
Rzut granatem ostrym 2, zal. 6.

StUZBA NA STRZELNICY
I.  Obowiazki kilerownika strzelania:

Kierownik strzelania —

komendant hufca, jest odpowiedzialny za:

(- nalezyte przygotowanie strzelania,
— nadzor nad catoksztattem stuzby na strzelnicy,
i— zachowanie przepiséw bezpieczenstwa,

— przeprowadzenie
—\utrzymanie fadu

strzelan zgodnie z instrukcja,
i porzadku w czasie strzelania,

— kontrole wynikéw i rzetelne ich zapisywanie,

— zapoznanie .sie z

przepisami danej strzelnicy,

— w razie odlegtych stanowisk wyznaczy¢ starszego podoficera.

Il. Zarzadzenie strzelania wydane w przeddzien.

Nalezy ustali¢:

— kto, jakie strzelania ma odby¢ (zalegte poprawki),

— ilo$¢ potrzebnej amunicji,

— oglosi¢ w rozkazie czas wymarszu, czas rozpoczecia strzelan, ubior, ro-
dzaj i warunki strzelania, nazwiska tarczowych i ewentualnie wyznaczo-
nych na ubezpieczenie, pisarzy, podoficera broni.

— omoéwic zarzadzenia na odprawie ustnie.

I11. Czynnosci po przybyciu
a)

na strzelnice:

— przeglad broni tadownic,

— organizacja strzelania wg planu oméwionego na odprawie,

— wyznaczy¢ kolejnos$¢ strzelania w grupach,

— przewidzie¢ zmiany strzelajagcych, tarczowych i instruktoréow,

— zaleznie od warunkéw miejscowych ustali¢ stuzbe tarczowych, sposéb
pokazywania i porozumiewania sie z tarczowymi, sygnaly, bezpieczen-

stwo tarczowych,

— tarczowych i pisarzy pouczy¢ o karnych skutkach fatszowania wynikow,
— na strzelnicy prymitywnej pouczy¢ doktadnie wszystkich o zachowaniu
sig, aby unikngé¢ wypadku,
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VI.

objasni¢ strzelajgcych odnosnie rodzaju strzelania, tarczy, warunkéw do
spetnienia, sposobu pokazywania wynikow, ewentualnie udzieli¢ jeszcze
dodatkowych wskazowek,

stara¢ sie utrzymac dobry nastro;.

b) Czyszczenie broni:

c)

d)

junak przed udaniem sie na stanowisko czysci lufe kb. na sucho-
i sprawdza, czy nie ma w niej obcego ciata.

.wezwany strzelec melduje sie u instruktora, zajmuje stanowisko, upew-

nia sie co do tarczy, na rozkaz nastawia celownik i taduje,
strzela, pokazane wyniki melduje instruktorowi.

strzelec po strzelaniu roztadowuje karabin — zamek otwarty, zbiera
tuski, schodzi ze stanowiska,

melduje wynik strzelania kierownikowi,

kierownik strzelania udziela pochwat za dobry wynik, wzglednie wy-
pytuje sie o przyczyny ztych wynikéw, decyduje o ewent. poprawce,
junak nattuszcza przewdd iufy.

e) Usuwanie zaciec:

junak zaciecia usuwa sam lub przy pomocy instruktora na stanowisku,
zachowujac $rodki ostroznosci.

f) Przerwanie strzelania:

pogorszenie sie warunkow atmosferycznych.
zagrozone bezpieczenhstwo.

g) Obowiagzki instruktora.

bezpieczenstwo strzelajgcych i otoczenia,
obserwuje sposéb wykonywania czynnosci przez junakéw.

h) Pisarz:

notuje podane wyniki i potozenie strzatu,
odpowiedzialny jak tarczowi,
nie powinien by¢ ze strzelajacej druzyny.

Zachowanie sie oddziatu na strzelnicy:

po przegladzie: podzial na dwie partie; pierwsza partia podaje na-
zwiska pisarzowi i na rozkaz zajmuje stanowiska, druga czeka swej
kolejki w poblizu.

Czynnosci po strzelaniu — omowienie strzelania:

po strzelaniu przeglad broni (dopilnowa¢ obecnosci wszystkich ju-
nakéw) .

Bezpieczenstwo:

przepisy danej strzelnicy,

przeglad broni i tadownic po przyjsciu,

w tadownicach nie moze by¢ nawet naboi szkolnych,

lufa sucha, zamki otwarte, ochraniacze zdjete,

rozpoczecie strzelania na rozkaz kierownika strzelnicy,

nie skladac sie, nie celowa¢ itp. bez rozkazu,

lufa zawsze w kierunku tarcz,

przed zejSciem ze stanowiska bron zawsze roziadowac,

instruktor odbiera bron, sprawdza i oddaje nastepnemu strzelcowi,
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— przy niewypatach przeczeka¢ pét minuty,

—ejesli strzelec sie denerwuje, przerwac strzelanie,

— nie przechodzi¢ przed lufami,

— tarczowi moga wyjs¢ tylko na rozkaz,

—- zamki na stanowisku otwarte, cudzej broni nie ruszac,
— rozkazy wydaje tylko kierownik,

— nie porozumiewac sie gtosem.

VII. Znaki i sygnaty:

— choragiewka lub tarcza czerwona— nie strzela¢ nawet w razie rozkazu,.

— W czasie strzelania na widok czerwonej choragiewki przerwac strzelanie,.

— choragiewka czerwona schowana — mozna strzela¢,

— przed strzelaniem trabi¢ ,,bacznos¢” i ,strzela¢”,

— podczas strzelania sygnaty dla tarczowych telef., dzwonkiem, wzrokowo’
choragiewka lub tp., tragbka lub gwizdkiem,

— przy kilku osiach — ,,przerwij ogien” obowiazuje na catej strzelnicy,,

— po strzelaniu trgbi¢ ,,bacznos$¢”, ,,przerwij ogien”, ,,odtrabiond”,

— inne sygnaly wzbronione na strzelnicy,

— przy kilku osiach strzelania uzywaé¢ réznych srodkéw sygnatowych,.

—estuchowych $Srodkéw uzywac wyjatkowo i z wielkg ostroznoscia.

WRAZENIA Z OBOZU LETNIEGO P. W. W PASIECZNEJ.

Wynikiem planowego porozumienia Min. W. R. i O. P. i Min. Spr. Wojsk.,,
datujgcego sie od lat kilku, byto powierzenie szkole $redniej, od poczatku .ub. roku
szkolnego, catoksztattu zabiegébw w dziedzinie przysposobienia wojskowego oraz
wskazanie, przy realizacji tego zagadnienia, wspotpracy z wojskiem. W konsekwen-
cji tego komende nad hufcami szkolnymi p. w. objeli odpowiednio przygotowani'
nauczyciele, w pracy swej pozostajacy w Scistym kontakcie z organami p. w.

Wspoipraca szkoly z wojskiem nie ograniczyta sie wszakze do zabiegéw w ciagu
roku, trwa ona rowniez w czasie ferii letnich w obozach p. w. W biezacym roku
powotano mianowicie do obozéw, oprécz miodziezy — ktéra wyjechata obowigzko-
wo — réwniez (ochotniczo) nauczycieli, ktérzy w ciagu roku szk. petnili funkcje-
komendantéw hufcow szkolnych p. w. Trzeba przyznaé, ze w ten sposob potrakto-
wane zagadnienie okazato sie w praktyce bardzo szcze$liwe i dla dobra sprawy p. w.
korzystne. Z jednej strony zapewniono miodziezy trwatg opieke pedagogiczng na
obozie, z drugiej za$ dano sposobno$¢ mniej doswiadczonym komendantom hufcéw

szkolnych uzupeknienia brakéw. Mam tu na mysli tych sposréod kolegéw — ofice-
réw rezerwy, ktdrzy naleza do innych rodzajéw broni niz piechota.
Rola komendanta hufca polegata — w przypadku posiadania stopnia oficera

rezerwy — na sprawowaniu, w czasie trwania obozu, funkcji dowodcy plutonu. Dru-
zynowymi byli podoficerowie zawodowi. Odno$nie tych ostatnich funkcji nasuwajg
mi sie pewne uwagi i mam wrazenie, ze nie sa one odosobnione, lecz pokrywajg sie
ze spostrzezeniami innych kolegdw. Ot6z wydaje mi sie, ze powierzanie miodziezy
opiece podoficerow, a wiec jednostkom nie umiejgcym najczesciej wywrze¢ na mio-
dziez odpowiedniego wptywu wychowawczego, nie jest korzystne. Mysle, ze wia-
Swiwsze byloby na przysztos¢ nadawanie funkcji druzynowych podchorgzym rezer-
wy (komendantom lub zastepcom komendantow). Wytworzytaby sie wéwczas atmo-
sfera bardziej sprzyjajaca charakterowi zabiegdéw. Zastrzegam sig, ze nie mam tu na
mysli strony czysto szkoleniowej,, w ktdrej podoficerowie zawodowi wykazujg wy-
sokie walory, a jedynie strone wychowawcza.
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Program prac na obozie jest obszerny i wszechstronny, dostosowany jednak
Scisle do mozliwosci rozwojowych miodziezy. Pierwsza i podstawowa ryartos¢ obozu,
to wytworzenie $cistego wspotzycia junakéw przybywajgcych na ob6z ze wszystkich
stron kraju. Zazylo$¢ ta poglebia sie przez wspdlne przezycia w ¢wiczeniach i w nie-
jednym wypadku utrwali sie na diugie lata. Liczne zgrupowanie junakéw na obozie
wptywa nadto pozytywnie na wyrobienie zbiorowej dyscypliny wojskowej, co przy-
nosi petng korzys¢ tym zwihaszcza hufcom, ktére podczas pracy rocznej posiadaja
nieliczng ilos¢ junakow.

Duze zdobycze — w czasie pobytu na obozie — osiggajg junacy w dziale stuzby
wartowniczej. Tok tej stuzby podczas pracy rocznej hufca przerabia sie bowiem,
mimo szczerych wysitkdw komendantéw, tylko teoretycznie. Na obozie muszg ju-
nacy strzec powierzonych im obiektéw, jak rowniez petni¢ funkcje wartownikow
honorowych. Najtrudniej jest junakom wystepowa¢ w roli dowddcy warty, o czym
miatem sposobno$¢ przekona¢ sie naocznie podczas inspekcji obozu przez p. Dy-
rektora P. U. W. F. i P. W.

llo$¢ pogadanek z dziatu stuzby mozna by zmniejszyé¢, zwazywszy, ze pod wzgle-
dem tresci sa one identyczne z przerabianymi podczas nauki p. w. w szkole.

Nieprzemijajgce korzysci i wspomnienia pozostawiajg w junakach ¢wiczenia z za-
kresu walki, przeplatane licznymi grami potowymi. W dziale tym wykorzystuje
sie przejawiajace u miodziezy: fantazje i bujng wyobraznie oraz samodzielnos¢ i kaze
sie im .je urzeczywistnia¢ przy wykonywaniu pewnych zadan, waznych nie tylko dla
jednostki, ale dla ogétu. Tym sposobem zdaza sie do wyrobienia w junaku typu
sprytnego i samodzielnego patrolowca, umiejgcego sobie radzi¢ w trudnych nawet
okolicznosciach.

W dziale strzelectwa nie przerabia sie na obozie zadnych ¢wiczen, co jest zro-
zumiate, gdyz na ich opanowanie poswieca sie w ciggu roku prawie potowe pracy
szkolnej. Warto by jednak (w nauce o broni) zademonstrowa¢ mtodziezy c. k. m.,
co przedstawiatoby niematg korzys$¢ dla tych zwhaszcza junakoéw, ktérych hufce nie
znajdujg sie w siedzibach oddziatéw wojskowych. Wskazany bytby réwniez po-
Tcaz rzucania ostrymi granatami recznymi (stosowany podobno na niektérych
obozach).

Dziedzine wychowania fizycznego traktuje sie na obozie obszernie i specyficz-
nie. Najwieksze znaczenie nalezy tu przypisa¢ nauce ptywania, ktorg to umiejetnosé
musi zdoby¢ kazdy junak. | stusznie. Warto$¢ przysziego zotnierza wzrosnie, gdy
bedzie on dobrym ptywakiem.

Gimnastyke prowadzi sie codziennie rano natychmiast po pobudce. Ma ona
charakter $cisSle ozywiajacy. W ankietach, jakie junacy opracowywali pod koniec
obozu, byty glosy, ze nie powinno sie prowadzi¢ gimnastyki w razie deszczu.

Grom sportowym: siatkéwce i koszykéwce poswieca.sie na obozie tyle czasu co
mplywaniu, a wiec sporo.

Dziat lekkiej atletyki prowadzi sie sumiennie i systematycznie przy pomocy
mwycwiczonych instruktoréw, pod kierownictwem fachowego oficera. Do organizo-
wanych — na zakonczenie obozu — zawoddéw (w biegu na 100 m, skokach: w dat
i wzwyz, rzucie granatem), stajg junacy odpowiednio zaprawieni i nastawieni na
walke. Zawody odbywaja sie pomiedzy poszczeg6lnymi kompaniami (podobnie jak
w grach sportowych), sg zatem zbiorowe. Kazda kompania wystawia do poszczegdl-
nej konkurencji 10 najlepszych zawodnikéw. Konkurencje wygrywa zespot, ktory
zdobedzie przez swych zawodnikéw najlepszy przecietny wynik.

Codzienng prace junaka urozmaicaja ogniska. Organizuje sie je czesto, moze
nawet nazbyt czesto. Program ognisk jest bogaty i przemyslany, w czym najwieksza
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zastuga kolegow-delegatow Kuratorium, ~ié/repertuarze oprocz scenek humorystycz-
nych, przedstawiajacych miedzy innymi zycie obozowe, znajdujg sie réwniez rzeczy
powazne. Warto$¢ ognisk obozowych jest wielka. Po pierwsze — obrazujg zycie
intelektualne i artystyczne junakoéw i dajg im sposobnos$é¢ wykazania swych waloréw
przed szerszym audytorium, po drugie — przyczyniajg sie do wytworzenia tgczno-
§ci duchowej pomiedzy miodzieza junacka a miejscowa ludnoscig wiejska.

Pobyt na obozie daje ponadto junakom sposobno$¢ odbycia — w dni wolne-
od zaje¢ — wycieczek, podczas ktérych trud turystyczny tgczy sie z poznaniem kra-
ju pod wzgledem etnicznym i gospodarczym.

Reasumujac stwierdzam, ze organizacja obozéw letnich p. w., na wzor tego-
roczny uwzglednia nie tylko strone zdrowotng miodziezy, ale stwarza ponadto po-
zyteczng tacznos¢ i wspotprace czynnikéw wojskowych z Opiekg szkolna, przez co
przyczynia sie do realizacji wspoélnego celu: wychowania przysztego zotnierza-
obywatela.

MARIAN WOICIK

PRZEGLAD WYDAWNICTW

KSIAZKI

Konstanty Pietkiewicz. NAUKA PLYWANIA. Str. 320. llustr. 138. Wydaw-
nictwo ,,Naszej Ksiegarni”. Warszawa 1938.

Ksigzka ta jest bardzo cennym wkiadem w naszej literaturze szkolnej. W sposéb
wszechstronny i metodyczny przedstawia nam tajniki szkolenia ptywackiego od naj-
miodszych lat poprzez nauke crawla i zabki do ptywania specjalnego, sportowego.
Na podrecznik ten nauczycielstwo i szkota czekali od dawna i powinien on znalez¢
sie w reku kazdego nauczyciela. | nie tylko nauczyciela. Kazdego, kto chce nauczaé
ptywania. Ale nauczyciela przede wszystkim, bo podrecznik ten napisany jest z my-
$lg o szkole i nauczycielu, o potrzebach jej i mozliwosciach, pisany jest z myslg
0 miodziezy i jej rozwoju fizjo- i psychologicznym.

Autor, znany juz ze swego podrecznika o narciarstwie, ujat swojg prace w 2 cze-
§ci. W pierwszej omawia sposoby organizacji ptywania w szkole, wybdér metody na-
uczania, gtdwne zasady nauczania, systematyke éwiczen i toku nauczania, zas6b ma-
terialu, podaje uktad lekcji ptywania, omawia zawody i pokazy ptywackie. Zakon-
czeniem pierwszej czesci sa doskonate ustepy omawiajace budowe i utrzymywanie
basenow szkolnych oraz terenéw zastepczych.

Druga cze$¢ obejmuje juz sam zas6b materiatu ¢wiczebnego. Autor ujat go
w 3 stopnie. Pierwszy stopien nauki dla klas Il — V szkolty powszechnej oraz
uczniéw | kl. gimn. (8 — 12 lat) ma przez odpowiedni dobér materiatu éwiczeb-
nego, gtéwnie gier w wodzie doprowadzi¢ ¢wiczacych do oswojenia sie z woda, do
przekonania uczniéw o zdolnosci ptywania ich ciat i pobudzenie uczniéw do przy-
bierania poziomej'pozycji ptywackiej, wreszcie do utrzymywania sie¢ ha wodzie i po-
suwania sie po niej. Materiat ¢wiczebny sktada sie z grupy ,,wiczen oswajajacych”
1 grupy ,.twiczen specjalnych”, podzielonych na ¢wiczenia w oddychaniu i nurko-
waniu, w pltywaniu statycznym i dynamicznym, wreszcie ¢wiczenia najprostszych
skokéw do wody. Cwiczenia oparte zostaly na éwiczeniach oswajajacych, ktére autor
dostosowuje do znanych ¢wiczen gimnastycznych oraz gier i zabaw. Dziat ten,
opracowany bardzo szczeg&towo, daje nauczycielowi — ktory, co najwazniejsze dla
prowadzenia tego rodzaju ¢wiczen, nie -musi sam dobrze ptywa¢ —j ogromnie duzo
ciekawych pomystéow ruchéw w wodzie.
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Drugi stopien, przeznaczony dla miodziezy w wieku od 12 — 16 lat, czyli
-ucznidbw V1 i VIl Kklasy szkoty powszechnej oraz Il — IV kl. gimnazjum, ma
nauczy¢ stylowych form ptywania. Dziat ten uwzglednia materiat ¢wiczebny i spo-
soby nauczania ,,zabki” na piersiach, na plecach, crawla (kraula) na piersiach i ple-
-cach, ptywania na boku, pltywania w pozycji pionowej, nurkowania, nawrotu, skoku
estartowego, zasadniczych skokéw do wody. Bardzo cennym uzupetnieniem tego dzia-
tu jest ustep omawiajacy gtdéwne sposoby ratowania tongcych.

Trzeci stopien nauczania, przeznaczony dla miodziezy od 13 m—16 lat, udosko-
nala umiejetnosci ptywania i ma na celu osiggniecie perfekcji w ptywaniu. Podaje
sposoby specjalizacji ptywackiej. Duzy dziat ¢wiczen obejmuje nauczanie skokdw
do wody. Dwa ustepy poswiecone zostaty na omowienie wihasciwego treningu pty-
wackiego. Na zakonczenie autor omawia pitke wodng, opis gry i sposoby treningu.

Kazdy z tych trzech dzialdw jest poprzedzony opisem ogdlnym, omawiajacym
wiasciwosci rozwojowe miodziezy w danym okresie, charakterystyke éwiczen i po-
dajgcym ogolne wskazania metodyczne. Dopiero po opisie ogélnym podaje autor
metode nauczanai i zasob materiatu ¢wiczebnego.

Ksigzka jest bogato ilustrowana, a poszczeg6lne éwiczenia objasnione szkicami
rysunkowymi, utatwiajgcymi zorientowanie sie w odpowiednim przeprowadzaniu
danego c¢wiczenia.

Dobdr ¢wiczen i toki lekcyjne podane sg na podstawie wieloletnich doswiad-
czen i dobrych rezultatéw osobistych, oraz doskonatej znajomosci psychiki uczniow-
skiej i ich zainteresowan.

Totez ksigzka ta jest wymarzonym podrecznikiem dla nauczycielstwa. Peino
w niej materiatu, ciekawych uwag metodycznych i wskazéwek wychowawczych. Po-
winna sie znalez¢ w kazdej bibliotece szkolnej, powinna sie znalez¢ w reku kazdego
kierownika szkoty powszechnej.

Ksigzka zostata poprzedzona stowem wstepnym wizytatora wych. fiz. w Min.
'W. R. i O. P. Mariana Krawczyka, ktory tak okreslit te prace: ,Jestem przekonany,
Ze niniejszy podrecznik speini pokiadane w nim nadzieje. Jest to bowiem-dosko-
naly zbiér wszystkich potrzebnych do nauczania ptywania ¢wiczen... Opisanie nie
tylko samej nauki, ale takze terenéw ptywackich i sprzetu do nauczania, znakomi-
mie uzupetnia wyjasnienie samej metody. Rozdzialy dotyczace skokdw, nurkowania,
ratownictwa plywackiego, a wreszcie treningu sportowego czynia z ksigzki podrecz-
nik uniwersalny”.

W tej charakterystyce miesci sie gtdbwna warto$¢ pracy. Jest uniwersalnym
podrecznikiem, doskonale napisanym, prowadzacym nauczyciela, a z nim jego wy-
chowankow wprost za reke od pierwszego kroku w wodzie az do nauki ratowania
tonacych. | jeszcze jedna zaleta ksigzki. Bardzo wazna. Autor kocha rados¢ i we-
sotos€. Totez wszystkie toki lekcyjne i gry w wodzie przepeinione sg wesotoscia,
.53 tak dobrane, aby woda data miodziezy maksimum radosci, aby lekcje ptywania
nie byly nudng, meczacag gmatwaning uwag metodycznych, ale godzing wesotego
ruchu, czasem radosnego narastania tezyzny fizycznej i znajdywania poczucia wia-
snej mocy i sity.

Doskonata ksiazka. Z. ORLOWICZ

W. Dybowski i M. Krawczyk. WYCHOWANIE FIZYCZNE W GIMNA-
ZJUM MESKIM. Lwow 1938. Str. 168. 23 X 15 cm.

Autorzy w przedmowie podkreslajg, ze nie usitowali daé wyczerpujagcego ma-
teriatu przy omawianu systematyki ¢wiczen cielesnych. Ale zaznaczenie tego, bynaj-
mniej nie czyni ksigzki przydatniejszej dla nauczyciela, ksiazki majacej utatwi¢ jego
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prace w szkole. Autorzy stojg na stusznym stanowisku, Zze nasze uczelnie wycho-
wania fizycznego nalezycie przygotowujg swych wychowankéw pod wzgledem
szczegOtowej systematyki Cwiczen. Znajomo$¢ organizacji wychowania fizycznego
w szkole winna by¢ réwniez wyniesiona przez kazdego absolwenta uczelni wycho-
wania fizycznego, ktére nie mato czasu na ten temat poswiecajg. Nie ulega watpli-
wosci, ze po ukonczeniu studidw zaden z nauczycieli nie opanuje organizacji w tym
stopniu, by nie maégt natrafi¢c w swej praktyce na trudnosci. Ale czy lepiej pod
tym wzgledem przedstawia sie sprawa opanowania systematyki? Podrecznik majgcy
modda¢ ustugi  nauczycielowi najlepiej nawet przygotowanemu winien uwzglednic¢
w jednakowym stopniu wszystkie momenty zwigzane z nauczaniem. Autorzy stojg
na odmiennym stanowisku i dlatego podrecznik przez nich opracowany, jako po-
moc dla nauczyciela, absolwenta uczelni specjalnej w. f. obejmuje zbyt skromny
zakres. Na ogo6t materiat w nim zawarty w znacznie wiekszym zakresie znalez¢
moze on w nieobcej mu literaturze podanej réwniez przez autoréw w odnosnych
rozdziatach.

Dla mniej doswiadczonych nauczycieli podrecznik niniejszy moze stanowic
ufatwienie przy rozwijaniu i interpretowaniu programu, oraz jako punkt wyijscia
do lektury dziet z poszczegdlnych zakreséw ¢éwiczen cielesnych. r.

Fr. Krawczykowski. LEKCJE CWICZEN CIELESNYCH W KL. I, II, 1l i IV
SZKOLY POWSZECHNEJ. Warszawa. Nasza Ksiegarnia. Str. 320. Cena 5.80.

Znany juz dzisiaj ws$réd nauczycielstwa i pionieréw wychowania fizycznego
Fr. Krawczykowski, wydat nowg pozyteczng ksiazke z zakresu wychowania fizycz-
nego pt. ,Lekcje ¢wiczen cielesnych” w KI. I, Il, Il i V szkoly powszechnej. Jest
to podrecznik metodyczno-praktyczny zawierajacy niewyczerpane zrédio lekcji Ewi-
czen cielesnych, a mianowicie: lekcje ¢wiczen gimnastycznych w sali i na boisku
szkolnym, lekcje ¢wiczen gimn. w klasie, lekcje zabaw i gier ruchowych, lekcje ze
$niezkami, lekcje saneczkarstwa, tyzwiarstwa, narciarstwa i ptywania. Podrecznik za-
wiera material przystosowany do wszystkich warunkéw szkoty powsz. z uwzgled-
nieniem rozkladu materiatu naukowego na poszczeg6lne miesigce. Na szczegdlng
uwage zastugujg lekcje éwiczen gimn. w KklI. | i Il opracowane w formie powiastek
i bajek oraz lekcje w izbie szkolnej, w ktorych znajdujg sie zabawy i gry pokojo-
we zwigzane z réznymi przedmiotami nauczania w szkole powszechnej. Zabawy te
moga by¢ z pozytkiem wykorzystane przy nauczaniu poszczegoélnych, przedmiotéw.

Cze$¢ metodyczna omawia wszelkie zagadnienia dotyczace warunkéw szkoty
w dobieraniu i przeprowadzaniu roznych typow lekcji oraz podaje charakterystyke
dzieci i poszczegdlnych klas w tgcznosci z wychowaniem fizycznym.

Prawdziwa zaletg podrecznika, jak i injiych tego autora, jest przejrzystos¢ ukia-
du i atwos¢ w zastosowaniu praktycznym — totez zastuguje on na specjalne
wyréznienie.

SZKOLNE SCHRONISKA WYCIECZKOWE. XII. 1938. Min. W. R. i O. P.
Warszawa. Str. 114. 17 X 12 cm.
Ostatnio wydany rocznik zawiera zaktualizowane informacje w sprawie Zarzg-

dzen Min. W. R. i O. P,, wykaz schronisk, literature przewodnikowa i metodyczna.
Niezbedny w kazdej szkole.

NOWOCZESNA ENCYKLOPEDIA ZDROWIA pod redakcja dr med. Adol-

fa Rzasnickiego. Tom |. Wydawnictwo ,,Minerwa”. Warszawa. 1938. Str. 400.
24 X 16 cm.

Czterotomowa ,,Nowoczesna Encyklopedia Zdrowia” ma na celu zaznajomienie
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szerokich ma$ z zasadami zachowania zdrowia i skutecznej walki z choroba.. To za-

danie postanowito zrealizowa¢ dwudziestu wybitnych lekarzy polskich i-— jak.
nalezy sadzi¢ z tomu pierwszego — praca wypadnie catkowicie pomyslnie. Tom
pierwszy poswiecony jest anatomii i fizjologii, tom drugi i trzeci — powstawaniu;,

zapobieganiu, rozpoznawaniu i leczeniu choréb, tom IV — higienie i pomocy do-
raznej w nagtych wypadkach. Cato$¢ ma obja¢ 1600 stron, bogato ilustrowanych.

Omoéwimy pokrotce tom pierwszy.

We wstepie bardzo tresciwie podano kilka wazniejszych momentéw historycz-
nych z dziejbw medycyny. Rozdziat pierwszy, piora prof. J. Dembowskiego, zazna-
jamia z elementami budowy organizméw roslinnych i zwierzecych (komérka i tkan-
ka). Rozdzial drugi: Budowa i czynnosci organizmu ludzkiego — opracowany przez
zespo6t redakcyjny, opisuje w sposob zwiezty, ale przystepny i ciekawy, z punktu<
widzenia anatomii i fizjologii: kosci i stawy, miesnie, krazenie krwi i limfy, oddy-
chanie, trawienie, wydalanie, gruczoty, uklad nerwowy, narzady zmystéw i narzady
rozrodcze. Rozdziat trzeci: Przemiana materii — prof. A. Dmochowskiego zamyka
cze$¢ | tego tomu. Na cze$¢ druga, zatytulowana: Jak powstajg choroby — skia-
dajg sie rozdziaty dr M. Szeynmana — Zdrowie i choroba, Mikroby jako czynnik
chorobotworczy oraz rozdziat dr S. Styputkowskiego — Alkohol jako czynnik cho-
robotwarczy.

Brak dotychczas publikacji tego rodzaju i na tym poziomie dawat sie dotkliwie
odczuwaé. Tym przyjemniej jest stwierdzi¢, ze luke w tej dziedzinie wypeini dzie-
fo powazne, lecz zarazem przystepne, tanie (cato$¢ 4 t. — 25 zi), a wydane na bar-
dzo dobrym papierze, bogato ilustrowane, z o$mioma tablicami barwnymi (tom 1).
Nawet w oderwaniu od catosci tom pierwszy moze stanowi¢ cenna podreczng po-
moc dla nauczycieli éwiczen cielesnych z zakresu anatomii i fizjologii.

Przydatnos¢ ,,Nowoczesnej Encyklopedii Zdrowia” dla praktyki nauczycielskiej
oméwimy po ukazaniu sie catosci.

Z.

CZASOPISMA

SPORT SZKOLNY, wychodzi w poniedziatki i czwartki. Wydawca ,,Kultura.
Fizyczna”. Warszawa. Redakcja — Lech Gorski. Cena 10 gr.

Sport Szkolny, ktéry w ubieglym roku szkolnym ukazywat si¢ jako tygodnik,
w biezacym — zostat zamieniony na gazete, ukazujgcg sie dwa razy w tygodniu.
Oczywiscie zmiana rytmu ukazywania sie wptynela na szate zewnetrzng, ktéra upo-
dobnita si¢ catkowicie do gazety, ze szkoda dla strony ilustracyjnej. Tre$¢ natomiast
jest utrzymana na poprzednim poziomie. Poza wiadomosciami reporterskimi z zycia,
sportu pozaszkolnego i szkolnego sg artykuty ideowe, techniczne, dodatek powie-
sciowy, humor i atrakcyjne kupony na znizkowe bilety.

Przejscie z tygodnika na gazete uwazamy za szkode dla Sportu Szkolnego, gdyz;
zbytnio cho¢ zewnetrznie upodobnit sie do pisma, ktére rzuca sie po przejrzeniu,
mimo tego, iz tres¢ wielu artykutéw zachecataby do gromadzenia rocznikéw. W dzi-
siejszych czasach, gdy prasa codzienna stoteczna i prowincjonalna informuje nas
o wszelkich zawodach juz nazajutrz, a radio jeszcze i jg wyprzedza, wygranie wy-
scigu w szybkosci informacji jest niemozliwe dla zadnego pisma specjalnego. Ra-
czej wiec nacisk na poziom tresci i szate graficzng, a nie tempo, mogtoby stanowic
zachete dla czytelnikow i powazniejszy wkiad w piSmiennictwo sportowe.

PowyZzsza uwaga hie umniejsza -w niczym doniostej roli, jakg pismo spetnia
w szerzeniu szlachetnych idei sportowych i poradnictwa technicznego dla miodych
adeptow sportu. A czyni to w sposob interesujacy i ze znajomoscig psychiki mio-
dziezy.
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TIDSKRIFT | GYMNASTIK. Pcht T.iedbeck. Reformstravanden,
dogmtro och auktoritestro i gymnastiken. (Dazno$¢ do reform, wiara w dogmaty
i autorytety w gimnastyce). Gooteborg, 6, 1938.

Znaczna wiekszos¢ ludzi broni sie przed-kazdg inowacja, majacg niekiedy do-
nioste znaczenie dla ludzkosci. Galileusza spalono za to, ze gtosit, iz ziemia obraca
sie dokota, stonca. Wybitni nawet ludzie nie wierzyli w przyszto$¢ kolei zelaznych.
Przy demonstrowaniu fonografu Edisona uczeni sadzili, ze majg do czynienia z brzu-
diomoéweca. Stefenson, Pasteur i inni wielcy dobroczyncy ludzkosci zmuszeni byli
przejs¢ niejedno upokorzenie wzdtuz cierniowej-drogi, zanim dopieli celu.

Czasy obecne bynajmniej nie oduczyty ludzi przeciwstawiania sie inowacjom
i wynalazkom.

Profesor Lindhard, jeden z najstynniejszych fizjologéw-badaczy doby wspétcze-
snej, ktéry droga eksperymentu naukowego obalit mndstwo btednych twierdzeh
w teorii gimnastyki, dokonawszy w niej przewrotu na miare Einsteina,, przez diugie
lata spotykat sie nie tylko z duzg dozg sceptycyzmu ze strony domorostych teorety-
kéw gimnastyki, ale niejednokrotnie réwniez byt przedmiotem nieobliczalnych,
bezpodstawnych i fanatycznych napasci. Niezrazony przeciwnosciami wybitny uczo-
ny dunski' przeprowadza w dalszym ciggu swe bezcenne badania i w krétkim czasie
uzyskuje uznanie $wiata naukowego. Uniwersyteckie jego podreczniki teorii gimna-
styki, ttumaczone na rézne jezyki, dotarty do wielu wszechnic obu potkul. Dzi$
nie ma juz uczonego, ktory by nie schylat czota przed potegg wiedzy Lindharda.
A jednak, od czasu do czasu pojawiajg sie tu i O6wdzie artykutly, pisane niemal wy-
tacznie przez gimnastykéw-praktykow, kérzy w sposéb dos¢ niezreczny usitujg obalic¢
pewne prawdy lindhardowskie, oparte o badania naukowe.

Autor artykutu polemizuje wiasciwie z profesorem Centralnego Instytutu
w Sztokholmie, majorem Oswaldem Holmbergiem, ktéry na tamach wymienionego
w nagtowku czasopisma zamiescit artykut: ,,Prady gimnastyczne w Szwecji w dwu-
dziestym stuleciu i ich zwigzek z naukg”. Poniewaz w artykule tym Holmberg'-wy-
tluszcza pewne poglady Lindharda, Liedbeck stara sie je obali¢. A wiec najpierw
wystepuje przeciwko wnioskom Lindharda w odniesieniu do sktonu napietego,
tylko, ze gdy u pierwszego wyptywajg one ze skrupulatnych badan naukowych,
u autora artykutu sg wytworem kazuistyki. Duzo miejsca autor artykutu poswieca
na przekonanie nas o waznosci ¢wiczen oddechowych, usunietych przez Lindharda.
Uzywa tu catego arsenatu ogolnie znanych i przestarzatych argumentéw, ktére raczej
zaciemniajg omawiane zagadnienie niz je wysSwietlaja. "=

W dalszej czesci artykutu autor wystepuje przeciwko réznym S$miatym posu-
nieciom majora Holmberga w nauczaniu gimnastyki. Profesor Osfald Holmberg
przejat sie wieloma celowymi reformami, powstatymi réwniez poza granicami Szwe-
cji, i stara sie je zastosowa¢ w swej pracy pedagogicznej w Centralnym Instytucie
Gimnastycznym w Sztokholmie. | cho¢ autor artykutu wyraznie o tym nie moéwi,
to wszakze mozna wyczyta¢ miedzy wierszami, ze krytyka Holmberga spowodowa-
na zostata gtéwnie przez to, ze ,,o8mielit” sie skorzysta¢ z pracy i.zdobyczy innych
narodowosci i zastosowaé je do systemu Linga. Autor artykulu w swym nacjonali-
stycznym zaslepieniu usituje dowies¢, ze system Linga jest idealny, a wszystkie ulep-
szenia zbedne i bezcelowe; potrzebne mu sg raczej uzupeinienia, a nie reformy.
Liedbeck zapomina, ze w czasach powstawania systemu gtéwna nauka pomocnicza
teorii gimnastyki, fizjologia, wiasciwie nie istniata, a wszystko, co o wptywie éwi-
czen na ustr6j wiedziano, wyptywato tylko z osobistego doswiadczenia, ktére jest
.odmienne u kazdego osobnika.

W zakonczeniu autor boleje, ze dotychczas zaden ze szwedzkich lekarzy, po-



42

siadajagcy znajomos$¢ systemu Linga, nie podjat sie dalszego opracowania pozosta-
wionej w spusciznie przez Linga mechaniki ruchu. Jeszcze bardziej boleje nad tym,
ze stuchacze Centralnego Instytutu zmuszeni sg zastapi¢ mechanike ruchu Linga
dzietem dunskiego fizjologa Lindharda.

Wida¢ z powyzszego, ze Liedbeckowi chodzi przede wszystkim o wzgledy na-
cjonalistyczne, nie o argumenty naukowe.

NOERDENS GYMNASTIKFORBUND. Fysisk Fostran och Vetenskapen.
(Wychowanie fizyczne a wiedza). Lund, nr 2, 1938.

K. A. Knudsen. To Typiske Tilfaelde af Rundryg. (Dwa typowe przy-
padki okragtych plecow).

Byly naczelny wizytator Danii, ktéry znaczng cze$¢ swego zywota poswiecit
na badania wszelakich rozdzajow skrzywien kregostupa, dzieli sie swymi spostrze-
zeniami w odniesieniu do dwoch charakterystycznych typdw. Jedno spostrzezenie
dotyczy skrzywienia powstatlego po 14 roku zycia, ktérego z tatwoscig mozna unik-
na¢, stosujac odpowiednie ¢wiczenia gimnastyczne. Drugie — skrzywienia, zapoczat-
kowanego przez diugotrwale siedzenie najpewniej w pierwszym roku zycia. Skrzy-
wienie to jest tym grozniejsze dla osobnika, ze spowodowane zostato znieksztal-
ceniem Kkilku kregéw, moze nawet na tle lekkiej krzywicy. Autor radzi, aby zwraca¢
baczng uwage na dziecko juz w pierwszym roku zycia i nie przetrzymywaé go zbyt
diugo w pozycji siedzacej.

K. A. Knudsen. To Exempler. (Dwa przykiady).

Tenze autor omawia dwa typy ludzi. Jeden nie umiejacy zy¢ zgodnie z przy-
kazaniami natury. W konsekwencji tego powstaje przedwczesne znuzenie i wyczer-
panie ustroju, koriczace sie katastrofa.

Drugim omawianym osobnikiem jest znakomity reformator gimnastyki Niels
Bukh. Bukh, czujac przedwczesne starzenie sie, przez zastosowanie odpowiedniej
diety oraz uprawianie C¢wiczen cielesnych stracit w ciagu pét roku 28 kg wagi.
Osiagnat w ten sposéb miodzienczy wyglad, zrecznos¢ i lekko$¢ ruchow, a zmierzat
do tego celu poprzez zasady racjonalnego trybu zycia, ktére obecnie wpajane sg
wszystkim dzieciom dunskim przez nauczycieli ¢éwiczen ruchowych na lekcjach
higieny. D. R.

NIEBEZPIECZENSTWO SPORTU

Na Zachodzie kierownicze sfery wychowania fizycznego zwracajg uwage na
niebezpieczenstwa, wypltywajagce ze zbyt jednostronnego oddawania sie sportowi
przez miodziez i wynikajacej stad szkodliwej specjalizacji, jako tez i szkody dla.
rozwoju charakteru przez dazenie bez wzgledu na $rodki do rekordéw.

W kwietniu br. Szwajcarska Rada Federalna Gimnastyki i Sportéw zwrdécita
sie do zwigzkéw sportowych i prasy z apelem o zwalczanie naduzyé sportowych.
Podajemy ze szwajcarskiego miesiecznika, poswieconego wychowaniu fizycznemu:
»KoOrpererziehung” najwazniejsze mysli tej odezwy.

Rada Federalna gimnastyki i sportéw z wielu stron, od oséb i wiadz przychyl-
nych w zasadzie gimnastyce i sportowi, otrzymuje wyrazy krytyki co do tendencji
panujacych w sporcie. Poniewaz ma sie do czynienia z naduzyciem sportu i skrzy-
wieniem jego pierwotnych zatozen, Rada Federalna w porozumieniu z Departa-
mentem Wojskowym wzywa wszystkich do pomocy w zwalczaniu tych naduzy¢ dla
dobra samej miodziezy. Niebezpieczenstwa kryjg sie przede wszystkim w skomer-
cjalizowaniu sportu i w specjalizacji zawodnikéw, w przesadnych zawodach, ktore
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szkodza zdrowiu i podnosza niebezpieczenstwo wypadkéw oraz w manii rekordéw,
ktéra wywiera zty wpltyw moralny, szczegdlnie wsréd miodziezy..

Z chwilg, gdy pewien sport staje sie aferg handlowa, obniza on swoj poziom
i wywotluje u zawodnikéw dazenie ido stawy osobistej. Przyjemnos¢ sportowa staje
sie namietnoscia, a walka sportowa przeistacza sie w wojne. W wyniku komercjali-
zacji ,fair play” zanika, ustepujgc miejsca brutalnej woli zwyciestwa za wszelka..
cene, co sprzeciwia sie zasadom wychowawczym. Inng konsekwencjg tego jest spe-
cjalizacja, tak jak nadprodukcja atletow, praktykujacych pewien ekskluzywny sport.
Wedtug przykladu starozytnych Grekoéw nasz ideat powinien przewidywaé jak
najpetniejszy rozwdj fizyczny i praca zespotdw winna by¢ stawiang ponad wy-
czyny jednostki...

Wychowanie fizyczne, jesli nie chce przeczy¢ sobie samemu, nie powinno szko-
dzi¢ zdrowiu. A staje sie ono niebezpieczenstwem, jezeli nie zwraca uwagi na mozli-
wosci fizyczne jednostki.

Coraz czeSciej uczniowie ponizej szeshastu lat biorg udziat w zawodach. Tego;
nalezatoby zabroni¢. W szkole natomiast trzeba wychowywac¢ uczniébw w poszano-
waniu ,fair play”. Rodzice powinni byé przez osoby kompetentne pouczani, jak
nalezy ujmowac sport dla miodziezy.

Innym zlem, ktére wcigz sie wzmaga, jest daznos¢ do bicia wszelkich rekordow..
Ten, kto nie osiagnat granicy jakiego$ rekordu, nie jest wart prawie nic. W ten
sposéb dochodzi sie do przesady. Suma pracy jednostki czy zespolu mniej intere-
suje, niz sam rekord. Naszym celem nie powinno by¢ wyprodukowanie kilku arty-
stow w specjalnych kwalifikacjach, lecz podniesienie poziomu mozliwosci sporto-
wych u wielkiej masy.

Z naduzyciami w sporcie idzie w parze brak etyki sportowej. Dobre zacho-
wanie sie w grze, na placach sportowych i w powaznych zawodach jest najlepsza,
gwarancjg dobrego zachowania sie w ogéle w zyciu. Wychowanie fizyczne moze
w duzej mierze pomagaé¢ przy tworzeniu sie charakteru i ten wplyw etyczny zastu-
guje na specjalng uwage.

Duzo tez szkodzi pewnego rodzaju prasa, ktéra ze sportu robi. sprawe panstwo-
wa i podnosi pewnych atletdbw na wyzyny, podniecajgc w ten sposob manie rekor-
dow i szkodzac charakterowi jednostki.

Podobnym zagadnieniem zajmuje sie na tamach hebertowskiej ,,Education phy-
sique” (Nr 47, lipiec — sierpien — wrzesien 1938) redaktor tego pisma, L. Stefani.

Widzi on, nie mowiac juz o zastrzezeniach natury etycznej niebezpieczenstwo'
deformacji fizycznej, wynikajace ze zbyt kraricowej specjalizacji. Organizm nie moze
sie rozwija¢ harmonijnie. Widzi sie biegaczy nie posiadajacych zupetnie sity, i atle-
téw, nie umiejacych oddychaé i zadyszajgcych sie przy najmniejszym biegu.

Lecz najwieksze niebezpieczenstwo widzi w uprawianiu sportu w wieku miedzy-
11 a 18 rokiem zycia, czyli w okresie rosniecia i pokwitania. Organizm w tym czasie
zuzywa wielkie ilosci materiatbw na rosniecie i rozwijanie sie. Nie posiada zadnych
rezerw. Jezeli wéwczas wymaga¢ od niego zbytnich wysitkdw, to zuzyjg one duzg
cze$¢ energii odzyweczej i ros$niecie wstrzymuje sie. Przedwczesny sportowiec zostaje
maty i nie osiaga wzrostu, do jakiego predystynowata go dziedziczno$¢. Nieraz to*
zuzycie jest tak wielkie, ze atakuje same zrédla zycia. Powoduje to wyczerpanie,
chudniecie, a nieraz i gruzlice.

U miodziezy trzeba zwraca¢ specjalng uwage na funkcje krazenia krwi. Niejeden
z miodziencéw ma bicie serca i najmniejszy wysitek przyprawia go o -nienormalne-
zwiekszenie czynnosci serca. Przypuszczano dawniej, ze to ,,hypertrofia ro$niecia”..
obecnie wiadomo, ze zaburzenia krwiobiegu sg powodowane uciskiem serca w zbyt
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ciasnej klatce piersiowej, ktéra nie rozwineta sie tak szybko jak ono. Ustaja one,
gdy piersi, ktére rozwijajg sie jeszcze potem, nim serce osiggneto swa wielkos$¢ osta-
teczng, dadza temu organowi dos¢ miejsca. Pomaga¢ w tym kierunku jest zadaniem
wychowania fizycznego. Lecz przez do$¢ diugi czas — przez dwa lub trzy lata —
miodzieniec winien by¢ uwazany za chorego na zaburzenia krwiobiegu, a przynaj-
mniej za rekonwalescenta. Nalezy go usuwa¢ od wszelkich czynnosci, ktére meiza
serce, a specjalnie od éwiczen wymagajacych ,,wysitku”. A wiec: wyscigéw pieszych
i kolarskich, ptywania, gwaltownych gier sportowych (rugby itp.), szybkiego wspi-
nania sie po drabinach czy sznurach, meczacej wspinaczki goérskiej, podnoszenia
ciezarébw zbyt duzych. Z biegéw specjalnie nalezy zabroni¢ 400 m.

Autor zwraca uwage na szkodliwg role roweru, tak uzywanego i naduzywanego
przez mtodziez. Duza ilos¢ wad serca u poborowych, sygnalizowana przez francuskie
komisje przegladowe, jest rezultatem lekkomyslnego naduzywania roweru czy to
W samorzutnych wyscigach czy to w pospiesznym udawaniu sie do pracy.

Lecz czy z tego wynika, ze dojrzewajgcy-miodzieniec .nie powinien biega¢, ska-
la¢, wspina¢ sie? Wprost przeciwnie. Moze czyni¢ to wszystko, lecz wedle regut
Hiobrze pojetego wychowania fizycznego. Co sie¢ tyczy sportéw specjalnych, moze
je praktykowaé, lecz bez zawodéw i przede wszystkim bez nasilonego treningu
uprawianego pod pretekstem dojscia do ,,formy”. Nalezy tez zabroni¢ organizacjom
sportowym wylawiania na terenie szkoty przysztych aséw.

W konkluzji autor uwaza, ze poczgwszy od 19 —<20 roku zycia praktykowanie
sportow — o ile sie da rozlicznych — jest dobrg rzecza, jezeli bedzie praktyko-
wane w mys$l zasad umiaru i utylitarnosci. Natomiast dla dziecka i miodzienca
winno sie ono ograniczy¢ do ¢éwiczen uzytecznosciowych, jak marsz, bieg, ptywanie,
aower itp., lecz bez wszelkiego wspdtzawodnictwa. Metodyczne i' racjonalne wycho-

dnie fizyczne jest dla nich rzecza zasadnicza.

Autor uwaza, ze ,,Metoda naturalna” Heberta, jako ta, ktéra rozwija wszelkie
alety, wymagane w spotcie jak $miato$¢, energie, wytrzymatos¢, najlepiej sie do
tego celu nadaje. L M
?0LONICA ZAGRANICA

Wspotpracownik pisma naszego, p. D. Rosenberg, zostat 'zaliczony w poczet
statych wspotpracownikéw kwartalnika ,,Notre Action” (Liege). Jest to organ sto-
warzyszenia nauczycieli dyplomowanych wychowania fizycznego w Liege.

Poszczegdlne zagadnienia uporzadkowane sg w czasopiSmie tym w pokrewne
dziaty.

W ciggu ubiegtego roku szkolnego ukazaty sie nastepujace prace p. Rosenberga:

W dziale: anatomii, fizjologii, higieny i analizy ruchoéw:

1. Podziat zasobu éwiczebnego w szkole.

2. Chionienie tlenu pod zmniejszonym cisnieniem (wedtug Christensena).

3. Zabiegi stosowane wzgledem pacjentéw astmatycznych (wedlug Agnete

Bertram).
4. Co to jest ruch naturalny i stosunek jego do gimnastyki (wedlug Agnete
Bertram).

Oraz w dziale: metodyki, techniki, pedagogiki i historii:

1. Teoretyczne podstawy Ctyiczen cielesnych dla kobiet ze szczeg6lnym uwzgled-

nieniem gimnastyki Bertram.

2. Ukladanie lekcji gimnastyki.

3. Cwiczenia cielesne budza dobry nastro;.

Nadmieni¢ wypada, ze niektére z wymienionych prac w czesci lub catosci byly
aprZednio drukowane na famach naszego pisma.
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POLOZENIE WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO W BELGII
(Wedtug czasopisma ,,Notre Action™)

W Belgii istniejg trzy typy szkét, w ktorych pracuje wychowaweca fizyczny: szko-
ty powszechne, szkoly $rednie i tzw. Atenea (odpowiadajace do pewnego stopnia
naszym liceom). W tych trzech typach szkot istnieja wielkie rozbieznosci zaréwno™
w traktowaniuljak i w uposazeniu nauczyciela gimnastyki..

W najwyzej stojacym Ateneum dopuszcza sie na stanowisko nauczycieli gimna-
styki: a)’ doktoréw wychowania fizycznego, b) licencjatow i c¢) uzdolnionych (ca-
pacitaires) do nauczania gimnastyki, posiadajacych dyplom Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej, czyli tzw. Jury Central.

W szkotach $rednich nauczajg profesorowie z dyplomem Jury Central lub nawet
bez dyplomu.

Natomiast w szkotach powszechnych, gdzie panstwo zupetnie nie wkracza, gmi-
ny dobierajg sobie nauczycieli wedle swego uznania i ptacg im tez wedle swego uzna-
nia. System ten jest bardzo dla nauczyciela niekorzystny, gdyz spycha wychowawce
fizycznego do bardzo podrzednej roli i zmusza go do pracy na warunkach bardzo
ztych, gdyz niejednokrotnie wychowawca fizyczny otrzymuje trzy procent pensji
nauczycielskiej za godzine tygodniowa.

Zreszta i ptaca w innych kategoriach szkot nie przedstawia si¢ dla wychowaw-
cow fizycznych znakomicie. Nauczyciel najwyzszej kategorii szkoty — Ateneum
i posiadajgcy najwyzszg zawodowg kwalifikacje — doktorat wychowania fizyczne-
go — pobiera pensji rocznej w zaleznosci od wystugi lat od 22.000 do 48.000 fran-
kéw. Licencjat (odpowiadajacy naszemu magistrowi) od 18.000 do 39.000,-za$
nauczyciel z dyplomem Jury Central od 15.000 do 29.000.

Tenze sam nauczyciel z dyplomem Jury Central,, lecz pracujacy w szkole $red-
niej, pobiera z tytutu roznicy szkoty o 2.000 fr. mniej, czyli od 13.000 do 27.000 fr.
Nauczyciel za$ posiadajacy dyplom innego rodzaju niz dyplom Jury Central o 10%
mniej od powyzszych kwot.

Uposledzenie finansowe z jednej strony, a z drugiej strony zle rozwigzanie pn>
blemu kwalifikowania zawodowego (np. dla uzyskania stopnia uniwersyteckiego
jest przewidziany tylko jeden rok studiéw, w czasie ktérych kandydat ma zaledwie
mozno$¢ zapoznania sie z przedmiotem ,,po tebkach”, a kwalifikatorzy w ogéle nie
majg sposobnosci pozna¢ kandydata), a takze przestarzaly system gimnastyczny po-
pchnely organizacje nauczycielskie do ostrej walki o zréwnanie nauczyciela gimna-
styki z nauczycielami innych kategorii z jednej strony, a 0 zmiane systemu naucza-
nia gimnastyki jako przedmiotu z drugiej strony.

~ Chodzi wiec o przygotowanie nauczyciela, 0 rozwiniecie studiow gimnastyki
i na systemy inne, a nie tylko ograniczenia sie do tak zwanej gimnastyki wychowaw-
czej; o daleko posunietg specjalizacje studidw teoretycznych o bezposredniej zawo-
dowej wartosci; o studium gier i sportéow i ich dydaktyke; o wprowadzenie jako
przedmiotu gimnastyki leczniczej i ortopedycznej, masazu itp.

Jezeli chodzi o organizacje — to o urzadzaniu kurséw, na ktérych mogtby sie
ksztatci¢ nauczyciel pracujacy juz czynnie bez koniecznos$ci przerywania swej pracy,
czyli o organizacje analogiczng jak w instytutach pedagogicznych.

Oczywiscie bardzo wazng role gra kwestia wynagrodzenia. Obecnie w Belgii
istniejg nieusprawiedliwione niczym réznice miedzy uposazeniem nauczyciela gimna-
styki a nauczycielem innego przedmiotu i te rdznice istniejg na wszystkich stopniach
drabiny szkolnej, poczawszy od specjalisty w szkole powszechnej a konczac na in-
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:spektorze szkolnictwa S$redniego, ktéry tez posiada znacznie nizsze uposazenie niz
jego kolega z innych przedmiotéw (!).

Poniewaz gminy znajdujg sie przewaznie w potozeniu wszystkich gmin, to zna-
wWzy nie majg pieniedzy, nauczyciele wychowania fizycznego domagajg sie, by dla
:niestychanego znaczenia, jakie posiada wychowanie fizyczne dla zdrowia mas ludo-
wych, panstwo przyszto z pomocg materialng gminom, by im umozliwi¢ angazowa-
nie personelu wyspecjalizowanego i wykwalifikowanego w nauczaniu stosownej dla
mas ludowych gimnastyki.

Zada sie tez zmiany dotychczasowego systemu egzaminacyjnego i rozciggniecia
'kwalifikacji zawodowych na gry i zabawy oraz gimnastyke lecznicza, do uprawiania
ktérej nie sg dzi§ wymagane zadne kwalifikacje, co powoduje na tym polu wiele
naduzy¢ ze strony niesumiennych jednostek.

DaliSmy pokrotce tylko przeglad zyczen wychowawcy fizycznego w Belgii. Te
zyczenia, opracowane schematycznie, sg uchwalane przez poszczeg6lne organizacje
nauczycielskie i przesytane wiadzom szkolnym. My ze swej strony zyczymy kolegom
belgijskim w tej walce o lepsze jutro, i to nie tylko wiasne lecz i narodu, stuprocen-
towego powodzenia.

Z

Z ZY C1 A K O M I S J I

10 STRZALOW KU CZCl MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO

W dniach 15—22 maja br. Komisja W. F. i P. W. zorganizowata przy wydatnej
pomocy Zarzadow Ognisk i Oddziatdw zawody strzeleckie dla czionkéw Z. N. P.
pod hastem: ,,10 strzatéw ku czci Marszatka J6zefa Pitsudskiego™.

Regulamin zawodoéw byt nastepujacy:

1. W zawodach biorg udziat tylko cztonkowie Z. N. P.

2. Zawody odbedg sie w catym kraju w dniach 15—22 maja br.

3. Strzelanie odbywa sie na strzelnicach w obrebie Ognisk (Oddziatéw) Z. N. P.

4. Warunki strzelania: odlegto$¢ 50 metrow, tarcza 50X 10 cm, pozycja lezaca,
broh krajowa (kaliber 22), amunicja dluga (krajowa), jedna seria 10 strzatow, do-
zwolone uzycia pasa, przyrzady celownicze otwarte, strzatow prébnych 3, oddanych
do innej tarczy.

5. Strzelanie odbywa sie w obecnosci delegata Zwigzku Strzeleckiego.

6. Wszystkie tarcze, czytelnie i doktadnie wypetnione, podpisane przez dele-
gata Z. S. i prezesa Ogniska (Oddziatu) Z. N. P., i zaopatrzone pieczecig, winny
by¢ przestane najpdzniej do dnia 30 maja br. pod adresem Komisji W. F. i P. W.
.Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego (Warszawa, ul. Smulikowskiego 1).

7. Ocene wynikdw strzelania Kolezanek i Kolegéw przeprowadzi Komisja Se-
dziowska w Warszawie, w skiad ktorej wejdzie przedstawiciel Zwigzku Strzeleckiego.

8. Najlepsze wyniki, za ktére rozdane bedg dyplomy honorowe, ogtoszone zo-
stang wraz z nazwiskami w ,,Gtosie Nauczycielskim”.

Krotki i bardzo prosty regulamin miat zacheci¢ jak najliczniejszy zastep kole-
zanek i kolegéw do wziecia udziatu w zawodach bez znacznej straty czasu i pieniedzy.
Pragnelismy tez utatwi¢ strzelanie i do pewnego stopnia moralnie do niego zobli-
gowac cztonkdw przez umieszczenie przepisanej naszym regulaminem tarczy w ,,Gto-
sie Nauczycielskim”. Niestety, szczupte ramy budzetowe ubiegtego roku szkolnego,
jakimi rozporzadzat nasz tygodnik, nie pozwolity zrealizowac tej mysli. Niemnigj
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jednak stwierdzamy dzisiaj, ze rozestanie tarcz znacznie rozszerzytoby catg akcje pro-
pagandowag strzelania. PrzewidywaliSmy bowiem, ze nie wszedzie na prowincji moze
by¢ dostateczna ilo$¢ ustalonych regulaminowo tarcz. Przewidywania nasze spraw-
dzity sie. Kolezanki i Koledzy nadsyfali nam do oceny najrozmaitsze tarcze, nieraz
pogarszajace znacznie osiggniete wyniki. A juz z prawdziwym wzruszeniem brali-
Smy do reki tarcze sporzadzone wiasnorecznie w pracowni szkolnej. Tym Kolezan-
kom i Kolegom nalezy sie prawdziwe uznanie za ich odzew solidarny w miare sit
i Srodkow.

W strzelaniu wzieto udziat 934 cztonkéw Zwigzku, w tym 202 Kolezanki i 732
Kolegéw. W stosunku do ogolnej liczby czlonkéw Z. N. P. liczba uczestnikéw
-strzelania nie jest imponujaca, jednak jest liczbg powazna, jak na zapoczgtkowanie
;akcji, ktéra mamy utrzymac na przysziosc.

Najlepsze wyniki osiagnety sposréd Kolezanek:

Bernaczkéwna Maria (Chetmno) 92 pkt.
Poganowska Bronistawa (Lan) m—] 91 pkt.
Bolewska Maria (Skrzynno) — 89 pkt.
Tomaszkowa Gabriela (Luniniec) — 88 pkt.
. Chadzynska Irena (Stuzew) — 87 pkt.
posrod Kolegdéw:

ARSI

1. Buyno Jerzy (Warszawa) — 100 pkt.

2. Jarocki Alfons Jan (Chetmno) — 98 pkt.

3. Kargol Wiktor (Kazimierz Dolny) — 98 pkt.
4. Jedral Tadeusz (Skoczéw) — 97 pkt.

5. Rodziewicz Witold (Chetmno) — 96 pkt.

7. Rogulski Pawet (Drobin) — 96 pkt.

8. Jaronczyk Aleksander (Tychy) =—96 pkt.

9. Cybula Adam — 96 pkt.

10. Szefka Pawel (Wejherowo) — 96 pkt.

Wyzej wymienieni Koledzy i Kolezanki otrzymali dyplomy honorowe.

K R O N I K A

PIERWSZY OGOLNOPOLSKI KONGRES DZIECKA

W czasie od 2 do 4 pazdziernika 1938 r. odbyt sie w Warszawie Pierwszy
Ogodlnopolski Kongres Dziecka. Nie bedziemy sie zajmowa¢ o0gdlng charakterystyka
Kongresu, pozostawiajgc to prasie bardziej kompetentnej. Podkresli¢ jednak musimy
brak uwzglednienia zagadnien z zakresu wychowania fizycznego, tymbardziej, ze
Kongres roscit sobie pretensje do zajmowania sie catoksztattem spraw zwigzanych
z wychowaniem dziecka.

Z o0g0lnej konstrukcji Kongresu nalezato sie spodziewaé, ze sprawy wycho-
wania fizycznego bedg poruszone w Komisjach: ,,Zdrowie dziecka” i ,,Wczasy
dziecka”.

Komisja ,,Zdrowie dziecka” miala nastawienie pediatryczne, a interesujagcy wy-
chowawcow fizycznych referat dr Cz. Wroczynskiego — Wady fizyczne dzieci
szkolnych — nie przyniost we wnioskach zadnych postulatéw z zakresu wychowania
fizycznego. Dr Wroczynski przedstawit stan zdrowotny dziatwy szkolnej na pod-
stawie 200.000 zbadanych osobnikéw przez lekarzy szkolnych z terenu catej Polski.
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Stan ten jest bardzo niepokojacy. 30.% dziatwy uznano za tzw. zdrowsa, 4% stanom

wig dzieci kalekie i uposledzone, 66% — posiada wady lub schorzenia.
Owe wady i schorzenia to:
a) zle odzywienie — 20% i zwigzana z nim anemia (wilasciwie objaw a nie:

choroba) 20% — 30%;

b) skrzywienia kregostupa — 8%, przy bardzo dokiadnych badaniach wykryto™
<by ich wiecej;

c) stopy ptaskie— 3%;

d) zmiany krzywicze (stopy koslawe, szpotawe)m— 25%;

e) prochnica zebéw — kleska powszechna;

f) powiekszenie gruczotéw chionnych wystepuje prawie zawsze w okresie buja-
nia i nalezy je uzna¢ za rzecz fizjologiczng — 40% — 80%.

g) wady serca organiczne 1% m— 3%, natomiast zaburzen czynnosciowych wiele..

Niedozywianie i wadliwe odzywianie jest gtdbwng przyczyng wiekszosci wad.,.
Jako wniosek z niniejszego referatu dr Wroczynski wysunat postulat: ,,Zorganizo-
wac sieC lekarzy szkolnych, a organizacje pomocy lekarskiej oprze¢ na zasadach
spotdzielczo-ubiezpieczeniowych”.

JesteSmy za obowigzkowg opieka lekarskg w szkotach powszechnych i odczu-
wamy ogromnie tej dotychczasowg niedostateczno$é, sadzimy jednak ze bardzo
wydatne zwiekszenie liczby lekarzy szkolnych nie umniejszy ilosci wad fizycznych
dziatwy. Raczej te ilos¢ zwiekszy w $Swiadomosci spoleczenstwa, gdyz doktadniejsze
badania wykaza wiecej wad. Natomiast szereg tych wad: skrzywienia kregostupa,
stopy ptaskie, astenia mozna wyréwnywac gimnastyka leczniczg, a nawet ( w stadiach
poczatkowych) gimnastyka wychowawczg (¢wiczenia korektywne). Dlatego tez spo-
dziewaliSmy sie wnioskow zwiekszenia liczby godzin ¢wiczen cielesnych w szkole
powszechnej, organizowania zespotow gimnastyki wyréwnaweczej itp.

Nie mozemy wini¢ dr Wroczynskiego, ze tych spraw nie uwzglednit, gdyz prze-
mawiat jako lekarz szkolny (dr Wroczynskie jest naczelnym wizytatorem higieny
w Min. W. R. i O. P.). Brak zagadnien z zakresu wychowania fizycznego na Kon-
gresie Dziecka jest powaznym niedociggnieciem organizatoréw, a tymbardziej jest
to przykre iz miatlo miejsce w Polsce, ktora posiada tak piekna karte w dziejach
wychowania jak Komisje Edukacji Narodowe;.
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