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W przesztosci.

W czasach nowozytnych Polska byta pierwszym panstwem, gdzie troska
o wychowanie fizyczne miodziezy spoczywata nie w rekach jednostek i orga-
nizacji, a byta podtrzymywana przez czynniki miarodajne. Sejm bowiem
w r. 1773 wprowadza Komisje Edukacji Narodowej, ktérej wiekopomne
ustawy w dziedzinie wychowania miodziezy stanowity drogowskaz przez
diugie lata niewoli, a sens w nich zawarty i dzi§ bynajmniej nie stracit na
aktualnosci. KoHataj, Staszic, Czacki, Jedrzej Sniadecki i szereg innych wy-
bitnych mysélicieli szczegélng troska otaczali wychowanie fizyczne, a Snia-
decki pozostawit potomnosci dzietko ,,O fizycznem wychowaniu dzieci”
(Wilno 1822), z ktérego wskazowek i dzi§ z powodzeniem mozemy korzy-
stac. Byly to jednak usitowania jednostek, ktérym wiezy zaborcéw nie po-
zwolity zapusci¢ swych korzeni wséréd najszerszych warstw. Nie znaczy, by
usitowania te byly bezuzyteczne. Sprawily one, ze zagadnienie wychowa-
nia fizycznego na ziemiach polskich nie wygasto i przez diugie lata niewoli
stanowito przedmiot usitowan jednostek i instytucji. "W roku 1834 Teodor
Mathes (prawdopodobnie przybysz z Niemiec) zaklada pierwszg ,szkote
gimnastyki i szermierstwa” w Warszawie, a juz w trzy lata p6zniej profesor
Ludwik Bierkowski otwiera w Krakowie instytut gimnastyczny i uzyskuje od
Rzadu Rzeczypospolitej Krakowskiej uznanie gimnastyki za przedmiot obo-
wigzkowy w szkotach. Nie brak w tym czasie wprawdzie wybitnych jedno-

r) Obecnie drukowany artykul, podobnie, jak art. ,Pietnascie lat wychowa-
nia fizycznego w Polsce (Wych. Fiz. w Szkole r. | m 1933/34 str. 89 — 98) majg
charakter szkicbw i nie roszczg sobie pretensji do oméwienia catoksztattu za-
gadnien, zwigzanych z niniejszym tematem.
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stek, ktore, jak profesorowie Szkoty Gitownej Hirszfeld i tuczkiewicz oraz
inni, jak Baroc, Wagner, Fatecki pisza, nawet krytyczne rozprawy z zakresu
gimnastyki, szczegdlnie o gimnastyce Linga, lecz szerszych k&t spoteczen-
stwa ruch ten nie objat.

Sprawa ulegta pewnej poprawie od chwili nadania przez Austrie kon-
stytucji. Pod jej zaborem powstaje w r. 1867 na wzér czeski pierwsze pol-
skie towarzystwo gimnastyczne pod nazwg ,Soko6t”, ktérego dziatalnosc

Pik. dr Wiadystaw Osmolski.

wykroczyta daleko poza granice zaboru austriackiego. Gniazda sokole po-
wstajg rowniez w zaborze pruskim oraz ws$rdéd emigracji polskiej w Sta-
nach Zjednoczonych A. P., zas w zaborze rosyjskim sokolstwo rozwijato sie
dos$¢ pomyslnie cho¢ byto instytucja konspiracyjng. W kazdym razie i ruch
sokoli, cho¢ odegrat bardzo powazng role w dziejach wychowania fizycz-
nego w Polsce, szerzac te wzniostg idee stowem i czynem, zakladajgc sale
gimnastyczne, ksztatcgc instruktoréw, ogtaszajgc prace fachowe z tego za-
kresu, to jednak niekorzystne warunki pod zaborami nie pozwolity mu upo-
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wszechnic wychowania fizycznego wsréd najszerszych warstw spotecznych.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢ zastugi dla wychowania fizycznego Har-
cerstwa, ktdOre szczeg6lnie propaguje turystyke i obozownictwo. Przeja-
wiala sie w tym zakresie réwniez inicjatywa prywatna, dzieki ktérej powstat
zaktad ksztatcenia nauczycieli gimnastyki, ogrody dla dzieci oraz wydawa-
no publikacje i ksigzki z tego zakresu, ale i to nie byto w stanie wyréwnac
luk i dzwigna¢ ludnosci polskiej do poziomu, na jakim znajdowaly sie
kraje, w ktorych znacznie pézniej zwrdécono uwage na warto$¢ i znaczenie
wychowania fizycznego.

Wiasciwe ksztalty zaczyna przybiera¢ wychowanie fizyczne w Polsce tuz
przed odzyskaniem niepodlegtosci.

W styczniu 1918 organizuje sie Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, ktore tworzy poczatkowo referat, a pdzniej wy-
dziat higieny szkolnej i wychowania fizycznego, a pierwszym referentem zo-
staje wytrawny znawca potrzeb miodziezy dr Wit Osmolski.

Rok 1918 daje nam réwniez pismo fachowe ,,Sport Polski” pod red.
tegoz Osmolskiego i inz. Z. Deklera, odbywa sie pierwszy ogdélnopolski
zjazd towarzystw gimnastycznych i sportowych, ktéry stusznie mozna na-
zwac¢ sejmem wychowania fizycznego. Postulaty zjazdu bytly tak donioste,
ze stanowig do dnia dzisiejszego podwaliny dla prac nad wychowaniem fi-
zycznym narodu polskiego.

Nastepuje 11 listopada. Z Magdeburga wraca Wielki Wiezien by two-
rzy¢ Panstwo Polskie. Mtodziez polska podaza do szeregéw, by ostonié
granice Najjasniejszej Rzeczypospolitej,. Wychowanie fizyczne ustepuje
miejsca wazniejszym zagadnieniom, problemom, jakich namnozyta diugo-
trwata niewola i toczgca sie na wyniszczonym organizmie Rzeczypospolitej
wojna. Dopiero pokéj w Rydze pozwala czynnikom miarodajnym zaja¢ sie
potrzebami kraju i przystagpi¢ do organizowania wychowania fizycznego,
niezbednego dla Polski mocarstwowej.

Ministerstwo W. R. i O. P.

Nasze zwierzchnie wiadze oswiatowe juz od samego powstania, uznajac
wychowanie fizyczne za czynnik doniostej wagi dla przysztych pokolen,
pragnety nim pokierowaé¢ w sposéb odpowiedni/W tym celu, jak juz wspom-
niano, w styczniu 1918 roku powstaje przy Ministerstwie W. R. i O. P.
referat, zamieniony pézniej na wydzial higieny szkolnej i wychowania fi-
zycznego.

Poniewaz odczuwat sie duzy brak w tej dziedzinie sit fachowych z od-
powiednim wyksztatceniem ogo6lnym, Ministerstwo natychmiast przystgpito
do organizowania kurséw dla nauczycieli, a jednoczes$nie wydato szereg
niezmiernie celowych i waznych zarzadzen z zakresu wychowania fizycznego
i higieny szkolnej, ktéra znajdowata sie w straszliwym zaniedbaniu.
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Zagadnienie wychowania fizycznego w szkole zastuguje na szczegdlng
uwage dlatego, ze przy obowigzku szkolnym, wprowadzonym w Polsce od
samego poczatku odzyskania niepodlegtosci, nie moze by¢é mowy o mozno-
$ci uchylania sie od wptywow szkoty, a co za tym idzie i od wptywodw stoso-
wanego przez nig wychowania fizycznego. Szkota sitg rzeczy stata sie czyn-
nikiem propagandy wychowania fizycznego, ktéry najgtebiej zapuscit swe
korzenie w spoteczenstwie. Przez szkote bowiem musi przejs¢ kazdy oby-
watel, niezaleznie od ptci i niezaleznie od pewnych niedomogéw ustroju,
ktére kasujg go np. przy poborze od wojska, a ktére w wiekszosci przypad-
kéw — gdzie nie mamy do czynienia z wyraznym kalectwem lub utomno-
§cig — nie usuwaja jednostki od zbawiennego wptywu wychowania fizycz-
nego, jaki moze wywrze¢ na nig szkota.

Obecnie w szkotach powszechnych stosuje sie dwie godziny éwiczen cie-

W Szkolnym Parku Sportowym w Warszawie. Fot. Rys.

leSnych na tydzieh. Poza tym program obfituje w wycieczki, z ktérych wigk-
szo$¢ wykorzystywana jest dla celéw wychowania fizycznego. Szereg innych
zarzadzen natury higieniczno-wychowawczej, jak dozywianie, kapiele, ko-
lonie letnie itp. stanowi nie maty czynnik dla rozwoju ciata i ducha przy-
sztych obywateli.

Opieke nad wychowaniem fizycznym w szkole powszechnej oprécz kie-
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rownictwa, ktéremu specjalne zarzadzenia wiadz powierzajg szczegdlnej pie-
czy, sprawuja okregowi wizytatorzy przy kuratoriach.

"W gimnazjach stosowane sg dwie godziny ¢wiczen w planie szkolnym
oraz dwie godziny zabawy, gry i sportu na wolnym powietrzu w ciggu ty-
godnia . Poza tym w klasie czwartej przeznacza sie jeszcze dwie godziny na
P. W. Tam, gdzie zachodzi potrzeba stosuje sie réwniez dozywianie i kga-
piel, a wiele gimnazjéw posiada urzadzenai natryskowe lub baseny na miej-
scu. Wycieczki jedno i kilkudniowe, obozy i kolonie wchodzag réwniez w za-
kres prac wychowania fizycznego w gimnazjum.

Organizacja wychowania fizycznego w liceum przedstawia sie mniej
wiecej tak samo jak w gimnazjum, tylko, ze tu popotudniowe godziny prze-
znacza sie wylacznie na przysposobienie sportowe i obydwie klasy licealne
posiadajg P. W. w wymiarze dwoch godzin tygodniowo tak jak klasa 1V
gimnazjum.

Opieke nad wychowaniem fizycznym w gimnazjach i liceach sprawujg
wizytatorzy okregowi w. f. przy kuratoriach.

W Ministerstwie przy wydziale wychowania urzeduje naczalny wizytator
wychowania fizycznego na catg Polske.

Wychowanie fizyczne i przysposobienie wojskowe na wyzszych
Ae - uczelniach. ’

Poczatkowo sport na wyzszych uczelniach zeSrodkowany byt jedynie do-
kota Centrali Akademickich Zwigzkéw Sportowych (A. Z.S.), ktéra nie
rozporzadzata ani dostatecznymi zasobami, ani nie miata mozliwosci ¢wi-
czen upowszechni¢ wsréd catej miodziezy akademickiej. Zagadnienie to
stanowito przedmiot obrad Rady Naukowej i obecnie przy wydatnej po-
mocy P. U. W. F. i P. W. sprawa znalazta wasciwe rozwigzanie. Poza tym
w roku 1937 powstata ,Legia Akademicka”, ktéra we wiasnym zakresie
prowadzi przysposobienie wojskowe ws$rdod akademikéw przedpoborowych,
rezerwistow i pospolitego ruszenia.

Niezaleznie od studiow wychowania fizycznego przy niektérych uni-
wersytetach wprowadzono lektoraty wychowania fizycznego, z ktdrych
w pierwszym rzedzie korzystajg kandydaci na nauczycieli przedmiotow
ogoblnoksztatcgcych w gimnazjach i liceach oraz inni, interesujacy sie
tym zagadnieniem akademicy. Kandydaci na nauczycieli zmuszeni sg poza
tym przej$¢ roczny kurs gimnastyki przy uniwersytecie i osiggna¢ przynaj-
mniej dostateczng sprawnos$¢ fizyczna. Majaca by¢ niebawem wprowadzona
ustawa o wychowaniu fizycznym na wyzszych uczelniach doprowadzi do
upowszechnienia ¢wiczen cielesnych dla catej miodziezy akademickiej. \

Badania naukowe w ré6znych dziedzinach wychowania fizycznego prze-
prowadza Pracownia Doswiadczalna Rady Naukowej. Niektore uniwersy-
tety zorganizowaty w tym celu pracownie sportowo - lekarskie, ktdre
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ponadto zajmuja, sie badaniem zgtaszajgcych sportowcow oraz uczestnikow
kursow i obozéw. Piekne rowniez prace badawcze wychodzg z uniwersy-
teckich pracowni fiziologicznych, ktére poziomem swym czestokro¢ prze-
wyzszajg badania instytucji zagranicznych.

Specjalne studia dodatkowe dla studentow i absolwentéw medycyny
oraz lekarzy *z zakresu wychowania fizycznego przygotowujg personel
lekarski dla poradni sportowych oraz prac naukowo - badawczych.

W dziedzinie sportu i wychowania fizycznego zaréwno w szkotach,
jak i na uniwersytetach zrobiono u nas w ciggu ostatniego dwudziesto-
lecia bardzo wiele. Nie znaczy to wcale, ie istniejacy stan rzeczy uwazacé
nalezy za idealny. Niedociggniecia, jakie w tym zakresie przejawiajg sie
nie wyptywaja z btedoéw organizacyjnych. Istniejace uchybienia powstaty
gtownie skutkiem braku funduszéw w zwigzku z kryzysem ekonomicznym
jaki przezywamy.

Ksztatcenie nauczycieli.

Jeszcze na krotko przed odzyskaniem niepodlegtosci nauczyciele ¢wi-
czen cielesnych otrzymywali wyszkolenie na kursach instruktorskich urza-
dzanych przez towarzystwo gimnastyczne ,,Soko6t”, przez towarzystwo
ogrodkow dzieciecych im. W. E. Rau’a w Warszawie lub w prywatnych
zaktadach gimnastycznych. Cenzus wyksztalcenia ogdlnego od kandyda-
tow na kurs nie byt wymagany, decydowaly tu inne walory, gtdéwnie-
sprawno$¢ osobista i zamitowanie do przedmiotu. Nauki teoretyczne trak-
towano przewaznie pobieznie zaréwno ze wzgledu na krotki czas trwania
kursu, jak i brak przygotowania ogd6lnego uczestnikoéw. Kursem dtuzszym
zorganizowanym na wzOr instytutdw zagranicznych byta Szkota Kuczal-
skiej. Znaczenie ich polega na tym, ze nieliczni absolwenci tych kursow,,
otrzymawszy gruntowne przygotowanie, niekiedy pogiebiane jeszcze poza
granicami, kraju, mogli zajg¢ kierownicze stanowiska w dziale wychowania
fizycznego, budujgcego sie organizmu panstwowego.

Pierwszy kurs doksztatcajacy, cho¢ krétki, ale na wysokim poziomie
zorganizowat latem 1918 r. przy uniwersytecie warszawskim dwczesny
referent higieny szkolnej i wychowania fizycznego Min. W. R. i O. P. dr.
Wt Osmolski.

W krotce potem miano uruchomi¢ roczny kurs dla nauczycieli éwiczen
cielesnych, lecz wypadki wojenne stanety temu na przeszkodzie. Kurs roz-
poczat prace dopiero w styczniu 1919 roku, a dyrektorem mianowany
zostat dr. Wt Swiatopetk - Zawadzki, dtugoletni prezes ogrodow im. W.
E. Rau’a.

Czasy, w ktérych powstat pierwszy w Odrodzonej Polsce panstwowy
dtuzszy kurs dla nauczycieli éwiczen cielesnych, byly nad wyraz niepo-
mysine. Rzeczpospolita nie zdotata sie jeszcze otrzasna¢ po diugiej nie-
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woli, a zwilaszcza po ostatniej wielkiej wojnie, ktorej dziatania rozgrywaty
sie na jej ziemiach i niemal doszczetnie jg. zniszczyly, a tu odrazu nalezato
pomys$le¢ o obronie granic tworzacego sie Panstwa Polskiego na przestrze-
ni setek kilometrow. taczyto sie to z ogromnymi trudnos$ciami.

Nic wiec dziwnego, ze Nardéd Polski, doswiadczony dtugoletnig nie-
wola, nie mdgt poswieci¢ wiele energii i zasobéw sprawie nawet bardzo
waznej, ale nie takiej, od ktorej zalezne bylyby losy Panstwa, i catg swa
energie zeSrodkowat w kierunku nienaruszalnosci ziem polskich.

I dlatego warunki w jakich odbywaly sie studia pierwszych w Odro-
dzonej Polsce nauczycieli ¢wiczen cielesnych dalekie byly od normalnych.
Wyktady i zajecia praktyczne odbywaty sie w godzinach popotudniowych
w kilku réznych punktach miasta, odlegtych od siebie najczesciej o kilka
kilometrow; przynajmniej po dwa, trzy lokale dziennie zmuszeni byli stu-
chacze odwiedzaé¢ codzien. Ponadto stuchacze zgtaszali sie na wykiady po
ciezkiej pracy, czesto o gtodzie i chiodzie, gdyz praca nie byla odpowie-
dnio wynagradzana, a szczeg6lnie dawata sie¢ dotkliwie odczuwac inflacja
marki polskiej, ktéra umozliwiata niemal zupetnie ludziom pracy prowa-
dzenie normalnego trybu zycia pod wzgledem zaspakajania prymitywnych
potrzeb zyciowych. Zupeiny nieomal brak podrecznikéw i lektury facho-
wej w jezyku polskim byt plaga studiujgcych wychowanie fizyczne w owym
czasie.

Roczne kursy dla nauczycieli wychowania fizycznego odbywaly sie
w Warszawie do roku 1925 do czasu przemianowania ich na Panstwowy
Instytut Wychowania Fizycznego z kursem dwuletnim. Na wiosne 1919 r.
przy zalozeniu uniwersytetu poznanskiego utworzono trzeciag w Europie
katedre higieny szkolnej i wychowania fizycznego (najpierw przy wydziale
filozoficznym, a pézniej przeniesiono ja na wydziat lekarski), ktorg po-
wierzono profesorowi E. Piaseckiemu. Juz pod koniec 1921 roku Studium
otrzymato obszerny gmach,. ktéry stopniowo wyposazono w niezbedne
urzgdzenia i pracownie oraz dwa obszerne boiska sportowe.

Program kursu nauk jest trzyletni i konczy sie egzaminem magister-
skim. Poza tym istniejg tu uproszczone kursy dla nauczycieli, pragnacych
mie¢ wychowanie fizyczne, jako przedmiot poboczny.

W roku 1927 uniwersytet krakowski uruchamia na wzér Poznania
drugie Studium Wychowania Fizycznego przy wydziale lekarskim.

Z inicjatywy Marszatka Pitsudskiego powstat w roku 1929 na Biela-
nach pod Warszawg Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (C. I.
W. F.), w Kktéorym zostaty zespolone Warszawski Panstwowy Instytut
Wychowania Fizycznego i Poznanska Centralna Wojskowa Szkota Gim-
nastyki i Sportéw. Pierwszym dyrektorem C. I' W. F.-u zostal, wspo-
mniany juz parokrotnie, ptk. dr. Wi Osmolski. Po S$mierci Marszatka
Pitsudskiego C. E W. F. otrzymat miano jego Twércy, a w roku 1938 zo-
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staje przemianowany na Akademie Wychowania Fizycznego im. Marszatka
Pitsudskiego.

Teren Akademii wynosi 73 ha. Przestronne gmachy utrzymane sg
w stylu nowoczesnym. Wszystkie zaklady naukowe i pracownie wyposa-
zono w najnowsze urzadzenia oraz najsprawniejszg aparature. Niektdre
zaktady naukowe sg zarazem zaktadami Uniwersytetu J6zefa Pitsudskiego,
a poza tym w Akademii miesci sie Pracownia Rady Naukowej W. F.
Zdaniem wielu wybitnych specjalistow — naukowcéw polskich i cudzo-
ziemskich, Akademia pod wzgledem urzgdzen i organizacji zajmuje pierw-

Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Pitsudskiego. Fot. Rys.

sze miejsce w Europie i stoi w rzedzie najlepszych tego rodzaju instytucji
na Swiecie.

Zasadniczym celem Akademii jest ksztatcenie instruktoréw i kierowni-
kow dla prac w. f. w szkotach, wojsku, instytucjach spotecznych, samorza-
dowych i panstwowych. Normalny kurs dla kobiet i mezczyzn trwat po-
czatkowo dwa lata, obecnie za$ trzy z prawem zdawania egzaminu magi-
sterskiego. Poza tym istnieje roczny kurs dla oficerow i kurs szermierczy
jednoroczny i dwuletni.

Moéwigc o ksztatceniu nauczycieli ¢wiczen cielesnych nalezy wspo-
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mnieé¢, ze nauczyciele szkét powszechnych dotychczas otrzymywali wy-
szkolenie w tym zakresie w trzyletnich seminariach, obecnie za$ w liceach
pedagogicznych oraz w pedagogiach i na Wyzszycb Kursach Nauczyciel-
skich, organizowanych przez Ministerstwo W. R. i O. P. i Zwigzek Nau-
czycielstwa Polskiego. Poza tym w czasie ferii letnich urzgdzane sg przez
kuratoria okregéw szkolnych i Z. N. P. kursy doksztatcajace dla nauczy-
cieli szkét powszechnych i gimnazjow ogdlnoksztatcgcych.

Ministerstwo Spraw Wojskowych.

Zotnierze legionowi tu i 6wdzie uprawiali ¢wiczenia cielesne, gtdwnie
pitke nozna, lecz trudno uwazaé, by istniaty w owym czasie trwate pod-
stawy wychowania fizycznego i sportu, obowigzkowe dla ogétu legioni-
stow. Ale juz w roku 1919 na terenie wojskowym tworzy wydziat w. f.
dr. Wi Osmolski z pomocg Alojzego Pawetka przy poparciu generata
Jacyny. Wojsko tworzy sie¢ korpusowych szkét éwiczen cielesnych, w kt6-
rych duzg role odgrywajg instruktorzy z amerykanskiej Y. M. C. A. W ten
sposOb wyszkoleni instruktorzy wojskowi edegrali wybitng role w roz-
wijajagcym sie w owym czasie w Polsce ruchu sportowym. W roku 1920
wydany zostat réwniez pierwszy regulamin wychowania fizycznego dla
wojska. | cho¢ daleko nie odpowiadat poziomem wymaganiom nawet
owczesnej wiedzy, to wszakze istnienie jego $wiadczy, ze mimo ciezkie
warunki, w jakich wéwczas znajdowato sie Panstwo Polskie, nie zaniedby-
wano ksztatcenia fizycznego zoinierza.

W roku 1921 powstaje w Poznaniu Centralna Wojskowa Szkota Gi-
mnastyki i Sportow, a komendantem jej mianowano wytrawnego znawce
wychowania fizycznego, autora doskonalych podrecznikéw, podputko-
wnika (wéwczas majora) Waleriana Sikorskiego. Cwiczenia i wyktady
dla stuchaczéw (oficerow i podoficer6w) prowadzili opréocz komendanta
wybitni wykladowcy Poznanskiego Studium W. F.

W tymze samym roku zostaje opracowany przez Sikorskiego nowy
Regulamin Wychowania Fizycznego, wprowadzony rozkazem Owczesnego
Ministra Spraw Wojskowych generata Sosnkowskiego. Regulamin ten, zgo-
dny ze zdobyczami nauki i wiedzy, niemalg odegrat role zaréwno przy
szkoleniu instruktorow, jak i realizowaniu zasad wtasciwego wychowania
fizycznego w armii polskiej.

W okresie demobilizacji sport wsréd wojska rozrastat sie ogromnie
szybko i zataczat coraz szersze kregi szczegdlnie dlatego, ze z jednej strony
nasi wybitni sportowcy, petnigcy jeszcze stuzbe wojskowg starali sie budzic¢
zainteresowanie dla sportu, z drugiej za$ dowddztwa kladty duzy nacisk
na krzewienie ¢wiczen sportowych. Sport,w armii obig} tak szerokie kregi,
ze jak podaje ,Wojskowy Rocznik Sportowy” za rok 1922, w roku 1921
nie byto juz prawie jednostki wojskowej, w ktdérej nie dziatalaby druzyna,
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koto czy klub sportowy. Zaszta nawet potrzeba wydawania pisma sporto-
wego i w marcu 1923 r. wymieniony juz parokrotnie Osmolski zaczyna
wydawa¢ ,,Wychowanie Sportowe i Wojskowe” pod red. H. Kroélikow-
skiego.

Wiasciwe formy organizacyjne jednak w zakresie wychowania fizy-
cznego zyskato wojsko z chwilg, utworzenia w roku 1927 z inicjatywy
Marszatka Pitsudskiego Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego. Dzieki niezwyktej energii pierwszego dy-
rektora wowczas pptk. obecnie ministra komunikacji Juliusza Ulrycha
Panstwowy Urzad przy poparciu i wydatnej pomocy Marszatka Pitsud-
skiego rozwinagt nadwyraz piekna dziatalno$¢, zmierzajgcg do unormowa-
nia i zracjonalizowania wychowania fizycznego nie tylko w armii ale
rowniez w spoleczenstwie.

Kazdy putk posiada obecnie referenta i instruktorow w. f. o specjal-
nych kwalifiakcjach. Wychowanie fizyczne w szkotach wojskowych oto-
czone jest specjalng pieczg i prowadzone bardzo starannie, tak, ze kazdy
absolwent szkoty oficerskiej moze petni¢ w putku czynnosci instruktora
sportowego.

Prace wychowania fizycznego w wojsku reguluje specjalna instrukcja,
ktéra, uwzgledniajagc wszechstronno$¢ pracy sportowej dla zotnierza, do-
stosowuje zarazem program i zakres obowigzkowych ¢éwiczen do warun-
kéw stuzby i potrzeb wyszkoleniowych broni.

Wojsko rok rocznie urzadza oprocz obozéw ochotniczych i raidéw
narciarskich dla kadry zawodowej, szereg obozéw w réznych gateziach
sportowych dla oficerow, podchorazych i podoficerobw. Poza tym wojsko
bierze wybitny udzial w imprezach sportowych i szkoli mtodziez przedpo-
borowa w zakresie przysposobienia wojskowego, S$cisle zwigzanego z wy-
chowaniem fizycznym.

Rada Naukowa W . F.

Zaniedbana w okresie niewoli dziedzina wychowania fizycznego miata
w Polsce Odrodzonej wiele do nadrobienia. Totez niezbedne byly wspdlne
wysitki czynnikdw rzadowych i spotecznych, by moéc w krotkim czasie luki
te wypetni¢. Powstaje w tym celu najpierw ,Rada Wychowania Fizy-
cznego i Kultury Cielesnej” z siedzibg w Warszawie, podporzadkowana
Ministerstwu Zdrowia Publicznego (1921). Po rozwigzaniu tegoz zlikwi-
dowano roéwniez Rade, ktéra nie zdotata rozwingé szerszej dziatalnosci
w ciggu krétkiego swego istnienia. Nie lepiej przedstawiata sie sprawa
z druga ,Naczelng Rada Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego”, pracujacg pod przewodnictwem ministra Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego. Naczelna ta Rada szybko zostata rozwig-
zana, a z inicjatywy Marszatka Pitsudskiego zostata powotana 11l z kolei
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-.Rada Naukowa Wychowania Fizycznego”, (28.1.1927) na ktorej czele,
jako przewodniczacy stangt sam Marszatek, kierujgc réwniez osobiscie
obradami na pierwszym posiedzeniu Rady, odbytym w dniu 15 lutego 1927
roku w sali konferencyjnej Ministerstwa Spraw Wojskowych.

Rada Naukowa jest organem pomocniczym, opiniodawczym rzadu
i dziatalnos¢ jej zwigzana jest z Ministerstwem Spraw Wojskowych, Spraw
Wewnetrznych oraz W. R. i O. P.

Rada naukowa rozwineta piekng dziatalno$¢ w kierunku podniesienia
stanu wychowania fizycznego w Polsce i osiggniete przez nig wyniki w tym
zakresie wydaly juz niejeden wspaniaty plon. Na czolo wysuwa sie mier-
nik wychowania fizycznego, zainicjowany przez Przewodniczgcego Rady
na Il Plenarnym Posiedzeniu, odbytym dnia 22 czerwca 1929 r. w czasie
wygtaszania referatu ,,O postulatach wychowania fizycznego”. Wtedy to
padty z ust Marszatka — miedzy innymi — owe pamietne stowa: ,,Zalez?
mi na tem, aby wychowanie fizyczne byto upodobnione do innych przed-
miotow. Musi byé utozona jaka$ dyscyplina i wychowanie fizyczne po-
winno by¢ pod nig podciggniete”. W tymze referacie Marszatek Pitsudski
poruszyt inne jeszcze donioste zagadnienia, jak wychowanie fizyczne na
uniwersytecie, na wsi oraz podzielit sie¢ cennymi swoimi w tej mierze
spostrzezeniami.

Poza miernikiem dziatalno$¢ Rady jest wielce réznostronna. | tak dzie-
ki niej zapoczgtkowano wychowanie fizyczne dla robotnic fabrycznych.
Rada zajeta sie mnoéstwem aktualnych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego, wspiera i przeprowadza badania nad tradycyjnemi zabawami
i grami ruchowymi, popiera poradnie lekarsko - sportowe.

Rada Naukowa posiada pracownie doswiadczalng, a kierownikiem jej
jest znakomity badacz na miare miedzynarodowg, pptk. doc. dr. Wi
Missiuro. Dotychczasowy dorobek (styczeh 1937 r.) stanowig 32 opubliko-
wane drukiem prace, omawiajgce przeprowadzone w pracowni badania.
Rada subsydiuje wartosciowe prace, z zakresu w. f. oraz posiada cenng
biblioteke i oficjany organ ,,Przeglad Fizjologii Ruchu”.

Obecnie przewodnictwo Rady spoczywa w rekach Marszatka Polski
Smigtego Rydza.

Panstwowy Urzagd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,

Panstwowy Urzad jest organem Ministra. Spraw Wojskowych, lecz
dziata poza tym w porozumieniu i z ramienia ministra spraw wewne-
trznych i Ministra Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego. Jest
to najwyzsza wiladza o charakterze panstwowym i dziatalno$¢ jego jest
w ten wiasnie spos6b pomyslana, by obejmowata cate Panstwo. Jesli przyj-
rzymy sie jej dokladnie, to od samego poczgtku istnienia charakteryzuje
ja dazno$¢ do weciggniecia jak najszerszych mas do czynnego udziatu
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w kulturze fizycznej. Z tych na czoto wysuwa sie akcja usportowienia wsi
i uczgcej sie miodziezy oraz wprowadzenie codziennych obowigzkowych
¢wiczen dziesieciominutowych dla robotnic fabrycznych, a niebawem maja
by¢ wprowadzone takiez dla robotnikéw. W dziale wychowania fizycznego
dzieci podjeto na szerokag skale budowe Ogrodow Jordanowskich we
wszystkich miastach i miasteczkach, a ostatnio réwniez na wsi. Panstwo-
wy Urzad udziela wydatnej pomocy stowarzyszeniom i organizacjom,
ktére propagujg i szerzg w. f. wsérdd najszerszych warstw spotecznych
i sprawuje roéwniez opieke nad sportem zrzeszonym i nie zrzeszonym.
Pomoca swa i opiekg darzy rowniez Panstwowy Urzad wychowanie fizy-
czne wérod uchodztwa polskiego zagranicg. Studia w. f., Sport akademicki,
pozaszkolny, sport w wojsku, olimpiady, opieka lekarska nad sportem,
urzagdzenia sportowe, obozy, turystyka i t. p. sg to wszystko dziedziny,
ktére korzystaja z wydatnej pomocy -i opieki Panstwowego Urzedu.
Wazng zdobyczg P. U. W. F. jest wprowadzenie Panstwowej Odznaki
Sportowej, ktdra nadaje sie za wykazanie sie pewna minimalng sprawno-
scig w szesciu roznych konkurencjach sportowych. Odznaka ta ma z jednej
strony walczy¢ z jednostronnos$cig w sporcie, z drugiej zas powtarzalnosé
jej co dwa lata zmusza ¢wiczacych do zachowywania ciggtej kondycji.

Panstwowy Urzad W. F. i P. W. opiera sie w swej pracy na 10-ciu
Okregowych Urzedach Wychowania Fizycznego i Przysposobienia W oj-
skowego. Istniejg one na terenie kazdego D. O. K. Odpowiadaja wiec
podziatowi wojskowemu Panstwa Polskiego, a nie administracyjnemu.
Okregowe Urzedy majag do pomocy Obwodowe Komendy w. f. i p. w,,
te za$ dzielg sie¢ na powiaty. Na czele kazdej takiej jednostki wyszkole-
niowej w. f. i p. w. stoi oficer o szczegolnych kwalifikacjach.

W wiekszych miastach Okregowe Urzedy W. F. i P. W. majg réwniez
do pomocy OSrodki W. F., z ktérych jeden morski znajduje sie w Gdyni.
Kazdy osrodek sklada sie z sali gimnastycznej, boiska i ptywalni. Gtow-
nym zadaniem os$rodkoéw jest prowadzenie kurséw instruktorskich w roz-
nych dziedzinach sportu w celu dostarczenia klubom i stowarzyszeniom
przodownikéw i organizatoré6w. Kursy takie trwajg od kilku tygodni do
kilku miesiecy. llo$¢ wyszkolonych na nich sportowcow, przodownikow
siega wielu dziesigtkow tysiecy. Przy kazdym osSrodku znajduje sie poza
tym poradnia sportowo-lekarska, ktora badania, pomiary i porady zata-
twia bezptatnie.

Witadze sportowe o charakterze spotecznym.

Na czele catego amatorskiego ruchu sportowego w Polsce stoi Zwig-
zek Polskich Zwigzkéw Sportowych, w ktdorym zrzeszonych jest w chara-
kterze cztonkéw zwyczajnych 25 zwigzkéw rdéznych dziedzin sportu.
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Reprezentujg one ponad 12.000 klubéw o #acznej liczbie ponad p6t milio-
na czynnych sportowcéw.

W . pazdzierniku 1919 roku zostal zorganizowany w Krakowie Polski
Komitet Igrzysk Olimpijskich. Zadaniem jego jest przygotowywanie spor-
tu polskiego do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich. P. K. I. O. poczatkowo
tworzyt samoistng instytucje, lecz po kilku latach zostat catkowicie wcielo-
ny do Zw. Pol. Zw. Sport, w charakterze Komisji.

Oproéocz Zw. Pol. Zw. Sport, istniejg w Polsce inne organizacje spor-
towe o specjalnych celach, jak Centrala Akademickich Zwigzkéw Spor-
towych (A. Z. S.), Zwiazek Robotniczych Stowarzysyzen Sportowych,

Zwigzek Zydowskich Towarzystw ,Makabi” i inne. Wymienione organi-
zacje w swym zakresie dziatania stanowig naczelng witadze dla zrzeszonych
w nich klubach.

Ogrody Jordanowskie.

Krakowianin dr. med. Henryk Jordan, zbadawszy dokitadnie ruch boi-
skowy w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, zapragnat wzniostg
te idee przeszczepi¢ na nasz grunt. Po powrocie do rodzinnego miasta
whnidst podanie do Rady Miejskiej Krakowa, proszagc o oddanie mu terenu



62

powystawowego, na ktérym obowigzuje sie wilasnym kosztem urzadzié
ogrod dla dzieci i miodziezy. Rada Miejska zrozumiata intencje Swiattego
obywatela — lekarza, i uchwalita park ten odda¢ Jordanowi na wspo-
mniany uzytek i nada¢é mu nazwe ,Parku Doktora Jordana”. Dziato sie
to w roku 1889. Jest to data rozpoczecia ruchu boiskowego w Polsce,
ruchu, ktéry za cel postawit sobie stworzenie dzieciom mozliwosci zblize-
nia sie do natury. Na wniosek profesora Piaseckiego, w uznaniu zastug,
potozonych na tej niwie przez inicjatora, postanowiono caty ten ruch na-
zwac jordanowskim, za$ ogrody dla zabaw dzieci i miodziezy — jordanow-

skimi. Dr. Jordan znalazt nasladowcéw zaréwno w dawnej dzielnicy pod
zaborem austryjackim, jak i rosyjskim. Zwilaszcza w Warszawie bogata
fundacja przemystowca W. E. Rau’a pozwolita na zatozenie kilkunastu
ogrodoéw dla dzieci i wyposazenia ich w nalezyty sprzet. Fundacjg tg roz-
porzadzat komitet, ktdrego dziatalno$¢ nie ograniczyta sie jedynyie do za-
ktadania i utrzymywania ogrodéw. CzeSciowo wspomnieliSmy juz o niej
w rozdziale p. t. ,Ksztalcenie nauczycieli”. W czasie wojny S$wiato-
wej dziatalno$¢ komitetu ulegta powaznemu zwezeniu. Roéwniez park Jor-
dana po $mierci swego zatozyciela wydatnie ograniczyt swoja dziatalnosc.
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Dopiero w roku 1928 nastgpit zwrot ku lepszemu. Na prosbe owcze-
snego dyrektora Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i P. W.
putkownika dyplomow. Juliusza Ulrycha, Marszatek Pitsudski, jako wielki
przyjaciel dzieci, wydziela z witasnosci wojskowej teren 2 ha i w ten spo-
s6b powstaje w najpiekniejszej dzielnicy miasta na wzér amerykanski, wy-
posazony w nhajwspanialsze urzgadzenia ogrod Jordanowski. Wkrétce po-
tem powstajg w Warszawie i w innych miastach Polski urzadzone réw-
niez na wzor amerykanski ogrody jordanowskie, ktérych ilos¢ obecnie wy-
nosi ponad sto szes¢dziesiat, a nowe sg stale w projekcie, ktore stopniowo,
dzieki wydatnej pomocy' P. U. W. F, i P. W. przy wspotdziataniu Cen-
tralnego Towarzystwa Ogrodoéw Jordanowskich (zatozone w Warszawie
w 1934 r.) zostaja realizowane. WKkrotce na terenie Polski majg réwniez
powstaé wiejskie ogrodki jordanowskie, aby i te, przewaznie uposledzone
w sensie rozrywek, dzieci mialy mozno$¢ zakosztowania rozkoszy zabawy.

Aby ruch jordanowski nie nosit cech przypadkowosci, a byt rozsadnie
realizowany ku pozytkowi spoteczenstwa, powstato przy Centralnym To-
warzystwie Ogroddéw Jordanowskich Biuro Studiéw, majace na celu opra-
cowywanie najlepszych typow ogrodow i ich urzadzen.

Wydawnictwa i prasa.

Gdy Komendant Pitsudski obejmowat w dniu 11 listopada 1918 roku
wiadze nad wskrzeszong przez siebie Rzeczpospolita wydawnictwa polskie
z zakresu wychowania fizycznego przedstawiaty sie mniej niz skromnie,
a prasa fachowa prawie nie istniata, byly to raczej proby prasy. Dzi§ wy-
dawnictwa wychowania fizycznego, zwiaszcza drukowane przez Gidéwng
Ksiegarnie Wojskowag w Warszawie, przez ,,Ossolineum”, ,,Naszg Ksie-
garnie” Z. N. P. i inne doszty do tak wielkiej iloSci tomo6w, ze bibliografia
ich zajetaby pokazne dzieto.

Réwniez prasa fachowa i naukowa nie pozostaje w tyle. Pewne publi-
kacje zresztg istniaty z dawien dawna. Najstarsza w Polsce to ,,Koto”,
tygodnik wydawany we Lwowie przez K. Hemerlinga (1895 — 1900).
Wydawana rowniez we Lwowie od 1900 — 1904 Gazeta Sportowa obej-
muje wszystkie dziedziny sportu, a Ilwowskie ,,Stowo Polskie” wprowadza
od r. 1900 staty dziat sportowy. W Warszawie pod redakcjg Wt R. Ko-
ztowskiego wychodzit od r. 1906 miesiecznik ,,Ruch”, poruszajgcy nie-
zmiernie ciekawe zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego mtodzie-
zy. Od wrzesnia 1918 roku wychodzi w Warszawie pod redakcjg inz.
Zygmunta Deklera i dra Wt Osmolskiego ,,Sport Polski”, ktérego zywot
przerywa wojna z bolszewikami. | dopiero w r. 1923 tenze Osmolski po-
wraca do wydawania czasopisma ,Wychowanie Sportowe i Wojskowe”,
ktore niebawem zamienia na ,Stadion”. Sport kobiecy reprezentowany
byt przez pismo ,Start”, ktdre w ciggu dziewiecioletniego istnienia reda-
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gowane byto przez znakomitg, pisarke i znawczynie wychowania fizycznego
niewiast Kazimiere Muszatéwne, obecng sekretarke Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego. lIstniejg tez dwa pisma poswiecone gtéwnie zaga-
dnieniom szkolnym: ,Wychowanie Fizyczne” i ,Wychowanie Fizyczne
w Szkole”. Pierwsze wydawane jest przez ,Kulture Fizyczng”, drugie jest
organem Komisji W. F. i P. W. Wydzialu Pedagogicznego Z. N. P. ,,Kul-
tura Fizyczna” wydaje tez tygodnik ,,Sport Polski” oraz gazete, ukazujg-

ca sie dwa razy w tygodniu ,Sport Szkolny”, przeznaczong dla miodziezy.

Fot. Rys.

T-wo gimnastyczne ,,Sokét” wydaje ,,Przewodnik Gimnastyczny”, przezna-
czony dla instruktorow stowarzyszeniowych. Wydawane sg rowniez przez
wielkie koncerny prasowe pisma sportowe o charakterze popularnym oraz
szereg rocznikéw, kalendarzy i innych publikacji periodycznych.
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Polskie Radio.

Powstate w Warszawie w lutym 1925 roku Polskie Towarzysytwo Ra-
diotechniczne w programach swoich od samego poczatku swego istnienia
omawiato zagadnienia sportowe ujete w ramach komunikatu tygodnika
sportowego ,Stadion”. Gdy w roku 1926 po zlikwidowaniu stacji P. T.
R-u powstato Polskie Radio, komunikaty ,Stadionu” zaczely tak samo
ukazywaé sie w programach radiowych z poczatku raz w tygodniu, po-
zniej trzy razy na tydzien, wreszcie codziennie, jako ,Wiadomosci
sportowe”.

~Wiadomosci Sportowe” zostaly nastepnie przeksztatcone na Referat
Sportowy, ktéry postawit sobie za cel z jednej strony zdrowg propagande
sportu wsrod radiostuchaczy, z drugiej — zamitowanie do radia wsréd
sportowcow.

W dziale w. f. i sportu Polskie Radio daje swym stuchaczom odczyty,
felietony, transmisje z imprez sportowych, komunikaty oraz prowadzi po-
radnie sportowg. Wszystkie te formy referat sportowy radia stara sie shar-
monizowa¢ i podporzadkowaé idei szlachetnego wspoétzawodnictwa oraz
propagandzie sportu wszerz. Dyr. Fr. Putaski w przemoéwieniu radiowym,
wygtoszonym 17 marca 1934 r. p. t. ,,Co Polskie Radio juz zrobito — i co
ma zamiar uczyni¢ dla propagandy sportu” tak scharakteryzowat idee
przewodnie: ,,Ruch wszerz, zdobycie dla kultury fizycznej catej miodziezy
szkolnej i pozaszkolnej, pozyskanie wszystkich urzednikéw, robotnikéw
i rolnikéw, wciggniecie do mas ¢wiczacych wszystkich bez wyjatku obywa-
teli Panstwa — oto cel, ktdremu powinna stuzy¢ racjonalna propaganda
‘sportu”.

Postepujac po tej linii Polskie Radio daje, obok ostatnich wynikéw,
sensacji i transmisji z ciekawszych imprez, materiat dydaktyczny, wycho-
wawczy, oraz prowadzi Fundusz Rozdawnictwa Sprzetu Sportowego, orga-
nizuje kursy, popiera sptywy, raidy i nadaje codzienng gimnastyke po-

ranna.
*

* *

Dobra organizacja wychowania fizycznego w Polsce pozwolita wypet-
ni¢ juz czesciowo luki i niedociagnigcia, jakie wytworzyt brak niepodle-
gtego bytu panstwowego. Jednakze realizowanie wielu cennych zamierzen
rozbija sie z jednej strony o brak funduszéw, spowodowany diugotrwa-
jacym kryzysem ekonomicznym, a z drugiej niezrozumieniem znaczenia
i istoty wychowania fizycznego w tej czeSci starszego spoteczenstwa,
ktérej nie danym byto odczu¢ dobrodziejstw i zbawiennego wplywu wy-
chowania fizycyznego na sobie. Sg to zdaniem naszym dwa zasadnicze
czynniki stojace na przeszkodzie w osiggnieciu takiego poziomu wycho-
wania fizycznego w Polsce, ktéry statby sie wzorem dla zagranicy. -
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Z PRAKTYKI SZKOLNE]

PRZYKLADOWE OSNOWY LEKCJI CWICZEN CIELESNYCH NA SALI
W SZKOLE POWSZECHNEJ]

KLASA L

Lekcja na sali w formie powiastki ruchowej.

Pomoce: fawki, piteczki lub woreczki i kreda.

Przybieranie ,uwaznej” postawy. Cwiczenie dyscyplinujace.

Dzieci biegaja i zabawiajg sie dowolnie. Na sygnal dany przez nauczyciela —
gwizd, klask lub zapowiedZz — ,uwaga!” dzieci natychmiast stajg w miejscu, na
ktéorym sie znajdowaly i przybierajg poprawng postawe, zwracajgc sie twarzg do'
nauczyciela. Cwiczenie to powtorzy¢é dwa trzy razy. Nalezy przestrzega¢ by dzieci
od poczatku uczyly sie postuszenstwa i uwagi (moment wychowawczy).

~Wycieczka do las u”. Po uporzadkowaniu dziatwy polecamy sigs¢
na ziemi i wprowadzamy ja w tre$¢ powiastki: ,,P6jdziemy do lasu na wycieczke..

W lesie ptynie strumyk przez ktory przerzucona jest kladka, lezg drzewa,
sg doty, rowy. Przygotujmy sobie to wszystko”.

Przygotowanie terenu.

Dzieci wstajg i pod kierunkiem prowadzgcego rysujg brzegi strumyka, rowy,,
dotki, przerzucong ktadke (tawka) przez strumyk i w réznych miejscach rozktadajg
drzewa (tawki).

Marsz z przeszkodami. Pokonywanie pozornych niebezpieczenstw.

»A teraz gromadka idziemy w las”. Dzieci przetazg przez powalone drzewa,
przeskakujg rowy i dotki.

Cwiczenie rownowazne.

Dzieci przez strumyk przechodzg po kladce ostroznie i wolniutko, Zzeby nie
wpas¢ do wody. Zwraca¢ uwage, by dzieci nie tloczyly sie i nie popychaty.

Cwiczenia ksztattujace.

',» W lesie rosng wielkie drzewa— o takie” — dzieci za przykiadem nauczyciela
stajg na palcach, prostujg sie i wyciagaja do gory, wznosza wysoko ramiona —
»Siegnijmy gateziami chmur” — ,a pod drzewami mate krzaczki z gatazkami do
ziemi” — dzieci przykucajg opuszczajagc ramiona. Rzecz odbywa sie w tempie po-
wolnym. Wycigganie sie powinny wykonywa¢ dzieci mozliwie do ostatecznych
granic. Cwiczenie powtérzy¢ kilka razy. Zatrzymujemy dzieci w pozycji kiedy s3
krzaczkami i polecamy im sigs¢. — ,,Zrywa sie wiatr i porusza gateziami krzakéw,
to w jedng, to w drugg strone przegina krzaki na boki”. ,,A wiatr szumi”. Podczas:
tego ¢wiczenia nasladujg dzieci szum wiatu: szsz...

Zabawa na czworaczkach.

»Z za krzaczka wyskoczyt zajaczek”. Jedno z dzieci wyskakuje na $rodek jak
zajagc — ,,za tym zajgczkiem drugi, trzeci, duzo zajagczkéw”. Biegaja, skacza, prze-
chodzg po kiadce, przeskakujg doty i rowy. ,,Wtem zaszczekat Burek — hau! hau! —
zajaczki sptoszyty sie”.

Marsz uspokajajgcy.

,»D0S$¢ zabawy. Wstancie. Idziemy dalej w las . Sprzatamy pnie i ktadki”.

Zabawa biezna.

»-Na polanie fruwaja motylki. Poleémy jak one”. Dzieci biegajg. ,,Motylki nie
wpadajg na siebie, a zrecznie sie wymijajg”. Po krotkim bieganiu dzieci siadajg
na podtodze.
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Zabawarzutna.

Kazdemu dziecku dajemy woreczek z grochem lub piteczke. ,,Rzucajmy piteczki
do gory i chwytajmy je w obie rece”. Na sygnat — dzieci sktadajg piteczki do kosza.

Zabawa ze $piewem. ,Stoi.r6zyczk a”. Dzieci podajg sobie
rece, tworzg duze koto. Jedno dziecko wchodzi do kota i rozpoczyna sie zabawa.
Dzieci maszerujg w takt $piewanej piosenki i zmieniajg kierunek po kazdej zwrotce..
Przestrzega¢ by te same dzieci zbyt czesto nie byty wybierane do $rodka.

Lekcje prowadzi¢ zywo, unika¢ przerw pomiedzy éwiczeniami i zwraca¢ uwage
na momenty wychowawcze.

Uwaga. Zdania zawarte w cudzystowach stanowig skrét opowiadania, ktore-
nauczyciel moze rozwingé w zaleznosci od czasu i uznania.

KLASA |l

Lekcja na sali. Zabawy i ¢wiczenia w formie zaba-
wowej.

Pomoce: Woreczki z grochem lub piteczki. Kreda.

Zabawa ze Spiewem.

Stary niedzwiedZz mocno $pi.

Dzieci podajg sobie rece i tworza koto. Jedno z dzieci, ,,niedzwiedz”, kladzie sie
w érodku kota z podkulonymi nogami i glowa wsparta na rekach. Spiewajac, dzieci
posuwajg sie. Przy stowach ,jak sie zbudzi to nas zje, ,niedzwiedz” zrywa sie
i stara sie chwyci¢ jedno z uciekajagcych dzieci, ktére sptoszone chronia sie do kory-
tarzy, wyznaczonych po obydwu koncach sali. NiedZzwiedziowi wstep do korytarza
jest wzbroniony. Ztapane dziecko staje sie niedzwiedziem. Zabawe powtarzamy 2—3
razy. Celem zabawy jest rozruszanie dzieci i wytworzenie radosnego nastroju.

Zbidérka w rozsypce.

Na polecenie ,staricie w rozsypce” dzieci rozbiegaja sie po sali i ustawiajg sie
tak, zeby kazde mogto swobodnie éwiczy¢, nie przeszkadzaajgc innemu. Na zlecenie:
,»,do mnie”, ,do pieca” czy ,,do okna”, dzieci szybko zbierajg sie w oznaczonym
miejcu po czym znowu zarzadzamy zbiorke w rozsypce. Cwiczenie powtdrzy¢ kilka
razy celem osiggniecia sprawnego i cichego wykonania. Cwiczenie ma charakter
dyscyplinujacy.

Cwiczenia ksztattujgce.

Piteczki.

Podskoki w zwarciu.

W rozsypce dzieci skaczg jak piteczki. ,,Koziotki pitek sg mate i duze”. Cwicze-
nie powtorzy¢ kilka razy. W czasie podskokéw nauczyciel rekami wykonywa ruch
nasladujacy odbijanie sie pitki od podtogi.

Zapalanie zapatek.

W siadzie skrzyznym rzuty ramion wzwyz.

Dzieci siadajg tadnie, prosto. ,,Tutéw to pudetko, raczki — zapatki”. Pocierajac
piastkami wzdtuz bokéw pudetka szybko wyrzucajg rece do goéry i wydajg charakte-
rystyczny glos zapalajacej sie zapatki ,tsz!” Po czym opuszczajg rece. Cwiczenie
wykonywac¢ rytmicznie i z energig akcentujgc — zapalanie.

Rysowanie kota.

Siad kleczny, ramiona w bok — skrety tutowia.

Dzieci siadajg na pietach i wznoszg ramiona do boku. Skrecajac tutdéw w prawo
i lewo zakre$lajg w powietrzu rekami koto. Cwiczenie wykona¢ w paru seriach,
stosujac wypoczynki z opuszczonymi rekami. Przestrzega¢ by dzieci przy tym ¢éwi-
czeniu nie pochylaty sie na boki.
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Slimak.

Lezenie przodem, skiony tutowia w tyik.

Dzieci lezac przodem podpierajg czoto pigstkami, tokcie wysuniete do boku.
Na zlecenie ,Slimak pokaz rogi!” sklaniajg sie w tyt unoszac glowe z re-
kami przy czole i wystawiaja wskazujace palce (rogi). Na polecenie ,,Slimak schowaj
rogi!!” — wracaja do pozycji wyjsciowej.

Czaty.

Zabawa na czworakach.

Po jednej stronie sali wyznaczamy korytarz tak duzy, by dzieci pomiescity sie
w kleku podpartym. Na przeciwnym koncu sali stawiamy wartownika zwr6conego
twarzg do Sciany. Wartownik po cichu liczy do trzech, czterech lub do pieciu,
a w tym czasie pozostate dzieci podchodzg go, znieruchamiajgc w chwili gdy war-
townik odwraca sie. Dziecko, ktore nie zdazyto w pore zatrzymac sie i zostato spo-
strzezone przez wartownika, wraca do korytarza i rozpoczyna czworaczkowanie od
poczatku. Dziecko, ktére pierwsze niepostrzezone dojdzie do wartownika, zajmuje
jego miejsce i zabawe rozpoczynamy od poczatku. Zabawa ta jest dyscyplinujaca
o wartosciach korektywnych (lordoza).

Mieszkanie do wynajecia.

Zabawa biezna. Patrz: Zabawy i gry ruchowe. Skierczynski i Krawczykowski,
wyd. 2, str. 113 (przeprowadzka).

Zabawa z piteczkami.

Kazde dziecko dostaje woreczek lub piteczke. Podrzucanie i chwytanie oburgcz
W miejscu, to samo w chodzeniu.

Zabawa w czarmego lud a patrzz Cwicze i wychowuje. M. Kraw-
czyk, str. 65.

Marsz z klaskaniem.

Dzieci maszerujg w gromadce lub parami. Maszerujg rytmicznie, cztery takty
wyklaskuja, cztery — idg cichutko. Cwiczenie wyrabia poczucie rytmu i dyscypli-
ny. Cwiczenia korektywne. Zmiana postawy poprawnej i swobodnej.

KLASA Il
Lekcja na sali. Zabawy i ¢wiczenia w formie zaba-
wowej.
Krél i jego dzieci. Zabawa biezna i ozywiajgca.

W jednym kohcu sali wyznaczamy dwumetrowy Kkorytarz, w drugim tron dla
krola. W promieniu 3—4 m od tronu zakreSlamy pétkole. W korytarzu, w tajemnicy
przed krolem, dzieci umawiajg sie gdzie byly i w co sie bawity. Np. w lesie ragbaty
drzewo, w rzece — ptywaly, na strychu — bawity sie w kotki itp. Cichutko i z po-
waga zblizajg sie do krola ustawiajgc sie na potkolu. Niskim ukilonem pozdrawiaja
krola: ,,Witamy cie krolu”, krol odpowiada: ,,dziendobry dzieci”, potem zapytuje:
»a gdziescie byly dzieci?” Dzieci odpowiadajg — ,,w lesie”, — ,,coscie tam robity?”
Teraz dzieci juz nie odpowiadajg tylko wykonujg odpowiednie czynnosci, np. zbie-
ranie grzybow. Jesli krél zgodnie zawota: ,,zbieratysScie grzyby” — dzieci $cigane
przez kréla uciekaja do korytarza. Ztapane dzieci stajg sie dworzanami i pomagajg
ikrélowi w $ciganiu. Dworzanom zgadywaé¢ nie wolno. Zabawa koriczy sie gdy
wszystkie dzieci zostang wytapane. Ostatnie ztapane dziecko w 'nastepnej zabawie
Ledzie krélem. Przestrzegaé, by wszystkie dzieci zblizaty sie na jednakowa odlegtosé
od tronu; z powaga i szachunkiem witaty krola.
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Zbiorka w dwdjkach.

Po sygnale porzadkujagcym dzieci (gwizdek, uwaga) na zlecenie ,,Zbidérka
w dwadjkach!” Dzieci szybko ustawiajg sie w kolumnie dwdjkowej, wedtug wzrostu
zachowujac krycie. Zbiérke ponawiamy kilka razy wdrazajgc dzieci do szybkiego
i cichego zajmowania swych miejsc. Cwiczenie dyscyplinujace.

Rytmiczny marsz i formowanie kolumny czwdérkowej.

Dzieci maszerujg dwojkami w takt liczenia: raz, dwa, zachowujac odlegtosci
0 ile to sie tylko da. Maszeruja $rodkiem sali i nie dochodzac do Sciany kolejno
rozchodzg sie, jedna dwodjka w lewo, druga dwojka w prawo. Dwoéjki spotkawszy
sie tworzg czworki i maszerujg Srodkiem sali. Po utworzeniu kolumny czwdrkowej
przez zwigkszenie odstepow (na diugos¢ ramion) formujemy kolumne ¢wiczebna..

Cwiczenia ksztattujgce.

Szybka zmiana pozycji lezacej i lezenie tytem.
Cwiczenie to wykonywaé na komende: tytem legnij! Powstan! Wykonywaé szybko
1 sprezyscie.

Siad skrzyzny ramiona w bok— skurcze i rzuty
ramion w bok.

W siadzie skrzyznym z ramionami w bok na komende ,,ramiona skurcz” — skur-
czy¢ szybko i lekko ramiona, ,,ramiona w bok — rzu¢!” — energiczny wyrzut w bok,

pozniej energicznie to wykona¢ rytmicznie w takt liczenie ,raz, dwa...” Akcentowac
wyrzut rak.

Siad skulony-—sktony tutowia w prz 6d.

W siadzie skulnym dionie ztozone na kolanach. Na ,raz!” mocny skton tutowia
w przdd i zlozenie glowy na kolanach. Na dwa — wyprostowanie — do pozycji
wyijsciowej.

Szycie butdow.

Siad skulny i skrety tutowia ze wzniesieniem reki w bok.

Dzieci siedzg w poprawnym siadzie skulnym (zwrdéci¢ uwage na wyprostowanie
tutowia). Na ,raz” i ,,dwa” nasladujg ruch nakluwania skoéry tuz przy kolanie, na
»trzy” wyciagaja dratwe, daleko do tylu (wznoszac eeke na wysokos$¢ oczu), ,.czte-
ry” — przetrzymuja.

Maszyna.

Zwarcie — przysiad, wyprost i 3 tupniecia.

Na komende: ,,Stopy zewrzyj”, dzieci zwierajg stopy, na ,raz” przysiad gte-
boki, kolana zwarte, rece opuszczone pionowo siegajg ziemi, na ,,dwa” — wyprost,
po czym 3 kroki w miejscu. Rece to igly, ktdre siegajg ziemi podczas przysiadu..
Cwiczenie wykonywaé rytmicznie i energicznie.

Cwiczenia réwnowazne.

Przejscie po odwrdconej taweczce zakonczy¢ zeskokiem w gigb. Podczas marszu
dzieci nie patrzg w dot, lecz przed siebie, za$ stopami ,,wyczuwajg” réwnowaznie.
W razie utraty rownowagi stosujg tzw. ruchy przeciwwazne. Lekkie ugiecie kolan,
odchylenie tutowia, odpowiednie ruchy ramion itp. Kregostup utrzymany pionowo,,
ciato rozluznione.

Cwiczenie stosowane.

Strazacy uczg sie wchodzi¢ na drabiny. Przy wchodzeniu na drabinki obserwowaé
szczeble, ktore chwytamy. Wejscie i zejscie wykonaé¢ wolno.

Zabawa taneczna.

Karuzela, patrz: Skierczynski i Krawczykowski, Zabawy i gry ruchowe, str. 82..

Zabawa rzutna.

Podrywka, podawanka. Skierczynski i Krawczykowski, str. 152.
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Marsz, bieg i skoki.

Dzieci w gromadce chodzg, jak koniki: stepa (uginajgc lekko kolana), biegajg
ktlusem i galopem. Pézniej ustawiamy przeszkody (tawki w poprzek sali). Skoki
zajecze wzdtuz taweczki.

Marsz poprawny i swobodny.

Cwiczenia uspokajajace i korektywne.

KLASA IV.
Cwiczenia i gry na sali.
Pomoce: piteczki, pitka duza, tawki, drabinki, ,,szczur”.
Cwiczenia porzagdkowe i ozywiajgce.

Zbiorka w dwuszeregu. RoOwnanie.

Na komende ,baczno$¢” lub sygnat gwizdkiem dzieci przybierajg poprawne
;postawy. Na komende ,,w dwuszeregu zbiérka” dzieci szybko ustawiajg sie wedtug
wzrostu jedno obok drugiego w dwoch szeregach. Przestrzegaé, by zbiorka odby-
wata sie szybko i bez rozméw. ,,R6wnaj w prawo i réwnaj stopy”, dzieci zwracajg
glowy w prawo i wyréwnywuja stopy.

Marsz dwojkami, na sygnat gwizdkiem lub klasnie-
mcie zatrzymywanie oddziatu.

Dzieci maszerujg gromadka. Na sygnat zatrzymujg sie w pozycji w jakiej zastat
ich sygnat, na nastepny sygnat maszerujg dalej.

Formowanie kolumny czworkowej.

Dziatwa maszeruje dwdjkami, na komende ,,do dwdéch odlicz” dzieci zwracajac
glowy do siebie w dwdjkach odliczajg: ,,jedynki” — pierwsza para, ,,dwojki” —
mdruga para, ,jedynki” — trzecia para itd. Dzieci odliczaja gtosem zdecydowanym,
energicznym. Krzycze¢ ani tez odlicza¢ zbyt cicho nie nalezy. Dobrze jest uczy¢
odliczanie maszerujgc w miejscu przez co fatwiej uzyskamy odpowiedni rytm odli-
czania. Po odliczeniu na komende ,,w czwoérki w przéd” dwojki szybko wskakujg
pomiedzy jedynki zajmujac miejsca po ich lewych stronach. Poczatkowo przerabiamy
to ¢wiczenie w miejscu na komende: ,,w czworki w przéd” i powrét ,.w dwojki
w tyd”.

Rozstawienie kolumny ¢wiczebnej.

Dzieci stojg w kolumnie czwdérkowej, na komende: ,,na odlegto$¢ ramion od
<$rodka — odstgp!” dzieci wznoszg ramiona w bok i odstepujg na zewnatrz, réwna-
jac. Podobnie odstepujg w giab (,,w lewo zwrot na odlegto$¢ ramion.— odstgp”).
Celem utworzenia kolumny szachowej polecimy jedynkom wykona¢ krok w przod.

Cwiczenia ksztaltujgce.

Podskoki ze wznoszeniem kolana co drugi skok.

Poczatkowo dzieci sprezyscie podskakuja w zwarciu, nastepnie na komende ,,raz”
dzieci wznosza lewa noge zgieta w kolanie, na ,,dwa” podskok obunéz, na ,trzy”
uginajg prawa noge z podskokiem na lewej i na ,cztery” podskok obunéz. Cwi-
czenie to wykona¢ kilka razy seriami.

Siad skrzyzny, ramiona w bok — trzy akordy o zie-
mie i klasniecie nad gtows.

Zwracaé uwage, by akordowanie wykonywane bylo sprezys$cie i ener-
gicznie.

Wycigganie sprezyn.

Klek zwarty i sktony tutowia do boku.

W kleku zwartym dzieci skfaniajg tutdbw w lewo. Lewa reka $ciggana jest ,,spre-
iyng” do podiogi, za$ prawa wycigga sprezyne az pod pache. Glowa wspétdziata
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w C¢wiczeniu pogitebiajac skton. Ruch wykonywaé powoli. Najczesciej spotykane bie-
dy to: pochylenie tutowia do przodu, skrecanie go do tylu i brak wspoétdziatania
miesni karku i gtowy.

Klek ramiona w bok — skton tutowia w przdd.

Klek — ramiona w bok, na ,,raz” — skion tutowia w przéd ze ztozeniem glowy
na kolanach i spleceniem rgk na plecach, na ,dwa” — wytrzymanie tej pozycji —
»trzy” — powro6t do pozycji wyjsciowej, ,,cztery” — pauza.

Zabawa skoczna: szczur.

Utworzenie jednego lub dwu ko6t i zabawa w szczura. Patrz: Krawczykowski
i Skierczynski, str. 134, Bezposrednio po tej zabawie Zbiérka w kolumnie ¢wiczeb-

nej. Na komende ,,w kolumnie ¢éwiczebnej zbidrka” — dzieci biegiem wracajg na
swoje poprzednie miejsca.
Samolot.

Lezenie przodem, ramiona w bok i sktony tutowia w tyt. W tym ¢éwiczeniu
nogi mocno zwarte, ramiona w przedtuzeniu tworza, linie proste. Dolna czes$¢ klatki
piersiowej przywiera do podiogi, by nie pogtebia¢ krzywizny ledZzwiowej.

Marsz pajakow.

Marsz na czworakach o wyprostowanych nogach.

Marsz réownowazny na waskiej stronie taweczki
z podrzucani em piteczki. Zwroci¢  uwage, by dzieci rzucaly pi-
teczki nie zbyt wysoko.

Cwiczenie stosowane.

Potzwis i ,zanurzanie rgk w wodzi e”.

Dzieci stoja na czwartym szczeblu drabinki, trzymajac sie na wysokos$¢ bioder
i przykucaja. W przysiadzie opuszczajg i zanurzaja kolejno raz lewg, raz prawg
reke w wodzie.

Sztafeta. Przewro6é¢, postaw. Patrz: Krawczyk. Cwicze i wycho-
wuje, str. 183.

Wybijanka w kole. Zabawa rzutna.

Dzieci tworzg koto. Odliczajg dotrzech. Jedynki wchodzg do kota i wybijane
sg przez dwdjki i tréjki stojgce na obwodzie kota. Po wybiciu jedynek wchodza
do kota dwodjki itd. Trafiaé wolno tylko do pasa.

Poprawny marsz.

Korekcja postawy w staniu.

KLASA V.

Cwiczenia i gry na sali.

Pomoce: 2 duze pitki, pateczki sztafetowe, tawki, drabinka.

Cwiczenia porzgdkowe i dyscyplinujagce.

Zbiorka w dwuszeregu i powitanie.

Na komende ,w dwuszeregu — zbidrka” chtopcy szybko, zachowujac cisze,
ustawiajg sie wedtug wzrostu w oznaczonym miejscu. W razie potrzeby traktujg jg
jako ¢éwiczenie ozywiajace i dyscyplinujace. Powtorzy¢ zbiorke kilka razy. Powitanie.

Marsz ze Spiewem. Np.: ,,MySmy przyszioscia narodu”.

Zwraca¢ uwage, by miodziez maszerowata zywo i poprawnie. Na ,,do$¢” prze-
stajg $piewac.

Odliczanie do dwodch

Na komende ,lewy rzad do dwoch — odlicz!” — zwracajac gtowe w lewo
odliczajg: ,,raz ,dwa” itd. Podobnie jest w klasie IV. Dobrze jest zastosowaé odli-
Czanie maszerujac w miejscu.
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Rozstawienie kolumny tzw. szwedzkiej.

Chiopcy stojg ustawieni w kolumnie dwéjkowej na Srodku sali, na odlegtos¢
ramion dwojka od dwadjki.,Na komendeg, ,,w kolumne ¢wiczebng — marsza!” (,,roz-
stagp”’) obydwa rzedy maszerujg dwa kroki na zewnatrz bokiem i na palcach (1 i 2),
nastepnie jedynki — krok w lewo, a dwojki — w prawo. Cwiczenie wykonaé umiar-
kowanie szybko kryjac i réwnajac.

Cwiczenia ksztattujagce.

Zwarcie i podskoki do rozkroku ze wzniesie ni-e-m
ramion w bok.

Komendy: ,,Stopy zewrzyj”, ,,wspiecie” i ,,rozkrok — ramiona w bok” — ,raz”,
»Zeskok — ramiona w dé¥’ — ,dwa”. Po nauczeniu ruchu podskoki wykonywac
rytmicznie sprezynujgc w stawach skokowych, kolanowych i biodrowych.

W staniu ramiona skurczone — dwa rzuty ramion

w wyz, dwa rzuty w dot.

Poczatkowo wycwicza¢ tylko rzut ramion w wyz, p6zniej w dot.

Rozkrok; dwa klasniecia na Wysokos$ci oczu i czte-
ry sktony tutowia w dot.

Sktony wykonaé¢ z pogiebieniem lekko uderzajgc dtonmi o podioge. W czasie
klaskania poprawiamy postawe.

Siad skrzyzny ramiona w przéd — skrety tutowia
z wymachem ramion do tytu.

Ramiona zamachem prowadzimy do tylu (w lewo), przednia reka zgieta po-
ziomo, prawa — wyprostowana i cofnieta daleko w tyt. W czasie ¢wiczenia skret
odbywa sie we wszystkich trzech odcinkach kregostupa (ledzwiowym, piersiowym
i szyjnym). Najczestsze btedy to pochylanie si¢ przy wykonywaniu skretow.

Stanie; wykroki ze wspieciem.

Na ,,raz” wykrok, na ,dwa” wspiecie, na ,trzy” opusci¢ piety i na ,cztery”
dostawi¢ nogi. Przestrzega¢ doktadnosci kierunku; wspiecia mozliwie wysokie z za-
chowaniem poprawnej postawy.

Marsz réwnowazny po taweczce ze wznoszeniem
kolana.

Podczas marszu nie patrzy¢ w doét, lecz palcami stopy ,,wyczuwac” réwnowaznie.
Tutéw poprawnie wyprostowany. Postepowac¢ wolno i rytmicznie.

Cwiczenia stosowane.

Stania na pigtym szczeblu drabinki; chwyt rekoma na wysokosci oczu. Opuszcza-
nie nogi w dét z wyprostowaniem ramion. W czasie wykonywania ¢wiczenia ciato
przywarte do drabinki, a zginane kolano odchyla¢ na zewnatrz. Cwiczenie wykona¢
mowoli. Ciezar ciata roztozy¢ réwnomiernie na ramiona i nogi. Po zakorczeniu
¢wiczenia zbiérka w kolumnie czwodrkowej.

Labirynt, patrzy: Skierczynski i Krawczykowski. Zabawy i gry ruchowe,
str. 105.

Rozkroki i ruchy ptywackie rgk — Zabka.
Po zakonczeniu zabawy ,,Zbiérka w kolumnie ¢wiczebnej”, ,,Podskokiem w roz-
kroku stan”, ,,Z matym opadem tutowia ramiona w przéd wznie$”. Na raz — ,,roz-

suwanie” rgk do boku z dionmi odwr6conymi na zewnatrz, na ,,dwa” najkrotsza
droga, kurczymy ramiona pod piers$, na ,.,trzy” wyrzucamy je w przéd.

Siad ptaski i zabka nogami.

W siadzie ptaskim ramiona wsparte na zewnatrz. Na ,raz”, ,dwa” wolno
i luzno zginajg sie nogi (kolana szeroko, piety zlgczone), na ,trzy” energiczny wy-
rzut w bok, na ,.cztery” zlaczenie wyprostowanych nég.
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Zabawa biezna.

Sztafeta podawana w kole.

W kole dzieci odliczajg do pieciu (6 lub 7). Do jedynek tacza nastepne numery
tworzac druzyny. Pierwsi otrzymujg pateczki i na sygnat rozpoczynajg bieg po
zewnetrznej stronie kota. Obiegiszy koto (raz, dwa lub trzy razy) wracajg sztafety
dwojkami itd. Druzyna, ktérej wszyscy uczestnicy pierwsi ukonhczg bieg —' wy-
grywaja.

Zabawa rzutna.

Oblezenie twierdzy. Patrz: Skierczyhnski i Krawczykowski, str. 162.

Skoki przez tawke ustawiong w poprzek sali i odbicie jednondz,
doskok obunéz.

Skoki w gtgb z rozbiegu.po taweczce.

Dzieci ustawiajg sie rzedami za taweczkami i kolejno na sygnal przebiegajg
taweczke, na koricu taweczki odbicie jednon6z wzwyz i doskok. Zwréci¢ uwage na
sprezyste i ciche wykonanie doskoku.

Skoki zawrotne przez taweczke ustawiong wzdtuz.

Dzieci w rzedzie kryjg na tawke i na sygnat prowadzacego kolejno, pod-
pierajac sie dlonmi na taweczce, postepujga w przéd przeskakujagc z jednej strony
na druga.

Marsz poprawny dwoéjkami.

Cwiczenie uspakajajgce: lezenie tytem.
KLASA VI i VIL

Cwiczenia i gry na sali.

Pomoce: pitka, fawki, drabinki.

Cwiczenie porzagdkowe i dyscyplinujgce.

Zbiérka w dwuszeregu.
Odliczenie do dwéch.
Formowanie kolumny' czwdérkowej z dwuszere-

gu i odwrotnie: dwuszeregu z kolumny <czwor-
kowej. Marsz ze $piewem np. ,,Tam gdzie Wista” (hymn kaszubski) w kol.
czwaérkowe;j.

Rozstawienie kolumny <czworkowej.

Cwiczenia ksztattujgce:

Wspiecie i polprzysiad ze wzniesieniem ramion u bok. Na ,raz” wspiecie, na
»adwa” potprzysiad z szybkim wymachem ramion w bok, na ,,trzy” wspiecie z opusz-
czeniem ramion, na ,.cztery” opuszczenie piet. Podczas wspiecia i przysiadu utrzy-
mywacé tutébw pionowo.

Zwarcie — dwa akordy o wuda i rzut ramion
W ZwWyz

Koncami palcéw sprezyscie uderza¢ o uda (nie ,,klapac¢”). Po drugim uderzeniu
rece sita odbicia odskakujg do ,skurczu” (,trzy”) i bezposrednio energiczny wyrzut
ramion w zwyz (,,cztery”).

Rozkrok; wymach ramion naprzéd i dwa skitony
tutowia w dét.

Na ,,raz” wymach ramion w przéd, na ,,dwa” skton tutowia w przéd z uderze-
niem palcami o podioge (rece pionowo) na ,trzy” uderzenie szeroko rozsunietymi
ramionami w bok (pogiebienie sktonu), na ,,cztery” poprawny wyprost.
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Rozkrok; sktony tutowia w bok z pogtebianiem.
Przestrzega¢ by w czasie sktonu dzieci nie pochylaty sie do przodu i skton' odby-
wat sie we wszystkich kregach.

Cztery podskoki w zwarciu i zwrot w lewo
i prawo podskokami.
Siad skulny, dtonie ztozone na kolanach i skton

tutowia w tyt.

Na ,raz”, ,,dwa”, skion tutlowia w tyl, na ,trzy” wyprost.

Cwiczenie réwnowazne.

Marsz na taweczkach przodem i tytem.

Po dojsciu do potowy tawki dzieci stojac na palcach wykonujg w tyt zwrot (nie
odrywajac stép) i maszerujg tytem. Zakonczy¢ zeskokiem do tylu w glab do przysia-
du podpartego. W czasie marszu patrzy¢ przed siebie.

mCwiczenia stosowane.

Zwis bierny i czynny. Zwis wykonaé tylem i przodem do dra-
binek.
Gra rzutna. ,W dwa ognie” — granice wyznaczy¢ tawkami. Zamiast gry

taniec skoczny np. Polka Kaszubska patrz ,Wych. Fiz. w Szkole”, grudzien
1935—36 r.

Siad na tawce i skrety tutowia.
Ramiona luznymi zamachami pogiebiaja skrety. Tutéw pionowo.
Siad okrakiem na tawce i ruchy wiostowania.

Na ,raz” opad tutowia w przéd z wyciggnieciem ramion do przodu, na ,,dwa”
opad tutowia w tyt z podciggnieciem ramion do piersi.

Przeskoki przez taweczke, z odbic¢ ia obunoz.

taweczka, ustawiona wzdtuz sali, skaka¢ z nogami zwartymi z jednej strony
tawki na druga, posuwajac sie w przod.

Marsz na palcach i na pietach.

Pozegnanie.

Jan Lechowski

PRZEGLAD WYDAWNICTW

KSIAZKI.

Zofia Kwasnicowa. ZBIOR PLASOW. T. Il. Wyd. ,Naszej Ksiegarni”.
Warszawa 1938. Str. 272. 18 cm X 25 cm.

Tom | zostat oméwiony na str. 30 Wychowania Fizycznego w Szkole z roku
1937/38.

Tom Il Zbioru plaséw zawiera opis krakowiaka, mazura, kujawiaka, oberka
i poloneza, ktére to tarnce autorka nazywa narodowymi. Opis kazdego z tancéw
poprzedzony jest jego muzyczng i taneczng charakterystyka, po czym autorka wy-
czerpujaco omawia kroki taneczne i tworzy z nich krétkie tematy taneczne, aby
przejs¢ do uktadéw. Mamy najpierw ¢éwiczebne uktady, ktérych nie nalezy utoz-
samia¢ ze wzorami danego tanca a ktére stanowig jedynie zaprawe w nauczaniu.
Sa wiec tatwe i trudniejsze uktady dla samych chtopcow i samych dziewczat, wresz-
cie uktady dla zespotéw mieszanych i uktady widowiskowe. Jesli chodzi o formy
autentyczne, to tym sg poswiecone zwiezle opisy krakowiaka (,,Starodawne orygi-
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nalne wzory krakowiaka” str. 40—42), kujawiaka i oberka (,,Oberek i kujawiak
w obyczajach tanecznych” str. 172-—173).

W mazurze i polonezie odpowiednikiem sg opisy ich form towarzyskich. Ca-
to$¢ uzupetniona jest tabelarycznym skorowidzem, z podziatem materiatu na 6

stopni. Przykiady z tabeli ,,A” sg przeznaczone dla klas | i Il szkolty powszechnej;
z tabeli ,,B” — 11l i 1V, z tabeli ,,C”— V, VI (VII); z tabeli ,,D” dla klas | i Il
gimnazjum; z tabeli ,,E” — IIl i IV; z tabeli ,,F — dla liceum . Muzyka do opi-

sanych tancéw podana jest w postaci jednogtosowych piesni, melodii i:transkrypcji
fortepianowych, a strona ruchowa (ustawienia i kierunki ruchu) objasniona sche-
matycznymi rysunkami w liczbie 115.

Tance, opisane w pierwszym tomie, a nazwane regionalnymi, byty odtworze-
niem autentycznych form ludowych, istniejacych do dzi$§ dnia. Natomiast pie¢
tancéw, opisanych w tomie drugim (,,tance narodowe”), jakkolwiek opierajg sie
na autentycznych elementach, w uktadach swoich stanowig twoérczosé autorki.

Takim szeroko rozbudowanym taricem jest szczeg6lnie mazur . Oczywiscie wiele
przyczyn skiada sie na to, ze trudno, z jednej strony — wymaga¢ wiekszych wa-
loréw estetycznych, a z drugiej — autentycznosci, gdyz z posréd tych tarncéw jedne:
krakowiak, kujawiak, oberek sg obecnie tariczone przez lud w postaciach najpraw-
dopodobniej uproszczonych, mazur za$ i polonez utrzymaly sie w warstwach spo-
tecznych, ktore podlegaly najrozmaitszym wpltywom kulturalnym, a takze byty
tematem opracowan baletowych, ktére nie przeszty bez echa wsréd inteligencji.

Zaznaczamy to w tym celu, azeby uprzedzi¢ czytelnika, ze dzieto niniejsze w ca-
tosci swojej nie stanowi dokumentarycznych zapiskéw tancéw regionalnych i naro-
dowych (wedlug nomenklatury autorki) i nie ma takich zatozen. Zalety jego po-
legaja na innych wartosciach a mianowicie: daleko posunigta autentyczno$¢ form
ruchu, opracowanie metodyczne, ujednostajnienie terminologii polskiej, przejrzysty
i tatwy opis, szlachetna kompozycja uktadoéw a wreszcie doktadny rozktad materiatu.

Wymienione wyzej zalety czynig dzieto Z. Kwasnicowej podrecznikiem wysokiej
wartosci w rekach tych wszystkich, ktérzy z pewnym przygotowaniem bedg nauczaé
tancow polskich.

Co do podziatu tancéw na regionalne i narodowe nie moge sie zgodzi¢ z autor-
ka . Bowiem tancem regionalnym moze by¢ zaréwno taniec ludowy, mieszczanski,
dworski itp., to jest kazdy ktéry wystepuje w danym rejonie. Z drugiej strony
wyeliminowanie prawie nazwy taniec ludowy, dla wytworéw bezprzecznie kultury
ludowej jest krzywdzace dla tworcow tej kultury — ludu. Wyjasnieniu i uzasad-
nieniu tej czy innej.nomenklatury trzebaby jednak poswieci¢ obszerniejszg prace,
czego na tym miejscu nie bede czynit. Zresztag kwestia ta jest sprawa dla waloréw
niniejszego dzieta zupetnie uboczng. A walory te sa bardzo powazne. To, Ze polska
literatura wzbogacita sie o dwutomowy Zbidr Plgsdw jest przede wszystkim
zastugga Zofii Kwasnicowej, atakze Naszej Ksiegarni, jako wy-
dawcy. T. Zygler

CZASOPISMA.

ZAGADNIENIE SPORTU SZKOLNEGO

W nr 295 ,1I. Kuryera Codz.” z dnia 25 pazdziernika 1938 r. ukazat sie artykut
prof. mgr Jana Jasinskiego pt. ,,Zakaz nie wytrzymat préby zycia”, omawiajacy bo-
lagczki sportu szkolnego. Podajemy kilka najbardziej charakterysytcznych wyjatkow
z tego artykutu:

.Zycie jednak wykazato, Zze ani zakaz Ministerstwa, ani poparcie tego zakazu
akcjg sportowa wychowawcow fizycznych w szkole, nie zahamowato udzialu mia-
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<dziezy w pracach klubéw, w réznych dziedzinach sportu.” Autor podaje, ze
»W roku obecnym na zawodach junioréw Pol. Zw. Lekkoatletycznego w Poznaniu
startowato ponad 80 proc. miodziezy szkolnej.” Przykiady te, zdaniem mgr. Ja-
sinskiego, s3 dowodem, ze ,wytworzyta sie paradoksalna sytuacja niezgodna ani
z postulatami wychowawczymi szkoly ani z poczuciem odpowiedzialnosci wiadz
szkolnych za wydane zarzadzenia, ani z potrzebami zycia sportowego.” Nalezy
przeto podda¢ rewizji 6w zakaz, bowiem ,,nie mozna podrywaé podstawowych za-
sad karnosci miodziezy wobec zarzadzen wiadz.” Dalej autor podaje sposoby,
w jaki rozwigzaty te kwestie Stany Zjednoczone A. P., Szwecja i Niemcy i w za-
konczeniu tego obszernego artykutu pisze:

»Widze trzy drogi wyjscia:

1) Wyrazne cofniecie zakazu nalezenia do klubéw . Byiby to sposéb najszybszy
< najprostszy...”

,»2) Utrzymanie zakazu w mocy. Ale jednocze$nie uzycie srodkéw represyjnych,
stojacych do dyspozycji whadz w stosunku do miodziezy i zarzadéw poszczeg6lnych
kluboéw, nie respektujacych zarzadzeh. Jednocze$nie za tym musi p6j$¢ rozbudowa
akcji nauczycieli wychowania fizycznego przez materialne i moralne poparcie prac
.szkolnych i miedzyszkolnych klubéw sportowych.” Mgr. Jasinski watpi jednak
w skuteczno$¢ tej drogi. Wreszcie:

.»3) Cofniecie zakazu, a jednocze$nie otoczenie opiekg miodziezy w klubach...”
Ostatnie rozwigzanie autor uwaza za najwiasciwsze.

Na powyzszy temat ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole” wypowiadato sie kilka-
krotnie: w roku 1934/35 zabierali gtos T. Zygler — ,Usportowienie szkoty” —
str. 78, M. Krawczyk — ,,Zagadnienie sportu szkolnego” — str. 193, J. Jasinski —
»Drogi rozwojowe wychowania fizycznego w szkolnictwie” — str. 236; w roku
1936/37 — J. lJasinski — ,Jeszcze o tzw. usportowieniu miodziezy” — str. 223.

Poniewaz w najblizszych numerach zabierzemy gtos w tej sprawie, wstrzymu-
jemy sie na tym miejscu od szczegétowego omawiania artykutu prof. Jasinskiego,
ktéry poruszyt stale aktualne zagadnienia. Z.

PLAN EWAKUACIJI DZIECI LONDYNSKICH
(Wedtug The Schoolmaster 6.X.1938).

Ze wszystkich krajéw zagrozonych wojna w pamietnym tygodniu wrzesniowym
najbardziej powaznie liczyta sie z wybuchem wojny Anglia i przedsiewzieta najpo-
wazniejsze Srodki biernej obrony przeciwlotniczej.

MieliSmy juz mozno$¢ na ftamach prasy czy na ekranie kinowym zaznajomi¢ sie
z tymi $rodkami obrony, lecz nigdzie nie spotkaliSmy sig, poza prasg angielska, ze
srodkami przedsiewzietymi w Londynie dla zabezpieczenia przed niebezpieczenstwa-
mi najazdu lotniczego dzieci szkolnych.

A jednak w czasie tego ,,kryzysowego” tygodnia kazde dziecko szkolne w Lon-
dynie szto codziennie do szkoly z paczka, zawierajgcg pled, ptaszcz, zmiane bielizny
i pozywienie na jeden dzieh. Kierownicy szkét wyczekiwali z godziny na godzine
telegramu, majacego przynies¢ wies¢ o ewakuacji. Dzi$§ mozna juz podaé szyfr tego
telegramu. Miat on brzmie¢: dzi§ bedzie Pied Pipper. Pied Pipper to po prostu
tytut popularnego poematu. Lecz teraz miat znaczyé, ze rodzice tego dnia nie ujrza
swych dzieci i nawet nie beda wiedzie¢, az do chwili otrzymania wiadomosci od
wiladz, gdzie one znalazly przytulisko. Zamiast sie¢ uczy¢ poematu dzieci londynskie
miaty uda¢ sie w glgb kraju do miejscowosci oddalonych od pieédziesieciu do stu
mil (ang.) od Londynu.

Ewakuacje dzieci przygotowano w porozumieniu z rodzicami, ktoérzy na zebra-
niach rodzicielskich wyrazili na to swa zgode na piSmie. Lecz nawet kierownicy
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szkot nie wiedzieli, dokad ich szkota bedzie ewakuowana. Rozkazy brzmiaty tak, ze
grona nauczycielskie wraz z dzieémi i dobrowolnymi pomocnikami udadzg sie do>
najblizszej stacji i zataduja sie do pociggu, wypeiniajac rozkazy wiadz dworcowych,
by pojecha¢ w ,,kierunku nieznanym”.

Wiadze mialy ptaci¢ za kazde ewakuowane dziecko tygodniowo 10 szylingéw
i 6 penséw (okoto 12 z}).

Z przygotowaniem dzieci do ewakuacji nie miano zadnego klopotu wobec po-
smaku nowosci tego zarzadzenia. Jedna z nauczycielek, prowadzaca klase najmiod-
szychj opowiedziata np. dzieciom w poniedziatek rano, ze krdl liczy pieniadze, zeby
zbada¢ czy ma ich do$¢, by urzadzi¢ dla nich tadng wycieczke na prowincje. Jezeli
nie bedzie miat dosy¢, to nie powinny by¢ rozczarowane, jednakze winny by¢é w po-
gotowiu. Dzieci dyskutowaly ten projekt i uznaly, ze to byloby wspaniale, gdyby
krol znalazt do$¢ pieniedzy.

Dzieci utomne zostaly ewakuowane juz we wtorek. Za$ dla reszty przygotowy-
wano pomieszczenia w szkotach prowincjonalnych i w obozach wakacyjnych.

Wszyscy codziennie szykowali sie do ewakuacji. Dzieci dostaty tabliczki rozpo-
znawcze, zawierajgce oprécz danych osobistych i adresu, numer i adres szkoty. Do
zamieszania, panujgcego wowczas w szkotach, przyczyniato sie i to, ze szkoly staly
sie punktami rozdzielczymi masek gazowych dla ludnosci cywilnej i przed szkotami
tworzyty sie diugie ogonki oczekujgcych na maski, a wszedzie krecili sie oficerowie,
obrony przeciwlotniczej wydajac rozkazy i instrukcje.

Mozna sobie wyobrazié, jakie bylo zadowolenie zdenerwowanych nauczycieli,
gdy w pigtek rano, zamiast rozkazu ewakuacyjnego dla przeszto péimilionowej
rzeszy dzieci, przyszto odwotanie ewakuacji.

Ale wiele dzieci byto gorzko rozczarowanych.

Biorgc pod uwage, ze podobne niebezpieczenstwa najazdu lotniczego moga
grozi¢ i naszym wielkim miastom, polozonym przewaznie w poblizu granic, nalezy
sobie zyczy¢, zeby i u nas wladze szkolne wespot z whadzami wojskowymi opraco-
waty podobny plan ewakuacji, mogacy w razie niebezpieczenstwa usung¢ dzieci szkol-
ne z najniebezpieczniejszych rejonéw.

Oczywiscie, ze lepiej taki plan opracowaé¢ w szczegdtach woéwczas, gdy sie ni-
komu nie spieszy i gdy niebezpieczenstwo jeszcze nie zagraza, niz improwizowac
go w decydujacej chwili.

Dlatego byloby rzeczg pozadang, by nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy
w wiekszosci wypadkéw sg instruktorami OPLG, wystgpili w osrodkach narazonych
na niebezpieczehstwo z inicjatywa opracowania podobnego planu. .

L z

SP RAWY Z AW OD O WE

KWESTIA POPRAWY BYTU NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH

Dnia 22 pazdziernika 1938 roku Zarzad Giéwny Z. N. P. zlozytl na rece Pana
Ministra W. R. i O. P. memorial, w ktérym przedstawit postulaty nauczycielstwa
w zakresie uposazenia. Przy redakcji niniejszego memoriatu wzigt udziat, na za-
proszenie wytonionej komisji, przewodniczacy Komisji W. F. i P. W. kol. Zygler.

Postulaty nauczycieli ¢wiczen cielesnych zostaty catkowicie uwzglednione przez
Zarzad Glowny Z. N. P. i znalazly swdj wyraz w nastepujacych fragmentach
memoriatu:
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... D) przeniesienia przedmiotéw zaliczonych obecnie w szkolnictwie $rednim
do | kategorii — do kategorii 11.”

»--W  zakresie wymiaru godzin nauczania nauczycielstwo stawia postulat usta-
nowienia tylko dwoch kategorii przedmiotéw nauczania w tym, aby nauczyciele
szkét srednich byli obowigzani za normalne uposazenie do udzielania nauki, lub
spetniania innych czynnosci stuzbowych maksimum w wymiarze 23 godzin lekcyj-
nych tygodniowo, przy czym nauczyciele licebw og6lnoksztatcacych winni byé zrow-
nani przy wymiarze godzin nauczania z nauczycielami licebw pedagogicznych.”

»Nauczyciele ¢wiczen cielesnych... realizujac obecny program nauczania muszg
w swa prace wiozyé nie mniejsza ilos¢ energii i przygotowania niz nauczyciele przed-
miotdw obecnie zaliczonych do kategorii 11 . Obecne kwalifikacje nauczycieli wyzej
wymienionych przedmiotéw sg réwnorzedne z kwalifikacjami pozostatych nauczy-
cieli szkot Srednich.”

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego w przeciggu ostatnich czterech lat po raz
trzeci przedstawia Panu Ministrowi W. R. i O. P. postulaty zawodowe nauczycieli
¢wiczen cielesnych ,0 czym informowaliSmy naszych cztelnikbw w roczniku Wy-
chowania Fizycznego w Szkole za rok 1934/35 str. 29—31 oraz str. 62.
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KONFERENCTA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
REJONU WARSZAWA—POLNOC

Dnia 19 pazdziernika odbyto sie¢ pierwsze zebranie Komisji W. F. Rejonu War-
szawa— Potnoc w obecnosci licznie zebranych kierownikdw i nauczycieli publicznych
i prywatnych szkot powszechnych. Oprécz Inspektora Szkolnego Warszawskiego
Miejskiego, p. Bugajskiego, ktory zagait zebranie i gtownej referentki pani Wizyta-
rorki Okregowej H. Olszewskiej, obecni byli pp. inspektorzy Zaorski i Ubysz,
instruktorzy okregowi w. f. Kuratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego J. Kutz-
neréwna i K. Weyrauch oraz instruktorzy obwodowi pp. Proboszczéwna i Borecki.

Inspektor Bugajski zaczgt swe przeméwienie od stwierdzenia, ze przedmioty
artystyczno-techniczne w szkole powszechnej sa po dzien dzisiejszy tzw. ,,michat-
kami”. Jest to karygodny stan rzeczy, gdyz pozbawia dzieci niezmiernie cennych
wplywéw wychowawczych. Odpowiedzialno$¢ za to spada wylacznie na szkote i na-
uczyciela. Sadzac ze stéw p. Inspektora, jak i wielu wydanych uprzednio przez niego
okolnikéw w tej sprawie spodziewaé sie nalezy, ze wiladze szkolne w najblizszej
przysztosci dotozg wszelkich staran, by uposledzonym dotychczas na og6t przedmio
tom artystyczno-technicznym przywroéci¢ nalezne prawa.

W dalszym ciagu swego referatu p. Inspektor podzielit sie ze stuchaczami traf-
nymi spostrzezeniami ze swych wizytacji, gdzie niekompetentni nauczyciele, stosujgc
bezmyslnie pewne nieistotne dla catego ustroju ruchy, powoduja jedynie strate czasu
i wyrzadzajg krzywde dziecku. W referacie poruszona nadto zostata sprawa pomocy
do wychowania fizycznego i ich sporzadzania w szkole (w zwigzku z dawnym okol-
nikiem) oraz palgca sprawa doksztalcania, ktéra z uwagi na braki w szkolnictwie
powszechnym specjalistbw wysuwa sie na czoto potrzeb.

Obecni na sali wychowawcy fizyczni w przemdéwieniu pana Inspektora znalezli
zrédto Swiezej otuchy do pracy dla dobra dziatwy. Donioste bowiem znaczenie ma
fakt, iz przedstawiciel wiadzy szkolnej wykazuje tyle zrozumienia dla zaniedbanej
dotad sprawy i otacza ja takg opieka. Kilku jeszcze takich protektoréw wychowania
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fizycznego w szkole, a ilo$¢ skrzywien kregostupa naszych dzieci wybitnie sie
zmniejszy.

Z kolei pani wizytatorka Olszewska omowita sprawe postawy dziatwy szkolne;.
Prelegentka nie zyczy sobie, by kladziono specjalny nacisk na ksztattowanie sie po-
stawy dziecka. Idzie o to, by tzw. dobra 'postawa stanowita wynik wspotdziatania
wszystkich czynnikow wychowawczych, na ktore skladajg sie wysitki wszystkich na-
uczycieli. W referacie poruszone zostato zagadnienie postawy ze stanowiska estetycz-
nego i zdrowotnego. Znaczenie estetycznej postawy w zyciu zostalo uwypuklone
rowniez'ze stanowiska praktycznych korzysci jednostki.

Patii Wizytatorka Olszewska wyraza poglad zgodny z wieloma autorami prac
naszych i cudzoziemskich, ze dobra postawa warunkuje zdrowie jednostki i w dal-
szym ciggu referatu przechodzi do oméwienia prawidiowej budowy kregostupa
i jego odchylen. Wszechstronnie oswietlita prelegentka wplyw najrozmaitszych czyn-
nikdw, jak zle siedzenie, znuzenie umystowe, przebyte choroby zakazne itp. na po-
wstawanie nadmiernych krzywizn kregostupa. Z wielkg doktadnoscig i znajomosciag
rzeczy przedstawita warunki dobrej i ztej postawy oraz zaleznosci od nich oddechu
i krgzenia. Zdaniem prelegentki postawa zta, stwarzajgca oddech zly — wentylacje
fatalng predestynuje do gruzlicy. Ponadto obarczone tym dzieci z najwieksza tatwo-
Scig towig wszelkie zarazki, sa podatne na ujemne wptywy chorobowe. Cze$¢ prelek-
cji p. Wizytatorka poswiecita wskazéwkom, dotyczacym obserwowania dzieci. Przez
przeoczenie, czy tez moze sp6zniong pore nie wspomniata o potozeniu stép w po-
stawie stojgcej. Posiada ono przeciez tak wazne znaczenie przede wszystkim dla
uksztattowania sie sklepienia stopy, a poza tym réwniez wptywa na krzywizny kre-
gostupa.

Prelekcja, ilustrowana pokazami i zdjeciami, wzbudzita zywe zainteresowanie.

Ostatnimi tematami konferencji byly kursy doksztatcajgce w. f. dla nauczycieli
«oraz plan pracy Komisji. D. ROSENBERG

Z ZY Cl1 A K O M I S J I

W okresie wrze$nig i pazdziernika Zarzad Komisji W. F. i P. W. Z. N. P.
odby} trzy posiedzenia, na ktérych byly rozwazane nastepujgce zagadnienia:

1. Ozywienie dziatalnosci Komisji przy Okregach i wiekszych Oddziatach
Zwigzku.

2. Organizacji kurséw metodycznych i sportowych.

3. Nawiagzania kontaktu z Wiadzami Szkolnymi, Sportowymi i instytucjami
naukowymi, przerwanego w okresie kuratorskim.

4. Opracowanie nowego regulaminu prac Komisji.

5. Oceny programow c¢wiczen, cielesnych szkot wszystkich typétv i stopni.

6. Przysposobienie szkdt i dziatwy do obrony biernej na wypadek wojny.

7. Udziat Komisji W. F. i P. W. w Kongresie Pedagogicznym.

8. Akcji w kierunku poprawy bytu wychowawcéw fizycznych.

9. Dziatalnosci instruktoréw w. f.

10. Planu wydawniczego Wychowania Fizycznego w Szkole.

W wyniku tych rozwazan zwrdécono sie do Wydziatu Pedagogicznego Oddziatu
Grodzkiego Warszawskiego o ozywienie dziatalnosci Komisji W. F. i P. W., a przed-
stawiciel Komisji wzigt udzial w posiedzeniu tego Wydziatu.

Postanowiono w okresie Swiat Bozego Narodzenia zorganizowaé kurs narcierski
«la poczatkujacych na Slasku Zaolziafskim.

Kol. Lewandowski w koricu pazdziernika pojechat na Slask i zakontraktowat
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schronisko na Kozubowej. Drugi kurs unifikacyjny, postanowiono zorganizowac
w Zakopanem. Szczeg6lowe dane podane beda w ,,Glosie Nauczycielskim”.

W porozumieniu z Oddzialem Warszawskim organizuje sie metodyczny kurs
¢wiczen cielesnych w szkole powszechnej oraz kurs tancéw ludowych w okresie
po feriach Bozego Narodzenia.

Dyrektor P. U. W. F. i P. W. Gen. Sawicki (Fot. Ry$)

Przedstawiciele Komisji kol. kol. T. Zygler i F. Frankiewicz ztozyli wizyte Panu
Dyrektorowi P. U. W. F. i P. W. gen. Sawickiemu, ktéremu przedstawili zakres
dziatalnosci Komisji. Pan gen. Sawicki zainteresowat sie dziatalnoscia Komisji
i zyczyt sobie utrzymania kontaktu w dalszym ciggu.

Wytoniono podkomisje dla zredagowania nowego regulaminu prac Komisji.

Wytoniono tez podkomisje do oceny programéw. W biezacym roku oceniane
bedg programy szkdét powszechnych i $rednich. (c. d. n)

REDAKTOR: TADEUSZ ZYGLER

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW KWIATKOWSKI

REDAKCJA REKOPISOW NIE ZWRACA



Co przyniosg czasopismo Z. N.

dla dzieci i mitodziezy

od 15 Xl do 15 XII 1938 .

PLOMYK nr 13 bedzie specjalnie mity dla dzieci, znajdg tam bowiem duzo
0 zabawkach, o podarkach gwiazdkowych, znajdg jasetka o koledy. Nr 14 poswie-
cony jest Butgarii, Jugostawii i Grecji. Nauczyciel bedzie miat materiat do omo-
wienia panstw batkanskich, a o sztuce greckiej w szczegélnosci. Nr 15 podaje
obrazy z zycia emigrantéw polskich w Ameryce. Nr 16/17 procz tematéw zwigza-
nych ze Swietami i $licznego zestawienia starych koled, méwi o Mickiewiczu z racji
140 rocznicy urodzin poety. Poza tym wymienione numery Plomyka przyniosg dal-
sze ciggi nowelek i zabawnej historyjki o Michatku Sowizdrzatku oraz robotki, re-
cenzje, adresy szké6t za Olza i ré6zne drobne wiadomosci.

PLOMYCZEK nr 13 zacheca do pisania listbw za Olze, podaje kolede i jasetka.
Nr 14 w fatwiutkiej formie daje informacje o goérach i o sporcie zimowym. Nr 15
jest caty poswiecony zabawkom, a 16/17 przynosi basnie, legendy i wiersze zwigzane
ze Swietami Bozego Narodzenia.

MALY PLOMYCZEK od potowy listopada do potowy grudnia zawiera wierszy-
ki Scisle zwiazane z zyciem dziecka w tym okresie czasu.

Wszystkie trzy pisma sg ozdobione wyjgtkowo pieknymi ilustracjami i stojg na
wysokim poziomie pod wzgledem graficznym.

MLODY ZAWODOWIEC nr 12 — 22.XI1: Jak powstaje konserwa. Trudno
0 dobrego klasyfikatora bawetny (cz. I1). Na stromym zboczu. Architektura cztowie-
ka. Lokomotywy i wagony kolejowe napedzane silnikami spalinowymi. Zadania lo-
tow stratosferycznych. Sterowanie samolotem. Wiadomosci ciekawe i pozyteczne.
Nr 13 — 29.XI: Warszawa w walkach o niepodlegtos$¢. ,,Doktér Marcinek” w Szwa-
dronie Jazdy Poznanskiej. Jak podnosimy wielkie ciezary (cz. 11). Organizacja kaso-
wosci w sklepie. Startowanie. Trudno o dobrego klasyfikatora bawetny (cz. II1).
Powtoka balonowa jakiej jeszcze nie bylo. Wynalazcy i wynalazki. Co czyta¢? Wia-
domosci ciekawe i pozyteczne. Nr 14 — 6.X1I: Rozbudowa podstaw lotnictwa. Cu-
kier. Skarby mrokéw. Formierstwo. Pienigdz. Warszawa jako os$rodek nauki i oswia-
ty. Europa sie motoryzuje. Wynalazcy i wynalazki. Co czytaé. Wiadomosci ciekawe
1 pozyteczne.

SCIENNA GAZETKA SZKOLNA — to tygodniowy ekran aktualnosci.

roczniki m&»*k it &im

Od 15.X1. do 15.X1I. br. udzielamy znizek na roczniki z lat ubiegtych.



TYGODNIK DOZWOLONY DO UZYTKU W SZKOLACH DO-
KSZTALCAJACYCH ZAWODOWYCH ROZPORZADZENIEM MINI-
STERSTWA W. R. i O. P. Z DNIA 27.11.1936 r. NR Il. PR. 13930/35.

Tygodnik ten, bogato ilustrowany, o objetosci 16 stron druku duzego
formatu podaje systematycznie wiadomos$ci z zakresu postepu techniki,
przemystu, rzemiosta, handlu, komunikacji i lotnictwa, oraz omawia godne
uwagi wynalazki i odkrycia naukowe oraz zagadnienia gospodarcze.
»Mtody Zawodowiec” ma na celu pobudzenie miodych polskich talentéw,
zamierza sta¢ sie promotorem zycia gospodarczego nowego pokolenia.
Szczegllnie w klasie V11 szkét doksztatcajgcych zawodowych ,,Mtody Zawo-
dowiec” moze mie¢ wielkie zastosowanie. Brak programéw nauczania,
brak podrecznikéw, niestychanie utrudnia prace nauczycielowi. Jedyny warto-
sciowy pomocy w takiej sytuacji jest ,,Mtody Zawodowiec”, ktéry z uwagi
na charakter szkdt doksztatcajycych zawodowych moze nawet wiekszy role
odegrac anizeli podrecznik.

WARUNKI PRENUMERATY:

MieSIECZNIC i . 60 gr
potrocznie . 3zt
FOCZNIE e 5 z+ 50 gr

Szkoly prenumerujyce pismo zbiorowo otrzymujy bezptatnie
po 1 egzemplarzu na kazde 5 egzemplarzy prenumerowanych.
Prenumerate przyjmuje:
ZARZAD GELOWNY ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO
Warszawa, ul. Smulikowskiego 1. Konto P K. O. nr 435.



