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WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE

1938/9—Nr 4*5
WARSZAWA

POMIAR UZDOLNIEN RUCHOWYCH

1. Sprawnosci a zdolnosci. Rozréznianie sprawnoéci od zdolnosci
chowych jest konieczne ze wzgledow zaréwno praktycznych jak i nauko-
wych. Jest ono konieczne w tym samym stopniu, co rozrdznienie wiadomo-
$ci od inteligencji ogélnej. Sa, jak wiadomo, osoby o fenomenalnej inteli-
gencji, lecz o wiadomosciach, o ogtadzie umystowej przecietnej; sg tez prze-
ciwnie ludzie majgcy spory zas6b wiadomosci i wiadomdstek, ale niezbyt
lotni umystowo, a nawet wrecz tepi. Aczkolwiek, nie tak naocznie, podobnie
ma sie rzecz z motoryka ludzka. Nie kazdy osobnik wygimnastykowany,
wysportowany i ruchliwy ma réowniez i dobre zdolnosci w dziedzinie rucho-
wej. Odwrotnie, nie kazdy obdarzony przez nature fenomenalnymi uzdol-
nieniami ruchowymi jest rzeczywiscie ,na poziomie” w gimnastyce i spor-
tach. Jezeli tym zajeciom nie poswiecal czasu, uwagi a przede wszystkim
gorliwego ¢wiczenia, moze sie — mimo wielkich zdolnosci — nie wyréz-
nia¢ wcale ponad przecietno$¢; co wiecej, moze w pewnych wypadkach
przedstawia¢ sie gorzej, anizeli osobnik przecietny wprawdzie, lecz ,,wy-
robiony”.

Gdyby sprawnos$¢ i zdolnos$¢ byly tozsame, nie trzeba by wecale zmudne-
go wysitku, aby zabtysna¢ uzdolnieniami. Wiemy, ze bez zmudnego wysit-
ku, bez ¢wiczenia, bez zaprawy systematycznej nawet najlepszy talent moze
pozosta¢ w ukryciu. Wynika stad, ze to, co widzimy realnie na sali gimna-
stycznej, na boisku, na biezni, na ringu, na korcie itp., sg to sprawnosci,
a wiec w pierwszym rzedzie rezultaty pracy. W kazdym razie, bezposrednio
i niejako z pierwszego wejrzenia rezultatow tych nie mozna utozsamial ze
zdolnosciami. Jest zrozumiate, ze zdolnosci motoryczne wchodzg tu zawsze
w rachube i wej$¢ w nig musza, ale sa one jak gdyby zakryte przez gruba,
a przede wszystkim przez niejednakowg warstwe pracy,lwiczenia, zaprawy
u oséb réznych. Ot6z wtitasnie o te niejednakowos$é zaprawy chodzi. Gdyby
wszyscy cztonkowie danego klubu, np. pitkarskiego, mieli za sobg jedna-
kowy zas6b ¢wiczen przypadkowych i umys$lnego treningu, réznice ich ,,po-
ziomu” przypisa¢ musielibySmy wytacznie ré6znicom ich wrodzonych zdolno-
sci ,,w nogach”. Nigdy warunek ten nie jest spetniony. Zawsze wiec po-
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szczego6lni uczestnicy jakichkolwiek zawodéw gimnastycznych tub sporto-
wych rozporzadzajg, nierbwnomiernym zasobem treningu. Nieréwnomier-
no$¢ ta nie biegnie réownolegle do réznic ich uzdolnien motorycznych, lecz
niejako plrzecina sie z nimi na odcinkach i w proporcjach najrozmaitszych.

Sprawa ta miataby moze tylko znaczenie teoretyczne, gdyby nie
wazne wymogi zycia spotecznego, zwigzane z podstawowym zagadnieniem
selekcji dobrych i najlepszych. W zyciu spotecznym chodzi o wytowienie
eosobnikdéw z dobrymi uzdolnieniami. Dotyczy to zaréwno uzdolnien umy-
stowych jak i fizycznych. lIle czasu, ile sit i kosztdw niepotrzebnych zao-
szczedzilibySmy, gdyby$Smy mogli naprawde trafnie przewidywaé, co i ile
kto§ w ciggu pracy przygotowawczej i zycia dojrzatego moze z siebie wy-
doby¢. Jakze czesto opieramy diagnoze na pozorach, np. na przelotnych
zainteresowaniach. Wynika stad wiele nieporozumien, skrzywionych drég
zyciowych i — co najwazniejsze — nadmiernych kosztéw ksztatcenia spe-
cjalnego oséb, ktére do takiego ksztatcenia sie nie nadajg. Sprawa ta ma
podstawowe znaczenie rowniez i dla wychowania fizycznego oraz dla selekcji
na podstawie oceny motoryki. Oceniamy motoryke w harcerstwie, w szkole,
w klubach dla junioréw, w Strzelcu, organizacjach gimnastycznych i w in-
nych okazjach. Jest to problem nielada, czy nasze oceny, zwlaszcza za$ oceny
przewidujgce odnos$nie do miodych i niewyrobionych sg trafne i o ile?

2. Pomiar sprawnos$ci. W praktyce szkolnej i sportowej formutuj
my — zazwyczaj — nasze oceny na podstawie obserwacji rezultatéw spraw-
nosciowych. Sadzimy, ze dany chtopiec jest o tyle lepszy —- sportowo i gi-
mnastycznie — od innych, o ile lepiej wykonuje $cisle okreslone zadanie
¢wiczone. W wypadku gdy zamierzamy oceni¢ wkiad pracy, a nie co innego,
trudno — oczywiscie — o jaki$ inny punkt widzenia. Pilno$¢, wkiad pracy
zaobserwowaé mozemy jedynie w rezultatach, nie w czym innym. Ocena
rezultatéw, podobnie jak ocena wiadomosci, ma przeto bez watpienia
swoje znaczenie i miejsce.

Co innego, gdy chcac nie chcgc przekraczamy ocene samego tylko wkia-
du pracy. Np. przekraczamy jg najwyrazniej w prébie P. O. S. W prébie
takiej nie chodzi przeciez bynajmniej o to, jak dalece ,ten oto chiopiec
15-letni” przyktadat sie do pierwszych ¢wiczen, okreslonych dla jego wieku,
lecz o to, czy dla swojego wieku osiggnagt norme czy jej nie osiggnat.

Ale, c6z to znaczy norma? Stowo to rozumie¢ mozna i rozumie si¢ dwo-
jako: jako zyczenie — ideat, oraz jako przecietna (statystyczna). Czesto
uwzglednia sie obydwa znaczenia tacznie. Reguly P. O. S. dla pietnasto-
letnich sg to nawpét intuicyjne normy w takim wiasnie znaczeniu tgcznym.
Przeprowadzajac prébe P. O. S. i oceniajac na jej podstawie normalnos¢
lub braki kandydata nie rozrézniamy wcale miedzy ¢wiczeniami, praca,
zaprawg a uzdolnieniami. Zdarza¢ sie musi przeto, ze probe te przejdzie
pozytywnie kto$ bardzo ,otrzaskany” ruchowo, lecz nieszczeg6lnie uzdol-
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niony motorycznie, i przeciwnie, ze nie przejdzie jej kto$ inny, uzdolniony
wprawdzie, lecz wyrobiony mato lub wcale. Z przejscia lub nieprzejscia
proby P. O. S. wnioskuje sie kogo i o ile nalezy fizycznie podciagna¢ w go-
re. Jest zrozumiate — wobec tego, ze préba ta nie wskazuje wcale na stan
uzdolnien — ze postulat podciggniecia musi mie¢ znaczenie niejednakowe
w stosunku do os6b réznych, ktére proby nie zdaty pomyS$inie. Jedne nie
zdaty jej, poniewaz nie byly wyrobione motorycznie, inne — poniewaz nie
majg zdolnosci, a wiec szans na wyrobienie, jeszcze inne — eponiewaz nie
majg szans i pomimo zaprawy przygotowawczej do tej wiadnie proby. Sam
rezultat proby nic nam nie méwi o tym, ktéra z tych ewentualnosci zacho-
dzi w danym wypadku. Co$ podobnego rzec trzeba o innych $rodkach roz-
poznawczych, np. o ,,normach” opracowanych na wniosek Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego przez doc. U. J. P. dra J. Mydlarskiego. Normy
te oparte na szerokiej platformie statystycznej — odnoszg sie do rzutu
pitkag palantowg, skoku wzwyz i biegu na 100 m. Stwierdzenie, ze dany
mosobnik, np. chiopiec szesnastoletni wykonat te proby na poziomie chiopca
trzynastoletniego bezposrednio méwi nam tylko o pewnym okreslonym
braku. Z zastrzezeniami brak ten nazwa¢ mozna opdznieniem w dojrzewa-
niu ruchowym o trzy lata. Z tego opdznienia nie mozemy wszelako wnio-
skowa¢ o szansach, o zdolnosciach ruchowych ,tego oto” chtopca szesna-
stoletniego. Nie wiemy bowiem, czy przyczyng ,,0p6znienia” jest wielkie
zaniedbanie ruchowe w zyciu tego chitopca, czy powazny brak uzdolnien,
czy wreszcie jedno i drugie. Wtasnie za$, aby méc co¢ poczaé dalej, oby
usung¢ braki — opdznienie, musimy wiedzie¢, o ile zaradzenie praktyczno-
wychowawcze jest mozliwe; musimy przeto umie¢ rozdzieli¢ stopien za-
prawy od stopnia uzdolnien; musimy wytowié¢ ten ostatni.

3. Sprawa pomiaru uzdolnieh. Niestety, wylowienie stopnia uzdoln
ruchowych jest sprawg daleko trudniejsza anizeli ocena aktualnych spraw-
nosci. Wielka trudnos$¢ tej sprawy zauwazy¢ mozna chociazby w fakcie,
ze w licznie pojawiajgcych sie w ostatnim pietnastoleciu pracach badawczych
na ten temat nie przeprowadzono ani dokladnego rozréznienia miedzy
sprawnos$ciami a zdolnosciami, ani nie pogodzono sie wystarczajagco co do
zastrzezen, na jakich ma by¢ oparte rozpoznawanie samych tylko uzdolnien.

W $lad za pomystem Bineta odnos$nie do rozpoznawania stopni inteli-
gencji ogolnej prébowano sporzadzi¢ mierniki dojrzewania motorycznego.
(Pod nazwa dojrzewania rozumiemy tutaj przemiany czynnosciowe, zalez-
ne — w domiemaniu —- od samych tylko uzdolnien wrodzonych). Na
zasadzie tej opart swg — znang i w Polsce z ttumaczenia — skale pomiaru
uzdolnien ruchowych uczony rosyjski Ozjerecki. Dla dzieci od czwartego
do szesnastego roku zycia utozyt on —ena kazdy rok, czyli szczebel rozwoju
ruchowego — po sze$¢ zadan. Zadania dobrat po diugim przepréobowywa-
niu ich tak, aby ich rozwigzanie byto znamienne dla dojrzatosci na danym

e
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szczeblu. A wiec np. dziecko normalne sze$cioletnie powinno rozwigzac
sze$¢ zadan — dla szescioletnich — w sam raz trudnych dla jego wieku

Leczne badania nad wspotczynnikami dojrzewania (takze badania au-
tora nad wspoétczynnikami dojrzewania intelektualnego) wykazaty, ze w pro-
cesie tym ujawniajg sie obok uzdolnien wrodzonych z wszelkg pewnoscig
takze i wplywy Srodowiska. Jezeli przeto stwierdzamy skalg Ozjereckiego,
ze dwunastoletnie dziecko N. M. jest ruchowo op6znione o dwa lata, nie
wiemy w jakiej mierze opOznienie to przypisa¢ brakom w uzdolnieniach
wrodzonych, a w jakiej brakom ze strony $rodowiska, np. wadliwej troskli-
wosci matki, stanu odzywiania lub tp. Zachodzi tu niepewno$¢ analogiczna
do objasniania wynikow préb sprawnosciowych, co prawda, niepewnos$¢
ta jest w odniesieniu do testow dojrzatosci bez poréwnania mniejsza; mniej-
sze jest ryzyko diagnozy fatszywej.

Innymi zasadami — w rozpoznawaniu uzdolnienh motorycznych — po-
stuguja sie uczeni amerykanscy. Wychodzg oni z zatlozenia, ze aby rozpo-
zna¢ stopien (réznice miedzyindywidualne stopni) czyich$ uzdolnien ru-
chowych, trzeba zebraé¢ znamienne proébki rozmaitych czynnosci sporto-
wych i gimnastycznych, probki te zanalizowaé¢ i na nich oprze¢ badanie
diagnostyczne ,tego oto” osobnika. Pomyst ten oznacza tylko rozszerzenie
testow sprawnosciowych, np. skali Mydlarskiego; nowego punktu widzenia
w nim nie ma. Przykladem takiej szerokiej skali jest test Brace’a, ztozony
z dwudziestu préb réznych, po wigkszej czeéci o charakterze gimnastycznym
(np. przysiad z zachowaniem rownowagi, obrét catkowity ciata w pod-
skoku z powrotem na miejsce to samo itp.). Testom tego rodzaju zarzuci¢
mozna mniej wiecej to samo, co testom z géry pomyslanym jako tylko
sprawnosciowe i nie wiemy, jakim przyczynom przypisa¢ zte lub dobre
wykonanie préb. Nie wiemy wiec, czy wynik dobry jest rezultatem ¢wicze-
nia przygotowanego (a chocby i nieumiejetnego), czy i o ile jest rezultatem
stanu i stopnia uzdolnien wrodzonych.

4, Analiza elementarnych funkcji motorycznych. Liczac sie z dotyct
czasowym dorobkiem w dziedzinie badan nad pomiarem uzdolnien rucho-
wych, w szczeg6lnosci za$, biorac pod uwage typowe trudnos$ci poszcze-
go6lnych testéw, autor przystapit-——-w roku 1937 — w zaktadzie psychologii
C. I. W. F. do konstrukcji narzedzia pomiaru uzdolnien ruchowych, na
nastepujacych zasadach:

I. aby oddzieli¢ i diagnostycznie rozpoznaé uzdolnienie w przeciwienh-
stwie do sprawno$ci, trzeba w pierwszym rzedzie przeprowadzi¢ analize
finkcji elementarnych, zawartych w jakiejkolwiek czynnosci o charakterze
motorycznym; kazda czynnos$¢ tego rodzaju, a wiec gimnastyczng, sportowa,
rekodzielniczg, z zakresu manipulacji powszednich itp. poja¢ nalezy jako
szczego6lny ukiad funkcji elementarnych.

Il. Do funkcji tych nalezy przystosowac¢ préby, z ktérych kazda mozli-
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wo$¢ odnosi sie tylko do jednej z nich i ktore wedle wszelkiego prawdo-
podobienstwa nigdy nie byly i nie sg przedmiotem zaprawy (¢wiczenia)
ani umysinej ani nawet przypadkowe,;.

1. Préby te muszag by¢ dobrane tak, aby ich wynik byt liczbowy i
dawaly dostateczny rozsiew miedzyindywidualny i, aby caly, test, z prob
tych ztozony, mozna tatwo stosowaé w praktyce. Jesli zasady te zastosowacé
rzeczywiscie, w tyyniku uzyskamy diagnoze stopnia zdolnosci a nie spraw-
nosci ruchowych.

Najwazniejszg, z podanych wyzej zasad jest dobra analiza funkcji ele-
mentarnych. Sprawnos$¢ kazda, np. gry w tenisa jest w gruncie rzeczy nie
czym innym, jak tylko uktadem pewnych i to licznych uzdolnieh prostych.
Odpowiedz, w sprawie, jak dalece.kto$ jest zdolny do gry w tenisa, zalezy
przeto od odpowiedzi na pytanie inne: jakie funkcje elementarne wchodzg
w rachube w tenisie i w jakim stopniu funkcje te obecne sa u badanego.
To samo dotyczy kazdej innej czynnosci i wszystkich razem. Jezeli chcemy
zdac sobie sprawe, w jakiej mierze kto$ zdolny jest motorycznie ,,w ogole”,
a wiec do czynnosci ruchowej (skomplikowanej) jakiejkolwiek, musimy
wiedzie¢ najpierw, jakie sg funkcje elementarne jakiejkolwiek czynnosci
motorycznej. Innymi stowy, co miesci sie w kazdej z nich, jako, ze tak
powiem, jej sktadnik zasadniczy, bez ktérego nie moze ona doj$¢ do skutku?

Ot6z w kazdej czynnosci znajdujemy najpierw pewna site. Bez pewnego
minimum wysitku zaden ruch prosty czy skomplikowany nie moze dojs¢
do skutku. Jest to oczywiste, a na fakcie tym juz nieraz prébowano oprzec
diagnoze mozliwosci ruchowych. Znane sg i nawet w praktyce szkolnej
uzywane rézne tzw. dynamometry czyli sitomierze (np. Collin’a). Obecnie
coraz pewniejszym wydaje sie zadanie, ze wprawdzie sita jako funkcja ele-
mentarna jest niezbedng w ruchu jakimkolwiek, ze jednak funkcja ta nie
jest zbyt znamienng dla caloksztattu uzdolnien motorycznych, wielkos$¢ sity
nie jest proporcjonalna do wielkosci tych uzdolnien, wzietych razem. Obok
sity wyro6zni¢ trzeba, poniekad jej pokrewng wytrzymatosé. Wytrzymatosé

to —f niejako — sita na dtuzszy dystans. Sa ludzie bardzo silni na moment,
lecz nie wytrzymali, sg przeciwnie, ludzie bardzo wytrzymali, lecz o prze-
cietnej lub wrecz stabej sile dynamometrycznej, — Funkcja bardzo wazng

jest ,,wyczucie miesniowe”, na podstawie ktérego dozujemy wysitek do
rzutu, pchniecia, nacisku, uderzenia, uchwytu itp. Prawie niesposob znalez¢
jaki$ ruch, zwitaszcza ruch ztozony, w ktérym wyczucie to nie stanowitoby
funkcji istotnie waznej. Wedtug badan, przeprowadzonych w tej sprawie
przez autora, ,wyczucie miesniowe” jest samo przez sie wysoce znamienne
dla catoksztattu uzdolnien ruchowych. Znaczy to, ze im subtelniejsze jest
to wyczucie, tym lepsze szanse ma dana osoba w. nabywaniu wprawy
motorycznej.

Innego rodzaju, lecz niemniej wazne sg pamie¢ i wyobraznia motorycz-

ak
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na. W sporcie, gimnastyce, rekodzielnictwie uczymy sie przewaznie idgc za
wskazowkami instruktorow. Aby po6js¢ za czyim$ objasnieniem i przykia-
dowa demonstracjg trzeba najpierw ruch zaobserwowany uprzytomnié¢ sobie
w wyobrazni, potem za$ ruchy probne (wiasne) powtarza¢ az do nabycia
wprawy. Na czynnosciach tych polega tzw. nas$ladownictwo. Nie ma nasla-
downictwa bez wyobrazni; potwierdza to obserwacja zwierzat: im odleglej-
sze od cztowieka (filogenetycznie) zwierze, tym. mniej zdolne jest do na-
$§ladowania, bo tym mniej ma pamieci i wyobrazni. Pamieé¢ i wyobraznie
w dziedzinie motoryki nazwaé¢ mozna inteligencja ruchowga. Stopien tej
wiasnie inteligencji jest waznym wspotczynnikiem wuzdolnien ruchowych..
Z wielu wspotczynnikéw innych wymieni¢ trzeba przede wszystkim zdol-
nos$¢ przy porzadkowaniu impulséw ruchowych do spostrzezen. Poruszamy
sie zawsze nie w prézni, lecz w Scisle okreslonej, konkretnej sytuacji; np.
mamy przeskoczy¢ row szerokosci po6ttora metra o grzaskich brzegach.
Jasnym jest, ze aby ruch wykona¢ dobrze, musimy mie¢ najpierw dokiadne
informacje oka, ucha, reki, zmystu miesniowego i innych o tym, co sie
dzieje dokota nas i wewnatrz ciala. Obok doktadnych informacji musi na-
stgpi¢ réwniez doktadne przystosowanie impulsow ruchowych do tego, co
widzimy, czego dotykamy. Kto zle przystosowuje swe impulsy, ten oczywi-
$cie nie trafia, np. rzuca kamieniem przed siebie, a trafia w bok. Im lepiej
kto$ ,,koordynuje” oko i reke, tym — oczywiscie — lepsze ma szanse uzy-
skania wynikoéw dobrych i po wzglednie kroétkiej pracy. Jedng ze specjal-
nych form koordynacji jest zdolno$¢ do utrzymywania rownowagi; jest to
przystosowanie impulséw ruchowych do informacji ze strony zmystu kine-
stetycznego i do narzadu réwnowagi w uchu. W pracach nad psychomo-
toryka sporo uwagi poswiecono dotychczas szybkosci jako osobnej funkcji
ruchowej. Odrézni¢ trzeba tzw. szybko$¢ czasu reakcji na podniety (np.
czas reakcji palcem na kluczu elektrycznym na zauwazenie blysku $wiatta
lub ruchu wskazéwki na zegarze d’Arsenvala) od tempa czynnosci skompli-
kowanych (np. szybkosci ubierania sig). Ot6z szybko$¢ w tym drugim zna-
czeniu jest zjawiskiem bardzo ztozonym i wymaga analizy; szybko$¢ w zna-
czeniu pierwszym nie nadaje sie w praktyce do rozpoznawania diaghostycz-
nego (rozpoznanie wymaga tu specjalnych przyrzadéw).

5. Diagnoza uzdolnien elementarnych. Analiza funkcji motorycznych
jest teoretycznie wazniejsza konstrukcja odpowiednich zadan — przystoso-
wanych do tej analizy — jest sprawg prakytcznie trudniejsza. Opis tej kon-
strukcji wymagatby sporo miejsca, tutaj przedstawie — przykiadowo —
przystosowanie zadah testowych do rozpoznawania stopni ,wyczucia wy-
sitku” (nazwa doktadniejsza: ekonomii wysitku) oraz pamieci motorycznej.
Zresztg te tylko dwie funkcje, razem wziete sg wysoce znamienne dla cato-
ksztattu uzdolnien ruchowych.

~Wyczucie wysitku” mierzy¢ moznaby — zasadniczo — w catym apa-
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racie miesniowym; w praktyce w rachube wchodzg tylko kornczyny: rece,
nogi. Do pomiaru wyczucia wysitku w rekach i nogach autor skonstruowat
rynne drewniang diugosci 2 m o wyszlifowanej powierzchni i podziatce
w centymentrach. W rynnie tej przesuwa sie dostosowany do niej dobrze
wygtadzony kloc-suwak debowy o wadze 1 kg, diugosci 12 cm. Kloc ten
wystaje na 4 cm z otworu rynny. Osoba badana opiera sie rekg prawag
o blat stotu, na ktéorym rynne umieszczono, za$ dionig reki lewej uderza
Z odlegtosci 5—6 cm o suwak. Suwak ten ma trafi¢ na oznaczone czerwo-
nym otowkiem miejsce rynny (w prébach przeprowadzonych przez autora
na odcinkach 65 cm i 90 cm). Po trzykrotnym uderzeniu prébnym naste-
puje 10 uderzen notowanych; notouje sie odchylenia od mety; potem obli-
cza sie odchylenie przecietne. Odchylenie to (przecigtne) jest dla oséb tych
samych, badanych w réznych odstepach czasu prawie jednakowe i zgadza
sie dobrze z caloksztattem wynikéw licznych konkurencji sprawnosciowych
(os6b tych samych). Innymi stowy wynik badania ,,testem rynny” (tak na-
zwatem te prébe) mozna uwaza¢ w przyblizeniu za wskaznik uzdolnien
ruchowych (po wytgczeniu z ich zakresu czynnika sity). Poniewaz ,test
rynny” nie zostat jeszcze wystarczajgco znormalizowany, postugiwac sie nim
mozna na razi w ten sam spos6b co innymi testami niestandaryzowanymi: po
badaniu grupy osob oznacza sie ich lokate rangowg ewentualnie centyle.

Do diagnozy stopnia pamieci motorycznej sporzadzony zostat test naste-
pujacy: z pretow metalowych (o $rednicy 1 cm) utworzone zostaly niere-
gularne figury geometryczne o wzrastajgcej ilosci ramion (dtugos$¢ kazdego
ramienia 40 cm). Figura najprostsza o regularnym ksztatcie ztozona jest
z dwu ramion i przedstawia litere V. Figura nastepna ma trzy ramiona
(podobna jest do symbolu pierwiastka j/, Figury dalsze majg o coraz to
jedno ramie wiecej i sg coraz mniej podobne do jakich$ znanych uktadow
geometrycznych. Figury te naktada sie (wsadkami) do otworéw duzej czar-
nej tablicy. Kazda z nich znajduje sie na wysoko$¢’ ramienia osoby badane;.
Badanemu objasnia sie na przykiadzie figury najprostszej zadanie, polega-
jace na tym, aby najpierw po ciemku obwie$¢ palcami reki prawej — z szyb-
kosécig powolnego wymachu reki — dany ksztatt i aby go nastepnie odtwo-
rzy¢ przy oczach odstonietych kredg na tablicy (znajdujacej sie obok).
Badanemu przedktada sie do obwiedzenia figury coraz bardziej skompliko-
wane. Figure, ktorej nie potrafi odwzorcowac za pierwszym razem ,obma-
cuje” tyle razy ile razy jest to potrzebne, aby odtworzy¢ jej zarys schema-
tyczny. Notuje sie stopien komplikacji figury odtworczej po jednorazowym
»obmacaniu”; cyfre te dzieli sie przez ilo$¢ powtdrzen obwodzenia figury
kolejno trudniejszej.

Na podobnych zasadach, co dwa zadania opisane, oparta jest konstruk-
cja testu ,koordynacji wzrokowo-motorycznej”, testu synkinezji czyli wspot-
ruchéw, wytrzymatosci i réwnowagi. Wynik badania kazdym z tych te-
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stow jest wyrazony liczbowo i stanowi pomiar a nie (subiektywny) ocene
(jaka sa np. oceny w notach). Zesp6t testow tych po ich zupeinym wykon-
czeniu i normalizacji bedzie skaly uzdolnien ruchowych, w przyblizeniu
niezalezny od sprawnosci i nie uwzgledniajycy czynnika dojrzewania ru-
chowego. Skala ta jest przeznaczona do diagnozy roznic miedzyindywiduat-
nych w zakresie uzdolnien motorycznych. Doktadny opis zadah, instrukcje
i zesp6t razem przedstawie czytelnikowi pdzniej.

DR JOZEF PIETER

PROFESOR CARL?SCHIOTZ

We wrzes$niu br. Norwegia poniosta wielky strate. Zmart profesor dr
Schidtz, jeden z najwybitniejszych znawcéw, a zarazem najgoretszych ore-
downikow idei racjonalnego wychowania fizycznego. Celowe jego i warto-
sciowe badania mialy nieocenione znaczenie dla praktyki zwiaszcza szkolnej
i sprawity, ze nazwisko profesora Schidétza znane jest dzisiaj nie tylko na
terenie Skandynawii, ale daleko poza jej granicami.

Niezmordowany ten naukowiec postawit sobie za cel $cisty wspotprace
z praktykami-nauczycielami, by w ten sposoéb uprzystepni¢ im gtebsze zro-
zumienie $rodkéw fizycznych, jakimi operujy w wychowaniu dziecka. Jego
to zastugy jest, ze dzi§ w Norwegii wszyscy stuchacze wydziatu lekarskiego
obowiyzani sy hospitowaé pewny ilo$¢ godzin na lekcjach éwiczen cieles-
nych w szkotach. Podobny obowiyzek ciyzy dzi§ takze na uczestnikach
kurséw dla lekarzy powiatowych. Réwniez on wprowadzit obowiyzkowy
positek obfitujycy w witaminy dla wszystkich dzieci szkolnych w Norwegii.

Bezposrednio po uzyskaniu w roku 1918 stopnia doktorskiego w zakre-
sie nauk lekarskich. Schiotz zostaje powotany na odpowiedzialne stanowi-
sko szefa wydziatu higieny szkolnej ministerstwa o$wiaty w Oslo. Wydziat
ten, dzieki niestrudzonej energii i gruntownej wiedzy szefa zostat tak zor-
ganizowany, ze stat sie wzorem dla wielu panstw cywilizowanych, ktérych
przedstawiciele odwiedzali Schiotza.

W roku 1932 Schiétz zostaje mianowany profesorem wydziatu lekar-
skiego oraz kierownikiem Zakitadu Higieny uniwersytetu w Oslo. W dwa
lata po6zniej zaktada pismo ,Zycie a zdrowie”, ktérym nie tylko Kkieruje,
ale zasila je réowniez wartosciowymi artykutami popularno-naukowymi.

Schiétz brat czynny udziat w zjazdach i kongresach naukowych, na kté-
rych wygtosit wielka, ilos¢ referatbw. Opublikowat tez mnéstwo wiekszych
i mniejszych prac naukowych. Oprdcz Swietnie opracowanego podrecznika
higieny szkolnej p. t. ,Skolealderen” (,Wiek szkolny”), w ktorym duzo
miejsca posSwieca ¢wiczeniom cielesnym, Schiétz wsp6lnie z Loévlandem
opracowal podrecznik sportéw dla chtopcow norweskich (ldretsbok for
norske gutter). Tutaj, podobnie jak w wydanych poprzednio przez siebie
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pracach (Fysisk evne set i forhold til fysiologisk utvikling — Zdatnos¢
fizyczna w stosunku do rozwoju fizjologicznego) radzi Schiotz zarzucié
klasyfikowanie mitodziezy przy zawodach sportowych wedtug klas szkol-
nych lub wieku metrykalnego, a przej$¢ do korzystania z obliczonych przez
niego tabelek wieku zawodniczego (fizjologicznego). Na tych pracach
Schiotza wzoruje sie znaczna ilo$s¢ uczonych. W niematym féwniez stopniu
stanowity one drogowskaz dla prac Komisji Miernika Rady Naukowej
W. F. w Polsce. D. ROSENBERG

Z PRAKTYKI SZKOLNE]/J

METODA NAUCZANIA LYZWIARSTWA

1. Waznos$¢ znalezienia racjonalnej metody.

Rozpowszechnienie i poziom tyzwiarstwa poczynity u nas w ostatnich latach
znaczne postepy. Niemata w tym zastuga szkoly, ktora co roku powieksza szeregi
tyzwiarzy o nowe liczne zastepy. Mocne podstawy dla rozwoju tego pieknego spor-
tu daly nowe programy, ktére zdetronizowaty dotychczasowe wszechwiadne, stano-
wisko gimnastyki, uwzgledniajgc pod naporem zycia w pewnej mierze takze i sporty.

Wprawdzie program nakazuje szkole dawa¢ sposrdd sportdéw zimowych pierw-
szenstwo narciarstwu, ale tylko w wypadku posiadania odpowiednich warunkoéw,
gdy tymczasem osiggniecie wynikéw w lyzwiarstwie jest obowigzkowe, poniewaz
wedtug zatozenn programu wszedzie da sie zorganizowacl). W kazdym razie bez-
sprzecznie stwierdzi¢ mozna, ze dla wiekszosci naszej miodziezy szkolnej dostepne
jest jak dotad jedynie tyzwiarstwo, ktére zajmuje miejsce gtdéwnego sportu zimo-
wWego.

Mimo to tempo rozwoju tyzwiarstwa jest w Polsce w dalszym ciagu za stabe
i daleko nam jeszcze do stanu, jaki obserwujemy za granica.

Niewatpliwie jedna z przyczyn tego faktu jest brak wiasciwych metod nauczania.
Nic dziwnego, tradycje masowego uprawiania tyzwiarstwa sg tak jeszcze niedawne,
ze nie mogliSmy ich dotad wypracowaé. Wprawdzie ostatnie 3 sezony przyniosty
nam wartosciowe podreczniki Jankowskiego, i Nehringa, lecz sg one pisane, prze-
waznie z myslag o zawodnikach i nie uwzgledniajg w dostatecznej mierze proble-
moéw metodycznych, zwigzanych z masowym nauczaniem w szkole.

Obowigzek opracowania wiasciwych metod nauczania spada wiec na nas, wy-
chowawcow fizycznych i instruktorow. Musimy sami przeprowadzaé proby, skrzet-
nie zbiera¢ doswiadczenia i dzieli¢ sie wzajemnie ich wynikami.

Sprawa jest wazna i z tego wzgledu, ze czasu na tyzwiarstwo mozemy w naszych
warunkach przeznaczy¢ stosunkowo niewiele. Obliczmy: 2 tygodnie w grudniu,
3 tygodnie w styczniu i 3 tygodnie w lutym, razem 8 tygodni.- Z tego przynaj-
mniej i/3 odliczy¢ wypada na odwilze, $niezyce, oraz inne niepomysine warunki
atmosferyczne. Pozostanie okoto 5 tygodni, w ciggu ktorych mozemy mie¢ okoto
15 godzin lekcyjnych tyzwiarstwa, wliczajgc w to czas przeznaczony na zajecia po-
potudniowe. Obliczenie to stanowi przecietng; na péinocnym wschodzie i w goérach
mozemy mie¢ godzin tyzwiarstwa wiecej, na zachodzie przewaznie mniej.

1) Magr. Jasinski pod tym wzgledem zastrzezenia i oblicza, ze tylko 25% szkét zorga
zowato u siebie tyzwiarstwo (por. art. w ,Wychowaniu Fizycznym w Szkole” Nr 9 z maja
1937 r.).
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W niektérych wypadkach czas ten mozna zwiekszy¢, jesli uda nam sie zorga-
nizowa¢ kurs tyzwiarski w czasie ferii zimowych. Oczywiscie, ze czasu tego nie
mozna uwaza¢ za petnowartosciowy, poniewaz w najlepszym razie naukg objgc
mozna tylko miodziez mieszkajgcg w siedzibie szkoty.

2. Jaka metode zastosowac?

Rozwazajac zagadnienie doboru wiasciwej metody nauczania juz na pierwszy
rzut oka wylaniajg sie dwie mozliwosci: prowadzenia lekcji metodg lekcyjng i me-
toda naturalng, jakby je mozna okresli¢. Dla wyrazistosci obrazu przedstawmy sobie
te metody w dwu kraricowych postaciach.

W pierwszym wypadku nauczyciel wzglednie instruktor ma przed sobg w ten
czy inny sposéb uszeregowanych tyzwiarzy (przewaznie bedzie to rzad, poruszajacy
sie dokota lodowiska) i przerabia z nimi ¢wiczenia, ktére zanotowat sobie na kartce
lub w glowie. Przy czym c¢wiczenia te demonstruje sam lub za posrednictwem
sprawniejszego ucznia.

W drugim wypadku nauczyciel rezygnuje, chcac nie chcac, z ciagtego trzymania
w swym r~ku catej rozhasanej gromady uczniowskiej, czesto stloczonej na niewiel-
kim lodowisku, bo takim przewaznie dysponujemy, i ogranicza sie do obserwacji
i pilnowania, czy wszyscy uczniowie majg tyzwy, czy wszyscy biorg udziat w lekcji
i wzajemnie sobie nie przeszkadzaja.

Wiem, ze niektdérzy odrzuca z gory takga mozliwos$¢. Tak postepujac nauczyciel,
ich zdaniem, bylby malo aktywny i jakby bezradny wobec tego, co sie wokét
niego dzieje, wobec czego sposob powyzszy wyglada raczej na brak wszelkiej meto-
dy. Dalej jednak zobaczymy, ze i w tej metodzie tkwig pewne wartosci dodatnie,
chodzi tylko o ich nalezyte wykorzystanie. Czyz zreszta wielu z nas nie prowadzi
lekcji tyzwiarstwa w ten sposéb?

Rozwazmy wiec i podsumujmy dodatnie i ujemne strony kazdej z dwu poda-
nych metod.

Metoda lekcyjna umozliwia nam prowadzenie lekcji wedtug z géry utozonego
planu, uwzgledni¢ zasade stopniowania ¢wiczeh wedtug skali trudnosci i natezenia
i pozwala nam uchroni¢ miodziez przed niespodziewanymi zderzeniami, ktérych
ewentualne przykre nastepstwa w postaci nieszcze$liwych wypadkéw zawsze musi-
my mie¢ na uwadze.

Niemniej wyraznie wystepujag ujemne strony tej metody. Pierwszym minusem
to duze skrepowanie zywiotowej ruchliwosci miodziezy, ktéra dazy do swobod-
nego wyladowania sie. Z metodg tg zwigzane jest tez przewaznie zbyt analityczne
traktowanie ruchu, co ostatnio ogranicza sie coraz bardziej na korzy$¢ przyswajania
catosci ruchowych (struktur) drogg nasladownictwa.

Nastepnie metoda lekcyjna jest sztuczna, poniewaz zbyt odbiega od sposobu,
w jaki miodziez nabywa umiejetnosci tyzwiarskie poza lekcjami. A przeciez zdajemy
sobie sprawe, ze takiej wiasnie nauce oddaje sie niewspétmiernie wiecej czasu, niz na
nauke przepisang programowo.

Jesli za$ w naszych warunkach czesto nie jesteSmy w stanie otoczy¢ miodziez
fachowg opieka w czasie tej samorzutnej nauki, to czyz stad nie narzuca sie wnio-
sek, ze nasze metody nauczania w czasie godzin lekcyjnych nie powinny by¢ bar-
dziej przystepne dla miodziezy i powigzane z jej sposobem samodzielnego zdoby-
wania umiejetnosci tyzwiarskich, a nawet w pewnym stopniu do -niego przygo-
towywac ?

Dalszym minusem tej metody jest niemozno$¢ indywidualizowania, ktorej
tyzwiarstwo specjalnie wymaga, a czesto nawet niemozno$¢ podziatu na konieczne
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pomocnikéw sposréd ucznidw.

Niematg tez trudnos$¢ sprawia opanowanie gtosem duzej grupy bedacych w ru-
chu tyzwiarzy. Pod tym za$ wzgledem ekonomia wysitku nauczyciela z uwagi na
mrozne powietrze jest niewatpliwie konieczna i to pod rygorem choroby i nieodby-
cia sie nastepnej lekcji, co jest czesto stratg trudng do powetowania.

Powaznym wreszcie brakiem omawianej metody jest konieczno$¢ unierucha-
miania wszystkich ¢wiczacych, gdy pewna ilo$¢ tyzwiarzy wykonuje Zle dane ¢wi-
czenia. Podczas gdy tym uczniom dajemy wskazowki, lub gdy ich poprawiamy,
reszta czeka, marznie, lub wymyka nam sie z rak i wtedy lekcja zbliza sie do dru-
giego typu.

Opisanych wyzej stron ujemnych mozna unikng¢ organizujgc lekcje metoda
naturalng. Zaletg jej jest, zwigzany z panujaca na takiej lekcji swoboda, nastroj
radosny, ktory zgodnie z wymaganiami programu musi cechowaé kazda lekcje ¢wi-
czen cielesnych, a juz bezsprzecznie lekcje tyzwiarstwa.

Dalszg cechg dodatnig obok naturalnosci jest mozno$¢ uwzglednienia w sze-
rokim zakresie indywidualizacji. Mtodziez bowiem uczy sie tutaj drogg nasladownic-
twa, podpatrujgc potrzebne w danej chwili i kazdemu z osobna ruchy u sprawniej-
szych kolegéw lub nauczyciela, ktéry rezerwuje swojg pomoc wytgcznie dla tych,
ktorzy jej potrzebuja i o nig prosza. Nauczyciel nie narzuca swoich wskazowek
ogotowi, a przyznamy przeciez, ze nawet nas. starszych denerwuje, jesli kto$ nas
zasypuje madrosciami, ktére juz dawno posiedliSmy. tatwo sie domysli¢, co sie
dzieje wowczas z uczniami. Zresztg uzewnetrznia sie to w ich znudzonej postawie
i niekarnosdci. | obraz taki wystepuje bardzo jaskrawo wiasnie w tyzwiarstwie, ze
wzgledu na duze rdznice w usprawnieniu uczniéw, w szczegoélnosci klas mtodszych.
W metodzie naturalnej odpada tez ciggte odwotywanie sie do uwagi uczniéw i uspa-
kajanie ich. Uczniowie sami sg zainteresowani w tym, aby stworzy¢ warunki umozli-
wiajgce im korzystanie ze wskazowek nauczyciela i nabywanie nowych umiejetnosci.

Dzielenie ruchu na fazy spotyka sie tutaj rzadziej i tylko w wypadku, gdy
instynkt nasladownictwa zawiedzie. Lecz i wtedy ma zastosowanie jedynie analiza
ruchu indywidualizowana odnosnie do potrzeb poszczegdlnego tyzwiarza.

Korzysci uboczne tej metody to: zaprawianie sie miodziezy do samodzielnosci
obok wspodtdziatania, wytwarzanie sie kadry przodownikéw, wzrost kolezenskosci,
a zarazem poszanowania wiedzy i umiejetnosci. Poczatkujacy bowiem szuka pomocy
kolegi i cenigc jego wieksze umiejetnosci i pragnac zapewni¢ sobie wspotdziatanie
bedzie sie odnosit do niego w sposéb kolezenski takze i w innych przejawach
zycia szkolnego. Sprawniejszy za$ doskonali¢ si¢ bedzie tym usilniej, aby méc za-
imponowac¢ wspoétkoledze dalszymi zdolnosciami. Zaleznie od stopnia naszego nasta-
wienia pedagogicznego mozemy powyzsze momenty wykorzysta¢ w mniejszym lub
wiekszym stopniu.

Poza tym nauczyciel, stosujacy powyzsza metode, oszczedza sie gltosowo; jego
aktywno$¢ pod tym wzgledem, nierozdzielna z metoda gimnastyczng, przechodzi
w aktywnos$¢ myslowa i ruchowg, co jednak nie ttumi aktywnosci uczniow.

Na korzy$¢ metody naturalnej przemawia sposob, w jaki ksztalci sie miody na-
rybek tyzwiarski w niektorych panstwach, zwilaszcza skandynawskich. Otéz spe-
cjalnie zaangazowani instruktorzy sg czynni na Slizgawkach w dni i godziny naj-
wiekszego .nasilenia frekwencji miodziezy. Nie rozgtaszajagc wcale, ze sg instruk-
torami, popisujg sie jazdg i ewolucjami. Oczywiscie, ze wokot nich gromadzg sie
zaraz mtodzi zwolennicy sportu tyzwiarskiego, prébujgc ich nasladowaé¢ lub pyta-
jac o wskazoéwki. W taki to prosty spos6b, bez zadnych krepujacych form organi-
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zacyjnych, ktérych miodziez, jak wiemy, w pewnym wieku starannie unika, odbywa
sie nauka, osiggajac podobno dobre wyniki.

Widzimy wiec, ze stosujagc metode naturalng unikamy ujemnych stron metody
poprzedniej i bardziej zgodni jesteSmy ze wskazaniami nowoczesnej pedagogiki,
ale jednocze$nie nie korzystamy z zalet metody szkolnej, poniewaz zdani jesteSmy
w duzym stopniu na przypadkowos¢ w nabywaniu przez uczniéw umiejetnosci,
wigksza mozliwos$¢ niespodziewanych zderzen oraz inne braki, ktére oméwimy ni-
zej. Wszystko to- razem stanowi powazne minusy metody naturalnej.

Jakaz wiec metode nauczania zastosowac, aby osiagna¢ najlepsze wyniki?

Momenty przedstawione wyzej skianiatyby nas do szukania takiej syntezy oby-
dwu metod, aby potaczy¢ w niej maksimum stron dodatnich, a mozliwie wyelimi-
nowa¢ ujemne.

Aby jednak nie pomija¢ z géry mozliwosci innych rozwigzan oprzemy dotych-
czasowe nasze wnioski, wynikajgce z praktyki, na podbudowie teoretycznej. Zasta-
néwmy sie wiec najpierw, czego wymagamy od dobrej metody.

Zadanie jej mozna by sformutowac tak: przez Swiadome i w razie potrzeby
analityczne potraktowanie ruchu skroci¢ droge do celu, do ktérego uczen, nawet
zdany wylgcznie na samouctwo, w. koncu doszedtby przewaznie i sam, ale po mniej-
szej lub wiekszej ilosci zbednych wysitkow i blgdzen.

Metoda nauczania zalezy od wielu czynnikéw. Rozpatrzmy je po kolei.

W pierwszym rzedzie wyznaczona jest przez cel i materiat nauczania. Poniewaz
zgodnie z zalozeniami programu sport szkolny musi nosi¢ charakter wychowawczy,
przeto celem naszym jest osiggniecie wszystkich korzysci zwigzanych z uprawianiem
tyzwiarstwa, a wiec zarbwno wartosci fizycznych jak i psychicznych, estetycznych
i moralnych.

1 W szczegblnosci zaliczymy do nich pomnozenie zdrowia, rozwijanie sprawno-
§ci ruchowych, a zwiaszcza zwinno$ci, umiejetne zachowanie si¢ ha mroznym po-
wietrzu i zahartowanie, przyzwyczajenie do spedzania wolnego czasu na powietrzu,
budzenie zainteresowania do tyzwiarstwa i sportbw w ogoéle, budzenie radosci zy-
cia, urabianie poprawnej i tadnej postawy i ruchéw oraz zwrdcenie uwagi ha este-
tyke postaw i ruchdéw, ksztalcenie woli, samodzielnosci, cierpliwosci, wytrwatosci,
odwagi, kolezenskosci, zaprawianie do wzajemnej pomocy.

Jesli chodzi o cel wezszy: opanowanie umiejetnosci tyzwiarskich, to musimy
wzig¢ pod uwage nie tylko umiejetnosci zawarte w dziale zatytutlowanym: Wyniki
nauczania, ale i w dziale pod tytutem: Materiat ¢wiczebny, opracowany oddzielnie
dla kazdej klasy. W czesci wstepnej bowiem programu mamy wyrazne wyijasnienie,
ze w wynikach nauczania jest podane to, co ma by¢ przez uczniéw opanowane,
w zasobie za$ C¢wiczen to, co ma byc eprzerobione. A zatem to ostatnie nie jest
fakultatywne, lecz konieczne.

W drugim rzedzie metoda zalezy od poziomu wychowawczego, od stopnia,
usprawnienia miodziezy, jej ambicji sportowych, i od tego, czy posiadamy dostatecz-
ng ilos¢ sprawniejszych tyzwiarzy, ktérych mozna by uzy¢ do pomocy, jako przo-
downikdw..

A wreszcie wplyw na metode wywierajg takze warunki techniczne, na ktore
sktadajg sie: wielkos¢ i stan lodowiska, rodzaj lodowiska, jego potozenie, stan
zaopatrzenia mtodziezy w tyzwy, ich rodzaj i ostro$é. Jest bowiem sprawg oczywista,
ze na matym lodowisku nie mozna na przykiad zastosowaé podzialu na grupy, na
lodowisku zjezdzonym znéw nie mozna ¢wiczy¢ pewnych figur, na lodowisku na-
turalnym za$ trzeba unika¢ skupiania sie mtodziezy, aby unikna¢ ewentualnosci za-
tamania sie lodu.
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Inaczej zorganizujemy nauke na lodowisku odlegtym od szkotly i potozonym na
otwartej przestrzeni, ktére jest mniej réwne, bo nie moze by¢ nalezycie konserwo-
wane, inaczej za$ na lodowisku zastonietym od wiatru, znajdujgcym sie¢ w bezpo-
Srednim sasiedztwie szkoty

Sprawag wazng jest tez stopien przydatnosci tyzew do ¢wiczen. Chodzi
mianowicie o to, czy tyzwy sg dostatecznie ostre, czy sg nalezycie przymocowane
do bucikéw, a te znéw czy sg odpowiednio zasznurowane. Wiadomo, ze najszybsze
postepy w nauce osiggamy na  tyzwach przymocowanych na state. Takietyzwy jed-
nak u miodziezy sg na ogot rzadkoscig, tak ze w nauczaniu masowym mozna ich
nie bra¢ w rachube.

Po dokonaniu krytycznego przeglagdu dwu przewaznie stosowanych metod i roz-
wazeniu celéw i zadan, ktorym ma stuzy¢ metoda, a takze wzigwszy pod uwage
réznorodne czynniki, z ktérymi musimy sie liczy¢ przy nauczaniu — mozemy teraz
nakresli¢ droge postepowania bez obawy popetnienia wiekszego btedu. Metoda,
ktorg zastosujemy, musi posiada¢ przede wszystkim dwie zasadnicze cechy: wszech-
stronno$¢ oddziatywania wychowawczego (oczywiscie gtdwnie w znaczeniu fizycz-
nym, cho¢ nie jedynie) oraz elastycznos¢, umozliwiajgca przystosowanie jej do roz-
maitych warunkéw.

Czesto w nauczaniu stajg przed nami dwiemozliwosci, z ktérych obie nie sg
wolne od wad. Wybieramy wtedy oczywiscie sposob, ktory posiada ich mniej.
Z dwu omawianych metod blizsza sformutowanym przez nas wymaganiom jest nie-
watpliwie metoda naturalna, ona tez musi stanowi¢ punkt wyjscia w nauczaniu
masowym.

Zanim jednak przystapimy do nauczania na lodzie, nalezy poczyni¢ niezbedne
przygotowania, ktére mozna by okresli¢ jako mobilizacje psychiczna, fizyczng i tech-
niczna.

3. Przygotowania przed sezonem tyzwiarskim.

Przygotowania dotyczg zaopatrzenia sie miodziezy w odpowiednie obuwie,
tyzwy, jako tez wyboru i urzadzenia miejsca, ktére przeznaczamy na lodowisku oraz
zaprawy. Czynimy je dlatego, aby nie traci¢ cennego czasu w okresie, gdy juz chwy-
cg mrozy, tymbardziej, ze wiele prac przeprowadzi¢ mozna z powodzeniem w sezo-
nie jesiennym.

A. Obuwie i tyzwy. Nalezy bowiem zacza¢ juz propagande na poczatku rok
szkolnego, aby wykorzysta¢ dobre nastawienie rodzicow, przygotowanycji wowczas
na wydatki. Tak miodziez jak i rodzice musza nabra¢ przeswiadczenia, ze.lyzwy
sg podobnie potrzebng pomocg naukowsa, co i podrecznik w zakresie innych przed-
miotéw, przy czym obuwie i tyzwy majg by¢ odpowiednie. W tej sprawie trzeba
miodziezy udzieli¢ wskazowek. Materiatu do nich zaczerpniemy z ksigzki Nehringa
»Zasady tyzwiarstwa” 2) (str. 8 i 9) lub tez Jankowskiego ,tyzwiarstwo” 3) (str.
157 — 165).

Zachecamy miodziez do zainteresowania sie tymi sprawami nie tylko stownie,
ale i pokazujac jej ryciny i fotografie przedstawiajgce piekne ewolucje tyzwiarskie,
korzystajac z odpowiednich ksigzek i czasopism z ubiegltych sezonéw. Albo tez
umieszczamy te zdjecia np. na tablicy kota sportowego. Oczywiscie, ze kiedy sezon
tyzwiarski nadejdzie, zachety takie sg zbyteczne lub tez przeznaczamy im wowczas
inng role.

2) Nehring — Zasady #tyzwiarstwa. Warszawa 1934. Gt Ksieg. Wojsk.
3) Inz. J. Jankowski — tyzwiarstwo. Warszawa 1935. Gt fcsieg. Wojsk.
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Przewaznie jednak tylko cze$¢ miodziezy zaopatrzy sie w tym czasie w tyzwy.
Zreszta i sklepy moga nie posiada¢ ich wtedy na sktadzie. Osiggniemy natomiast
to, ze rodzice pogodzg sie z koniecznoscig wydatku na ten cet, badZz to odkiadajgc
od razu odpowiednig kwote, badz tez sktadajgc do skarbonki dziecka drobne sumy
w pewnych odstepach czasu. Trzeba takze zacheci¢ miodziez do samodzielnego
oszczedzania posiadanych drobnych kwot. Poniewaz jednak skarbonka domowa sta-
nowi czesto pokuse, lepiej jest wejs¢ w porozumienie ze szkolng kasg oszczednosci,
a w razie jej braku umozliwi¢ miodziezy skladanie oszczednosci w kole sportowym.

Dla miodziezy niezamoznej szkota musi zawczasu' postaraé sie o pewna ilos¢
tyzew, nalezgcych do inwentarza w. f.

Zabiegi nasze z tego okresu sprawig takze, ze miodziez zaopatrzy sie w buciki,
ktore w sezonie nadawa¢ sie beda takze i do tyzew. Zdarzajg sie¢ bowiem pod tym
wzgledem dos$¢ czesto przykre niespodzianki dla wychowawcy fizycznego. Miodziez
zjawia sie na lodzie w nieodpowiednich do tyzew bucikach, jak np. w pantoflach,
potbutach, butach z cholewami itp. | wtedy, jakkolwiek przygotowaliSmy dla
wszystkich uczniéw tyzwy, mimo to jednak w lekcji udziatu bra¢ nie moga.

B. Przygotowanie $lizgawki i jej konserwacja. Przeznaczamy na nig najbar-
dziej réwng cze$¢ boiska szkolnego, zwazajgc jednak na to, aby nie wybiera¢ miej-
sca przechodniego, bo bedg nam w zimie po $lizgawce chodzi¢ i psu¢ ja. Calego
boiska nie uda nam sie przewaznie pokry¢ lodem ze wzgledéw technicznych. Przed
chwyceniem mrozéw musimy zrobi¢ obwatowanie takie, azeby zatrzymywato wode,
ktorg polewaé bedziemy boisko. Szczegdty urzadzania $lizgawki naturalnej i sztucz-
nej znajdujag sie w cytowanych ksigzkach Nehringa na str. 89 — 94, Jankowskiego
na str. 21 219 i 226 — 228, A. Kalinowskiego i T. Ziemkiewicza — Jak urza-
dza¢ Slizgawki. Warszawa 1935. Nasza Ksiegarnia.

Nawet szkoty, posiadajagce w poblizu naturalne lodowiska i korzystajace z nich,
urzadzajg sobie na boisku szkolnym podreczne $lizgawki. Zapewnia to szereg wy-
g6éd: mozna z takiej $lizgawki korzystaé, jeéli jest mato czasu do dyspozycji, np.
przed lub po lekcjach, w czasie ztych warunkéw atmosferycznych, jak silny wiatr,
zadymka $niezna. Taka $lizgawka jest bowiem przewaznie zaciszna. tatwo jg takze
uprzatna¢ ze $niegu, konserwowaé. Jesli uczen przemarznie, moze szybko sie do-
sta¢ do budynku szkolnego, aby sie ogrzac.

C. Zaprawa tyzwiarska. Zaprawe te podzieli¢ mozna na dwie czesci. Na za-
prawe ogdlng ztozg sie: gimnastyka normalna, zabawy i gry biezne i réwnowazne,
kolarstwo, oraz wycieczki piesze i kolarskie. Do zaprawy specjalnej zaliczy¢ wypad-
nie: ¢wiczenia gimnastyczne specjalne, ktére wpleciemy badZ to w normalng lekcje
gimnastyki, oraz zabawy i gry, ktére mamy zamiar stosowa¢ pozniej na lodzie. Po
przerobieniu niektorych éwiczen w szkole mozna zacheci¢ mtodziez do przerabiania
ich w domu.

Niektére z podanych nizej ¢éwiczen sag mato zajmujace lub tez wymagajg duzej
doktadnosci wykonania, w przeciwnym razie zamiast pozytku szkode tylko przynies¢
moga. Mtodziez jednak chetnie wykonuje nawet i takie Cwiczenia, jesli jej powie-
my, w jakim celu to sie robi, co wiecej, ¢wiczenia te moga stac¢ sie niekiedy zrodiem
zainteresowania sie gimnastykg w ogole.

Nie mozna tez stosowaé zaprawy przesadnie, bo w tym wypadku musielibysSmy
zrezygnowac chyba zupetnie z gimnastyki ogdlnej higieniczno-wychowawczej, gdy-
bysmy chcieli dobiera¢ c¢wiczenia pod katem widzenia poszczegdlnych sportow.
Zresztg i czas na to nie pozwoli.

Nie potrzeba takze wszystkich podanych ¢éwiczen wplataé w gimnastyke stoso-
wang w okresie jesiennym, cze$¢ ich przenies¢ mozna, a nawet lepiej to uczynic¢
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podczas gimnastyki przerabianej w zimie i to w miare postepow, jakie miodziez
czyni na lodzie.

Wedtug Piaseckiego tyzwiarstwo jest w rownej czesci ¢wiczeniem uktadu we-
getatywnego jak i koordynacji réwnowaznych (Zarys teorii w. f., str. 212). Nalezy
jednak doda¢, ze tyzwiarstwo zawiera takze elementy ksztattujgce. Poniewaz mamy
poza tyzwiarstwem wiele okazji do ¢éwiczen ukiadu wegetatywnego, nie bedziemy
ich specjalnie w zaprawie podkresla¢, a zajmiemy sie gtdwnie ¢wiczeniami réwno-
waznymi i ksztattujgcymi.

Dlatego ponizej wymieniam tylko ¢wiczenia, dotyczace zaprawy specjalnej, do-
stosowujac ja do programu tyzwiarstwa poszczegdlnych klas.

Ale przerabiam ponizsze ¢éwiczenia z zaprawy specjalnej nie w przekonaniu, ze
zastgpig one chocby w pewnej mierze ¢éwiczenia, ktore trzeba stosowa¢ na lodzie.
Nie jest to sprawa taka prosta. Ze stanowiska bowiem struktury ruchu dane zjawi-
sko ruchowe nie jest prostg sumg elementéw. Chodzi o co innego. Wiadomo, ze
nauka tyzwiarstwa polega prawie catkowicie na opanowaniu pewnych umiejetnosci
ruchowych. W malym jednak stopniu potrzebne sg tez niektére wiadomosci, jak
dany ruch nalezy wykonaé, szczegélnie w tych wypadkach, gdy sam instynkt nasla-
dowczy nie wystarcza. Ot6z zamiast podawaé te wiadomosci podczas przerabiania
odnos$nych ¢wiczen na lodzie, narazajgc miodziez na zmarzniecie, przynajmniej nie-
ktére z nich nadajg sie do omawiania w sali, gdy stosujemy zaprawe. Dodatkowo
osiaggamy przy tym, ze uczniowie zaznajomig sie z mianownictwem tyzwiarskim,
i w ogole zainteresujg sie tyzwiarstwem, co w rezultacie znakomicie przys$piesza
nauke.

4. Pierwsza lekcja na lodzie.

Wezmy pod uwage warunki przecietne dla szkoly $redniej i dobre w szkole po-
wszechnej. Slizgawka sztuczna $redniej wielkosci urzadzona na boisku szkolnym,
ogrzana szatnia znajduje sie w pobliskim budynku szkolnym. Lekcja odbywa sie
w jednym ze starszych oddziatéw szkoty powszechnej lub w pierwszej klasie gi-
mnazjum (podobienstwo programowe). Kazdy uczen ma pare metalowych tyzew,
zakladanych kazdorazowo przy pomocy blaszek do bucikéw sznurowanych. Ucznio-
wie biedniejsi korzystajg z tyzew, bedacych wiasnoscig szkoty. Jest paru sprawnych
tyzwiarzy i kilku uczniéw, majacych pierwszy raz tyzwy na nogach.

Wtych warunkach pierwsza lekcja w sezonie przy uwzglednieniu wyzej wy-
mienionych zasad wyglada w ten sposéb.

Nauczyciel i uczniowie przymocowujg tyzwy w szatni. Nauczyciel w pelnym
uzbrojeniu tyzwiarskim (dobry przykiad!) udziela im wskazéwek, jak nalezy przy-
mocowywac tyzwy i poprawia zauwazone niedoktadnosci. Po czym wszyscy wycho-
dza na lod.

Tutaj dajemy uczniom w ciggu kilku minut petng swobode ruchéw, aby oswo-
ili sie z tyzwami i z lodem, sami zwazamy tylko na bezpieczeristwo. W tym czasie
uczniowie najlepiej przekonajg sie, co umieja jeszcze z ubieglych sezonéw i jakie
majg braki, poprawia, jesli potrzeba umocowanie tyzew i zasznurowanie bucikdow,
zdejma z siebie zbyteczne czeSci ubrania, ktére krepuja im ruchy. W sprawie bo-
wiem ubrania kierujemy sie taka zasada: wymagamy, aby wchodzac na S$lizgawke
nie byli ubrani zbyt lekko. Ostatecznie sprawe ubrania reguluje tempo, jakie na-
damy lekgcji.

W tym czasie wiekszg uwage zwroci¢ musimy na ucznidw, stawiajgcych pierwsze
kroki. Koniecznym ufatwieniem nauki jest przeznaczenie dla nich wzdiuz jednej
krawedzi pasa lodowiska, odgraniczajgc go od reszty tyzwiarzy. O ile bowiem
z jednej strony zywy ruch, jaki panuje na $lizgawce, jest doskonatym bodzcem i za-
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cheta do nauki, o tyle jednak z drugiej strony poczatkujacy pragng by¢ zabezpie-
czeni przed zderzeniami, czego instynktownie sie bojg. | stusznie, bo zderzenia
konhczg sie dla poczatkujacego czesto bolesnym, a czasami nieszczesliwym upad-
kiem. Poza zapewnieniem, poczatkujagcym warunkdéw, aby obawa nie krepowata ich
ruchéw, pokazujemy im i wyjasniamy, ze nalezy, posuwajac sie na tyzwach, by¢
pochylonym w przéd. | do tego ograniczamy na razie swojg pomoc. W zadnym
razie nie zezwalamy na uzywanie sztucznych podpo6r w postaci krzesetek itp., po-
niewaz musza sie sami nauczy¢ utrzymywania réwnowagi.

Wszystko to trwa 5 — 10 minut, ktére odpowiadajg ¢wiczeniom wstepnym
w gimnastyce.

Potem zaczynamy jezdzi¢ dookota lodowiska, uczniowie przewaznie samorzutnie
jadg rzedem za nami. Nastepnie przekazujemy prowadzenie jednemu z grupy spraw-
nych tyzwiarzy, ktérych tymczasem przywotaliSmy do pomocy. Sami za$ zajmujemy
stanowisko po $rodku lodowiska i regulujemy wymijanie, ktére odbywa sie lewa
strong (z wielu wzgledéw wymijanie w lewo okazuje sie lepsze. Po paru minu-
tach nakazujemy przodownikowi zmiane kierunku jazdy, to znaczy, je$li ruch od-
bywat sie w kierunku zgodnym ze wskazdwka zegara, obecnie przodownik zaczyna
jechaé¢ w kierunku, przeciwnym.

Po paru dalszych minutach pokazujemy, nie zapowiadajac, jazde diugimi S$li-
zgami. Uczniowie znoéw przewaznie bez rozkazu to nasladujg. W ogéle trzymamy
sie- zasady, ze im mniej krzyczymy sami, tym mniej krzyczg tez i uczniowie. W re-
zultacie wszyscy oszczedzajag ptuc i gardia, co z uwagi na mrozne powietrze jest
bardzo pozadane, a za to wyladowujg swojg energie za pomocg ruchu, o co wikasnie
chodzi.

W czasie, gdy uczniowie jadg dtugimi $lizgami, mamy najlepszg okazje do wy-
eliminowania reszty sprawnych tyzwiarzy. Lepiej to zrobi¢ takze bez uprzedniego
zapowiadania, aby unikna¢ sztucznosci w jezdzie, towarzyszacej przewaznie wszyst-
kim egzaminom. Wybranych przywotujemy kolejno do siebie,, polecajgc im dowolng
jazde w matym kole po $rodku lodowiska.

Po dokonaniu podziatu sprawnych zostawiamy ich na razie samym sobie. Wza-
jemnie dzielg sie swymi umiejetnosciami, ktérych zas6b starczy im przewaznie na
kilka pierwszych lekcji. Zresztg w tym czasie czesto ich powotujemy do pomocy.
Sami za$ udajemy sie do grupy mato sprawnych, aby pokaza¢ im prawidlowa po-
stawe tyzwiarska i prawidtowy krok wyjasniajac jednoczes$nie, na czym to polega.
Najpierw polecamy uczniom wykonywa¢ krok stale tylko jedng noga, tzw. ,lepszg”,
a druga ciggle dostawiaé. Uczniowie jada rzedem dookota S$lizgawki w. ciggu paru
minut, a my obesrwujemy i poprawiamy indywidualnie. W razie, gdy wieksza ilo$¢
tyzwiarzy popetnia ten sam biad, zatrzymujemy wszystkich powtarzajgc pokaz
i udzielajgc dodatkowych wyjasnien. Jesli uczniowie wykonujg juz dobrze krok
»1epszg” noga, polecamy im jazde na noge ,,gorszg”, a wreszcie jazde na obie nogi.

Te proste ¢wiczenia absorbujg zwykle mato sprawnych do tego stopnia, ze mo-
zemy ich zostawi¢ pod opiekg przodownikéw, wybranych sposréd sprawnych tyz-
wiarzy, a sami skierowujemy sie do grupy poczatkujgcych. Ci tymczasem oswoili
sie juz troche z tyzwami i z lodem, a zacheceni przyktadem sprawniejszych kole-
goéw zacznajg coraz Smielej stawia¢ kroki. Poniewaz moze sie to skonczyé bolesny-
mi, a nawet i nieszczeSliwymi upadkami, przeto nadeszia juz pora nauczy¢ ich
umiejetnie pada¢. Najlepiej wtedy przerwa¢ jazde wszystkich grup, albowiem
i sprawniejszym przyda sie przypomnienie, jak nalezy przepisowo padaé. Po czym
grupy wracajg do swoich ¢wiczen, a my przerabiamy z grupa poczatkujacag kilka-
krotnie padanie.
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Celem zorganizowania pomocy dla tej grupy udajemy sie do grupy sprawnych.
Pokazujemy im ré6zne formy tej pomocy, jak np: ,,wo6zek”, gdy sprawny jadac ty-
fem ciagnie poczatkujacego, rézne sposoby podtrzymywania go oraz kolejnos¢ ich
zastosowania tak, aby zyskiwali coraz wiekszg samodzielno$¢. Po tych przygotowa-
niach cze$¢ uczniéw z grupy sprawnych zajmuje sie poczatkujacymi, a reszta pod
kierownictwem wybranego przez nich przodownika przerabia dowolne ewolucje.

-Tak przedstawiaja sie ¢wiczenia gtéwne w pierwszej lekcji na lodzie. Konczymy
je jazda parami dookota lodowiska (pary dobierajg sie dowolnie) oraz okrzykiem:
U, ha, zima nie jest zta! Przechodzimy do ogrzanej szatni, gdzie uczniowie zdejmujg
yzwy. Droge do szatni staramy sie tak urzadzi¢, aby tyzwy sie nie tepity, zabezpie-
.czajac je od zetkniecia z piaskiem, kamieniami itp. W szatni gawedzimy z ucznia-
mi, poddajac im mysl, kto chce sie szybko nauczy¢ dobrze jezdzi¢, powinien zjed-
na¢ pomoc kolegi dobrego tyzwiarza, z ktérym powinni chodzi¢ razem na slizgaw-.
ke, oczywiscie w godzinach przeznaczonych na rozrywki. Ostrzegamy przy tym
miodziez przed niebezpieczenstwem zbyt forsownego C¢wiczenia.

Sprawnych zachecamy tez do zaopiekowania sie poczatkujgcymi, organizujgc
w razie potrzeby konkurs pod hastem: ,,Kto nauczy jezdzi¢ na tyzwach w tym sezo-
nie najwiekszg liczbe kolegow?”. Jednoczes$nie z gory zapowiadamy, ze zwyciestwo
nie bedzie przyznane uczniowi, ktéry w tym czasie zaniedbat sie w nauce.

Rozwazmy teraz, jakie korzysci daje nam lekcja, prowadzona w powyzszy spo-
s6b pod wzgledem umiejetnosci tyzwiarskich i pod wzgledem wykorzystania towa-
rzyszagcych momentéw wychowawczych.

Jesli chodzi o cele pierwszego rodzaju, beda to: wiasciwe umocowanie tyzew,
oswojenie z tyzwami i z lodem, ogélne rozruszanie sie tyzwiarskie — w mniejszym
lub wiekszym stopniu we wszystkich grupach, umiejetno$¢ padania w grupie mato
sprawnych i poczatkujgcych, zapoczagtkowanie prawidlowego kroku w grupie mato
sprawnych, jazda z podtrzymywaniem poczatkujacego tyzwiarza i ¢wiczenie dowol-
nych ewolucji w grupie sprawnych.

Jesli chodzi o szersze cele wychowawcze, to sg one w Swietle wyzej przeprowa-
dzonych rozwazan tak widoczne, ze nie wymagaja juz omawiania. Podkresli¢ nalezy
tylko wzajemng pomoc uczniéw, jaka zapoczatkowalismy w tej lekcji.

5. Druga lekcja.

W szatni podczas zaktadania tyzew zapytujemy uczniéw, kto znalaz} sobie spo-
$rod kolegébw mistrza i kto bierze udziat w konkursie, ogtoszonym na poprzednigj
lekcji. Jednoczesnie zawiadamiamy, ze ci uczniowie majg prawo opiekowac sie swymi
pupilami takze na kazdej lekciji.

Po wyjsciu na 16d 10 minut, przeznaczamy na swobodng jazde celem rozrusza-
nia sie, traktujgc jg jako ¢Ewiczenie wstepne grupy Il (mato sprawnych) oraz
I (sprawnych). Z tego czasu przez 5 minut zajmujemy sie grupg Il (poczatkuja-
cymi), ktérych izolowaliSmy, podobnie ,jak na pierwszej lekcji, na odgraniczonym
od reszty tyzwiarzy pasie lodowiska. Liczba poczatkujgcych zmniejsza sie stale, po-
niewaz coraz to ktorys z nich, czujac sie na sitach, przytacza sie do grupy Il, co po-
zostawiamy ich woli.

Z osiagnie¢ wychowawczych podkreslimy: pogtebienie i usprawnienie wzajem-
nej pomocy kolezenskiej.

6. Trzecia lekcja.

10 minut jazdy swobodnej dla grupy Il i czeSciowo I. Grupa IIl ¢éwiczy od-
dzielnie pod opieka przodownikéw. W ciggu 5 minut przebywamy tez w tej grupie
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udzielajgc pomocy i wskazéwek. Dalsze 5 minut przeznaczamy na pokaz przekia-
danki zwyklej w przéd oraz omoéwienie z grupa | programu ¢wiczen, jakie zasto-
sujemy na dzisiejszej lekcji dla grup Il i Ill.

Program dla grupy Il — taki, jak program pierwszej lekcji dla grupy

Program dla grupy Il — powtdrzy¢ zabawy: Berek padnij oraz krétkie powtd-
rzenie C¢wiczeh z poprzedniej lekcji, zabaw: miynek, jazda parami z unoszeniem
kolan. 1 ]

Program dla grupy | — przekladanka Zwykta z przéd, oraz doskonalenie sie

w ¢wiczeniach z poprzednich  lekcji i dowolnych ewolucjach.

Osiggniecie wychowawcze: zainteresowanie grupy | metodg nauczania oraz
zainteresowanie wszystkich samoksztatceniem.

W szatni rzucamy zachete: kto pokaze kolegom na nastepnej lekcji -inne rodza-
je przektadanki w przéd.

7. Dalsze lekcje.

W ciggu najblizszych lekcji tyzwiarze IIl grupy awansuja do grupy Il. Pozo-
state niedobitki ¢wiczag sie indywidualnie pod okiem przodownikow.

Nowym uczestnikom Il grupy przerabiane w niej ¢wiczenia i zabawy idg po-
czatkowo mniej sktadnie niz pozostatym uczniom, stopniowo jednak réznice pozio-
mu sie zacieraja. W razie zbyt duzej ilosci uczestnikow dzielimy te grupe na 2 row-
nolegte zespoly, ew. z malg roznicg pozioméw. Natomiast zdolniejsi uczestnicy
Il grupy przechodzg do | grupy, ktoéra stale sie zwieksza. Poswiecamy jej tez cora2
wiecej czasu, ale i nadal zajmujemy sie zawsze wiecej grupa Il. W programie ¢wiczen
tej grupy znajdzie sie zasob materiatu, przeznaczony dla danej klasy. Program
| grupy stale wyprzedza program poprzedniej grupy w ten sposob, ze stosuje sie
najpierw c¢wiczenia, ktére przerabia Il grupa w kohcu sezonu, pOzniej ¢wiczenia,
przewidziane dla nastepnej klasy. W programie zaje¢ tej grupy znalez¢ sie tez
muszg niezbedne wskazowki, ktérych udzielamy jej okolicznosciowo w trakcie po-
kazéw nowych c¢wiczen, ewolucji i zabaw. Grupa sprawnych dostarcza bowiem
przodownikoéw dla Il grupy. Przodownikéw tych nalezy zmienia¢. Zbyt dtugie
zajecie w roli nauczyciela zaczyna ich -nudzié.

Nieodtaczng cechg wyzej przedstawionej metody jest stosowanie duzej ilosci
zabaw. ZasOb zabaw znajdzie czytelnik w numerze 6 ,,Wychowania Fizycznego

w Szkole”, luty 1937 r.
FELIKS BUCHNER (Puttusk)

TANCE HUCULSKIE

Wsrod tancéw ludowych, wystepujacych na ziemiach polskich, tance huculskie
stanowig wyraZznie grupe odrebng o znikomej acznosci z kulturg taneczng innych
ziem. Daja sie natomiast zauwazy¢ wptywy stowackie, wegierskie, ukrainskie, a sie-
gajac wstecz czasu w ogodle wptywy wschodu, jak zresztg we wszystkich dziedzinach
zycia hucutéw. Jako autentyk ludowy tance huculskie przedstawiajg warto$¢ pierw-
szorzedng, nie wyczuwa si¢ bowiem w nich zadnych wplywéw innych $rodowisk
spotecznych. Huculi tancza najczesciej wirowy taniec zwany hucutka, w sktad ktorej
wchodzi hucutka riwna (czyli réwna), hopak lub kozak a na zakonczenie ta sama
hucutka riwna, co na poczatku, ale do innej muzyki. Kozak huculski muzycznie
rozni sie od kozakéw ukrainskich, a i ruchowo nie jest tak bogaty, chociaz w ostat-
nich latach popagowany jest wséréd hucutdw przez pewne sfery, kozak ukrainski,
tanczony w strojach ukrinskich i na melodie ukrainskie. Starzy zamozniejsi i dostoj-
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niejsi gospodarze tanczy bogat’ke — spokojny, chodzony taniec, wykonywany w ko-
le (tanczacy trzymajg sie za ramiona), o bardzo ciekawej i charakterystycznej me-
lodii. Przewaznie na weselach, ale i w réznych okoliczno$ciach, tancza, tak miodzi
jak i starzy, bardzo sympatyczng gotubke (gotgbke), ktéra, wedtug mego zdania, nie
ma prawie nic wspdélnego z tancami huculskimi. Tancem wierchowincéw (hucutéw
z wysokich potonin) jest arkan (akcent na drugiej zgtosce), ktéry mozna uwazaé za
odpowiednik tatrzanskiego zbdjnickiego. Arkana taricza sami mezczyzni a wodzirej,
przewaznie ma w prawej rece bardke (rodzaj ciupagi).

Wspotczesna kapela huculska sktada sie ze skrzypiec, cymbatéw (instrument
strunny bardzo podobny do cymbatéw wegierskich, ale mniejszy), swistutki (fujar-
ka dtugosci okoto 40 cm o szesciu otworach) i bebna z trianglem. Zasadniczo jednak
skrzypce i cymbaly stanowig podstawe kapeli.

Wykonanie poszczegélnych tancéw, jak i melodie sa rézne w réznych wsiach.

Hucutka i)
a % ir
f(») ¢« %  r-r-f- a
JIi uiktd-Ju lu-Jtj m-Ima -7ij ‘fca- U- nu.t
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Pozycja wyjsciowa i wykonanie.

Tancerz kladzie rece na ramionach tancerki, ktéra tak samo trzyma tancerza
przy czym tanczacy stoja nie na wprost siebie, lecz nieco bokiem i rozpoczynajg
drobnymi krokami postepowaé¢ dookota osi, ktéra wypada pomiedzy nimi W po-
towie kroku taniczacy uderzajg pieta nogi krocznej o podtoge, a po Kilku taktach
muzyki wysuwajg nogi prawe tak, by stopa tancerki opierata sie o stope tancerza
i odbijajac sie nogami lewymi wirujg w szybkim tempie. Z tych dwdch tematéw
tanecznych, wykonywanych w obie strony, skfada sie riwna hucutka. Jedna melodia,
hucutki bywa grana kilka do kilkunastu razy, po czym kapela zmienia melodie na
inng hucutke lub tez bezposrednio przechodzi do kozaka. Najpierw grywa sie tzw
pierwszego kozaka:

Ktz
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*) Melodie podat Michat Domaszewski (Mikuliczyn) w sierpniu 1938 r. Opis tematow
E r ? WS2yStkim WedtuS kilku obserwacji tancow Mikotaja Niemczuka zTw Ni
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po kilkukrotnym przegraniu kapela przechodzi do tzw. starego kozaka:
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Podobno dawniej wykonywano inne tematy taneczne przy ,,pierwszym kozaku”,
a inne przy ,,starym kozaku” 2). Obecnie mezczyzni tancza te same tematy na jedng
i druga melodig, a sa to przysiady (,prysiudy”), skrzyzowania ndg, podskoki na
jednej nodze z klaskaniem w rece i w udo podniesionej nogi drugiej. llo$¢ wyko-
nywanych tematéw przez tancerza zalezy od nastroju, temperamentu, wytrzymatosci
no i umiejetnosci. W czasie kozaka pary roziaczajg sie, a tancerki wykonujg tylko
niektore tematy tak samo jak tancerze, przewaznie ,,drobig” w miejscu, bardzo po-
dobnie jak w tatrzanskim géralskim lub krzesanym. Po kilkakrotnym przegraniu
obu kozakoéw kapela wraca do hucutki riwnej ale musi to by¢ inna melodia niz hu-
cutki pierwszej, czy drugiej.

i cikk

Koncowa riwna hucutka tanczona jest tak samo jak na poczatku.

Hucutka riwna
Pierwszy temat taneczny obejmuje 1 takt, 4 ruchy.

Wymiar muzyczny: H LI J I
Rytm taneczny: F* \f
Akcja nogi: I /> f i
Kolejno$¢ ruchu Liczenie Opis ruchu
1 raz Krok lewg noga.
2 i Uderzenie pietg prawej nogi przy stopie lewej — wy-

konane jakby ,,po drodze” kroku.

3 dwa Krok prawag noga.
4 i Uderzenie pietg lewej nogi przy stopie prawej — jak
na ,,dwa”.
2) »Stary kozak”, podobnie jak ,,gotubka” muzycznie odbiega od ozdobnikowej muzy

huculskiej.
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Drugi temat obejmuje i”2 taktu, 2 ruchy.

Rytm taneczny: J
Akcja nogi: J*

. v A
Wymiar muzyczny: /N

Kolejno$¢ ruchu Liczenie Opis ruchu
1 raz Wystawienie nogi lewej w przod.
2 dwa Obroét na stopie nogi prawej, z uniesieniem piety, przy
réwnoczesnym odbiciu sie noga lewa.

Kozak

Pierwszy temat taneczny wspolny dla tancerza i tancerki obejmu-
je 4 takty, 8 ruchow.

Wymiar muzyczny: % JijliJd jjJiy JI

Rytm taneczny: JJiJ J 1<&»1) JI

Akcja nogi: 7L Li/ pP P
Kolejnos¢ ruchu i liczenie Opis ruchu

1 Rece na biodrach. Wymach nogi lewej w przéd z ugie-

ciem w kolanie i z réwnoczesnym lekkim podskokiem
na nodze prawe;.

2 Ruch podudzia nogi lewej w kierunku nogi prawej, do
skrzyzowania pod kolanem, z réwnoczesnym pod-
skokiem.

3 Wymach podudzia lewego w kierunku powrotnym do
.potozenia, jak w ruchu 1 — podskokiem.

4 Dostawienie nogi lewej do prawej' z podskokiem.

5 6, 7,8 Identyczne ruchy jak 1, 2, 3, 4 wykonane nogg prawa.

Ruchy 1—8 wykonywane sg przez tancerzy i tancerki tanczacych naprzeciw
siebie, przy czym mogg by¢ wykonywane réwnoczesnie tymi samymi nogami lub
swymi Vvis a Vis.

Drugi temat taneczny tancerza obemuje 2 takty, 4 ruchy.

Wymiar muzyczny: AT R B IO A

Rytm taneczny: '\)\}g' IuLl.'JI

Akcja nogi: ¢y, pip

Kolejno$¢ ruchu iliczenie Opis ruchu
1 Przysiad (rece na biodrach) gteboki.
2 Wyprost nég do potprzysiadu ze skrzyzowaniem le-
wej nogi przed prawa.

3 4 Identycznie jak 1, 2; 2 — wykonane noga prawa.

Ten temat taneczny niczym sie nie r6zni od znanego tematu ze ,,zbojnickiego”.
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Drugi temat taneczny tancerki obejmuje 2 takty, 6 ruchow.
Wymiar muzyczny: 7 AN A |

Rytm taneczny:

Akcja nogi:
Kolejno$¢ ruchu Liczenie Opis ruchu

1 1 Rece na biodrach. Piety nieco uniesione.Postawienie
nogi lewej i nieznaczne uniesienie nogi prawe;.

2 i Postawienie nogi  praweji hieznaczneuniesienie  no-
gi lewej.

3 2 Postawienie nogi lewej zakcentem.

4, 5 6 Ruchy identyczne z 1, 2, 3.

Jest to wiec zwykle rytmiczne dreptanie na palcach z nogi na noge z akcentem
co trzeci krok, przy czym wzrok tancerki winien by¢ skierowany na tancerza.
Trzeci temat taneczny wspolny dla tancerza i tancerki obejmuje

y2 taktu, 2 ruchy.

Wymiar muzyczny:

Rytm taneczny:

Kolejnosé ruchu Liczenie Opis ruchu
1 1 Prawa noga uniesiona tak, azeby udo bylo poziome,

podudzie pionowe (kat prosty pod kolanem); stopa
skierowana palcami w dot. Lewa reka na wysokosci gto-
wy, dionig zwrdécona w dot. Prawa dionig uderzamy
w kolano z réwnoczesnym podskokiem na nodze lewe;j.
Uderzamy prawa dionig o dton lewa.

Czwarty temat tancerza obejmuje 1 takt, 2 ruchy (tzw. hajduk).

Wymiar muzyczny: a1 11
Rytm taneczny : \} J
Akcja nogi: 2 x

Kolejno$¢ ruchu  Liczenie Opis ruchu
1 1 W  przysiadzie — wyrzut nogi lewej 2z dotknieciem
pieta o podioge. Wprawni tancerze nie dotykajg pietg
podiogi a noge wyrzucajg poziomo.
2 2 Z réwnoczesnym cofnigciem nogi do przysiadu, taki
sam wyrzut nogi prawe;.

W czasie czwartego tematu tancerza, tancerka tanczy temat drugi (dreptanie
z rekami na biodrach).

Tematdéw tanecznych w kozaku istnieje bardzo duzo. Ktdre z nich dostaty sie
na huculszczyzne w dawnych czasach, a ktére w ostatnich, dzi$ juz trudno wywnio-
skowaé z obserwacji i rozméw z ludnoscig miejscowa. Moze udatoby sie to oddzie-
li¢ na podstawie gruntownych studiéw. Podane tutaj charakteryzujg dostatecznie
wspotczesnego huculskiego kozaka, ktory stanowi czesé huculki.



Uktad hucutki

Sciste okreslanie ilosci taktéw dla kazdego tematu tanecznego bytoby w stosun-
ku do autentycznej hucutki nonsensem. Kazda para przechodzi do nastepnego te-
matu wedlug uznania tancerza, ktéry jest czynnikiem prowadzacym. Pewne jednak
przyktadowe wytyczne mozna podad.

Hucutka riwna (muzyka nr 1) 8 taktéw — pierwszy temat, 8 takt. (powtérze-
nie melodii) = temat drugi, 8 taktéw (trzecie powtérzenie melodii) — temat pierw-
szy w przeciwng strong, 8 takt. (czwarte powt. mel.) — temat drugi w strone prze-
ciwna. Po czym calo$¢ powtdrzy¢ jeszcze raz az do 6smego powtdrzenia melodii
wiacznie. Nastepuje kozak. Do melodii nr 2 pierwszy temat kozaka wykonujemy
cztery razy (dwa powtdrzenia melodii), do trzeciego i czwartego powtdrzenia melo-
dii nr 2 wykonujemy temat drugi cztery razy (trzecie i czwaret powt. mel.). Na-
stepuje mel. nr 3. Temat trzeci wykonujemy osiem razy na jednej nodze, po czym
osiem razy na drugiej nodze (powt. mel.). Przy trzecim powtérzeniu melodii wy-
konujemy osiem razy temat czwarty. Przy czwartym — dwa razy temat pierwszy.
Nastepnie hucutka riwna (melodia nr 4), ktéra wykonujemy jak przy melodii nr 1.

Nalezy jeszcze zaznaczyé, ze huculi nie przechodzg z jednego tematu tanecznego
do drugiego réwnocze$nie ze zmiang tematu muzycznego i podany powyzej uktad
jest nieco usystematyzowany pod wzgledem formy. Po nabyciu wprawy przez tan-
cerzy nalezy ten ukfad ,,zamaci¢” dowolnym przechodzeniem z tematu na temat
przez kazda pare taneczna.

TADEUSZ ZYGLER

JAK SZKOLA POWSZECHNA W WILEJCE
POCZELA JE2DZIC NA NARTACH

Jeszcze kilka lat temu, gdy przyjechatem do szkoty w Wilejce jako nauczyciel
i objgtem wychowanie fizyczne, na nartach jezdzito zaledwie paru najzamozniejszych

chtopcow. Reszta jedynie obserwowata ich z blyskiem pozadania i zawisci w ja-
rzacych sie oczetach. | $nita zapewne o nartach jako o rzeczy tak upragnionej, jak

Grupa narciarzy ze szkoly powszechnej w Wilejce na wycieczce.

niedosciglej. Przez calg niemal zime przyjezdzalem do szkoly na nartach — robitem
to dla zaspokojenia wiasnych zamitowan, jak réwniez dla silniejszego jeszcze roz-
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budzenia pozadan narciarskich licznej rzeszy swoich uczniéw. Pomagato mi duzo
w rozpowszechnianiu narciarstwa na terenie szkolty wojsko. Co dnia prawie dzieci
widziaty diugi waz zotnierzy K. O. P., posuwajgcy sie szybko i sprawnie na nartach.
Poza tym pare razy do roku odbywaly sie zawody narciarskie. Uczniowie miejsco-
wego gimnazjum na goérce nad Wilig ¢wiczyli efektowne zjazdy i urzadzili prymi-
tywng skocznie.

Wszystko to sprzyjato moim zamierzeniom. W dodatku pare oséb z grona ku-
pito sobie narty i poczeto uczy¢ sie narciarstwa. Nawet na odlegte konferencje re-
jonowe jezdziliSmy zimag wylacznie na nartach. Wytworzyta sie wiec nadzwyczaj
sprzyjajaca atmosfera. Juz Kilkoro innych dzieci zdobyto sie na kupno nowych nart.
Gromadka narciarzy szybko wzrastata. Nawet najubozsze dzieci poczety zaopatrywaé
sie w narty. Prawda, ze czesto byly to zwykle deski, przymocowane do obuwia ka-
watkiem drutu, lub sznurka. Czyj ojciec czy brat byt stolarzem — temu nie bieda:
sam- miat narty i mogt jeszcze w nie zaopatrzy¢ najblizszego kolege.

Widziatem, jak mocno absorbuje dzieci sprawa nart. C6z jednak mogtem pora-
dzi¢ nie dysponujac na ten cel najmniejszymi $rodkami. Niech same sie troszcza:

:0 jest bardziej wartosciowe i wy-
chowawcze. Wiedziatem jednak,
ze czes¢ dzieci we wiasnym zakre-
sie sprawy nie rozwigze przy naj-
wiekszym nawet zapale. Konfero-
watem z kierownikiem szkoty, ale
i on, mimo, ze calg duszg byt przy
moich planach, nie umiat znalez¢
rozwigzania — stawala przed na-
mi zawsze zasadnicza przeszko-
da: brak jakichkolwiek $rodkéw.
Szkota wprawdzie rozporzadzata
wytwoérnia pomocy naukowych,
kierowang przez fachowca, zatem
narty mozna byto zrobi¢, brakio
Grupa zaawansowanych na wycieczce do sasiedniej wsi. jednak materiatu. Wiec tylko Kil-
ku sprytniejszych chtopcow z wia-
snych desek zrobito sobie prymitywne narty, na ktérych jednak, z bieda, mozna byto
jezdzi¢. Nie czekajac na dalszy przyrost sprzetu poczatem organizowaé zbiérki nar-
ciarskie. Brato w nich udziat juz ze dwudziestu chtopcow i kilka dziewczynek. Zbiérki
nasze odbywaty sie po lekcjach i w niedziele, kilka razy na tydzien. Zauwazytem, ze
dziatwa robi nadzwyczaj szybkie postepy. Wkrotce wprost podziwiatem kilku chiop-
cow, ktérzy na zwyktych deskach, w pierwszym jeszcze sezonie, wykonali nadzwyczaj
Smiate jazdy, potaczone z omijaniem naturalnych, terenowych przeszkéd, i skokami
przez nieréwnosci. Z radoscig myslatem, ze kazdy z tych malcéw nie bedzie potrze-
bowat w wojsku uczy¢ sie od postaw jazdy na nartach i ze z pewnoscig bedzie przo-
dowat wsrod swoich kolegow.

Bez specjalnej wiec organizacji, jedynie dzieki odpowiedniej atmosferze i nasta-
wieniu rodzicow przez szkote, liczba posiadajacych narty stale wzrastata. W ciggu
kazdego sezonu przybywato kilkunastu nowych narciarzy. Zbiorki odbywaly sie sy-
stematycznie. Zastosowatem juz nawet podzial na grupe mocniejsza i stabsza.
W pierwszej grupie byli starsi i bardziej zaawansowani chiopcy, w drugiej miodsi,,
stabiej jezdzacy i wszystkie dziewczynki. Z grupa bardziej przygotowang odbywatem
w niedziele, po nabozenstwie, wycieczki terenowe. OdwiedzaliSmy pobliskie wioski,
poznajac okolice w promieniu kilku kilometréw.
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Sport narciarski kwitt w szkole w calej peini, nie obejmowat jednak jeszcze
wszystkiej dziatwy : jezdzito zaledwie kilkadziesiat dzieci, gdy o nartach marzyto kil-
kaset uczniéw ze wszystkich klas szkoty. Rozumiatem, ze sprawa jest nadzwyczaj
wazna i trzeba jg pchac stale naprzod.

Po kilku latach wynikla potrzeba zademonstrowania narciarskiego dorobku
szkoty na zewnatrz. Przystgpitem wiec do zorganizowania zakrojonej na wielkag ska-
le' imprezy narciarskiej. Pofaczytem jg z dorocznymi zawodami K. O. P. Do zawo-
déw staneto bez mata stu chtopcédw, poczynajac od klasy drugiej do siodmej wiacznie.
Lekarz szkolny przeprowadzit badanie zawodnikéw, a rodzice udzielili na kartkach
swego pozwolenia. Przy pomocy materialnej dowddcy K. O. P. zakupitem za sto
kilkadziesigt ztotych nagréd w postaci sprzetu narciarskiego, przystosowanego do
wieku zawodnikow.

W przeddzieh zawodéw diugim na pét kilometra wezem objechaliSmy wazniej-
sze ulice miasta, aby pokaza¢ wszystkim, ilu juz jest w szkole narciarzy. W drugim
dniu odbywaly sie biegi dla réznych grup chtopcéw. Wojsko i spoteczenistwo pa-
trzyto z prawdziwym zadowoleniem na ogromng mase¢ matych zawodnikéw. Tak
.jak lekarz przy badaniu stwier-
dzit, iz przecietna rozwoju chtop-
cow przekracza znacznie normy
przewidziane w tabelach, tak zno-
wu zawody wykazalty nadzwyczaj-
nie dobre, jak na wiek zawodni-
kéw, wyniki i duze wyrobienie
sportowe. Ze stu prawie zawod-
nikdw ani jeden nie przerwat bie-
gu: wszyscy z fantazjg i w do-
brym samopoczuciu przybyli do
mety, wywotujgc niemilkngce bra-
wa i budzac szczery zachwyt.

Szkota powszechna byta bohate-

rem dnia i zwré6cita uwage

V\{’fadz Korpusu Ochrony Pogra-  Grupa najmiodszych na starcie biegu narciarskiego.
nicza.

Wieczorem w ogromnej Swietlicy putku odbyta sie nadzwyczajnie mita i pod-
niosta uroczysto$¢ rozdania nagrod. Kazdy malec prezyt sie jak prawdziwy wojak,
z dumg S$ciskat dton putkownika, wreczajacego nagrody i przezywal jedng z wiel-
kich i niezatartych chwil swego zycia. Nikt nie byt poszkodowany, bo kazdy co$
dostat: chocby bezptatny bilet na film. Kilkunastu szczesliwcéw zdobyto nowiutkie,
$liczne, wymarzone narty. Zawody odrazu pchnely sprawe narciarstwa w szkole
o olbrzymi krok naprzéd. Dowédca putku, widzac jaka masa chtopcéw staneta do
zawoddéw i oceniajagc ich wysokie przygotowanie, przyrzekt otoczyé szkote opieka
wojska i obiecat w najblizszym sezonie przekaza¢ szkole sto par nart, wyproduko-
wanych przez kompanie saperow.

Po wakacjach nie wrécitem juz do szkoly, gdyz otrzymalem urlop ria dalsze
studia. Sadze jednak, ze szkota w Wilejce prowadzac systematyczng i planowg akcje
w ciggu kilku najblizszych lat w stu procentach rozwiaze u siebie sprawe narciarstwa.

Bilans jest prosty: liczba z kilku narciarzy wzrasta do stu, biezacej zimy K. O. P.
obiecat podarowac sto par nart, kilkanascioro dzieci zdobedzie, jak zreszta co roku
przedtem, sprzet samodzielnie.

Wiec jeszcze tej zimy powinna szkota powszechna w Wilejce posiada¢ ponad
250 par nart. Gdy liczba ta przekroczy 500, wtenczas mozna bedzie bez zadnych
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zastrzezeh powiedzie¢, ze szkola uprawia i propaguje narciarstwo. Kazdy zotnierz
dzi$ uczy sie jezdzi¢ na nartach, wyszkolenie w tej dziedzinie pojdzie tatwo dopiero
wtenczas, gdy chtopcy w szkole powszechnej opanujg narciarstwo i zzyja sie z nim.
Dorostemu, jak wiemy, uczy¢ sie jest stokro¢ trudnie;j.

Jezeli chodzi o pewne wskazowki praktyczne w organizowaniu narciarstwa na
terenie szkoly i zdobywaniu sprzetu narciarskiego, najwiekszej naszej bolaczki, to
trudno da¢ co$ konkretnego. Praca szkolna, jak w ogéle kazda praca twércza, ma
to do siebie, ze nie mozna w niej stosowaé¢ zadnych recept. Trzeba jedynie kiero-
wac sie pewnymi zasadami, dobierajagc srodki do swoich warunkéw, celéw i mozli-
wosci. Podzielitem sie wilasnym doswiadczeniem na terenie szkoly powszechnej
w Wilejce w ciggu kilku lat pracy. Mimo, iz popetnitem nie jeden biad, np. nie
umiatem w danych warunkach zorganizowaé systematycznej akcji zaopatrywania
w sprzet narciarski, pchnatem sprawe naprzéd, o czym $wiadczy stopniowy i dosy¢
nawet szybki wzrost narciarstwa w szkole z liczby kilku par sprzetu do imponujacej
liczby 100 i zarysowujgcej sie juz wyraznie drugiej setki w biezacym sezonie. Wy-
zyskatem przede wszystkim zapat dzieci, nastawitem przychylnie rodzicéw, wykorzy-
statem przykiad grona, uprawiajacego czynnie sport narciarski, i umialem, oraz mia-
tem moznos¢, wykorzystaé pomoc wojska.

Pracujac w nadzwyczaj trudnych warunkach mozemy doj$¢ do pewnych wyni-
kéw tylko uporem, zapatem i wiarg we wiasne sity. Dzielac sie z kolegami dorob-
kiem w dziedzinie narciarstwa szkolnego bynajmniej nie chce nikogo zadziwiaé swo-
ciez wszyscy ile potrzeba wilozy¢ wysitkbw i trudu, by wiejskg szkote zaopatrzyc
W narty.

Konczac proponuje, aby koledzy, ktéorym udato sie osiagna¢ niezte wyniki w zdo-
im sukcesem. Wyniki sg zresztg dosy¢ skromne. Znam kolezanke, pracujaca na
tzw. gluchej wsi, ktdra zimg wyjezdza na nartach w teren z calg szkota. Taki sukces
powinien nie tylko imponowa¢, ale i budzi¢ najglebszy szacunek. Rozumiemy prze-
bywaniu dla swojej szkoty nart, nadestali do ,,Wychowania Fizycznego w Szkole”
krotkie opisy zastosowanych przez siebie sposobéw. Napewno niejednemu to pod-
sunie jaki$ nowy i skuteczny chwyt.

WITOLD RODZIEWICZ (Wilejka)

KILKA UWAG O ZYLAKACH

Dos¢ czesto zapytywano mnie na konferencjach nauczycielskich i poza konferen-
cjami, co jest powodem powstawania zylakdw, zarzucajac przy tym roznym gateziom
sportu wiasnie to ich ujemne dziatanie na organizm, bowiem duzo sportowcow,
bardzo czesto wybitnych, jest obarczonych ta chorobg. Podobne pytania kierowano
rowniez do Poradni Kultury Fizycznej. Polskiego Radia. Postanowitem wiec nieco
dokladniej zaja¢ sie ta sprawa. Nie przysztio mi to zbyt trudno, gdyz niektérzy
z moich ,,pacjentow” znali doktadnie przyczyny powstawania swych zylakéw. Kwe-
stie watpliwe oddawatem pod sad lekarzy. Uwazam wiec za obowigzek podzieli¢ sie
swymi uwagami z czytelnikami.

Zylaki powstajg na skutek ostabienia, zwiotczenia i rozszerzenia $cian zyt. Wyste-
puja one w Kilku postaciach: to jako dobrze widoczne zyly, bardzo czesto ze znaczny-
mi zgrubieniami w rodzaju guzéw, to zndéw jako fioletowe zykki itp. Przyczyny zyla-
kéw sa rézne. Moze by¢ obciazenie dziedziczne, sport nieumiejetnie stosowany, praca
zawodowa, o0go6lne ostabienie chorobami, przeziebienie pewnych odcinkéw ciata,
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zwlaszcza nog niehigieniczna odziez, niehigieniczny tryb zycia, a u kobiet réwniez
cigza, cho¢ zylaki powinny po okresie cigzy i po powrocie do zdrowia ustgpi¢. Trzeba
podkresli¢, ze obciazenie dziedziczne tym jaskrawiej sie uwydatni w wypadkach
kiedy wywotamy wymienione przyczyny. Pamietajgc o tym i znajgc swodj organizm
oraz sktonnosci do réznych choréb, bedziemy obierali taki zawdd, ktory nie stworzy
podatnego gruntu, dla rozwoju pewnych, niedomagaé, w przeciwnym wypadku
utrudnimy sobie prace i spotegujemy ujemne cechy organizmu, ktoére przy innych
czynno$ciach mogty by sie nie uwydatnic.

Whptyw pracy zawodowej na powstawanie zylakdow potwierdza statystyka. Wy-
kazuje ona, ze chorobie tej ulegajg w najwiekszym stopniu ci, ktérzy w czasie zaje¢
przez dtuzszy czas muszg pozostawa¢ w postawie stojacej, jak np. konduktorzy
tramwajowi, ekspedienci, tkacze itp.

Nas najbardziej obchodza te przyczyny powstawania i rozwijania sie zylakéw,,
ktére majg za podtoze sport stosowany nieumiejetnie i bez umiaru, brak specjalnych
zabiegéw higienicznych, oraz nieodpowiednia odziez, z czym od duzszego czasu
walczg nauczyciele, zwlaszcza wychowania fizycznego, i lekarze.

Celem doktadniejszego zrozumienia istoty powstawania zylakéw-nalezy cho¢
w kilku stowach wspomnieé¢ o ruchu krwi w ogdle, a przy intensywniejszej pracy
w szczegOlnosci. Wiemy wszyscy, ze bogata w tlen krew zostaje przez skurcz serca
pchnieta do tetnic, a przez nie rozprowadzona do$¢ rownomiernie po catym ciele, spe-
specjalnie za$ do miesni silnie pracujgcych. Natomiast krew zanieczyszczona produkta-
mi spalania wraca do serca zylami. Jezeli caly organizm jest zdrowy i wszystkie na-
rzady, a wiec i naczynia krwiono$ne oraz miesnie normalnie pracujg, woéwczas mamy
gwarancje, ze zanieczyszczona krew zostanie we wihasciwym czasie i we wiasciwych
ilosciach z pracujgcych miesni odprowadzona. To odprowadzenie krwi z czesci ciala
znajdujgcych sie powyzej serca, miedzy innymi, jest utatwione przez ciezar krwi, lecz
ten sam ciezar utrudnia odprowadzenie jej z czesci ciata potozonych nizej serca. Jest
to powodem powstawania zylakbw na dolnej potowie ciata, a wiec na nogach.
Zatem odpoczywanie z nogami opartymi na jakim$ wysokim przedmiocie znajduje
swoje uzasadnienie.

Jezeli chodzi o sportowcoéw, to najwiecej na zylaki sg narazeni cyklisci, biegacze,
pitkarze, narciarze i skoczkowie. U nich na najwiekszy wysitek sg narazone wiasnie-
nogi. Do nég wiec musi doptywac najwiecej krwi, ktéra odzywia zatrudnione migsnie.
Sciany zyt odprowadazajacych krew z miesni do serca wytrzymuja parcie krwi dotad,,
poki nie zostang przemeczone i nie utracg koniecznej sprezystosci. Z tg jednak
chwilg, gdy zyly i otaczajgce je mieSnie zaczynajg sie przemecza¢ — tracg zdolnosé
usuwania nadmiaru krwi z ndg. Wtedy nastepuje rozcigganie zyt zwtaszcza w miej-
scach stabszych i to wiasnie daje poczatek zylakom.

Bardzo czesto zdarza sie, ze sportowiec po wiekszym wysitku zatrzymuje sie rap-
townie na odpoczynek lub tez siada. Podczas wysitku dziatanie serca i ptuc jest wzmo-
zone, a obieg krwi szybszy. Wieksza jej ilos¢ znajdowata sie wtedy w nogach bie-
gacza czy pitkarza. Z chwilg raptownego ustania pracy caly aparat krazenia, nie
majac naturalnego bodZca w postaci ruchu, zwalnia tempo, dzieki czemu nadmierna
ilos¢ krwi nie moze sie wydosta¢ z nég. Cisnienie jej na Sciane zyt staje sie wieksze,
w dalszym ciggu je przemecza, rozpycha i ostabia. Takie raptowne przejScie od;
wysitku do odpoczynku wywiera bardzo ujemny wptyw, a czesto daje poczatek zyla-
kom. Dlatego tez riigdy nie mozna natychmiast, np. po silniejszym biegu zatrzymy-
wac sie lub siada¢, nalezy natomiast zwalniajgc tempo biec w dalszym ciggu. W ten
spos6b organizm ze stanu ruchu tagodnie wprowadzimy w stan spoczynku.
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Najwieksze niebezpieczenstwo czyha na sportowcow wtedy, gdy zawody lub tre-
ning odbywajg sie¢ w niskiej temperaturze. Migsienn rozgrzany w czasie pracy zaczyna
podczas spokoju szybko stygna¢, co oczywiscie z kolei wywotuje szybkie zmniejszanie
objetosci zyt. Poza moznoscig zaziebienia zachodzi tu niebezpieczenistwo powstania
zylakéw. Aby temu zapobiec nalezy zaopatrzy¢ sie podczas treningéw i zawoddow
na zimnym powietrzu w odpowiednio ciepte koce lub tez spodnie. Nogi po wysitku
muszg by¢ otulone, bo raptowne oziebianie wptywa na zwezanie sie zyt i wtedy nad-
mierna ilos¢ krwi nie moze z nég spokojnie odptynaé. Nalezy tu réwniez ostrzec
amatorow kapieli przed skokami do zimnej wody czy braniem zimnego prysznicu
wtedy, gdy organizm jest rozgrzany pracg lub storicem. Przed wejsciem do zimnej
wody nalezy bezwzglednie ochtong¢ i dobrze odpoczaé. Brak znajomosci zasad higie-
ny, brak najprostszego zabiegu higienicznego po wiekszym wysitku moze pociagna¢
za sobg niepozadane, a nieraz katastrofalne nastepstwa.

Fioletowe zykki sg, jak powiedziatem, zylakami drobnymi. Nie utrudniajg one na
razie spetniania czynnosci zwigzanych z normalnym Zzyciem i pracg zawodowa, nie-
mniej jednak nalezy zwr6ci¢ na nie baczng uwage. Powstaty one, jezeli nie na po-
dtozu dziedzicznych, to na skutek raptownego ostudzenia rozgrzanych nég, na przy-
ktad przez kapiel w zimnej wodzie, lub na skutek uciskania nogi podwiagzka i inng
guma. Ten ucisk, cho¢ zbyt maty dla zyt wiekszych i glebiej potozonych, wystarczyt
zupetnie, aby stworzy¢ tame obiegowi krwi w drobnych zylach, znajdujacych sie
najblizej w powierzchni skory.

Zylaki w swych pozniejszych stadiach sg chorobg bardzo niebezpieczng i ciezka.
Dlatego tez nie mozna zylakdéw lekcewazy. Nalezy zatem uda¢ sie niezwiocznie
do lekarza specjalisty, ktéry po stwierdzeniu przyczyn moze rozpoczac leczenie, czy
to przez specjalne zastrzyki odzywcze, stosowanie bandazu, masowanie, przepisywanie
diety, czy tez drogg operacji. Nie mozna jednak stosowa¢ nic na wiasng reke. Szcze-
g6lnie nie wolno masowa¢ zylakéw bez porady lekarza, gdyz to w skrajnych wypad-
kach grozi $miercia. Leczenie wiec nalezy tylko i wylgcznie do lekarzy specjalistow.
Naszym zadaniem jest jednak wskazanie sposobéw w przeciwdziataniu zylakom.
To przeciwdziatanie bedzie polegato w pierwszym rzedzie na rozwijaniu i wzmac-
nianiu catego organizmu od najwczes$niejszych lat.

Jak wiemy organizm dziecka, mtodzienca i cztowieka dorostego najlepiej wzmac-
niaja ¢wiczenia cielesne. W okresie przedszkolnym bedziemy stosowali zabawy na
Swiezym powietrzu, w okresie szkolnym minimum tych ¢éwiczen daje szkota.

W ten sposéb zdotamy pobudzi¢ do intensywniejszej pracy caly organizm, a zatem
i naczynia krwiono$ne wraz z otaczajgcymi je miesniami, ktére przez miarowe skur-
cze i rozkurcze otrzymaja odpowiednia zaprawe. Wszelkie ¢wiczenia przyniosg
znacznie wiecej korzysci, o ile odbywac sie beda na Swiezym powietrzu i w réznych
temperaturach. Zmusza to skére do reagowania i przystosowania sie¢ do zmienionych
warunkéw. W ten sposob hartujemy nasze ciato i naczynia krwionosne.

Catos¢ wiec wychowania fizycznego powinna tak wyksztakci¢ i zahartowaé orga-
nizm, aby byt zdolny oprze¢ sie wszelkim wptywom pracy zawodowej, ktére moga
powodowaé¢ powstawanie zylakéw i nabywanie innych chordéb.

W zwigzku z uprawianiem réznych gatezi sportu nalezy pamieta¢ o tym, by:
1) wysitek byt wspotmierny z mozliwosciami organizmu, 2) nie przechodzi¢ raptow-
nie z dhlugotrwatego i intensywnego ruchu do spoczynku, 3) nie ochtadzaé sie zbyt
szybko, lecz okrywaé nogi kocem lub ktas¢ ciepte spodnie treningowe, 4) stosowac
masaz lub auto-masaz, ktéry pomaga przy odprowadzaniu krwi i rozprowadzaniu
produktéw spalania, 5) nie uciska¢ ciata podwigzkami i gumami tamujacymi obieg
krwi.

FRANCISZEK KRAWCZYKOWSKI (Poznan)
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

NOWOCZESNA ENCYKLOPEDIA ZDROW IA pod redakcjg dra med. Adolfa
Rzasnickiego. Tom Il. Wydawnictwo ,,Minerwa”. Warszawa 1938. Str. 400+ VIII
tablic barwnych. 24X16 cm.

Tom | niniejszej encyklopedii omoéwiono na str. 39 biezagcego rocznika. Tom Il
rozpada sie na kilka czesci. Na cze$¢ pierwsza sklada sie rozdziat pidra prof. dra
W4 Szumowskiego — Rozwdj historyczny rozpoznawania i leczenia choréb i roz-
dziat piéra doc. dra B. Szerszyniskiego m— Rys historyczny lecznictwa chirurgicznego.
Cze$¢ druga, opracowana przez dra Z. Zakrzewskiego obejmuje rozdzialy: Podsta-
wowe zjawiska chorobowe i ich wyttumaczenie oraz — Nowotwory. Podstawowe
zjawiska chorobowe sg to: bol, zapalenie, podwyzszenie cieptoty ciata, wysiek, prze-
siek, zanik, zwyrodnienie, obumieranie, kaszel, kichanie i wymioty. Znajomoc¢s$ tego
rozdziatu jest niezbedna dla doktadnego zrozumienia nastepnych czesci. Rozdziak:
Nowotwory — rozpoczyna opisy schorzen. Cze$¢ trzecia — prof. dra H. Lubie-
nieckiego — obejmuje choroby serca i naczyn krwionosnych. W tej czesci wycho-
wawca fizyczny znajdzie szereg wiadomosci #gczacych sie ScisSle z jego praktyka,
szkolng, a szczegolnie cenne beda dla niego opisy objawdw nadmiernego obciazenia
pracg ukfadu krwionosnego. Rozdziat ,,Higiena serca i naczynn krwiono$nych” oma-
wia tez sprawe ¢wiczeh ruchowych. Szerzej o ¢éwiczeniach ruchowych ma by¢ mowa
w dalszych tomach Encyklopedii, jak o tym S$wiadczy dopisek na str. 207. Cze$¢
czwarta, prof. dra Z. Szymanowskiego — Odporno$¢ w chorobach zakaznych —
omawia niezmiernie ciekawy dzial medycyny i budzi ufno$¢ w uzbrojenie lekarzy
do walki z chorobami zakaznymi, ktére szczeg6towo opisuje w nastepnej czesci dr
A. Rzasnicki. ,,Choroby zakazne” m— to niezmiernie wazna czes¢ Encyklopedii dla
praktyki nauczycielskiej. Szkoly powszechne pozbawione dostatecznej opieki lekar-
skiej sa narazone na ogromne niebezpieczenstwo na wypadek choroby infekcyjnej.
Dlatego tez nauczycielstwo winno by¢ dobrze obznajmione z objawami tych choréb
i poinformowane, co ma czyni¢, azeby zabezpieczy¢ swa klase czy nawet szkote przed
wybuchem epidemii. Rozdziat dra Rza$nickiego stanowi bardzo dobry przewodnik
w tej wihasnie dziedzinie pracy nauczyciela. Obejmuje on 25 chordb, a opis kazdej
choroby zawiera: przyczyny, objawy i przebieg, pielegnowanie chorego, diete, lecze-
nie, okres rekowalescertcji i zapobieganie oraz ewentualno$¢ powiktan. Ostatnig
cze$¢ t. Il Encyklopedii stanowi praca dra Cz. Wroczynskiego — Gruzlica ptuc,
a wiec choroba, ktéra ze wzgledu na swdj zasieg, musiata byé potraktowana oddziel-
nie i obszerniej. Tom'll zaréwno jak i pierwszy, rokuja Nowoczesnej Encyklopedii
Zdrowia wielkg' przydatno$¢ w zawodzie nauczycielskim.

Mgr Jasinski Jan. PALANT. Technika, taktyka, przepisy. Poznan 1938. Pol.
Zw. Wych. Fiz. Str. 140+ 36. 14X20 cm.

Chwilowo notujemy jedynie ukazanie sie niniejszej ksiazki, autora znanego pod-
recznika: Gry i ¢wiczenia terenowe. Szczegdtowsze omdwienie umiescimy w nastep-
nych numerach.

Dr med. i fil. Witold tuczyniski. SERCE — FILM PRZEZYC PSYCHICZ-
NYCH. Nakt ,,Lwowskiej Bibl. Pedag.”. Lwéw 1938. Str. 44. Cena zt 1.50.

Broszura niniejsza stanowi tomik 4 Licealnej Biblioteczki Filozoficznej, a wiec
jest przeznaczona dla miodziezy. Z zainteresowaniem jednak i z korzyscia przeczyta
ja nawet kto$, znajagcy dos¢ dobrze przedmiot, omOwiony przez autora. Sprawia to
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piéro dra W. tuczynskiego. Pierwszorzedny badacz i uczony z prawdziwym talen-
tem pisarskim popularyzuje czastke wiedzy, ktdrej poswiecit swoj pracowity zywot.

»Warunki psychiczne ostatniego trzydziestolecia zacigzyty powaznie na zyciowej

1 wartosci narzadu krazenia” — stwierdza autor. Znajomos$¢ przeto, coraz gruntow-
niejsza, tego narzadu wsréd nauczycielstwa, a szczeg6lnie wséréd wychowawcow fi-
zycznych, staje sie niezbedna. Natezy bowiem od wczesnych lat chroni¢ miodziez
od ,,choroby XX wieku”.

T. Z
KILKA StOW O JAPONII

tagodny klimat wysp japonskich, klimat w ktérym $nieg bywa rzadkoscig
a mréz jest zupelnie nieznany, wptynagt na ogromne wydelikacenie Japonczykéw,
Zwiaszcza, ze przez wieki trwajgc w odosobnieniu od $wiata, nie poznali klimatow
ostrzejszych.

Dzi$ to wydelikacenie jest wielka wada z punktu widzenia interesow panstwa,
gdyz nie pozwala ono na skolonizowanie nie tylko Mandzurii, ale nawet posiada-
jacej tagodniejszy od Mandzurii klimat, Korei. Kolonista japonski boi sie pétnocy,
gdyz ta péinoc jest réwnoznaczna dla niego z wielu chorobami. Zotnierze, stacjo-
nujacy w garnizonach Mandzu-Kuo, posiadajg specjalne maski przeciwgrypowe, kto-
rymi zabezpieczajg nosy i usta przy lada chtodniejszym powiewie.

Demonstracja miodziezy japonskiej za wprowadzeniem prohibicji.

Zresztg,-te maski s w powszechnym uzyciu i w samej Japonii, gdyz grypa, daw-
niej na archipelagu japoniskim zupetnie nieznana, stata si¢ tam swego rodzaju cho-
roba narodowg. Czynniki kierownicze Japonii szukaja $rodkéw zaradczych i jako
jeden z gtéwnych uwazajg wychowanie fizyczne.

Zaczyna sie ono jeszcze w wieku przedszkolnym, kiedy dziecko poddaje sie
skomplikowanym zabiegom, majagcym na celu wzmocnienie jego miesni i zaharto-
wanie na zmiany atmosferyczne.
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Opracowano specjalng metode, ktérej zatozenia, s podobne do zatozen ,,metody
naturalnej” Heberta; popiera sie rozwoj sportow a zwiaszcza tak Swietnie rozwija-
jacego i hartujagcego sportu, jakim jest plywanie. Ten sport jest, mozna rzec, od
najdawniejszych czaséw sportem narodowym Nipponu i nie jest przypadkiem, ze
wiasnie w ptywaniu zdobywali Japonczycy pierwsze miejsca na ostatnich olimpiadach.

Japoniczyk nie zrywa z wychowaniem fizycznym gdy opuszcza mury uczelni.
Dzigki powszechnemu zastosowaniu radia ma on mozno$¢ codziennego c¢wiczenia
pod kierunkiem najlepszych specjalistow.

Totez jedynie w Japonii mozna ujrze¢ taki widok, ze rano na placach i ulicach
zbierajg sie ttumy ludzi, by wspdlnie ¢wiczy¢ poranng gimnastyke, nadawang przez
gtos$niki radiowe.

Wychodzac z zalozenia, ze sama gimnastyka i sporty sg czynnikiem pomocni-
czym, gdyz przede wszystkim nalezy hartowa¢ dusze, Japonczycy propaguja kult bo-
haterstwa i wyrzeczenia, pielegnujac dawne rycerskie tradycje Samorajow, zawarte
w stynnym kodeksie ,,Buszido” (nalezy tutaj i harakiri), a takze stosujg nowocze-
sne, wzorowane na amerykanskich, metody walki z alkoholizmem i innymi natogami.

Skasowanie stynnych ,,dzielnic rozkoszy” czyli ,Josziwara” nie nastgpito jak sie
w Europie blednie sadzi pod wptywem wtargniecia idei zachodnich, lecz jest jednym
z etapow walki o wielka Japonie.

Tak wiec zagadnienie wychowania fizycznego w Japonii jest potraktowane bar-
dzo szeroko.

Jego celem za$§ — stworzenie nowej i silnej rasy, mogacej sie zmierzy¢ z naj-
silniejszym przeciwnikiem i zdolnej do walki w jak najniekorzystniejszych wa-
runkach. L. M-ski

S PR AWY Z AW O D O W E
KWESTIA POPRAWY BYTU NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH

W zeszycie 3 ,,Wychowania Fizycznego w Szkole” (str. 77—78) informowali-
smy czytelnikdw jak zostata ujeta kwestia poprawy bytu nauczycieli ¢wiczen ciele-
snych w memoriale, ktéry dnia 22 pazdziernika 1938 roku ztozyt Zarzad Gtoéwny
Z. N. P. na rece Pana Ministra W. R. i O. P.

Na ostatnim zebraniu pelnego Zarzadu Giéwnego Sekcji Szkolnictwa Sredniego
Z. N. P. zostat uchwalony memoriat w sprawie nauczycieli szkét $rednich. | w tym
memoriale uwzglednione zostaty catkowicie postulaty Komisji W. F. i P. W., ktore
w Prezydium Sekcji Szk. Sredn. referowat kol. T. Zygler. Przytoczymy ustepy, doty-
czace nauczycieli ¢wiczen cielesnych:

»Przez zwiekszenie tresci programéw z c¢wiczen cielesnych i zaje¢ praktycznych
bez zmiany ilosci godzin etatowych pogorszyty sie warunki pracy tej kategorii nau-
czycieli...” ,,Wychodzac z tych przestanek Zjazdu Zarzad Gtéwny Sekcji Szkolnictwa
Sredniego prosi Pana Ministra o wszczecie krokéw, by w mozliwie najkrétszym
czasie nastgpito: ...h) zreformowanie wymiaru godzin etatowych w tym kierunku,
ze przedmioty zaliczone do | grupy (¢wiczenia cielesne, zajecia praktyczne, Spiew
i rysunki) przenie$¢ do grupy drugiej”.

Inne punkty memoriatlu odnosza sie w og6le do nauczycieli szkoét Srednich, nie-
ktére jednak z nich dotykajg i bolaczek nauczycieli ¢wiczen cielesnych, jak np.:

d) przyznanie nauczycielom szkot srednich wynagrodzen za czynno$ci dodatk
we, wiec za czynno$ci opiekuna klasy, pracowni, bibliotek, organizacji uczniowskich
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w postaci dodatkéw funkcyjnych”. Pod nazwa ,,0rganizacja uczniowska” rozumie
sie i ,,koto sportowe”.

Sekcja Szkolnictwa Sredniego Z. N. P. uznajac, ze wychowawcy fizyczni sg
istotnie pokrzywdzeni materialnie, umiescita tez w nrze 3 swego organu ,,Ogniwo”
na str. 53—55 artykut kol. T. Zyglera — ,,O poprawe bytu wychowawcow fizyczt-
nych”. Artykut ten zostat przyjety przychylnie przez kolegéw czytelnikéw, specja-
listbw innych przedmiotéw. Jest to znamienne, ze wreszcie w dwudziestym roku
pracy szkoty polskiej wychowawcy fizyczni znajdujg zrozumienie dla swoich po-
stulatdw przynajmniej w gronach swoich kolegow.

Z ZYCIA KOMISJI
(o, d)

Komisja zastanawiata sie nad zagadnieniem przysposobienia dziatwy i Szkét do
obrony biernej na wypadek wojny. Postanowiono zwrdci¢ sie do LOPP w celu
wspolnego opracowania wytycznych.

Na Kongres Pedagogiczny Z. N. P., ktéry ma sie odby¢ w roku 1939 Komisja
zgtosita udziat proponujac referaty na temat: ,,Spoteczna funkcja wychowania fi-
zycznego™.

Najwiecej czasu poswiecono zagadnieniu poprawy bytu nauczycieli ¢wiczen
cielesnych. Przedstawiciele Komisji W. F. i P. W. wzieli udziat w przygotowaniu
memoriatbw do Witadz Szkolnych. Wszystkie postulaty Komisji zgloszone do
Zarzadu Gléwnego Z. N. P. i do Zarzadu Gldwnego Sekcji Szkolnictwa Sredniego
zostalty uwzglednione (szczeg6towiej podano o tym w nr 3 ,Wychowania Fizycz-
nego w Szkole” str. 77—78 i w numerze biezacym). Poniewaz jednak ogdlne me-
moriaty nie mogly pomiesci¢ wszystkich bolgczek naszego zawodu, Komisja posta-
nowita opracowa¢ ponadto wiasny memoriat.

Rozwazano kwestie dziatalnosci instruktorow rejonowych i okregowych w. f.
W tej sprawie postanowiono odby¢ konferencje w Min. W. R. i O. P. oraz wyrazi¢
zyczenia nauczycieli ¢wiczen cielesnych w prasie zwigzkowej. Wylonito sie tez za-
gadnienie wizytacji P. W., ktére bedzie rozwazane na najblizszych posiedzeniach
Komisji.

W dziale wydawniczym omawiano plan redakcyjny ,,Wychowania Fizycznego
w Szkole”. Po nieznacznym spadku ilosci prenumerat, w zesztym roku szkolnym
(po okresie kuratorskim), w biezgcym roku szkolnym, po ukazaniu sie numeru 1/2
ilos¢ prenumerat wzrosta o blisko 200, przekraczajgc stan z roku 1936/37. Obecnie
naktad wynosi 4500 egzemplarzy. Objeto$¢ biezacego rocznika zakreslono na
240 stron (10 numerdéw). Ze wzgledéw oszczednosciowych obnizono honorarium
redaktorskie do 850 zt za rocznik, utrzymujac honoraria autorskie w wysokosci
20 gr za wiersz.

W okresie od 15 listopada do 10 grudnia Komisja wystarata sie o 75% znizki
kolejowe na kursy narciarskie Z. N. P.; odwotano kurs narciarski na Zaolziu wsku-
tek nie otrzymania odpowiedzi od miejscowych wiadz; uruchamia sie kurs narciarski
w Zakopanem (szczegéty podane byty w ,,Glosie Nauczycielskim” z dn. 4.X11.1938).

REDAKTOR: TADEUSZ ZYGLER

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW KWIATKOWSKI

REDAKCJA REKOPISOW NIE ZWRACA



KORZYSTNA OKAZJA!

REPRODUKCJE OBRAZOW ARTYSTYCZNYCH,

komplet 15 obrazéw barwnych, wydanych w réznych seriach ,llustracji Szkol-
nej”, nadajacy sie do oprawy i upiekszenia mieszkan. Cena tego kompletu
wynosi 10 ztotych z przesytkg pocztowa.

KOMPLET SWIETLICOWY ,ILUSTRACJI SZKOLNEJ”

sktadajgcy sie z 21 reprodukcji artystycznych godta Panstwa Polskiego, portre-
téw Pana Prezydenta R. P., Marszatka J. Pilsudskiego, Marszatka E. Smigtego-
Rydza oraz obrazéw historycznych jest do nabycia za cene zt. 12.50 z przesytka
pocztowg. Komplet ten nadaje sie do upiekszenia réznego rodzaju Swietlic,
zwitaszcza zoinierskich, przysposobienia wojskowego i mtodziezowych.

ROCZNIKI CZASOPISM DZIECIECYCH,

pieknie oprawione, bogato ilustrowane, sg najmilszym upominkiem dla dzieci.
Roczniki te powinny znajdowa¢ sie w bibliotece kazdej szkoty powszechne;j.
Sg do nabycia po nastepujacej cenie: ,,Ptomyk” — 7 ziotych. ,,Ptomyczek” —
6 ztotych. ,,Maty Ptomyczek” — 5 ztotych. ,,Mtody Zawodowiec — 6 ziotych.

KOMPLET BIBLIOTECZKI DLA DZIECI,

zawierajacy 11 ksigzeczek — powiastek, jest do nabycia za cene ziotych 2.50
z przesytka pocztowa.

GRY | ZABAWY,

dla mtodszych dzieci: loteryjka, domino ptomyczkowe, tamigtdwka obrazkowa,
podrdz harcerzy — komplet 1 ztoty. Dla starszych dzieci: manewry, zwiedzamy
Warszawe, ptomyczaki, szopka, droga do Betleem — komplet 3 ztote. Koszty
przesytki pocztowej kazdego kompletu wynoszg zt 0,50, ktére nalezy dodaé
do ceny zamowionego kompletu.

ROCZNIKI CZASOPISM NAUCZYCIELSKICH

z lat ubiegtych sg do nabycia dla cztonkéw Z. N. P. po cenie 4 zlote za nie-
oprawny, a 5 ztotych za pieknie oprawny tom kazdego czasopisma, z wyjatkiem
rocznikow 1937138, ktére ze wzgledu na mniejszg objeto$¢ sag do nabycia
w cenie 1 i 2 zt.

ZAMOWIENIA KIEROWAC NALEZY POD ADRESEM: SKLEP ,PLOMYKA”

WARSZAWA 1, ULICA SWIETOKRZYSKA 18. NALEZNOSC ZA ZAMO-

WIONE KOMPLETY PRZESYLAC CZEKIEM P. K. O. NR 6880, WYDZIAL
WYDAWNICZY Z. N. P,, WARSZAWA.



CIBCii¥8i@ f€ii *e od 15-go stycznia do 15 lutego trwa okres
wzmozonej propagandy prasy zwigzkowej

Clp 6 W Il i ] swdj aktywny udziat w tej zbiorowej akcji

S Ma nauczyciela bez czasopism pedagogicznych Z.N.P.

16 m a szkoty bez czasopism dzieciecych Z. N. P.

owszechne spr: zyste ' celowe wspéidziatanie rozszerzy
zasieg czasopism dzieciecych i pedagogicz.

rZVHOSZCi orte ra<c®"

MALY PLOMYCZEK dla kl. 1 i Il — L u— pomoc nat
PLOMYCZEK dla klas 11 i I\ .

PLOMYK dla klas V, VI i VII Ciekawe

MLODY ZAWODOWIEC dla k. aktualne

przystosowane do psychiki
dzieci
i programéw nauczania

V1, VIl i uczniéw szkét dokszt.
zawdd, i nizszych kl. gimn.
GAZETKA SZKOLNA — dla wszy-

stkich szkot materiaty y o
ILUSTRACJA SZKOLNA — dla na wysokim poziomie
literackim

wszystkich szkét -
i artystycznym

Prenumerate zgtasza¢: Warszawa, Smulikowskiego 4 Wydz. Wyd. Z.N.P.
Nr konta P. K. O. 6880

Praca Szkolna
Ruch Pedagogiczny
Psychologia Wychowawcza i

Rysunek i Zajecia Praktyczne NleOdZOWHa
Przewodnik Pracy Spotecznej

- pomoc dydaktyczno-wychowawcza
Spiew w Szkole

Wychowanie Fizyczne w Szkole nauczycielstwu

Poradnik Jezykowy szkot wszystkich typéw i stopni
Teatr wNSzkole . . .

Ogniwo . organizacyjnych w zakresie wszyst-
Szkoty Wyzsze kich przedmiotow nauki i w pra-
Szkolnictwo Zawodowe cy spotecznej.

Szkolnictwo Doksztatcajgce
Przedszkole

Czionkowie Z. N. P. moga prenumerowac¢ kazde z wyzej wymienionych
czasopism po cenie znizonej zt 4 rocznie za jedno czasopismo lub zt 3
rocznie przy prenumeracie dwoch i wiecej czasopism réwnoczesnie.



