WYCHOWANIE
FIZYCZNE
w SZKOLE

MIESIECZNIK

ORGAN KOMISII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGDO
WYDZIALtU PEDAGOGICZNEGO Z N. P

LUTY

WARSZAWA NR 6

1938-9 ROK VI



T R E S C N U M E R U

ARTYKULY:
.S. p. wizytator Zygmunt Wyrobek.
A. Karwatéwna — Taniec i zwyczaj taneczny.
Z PRAKTYKI SZKOLNEJ:
Zygfryd Prészynski — Lekcja gimnastyki w kl. | szkoty po-
wszechnej (/2 godz.).
Iza Missolowa — Przykiady lekcyj ¢wiczen cielesnych w zi-
mie, na otwartym powietrzu.
PRZEGLAD WYDAWNICTW:
Polsk a:
Jan Lechowski — M. Krawczyk. Podstawy wychowania fi-
zycznego w szkole powszechnej.
H. H. — E. Loth. Cztowiek przesziosci.
Z. — J. Switkowski. Powigkszenie. — A. M. Wieczorek.
Fotografowanie na nartach. — Tablice wzrostu i wagi.
D. R. — Rada Naukowa W. F.
T. Zygler — O toku lekcyjnym.

Francja:

L. M-ski — Niemozliwo$¢ rozwigzania. — Metoda natural-
na w praktyce szkolnej. — Walka o nowy typ spor-
towca.

Dania:

D. R. — Muzyka jako $rodek pomocniczy przy nauczaniu

gimnastyki.
Z ZYCIA KOMISIJI:

Kurs narciarski w Zakopanem. — Worazenia z kursu nar-

ciarskiego.
KRONIKA:
Wychowanie fizyczne w debacie Sejmowej. — Znamienne

zarzadzenia wiadz szkolnych.

NAKELEADEM ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POL.
ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACIJI: Warszawa, ul. Smulikowskiego 4.

Redaktor przyjmuje w $rody od g. 18 do 19 i w pigtki od g. 12 do 13. Tel. 302-41.
Sekretariat Wydziatu Wydawniczego czynny codziennie od g. 9 do 15. Tel. 238-92.
Administracja czynna od godziny 8 do 15. Telefon 269-49.

WARUNKI PRENUMERATY:

Prenumerata roczna zt 8—
Dla cztonkéw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego . . . zt 4—
Przy prenumerowaniu dwoch i wiecej czasopism . . . zt 3.—

KONTO P. K. O. nr 6880.
KAZDY CZLONEK Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego moze otrzymaé ,,Wycho-
wanie Fizyczne w Szkole” bezptatnie, jako dodatek miesieczny do ,,Gtosu Naucz.”.

Zaktady Graficzne ,,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, ul. Sienna 15.



WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE
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WARSZAWA

S. P. WIZYTATOR ZYGMUNT WYROBEK

W styczniu biezgcego roku Polska poniosta strate. Zmart byty wizytator
Okregu Szkolnego Krakowskiego Prof. Zygmunt Wyrobek, wybitny znaw-
ca genealogii zabaw i gier ludowych.

Byt On wspdtorganizatorem i pierwszym niezmordowanym kierowni-
kiem ogrodu Jordanowskiego w Krakowie. W Polsce odrodzonej powota-
ny zostat na stanowisko wizytatora wychowania fizycznego o. s. krakow-
skiego, a Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego
powierzyto Mu wyktady teorii wychowania fizycznego.

Jako cztonek Rady Naukowej W. F. wygtosit szereg ciekawych refera-
tow z roznych dziedzin w. f., a zwitaszcza byt gorgcym oredownikiem wy-
chowania fizycznego na wsi i w referacie, ktéry wygtosit krotko przed
Smiercig, wykazatl wielkie znawstwo potrzeb wsi w tej sprawie. Byt tez bar-
dzo czynnym cztonkiem wielu komisji Rady Naukowej W. F., a szczeg6lne
zastugi potozyt przy opracowywaniu miernika.

Szczeg6lnie wielkie zastugi potozyt Zmarty na polu Harcerstwa, jako
jeden z pierwszych propagatoréw tej idei i wybitny pisarz harcerski." Zwta-
szcza cenng jest Jego ksigzka: ,,Harcerz w polu”.

Napisat tez znaczng ilo$¢ wiekszych i mniejszych prac z zakresu réznych
dziedzin wychowania fizycznego, a przede wszystkim duzo pracy wiozyt
w opisy i prawidta gier ruchowych.

S. p. wiz. Zygmunt Wyrobek reprezentowat catkowicie bezkompromiso-
wa, wysokiej wartosci moralnej, osobowos$¢ i dazyt wytrwale do wytkniete-
go celu — dobra miodziezy.

Omodwienie dziatalnosci tego dzielnego pioniera wychowania fizyczne-
go w Polsce wymaga obszerniejszej i zrodtowej pracy.

S. p. wizytator profesor Zygmunt Wyrobek dobrze sie zastuzyt sprawi
wychowania fizycznego.

Czes$¢ Jego Pamieci!



TANIEC | ZWYCZAJ TANECZNY

Dzisiaj duzo sie méwi o tancach. Wprowadzamy tance do programu
wychowania fizycznego w szkole. Przekonujemy sie bowiem, ze procz tego,
ze tance ludowe sg doskonatym ¢wiczeniem cielesnym, majg wielkie walory
wychowawcze. Tanhce uczg miodziez kochaé¢ to, co tradycja przekazata, to
co jest nasze, co polskie. Poza tym tahce pozwalajag przebrna¢ miodziezy
przez jej wiek niebezpieczny, dziatajgc katarktycznie i uczac kulturalnego za-
chowania si¢ wzgledem pici odmiennej. Tance bowiem pozwalajg na zbli-
zenie.,do .siebie, mtodziezy ptci réznej, uczag kurtuazji r rycorkosci. Wszystkie
narody doceniaja dzi§ ogromne znaczenie tanca i nawet utworzyty sie spe-
cjalne towarzystwa majace na celu kultywowanie starych tancéw narodo-
wych. Takie towarzystwa znajdujg sie¢ w Szwecji, Danii, Anglii, a obecnie
w Niemczech i w Polsce. -

Ale co to jest wiasciwie taniec? Taniec jest to ruch ciata uregulowany
weditug pewnego rytmu i ujety w stale formy, wyrazajacy rozmaitg skale
uczu¢. Jako gtéwne motywy przyjemnosci, ktéra daje taniec, przytacza Gross
dziatanie oszatamiajgce rytmu i samejze formy ruchu, polgczone z ostabie-
niem swiadompsci i oderwaniem od trosk zycia ¢odziennego.

' Taniec jest sztuka. Ale plastyka, muzyka, poezja, to tez sztuki. Jak scha-
rakteryzowac sztuke taneczng?

Sztuki mozna podzieli¢ na sztuki trwajagce w czasie lub przestrzeni. Tak
wiec muzyka i poezja trwajg w czasie. Istniejg wtedy, gdy sie je styszy. Na-
tomiast sztuki plastyczne muszg, mie¢ miejsce. Taniec jest niejako sztuka
posredniag. Wymaga on miejsca i czasu. taczy wiec w sobie elementy mu-
zyki, poezji i plastyki.

Charakterystyczng cecha muzyki jest rytm. Rytm jest to uregulowane
powtarzanie sie¢ w réwnych odstepach czasu pewnych grup dzZzwiekowych,
tworzacych odrebng cato$é. Poszczeg6lne grupy charakteryzuje pewien
ukiad elementéw akcentowanych i nieakcentowanych.

To samo znajdujemy w tancu. Kazdy taniec opiera sie na rytmie. Jak
W muzyce powtarzaja sie pewne grupy dzwiekowe, tak w tancu powtarzajg
sie pewne postawy, i ruchy.

Najlepszym dowodem na to podobienstwo pomiedzy muzykag a tahcem
jest-fakt, ze dzisiaj w tak zwanych przedszkolach muzycznych dzieci uczg sie
ttumaczy¢é muzyke na ruchy ciata. Dlaczego jednak dzieje sie tak, ze my od-
czuwamy ten rytm w muzyce i w-tahcu? Mozliwe jest, ze podktadem do od-
czucia rytmu sga nasze wrazenia miesniowe. Wszak odczuwamy w sobie
rytmiczng prace serca, rytmiczne pulsowanie krwi. Te wewnetrzne rytmy
nasuwajg nam potrzebe uporzadkowania wszelkich ruchéw przy pomocy
rytmu. Upodobanie do rytmu tkwi niewatpliwie gteboko w organizacji
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ludzkiej. Wedtug Spencera kazde silniejsze wzruszenie wewnetrzne wyka-
zuje daznos$¢ do ujawnienia sie w ruchach rytmicznych ciata. .Rytm taneczny
wystepuje wiec jako spotegowana i zaostrzona na skutek wzruszen przyro-
dzona forma ruchéw, wykonywanych przy zmianie miejsca.

Rytmiczne grupy dzwiekéw pobudzajg nas do wykonywania rytmicznych
ruchéw.”™ Stad wyptywa ta pokusa ruchowa przy dzwiekach muzyki.

Sa rézne rodzaje muzyki. Jedna jest smutna, druga wesota, .\

Cztowiek styszac muzyke odczuwa w sobie te stany, jakie ona wyraza
i uwydatnia je ruchami na zewnatrz. Stad tez powstaje ta czesto niewyttu-
maczona przyjemnos$¢ pltyngca z tanca na skutek ujawnienia stanoéw we-
wnetrznch przez ruchy zewnetrzne.

Poza tym tance™ mimiczne zadowalajg jeszcze w cztowieku, pierwotnym
jego pociag do nasladownictwa. Potrzeba energicznych a rytmicznych ru-
chow poped nasladowczy, cheé¢ wytadowania podnieconych uczué¢, te w zu-
peitnosci wystarczajgco ttumaczg namietnos¢, z jakag ludy pierwotne oddajg
sie sztuce tanca.

Na najnizszych szczeblach kultury réwnoczes$nie z tancem wystepuje
muzyka i Spiew. Zaréwno plemiona pierwotne jak i narody cywilizowane
nie znajg wecale tahca bez muzyki i $piewu. Taniec, muzyka i Spiew tworza
organiczng calosc, ktéra tylko sztucznie mozna podzieli¢.

Taneczna muzyka istniata od niepamietnych czaséw, jednak dopiero
w XV I wieku przybiera formy artystyczne. Gidwng zasada w tworzeniu
melodii tanecznych byto prawo kontrastéw. Po tancu spokojnym nastepo-
wat taniec, szybki. Melodie taneczne najczesciej wychodzity z ludu wraz
z charakterystycznym jego tancem. Nastepnie dostawaty sie do wyzszych
klas spotecznych, a w koncu na dwor krélewski i scene baletowa. Stad szty
w $wiat juz opracowane i uformowane.

Taniec jest od niepamietnych czaséw elementem zwigzanym Scisle z zy-
ciem ludzkim. Im dalej w przeszto$¢, im mniej kultury tanecznej, tym wiek-
sza jest bezposrednio$¢ uczu¢ wyrazanych w tancu.

Taniec jednostkowy jest bardziej bezposredni i lepiej oddaje stan, w ja-
kim sie cztowiek w danym momencie znajduje. Taniec indywidualny moze
byé albo stylizowanym taricem ludowym, lub tancem wyrazajagcym jakie$
przezycia wewnetrzne. Taniec taki tgczy sie z plastyka i ze sztukag aktorska.
Tance zbiorowe wyrazajg pewng mysl, pewng idee, ktérej podporzadkowuje
sie wszystkie poszczeg6lne momenty natury uczuciowej.

K.azdy taniec zawiera¢ musi dwa czynniki, ktére, jak juz méwitam, sta-
nowia jego tto i oparcie, mianowicie rytm i $piew. Spiew zastapiony z czasem
przez muzyke instrumentalng nadaje ruchom tanecznym pewne zabarwienie,
pewng rozmaito$¢, natomiast rytm koordynuje ruchy taneczne, ujmuje je
w karby i wigze w cato$¢. Rytm jest gtdwnym elementem tarica i wysuwa
sie on czesto na czoto przy najprostszych, prymitywnych tancach. Znanym



jest fakt tahczenia jedynie przy dzwieku bebna. Klppling opisuje taniec
stoni (w krajach afrykanskich) trwajgcy calg noc, a oparty jedynie na pod-
ktadzie rytmicznym. W tancu ujawnia sie piekno i wdzigk ciata ludzkiego.

Co6z bowiem piekniejszego nad ruch miodego, pieknie zbudowanego
ciata?

W tanhcu spotykamy sie z pieknem nie tylko jako z wtasciwoscig budowy
cielesnej, lecz odczuwamy je w ruchu, w rytmie. Przez diugi czas uwazano
za pojecie pieknosci gtdwnie malarski, plastyczny, efekt postaci. Lecz piekno
najwyrazniej objawia sie przez ruch. Skoordynowany ruch, wykonany tylko
tymi miesniami, ktére sg do jego wykonania niezbednie potrzebne, bez nie-
potrzebnych przyruchow, lekki i elastyczny, to prawdziwe piekno. Ewolucja
obyczaju tanecznego pozostaje w $cistym zwigzku z ewolucjg kultury. Taniec
i towarzyszace mu obrzedy sa zjawiskiem przedhistorycznym. W krajach
starozytnych kult tanca byt scisle zwigzany z kultem religijnym — byt nie-
jako uzupetnieniem i upiekszeniem. Taniec stat sie zatem wyrazem mo-
dlitwy, zwtaszcza ze przez plasy i ruch ciata mozna popas¢ w stan silnej
kontemplacji, jak tego dowodzg tance Szamandéw u lJakutdéw, czy tance
czarodziejow murzynskich. Ludzie zawsze przez taniec ujawniali swoj stan,
w jakim sie chwilowo znajdowali i wyrazali swe uczucia. Smutek, rados¢,
zal, uniesienie staly sie trescia i podkladem wiekszosci tancow u wielu
ludow. Prymitywne, pierwotne sposoby wyrazania uczué¢ wyszty z czasem
na szersze pole tancoéw zorganizowanych, misteriow tanecznych, tancow
towarzyskich.

Obyczaj taneczny jest niezmiernie r6znorodny, zmienia sie w zaleznoSci
od kraju, od ludzi, od warunkéw geograficznych i przede wszystkim od
epoki. Niejednokrotnie spotyka sie podobne zwyczaje taneczne w krajach
odlegtych od siebie o tysigce kilometrow. Niejednokrotnie obyczaj, z ktérym
jest taniec zwigzany, moze by¢ zrozumiaty tylko w tym kraju w ktéorym
powstat. Tak np. taniec japonski, mato zrozumiaty dla Europejczykéw, jest
objasniany przez same tancerki. Pie$Sni nucone podczas tych tancow sa
Zazwyczaj wolne i teskne.

Jako sztuka od zarania ludzkosci posiadat taniec charakter religijny,
spoteczny i towarzyski. Zwigzany byt on z kultem oraz z magiczno-czarno-
ksieskimi praktykami i przeradzat sie nieraz na ceremonialne pochody albo
zabawy weselne.

W starozytnej epoce tance religijne byly uprawiane przy S$wigtyniach
przez Egipcjan, Hinduséw, Asyryjczykéw, Hebrajczykéw i w catej zachod-
niej Azji.

Tance ludow mysliwskich mozna podzieli¢ na dwie grupy. Na mimiczne
i gimnastyczne. Tance mimiczne polegaja na rytmicznym nasaldowaniu ru-
choéw zwierzat i- ludzi, natomiast w tancach gimnastycznych ruchy nie od-
twarzajg zadnego wzoru. Oba rodzaje tancéw istniejg u wiekszosci ludéw
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pierwotnych. Najlepiej s3 nam znane gimnastyczne tance Australijczykéw
tzw. corrobori. Corrobori odbywajg sie zawsze w nocy, przy Swietle ksie-
zyca. Wszystkie wazniejsze zdarzenia obchodzone sa., za pomocag tancéw,
ktére sa wykonywane na polanie leSnej wokoto ogniska. Kobiety siedzg na
ziemi-i $piewajg Wybijajac takt pateczkami — mezczyZni tancza. Tancerze
wykonuja ruchy zgodne, wyéwiczone, najpierw wolno, potem coraz szyb-
ciej nierzadko az do zupeinego wyczerpania.

Antoni Ossendowski w swych opisach podrézy po Afryce poéinocnej
daje opisy tancow ludéw tam zamieszkujacych, a mianowicie szczepu zwa-
nego Ulel-Nail, ktérego kobiety sa stynnymi tancerkami, obiegajacymi w ca-
tej Afryce muzutmanskiej.

Ossendowski daje bardzo barwny opis tanca religijnego stanowigcego
niejako umartwienie ciata, po ktorym tanczacy wpada w ekstaze otrzymujac
czasem dar jasnowidzenia. ,,Orkiestra zagrata. Byty to zwykle, przeciggte,
nieskomplikowane, posiadajace bardzo wyrazny rytm melodie. W gitebi
meczetu imam co$ czytat na gtos monotonnie i jekliwie. Modlacy sie wzdy-
chali, szeptali stowa modlitwy lub poétgtosem powtarzali za kapatnem wer-
sety Swietej ksiegi. Z minaretu dochodzity falsetowe pienia muzzeina”.
~Nagle ttum zaczat sie szybko rozstepowaé¢. Przeciskajgc sie przez cizbe
stojagcych i kleczacych szta kobieta z glowg owinietg w brudny burnus. Sta-
neta przed muzykantami odrzucita tkanine zastaniajgcg jej twarz, potoczyta
dokota btednym wzrokiem i zaczeta tanczy¢. Wiasciwie nie byt to taniec.
Kobieta podskakiwata wyrzucajagc naprzéd brzuch i kolana”. ,,Do tancerki
wkrétce przytgczyta sie inna, skaczaca z jednej nogi na druga, pézniej wy-
stagpita trzecia, drobnymi krokami krgzaca po opréznionej dla nich prze-
strzeni. Kobiety skakaty, kiwaly sie i staniaty coraz szybciej i nieprzytom-
niej”. ,,Cisza panowata w meczecie. Styszatem ciezki, $wiszczacy oddech
tancerek oraz szmer i klaskanie ich pantofli. Jedna po drugiej zaczely bled-
nac i padaé¢”. ,Na ich miejsce wystepowaty inne tancerki”.

Dalej opisuje Ossendowski zebranie sekty religijnej Aissand, u ktérej
tez wystepuja tance, jak u wszystkich ludéw. ,,Po skonczonej modlitwie
pobozni od$piewali co$ chérem, a wtedy zaczely gra¢ instrumenty orkiestry.
Szeich przy dzwiekach coraz bardziej i bardziej gtosnej i szybkiej muzyki
zaczat wykonywac jednostajne ruchy gtowa, rekami i nogami, a za nim
ruchy te powtarzali wszyscy obecni. Po pewnym czasie niektdrzy z wier-
nych zaczeli stania¢ sie i padaé, a wtedy ich podnoszono i zmuszano do
stania i rozpoczynania na nowo. Po diuzszym czasie cze$¢ sekciarzy lezata
na ziemi, pograzona w omdleniu lub $nie, inni za$ z piang na ustach i z obte-
dem w oczach zaczeli krzyczeé¢ i miota¢ sie. Wtedy Szeich zaczat podawac
im kawalki szkta, gwozdzie, skorpiony, mate weze! Wszystko to sfanaty-
zowani sekciarze potykali natychmiast. Inni znowu nozami zadawali sobie
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rany”. Jest to Swiety taniec majacy wypedzi¢ zte duchy przez modty i umar-
twienie ciata.

Tance obrzedowe, religijne i magiczne sg tak pospolitym zjawiskiem, ze
trudno znalez¢ plemie na nizszym stopniu cywilizacji, gdzieby ich nie zau-
wazono. Rzecz jest tatwa do zrozumienia gdy zwazymy, ze obrzedom czto-
wieka pierwotnego towarzyszy stale nastréj silnego podniecenia, ktéry jest
ze swej strony warunkiem zjawienia sie tanca (przynajmniej u dzikich).

W starozytnej Helladzie tanice bylty zwigzane z kultem religijnym i uro-
czystosciami. W czasie Swiat urzadzali Grecy przedstawienia na wolnym
powietrzu. Wystepowal tam chér, ktéry $piewat tanczac, tj. wykonujac
miarowe i zgodne ruchy. Tragedii towarzyszyt taniec powazny, uroczysty,
zwany emelcia, dramatom satyrycznym groteskowy i zywy taniec Satyréw-
sikinic, w komediach za$ wykonywano wyuzdane tance kordaks. Wszelkim
ucztom i uroczystosciom towarzyszyly tance i Spiewy. Opis takiej uczty
mamy w Odyssei Homera. Gdy Alkinoj krol feacki goscit na swym dworze
Odyssa urzadzit na jego cze$¢ uczte. Po biesiadzie rozkazat Alkinoos by
$§piewano i tanczono.

»Teraz dziewieciu strézéw powstato z swej tawy,
Lud ich wybrat, im oddat porzagdek zabawy.

Ci do plaséw szeroki plac przysposobili.

Keryks z dzwieczng forminga wrocit sie po chwili.
Demadok wszedt do $rodka, a tam stalty grona
Dziarskiej mtodzi, co w plgsach $licznie wyuczona
puszczata sie w tan boski.”

Jak wszedzie tak i w Rzymie taczyt sie pierwotnie taniec z kultem reli-
gijnym. Istniatlo nawet osobne kollegium 12 kaptanéw Skoczkdw-Salii.
Gtownym obrzedem, ktéremu zawdzieczali swa nazwe, byt ,,Swiety taniec”
z tarczami w reku. Corocznie w miesigcu marcu, kiedy za dawnych czasow
rozpoczynat sie okres wojen, Skoczkowie wykonywali $wiety taniec z tar-
czami, o ktdre w miare rytmicznych ruchéw uderzali zelaznymi dragami
$piewajgc przy tym specjalng piesn.

Drugim kollegium pielegnujagcym Swiety taniec byto kollegium Braci
Polnych (Fratres Arvales). Byto ich réwniez dwunastu. Spiewali piesni
i tanczyli Swiete tahce majgce da¢ urodzajne plony.

Stowianie, tak jak wszystkie ludy pierwotne, wszelkie uroczystosci
usSwietniali tancem i $piewem. Np. po ukonczeniu zniw odbywaly sie do-
zynki. Dtugosz pisze: ,,mieli nadto Litwini dawny z przodkéw swoich oby-
czaj, ze do gajow, ktére uwazali za Swiete, nawibdziszy zboza w poczatkach
pazdziernika, zgromadzili sie do nich z zonami, dzieémi i domownikami
swymi i bogom ojczystym czynili przez trzy dni ofiary... a po skoriczonych
ofiarach przez trzy dni biesiadowali, plgsali...” Krasicki opisuje staropolskie
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-dozynki u pana Podstolego. ,,Zaczeta wiec miodziez tahce przeplatajac je
rozmaitymi piesniami. ,,Obrzed dozynek dochowat sie dzisiaj i obecnie jest
wskrzeszany i obchodzony uroczyscie.

W Polsce w czasach dawnych zamitowanie do tahca nie byto mniejsze
niz obecnie. Na dworach krolewskich tanczono bardzo wiele, przy czym
sami krolowie dawali w tym wzgledzie jak najlepszy przyktad. Nawet
i polski kler odznaczat sie wielkim zamitlowaniem do tanca, a jeszcze w cza-
sach Wtadystawa Jagietty ustawy synodalne poznanskie i wroctawskie
wzbraniajg duchownym dowodzi¢ tancami. Zamitlowanie do tanca byto
jedna z cech charakterystycznych dla Polakdéw jak i dla wszystkich Stowian.
Polacy lubowali sie zawsze w tancach ruchliwych. Gloger wymienia kilka-
nascie tancow znanych i tanczonych w dawnej Polsce, jak: gabarda, dro-
buszka, gniotek, gniewus, lipka, taniec Macieja i Konrata, hajduk, wyr-
wans, sejduk, padwan, hotubiec, okragty i wiele innych. Na weselach szla-
checkich pod koniec zawsze tanczono odbijanego, a ostatnim z kolei byt
ojciec, ktdory w rece pana miodego corke oddawal. Syntezg wszystkich tan-
cow byt ,,okragty”. Zaczynat sie on polonezem, przechodzit w krakowiaka,
mazura, obertasa i znowu w taniec polski. W tahcach tych postepowato
sie parami, przy czym co chwila inna para wysuwata sie na czoto, przyspie-
wujagc kilka taktéw danej melodii. To zwato sie ,,staé na trakcie”. Na czele
tancow polskich dawnej daty stat polonez, przez lud wiejski po prostu zwa-
ny ~polskim”, czasem ,wielkim”. W przeciwienstwie do powaznego polo-
neza, tanca wielkiego, ktérym rozpoczynano zabawe, koriczono jg ,,matym”
czyli krakowiakiem o charakterze skocznym i wesoltym. Sama zabawe za-
petniaty rozmaite tance, jak np. wyrwany. Nazwa jego pochodzi stad, ze
po kazdym przetanczeniu dokota wyrywa sie na czoto tanczacych z kolei
inna para $piewajac piosenke, po ktdérej dalej tariczg. Inny taniec ,,stryjanka”
sktadat sie z dwu czesci, spokojnego mazura czyli drabanta i wtasciwej stry-
janki, tj. raZnego mazura przeplatanego przys$piewkami. Gloger podaje, ze
drabant miat ten przywilej ¢o i taniec polski, ze po wszystkich katach domu
tanczono ze skrzypkiem na czele, ktéry szedt przed pierwszg parg po catym
domu i zbierat gosci i domownikow bez réznicy pici, wieku i stanu do tanca.
Osoby powazniejsze szty dotad, dokad grano drabanta. Pierwsza para zaczy-
nata i jakg figure zapowiadata, takg wszyscy wykona¢ musieli, gdy tymcza-
sem starsi jako widzowie przyklaskiwali. W e wschodnich czesciach Polski
tafnczono tez i hajduka, taniec zblizony do kotomyjki, o charakterze skocz-
nym, utrzymanym w takcie dwucéwierciowym.

O innych tancach predko $lad zaginat i tylko przechowaly sie nazwy,
jak np. ,klaskany”. Siady innych tancow mozemy obserwowaé¢ w dzisiej-
szych tancach wiejskich jak np. oberku.

Zamitowanie do tanca jest wielce charakterystyczna cechg ludéw rdzen-
mie stowianskich. Pr. Bruckner pisze: ,,Niemiec pierwotnie znat chyba igrzy-
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ska mieczowe, ale plasy obu pici, lub samych dziewczat dopiero u Stowian
musiat zobaczy¢ i dlatego stowianska nazwe ,taniec” do niemieckiego jezyka
wprowadzit.
Oto jak o0 namietnym zamitowaniu Polek do tanca pisze dawny

wierszopis:

»1$¢ do kosciota gdzie naboznie graja,

Nie z wielkim gustem damy sie schadzaja.

Ale na taniec sg tatwego ducha,

Urwata by sie druga i z tancucha.”

Jan Kochanowski w piesni sobdtkowej kltadzie w usta mitodej dziew-
czyny stowa, dajace niejako wyraz temperamentu polskiego:

»T0 moja najwieksza wada,
Ze tancuje bardzo rada.

Powiedzciez mi me sasiady,
Jest tu ktora bez tej wady?”

Pasek w pamietnikach swoich pisze: ,tanczymy tedy, az skoro juz wiel-
kiego poczeli tanczyé, a on stojac na trakcie poczat Spiewac”.

Mamy tez $lady pewnej reakcji przeciw zbyt ochoczym wykrzykiwaniom
przy tancu. Gornicki idac za pierwowzorem wioskim pragnie, by Polacy
tanczyli z wiekszg dystynkcja.

Kiedy Rzeczpospolita skohczyta swg egzystencje, panowie, a za nimi
szlachta nie zaniedbywali swoich tafncow przez uczucie patriotyzmu.

Widzimy wiec, jak w ciggu wiekéw Polacy z zamitowaniem oddawali
sie tancom. Dzisiaj jest znowu nawr6t do tancow ludowych, bo przeko-
nujemy sie, ze tylko one posiadajg w sobie piekno prawdziwe (a nie modne
tannice murzynskie),one dajg rados$¢ i szczery Smiech, bo sg petne zycia i ra-
dosci. A przeciez rados¢ jest koniecznym czynnikiem zdrowia. Im wiecej
rados$ci cztowiek zaczerpnie, tym silniej ona promieniuje z catej jego postaci.
Postawa staje sie bardziej sprezysta, ruchy zywsze, swobodniejsze, gtos
jasniejszy. Funkcje fizjologiczne, czynnos$¢ serca, oddech funkcjonuja lepiej,
mys$l pracuje silniej i jasniej.

Tahnczmy wiec nasze piekne tance ludowe, a zaczerpniemy z nich duzo
radosci, nauczymy sie usmiechac i bedzie nam lepiej i jasniej w zyciu.

MGR. A. KARWATOWNA (Katowice)
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SZKOLNE]

LEKCJA GIMNASTYKI W KL. | SZKOtLY POWSZECHNEJ (2 GODZ))
Nowa literka... Zmudne kre$lenie nowego wyrazu... Mechanizowanie dodawania...

Gtowki chylg sie w znuzeniu. Dzieci z utesknieniem spogladajga w okna. Stonce.
— Gimnastyka! — magiczne stowo. Zapalajg sie iskry w oczach. Zadowolenie!
Radosc¢.
—; ldziemy do lasu, dzieci. — Tak, ale las daleko — szepcg usteczka niepewnie. --
To nic, damy sobie rade.
I.  Cwiczenia wstepne.
Na klasniecie — dzieci ustawiajg sie w
kolumnie dwoéjkowej. — Ja bede opo-

a) Marsz ze $piewem.

b) Marsz na palcach.

¢) Marsz na palcach — rece w bok.

wiadat jak sie idzie do lasu i co mozna
zobaczyé — dzieci za$ bedg to robi¢, co
»Pan” bedzie robi¢. Zgoda?

a) ldziemy na wycieczke, a wiec weso-
to — Spiewajmy (,,Bedziem dzisiaj ma
szerowat” — St. Pelczynski).

b) Zblizamy sie do #gki pod lasem —
trzeba ¢ cicho, by nie przestraszy¢ bo-
ciana.

c) Jeszcze ciszej, uwaznie!

I1. Cwiczenia gtowne.

a) Rece na biodrach— podnoszenie nég
ugietych w kolanach.

b) Stanie na jednej nodze: na lewej, na
prawej.

¢) Stanie na jednej nodze, rece w bok.
Nasladowanie lotu ptaka.

d) Wspiecie — rece w gore i przysiad
podparty (powtarza¢ na zmiane).

e) Nasladowanie pitowania drzewa —
parami.

f) Nasladowanie rgbania drzewa — roz-
krok, rece w gore, skton tutowia w dot
z klasnieciem w dtonie.

g) Przysiad podparty i skoki w przdd.

ii) Zabawy: 1) ze $piewem, 2) biezna.

a) Jak ten bocian pieknie spaceruje, jak
wysoko nogi podnosi!
b) Bocian stanat na
0 zmienit noge!

e) Rozpostart skrzydta — polecial!

jednej nodze,

d) Nareszcie weszliSmy do lasu. Jakie
tu olbrzymie drzewa! Jakie malenkie
grzybki!

e) Ildziemy dalej. Co to za hatasy? Ach!
to drwale pitujg drzewo.

f) Potem rabia.

g) Ale chodzmy dalej. C6z to przemy-
ka sie miedzy krzakami? To zajaczek.
Jak slicznie skacze!

h) No, a teraz zabawimy sie: 1) ,,Jawo-
rowi ludzie”, 2) ,,Wilkotak”.

I11.  Cwiczenia koncowe.

—eLecz i koniec wycieczki —1 musimy

wracaé do szkoly. Zal opuszczaé piekny
las.
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a) Skiony i zwroty tutowia w postawie
siedzgcej — rece na biodrach.
b) Zwroty i skiony glowy — rece na

a) Usiadzmy jeszcze na chwile. Rozej-
rzyjmy sie jeszcze raz — dobrze.
b) Pod nogami kwiatki, szyszki, grzyb-

barkach w postawie stojgcej.
e) Marsz Ze $piewem.

ki... Obejrzyjmy sie w lewo, prawo,

e) Juz po wycieczce. Bylo przyjemnie.
Zaspiewajmy z radosci. (,,Ukoriczone-
juz zajecia” — Kasprowiczowa i Kru-
szewska — Piesni w szkole).

W odréznieniu od innych lekcji gimnastyki na tym poziomie, lekcja ta zostata po-
traktowana jako catos¢, jako logiczny ciag kolejny. Poszczegolne czesci jej sa ogol-
nie znane i wszedzie przerabiane. Czesto sg jednak fragmentaryczne np. tworzenie
uliczki lub jak ptaszek leci, albo karzetki i olbrzymy... Pokusitem sie o stworzenie-
nierozdzielnego ciggu nastepujacych po sobie systematycznie ¢wiczen, ktére w for-
mie zabawowej zostaly ujete jako naturalny tok lekcyjny.
Tak, jak kazda lekcja teoretyczna, wypadnie ona inaczej w praktyce. Wynik jej za
lezy przede wszystkim od nauczyciela, od sposobu ujecia i przeprowadzenia. Prze-
prowadzona umiejetnie wniesie wiele zadowolenia i pozytku.

ZYGFRYD PROSZYNSKI (Tupadty)

PRZYKLADY LEKCYJ CWICZEN CIELESNYCH W ZIMIE,
NA OTWARTYM POWIETRZU

Zima jest bardzo odpowiednig porg do prowadzenia ¢wiczen cielesnych na $wie-
zym powietrzu ze wzgledu na doskonate warunki zdrowotne. Chcgc diugi ten okres:
nalezycie wykorzysta¢ trzeba jak najczesciej z miodziezg wychodzi¢ poza obreb mu-
row szkolnych. Poza lekcjami typu sportowego jak saneczkowanie, jazda na nartach,
jezdzenie na tyzwach mozna z powodzeniem stosowac lekcje gier i zabaw przepla-
tane ¢wiczeniami gimnastycznymi. Przy opracowywaniu wzorcow do tego rodzaju
lekcyj trzeba uwzgledni¢ i silnie uwydatni¢ element ruchu, by zapobiec zmarznieciu
dzieci. Pamieta¢ réwniez nalezy, by w organizowanych zabawach i grach réwnocze-
$nie cata grupa ¢wiczacych brata czynny udzia, by nikt nie tkwit w bezruchu.

Klasa V.

Na podworze dzieci schodzg z zatozonymi juz szarfami w 4 réznych kolorach.

Zabawa: ,,Czarny lud”.

Rakieta na cze$¢ zwyciezcy.

Szybkie zwigzanie duzego kota (dla zwiekszenia odstepéw krok w tyt).

W rozkroku ¢éwiczenie ramion: lewe ramie w bok — skret glowy w lewo..

Prawe ramie w bok — skret glowy w lewo.

W rozkroku sktony w dot z opuszczaniem ramion w dét i szybki wyprost.

Podskoki w miejscu z klaskiem z przodu i z tyhu.

Zabawa: ,,Lawina” — przeprowadzona w grupach.

W grupach sypanie watéw obronnych ze $niegu w odlegtosci 15 krokow,

wysok. 30—40 cm.

9. Robienie kul ze $niegu i w pozycji lezacej (o ile nato teren pozwala) walka
na punkty (rzucanie do siebie kulami zza muréw — dowddcy licza trafne
strzaty u swych przeciwnikéw). Po czym rakieta na czes¢ zwyciezcOw.

10. Skoki strumieniem ponad waty.

11. Marsz gesiego, diugim, spokojnym krokiem.

12. Pozegnanie.
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Klasa VI

Zabawa: ,,Rybacy na jezioro”. (Ztapanym nauczyciel daje opaski, w ten spo-
séb przygotowuje podziat na grupy).
Na gwizdek -M postawa.
W czworkach w marszu zbidrka.
Kolumna przez rozluznienie czworek.
W rozkroku krazenie ramion w bok wyciggnietych, na cztery klask nad gto-
wa, z odchyleniem gltowy w tyt.
Sktony w doét (w rozkroku), ramiona obejmujg kostki od tytu.
W rozkroku skiony w bok z pogiebianiem.
W tymze rozkroku sktony z objeciem oburgcz lewej i prawej kostki u nogi —
maprzemian.
Podskokami obun6z posuwanie sie w przod i z powrotem na swe miejsca.
Gra: ,,Dzien i noc” — na punkty, po czym rakieta dla zwyciezcow.
W grupach sypanie kopcéw i skoki ponad nie.
Zbijanie choragiewek (kulami $nieznymi) zatknigetych w kopce, z liczeniem
celnych strzatéw.
Rakieta na cze$¢ zwyciezcow.
Pozegnanie.
Klasa VII.

Bieg po szarfy (utozone w szeregu na ziemi) i z powrotem do nauczyciela,
z réwnoczesnym ustawianiem sie w czworkach wedtug koloréw. Rozstawie-
nie kolumny ¢wiczebne;j.

Postawa spojona. Skurcze ramion i rzuty do boku z réwnoczesnym skretem
gtowy w kierunku wyrzucanego ramienia.

Rozkrok — skion w dét z poglebieniem — dionie posuwajg sie ku tytowi,
palce dotykajg ziemi. Szybkie, sprezyste wyprosty.

W rozkroku skiony w bok, z zamachem ramienia ponad gtowe. Skion w le
w0, zamach prawym ramieniem i przeciwnie.

W kolumnie czwérkowej podskokiem rozkrok z réwnoczesnym klasnieciem
nad gtowa.

Gra: ,,Sztafeta z chorggiewkami”.

Lepienie kul. — rzuty z celowaniem do obiektu w terenie (drzewo, ogrodze-
nie, mur itp.). Liczenie punktow w grupach.

»Wyscig rannych”.

Usypanie ze $niegu watu szerokosci 1,50 m. Skoki ponad wat z rozbiegu.
Zwykty marsz.

Pozegnanie.

0s0b wykonania i przeprowadzenia gier i zabaw znajdzie czytelnik w ksigzce

Skierczynskiego i Krawczykowskiego p. t. ,,Zabawy i gry ruchowe”.

PR

Iza Missolowa

ZEGLAD WYDAWNICTW

POLSKA

Marian Krawczyk. PODSTAWY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKO
LE POWSZECHNEJ. Nakt. Zaklad Narodowy im. Ossolinskich. Lwow 1938. Str.

166. R

ys. 42. 15X23 cm.



124

Polska literatura z zakresu wychowania fizycznego wzbogacona zostata nowg
pracg waz. M. Krawczyka. Praca ta ujeta jest jako podrecznik przeznaczony przede
wszystkim dla stuchaczy licedw pedagogicznych, pedagogiéw i wyzszego kursu Nau-
czycielskiego — gtupy wychowania fizycznego.

Tre$¢ podrecznika podana jest w szesciu rozdziatach, z ktérych pierwszy oma-
wia szkote powszechna, jako warsztat pracy wychowawcy fizycznego, drugi — za-
wiera wiadomosci o uczniach szkoly powszechnej, trzeci — bedacy pogtebieniem
rozdziatu drugiego — charakteryzuje cechy dzieci w poszczegdlnych okresach wieku,
czwarty — mowi o celach wychowania fizycznego, pigty — przedstawia Srodki wy-
chowania fizycznego i wreszcie sz6sty moéwi o wiasciwej organizacji w. f. w szkole.

Uktad podrecznika jest oryginalny, przejrzysty i celowy. Zagadnienia w nim po-
ruszane interesujg kazdego kto pracuje w szkole lub znajduje sie w okresie przy-
sposobienia do tej pracy — stanowig one bowiem najbardziej istotne ,,podstawy wy-
chowania fizycznego w szkole powszechnej”. Trzeba tez przyznaé, ze rozwigzanie
tych zagadnieh stoi na poziomie wspoétczesnej wiedzy i oparte jest na wiasnym do-
Swiadczeniu oraz dorobku w tej dziedzinie. Autor bowiem poczatkowo jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego, potem jako instruktor W. F. w Kuratorium, wreszcie
jako wizytator ministerialny jezdzacy po catej Polsce poznat doktadnie prace nauczy-
ciela szkoty powszechnej w tej dziedzinie i wszystkie typy szkdt, rozmaite $rodo-
wiska i wszelkie warunki pracy a najcenniejsze swe spostrzezenia i uwagi zebrat
i podat w tej ksigzce.

Rozmiary i cel podrecznika utrudnity autorowi podanie w nim zasobu materiatu
¢wiczebnego. Pozorny jednak ten brak podrecznika moze kazdy nauczyciel uzupet-
ni¢ studiujac poprzednig prace autora, idacg juz w trzecim wydaniu, p. t. ,,Cwicze
i wychowuje”. Te dwie prace stanowig jak gdyby catoksztalt wiedzy i pracy w za-
kresie wychowania fizycznego w szkole powszechnej. Pierwsza ksiazka traktuje ra-
czej o teoretycznych podstawach pracy, druga — podaje przede wszystkim jej prak-
tyczne zasoby.

W literaturze naszej odczuwato sie dotkliwy brak podrecznika przeznaczonego
dla nauczyciela szkoty powszechnej, traktujacego bardziej popularnie o catoksztaicie
teoretycznych podstaw wychowania fizycznego. Nauczyciel czesto szperajgc w pra-
cach naukowych nieraz sie tam gubit lub w ogoéle rezygnowat z tego czesto kosztow-
nego pedu do pogiebiania swych wiadomosci. Totez i w tym wzgledzie omawiana
ksigzka wypetnia powazng luke.

Praca M. Krawczyka ze wzgledu na swe walory nie tylko powinna sie znalezé
w rekach stuchaczy zakladow ksztatcenia nauczycieli, jak to skromnie zaznacza autor,
ale i w rekach nauczyciela pracujgcego w szkole powszechnej, ktéremu moze oddaé

powazne ustugi. Jan Lechowski
E. Loth. CZEOWIEK PRZESZtOSCI, Ksigznica-Atlas. Lwoéw-Warszawa, 19
Str. 455.

Jest to pierwszy tom zapowiedzianego cyklu prof. Lotha p. t. ,,Ku szczytom
cztowieczenstwa”. Cykl ten obejmie calo$¢ zagadnien zwigzanych ze zmiennoscig
rodzaju ludzkiego i ma za zadanie jasne i Sciste zarazem zobrazowanie stanu wspot-

czesnej wiedzy o cziowieku. Autor — antropolog i anatom — juz od 30 lat pro-
wadzi badania nad cztowiekiem, totez dzieto jego jest w znacznej mierze oparte
na wynikach tych badan oraz na zdobyczach archeologii, geografii i in., przez co

naczelne zagadnienie rysuje sie na bardzo szerokim tle ogdlnym.
Kolejne rozdziaty ksigzki omawiajg dzieje odkry¢ szczatkéw cztowieka przed-
historycznego, chronologie geologiczng i archeologiczng oraz tzw. Primates, czyli
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naczelne, tj. gatunki malp — przodkéw cziowieka — z czlekoksztattnymi i czio-
wiekowatymi na czele. O powstaniu i istnieniu cztowieka samego zaczynajg archeo-
logowie mowicz chwilg, kiedy w wykopaliskach znajdujg obok resztek kostnych
réwniez narzedzia, naczynia, bron itp., a wiec wytwory rak ludzkich, ktére wyste-
puja juz réwnoczesnie z cztowiekowatymi.

Analiza morfologiczna ewolucji rodzaju ludzkiego doprowadza autora do wnio-
sku, ze ewolucja ta jest bezustanna, co daje sie zaobserwowac i u.ludzi wspoiczes-
nych. Nastepny tom cyklu poswiecony bedzie temu wiasnie zagadnieniu: nowopo-
wstajacych oraz zanikajgcych cech antropologicznych. Trzeci i ostatni tom cyklu
zawiera¢ bedzie rozwazania na temat cztowieka przysziosci.

Dzieto prof. dr Lotha, wydane bardzo pieknie, bogato ilustrowane, napisane
jasno i zajmujaco, obficie udokumentowane, stanowi pierwszorzedng pozycje w lek-
turze tych, ktorzy interesujg sie rodowodem ludzkosci, jej przemianami w ciggu
dziejow i dalszymi perspektywami rozwoju.

H. H.

Jozef Switkowski. POWIEKSZENIE. Nakt. Ks. Wit Wilak. Poznanh. Str. 45.
12X17 cm. Cena 1 zt 50 gr.

W ciekawej formie dialogu, miedzy dwoma fotoamatorami, wprowadza autor
czytelnika w Swiat ciemni fotograficznej, gdzie umiejetnie zostaja wyczarowane
z matych obrazkéw — duze, tadne obrazy, bedace czestokro¢ ozdobg mieszkan
i wystaw fotograficznych.

Sportowiec, czy wychowawca fizyczny, ktéry pracuje, z natury rzeczy, aparatem
matoobrazkowym, aby .potem powieksza¢, znajdzie w niniejszej broszurze sympa-
tycznego wspétpracownika.

Dr A. M. Wieczorek. FOTOGRAFOWANIE NA NARTACH. Nakt Ks. Wt
Wilak. Poznan. Str. 48. 12 X 17 cm. Cena 1 zt 50 gr.

Prawie kazdy narciarz jest fotoamatorem i marzy o zrobieniu fotografii — nie
tylko tadnych widokoéw, ale i ewolucji narciarskich, skokdw w terenie i na skoczni,
ciekawych zdje¢ rodzajowych itp.

W polskiej literaturze fotograficznej odczuwato sie brak krétkich broszurek,
omawiajagcych poszczegélne dziedziny pracy fotoamatoréow. Wymieniona broszura
znanego artysty-fotografa oprocz ciekawej tresci zawiera 24-czesciowe catostroni-
cowe ilustracje.

TABLICA WZROSTU | WAGI DZIECI DO 16 ROKU ZYCIA opraco-
wana przez R. Baranskiego, J. Bogdanowicza i Z. tomnickiego. Polskie Towarzy-
stwo Higieniczne, Warszawa.

Tablica niniejsza zawiera przecietne wzrostu i wagi dzieci, oddzielnie chtopcéw
i dziewczat, od urodzenia do 16 roku zycia. Do drugiego roku zycia mamy cyfry
w odstepach miesiecznych, po tym — dwumiesiecznych i trzymiesiecznych.

Tablica jest oparta na najnowszych badaniach polskich. Moze ona odda¢ ustugi
nie tylko lekarzom szkolnym i higienistkom, ale orientowac kierownika szkoly i wy-
chowawce fizycznego w podstawowych cechach rozwoju fizycznego jakimi sg wzrost
i waga. Z.

RADA NAUKOWA W. F. SZOSTE PLENARNE POSIEDZENIE. Warszawa 1938.
Posiedzenie otworzyt i osobiécie przewodniczyt Marszatek Smigly-Rydz. Zaraz
po oswiadczeniu Wiceprzewodniczgcego Rady, gen. dra Roupperta co do porzadku
obrad, zabrat glos Marszatek Smigty-Rydz i wyglosit przeméwienie, z ktérego po-
zwalamy sobie zacytowaé¢ znamienny ustep:
,»,Gdybym na chwile przestat by¢ reprezentantem intereséw obronnych parnstwa,
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to i w tym wypadku musze stwierdzi¢, ze wychowanie fizyczne jest niestychanie
wazna rzeczy. Przypuszczam, ze nie myle sie, jesli stwierdze, ze tylko kolaboracja
jak najrozsadniejsza trzech czynnikéw, a mianowicie wyksztatcenia intelektualnego
cztowieka, wychowania moralnego i wychowania fizycznego, daje dopiero petnego
zharmonizowanego cziowieka, daje petna kulture”.

Porzadek dzienny zebrania Rady objat:

1) Sprawozdanie Rady Naukowej W. F. za r. 1937.

2) Uwagi o stanie w. f. w Polsce — ref. gen. dr St. Rouppert.

3) Uwagi o stanie w. f. na wsi — ref. prof. dr E. Piasecki.

4) Zagadnienie sportu akademickiego — ref. prof. dr St. Ciechanowski.

5) Rola sportu w szkole — pptk. Wt Zietkiewicz i kurator W. Ambroziewicz.

W okresie sprawozdawczym wykonano szereg prac o doniostym znaczeniu dla
wychowania fizycznego. Komisja Lekarska Rady obradowata — miedzy innymi —
nad zagadnieniem ,wydolnosci fizycznej miodziezy, wecielonej do szeregéw bezpo-
$rednio po ukonczeniu szkoty”, a specjalnie utworzona Komisja przepracowata pro-
blem wartosci biologicznej mtodziezy i dziatwy szkolne;.

Z inicjatywy Komisji Lekarskiej powstato Stowarzyszenie Lekarzy sportowych
o charakterze ogélnopolskim.

Rada Naukowa rozpatrywata nastepujgce kwestie: 1) nowy regulamin P. O. S,
2) projekt ustawy o instruktorach w. f. i o prowadzeniu ¢wiczen fizycznych i 3) pro-
gramy Cwiczen cielesnych i przysposobienia sportowego w liceach ogolnoksztat-
cacych.

Prace badawcze prowadzone byty przez Rade Naukowg w zagadnieniach naste-
pujacych:

»Badania lekarskie, pomiary antropologiczne i préby sprawnosci fizycznej nad
grupa miodziezy z Kreséw Wschodnich, uczestniczacg w obozach letnich K. O. P.
w Rackim Borze".

»Badania lekarskie nad wplywem ¢éwiczen fizycznych na przebieg menstruacji”.

»Dalsze, badania nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi celem wydania
monografii z tego zakresu”.

»Badania nad wptywem wysitku fizycznego na organizm ludzki celem ustalenia
racjonalnych podstaw indywidualizacji metod w. f.”.

Gen. dr Rouppert w swym niezwykle interesujacym referacie w sposob nader
dobitny uwypuklit wszelkiego rodzaju bolaczki wychowania fizycznego w Kkraju.
Z wielkim zadowoleniem podkreslamy, ze p. generat byt w swoim referacie —
miedzy innymi — gorgcym rzecznikiem obrony praw moralnych i materialnych
nauczycieli w. f. W konkluzji wnosi o:

»Opracowanie minimalnego programu inwestycyjnego i jego realizacja w ciggu
lat przez P. U. W. F. i P. W.”.

»Rozszerzenie zakresu w. f. w szkotach $rednich i liceach kosztem innych przed-
miotoéw”.

»Zréwnanie w prawach nauczycieli w. f. z pozostatymi, ustalenie dla nauczycieli
w. f. 25 lat do emerytury i odrzucenie dodatkowego przedmiotu”.

»Przemianowanie C. I. W. F. na Akademie Wychowania Fizycznego, za$ doraznie
przyznanie mu prawa nadawania magisteriow”.

Do wnioskéw tych Rada ustosunkowala sie przychylnie, powzieta odpowiednie
uchwaly, w celu zwrdcenia sie do odno$nych witadz i wprowadzenia w zycie wysu-
nietych przez p. generata zagadnien. Niektére z tych postulatow czynniki rzagdowe
juz uwzglednity, inne stanowig temat studiow odpowiednich resortéw.

Obszernie oméwit zagadnienie wychowania fizycznego na wsi profesor E. Pia-
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secki. Referent opierat sie czeSciowo na wynikach prac Komisji i Podkomisji, ktore
z ramienia Rady Naukowej zajmowaty sie studiami nad tym zagadnieniem.

W czasie dyskusji nad tym referatem zabrat glos p. Marszatek i w diuzszym
przemoéwieniu uwypuklit swéj pozytywny stosunek do omawianego zagadnienia,
przyrzekajgc pomoc wojska przy propagowaniu tradycyjnych gier na wsi.

Z kolei prof. Ciechanowski referowat temat p. t. ,,Wychowanie fizyczne mio-
dziezy akademickiej”. Referent podkreslit, ze rozw¢j fizyczny akademikéw w Pol-
sce — jak wykazujg statystyki badarn — pozostawia na ogo6t wiele do zyczenia i dla-
tego uwaza, ze.zwihaszcza w pierwszych dwéch latach studiéw miodziez potrzebuje
racjonalnego i statego wychowania fizycznego. W rezultacie swego, wszechstronnie
wyczerpujacego sprawe, referatu profesor Ciechanowski zgtosit szereg tez, do ktorych
Rada odniosta sie z powaga, jakiej wymaga omawiana sprawa.

I wreszcie na temat: ,,Rola sportu w szkole” wyglosit referat pptk. Wt Ziet-
kiewicz i koreferat kurator W. Ambroziewicz.

Referent bardzo trafnie ujmuje bolgczki wychowania fizycznego w szkole. Na-
kresla zarazem szkic organizacji sportu szkolnego oraz zgtasza niezmiernie wazny
w tej sprawie wniosek: ,,Uznajac donioste znaczenie sportu szkolnego dla zadan
zywotnych szkoty, Rada Naukowa W. F. na posiedzeniu plenarnym w dniu 12 lutego
1938 r. apeluje do Pana Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, aby
zechciat rozbudowac¢ sport szkolny, realizujgc jego pilne postulaty”.

Whniosek ten, oraz inny doc. dr E. Reicheréwny w sprawie rozbudowania nadzoru
lekarskiego w szkole, ktéry wigze sie z rozbudowg sportu szkolnego, Rada przyjeta
jednogtosnie.

P. kurator Ambroziewicz w korncowym koreferacie na ten sam temat, polemi-
zujac w niektérych punktach z referentem, podat konkretny i zupetnie mozliwy do
zrealizowania projekt rozbudowania sportu i wychowania fizycznego w szkole. Jak
wynika z koreferatu, zdaniem pana kuratora, ta cze$¢ wychowania nie moze by¢
powierzona nikomu innemu tylko szkole i wychowawcy. Jest to stanowisko jasne
i zrozumiate. Niepodobna wyobrazi¢ sobie, by nauczanie jakiegokolwiek przedmiotu
szkota powierzyta komus$ z poza swego grona. Tym mniej moze tu by¢ mowa o przed-
miotach wychowania fizycznego, ktére w wiekszym stopniu od innych kiadg na-
cisk — jak sama nazwa wskazuje — na wychowanie ucznia. Poza tym nieodpowied
nio pokierowane przedmioty te moga wywrze¢ niekiedy zgota ujemny wplyw na
wychowanka. | tylko szkota jest w stanie roztoczy¢ wieksza nad nim opieke i mcze
wystepowaé w postaci wtasciwego regulatora.

D. R.
0 TOKU LEKCYINYM

W styczniowym zeszycie ,,Wychowania Fizycznego” (Nr 5, Il r.)) w artykule
»Podziat ¢wiczen i tok lekcyjny” Wiz. W. Sikorski roztrzasa zagadnienie toku lekcji
¢wiczen cielesnych i dochodzi do wniosku, ze musi istnie¢ przemyslane nastepstwo
¢wiczen, musimy w swej pracy kierowac sie tokiem lekcyjnym, ,ktory niemal wykli-
namy na famach fachowych pism”, a owo wyklinanie ma miejsce jakoby w nrze 1— 2
1 poprzednich ,,Wychowania Fizycznego w Szkole” r. 1938/39.

Ten zwrot, zastuzonego i cenionego twércy podstaw metodycznych ¢wiczeh cie-
lesnych w Polsce, wymaga sprostowania.

»~Wychowanie Fizyczne w Szkole” nigdy nie wypowiadato sie za pracg chaotyczng
i bezplanowa, czego dowodem jest, miedzy innymi, zdanie ze wzmiankowanego przez
wiz. Sikorskiego zeszytu:

»Nie opowiadamy sie bynajmniej za nierozsadna swoboda, ktéra dopuszczataby
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stosowanie metod od dawna nie wytrzymujacych ognia krytyki lub posunigé wrecz
niezgodnych z dzisiejszym stanem wiedzy w zakresie w. f.”.

Natomiast krytycznie odnosimy sie do tzw. krzywej natezenia, ktéra nie moze
by¢ zagwarantowana nastepstwem ¢wiczeni, ale w duzej mierze zalezy od intensyw-
nosci wykonania tych ¢wiczen, stopnia wycwiczenia danej grupy, urzadzenia sali itp.
czynnikdow. Nie negujemy istoty krzywej natezenia, ale ztudzenie, ze mozna jg 0siag-
nac stosujgc ten czy inny schemat. Dlatego tez we wspomnianym przez wiz. Sikor-
skiego artykule pisaliSmy o bezsensownosci kurczowego trzymania sie schematu (pod-
kreslenie moje).

Wiz. Sikorski nie podaje doktadnie, ktore artykuty z ,,Wychowania Fizycznego
w Szkole” ma na mysli, méwiac o ,,wyklinaniu” toku lekcyjnego, dlatego tez trudno
polemizowaé. Jedyny artykut, we wskazanym przez autora zeszycie, ktory coskolwiek
0 tym wspomina, to chyba ,,Konferencje” (,,Wych. Fiz. w Szk.” nr 1—2 fi 1938/39,
str. 5—7). Ten artykut jednak inny miat motyw przewodni. Chodzito w nim o to,
azeby wizytatorzy i instruktorzy w. f. nie narzucali wychowawcom fizycznym tej czy
innej metody, co jest zagwarantowane w Statutach Szkoty Powszechnej i Gimnazjum
(8 47 i § 40 o jednakowym brzmieniu: ,Zadna metoda nie moze by¢ uznana za
wytacznie obowigzujacg przy nauczaniu danego przedmiotu”). StaliSmy wiec na sta-
nowisku prawnym, propagowalismy korzystanie z dobrodziejstwa rozporzadzenia
Ministra W. R. i O. P.

Dalej wiz. Sikorski méwi:

»-Mimowolnie nasuwa mi sie pewna watpliwos¢, czy przeciwnicy z gory okre-
Slonego nastepstwa rodzajéw éwiczen dobrze wiedza, co pragneli by widzie¢ w miej-
sce toku lekcyjnego” (str. 215). Doktadno$¢ zrozumienia niniejszego zdania unie-
mozliwia wyraz ,,z gory”. Jesli ,,z gory” rozumiec jako tok lekcyjny narzucony przez
podrecznik, instruktora czy wizytatora, to w miejsce takiego toku lekcyjnego chcie-
libySmy widzie¢ tok wybrany przez nauczyciela i przystosowany przez niego do wa-
runkéw swej pracy, zgodnie z wiedzg teoretyczna w zakresie w. f., a opracowany
Z gory, to znaczy przed przystgpieniem do pracy w danych warunkach i modyfiko-
wany w miare praktyki.

Nastepnie wiz. Sikorski pisze (str. 215) :

»Nie wyobrazam sobie bowiem, ze chcieliby mitodych wychowawcéw fizycznych,
walczacych w poczatkach swej pracy z licznymi trudnosciami, pusci¢ na bystre fale
watpliwej wartosci eksperymentow”.

Tym to mtodym wychowawcom fizycznym winna stuzy¢ instytucja instruktorow,
ktorzy, spetniajac swe czynnosci w sposob kolezenski i poufny, przyczynia sie do
usuniecia trudnosci w pierwszych latach pracy. Taka dziatalno$¢ instruktoréw poza-
dana jest takze dla starszych i bardziej doswiadczonych nauczycieli, jesli o nig zwré-
ca sie.

W dalszym ciggu pracy wiz. Sikorskiego znajdujemy znamienne zdanie:

»Z drugiej strony podczas wizytacji zaden z wizytatoréw, gdy spotka sie z war-
tosciowa pracg wychowawcy fizycznego, nie robi kwestii, co do nastepstwa ¢wiczen
w lekcji, o ile w nastepstwie tym nie ma zasadniczych bledéw”.

Jest rzecza zrozumiala, ze jesli nie ma bledéw wizytator nie moze czyni¢ zarzu-
téw. Niestety, wychowanie fizyczne jest dziedzing tak mioda, ze bardzo trudno tu
o jakie$ niezachwiane kryteria. Wezmy chociazby kwestie natezenia lekcji. W tych
przypadkach stosowana by¢ musi wielka subtelnos¢ i oglednos$¢ osadu i wierzymy, ze
wizytatorzy tymi zasadami sie kieruja.

Reasumujac odpowiedZ na zarzuty, jakie nas spotkaty, i doceniajac gtebokie i po-
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wazne rozumowanie naprawde cenionego przez nas wiz. Sikorskiego, jeszcze raz po-
staramy sie krétko sprecyzowaé nasze stanowisko: ]

Nie negujemy wartosci konsekwentnie przemyslanego nastepstwa ¢wiczen, czyli
toku lekcyjnego, ale negujemy mniemanie, ze tok i tylko tok daje takg czy inng
krzywa natezenia. Nie uwazamy, azeby ten, czy 6w tok miat by¢ niewzruszony,
przeciwnie — twierdzimy, ze winien by¢ on modyfikowany przez nauczyciela, sto-
sownie do psychicznych i materialnych warunkéw pracy. Poniewaz ten czy inny
tok lekcyjny jest integralng czescig metody, a statuty szkoly powszechnej i gimnazjum
gwarantujg swobode w wyborze metody, stwierdzamy, ze nikt nauczycielowi nie mo-
ze narzuca¢ toku. Woreszcie chcielibySmy utrwali¢ przekonanie, ze tok lekcyjny nie
jest panaceum na podstawowe niedomogi lekcji ¢éwiczen cielesnych i stanowi zagad-
nienie o wiele nizszej rangi, niz sie to dotychczas utrzymywato.

t: ZYGLER
FRANCIA

NIEMOZLIWOSC ROZWIAZANIA

Georges Hebert, tworca metody naturalnej, wypowiada szereg cennych uwag
na tamach swego miesiecznika ,,L’Education Physique” na temat palgcej kwestii
regeneracji rasy i zaprawienia mtodziezy do znoszenia trudoéw fizycznych.

Zdaniem jego, mimo wydanych milionéw na cele wychowania fizycznego, mimo
ton papieru zuzytych na okdélniki, dekrety i regulaminy, nic sie w tej dziedzinie nie
stworzylo i nawet jeden z pierwszych programoéw, opracowany przez administracje
w latach 1887 — 1891 nie zostat do dzi$ dnia wprowadzony w zycie. Sprawa wy-
chowania fizycznego miodziezy jest zagadnieniem natury pedagogicznej, nie admi-
nistracyjnej. A caly btad — zdaniem Heberta — polega na rozpatrywaniu proble-
mu pod katem wylgcznie administracyjnym. Wydaje sie pienigdze, powotuje sie
podsekretarzy stanu, ktérzy nigdy nie éwiczyli, buduje sie stadiony, na ktérych brak
éwiczacych, a sprawa nie rusza z miejsca.

Przyczyne tych niepowodzen widzi Hebert w braku ideatu, ktéry by pociggnat
miodziez. Miodziez potrzebuje duchowego przewodnika, a nie stadiondéw, na kté-
rych kilku ¢wiczy, a ttumy leniwych widzow, przyciggnietych widowiskiem, budza
w szampionach niskie instynkty i zadze blyszczenia.

Aby stali¢ ciata, trzeba urabia¢ charaktery. Trzeba pracowaé¢ wedlug pewnego
konsekwentnego planu pod przewodnictwem, warto$ciowego wodza. Tutaj nic nie
poradza funkcjonariusze zza biurka.

W okregu paryskim, gdzie znajduje sie ponad milion dzieci i miodziezy, tere-
ny sportowe sg puste przez wiekszg czes¢ tygodnia, a wspaniate urzadzenia sporto-
we nie uczeszczane prawie przez szes¢ miesiecy.

»Instrukcje”, papiery i nawet pienigdze nie wzbudzg tego, czego brak tej mio-
dziezy zapatu.

Dlatego rozwigzanie tego palacego zagadnienia musi nastcpi¢ na innej drodze,
niz okdélniki ministerialne.

Bez watpienia, ze Hebert pragnatby uksztattowania wiadz kierowniczych raczej
na modte wioskg czy niemiecka, gdyz spowodowata ona wielkie zainteresowanie .
miodziezy sportem i operujgc celami duchowymi, stworzyta w -niej zapat, niezbedny
dla pokonania trudéw fizycznych. Jednakze mysli swej do konhca -nie wypowiada.

METODA NATURALNA W PRAKTYCE SZKOLNEJ

L’Education Physique podaje rezultaty zastosowania metody naturalnej w 691
szkotach powszechnych departamentu Aude, uczeszczanych przez 33 tysigce dzieci.
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Poczynajac od 1 pazdziernika 1936 x. podwyzszono ilos¢ godzin poswieconych
wychowaniu fizycznemu z 2 na 7 tygodniowo. Godziny rozdzielono w sposéb na-
stepujacy: jedno popotudnie na $wiezym powietrzu i po godzinie w catosci lub
podzielonej na pd6t godziny rano i wieczorem w dni pozostate. Urzadzenia byty
wszedzie niedostateczne, a w wielu szkotach brakowato ich catkowicie. Bardzo mato
szkot posiadato boiska; w szkotach gdérskich brakto niejednokrotnie nawet podwor-
cow, gdyz w tych okolicach 'przestrzenie plaskie sa bardzo rzadkie. Nieraz trzeba
byto ¢wiczy¢ na placu wioskowym lub wprost na ulicy.

Wolne popotudnie — nowos$¢é w eksperymencie — wywotywato krytyki ze
strony rodzicéw: niszczenie obuwia, strata czasu na zabawe itp. Totez poczatkowo
te popotudnia byty mato uczeszczane.

Lecz po dwdch latach stosowania nowej metody wiladze szkolne stwierdzaja
jej ogromny wptyw na psychike i rozwdj fizyczny dzieci.

»Przede wszystkim — stwierdza inspektor departamentalny Tournaud — wiel-
kim osiggnieciem jest ta entuzjastyczna rados$¢ dzieci, ktére juz na wiele dni przed
tym pytajg o czas ¢wiczenn popotudniowych i ich zawdd, gdy nauczyciel oznajmiat,
ze dzi$ sie nie wyjdzie. Potem przyzwyczajanie sie do zycia w grupie, do solidar-
nosci... Ma sie takze dobroczynne zblizenie miedzy nauczycielem a uczniami....
I wreszcie pot dnia na Swiezym powietrzu zbliza klasy do przyrody i do $rodowi-
ska. Wychodzi sie na ¢wiczenia fizyczne, lecz w drodze na tgke czy do lasu asy-
stuje sie przy ronych pracach. W ten sposéb formutujg sie pytania, nie nowe, lecz
budzgce nowe zainteresowania u dzieci. Co wiecej, wiele dzieci miejskich jest
zupetnie obce sprawom przyrody, wyjscie za miasto odkrywa im nowy S$wiat i budzi
drzemigcg ciekawos$¢é. To odmiodzenie zainteresowan szkolnych, spontaniczne i nie
zawsze kierowane przez nauczyciela, uderzyto wszystkich uwaznych obserwatoréw.
I wkrétce najlepsi nauczyciele wykorzystali te zadze poznania, ktéra w ten sposob
powstata. Znam wielu nauczycieli, ktérzy poznawszy w ciggu roku te narzucajace
wsie im mozliwosci pedagogiczne, bardzo sie przywigzali do tej nowej formy naucza-
nia” — pisze sprawozdawca.

W rezultacie zastosowania nowej metody poprawito sie znacznie zdrowie dzieci.
Waga wzrosta przecietnie od i/2 do 4 kg, powiekszyty sie rozmiary klatki piersio-
wej, zmniejszyly sie sktonnosci do przezigbien.

»Pewna ilos¢ dziewczynek apatycznych i bojazliwych, o temperamencie $lama-
zarnym — pisze pewna Kkierowniczka szkoty dla dziewczat — przeksztaicita sie
w sposéb nieoczekiwany przez uprawianie zabaw i gier na wolnym powietrzu. Na-
braty one ochoty do czynnosci fizycznej, checi inicjatywy i poczety ksztakcié
swag wole”.

Podobnie na wsi. Prawie we wszystkich szkotach wiejskich stwierdzono wiek-
szg zwinnos¢ i ruchliwos¢ wsréd uczniow.

Zwiekszenie ilosci godzin wychowania fizycznego nie wptyneto ujemnie na
postepy w naukach, lecz odbito sie korzystnie na procencie dobrych S$wiadectw
szkolnych.

Takie rezultaty zastosowania metody naturalnej wptynety na decyzje stosowania
jej nadal w szkotach departamentu Aude.

WALKA O NOWY TYP SPORTOWCA

Umiar i rownowaga — to zasadnicze cechy charakteru francuskiego. Reporter
francuskiego poriodyka sportowego ,,L’auto” zachwyca sie odnalezieniem tych cech
w miodziutkiej, 18-letniej mistrzyni Francji w gimnastyce, Gactane Boitel. W prze-
ciwienstwie do rozwydrzenia w$réd miodziezy, wywotanego merkantylnym trakto-
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waniem sportu i pogonig za rekordami, miodziutka mistrzyni nie uwaza siebie za
6smy cud Swiata i chociaz uprawia z zamitowaniem sporty i pobita kilka rekorddw,
patrzy na rozwydrzone sportsmenki jak na cudaczne stwory.

Panna Boitel poza sportem widzi w zyciu jeszcze bardzo duzo. Lubi czyta¢
i to nie koniecznie ksigzki traktujgce o sporcie. Przepada za dobrg poezjg. Nie wy-
zbywa sie kobiecosci i praca w gospodarstwie domowym jej nie odstrasza. Najchet-
niej przebywa na tonie rodziny.

Ten piekny typ sportsmenki uksztattowata metoda naturalna Heberta, stosowa-
na w szkole w Aulnay-Sous-Bois, gdzie mistrzyni pobierata pierwsze nauki.

»Zaczetam wcze$nie — zwierza sie dziennikarzowi — juz w wieku lat os$miu
zaczelam uprawia¢ sport na kursie hebertyzmu w Bourget. Oddawatam mu sie
z radoscia. Nic bowiem nie ma prostszego ni doskonalszego od tej metody. Jak
diugo bede zy¢, nie zapomne tych pieknych, stonecznych niedzieli, kiedy zyliSmy
po trosze jak dzikie zwierzatka, upojone wolnoscia... Mo6j pierwszy tytut nie prze-
wrdécit mi w glowie. Czy mozna przywigzywac tyle wagi do lauréw? Nie sadze.
Sport zawiera w sobie wynagrodzenie w radosci wysitku, niezaleznie od tego czy
jest zwycieski, czy nie”.

Warto, zeby i naszych sportowcéw ozywiat podobny duch. L. M-ski
DANIA

MUZYKA JAKO SRODEK POMOCNICZY PRZY NAUCZANIU GIMNA-
STYKI (wedtug artykutu Gerdy Alexander w Fysisk Fostran och Vetenskapen).

Autorka stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego stosuje sie przy gimnastyce
akompaniament muzyczny, mimo, iz do$wiadczenie uczy nas, ze najczesciej pogarsza
on prace czysto gimnastyczng. Okazuje sie, iz obok wiekszej dokiadnosci przy wy-
konywaniu ruchéw uczniowie doznajg wiecej zadowolenia z takiej pracy, ktora ru-
chowi nadaje wiecej ,,rozmachu”. Zadowolenie to pochodzi stad, ze nawet ludzie,
ktérych naturalny rytm zycia i ruchu jest zakitdcony, nie stracili instynktu dla pier-
wotnego zwigzku muzyki i ruchu. Posiadajg oni to uczucie, ze ruch dopiero woéwczas
bedzie zupelny, gdy doda sie do niego muzyke. Zrozumiatly sam przez sie zwigzek
cielesnego i muzycznego wyrazu obserwujemy w tancach religijnych i wojennych
ludéw pierwotnych. To samo daje sie zaobserwowaé przy spontanicznych zabawach
matych dzieci, ktére sobie przyspiewuja lub nucg jaka$ melodie, albo biegajg i pod-
skakuja $piewajgc. Muzyka wspdlnie z ruchem tworza rytm-— jak powiada autorka —
i dlatego gimnastyk, ktéry pragnie sie nauczy¢ racjonalnie wtérowa¢ ruchom, musi
traktowac¢ i bada¢ podstawowe prawa muzyki jako kolejno$¢ napiecia — odpreze-
nia — pauzy.

Autorka wspomina o wielkich zastugach genewskiego pedagoga muzycznego
Jacques Dalcroze’a, ktory pierwszy wskazat na wielkie znaczenie rytmu nie tylko
dla wychowania fizyczno-muzykalnego, ale dla wychowania w ogdle. Podstawowe
zasady jego rytmicznego wychowania w szkole nowoczesnej stosowane sg nie tylko
przy nauczaniu muzyki i gimnastyki, lecz takze w nauczaniu pisania, czytania, ra-
chunkéw i geografii.

Nastepnie autorka omawia, jak w og6lnosci wyglada zastosowanie tej pomocy
w lekcjach gimnastyki. Na ogét jest sie zadowolonym, gdy podstawowe tempo ru-
chéw zgadza sie z muzyka, nie zwracajac uwagi na punkty kulminacyjne, akcentowa-
ne pauzy lub nawet na muzyczng i rytmiczng forme. Gra sie¢ mozliwie gtosno i Scisle
do taktu, bez zrozumienia dla ruchéw, ktérym sie towarzyszy. W konsekwencji ruchy
mechanizujg sie, muzyka dziala jak narkotyk, jednoczesnie wrazliwos¢ na rytm cie-
lesno-muzykalny — podstawa, na ktérej buduje sie kazde zywe rozumienie muzyki,
zostanie zniszczona. Wowczas powiada sig, ze uczen jest niemuzykalny.
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Autorka powiada, ze w ogole nie nalezy stosowa¢ muzyki, zanim uczniowie nie
zrozumiejg rytmu ruchu przy ¢éwiczeniu; czyli innymi stowy: rytmiczno-dynamicz-
nych stosunkéw napie¢ i uwarunkowanych przez nie formy, tempa i punktéw odpo-
czynkowych. Wzgledem pauzy grzeszy si¢ najwiecej, zapominajac, ze nalezy ona bez-
wzglednie do rytmu i jest akurat tak samo wazng czescig skltadowa, jak napiecie
i odprezenie.

Jesli éwiczacy zdajg sobie sprawe z rytmicznego przebiegu, przezyli go na wia-
snym ciele, muzyka niejako przejmuje rytm, wyjasnia go i wspomaga ruch. Pianista
winien, podobnie jak gimnastycy, sam wykona¢ ruch, aby rzeczywiscie moéc daé
pomoc swym towarzyszeniem. Gdy pracuje sie¢ w ten sposéb, ruchy bedg stanowity
stale nowe przezycia i nie skostniejg w pustej,formie. Jednocze$nie daje sie uczniom
najlepsze podstawy do nauki muzyki. Powotujgc sie na praktyke’ Dalcroze’a i jego
szkoty autorka twierdzi, ze nie ma ludzi z natury niemuzykalnych, lecz nieodpowied-
nie wychowanie niweczy stabe niekiedy uzdolnienia rytmiczno-muzykalne.

Idgc $ladami Daloroze’a autorka powiada, za zaréwno kazde dziecko, jak i do-
rosty, pomimo nawet stabych zdolnosci muzycznych, moze nauczy¢ sie racjonalnie
akompaniowa¢ ruchom. Kto kiedykolwiek sprébowat znalez¢é muzyke odpowiednig
do ruchéw, zna potaczone z tym wielkie trudnosci. Do ciekawego ruchu ztozonego
trudno jest znalez¢ odpowiednig muzyke. Jesli znajdzie sie co$, co pasuje, to zazwy-
czaj w dalszym przebiegu utworu muzycznego nastepujg inne niezgodne znéw pun-
kty kulminacyjne lub rytmiczne przesuniecia, tak ze forma ruchu nie bedzie paso-
wata do formy muzycznej. Autorka powiada, ze w takich przypadkach w najlepszym
razie zmienia sie ruchy i dostosowuje sie je do muzyki. Na og6t prébuje sie tak
dtugo zmieniaé, skraca¢, zwalnia¢, przesuwaé¢ punkty kulminacyjne muzyki, az staje
sie ona poniekad dopasowana do ruchu. Ale z pierwotnego utworu muzycznego po-
zostaje co$ nie do poznania. Autorka zgadza sie poniekad z podobnymi posunigciami
w stosunku do muzyki przebojowej, lecz spaczanie w ten sposéb muZyki klasycz-
nej uwaza stusznie za brak kultury i dodaje, ze Bach, Szuman, Beethoven, Mozart,
Brahms i inni nie tworzyli muzyki dla gimnastyki — fuga, sonata, symfonia i inne
formy instrumentalne nie nadajg sie bezwzglednie do towarzyszenia wymachom ra-
mion lub podskokom.

Jak widaé, autorka zajmuje w tej sprawie krancowe stanowisko, a sadze, ze
rzecz nadaje sie do dyskusji. Wiemy bowiem, ze znakomita reformatorka gimnastyki
kobiecej, nauczycielka uniwersytetu kopenhaskiego, Agneta Bertram, zastosowata
przy swoim repertuarze ¢wiczen szereg fragmentdéw z muzyki klasycznej. Zdaniem
jednego z najwybitniejszych muzykologéw skandynawskich, profesora uniwersytetu
kopenhaskiego, dra E. Abrahamsena, pani Bertram posiada szczegdlng zdolnosé
w dobieraniu do swych éwiczen takiej muzyki, ktéra by nie tylko odpowiadata im
pod wzgledem rytmu, ale réwniez co do zawartosci, to znaczy, by jej cechy i na-
str6j zgodne byly z cechami ruchu, przy czym calo$¢ muzyczna nigdy u niej nie
bywa narazona na szwank.

Autorka uwaza, ze dos¢ jest piesni ludowych, taricéw i marszéw, ktére dadzg
sie zastosowa¢ do celdw nauczania gimnastyki. Wywody swe autorka formutuje
zwieZle i jasno: ,raczej nie stosowa¢ muzyki, niz stosowaé opacznie”.

Najbardziej naturalnym wydaje sie jej doprowadzenie sprawy do takiego stanu,
by kazdy gimnastyk (nauczyciel gimnastyki — ukaga sprawozd.) byt przygotowany
do improwizowania na fortepianie i w ten spos6b uniezaleznit sie od obcej muzyki.

W zakonczeniu autorka rozstrzasa znaczenie, jakie posiadajg najrozmaitsze in-
strumenty perkusyjne (gong, kotty, werbel, beben, triangel i inne) dla okreslonych
typow ruchow. D- R-
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KURS NARCIARSKI W ZAKOPANEM

W okresie od 28 grudnia 1938 r. do 7 stycznia b.' r. odbyt sie w'Zakopanem
zorganizowany staraniem Komisji Wychowania Fizycznego i Przysposobienia W oj-
skowego Z. N. P. a pod kierownictwem kol. F. Frankiewicza Kurs narciarski dla
70 osob, reprezentujgcych nauczycielstwo zwigzkowe ze wszystkich ziem polskich.
Na miesigc przed terminem zakontraktowano dwa jedynie wolne jeszcze pensjonaty
w cenie 5 ziotych od osoby. WSszystkie inne pensjonaty na Bystrem, na drodze do
Olczy, a nawet w Jaszczuréwce w tym czasie juz bylty wynajete. Okazato sie po tym,
ze poniewaz tuz przed Swietami $nieg nie dopisat, wiele oséb zrezygnowato z przy-
jazdu do Zakopanego, wiec po 26 grudnia moznalbyto znalez¢ wolne pokoje, lepsze
od zakontraktowanych. .Cze$¢ os6b wykorzystata sprzyjajacy moment i ulokowata
sie na wiasng reke. Z uznaniem trzeba jednak podkresli¢, ze znakomita wiekszos¢
uczestnikdéw (czek) kursu rozumiata trudne potozenie kierownictwa, zwigzanego kon-
traktem, i zgodzita sie mieszka¢ we wspolnych pokojach po pare oséb.

Podczas catego U-dniowego pobytu na kursie wszyscy uczestnicy znakomicie
poprawili swojg sprawno$é narciarska i pokrzepili swe sily. Swietny instruktor P.Z.
N. kol. K. Pietkiewicz prowadzit grupe zaawansowanych. Pierwszy dzien rozpoczeto
zjazdem z Gubatéwki, nic wiec dziwnego, ze zjazd z Kasprowego nikogo potem
juz nie przerazat i -nie przyprawit o najmniejszy wypadek. Pomocnikami p. Pietkie-
wicza, gtéwnego kierownika szkolenia na kursie, byli pp. Wiadystaw Dagbrowski
i Wincenty Karmoéwski, prowadzacy grupe poczatkujgcych i ,,$rednich”. Obie te
grupy nie ustepowaly miejsca grupie pierwszej zarowno pod wzgledem kilometrazu
wycieczek, jak i brawury zjazddéw.

Az podziw bierze, skad tym mitym ludziom, ktérzy sie zjechali do Zakopanego
ze wszystkich stron Polski, po catodzienenj widczedze na deskach chciato sie jeszcze
o-wieczornej porze tancowac przy dzwiekach tanga czy lambeth wajlka. Jakzeby jed-
nak nie wyzyskac¢ okazji, wszak tyle znakomitych tancerzy i tyle pieknych kolezanek.
Totez plyty, wynajetego ad hoc patefonu, rozbrzmiewaty az do péznej nocy.

Kurs sie udat i nastréj byt mity. Stwierdzili to uczestnicy na pozegnalnej herbat-
ce, na ktdrej byt tez kol. Zygler, przewodniczacy Komisji W. F. i P. W. Zebrani
zwrocili sie do kol. Zyglera, aby przedstawit Zarzadowi Gtdwnemu Z. N. P. wniosek
zebranych na kursie cztonkéw o wybudowaniu w Zakopanem domu turystycznego
Z. N. P., aby uwolnié¢ nauczycielstwo od koniunkturalnych cen prywatnych wiasci-
cieli pensjonatow. Cenom tym, rosngcym z roku na rok, znikome uposazenie -nau-
czycielstwa sprosta¢ nie zdota, a z drugiej strony bytoby wielkag niesprawiedliwoscia
spoleczna, aby nauczycielstwo, spragnione wypoczynku po znojnej pracy, miato sie
wyrzec rozkoszy korzystania z europejskich inwestycji sportowych Zakopanego. Za-
pobiegnie temu wiasny dom turystyczny, przeznaczony tylko dla zdrowych.

W Swigto Trzech Krdli kol. Malicki, dyrektor Sanatorium Nauczycielskiego, wy-
gltosit d-O uczestnikéw kursu gawede o Tatrach i Podhalu, oklaskiwany rzesistymi
brawami ttumnie zebranej braci nauczycielskiej. Koledze Malickiemu, rzecznikowi
spraw kursowych przed Zarzadem Zakopanego, w celach uzyskania znizek w optacie
taksy klimatycznej, jak réwniez za jego serdeczny kontakt z kursem, Komisja W. F.
i P. W. sklada na tym miejscu serdeczne dzieki.

Tego samego dnia, tj. 6 stycznia, na specjalne zaproszenie kierownictwa kursu,
p. wiz. Marian Krawczyk wygtosit ciekawy odczyt na temat aktualnych problemoéw
wychowania fizycznego w szkole powszechnej. Po odczycie wywigzata sie ozywiona
dyskusja, w ktérej zabieraty gtos zaréwno kolezanki i koledzy — z r6znych okregéw



szkolnych. Bezpo$redni kontakt wizytatora ministerialnego z nauczycielstwem szkot
powszechnych, zgrupowanym na kursie, a pochodzacym czesto z najdalszych zakat-
kéw kraju, na pewno wyda jaknajlepsze wyniki, ktore nie sposob osiggnaé¢ wyltacznie
w drodze rozporzadzen i okéInikéw. Taki byt tez punkt patrzenia p. wiz. Krawczyka.

Na kurs narciarski zgtosito sie o wiele wiecej 0séb niz mogliSmy przyjac. Z przy-
kroscig konstatujemy, ze zmuszeni byliSmy odmoéwié¢ przyjecia na kurs osobom zgto-
szonym wprawdzie w terminie, ale za pos$rednictwem odcinka blankietu P. K. O.
Otéz odcinek taki wedruje do buchalterii Z. N. P. razem z setkg innych odcinkéw
codziennego wplywu kasowego. Zrozumialy rzeczg jest, ze kierownictwo kursu nie
mogto na Czas otrzyma¢ do wiadomosci tych zgtoszen i zdazyto powiadomi¢ osoby
zgtoszone listownie, ale po terminie, ze sg przyjete na kurs,

Pod wzgledem wyszkoleniowym i towarzyskim kurs nalezy uzna¢ za dobrze
udany, co jest zastuga zaréwno kol. kol. kierownika, instruktoréw jak i uczestniczek
i uczestnikow.

F. F.
WAZENIA Z KURSU NARCIARSKIEGO

W okresie ferii $wigt Bozego Narodzenia Oddziat Grodzki Warszawski zorgani-
zowat kurs narciarski w Zakopanem dla kolezanek i kolegéw zaawansowanych
W sztuce poruszania sie na ,,deskach” i dla stawiajacych pierwsze kroki. Zjechali sie
z catej Polski. Ci pierwsi ,,bojowo”, w peilnym rynsztunku narciarskim i bajecznie
kolorowo; stare wygi narciarskie z Oddziatem jezdza juz sporo lat. Za nimi cepry,
mieszczuchy, namdéwieni przez entuzjastow ,biatego sportu”. | oni na przyszty rok
zmienig swdj wyglad: kalosze, parasole i meloniki zostawiag w domu, a przyjada
obuci po narciarsku i z kijami od desek w reku. W Zakopanem zamieszkaliSmy na
Bystrem — stad najlepszy wypad w gory. W poblizu dobry teren do pierwszego
~kropkowania” dla poczatkujacych, a zaawansowani majg gdzie rozkreci¢ sie i wy-
cigga¢ ,,$migi narciarskie”. Po paru dniach treningu zaawansowani ruszyli w gory.
Najpierw blizsze wypady na Hale Kondratowg, Goryczkowsg i Gasienicowa. Potem —
wyzej, ha Kasprowy.

Pierwszy zjazd z Kasprowego po rocznej pracy w szkole nie nadaje sie do filmo-
wania. .\Wybaczcie, ,,partnerzy” tego widowiska — nie bede tgat jak mysliwy. Duzo
wyrw az do gruntu pozitobito kociot Kasprowego. Ale wygi potrafig padac i szybko
wstawa¢, wprawny ruch reki strzepnie os$niezony bok i niby co$ poprawia przy
»deskach”. Wiedzba ,,nawalita”. Z Hali Gasienicowej wiedzie nowa nartostrada.
Z Karczmiska piekny szus pod Kope Krélowa. Stad jak dawniej na Olczyska, tylko
nie na Hale Olczyska, lecz zboczem Kopy Kroélowej i Skupniowego Uptazu. Pigknie
i Smiato przeprowadzona 8 km nartostrada schodzi kilkoma ostrymi wirazami w dtu-
gie proste zjazdy. Tylko krzepko zewrze¢ nogi, kolana wypchnaé w przéd, zwalniaé
na zakretach, Smiga¢ po prostych, a w kilka minut jesteSmy w Jaszczuréwce.

Z kazdym dniem nowe wrazenia. Do najpiekniejszych nalezy wycieczka do. Ja-
worzyny. Kiedy przekraczaliSmy most na Biatce pod ,,wiatrowkami” wality nam ser-
ca. Nie odgradzali nam drogi we wnetrzu polskich Tatr obcy celnicy. Srebrzysta
Biatka I$nita radoscig wyzwolenia.

Jaworzyna przybrata odswietny wyglad. Na domach powiewajg polskie flagi.
Oczy obejmujg na horyzoncie tancuch wysokich Tatr, tam po szczytach natura wy-
znaczyta mocne granice, a prezno$¢ Polska dawno je objeta. W Jaworzynie rozbi-
lisSmy sie na dwie grupy, jedna ruszyta na blizszg przelecz Zdziarska. Zroszona krwig
polskiego zotnierza stata sie nam blizsza. UchyliliSmy czapki narciarskie, a wzrok
skierowalismy na odlegte ostre gonty dachdéw, pod ktérymi polskie serca bijg. Druga
grupa wspieta sie na przetecz pod Kopa.



Dzi$ z réznych zakatkéw Polski mysli nasze ciaggle biegng na pokryte, $niegiem
szczyty. Jeszcze z twarzy naszych nie spetzta blados$é, I$ni na nich stonce gorskie.
NabraliSmy tezyzny. Spotkamy sie w tym roku jeszcze na wiosne, w okresie $wiat
wielkanocnych, na Hali Gasienicowej. Zawiadomimy Was o tym, Kolezanki i Ko-
ledzy—- juz teraz narciarze! .

F. B,

K R O N I K A

WYCHOWANIE FIZYCZNE W DEBACIE SEIMOWEJ

W debacie sejmowej nad budzetem Min. W. R. i O. P. (26 stycznia 1939 roku)
referent poset Stahl omdwit- zagadnienia wychowania fizycznego. Ustep ten, jak
i ustep posta Zenczykowskiego podajemy wediug ,,Gazety Polskiej” (21 stycznia"
1939 r.).

,,Bu)dzet na ten cel wyraza sie w sumie tgcznej — 7.400.000 zt. Jest to niewat-
pliwie za mato z punktu widzenia tak potrzeb obronnosci, jak i roli kultury fizycznej
cziowieka. Nie widzimy tu tendencji do poprawy. Widzimy tu jednak charaktery-
styczny rozwadj, jesli bowiem w roku 1928 przy budzecie 10 mil. zt ilo$¢ ¢wiczacych
wynosita 364.000, to obecnie przy budzecie okoto 7.000.000 zt — mamy ¢wiczacych
1.200.000 oraz znacznie rozbudowane urzadzenia sportowe. Gdy w r. 1928 na jed-
nego ¢wiczacego wypadato 38 ziotych, to obecnie zaledwie 6 zitotych. Z uwagi na
ogromne znaczenie wychowania fizycznego dla obronnosci Panstwa — znalezienie
srodkoéw finansowych na jego intensywny rozwoj jest koniecznoscig. Prace w tym
zakresie winny by¢ poparte przez dotacje planu inwestycyjnego, jak réwniez przez
wysitek samorzadu i spoteczeristwa. Koniecznoscia jest rowniez rozszerzenie wycho-
wania fizycznego na odcinek ludnosci wioscianskiej i robotniczej”.

,P0s. Zenczykowski omawiajac; wychowanie fizyczne miodziezy wspomnial, ze
wymagane sg szerokie inwestycje sportowe oraz aby w programach naukowych wyz-
szych uczelni byly juz uwzglednione odpowiednie elementy wiedzy wojskowej”.

ZNAMIENNE ZARZADZENIA WLADZ SZKOLNYCH.

W nrze 13 Dziennika Urzedowego Min. W. R. i O. P. ukazat sie okdlnik
nr 67 z dnia 14 grudnia 1938 r. ,w sprawie gtdwnych zatozenn wychowania fizycz-
nego”. Tres¢ okdlnika najdobitniej Swiadczy, ze czynniki miarodajne w Polsce nie
godzg sie na papierowe traktowanie przez szkote tak waznego dla przysztosci Pan-
stwa dziatu, jakim jest wychowanie fizyczne dzieci i miodziezy.

Okolnik zawiera szereg bardzo waznych punktéw, z ktorych pozwalamy sobie
zacytowac jeden, jako bardzo charakterystyczny dla tendencji w tej mierze zwierzch-
nich wtadz szkolnych.

»--.1l. Wychowanie fizyczne musi by¢ wobec tego przedmiotem statej troski nie
tylko nauczyciela ¢wiczen cielesnych, lecz catlego grona nauczycielskiego z lekarzem
szkolnym oraz dyrektorem wzglednie kierownikiem szkoly na czele”.

»Kazdy cztonek rady pedagogicznej (nie tylko nauczyciel éwiczen cielesnych),
powinien wywiera¢ swoj wplyw, zwracajgc np. uwage na nalezyta postawe ucznia,
na odpowiednie wykorzystanie czasu, odpowiednie zachowanie na przerwach miedzy
lekcjami, na zajeciach pozalekcyjnych, na nalezytg organizacje wycieczek”.

»Kazdy nauczyciel powinien réwniez w granicach mozliwosci realizacyjnych
troszczy¢ sie o nalezyte warunki higieniczne zycia ucznia”, r .
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»Stosunek kazdego nauczyciela do tych zagadnien musi by¢ pozytywny i na-
cechowany zrozumieniem waznosci wychowania fizycznego..;.”

Coraz czesciej, ukazujgce sie tego rodzaju okdlniki $wiadczg najdobitniej o gte-
bokim zainteresowaniu wiadz szkolnych wychowaniem fizycznym. Sitg rzeczy przy-
czynig sie one do zmiany stosunku wielu pedagogéw dawnej daty, ktérym nie sag-
dzone bylo odczu¢ zbawiennego wplywu wychowania fizycznego na sobie, i ktorzy
uwazajg je przeto za zto konieczne, wprowadzone do programOw nhauczania.

Tenze sam numer ,,.Dziennika” zawiera instrukcje Ministra W. R. i O. P.
z dnia 7 grudnia 1938 r. ,,w sprawie kwalifikowania miodziezy szkolnej do udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego do uzytku leka-
rzy szkolnych, lekarzy poradni szkolnych w. f., lekarzy poliklinik szkolnych, nauczy-
cieli (lek) ¢éwiczen cielesnych i przysposobienia wojskowego oraz wiadz szkolnych”.

Instrukcja zawiera zalgcznik w postaci tabeli wskazan i przeciwwskazan do éwi-
czen cielesnych. Bez watpienia usunie ona raz na zawsze ten wielki chaos, jaki do-
tychczas panowat w szkolnictwie w tych sprawach.

OD REDAKCII

Zapowiedziane ,,Materialty rzeczowe i wskazoéwki metodyczne OPLgaz w szkole”
ze wzgledow technicznych rozpoczniemy drukowaé od nru nastepnego ,,Wychowania
Fizycznego w Szkole”.

SPROSTOWANIE.

W poprzednim numerze (4—5) wkradlty sie do artykutu ,,Tance huculskie”
pomyiki, ktére utrudniajg zrozumienie tresci, a mianowicie:

Str. 101 — W tekscie przy rysunku nalezy przestawi¢ wiersz 3 od gory (,,Ak-
cja nogi:”) z wierszem 4 (,,Wymiar muzyczny:”).

Str. 101 — Rysunek 3 (7, 8.i 9 wiersz od dotu) przestawi¢ na miejsce rysun-
ku 1 ze str. 102, ktéry znéw przechodzi na str. 101 na miejsce rysunku 3.

REDAKTOR: TADEUSZ ZYGLER

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW KWIATKOWSKI

REDAKCJA REKOPISOW NIE ZWRACA




KONKURS ,,ILUSTRACIJI SZKOLNEJ”
Zarowno element morza, ktérego brak tak bardzo zawazyt w przesztosci

na naszych dziejach, jak i zagadnienia naszej sity zbrojnej na morzu — ma-
rynarki wojennej — zostaty w nowych programach szkolnych mocno pod-
kreslone.

Redakcja ,llustracji Szkolnej”, by zdoby¢ odpowiedni materiat rzeczowy
oraz znalez¢ wiasciwe wzory rozwigzania danego zagadnienia w pracy szkol-
nej, ogtasza niniejszy konkurs dla nauczycielstwa szko6t wszystkich typéw
i stopni organizacyjnych.

Konkurs polega na nadestaniu do redakcji opracowania metodycznego,
ktére by obejmowato trzy nastepujace momenty zasadnicze:

1) Jak realizuje na terenie mojej szkoty programowe elementy morza,
marynarki wojennej i akcji kolonialnej (moment programowo-dy-
daktyczny).

2) Jak wptywam poprzez szkole na spoteczenstwo aby zwiekszyé za-
interesowanie sprawami zwigzanymi z posiadaniem morza i wy-
brzeza morskiego oraz pobudzi¢ do udzielania pomocy w rozbudowie
naszej floty wojennej (moment spoteczno-propagandowy).

3) Jakie pomoce naukowe w formie materiatu ilustracyjnego nalezatoby
wydac¢ dla celéw szkolnych, by dane zagadnienie zrealizowa¢ sku-
tecznie (moment redakcyjno-wydawniczy).

Autorzy najlepszych prac otrzymujg nagrody w postaci:

Nagroda | (Ligi Morskiej i Kolonialnej) — Udziat w rejsie na statku

(2-tygodniowa podrdz za granice z pelnym, bezptatnym utrzymaniem).

Nagroda Il (L. M. i K.) — Bezptatna podr6z statkiem z Warszawy
do Gdyni i z powrotem.

Dalsze ewentualne nagrody bedg podane do wiadomosci w ,,Gt. Naucz.”

Poza tym wyr6znione prace (trzy pierwsze) beda drukowane w ,,Pracy
Szkolnej” za normalnym honorarium autorskim.

W skiad sgadu konkursowego wchodzg: K. Greb — red. ,llustracji
Szkolnej” A. Litwin — redaktor ,,Pracy Szkolnej”, prof. St. Suminski —
delegat Ligi Morskiej i Kolonialnej.

Prace zaopatrzone godiem nalezy nadsyla¢ pod adresem: Warszawa,
ul. Smulikowskiego 4, Redakcja ,,llustracji Szkolnej”, zalgczajgc do maszy-
nopisu lub czytelnego rekopisu zamknietg koperte z dokladnym adresem,
imieniem i nazwiskiem autora pracy. Termin nadsytania prac uptywa
z dniem 1 kwietnia r. b.

SJAK WYKORZYSTUJE RADIO W PRACY SZKOLNEJ”?

KONKURS RADIOWY

Szczegoéty konkursu podamy w nastepnym numerze wszystkich czasopism
pedagogicznych Z. N. P.
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W roéznych seriach llustracji Szkolnej wydano szereg por-
tretbw i barwnych reprodukcji obrazéw artystycznych,
nadajacych sie do réznego rodzaju Swietlic, zwlaszcza dla
miodziezy szkolnej i pozaszkolnej. Specjalnie dobrany kom-
plet Swietlicowy llustracji Szkolnej, zawierajagcy 21 duzych,
barwnych obrazéw, kosztuje 12 zt 50 gr z przesytka
pocztowa.

MALY KOMPLET SWIETLICOWY

zawierajgcy godto Panstwa Polskiego, portrety Pana Prezy-

denta R. P., Marszatka J. Pitsudskiego, Marszatka E. Smi-

gtego-Rydza i reprodukcje barwnego portretu Marszatka

J. Pitsudskiego na koniu w wykonaniu W. Kossaka, razem

5 duzych obrazow, jest do nabycia w cenie 3 zt, z przesytka
pocztowg 3 zt 50 gr.

MAPA C 0. P.

przedstawiajgca obszar tworzgcego sie Centralnego Okregu

Przemystowego, wykonana przejrzyscie, razem z opisem,

w wydaniu llustracji Szkolnej, jest do nabycia w cenie
1 zt 20 gr, z przesytka pocztowg 1 zt 50 gr.

Zamoéwienia zalatwia
SKLEP ,ZABAWA I NAUKA"”
Warszawa, Swietokrzyska 18.

Pieniadze przesyta¢ nalezy czekiem P. K. O. nr 6880 dla
Wydziatu Wydawniczego Z. N. P. z wyraZznym zaznaczeniem
za co sg przesylane.
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