WYCHOWAN TE
FIZYCZNE
w SZKOLE

MIESIECZNIK

ORGAN KOMISJII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO
WYDZIALtU PEDAGOGICZNEGO Z N. P.

MAJ - CZERWIEC

WARSZAWA NR 9-10

1938-9 ROK VI



T R E § C N U M E R U

ARTYKULY:

D. Rosenberg — Johann Christoph Friedrich Guts-Muths.
W stulecie $mierci.

Dr Jozef Pieter — Psychomotoryka a wychowanie fizyczne.

Tadeusz Zygler — Wychowanie fizyczne pod obstrzatem
Krytyki.

Z PRAKTYKI SZKOLNEJ:

W. Jerzy Missot — Wycieczki dla celéw wychowania fi-
Zycznego.

PRZEGLAD WYDAWNICTW:

D. R. — Ivar Broman: Aparat ruchowy cztowieka.
T. Zygler — H. Bouchet: Skauting i indywidualnos¢. M.
7 Krawczyk: Wychowanie fizyczne w domu i szkole.

A. Michatek: Plywanie. R. Balawelder: Bug zaprasza
na przygody. Higiena szkolna.

Sorensen — Lingiaden.

Z ZYCIA KOMISJI:
Wilno.

NAKELADEM ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POL.
ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACII: Warszawa, ul. Smulikowskiego 4.

Redaktor przyjmuje w $rody od g. 18 do 19 i w pigtki od g. 12 do 13. Tel. 302-41.
Sekretariat Wydziatu Wydawniczego czynny codziennie od g. 9 do 15. Tel. 238-92.

Administracja czynna od godziny 8 do 15. Telefon 269-49.
WARUNKI PRENUMERATY:

Prenumerata roCzna ..o zt 8.—
Dla cztonkéw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego . . . zt 4—
Przy prenumerowaniu dwoch i wiecej czasopism . . . zt 3—

KONTO P. K. O. nr 6880.
KAZDY CZELONEK Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego moze otrzymaé ,,Wycho-
wanie Fizyczne w Szkole” bezptatnie, jako dodatek miesieczny do ,,Gtosu Naucz.”.

«ZaktadyGraficzne ,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, ul. Sienna 15.



WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE

193879 - Nr 940
WARSZAW A

JOHANN CHRISTOPH FRIEDRICH GUTS-MUTHS
W stulecie $mierci (#1839 21.V 1939).

Prady ptynace z Francji i Anglii w okresie o$wiecenia, zwilaszcza rewo-
lucyjne wystgpienie Rousseau’a w dziele ,,Emil, czyli o wychowaniu”, prze-
dostaty sie do innych krajéw, gdzie stopniowo starano sie uwzgledniac je
w praktyce pedagogiczne;j.

Pierwszymi, ktérzy skorzystali ze Swiattych wskazéwek pisarzy-reforma-
torow, byli Niemcy. Pod koniec XV III stulecia zaczeli oni organizowac
zamkniete zaktady wychowawcze tzw. ,filantropina”, najlepiej nadajgce sie
do przeprowadzenia reform przez ciagly kontakt i oddziatywanie wycho-
wawcy na ucznia z wyeliminowaniem wptywu domu.

Pierwszg szkote tego typu wraz z internatem zalozyt w Dessau przy
poparciu ksiecia Franciszka Leopolda w roku 1774 filozof Johann Bernhard
Basedow. W latach pie¢dziesigtych XV II1 stulecia Basedow byt przez sze-
reg lat nauczycielem w akademii Soré (Zelandia), gdzie miat moznos¢
obserwowania stosowanych tam ¢wiczen ciata. W Sor6 miodziez wprawiata
sie pod kierunkiem specjalistow w jezdzie konnej, szermierce, rzucaniu
oszczepem, w tancu, musztrze (réwniez z karabinem) oraz w grach pitko-
wych. Pobyt w tym zaktadzie przyczynit sie¢ prawdopodobnie do zwrécenia
uwagi Basedowa na warto$¢ ¢wiczen fizycznych dla caloksztatltu wycho-
wania miodziezy. W wydanej przez siebie broszurze p. t. ,,Das in Dessau
errichtete Filantropinum” wylicza Basedow ¢wiczenia, jakie bedag uprawia-
ne w jego nowej szkole. Wychowankowie jej majg tam ¢wiczy¢ sie nie tylko
w tancu, jezdzie konnej, szermierce i musztrze wojskowej, ale tez przyzwy-
czaja¢ sie do diuzszych marszéw, a w ciggu dwoch miesiecy letnich miesz-
ka¢ w namiotach, ptywac¢, polowac¢ itd. W kilka lat po otwarciu szkoty
ksigze polecit zamieni¢ park zamkowy na plac do ¢éwiczen i w ten sposéb
uczniowie mogli uprawiac¢ inne ¢wiczenia jak chdéd réwnowazny, ¢wiczenia
na poreczach, skoki wzwyz, w dal i w gigb oraz zima $lizgawke.

W dziesie¢ lat pdzniej byty nauczyciel religii w Dessau, pastor Christian
Gotthilf Salzmann zaklada wzorujgc sie na tamtej szkote w Turyngii, w ma-
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jatku Schnepfenthal w pobiizu Gotha. Ta wtitasnie uczelnia stata sie kolebka
nowoczesnej gimnastyki. Istnieje ona do dnia dzisiejszego, a poczatkowo
stanowita zaktad zamkniety dla dzieci rekrutujgcych sie z najzamozniejszych
sfer réznych krajow. W rok po otwarciu szkoty przybyt do niej jako nau-
czyciel Guts-Muths. Uwazajagc ¢wiczenia cielesne za wartosciowy $rodek
wychowawczy stosowatl je wzgledem swoich uczniéw, ktérzy mieli r'trzy-
ma¢ wychowanie oparte na najnowszych zdobyczach pedagogiki.

GutsMuths urodzit sie w Queldinburgu w Harzu 9 sierpnia 1759 roku.
Pochodzit ze $rednio zamoznej rodziny mieszczanskiej; w dwunastym roku
zycia zostaje nagle osierocony przez ojca. Totez jako uczen gimnazjum
zmuszony jest zarobkowaé¢ na swe utrzymanie lekcjami. Zainteresowat sie
nim lekarz Ritter powierzajac mu nauczanie swoich dwoch synéw Johanna
i Karola (p6zniejszego znakomitego geografa). Juz od wczesnej miodosci
Guts-Muths wykazuje sie. swym niespospolitym talentem pedagogicznym.
W roku 1779 wstepuje na uniwersytet w Halle, gdzie studiuje teologie,
a jednoczes$nie stara sie pogtebi¢ swe wiadomosci w dziedzinie matematyki,
fizyki, historii oraz jezykdéw nowozytnych. Po ukohczeniu studiéw wraca
do rodzinnego Queldinburga i kontynuuje rozpoczete wychowanie i nau-
czanie synow Rittera, ktéry wkrotce umiera. W roku 1785 udaje sie Guts-
Muths wraz z wychowankami do zakiadu Salzmana w Schnepfenthal. Tu
poznajg sie wnet na jego wybitnych zdolnosciach i angazujg jako nauczy-
ciela jezyka francuskiego i geografii filantropinum. Mtody pedagog wniost
do nauczania duzo $wiezosci i pogladowosci; w lekcjach geografii uwzgled-
nit wycieczki, rysowania map itp. Nauczat réwniez robét recznych, przy
ktérych wykonywaniu odznaczal sie ogromng zrecznoscia. Przejat rowniez
nauczanie gimnastyki w filantropinum zatrzymujac je niemal do konca
swego zywota. W roku 1802 obejmuje lekcje ptywania, a nieco poézniej
rowniez woltyzu.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Guts-Muths znalazt w filantropinum dogodne
warunki do prowadzenia gimnastyki. Plac do ¢wiczen znajdowat sie w po-
blizu zabudowan zaktadu i byt ocieniony drzewami bukowymi. Tu codzien
zbierali sie uczniowie, by otrzymac¢ swa racje ¢éwiczen, doskonale zaapliko-
wang przez Guts-Muthsa. Mtody ten nauczyciel szybko zorientowat sie, ze
w racjonalnej pracy, w pracy, ktora by nie znudzita i nie zniechecita ucz-
niow winno sie operowa¢ obszernym, rozmaitym i odpowiednio uporzad-
kowanym zasobem ¢wiczen. Zrozumiat takze, ze kazde poszczeg6lne ¢wi-
czenie winno posiadaé¢ takg forme i zawarto$é, aby najlepiej odpowiadato
wymogom stawianym $rodkom wychowawczym.

Nie bedac w posiadaniu dostatecznego materiatu ¢wiczebnego pilnie
studiuje klasyczne dzieta i na ich podstawie, wzbogacony ponadto o$mio-
letnim doswiadczeniem, wydaje nakladem zakiadu w roku 1793 wieko-
pomng prace p. t. ,Gymnastik fur die Jugend”. Byt to pierwszy w nowych
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czasach metodyczny podrecznik gimnastyki dla chtopcow i miodziezy. Za-
dna bowiem z dotychczasowych publikacji z tej dziedziny nie podawata
szczegb6towych opisbw wykonywania éwiczen, jakie znajdujemy w pracy
Guts-Muthsa. Ciekawe, ze ksigzka ta byta zadedykowana ,Jego Krdélew-
skiej Wysokoséci, Nastepcy Tronu Danii, Obroncy Praw Cztowieka od Bettu
do Senegalu”, a na liscie subskrypcyjnej widnieje wiele nazwisk dunskich.

W roku 1804 publikuje drugie wydanie tego podrecznika, ktéry ulegt
przerébce i rozszerzeniu. ,,Gymnastik fur die Jugend” zostala przetozona

Pomnik Guts-Muthsa w Queldinburgu (Akademisk Gymnastik).

na jezyki: francuski, angielski, dunski i szwedzki i niemalty wptyw wywarta
na rozwdj gimnastyki w Danii, a posrednio nawet na powstanie systemu
szwedzkiego.

W e wstepie do tej ksigzki autor miedzy innymi powiada, ze doskonata
teoria gimnastyki powinna sie opiera¢ o podstawy fizjologiczne. Takiej
teorii nie jest on w stanie stworzy¢ i pociesza sig, ze i tak nie miataby ona
znaczenia, poniewaz nikt by jej nie rozumiat. Jakg bowiem korzys$¢ przy-
niostby system opracowany na podstawach czysto fizjologicznych przez naj-
bardziej nawet uczonego lekarza w Europie, jezeli wychowawcy, ktérzy
bedg go stosowali, miast posiada¢ gruntowne studia medyczne, studiujg
teologie.
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Znaczna, czes$¢ ksigzki, bo az pierwszych pie¢ rozdziatéw, poswieca Guts-
Muths sprawom ogélnym, majacym cechy agitacyjne. Stara sie przekonaé
.czytelnika o niewtasciwosci zaniedbywania wymogow ustroju. Mowi 0 nie-
dociaggnieciach i brakach éwczesnego wychowania i korzysciach piynacych
ze stosowania gimnastyki jako Srodka wychowawczego. Rozdziat szosty
stanowi wstep do wiasciwego opisu ¢wiczen, ktoére znajdujemy w rozdzia-
tach 7—28. Tu autor okresla gimnastyke, jako prace, ktéra jest zrodiem
radosci miodziezy. Cel tej pracy polega na pobudzeniu krwiobiegu i wzmoc-
nieniu miesni oraz nerwéw. W zwigzku z tym nalezy porusza¢ badz cale
ciato, badZz poszczegédlne jego czesci; sama praca winna by¢ na przemian
wiecej lub mniej natezajgca, ale nigdy nadmiernie wyczerpujgca. Praca ta
ma usunac¢ zniewiesciato$¢ i zahartowac¢ charakter' i dlatego musi ona by¢
potaczona z ucigzliwo$ciami i trudnosciami, musi wymagac¢ cierpliwosci
i wytrwatosci, a jednocze$nie'musi ona hartowaé¢ uczniéw i przyzwyczajac
ich do znoszenia wiekszego i mniejszego boélu. Praca ta musi rozwijaé
odwage i przytomno$¢ umystu ucznia i dlatego ¢wiczenia winny zawierac
moment niebezpieczehstwa.-

Gimnastyke nalezy uprawia¢ na wolnym powietrzu. Mtodziez powinna
sie przyzwyczajaé do znoszenia pogody i niepogody i dlatego autor nie
widzi powodu do budowania sal. Wysoko potozona sucha tgka na skraju
lasu, ocieniona kilkoma drzewami w poblizu biezagcej wody, mogacej stuzyé
za miejsce do kapieli i ptywania ,to wySmienity plac do c¢wiczen.

Gimnastyke swojg dzieli Guts-Muths na trzy zasadnicze dziaty: gimna-
styka witasciwa, prace reczne oraz gry towarzyskie. Zwraca uwage, ze zaséb
¢wiczebny mozna uporzadkowaé w rozmaity sposéb, przyjmujac rézna pod-
stawe podziatu. A wiec dzielimy ¢wiczenia na tatwe i trudne, czynne i bier-
ne itd. Podziat uwzgledniajacy czesci ciata mogiby mie¢ duze znaczenie
praktyczne, lecz nie jest wskazany, poniewaz wiele ¢éwiczeh zaprzata liczne
albo wszystkie miesnie do pracy. | dlatego autor szereguje poszczeg6lne
formy ¢wiczen w rozdziatach (grupach) ze wzgledu na ich podobieristwo
w oddzialtywaniu. Najczesciej podaje Guts-Muths najpierw opis ¢wiczenia
wzorujac sie tutaj na pisarzach starozytnych, a nastepnie przechodzi do
omowienia postaci nowoczesnej. Kazde ¢wiczenie konczy autor podaniem
odpowiednich wskazdwek bezpieczenstwa.

A. GIMNASTYKA WLASCIWA.

ZasO6b ¢wiczen stosowany przez Guts-Muths’a przedstawiat sie mnigj
wiecej w spos6b nastepujacy:

Skoki. Wzwyz, w dal i w giab o tyczce lub bez, skok przez konia drew-
nianego, skok przez wspo6ttwiczgcego imitujagcego kozla i inne. Sg to zda-
niem Guts-Muthsa jedne z najlepszych ¢wiczen, ktére rozwijaja odwage,
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¢wiczg, oko i czesto przydajg sie w zyciu. Doskok wykonywano ze ztgczo-
nymi i silnie zgietymi kolanami.

Biegi. Krétkie i na wytrwato$¢. Traktowane byty jako jedno z najzdrow-
szych, najbardziej wzmacniajacych i praktycznych c¢wiczen.

Rzuty. Kamienia z reki i z procy, rzucanie dyskiem, oszczepem i strze-
lanie z tuku.

Zapasy. Cwiczenia przygotowawcze, zapasy wiasciwe i inne temu po-
dobne ¢wiczenia.

Wspinania. Cwiczenie w zwisie przygotowawcze, wiasciwe c¢wiczenia
we wspinaniu na zerdzie, liny, drabiny i drzewa.

Z Guts-Muthsa ,,Gymnastik fur die Jugend" 1793 r.

Cw. réwnowagi. Cw. réownowagi wolne (bez przyrzadéw) i na réznych
przyrzadach. Lyzwiarstwo. Chdéd na szczudtach. Cw. réwnowagi z réznymi
przedmiotami.

Cw. mieszane. Podnoszenie i noszenie ciezarow, przecigganie liny i inne.

Taniec, chéd, ¢wiczenia wojskowe.

Guts-Muths traktuje taniec jako doskonate ¢wiczenie wychowawcze
mtodziezy. Zaznacza jednak, ze od chwili wystgpienia momentéw erotycz-
nych staje sie ono niebezpieczne. Chéd szybki, na wytrzymatosé i estetyczny,
zwroty, ¢wiczenia marszowe, musztra z karabinem i bez.

Kapiel i ptywanie.
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Inne niezbedne ¢wiczenia.

Cw. pozarnicze, éw. w czuwaniu i poscie.

Gtosne czytanie i deklamowanie.

Cw. zmystow.

Cw. w ocenianiu odlegtosci i wielkoéci w terenie, rozpoznawanie przed-
miotéw z zawigzanymi oczami itd.

B. PRACE RECZNE.

Stolarstwo, tokarstwo, introligatorstwo i koszykarstwo jak rowniez roz-
maite czynnos$ci mechaniczne, a zwtlaszcza praca w ogrodzie sa formami
prac recznych stosowanymi przez Guts-Muthsa.

Co sie tyczy nauczania autor nie idzie w $lady Rousseau’a, ktéry zacheca
swego wychowanka do biegu, obiecujgc mu wzamian za to ciastka. Zda-
niem Guts-Muthsa chtopcy zdrowi posiadajg naturalng sktonnos¢ do bie-
gania, jeSli za$ sg stabsi, przed wymaganiem od nich wiekszych wysitkéw
nalezy ich najpierw stopniowo wzmacnia¢. Przymusu z reguly nie nalezy
stosowaé. Guts-Muths jest zdania, ze najlepiej wptywa dobry przykiad
i dlatego poleca on rodzicom, aby ograniczyli zycie w zamknieciu i harco-
wali z dzieémi na swobodzie, a w kazdym razie, by rodzice polecali dzie-
ciom pilnie ¢éwiczyé. Poza tym sadzi, ze dazno$¢ do wspotzawodnictwa
w pewnym zakresie moze roéwniez stanowi¢ pozyteczng pobudke.

Poza mnoéstwem niezmiernie ciekawych i pouczajacych uwag znajdu-
jemy w ksigzce Guts-Muthsa wyjatkowo trafnie ujetg sprawe déwiczen od-
dechowych. Z narzagdéw, na ktore moze oddzialywaé¢ gimnastyka wymienia
autor ptuca. Jego zasady gimnastyki oddechowej zostaty catkowicie po-
twierdzone przez nowoczesng fizjologie i teorie gimnastyki. Twierdzi on
bowiem, ze mechanizm oddechowy rozwija sie, gdy stosujemy ¢éwiczenia,
o ktorych z praktyki wiemy, ze powodujg silne wzmozenie pracy oddecho-
wej, jak np. bieg.

Aby osiggng¢ cele stawiane gimnastyce, Guts-Muths uwaza, ze winna
ona stanowi¢ sktadowa cze$¢ zycia i proponuje nastepujacy podziatl doby

dla mtodziezy szkolnej:
W S TANIE CZUWANIA

Wiek Sen Czuwanie Spoczyrek i positki  Wyksztatcenie ksigzkowe Wyksztatcenie

7 9 15 4 1 10
8 9 15 4 2 9
9 9 15 4 3 8
10 8 16 4 4 8
11 8 16 4 5 7
12 8 16 4 6 6
13 8 16 4 7 5
14 7 17 4 8 5
15 7 17 4 9 4
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Guts-Muths chce tez utrzymaé¢ norme 4 godzin ¢wiczen dziennie i p6z-
niej, a po osiagnieciu stanowiska stuzbowego przynajmniej 3 godziny
dziennie poswieca¢ na gimnastyke i trawestujagc przystowie, Kktére
starozytni uzywali o jedzeniu: non vivimus ut edamus, sed
edimus ut vivamus (nie zyjemy po to, aby jes¢, lecz jemy,
aby zy¢) mowi, ze nie zyjemy po to, aby sie gimnastykowa¢, ale gimna-
stykujemy sie, aby zy¢. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze czasu przeznaczonego
na gimnastyke nie poswiecano wylacznie éwiczeniom ciata. Wchodzity tu
howiem przedmioty zaliczane dzi§ do umystowych (gto$ne czytanie i de-
klamowanie, ¢wiczenia zmystéw itd.).

Z Guts-Muthsa ,,Gymnastik fur die Jugend” 1793 r.

W koncu ksigzki znajdujemy szereg ogo6lnych zasad pedagogicznych
i higienicznych.

A wiec: nie nalezy ¢wiczyé zanim praca trawienna nie jest ukonczona.
Dlatego powinno sie uprawia¢ gimnastyke przed, a nigdy po obfitym je-
dzeniu. Nie szkodzi, jesli uczniowie przez ¢wiczenia rozgrzejg sie, lecz nie
wolno im potem ktas¢ sie na zimnej ziemi i pi¢ zimng wode. Wysitku
i hartowania nie nalezy naduzywaé. Przy wykonywaniu ¢wiczen nalezy
zachowad¢ dobrg postawe. Lekcje zaczyna sie od ¢wiczen tatwych, stopniowo
przechodzi sie do trudniejszych i kohczy sie tatwymi. Nauczyciel powinien
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zna¢ i mie¢ na wzgledzie budowe kazdego poszczeg6lnego ucznia, aby
zapewni¢ odpowiedni postep w pracy oraz skojarzy¢ éwiczacych, ktorzy stoja
na jednakowym stopniu rozwoju. Nalezy szczeg6lnie ¢wiczy¢é najstabsze
czesci, aby osiggnaé rownomierny rozwoj catego ciata. Niekiedy wojskowa
komenda moze byé pozadana albo konieczna.

Omawiana ksigzka Guts-Muthsa zawiera 9 estetycznych miedziorytéw,
na ktérych przedstawieni sg jego uczniowie, wykonujgcy ¢wiczenia w pigk-
nej wiejskiej okolicy. Sg to dobrze ubrani o zdrowym i wesotym wygladzie
synowie rodzin arystokratycznych. Stusznie wyraza sie profesor Lindhard,
ze patrzac na te ryciny odnosi sie wrazenie, ze Guts-Muths istotnie odtwo-
rzyt czes¢ Hellady w Niemczech w okresie oSwiecenia, a jednocze$nie udato
mu sie stworzy¢ gimnastyke, ktéra odpowiadata jego zatozeniu: ,,Gymna-
stik ist Arbeit in Gewande jugendtlicher Freude”. Rzecz naturalna, ze tak
rozumiana gimnastyka', przy ktorej jeszcze 12-letni chtopiec mogt na ¢wi-
czenia ciala posSwieca¢ tyle czasu, co na nauke, nadawata sie jedynie dla
miodziezy dobrze sytuowanej, z jakg pracowal Guts-Muths. Gimnastyka
taka nie mogta natomiast liczy¢ na popularno$¢ wsrod szerszych warstw
spoteczenstwa, chociazby dlatego, ze na przeszkodzie stanety nowe sto-
sunki ekonomiczno-spoteczne, ktére w tym czasie zarysowaty sie w Europie.

Nalezy zaznaczyé¢, ze oprocz tutaj omoéwionej wydat Guts-Muths inne,
réwniez bardzo cenne prace. W roku 1796 publikuje: Spiele zur t)bung
und Erholung des Kdérpers und Geistes fur die Jugend”. Dzieto to docze-
kato sie wielu wydan az do naszych czaséw i z niego to dzi$ jeszcze z powo-
dzeniem mozna czerpa¢ materiat. W dwa lata pd6zniej ukazuje sie: ,,Kleine
Lehrbuch der Schwimmkunst”, w roku 1801 — ,Mechanische Neben-
schaftigungen fiir Jiinglinge und Manner”, w latach 1800— 1820 bierze
rowniez udziat przy wydawaniu czasopisma ,,Bibliothek fiir Padagogik...”
W roku 1817 wydaje ,,Turnbuch fiir die S6hne des Yaterlands”. W tej to
pracy uznat i zastosowat terminologie Jahna dla gimnastyki. Rok 1818
przynosi ostatnie jego dzielo z dziedziny ¢wiczen cielesnych pod tytulem
~Kurzer Abriss der deutschen Gymnastik oder Katechismus der Turn-
kunst”. Tu miedzy innymi znajdujemy poszczegdlne nowe ¢wiczenia oraz
omowienie drazka (reck) Jahna, jako przyrzadu nadajgcego sie do zasto-
sowania.

Guts-Muths wydaje ostatnig swg prace gimnastyczng, jako cztowiek
leciwy, zmuszony wigcej czasu poswieca¢ wypoczynkowi. Mieszka na wsi
w lbenhain w poblizu Schnepfenthal, gdzie zaznaje rozkoszy szczescia ro-
dzinnego. Tutaj w spokoju pracuje on nad autobiografig, ktora ukazuje sie
w Lipsku w roku 1832 w ,Zeitgenossen” — t. IV. Guts-Muths nalezat
do niewielkiej liczby tych szczesdliwcéw, ktorych praca dla dobra ludzkosci
oceniona zostata w spos6b witasciwy przez wspoétczesnych. Mial on moznosé
przekona¢ sie o tym, gdy w roku 1835 obchodzit jubileusz 50-lecia pracy
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pedagogicznej w zaktadzie wychowawczym w Schnepfenthal. Istotnie dzia-
talnos¢ Guts-Muthsa byta prawdziwie pionierska. | choé¢ gimnastyka jego
nie przedostata sie od razu do szerokich rzesz ludnosci, to w kazdym razie—-
jak to juz czeSciowo wzmiankowalem — ksigzka jego ,,Gymnastik ‘fur die
Jugend” stata sie punktem wyjscia i podstawa, dziatalnos$ci gimnastycznej
Franciszka Nachtegalla w Danii, a poprzez niego dotarta do Pehra Henrika
Linga, twédrcy systemu szwedzkiego. Stusznie wiec uwazany jest Guts-Muths
za ojca nowoczesnej gimnastyki pedagogicznej.

W roku 1837 Guts-Muths ze wzgledu na wiek przestaje naucza¢ gimna-
styki zachowujac inne przedmioty niemal do konca swego pracowitego
zywota. Dopiero na kilka tygodni przed S$miercig zaprzestaje Guts-Muths
dziatalnosci pedagogicznej. Po krotkiej chorobie umiera 21 maja 1839 roku
ukonczywszy 80 lat zycia.

D. ROSENBERG

psychomotoryka a wychowanie
FIZYCZNE

1. Pojecie psychomotoryki.

Cztowiek przychodzi na $Swiat, jako istota na wskro$ niedotezna. Prawie
wszystkiego musi sie uczy¢ z biegiem diugich lat. Ogromng i najbardziej
widoczng cze$¢ tej diugiej nauki zajmuje opanowywanie aparatu rucho-
wego. Co to opanowywanie znaczy, najsnadniej uprzytomni¢ sobie poréw-
nujgc niedotestwo ruchowe niemowlecia z nieprawdopodobng nawet dla
bardzo zwinnych i zrecznych oséb dorostych btyskawicznoscig i pewnoscig
ruchowa cyrkowcow, kuglarzy, specjalistow rzemies$lnikow, wirtuozéw itp.
Patrzgc np. na ewolucje na trapezie zdajemy sobie sprawe z niezmiernych
mozliwosci ruchowych drzemiacych w cztowieku (co najmniej w ludziach
niektérych) i z ogromu drogi od pierwocin ruchowych ku sztuce ruchowej,
petnej wypracowania.

Ot6z stawiajgc sobie pytanie, jak dochodzi sie do takich niezwykiych
sprawnosci, trafiamy od razu w sedno zagadnienia psychomotoryki. Spraw-
nosci nadzwyczajne sg tylko formag wyjatkowg sprawnosci zwyczajnych.
Gdy przeto zdumiewamy sie np. bajecznym opanowaniem palcow przez
pianiste, mozemy réwniez dobrze zdumiewaé¢ sie powszednim opanowa-
niem ruchow rak, nég, tutowia i calego w ogole aparatu ruchowego ludzi
przecietnych.

Jaka jest droga mechanizmu opanowania aparatu ruchowego? Jak mo-
zliwg jest niezwykta specjalizacja i subtelno$¢ ruchowa, jaka znajdujemy
u kazdego w czynnosciach powszednich (np. w szybkim ubieraniu sie po
ciemku w pospiechu), a zwitaszcza u specjalistow (np. u zegarmistrza, sny-
cerza, w przemysle artystycznym itp.) ? Kto jest zdolny do sprawnosci
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ruchowych wyjatkowych i czy mozna rozpozna¢ i przewidzie¢ takie zdol-
nosci? Jesli rozpozna¢ mozna mozliwosci wyjatkowe, musi by¢ tez i droga
rozpoznawania réznic w zakresie mozliwos$ci przecietnych. Jak je rozpoznac?
Te i sporo zagadnien innych zebrane sa i opracowane dzi§ pod wspdlnym
mianem osobnej i bardzo juz rozbudowanej dyscypliny psychologicznej,
zwanej psychomotoryka.

Teren psychomotoryki zdefiniowaé mozna ogélnie, jako badanie zestro-
jow ruchowych zaleznych od Swiadomosci. Do pewnych granic trafnym
bytoby zdanie, ze jest to teoria odruchéw uwarunkowanych (w rozumieniu
Pawtowa). Co prawda definicja taka jest za szeroka. Teorig odruchéw uwa-
runkowanych objaé datoby sie catoksztatt zjawisk psychicznych ogladanych
obiektywnie. Psychomotorykag dotyczy raczej tylko ciasnego zakresu moto-
ryki ruchéw, ktére okreslamy nazwami: rozwdj ruchowy, wprawa, zrecz-
nosé, trening, subtelno$¢ ruchowa, uzdolnienia ruchowe itp.

Trzeba tu zaznaczyé, ze ta nowa stosunkowo dziedzina psychologii
powstata i rozwija sie w zwigzku z potrzebami sportu, wychowania fizycz-
nego i ekonomizacji przemystu. Potrzeby te w pewnej mierze okreslity
charakteru rozpieto$¢ badan psychomotoryki. Badania te z drugiej strony
nie sg stosowane lub praktyczne w stopniu wiekszym, anizeli np. badania
nad inteligencjg. Psychomotoryka lezy na pograniczu psychologii teoretycz-
nej i praktycznej.

Wypada nam jeszcze odgraniczy¢ ten dziat badan od dwu innych nauk:
fizjologii i mechaniki ruchéw. Fizjolog tez bada ruchy uwarunkowane.
Praktycznie wszelako w pracowniach fizjologicznych przeprowadza sie stu-
dia tylko nad elementarnymi prawami tworzenia sie tych odruchoéw, ich
trwatosci, inhibicji itp. Psycholog traktuje wyniki tych badan, jako pod-
stawe, z ktorej idzie dalej ku poznaniu daleko idacych komplikacji rucho-
wych. Definicyjnie bytoby bardzo trudno odrézni¢ zadania fizjologii od
zadah psychomotoryki, w praktyce badan trudnosci te odpadajg. Fizjolog
powotuje sie na wiadomosci biochemiczne, psychomotoryk tymi wiadomo-
Sciami juz tylko posrednio sie interesuje. Fizjologia odruch6w oparta jest
prawie wytgcznie o metody eksperymentalne, psychomotorykg w szerokim
zakresie oparta jest takze i na metodach statystycznych.

Mechanika ruchu jest jakby anatomig stosowang. Jest to réwniez jedna
z podstaw, na ktérych buduje sie zagadnienia i eksperymenty psychomoto-
ryczne, ale nie ma konfuzji miedzy tymi terenami studiéw. Przedmiotem
mechaniki ruchéw jest szczeg6towa analiza uktadu czes$ci i zestroju aparatu
ruchowego, bedgcego w ruchu, np. w chodzie, biegu, skoku, rzucie itp.

Po tych objasnieniach sprébujemy naszkicowa¢ niektére zagadnienia
psychomotoryki, te zwtaszcza, ktdére pozostajg w bliskim zwigzku z prak-
tycznymi zadaniami wychowawcy fizycznego.
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2. Podtoze neuroanatomiczne ruchéw Swiadomych.

Sprawnos$¢ ruchowa zalezy od normalnego funkcjonowania catego sy-
stemu nerwowego, obwodowego i, osrodkowego. Gdy przecigé lub uszko-
dzi¢ wiokna motoryczne doprowadzajgce impuls nerwowy do miesni, mie-
$nie te ulegajg paralizowi. Sg bezczynne. To samo dzieje sie, gdy zniszczeniu
ulegajg korzonki nemowe w rdzeniu. W schorzeniach mézdzku i narzadu
rownowagi w uchu wewnetrznym dezorganizacji ulega porzadek ruchoéw,
ich wzajemna koordynacja oraz sita impulsu ruchowego.

Widaé¢ wiec, ze zaréwno do odruchéw, jak i do ruchéw $wiadomych
konieczna jest nienaruszona funkcja podkorowych czesci systemu nerwo-
wego. Tylko jednakze do ruchéw sterowanych $wiadomie czyli ,,umysinie”,
nieodzowna jest sprawna i zdrowa kora mdézgowa. Odruchy te zwlaszcza,
ktorym zazwyczaj nie towarzyszy s$swiadomos$¢ (np. skurcz serca, skurcze
gruczotow trawiennych, jelit itp.) pozostajga sprawne nawet przy catkowi-
tym zniszczeniu kory mézgowej. Ruchy, ktérymi zajmuje sie psychomoto-
ryka, w zadnym wypadku nie sg mozliwe bez kory, a co idzie za tym, bez
Swiadomosci.

Wi iele rzeczy wyuczonych wykonujemy automatycznie (p. chodzenie)
i prawie catkiem bezwiednie, ale w trakcie uczenia sie $wiadomos$¢ musi
bra¢ w nich udziat istotny. Poniewaz ruchy $wiadome, np. pierwsze pal-
céwki na fortepianie, zalezne sg od wielu czynnikéw $wiadomych (od spo-
strzegania, nastawienia na wysitek itp.), ich podtozem neuroanatomicznym
jest w zasadzie cata kora moézgowa i jej normalna funkcja. W ramach tej
catosci szczegdlng role, co prawda, speiniajg pewne wyodrebnione czesci
kory. CzesSci te nazywa sie potami (rzutowymi) ruchéw s$wiadomych.

W badaniach nad tzw. lokalizacjg okres$lone sa z do$¢ duza dokiadno-,
$cig takze pola dla poszczegdlnych grup miesniowych, np. dla grup przed-
ramienia, karku i szyi, uda itp. Naruszenie lub zniszczenie pola korowego
powoduje — co najmniej czasowy — paraliz odpowiedniej grupy miescio-
wej, nawet jesli drogi nerwowe od danego pota do miesni pozostaty catko-
wicie zdrowe. W ruchach Swiadomych nastepuje przeto inerwacja (wysy-
tanie impulsu) w polach korowych, odpowiidniej grupie miesni, Kktérg
chcemy wprawi¢ w ruch.

Zdarzy¢ sie moze, ze pole korowe, wszystkie drogi odwodowe i miesnie
sg catkowicie sprawne, a ruch mimo to jest niemozliwy. Przyczyng jest
wtedy nadwyrezenie potaczen miedzy danym polem korowym (np. reki)
aparatu mowy a polami innymi np. wzrokowym. Krotko, do sprawnego
wykonywania ruchéw kierowanych swiadomoscia konieczna jest funkcja
catego ustroju nerwowego, a poza nim catego organizmu. Co prawda,
zdrowie catego organizmu jest tylko jednym z warunkéw ruchéw Swiado-
mych. Znajomo$¢ podtoza organicznego nic nie méwi o rodzaju i prze-
biegu ruchow, jakich w ciggu zycia sie uczymy. Anatom, fizjolog i neurolog



196

ucza nas, jakie ruchy i w jakich warunkach sg mozliwe, a jakie sg nie-
mozliwe (0o tym moéwi szczegdlnie anatomia opisowa i mechanika ruchu),
nie ucza nas natomiast o ruchach, jakich sie kto$ uczy i nauczytl, i jakie
ruchy typowe ludzie wykonujg rzeczywiscie. Tu rozpoczyna sie pole psycho-
motoryki.

3. Automatyzacja — mentalizacja (dezautomatyzacja).

W dalszym ciggu nie bedziemy mowili po prostu o ruchach, lecz o czyn-
nosciach (sprawnosciach i czynnos$ciach ruchowych) dla zaznaczenia, ze
psychomotoryka zajmuje sie przede wszystkim zestrojami, a nie elemetnar-
nymi ruchami kierowanymi.

Podstawowym faktem dotyczacym wszelkich czynnosci ruchowych jest
ich nieunikniony zwigzek ze $wiadomos$cia. Zwigzek ten rozpoczyna sie
wysitkiem uwagi.. Bez tego wysitku, np. we $nie i bez przytomnosci nie
mozna naby¢ zadnych (nowych) sprawnos$ci motorycznyeh. Mowi sie
wprawdzie, ze pewne sprawnosci ruchowe dojrzewajg (np. chodzenie u nie-
mowlecia), nie oznacza to wszelako, ze rzeczywiscie mozna sie nauczyé
chodzenia bez wysitku.

Zwigzek wysitku $Swiadomego z nabywaniem sprawnos$ci motorycznej
jest bardzo charakterystyczny. Swiadoma uwaga towarzyszy czynnoséciom
Swiadomym tylko dopéki sie nie zautomatyzujg. Co znaczy automatyzacja?
Przezyciowo jest to proces ubezwiednienia ruchéw. Im pewniejszg jest
koordynacja ruchéw obrotowych nég, ruchéw kierowniczych rgk i ruchéw
spostrzezeniowych gatek ocznych u poczatkujagcego rowerzysty, tym czesciej
mys$l moze odbiec od pedatéw i kierownicy i pdéjs¢ sobie luzem ku spra-
wom innym. Napiecie $wiadomosci opada stopniowo, az wreszcie u ruty-
nowanego rowerzysty odbiega prawie catkiem od samej jazdy na rowerze.
Czynnos$¢ z poczatku wykonana z wielkim wysitkiem, napieciem uwagi
i bledami dokonuje sie obecnie gtadko i bezbtednie. Do czeg6z w takim
razie potrzebna jest Swiadomos¢, skoro tylko przez pewien czas towarzyszy
czynnosci nowej ?

Wszystko wskazuje, ze do eliminacji btedéw. Poczatkowo jazda na ro-
werze (i kazda inna nowa czynno$¢) przepleciona jest mndéstwem biedow:
ztych posunie¢ kierownica, przyspieszonych i za powolnych zahamowan,
wywrocen, niedostrzegania znakéw drogowych itp. Kazdy biad pocigga
za sobg wzmocniony btysk natezonej uwagi, a zarazem kroétszy lub diuzszy,
mniejszy lub wiekszy szok uczuciowy (przestrachu, gniewu). Kazde gtadkie
obejscie przeszkody i trudnosci uprzednio Zle opanowanej wywotuje blysk
zadowolenia, ale w nastepstwie zarazem powoduje jakby odwrécenie uwa-
gi przy przeszkodach nowych tego samego rodzaju.

Zadowolenie z dobrego opanowania trudnosci (np. w zjezdzie z po-
chytosci) jest jakby premia, a takze Znakiem na przyszto$¢ dla sytuacji (zja-
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.zdéw z pochytosci) analogicznych, jest znakiem, ze uwaga nie musi by¢ juz
tak dalece napieta, jak uprzednio.

Opisany wyzej mechanizm $wiadomosci Thorndike nazwat prawem
mefektu. Efekt uczuciowy czynnosci wykonywanej ,,w tej oto” chwili powo-
duje w nastepstwie (dla czynnosci analogicznej) albo zwrécenie, albo od-
wrdcenie uwagi. Przy czynnosci btednej efekt jest szokiem przestrachu lub
niezadowolenia, wobec czego na raz nastepny pozostaje niejako ostrzezenie:
uwaza¢ pilnie! Przy czynno$ci poprawnej efekt jest réwny zadowoleniu
i pozostawia po sobie jakby postawe lekcewazenia: mozna nie uwazac!
Im poprawniej w miare ¢wiczenia wykonujemy dang. czynno$¢, tym bar-
dziej odwracamy od niej uwage wytezony. Wykonywanie jej poruczamy juz
tylko marginesom uwagi. Co wiecej, w miare tego uwalniania sie od wy-
sitku Swiadomos$ci uwaznej (nie uwalniamy sie wcale od $wiadomosci wy-
.sitku mieséni) gasnie tez powoli podzwiek zywego w trakcie nauki zadowo-
lenia z pokonywania trudnosci i unikania btedéw. Nastepuje automatyzacja
prawie catkowita. Czynnosci najbardziej skomplikowane wykonujemy odtad
tak bezwiednie, jak odruchy pierwotne i jakby$Smy sie ich nigdy nie uczyli.
Wysitek i uwaga wracajg odtad tylko wtedy, gdy przypadkiem pomyliliSmy
sie. Wowczas w kréotkim szoku i btysku swiadomosci dana czynno$é wcho-
dzi znowu na moment do centrum uwagi, aby wyeliminowaé¢ mozliwos¢
"btedéw dalszych.

Czym jest opisana wyzej automatyzacja czynnosci nowych z punktu wi-
dzenia neurologicznego ? Mozna jg nazwaé¢ przerzuceniem ciezaru pracy ko-
ry mézgowej na prace nizszych osrodkéw nerwowych. Kora mézgowa do-
konuje nieistniejgcych przed automatyzacjg potgczen dréog miedzy inerwacja-
mi poszczeg6lnymi i we wilasciwej kolejnosci. Gdy potgczenia te staly sie
faktem, tj. gdy czynno$¢ moze by¢ wykonana podobnie, jak czynnos$¢ tuku
odruchowego, nastepuje skrdét drogi. Zawiadamianie kory jest od tej chwili
.zbyteczne. Np. ruch pedatéw wywotuje juz teraz reflektorycznie dalszy, no-
wy ruch pedatéw. Kora moézgowa i Swiadomos$¢ jest to jakby centrala
zwrotnic i przestawnie. Bez wspoétudziatu tej centrali niemozliwe bylyby
nowe potaczenia komunikacyjne, natomiast gdy potgaczenia te zostaly usku-
tecznione, centrala moze by¢ bezczynna.

Jest to oczywiscie potaczone z wielka ekonomiag sit. Gdyby ,centrala”
musiata sie- stale zajmowac¢ czynnosciami ¢wiczonymi, niewiele nauczyli-
bysmy sie w ogéle. Jesli wzia¢ pod uwage, ze wiele czynnosci skompliko-
wanych wymaga daleko idacej automatyzacji elementéw, aby w centrum
-Swiadomosci mogta znalezé sie czynnos$¢ nadrzedna (np.. automatyzacja pi-
sania przy uwadze skierowanej na sam tylko temat) zrozumiemy, zZe bez
zautomatyzowania czynnos$ci wyuczonych zycie specyficznie ludzkie nie by-
toby mozliwe.

Wytracenie swiadomosci z czynnosci zautomatyzowanych jest nie tylko
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konieczne dla umozliwienia nabywania sprawnosci nowych. Koniecznym-
jest takze dla poprawnego wykonywania sprawnosci juz nabytych. Gdy raz:
czynnos$¢ jaka$ zostata dostatecznie zmechanizowana, kazde zwro6cenie na
nig uwagi powoduje zaburzenia (w ustalonym mechanizmie odruchéw).
N p. skupienie uwagi na jakim$ momencie wiersza recytowanego powoduje-
zaciecie sie; wiadomo o tym dobrze kazdemu z zycia codziennego.

Zwrécenie uwagi, zastanowienie sie nad etapami czynnosci zautomaty-
zowanej jest czasem potrzebne, np. gdy chcemy czynnos$¢ te wykonywaé od-
tad wediug innego wzoru (stylu), bardziej ekonomicznie, trafnie itp. (np
chcemy przeuczy¢ sie ptywania; ptywamy wprawdzie automatycznie, ale
bezstylowo i na diugi dystans niekonomicznie). Wtedy nie ma innej drogi,
jak uprzytomni¢ sobie na nowo etapy poszczegdélnych ruchéw zautomatyzo-
wanych. Jest to niejako ponowne wiaczenie centrali korowej, a zarazem
swiadomos$¢ do ustalonego szlaku komunikacyjnego. Po takiej dezautomaty-
zacji czyli mentalizacji mozliwa jest nauka wedtug wzoru ulepszonego.
Oczywiscie nowa nauka dokonuje sie z nowym wysitkiem i nowymi po-
prawkami wedle rzeczonego wyzej prawa efektu. Dezautomatyzacja tacznie-
z nowa automatyzacjag wymaga zazwyczaj wiecej wysitku Swiadomego od
automatyzacji pierwotnej.

3. Zagadnienie wprawy.

Wprawa jest skutkiem, albo raczej etapem kohcowym wysitkdw Swiado-
mych ku automatyzacji danej czynnosci. Co prawda, fakt usuwania sie
czynnosci zautomatyzowanych z pola uwagi nie wyczerpuje zagadnienia
wprawy. Do rozpatrzenia jest szereg spraw, rownie znamiennych dla tego
zjawiska. Jak diugo trzeba sie uczy¢ do momentu wprawy zupetnej? Jakim
jest przebieg zaprawy w jej poszczegdlnych momentach? Do jakich granic
wprawy mozna dojs¢? itp. Oto zagadnienia stanowigce rozlegte pole badanh
w dziedzinie wprawy ruchowej.

Stosunkowo najlepiej poznano przebieg zaprawy motorycznej. Przebieg
ten ujmuje sie w postaci tzw. krzywych wprawy (wtasciwie: zaprawy).
Krzywa wprawy jest to graficzna ilustracja zysku, czyli przyrostu wprawy-
kolejno w coraz to dalszych etapach ¢wiczenia, oddzielonych réwnymi jed-
nostkami czasu. Mogtoby sie wydawac, ze jesli ¢wiczyé czynnos$¢ te sama,
np. pchniecie kulg w tych samych odcinkach czasu, tg samg iloScig powtdrzen
i w innych warunkach réwniez tych samych, przyrosty kolejne beda sobie
rowne. Gdyby tak byto, krzywa wprawy bylaby pochytg prostg. W rzeczy-
wistosci jest inaczej. Nie uzyskano wprawdzie jakiej$ jednej stereotypowej-
krzywej, niemniej zawsze uzyskiwano krzywg. Zawsze tez mozna na rézno-
rodnych krzywych wprawy, np. w strzelaniu z tuku, rzutach pitkg palanto-
wa, opanowywaniu labiryntéw itp. wyréznié trzy czesci sktadowe réznigce-
sie od siebie: krotki etap poczatkowy, stosunkowo diugi posredni i znowu.
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ikrotszy koncowy. Najczesciej krzywa wprawy przedstawia sie tak, ze w fa-
zie poczatkowej zyski sg bardzo duze, potem w dtugim szeregu ¢wiczen ko-
lejnych nastepuje jakby stagnacja (zyski sa dobrze i nier6wnomiernie roz-
siane), potem znowu (w etapie ostatnim) zyski sg wzglednie duze. Jesli
¢wiczenie w tym etapie prowadzi¢ dalej, zyskoéw dalszych prawie ze juz nie
mar W innej formie krzywej zyski poczatkowe sg dos$¢ nikte, zyski dalsze
duze, a koncowe znowu niewielkie.

Charakter krzywej wprawy zalezny jest obok czynnikéw innych w wy-
sokim stopniu od stanu poczatkowego zaprawy i od rodzaju czynnosci. Sam
fakt nier6wnomiernosci zyskow w kolejnych etapach zaprawy przypisac
trzeba okolicznosci, ze w organizmie wptywy podniet kolejnych nie sumujg
sie po prostu mechanicznie, jak w ukitadach anorganicznych. Biologia po-
stuguje sie pojeciem wpltywow latentnych. Wpltyw wielu podniet niedosta-
tecznie silnych gromadzi sie zrazu jakby w ukryciu, aby w pewnym momen-
cie wyzwoli¢ reakcje nieoczekiwanie silna.

Poczatkowy stan wprawy bywa u ludzi skagdingd podobnych do siebie
niejednakowy. Np. z grupy os6b rozpoczynajacych w ogoéle systematyczny
trening w ptywaniu, kazda mogta juz mie¢ za sobg pewien niejednakowy
trening przypadkowy. Kto przystepuje do zaprawy z duzym zasobem ¢wi-
czenia przypadkowego, ten uzyskuje zrazu mate rezultaty. Przeciwnie jest
u 0s6b, ktére w ogéble po raz pierwszy rozpoczynajg zaprawe w danej czyn-
nosci. Forma krzywej o0s6b réznych rézni sie zwykle znacznie bardziej w od-
cinkach poczatkowych niz w kohncowych. W tych ostatnich ¢wiczacy do-
chodzg (albo doszli juz) do formy szczytowej, czyli do rekordu swych mo-
zliwosci w danej czynnos$ci, totez przyrosty u wszystkich sa wtedy niepo-
korne.

4. Zagadnienie tzw. przenoszenia sie wprawy.

Jednym z najciekawszych i bardzo waznych z punktu widzenia wycho-
wania fizycznego problemoéw psychomotoryki jest sprawa przenoszenia sie
wprawy. Czy wycwiczenie czynnos$ci jednego rodzaju utatwia zaprawe (skra-
cajac czas i ilos¢ potrzebnych powtérzeh) w czynnosci innego rodzaju?
Wi iele studiow poswiecono juz tej sprawie. Badania — dzi§ — klasyczne
przeprowadzili zwitaszcza Thorndike i Woodworth. Problem przenoszenia
sie wprawy ma znaczenie ogdllniejsze. Ogdlnie mozna go uja¢ w pytaniu:
czy istnieje uczenie sie uniwersalne? Czy np. mozna nauczy¢ wiadomosci
i sprawnosci stosownych do wszelkich sytuacyj i potrzeb? W tym sformu-
towaniu rzecz wydaje sie bezprzedmiotowa. A jednak od dawna pedagogo-
wie glosili ideat tzw. wyksztatcenia ogdlnego (kultury ogdlnej).

Pojecie wyksztatcenia ogdlnego oznacza przypuszczenie, ze mozna na-
hy¢: 1) wyksztatcenie stosowne do wszelkich potrzeb, oraz ze 2) tam, gdzie
dane wyksztatcenie bezposrednio stosowne nie jest, utatwia nabywanie wia-
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domosci i sprawnosci specjalnych. Programy szko6t ogdlnoksztatcgcych opar-
te sg nie mato na zatozeniach powyzszych.

Pojecie i zagadnienia transferu motorycznego sg przeto jedng ze stron
problemu ogodlniejszego. Badania nad zwierzetami zdawaty sie zrazu nasu-
waé wniosek, ze koncepcja trasferu jest chybiona. Wyrazono przypuszcze-
nie, ze wszelkie sprawnosci sg catkowicie specyficzne, a wiec, ze kazdej
osobnej sprawnosci uczy¢ sie trzeba nie tylko osobno, ale i bez pomocy ze
strony sprawnosci innych, juz opanowanych. Po badaniach dalszych poglad
ten ulegt powaznej zmianie.

Istnieje bez watpienia wptyw sprawnosci jednych na inne, nowo naby-
wane. Wplyw ten wszakze jest niejednakowy. Jego wielko$¢ zalezy od na-
stepujacych czynnikow: 1) od stopnia obiektywnego podobienstwa ukita-
dow ruchowych (np. jazda na rowerze — jazda na motocyklu), 2) od stop-
nia jednakowos$ci nastawienia uczuciowego do czynnos$ci nawet dos$¢ odle-
gtych (np. zte nastawienie do ptywania moze wptyngé zle na nastawienie
do kajakowania, a stad i na postep wprawy w tym sporcie), 3) od stopnia
podobienstwa narzedzi pomocniczych, potrzebnych do danej czynnosci (np.
taka sama pitka do koszykowki do siatkowki), 4) od stopnia, w jakim
w czynnosSci nowej w rachube wchodzi unerwienie, ,,skrzyzowanie” drugiej
potkuli moézgowej.

Przeniesienie wprawy moze by¢ dodatnie (sprawno$¢ juz nabyta utatwia
nabywanie nowej); ujemne (sprawno$¢ jedna utrudnia nabywanie drugiej),
w koncu moze nie by¢ zadnego widocznego przeniesienia sie wprawy.

Ogolnie, wszystkie warunki transferu, jakich istnienie wykazano
w eksperymentach psychomotorycznych, sprowadzi¢ mozna do jednego
tylko prawa: transfer jest zalezny od stopnia identycznosci sktadnikéw czyn-
nosci juz nabytej a ¢wiczonej. Obowigzuje wiec ostatecznie to samo prawo,
co w dziedzinie uczenia sie intelektualnego. Praktycznie transfer najwiek-
szy istnieje z reki jednej na druga. Kto nigdy nie pisat rekg lewg, moze
przeciez w razie potrzeby nig pisa¢, dlatego wtadnie, ze nauczyt sie pisac
rekg prawa. Nie pisze od razu poprawnie, ale potrafi sie szybko douczy¢.
Gdyby nie umiat pisa¢ praworecznie, jak w trakcie elementarnej nauki pi-
sma (reka prawa), musiatby sie leworecznie uczy¢ rownie diugo. Transfer
ze strony lewej na prawa uwarunkowany jest neuroanatomicznie skrzyzo-
waniem sie nerwdéw sensorycznych i motorycznych z jednej i z drugiej
strony ciata do przeciwlegtych pétkul mézgowych. Wskutek tego skrzyzo-
wania cze$¢ podniet z jednej strony ciata przenosi sie do pétkuli tej samej
strony. Na fakcie szczegdlnie intensywnego transferu z jednej strony ciata
na druga opiera sie technika podwyzszania sprawnosci (np. reki prawej
w rzutach) przez odpowiednie przedwiczanie reki lewej.
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5. Zagadnienie uzdolnied motorycznych.

Zreczno$¢ kreglarzy, rekordowe wyniki sportowcéw, a i obserwacja co-
dzienna nasuna¢ muszg kazdemu przypuszczenie, ze ludzie rézni majg nie-
jednakowe uzdolnienia motoryczne. Bezpos$rednio zauwazamy wprawdzie
tylko okreslone sprawnosci np. w biegu, skoku, pisaniu na maszynie, ale
bez’ pojecia zdolnosci motorycznych nie mozna sie jednakze obej$¢. Sytuacja
jest tutaj w zasadzie ta sama, co. w dziedzinie myS$lenia. Widzimy np., ze
rézne osoby rozwigzujg w tym samym czasie niejednakowg ilo$¢ zadan,
whnioskujemy za$, ze majg one niejednakowe uzdolnienia intelektualne.

Co prawda, rozpoznanie zdolnosci motorycznych nastrecza wiecej trud-
nosci, anizeli rozpoznanie stopni bystrosci umystowych. W zakresie umysto-
wym dos$¢ rychto mozemy sie zorientowaé¢ jak dalece trudne zadania dana
osoba jeszcze potrafi rozwigzaé. Teoretycznie miernikiem uzdolnien moto-
rycznych jest granica wycwiczalnosci w okre$lonej zaprawie (np. pisaniu na
maszynie, stenografii, rzucie dyskiem, zonglowaniu kulami itp.). Przypus¢-
my, ze grupa 0s6b przystepuje do nauki stenografii. By¢ moze odtsamego
poczatku ujawniajg sie réznice wprawy. Jedni robia postepy bardzo szybkie,
inni nieprzecietnie powolne, przewazna cze$¢ grupy ,nhormalne”. Czy roz-
nice te mozna uwazaé¢ za symptom ré6znic w uzdolnieniach motorycznych
reki tych oséb? Bynajmniej. Najpierw kazda z nich przystepuje do zaprawy
w stenografii z réznym zasobem wprawy w pisaniu i rysowaniu, a wiec
z réznymi mozliwosciami transferu. Gdyby jednakze mozliwosci te byty dla
wszystkich jednakie, tempo nabywania wprawy tych osob nie bedzie jed-
nakowe.

Podobnie jak w zakresie uzdolnien intelektualnych, wieksza szybkos$¢
nie zawsze jest znamienna dla bystrosci (tutaj dla wyzszej wycéwiczalnosci).
Sa osoby robigce z poczatku postepy stosunkowo duze, w dalszym ciggu
zaprawy za$ tylko mierne. Inne osoby od samego poczatku zyskujg nie-
wiele lecz stale i wyniki swe w miare zaprawy wcigz ulepszaja.

Te wiasnie fakty powodujg, ze orzeczenie trafne (co do uzdolnien,
a nie aktualnych sprawnosci) powzig¢é mozna dopiero, gdy wszystkie 0so-
by dojdg do swych granic wydéwiczalnosci w stenografii. Granice te sg
indywidualnie r6zne. Nazwijmy je rekordem indywidualnym. Rekord indy-
widualny jest tym stopniem wprawy, ktérego juz dalszg zaprawg przekro-
czy¢ nie mozna. Jest to fikcja pojeciowa. W rzeczywisto$ci nigdy nie mozna
by¢ pewnym, czy uzyskaliSmy juz granice absolutng wprawy. Np. jesli
w pchnieciach kulg kto$ na mozliwych 40 punktow celno$ci idealnej uzyskuje
z poczatku 21 punktéw, po pewnym czasie 38 i pomimo ¢wiczen dalszych
granicy tej nie przekracza, stopien (38) uzna¢ mozemy za jego rekord indy-
widualny. Nie mozemy wszakze orzec na pewno, ze gdyby wytrwale ¢wi-
czyt nadal, nie poprawi swych wynikéw do 39 punktéw. W kazdym razie
przyja¢ mozna praktyczng granice gérng wycwiczalnosci. Gdyby poréwny-
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wac te wiasnie granice os6b réznych uzyskalibyS$my obraz zdolnosci moto-
rycznych oséb np. w stenografii. To samo dotyczy kazdej czynnosci innej.

Tutaj dochodzimy do trudnosci najwazniejszej w badaniach nad uzdol-
nieniami motorycznymi. llo$¢ czynnosci réznorodnych jest teoretycznie nie-
skohczona. Teoretycznie tez, chcac zdoby¢ wglad w stan czyich$ zdolnosci
motorycznych, trzeba by znaé granice wycéwiczalnosci dla wszelkich zestro-
jéw czynnosciowych u danego osobnika. Jest to oczywiscie niemozliwe.
Z drugiej strony, gdyby przyja¢, ze istnieje stuprocentowy transfer ze spraw-
nosci jednych na inne, wystarczytoby pozna¢ rekord indywidualny w zakre-
sie tej jednej tylko sprawnos$ci. Rzeczywisto$¢ lezy gdzie$S posrodku, wia-
$nie zas$ jest zagadnieniem, gdzie lezy granica miedzy specyficznos$cig a ogol-
noscig, jednakowoscig r6znorodnych sprawnosci motorycznych.

Pytanie mozna tu sformutowac zupetnie tak samo, jak w dziedzinie inte-
ligencji: czy istnieja ogo6lne uzdolnienia motoryczne i jak mozna je mie-
rzy¢? W tej sprawie zapatrywania psychologéw sg bardziej podzielone, ani-
zeli w sprawie koncepcji inteligencji ogo6lnej. W kazdym razie liczne dzi$
préby pomiaru zdolnosci motorycznych opieraja si¢ na przypuszczeniu, ze
istnieje ,,motoryka ogd6lna”. Bez tego przypuszczenia pomiary uzdolnieh
nie mialyby znaczenia. Motoryka og6lna jest to przeto ten wspoélny ele-
ment uzdolnieniowy, to ,,g” motoryczne (w analogii do spearmanowskiego
czynnika ,,g” w dziedzinie intelektualnej), ktére w zwigzku z uzdolnienia-
mi specjalnymi o mozliwos$ciach, o ewentualnym rekordzie indywidualnym
w kazdej czynnos$ci ruchowej z osobna i we wszystkich razem.

Gdy przyjmujemy istnienie tego ,,g” wnosi¢ musimy, ze je$li kto§ ma
wielkie zdolnosci np. do stenografii, musi mie¢ wielkie zdolnosci do pisa-
nia na maszynie, nieprzecietne zdolnosci do manipulacyj technicznych itp.
Juz obserwacja powszednia uczy, ze wniosek taki nalezy przyja¢ z zastrzeze-
niami. W kazdym razie trzeba niejako odliczy¢ od zdolnos$ci motorycznych
zdolnosci intelektualne. Wedle dotychczasowego stanu badan miedzy
sprawnosciami' sportowymi a umystowymi korelacja jest niewielka, a przede
wszystkim bardzo nieréwnomierna, raz dodatnia, to znowu ujemna, zero-
wa, wieksza, mniejsza. W sprawnos$ciach manipulacyjno-technicznych rola
wyobrazni i intelektu na pewno jest wigksza niz np. w pisaniu na maszynie.
Gdyby méc odjaé wyobraznie od samych tylko manipulacyj, wtedy prawdo-
podobnie wysokie (niskie, przecietne) zdolnosci do tych manipulacyj zga-
dzatyby sie dos$¢ dobrze z wysokimi (niskimi, przecietnymi) zdolnos$ciami
np. do stenografii. Wtedy ujawnitby sie ziozony w koncepcji motoryki
og6lnej wspotczynnik wspélny i ogoélny ,,g”.

6. Analiza niektorych funkcyj motorycznych.

Niezaleznie od stanowiska w sprawie motoryki og6lnej wyrdznia sie
w uzdolnieniach ruchowych funkcje stale obecne we wszelkich czynno-
$ciach ruchowych. Rozréznianie pochodzi stad, ze u réznych oséb i w czyn-
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ilosciach roznych funkcje poszczeg6lne wystepuja, w stopniu niejednako-
wym. Podstawowym uzdolnieniem dla wszelkich ruchéw jest ich pewna si-
ta. Site ruchéw mierzy sie albo czestoScig powtdrzen czynnosci tej samej
az do czesciowego lub catkowitego zmeczenia (krzywa ergograficzna), albo
tez stopniem maksymalnym pracy wykonanej jednorazowo lub kilkakrotnie.
Do tego drugiego celu uzywa sie tzw. dynamometréw, dynamograféw
i ergografow.

Przystowiowe poréwnywanie Dawida z Goliatem uczy, ze sita nie wy-
czerpuje uzdolnien ruchowych. Badanie sity najczesciej wchodzi w zakres
pracy fizjologa. Psychomotoryke interesujg bardziej: wytrzymatos¢, zrecz-
nos$¢, zwinnos$é, tatwos¢ nabywania wprawy, zdolnosé¢ do szybkich przerzu-'
tow ruchowych itp. — w ogd6le funkcje motoryczne zalezne w wyzszym
stopniu od $wiadomosci, anizeli sam tylko wysitek.

Wytrzymatos$¢ jako uzdolnienie motoryczne zalezy po czesci od konsty-
tucji fizycznej, a zwlaszcza aparatu mieSniowego, w niematej mierze jest
to przeciez uzdolnienie psychiczne. Wytrzymatym jest, kto potrafi sie wy-
sila¢ na diugi dystans i rownomiernie. Wytrzymato$¢ jest przeto sprawag
jednakowosci impulséw ruchowych, a ta znowu sprawa w wysokim stopniu
zalezy od catoksztattu zycia psychicznego, np. od wyrazistosci celu czyn-
nosci wykonywanej, od czynnikow emocjonalnych itp. Stad wytrzymatosé
fizyczna pod wieloma wzgledami powigzaé mozna z wytrzymatosciag moral-
na. Przy tej samej konstytucji fizycznej i zdrowiu wytrzymato$¢ motoryczna
bywa niejednakowa.

Zreczno$C¢ i zwinnos$¢ sa to popularne okreslenia stopnia zestroju i pre-
cyzji ruchéw skiadajacych sie na dang czynno$é. Wszystkie sprawnosci na-
byte sg mniej lub bardziej skomplikowanym uktadem ruchéw (np. nawle-
kanie nici na igte, rzucanie i chwytanie pitki, skok z trampoliny, itp.).
W kazdym uktadzie ruchy moga by¢ w rozmaitym stopniu zestrojone
i przystosowane do okolicznosci. Stopien ich koordynacji dynamicznej
(czynnosciowej) moze by¢ rozmaicie wielki. W koordynacji tej istotna role
odgrywa przyporzadkowanie dobrze zestrojonych impulséw ruchowych do
dat zmystowych, w szczego6lnosci do oka, dotyku i wrazeh kinestetycznych.
Z pewnym niedociggnieciem mozna by nawet powiedzie¢, ze zreczno$¢ jest
stopniem przyporzadkowania oka do zestrojow ruchowych reki, zwinnos¢
za$ przyporzadkowaniem ndég i catego ciala do oka. Okre$lenie stopnia
zrecznos$ci i zwinnos$ci nalezy do zadan najwazniejszych przeréznych testow
i skal uzdolnien motorycznych.

Swoiste znaczenie ma szybko$¢ ruchowa. Przy tej samej sile, wytrzyma-
tosci i koordynacji dynamicznej szybko$¢ wieksza wyréznia, mniejsza upo-
Sledza czyje$ mozliwosci motoryczne. Badaniu szybkosSci ruchéw poswieco-
no juz wielkg ilo$¢ studiow psychologicznych. Nawigzuja one przewaznie
do potrzeb sportu i do metodyki badan nad czasem reakcji. Szybko$¢ ru-
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chu jest jedna z najbardziej ogélnych, tj. wspolnych wszystkim sprawno-
sciom funkcyj motoryki. Istnieje do$¢ duza korelacja (zgodno$¢) miedzy
tempem motorycznym a ruchliwos$cia umystowg i uczuciowa.

Zalezng od catoksztattu uzdolnieh psychicznych jest zdolno$¢ do kom-
plikacji ruchéw réwnoczesnych i nastepczych. Nie jest to sprawa samej tyl-
ko koordynacji impulséw ruchowych, sity, szybkosci itp. Zdolno$¢ do kom-
plikacji ruchéw zalezy od pamieci bezposredniej, wyobrazni, od rozdzielno-
$ci i skupienia uwagi, jej pojemnosci, od tempa biegu wyobrazen itp. Mo-
Zzna ja uwaza¢ za jednakowo znamienng zaréwno dla inteligencji ogdlnej,
jak dla motoryki (np. w wielu testach inteligencji jest tzw. test zlecen, t;j.
kilku réznych czynnosci do kolejnego wykonania). Kto$ jest oczywiscie tym
bardziej uzdolnionym motorycznie, im wiecej potrafi zespoli¢ w jedng ca-
to$¢ ruchéw réwnoczesnych i im wiecej potrafi uporzadkowac¢ i wykonaé
ruchéw réznych nastepczych.

Czynnosci wysoce uporzadkowane i skomplikowane moga by¢ w réz-
nym stopniu ekonomiczne. Ekonomia jest tutaj sprawg obecnosci ruchow
niepotrzebnych i wykonania czynnosci z wysitkiem minimalnym, czyli
w sam raz potrzebnych i na drodze najkrétszej. Przewazna cze$¢ nauki ru-
chéw np. w sporcie, w gimnastyce, tancu artystycznym itp. zasadza sie wta-
$nie na wytaczeniu ruchéw i wysitkéw niepotrzebnych, na utrafieniu czyn-
nosci w sam raz.

Tym zdolniejszym kto$ jest motorycznie, im szybciej i tatwiej dochodzi
do wylaczania wysitkéw i ruchow w danej czynnosci niepotrzebnych. Zdol-
niejszym jest rowniez, kto szyciej od innych uczy sie sprawnosci motorycz-
nych. Zdarza sie, ze osoby z natury powolne i flegmatyczne uczg sie np.
tanca, ptywania, stenografii itp. dtugo wprawdzie, ale dochodzg do nie-
przecietnego rekordu indywidualnego. Mimo to tempo szybkie nabywania
wprawy jest pod wieloma wzgledami korzystne, za$ tempo powolne upo-
Sledza.

Funkcje wyzej wyliczone nie wyczerpujg zestroju zdolnosci, jakie wy-
ré6znia sie w uzdolnieniach ruchowych. Uzdolnienia te rozpatrze¢ mozna
jeszcze z wielu innych punktéw widzenia. Rozumie sig, ze w czynnosci
»ZyWej” wystepuja wszystkie tgcznie. Rozrdznienia poszczegdlnych funkcyj
sg sztuczne, wazne tylko ze wzgledu na potrzeby nauki i praktycznego po-
miaru uzdolnien motorycznych.

7. Zagadnienie pomiaru uzdolnien motorycznych.

Jak w kazdej innej dziedzinie takze i w zakresie motorycznym uzdolnie-
nia oséb réznych sa niejednakowe; mniejsze i wigksze. Czy mozna mierzy¢
réznice tych uzdolnien ? Proby mierzenia motoryki idg w trzech kierunkach:
1) w kierunku uzyskania norm dla sprawnosci ¢wiczonych np. w gimnasty-
ce, lekkiej i ciezkiej atletyce, w wojsku itp., 2) w kierunku zebrania i wy-
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standaryzowania probek czynnos$ci w praktyce nie¢wiczonych, a znamien-
nych dla motoryki ogdlnej, 3) w koncu w kierunku eksperymentalno-testo-
wego rozpoznania zdolnos$ci specjalnych, wchodzacych w rachube w zaje-
ciach zawodowych, opartych przede wszystkim na wysitku fizycznym.

Proby pierwszego rodzaju odpowiadajg — je$li chodzi o zalozenia —
raczej testom wiadomosci, anizeli inteligencji. Normy (np. polskie ,,normy
sprawnosci motorycznych” Mydlarskiego) biegu krotko- i diugodystanso-

wego, skoku w dal i wzwyz itp., sg to przecietne z masowych badan oso6b
w roznym wieku. Normy takie mowia, jaka jest sprawno$¢ przecietna i roz-
siew np. w stumetréwce chtopcow dwunastoletnich. Normy te nie ozna-
czajg uzdolnien przecietnych (i odchyleniowych) do biegu na sto metréow
u tych chtopcéw. Mogtoby sie zdarzy¢, ze wszyscy chtopcy badani majg za
sobg bardzo wydatny trening przypadkowy, albo przeciwnie, ze trening ten
jest u nich wrecz znikomy. Oczywiscie, w jednym wypadku chtopcy zblizy-
liby sie (w biegu kroétkodystansowym) do swych rekordéw indywidual-
nych. W wypadku drugim prawie ze jeszcze nie nabyli zadnej sprawnosci
w biegach. Normy pierwszej grupy musialtyby byé¢ nieré6wnie wieksze od
norm grupy drugiej. Pomiar i normalizacja sprawnos$ci jest,w gruncie rze-
czy zawsze tylko pomiarem i normalizacjg przecietnego stanu i wykazania
mozliwosci motorycznych grupy badanej w zakresie danej czynnosci.

Pomiary drugiego rodzaju opierajg sie w zasadzie na dwoch zaloze-
niach: 1) istnieje motoryka og6lna i 2) mozna rozpoznaé¢ réznice i stopnie
ogo6lnych uzdolnien do réznych czynnosci badajgc dang osobe testami mo-
torycznymi, ktore nie byly przedmiotem zaprawy umys$inej, a nawet i cha-
otycznej czyli przypadkowej. Normy statystyczne uzyskane w standaryzacjil
tego rodzaju zbioru testbw sa — przynajmniej w zamierzeniu autorow —
znamienne dla uzdolnien motorycznych, a zastosowane by¢ moga do dia-
gnozy i badan indywidualnych. Jest wiele prob tego rodzaju miernikéw
psychomotorycznych. Jest nim np.: skala motoryczna Oziereckiego, skala
amerykanska Brace’a, niemiecka Schultego, francuska Guilmaina itp.

Najbardziej znana u nas Skala Oziereckiego oparta jest na zalozeniu
o naturalnym rozwoju i dojrzewaniu uzdolnien motorycznych i w Swiado-
mej analogii do skali metrycznej Bineta przystosowana jest do badania
uzdolnien motorycznych na szczeblach rozwojowych od lat pieciu do sze-
snastu.

Trudnos$ci konstrukcji miernikéw uzdolnieniowych sg wigksze od trud-
nosci testow sprawnosciowych. Nie mozna dobra¢ zadan, o ktoérych na
pewno datoby sie powiedzie¢, ze nie bylyby ¢wiczone ani umyslnie, ani
przypadkowo. Wiasciwie nawet na pewno rzec mozna, ze kazde, nie wie-
dzie¢ jak wymyslne, zadanie, byto przez badanych juz uprzednio ¢wiczone”
cho¢by w jakich$ wariantach.

Niektore testy motoryczne skonstruowane sg specjalnie pod katem wi-
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dzenia orientacji i wykrywania wyraznych anomalii w sprawnosciach i zdol-
nosciach ruchowych (Gailmain, Hamburger). Testy te zblizaja, sie do psy-
chopatologicznej metodyki badan.

Mierniki motoryczne przeznaczone do diagnozy uzdolnien specjalnych
nazwa¢ mozna psychotechnicznymi. Sg to z reguly mierniki przyrzadowe
w specjalnych laboratoriach, poradniach i zakiadach psychotechnicznych.
Testéw tego rodzaju jest bardzo duzo; co prawda zespo6t pomystéw zasad-
niczych w tej dziedzinie jest niewielki. Wspdlna wszystkim jest zasada,
ze test stanowi¢ ma prébke czynnosci elementarnych, zarazem istotnych
dla czynnosci zawodowych, dla ktérego jego wykonanie ma stanowi¢ préb-
ke znamienng. Czynno$ci mierzone testem sg niejako miniaturg i kopig
czesci istotnych okre$lonych zaje¢ zawodowych.

8. Uzdolnienia motoryczne wyjgtkowe.

Co jest skutkiem cierpliwego ¢wiczenia, a co wyrazem uzdolnien wy-
jatkowych w fantastycznych produkcjach linoskoczkéw, cyrkowcéw, Kku-
glarzy? Czy prestidigitatorow mozna poréwnaé z rekordzistami sportowy-
mi, np. fechtmistrzami, tenisistami czolowymi itp.? Jedni i drudzy ujaw-
niajg wyjgtkowe sprawnosci motoryczne. Mniemanie pospolite zdaje sie
by¢ przeciwne takiemu pordwnaniu. W takim mniemaniu u wybitnego
sportowca jest wprawdzie talent, ale ponad nim ¢éwiczenie, ¢wiczenie i je-
szcze raz ¢wiczenie. U kuglarzy jest rzekomo co$ wiecej: jaka$ sita ,ta-
jemna”. Nie darmo nazywa sie ich ,magikami”. Dotyczy¢ to ma w szcze-
gélnosci wiasciwych prestidigitatorow. Zreczno$¢ fenomenalna, oszustwo
czy sity tajemne, zapytuje niejeden widz seanséw kuglarskich?

Badan precyzyjnych nad ta sprawg jest mato, nie ma wszakze watpli-
wosci, ze produkcje presidigitatorow nie majg nic wspdlnego ze Swiatem
zjawisk mediumicznych. Relacje kuglarzy samych i naukowa obserwacja
ich produkcji Swiadczg zgodnie, ze sztuczki ,,magiczne” sg mieszaning wiel-
kiej zrecznosci i umiejetnosSci odwracania uwagi, a wiec sugestiag w szero-
kim sensie tego stowa. Jest tylko réznica stopnia i komplikacji miedzy po-
spolitymi trikami karcianymi i sztuczkami opisywanymi przez bogatg lite-
rature ,,kuglarstwa domowego”, a produkcjami wielkich magéw. W mie-
rze, w jakiej sztuczki magiczne wymagaja tzw. ,bajecznej” zrecznosci
i zwinnosci, sprawnosci kuglarskie nie réznig sie w swej istocie od nad-
zwyczajnych sprawnos$ci sportowych. Kuglarz tak samo, jak fechtmistrz
i tenisista éwiczy, éwiczy i jeszcze raz ¢wiczy, aby nie wyjs¢ z formy. Cwi-
czenia jego sa bardziej uciazliwe, gdyz dotyczg ruchéw nader skompliko-
wanych.

Bez watpienia, nie kazdy nosi w sobie zadatki na kuglarza. Przyjac
trzeba, ze zwiaszcza zdolnosci manualne niektérych osob sg zupeinie nie-
zwykte. Kuglarzy pod tym wzgledem snadniej poréwnaé¢ z chirurgami
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o maltpiej zrecznosci, niz ze sportowcami. Z drugiej strony, zgodziwszy
sie, ze trzeba sie ,kuglarzem urodzi¢”, nie tatwo okresli¢, jak wielkg, musi
by¢ réznica wuzdolnien naturalnych zrecznos$ciowych prestidigitatorow,
w poréwnaniu z ludzmi zrecznosciowo przecietnymi. W fabryce, w kto-
rej setka robotnic pracuje nad towarem ,taSmowym?”, kazda z osobna za-
dziwia btyskawicznym tempem np. zwijania, opakowania itp. Sprawnosci
jej niewiele odbiegaja od niesamowitego tempa, zrecznosci i precyzji
magow.

Poki nie znamy rekordow indywidualnych i przecietnych dla poszcze-
go6lnych produkcyj kuglarskich, nie mozemy oceni¢ w jakiej mierze pro-
dukcje te spoczywajg na podstawie uzdolnien ruchowych naprawde wy-
jatkowych/ Rekordoéw tych nie znamy. Jeszcze mniej wiadomo o korelacji
miedzy niezwyktymi uzdolnieniami motorycznymi a zdolnosciami inte-
lektualnymi. Jesli, co jest prawdopodobne, korelacja ta jest rownie chwiej-
na, jak w zakresie sprawnosci i mozliwos$ci przecietnych, mozna by wnosic,
ze aby by¢ fenomenalnym szermierzem lub prestidigitatorem nie trzeba
(aczkolwiek mozna) mieé¢ fenomenalnej inteligenciji.

By¢ moze, ze w mierze, w jakiej wielkie uzdolnienia i nadzwyczajna
sprawnos$¢ prestidigitatorow wigze sie z uzdolnieniami sugestywnymi, lu-
dzie ci prezentuja sobg szczegdlny typ umystowy, wyrdzniajacy sie w takim
razie jeszcze na innych polach, np. w reakcjach uczuciowych i postawie
do ludzi.

9. Rozw0j — dojrzewanie motoryczne.

Poza odruchami wrodzonymi wszystkie czynnosci, tj. praktycznie ca-
toksztatt motoryki cztowieka, sg nabyte. Poniewaz jednak w poszczegdl-
nych fazach zycia, zwlaszcza w pierwszym dziecinstwie, pojawiajg sie pew-
ne typowe sprawnosci ruchowe, nasuwa sie problem rozwoju motorycz-
nego, pojetego jako dojrzewanie. Dojrzewanie mozna zdefiniowaé jako
ujawnianie sie i przeksztatcanie mozliwosci wrodzonych pod li tylko wy-
zwalajacym wptywem podniet srodowiskowych w przeciwienstwie do wpty-
wu formujgcego.

Co w obszarze przecietnego rozwoju motorycznego cztowieka przyoisaé
dojrzewaniu, a co uwarunkowaniu formutujgcemu?

Pewnym jest, ze w miare rozwoju wspo6tudziat dojrzewania maleje, za$
zalezno$¢ od wpltywow srodowiskowych rosnie. Najsilniej przejawy dojrze-
wania wyrazajg sie w niemowlectwie i wczesnym dziecinstwie. Co prawda,
wplyw dojrzewania ujawnia sie takze i w najpdézniejszej starosci. Stopien
wspotudziatu obu czynnikéw rozwoju motorycznego w Kkolejnych fazach
zycia oSwietlg zapewne razno postepujgce naprzod badania nad bliznietami
jednojajowymi. Wielkie podobienstwo nawykéw ruchowych, np. marszcze-
nia brwi, podnoszenia ramion, charakterystycznych skokéw itp. blizniat
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jednojajowych zdaje sie przemawia¢ za przypuszczeniem, ze wiele nawyk-
nien ruchowych os6b dorostych jest produktem naturalnego dojrzewania.

W analizie faz dojrzewania ruchowego uwage psychologa zwraca na
siebie tendencja ogdlna tego dojrzewania. Ruchy poczatkowe sg jakby roz-
lane, rozpierzchie, nieprzystosowane do okre$lonosci podniet. W miare
rozwoju ruchy stajg sie coraz bardziej specyficzne, okres$lone, przystoso-
wane, zréznicowane. Fakt ten odnosi sie nie tylko do tzw. ruchéw btednych
niemowlecia, ale i do wielu ruchdw i czynnosci pézniejszych, zwilaszcza
zabawowych. Niemowle opanowuje nieuporzgdkowanymi skurczami i roz-
kurczami swoj aparat miesniowy, potem zaczyna opanowywac juz uporzad-
kowane, ale wecigz jeszcze ,,0g6lne” ruchy rgk i n6g. Koordynuje oko,
rece, ucho itp.; potem chwyta calg dionig, potem, znacznie pdzniej, samymi
tylko palcami; najpdzniejszy i wyraznie juz wyuczony jest precyzyjny chwyt
okreslonymi palcami np. wskazujgcym i matym.

To samo dotyczy innych zréznicowan ruchowych. Droga naturalna
biegnie jak gdyby od nieokreslonego, niewypetnionego schematu i zarysu
czynnosci ruchowych ku czynnosciom coraz to lepiej wyszczegdlnionym
i udoktadnionym. Jest to w zasadzie droga ta sama, na ktorej takze i umyst
ludzki rozwija swe mozliwosci.

Wiele badah poswiecono motorycznej stronie zabaw dzieciecych, ponie-
waz w nich zdaje sie najlepiej uwidocznia¢ kolejno$¢ naturalna dojrzewania
w kierunku ku coraz to wiekszej specyfikacji ruchow. Wedtug Ch. Biihler
w pierwszych kilku latach zycia wyr6zni¢ mozna kilka form zabaw, $wiad-
czacych o coraz to lepszym opanowaniu ruchéw (zabawy funkcyjne, funk-
ecyjno-konstrukcyjne, konstrukcyjne). Jednym z najczesciej zauwazonych
objawow dojrzewania ruchowego jest ,,nauka” chodzenia. Liczne badania
ustality daleko idace podobienstwo przemian od lezenia do chodzenia i sie-
dzenia. Przemiany te sg w szczeg6tach prawie takie same u dzieci z r6znych
srodowisk i ras. Tylko czas zdecydowanego przejscia od czotgania do cho-
dzenia samodzielnego r6zni sie niekiedy dos$¢ znacznie. Mechanizm samych
przemian jest prawie catkiem niezalezny od wplywu otoczenia.

Faktem ogolnie charakteryzujgcym rozwdéj motoryki u czlowieka jest
stopniowo postepujace powscigganie sie od ruchéw zbytecznych. Méwimy,
ze ruchy dziecka sg nieopanowane, a dorostego utozone. W rzeczy samej,
dziecko odpowiada motorycznie (wybuchami ruchowymi) na kazda nowg
i ledwie znang podniete. Mozna by rzec, ze Swiat wrazen znajduje w jego
zyciu natychmiastowy wyraz i ujscie w ruchach. Zas6b doswiadczen dziecka
jest niewielki, totez droga od zmystow ku czynnosciom jest u niego krotka.
W miare wzbogacania sie wiedzy i doSwiadczen, w miare obeznawania sie
z rzeczami i sytuacjami, w miare powszednienia $wiata wrazen, odpowiedz
na podniety konczy sie coraz czesciej na samym tylko uprzytamnianiu sobie
ich istnienia. W labiryncie skojarzen podnieta jakby ginie i wobec tego nie
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dochodzi w ogéle do impulséw ruchowych, a przynajmniej do ruchéw jaw-
nych. Ruchliwo$¢ pierwotnie bardzo rozlewna, zywa i chaotyczna zarazem,
jak gdyby uwewnetrznia sie (tzw. interioryzacja ruchow).

W miare tego uwewnetrzniania sie odpowiedzi, na podniety i tgcznie
z coraz doskonalszg specyfikacjg ruchéw zanikajg tez powoli w obrazie
ruchowym dziecka tzw. synkinezje czyli wspotruchy. Mianem synkinezji
okres$la sie ruchy zbedne, pochodzace z rozlewnej czyli iradiacyjnej iner-
wacji motorycznej. Np. dziecko trzyletnie staje — wedtug zlecenia — na
palcach stdp, a rownoczesnie marszczy niepotrzebnie brwi. Stopien wyzwo-
lenia sie z synekinezji jest poniekad znamienny dla stopnia og6lnej dojrza-
tosci motorycznej. Rozwoj ruchowy cztowieka poznany jest na razie frag-
mentarycznie i nastrecza moc zagadnien szczeg6towych.

Dr Jozef Pieter

WYCHOWANIE FIZYCZNE
POD OBSTRZALEM KRYTYKI

W ostatnich miesigcach z wielu stron padty pod adresem wychowania
fizycznego oskarzenia, jakoby wychowanie fizyczne przeciwstawiato sie¢ roz-
wojowi kultury, lub tez go opdzniato. Pierwszym gtosem w tej sprawie by-
ty wywody profesora Bartla, ktore wywotaty dos¢ obfitg dyskusje. | tak
T. M. w nrze 8 ,Spiewu w Szkole” (r. 1939) pisze: ,Niedawno biedzit sie
kto$§ w Senacie, ze nie kazdy akademik wie kim byt Ryszard Wagner, lub
ze nie odréznia akweduktu od akwaforty... Gdyby 6w zatroskany senator
zapytat owego ignoranta akademika o ktorego$ z polskich geniuszéw sztuki,
spotkatoby go to samo rozczarowanie. O jednym tylko kompozytorze pol-
skim wiedziatby akademik-ignorant — o Mieczystawie Kartowiczu... Nie
dlatego jednak, ze byt znakomitym muzykiem, lecz dlatego tylko, ze Karto-
wicz zgingt z nartami u no6g”.

Wychowanie Fizyczne z kwietnia br., nr 8 — w dziale ,,Nasze spostrze-
zenia 1. Fala napasci”, omawiajgc krotko tg kompania przeciw wychowaniu
fizycznemu cytuje ustep z felietonu ktérego$ z powazniejszych publi-
cystow :

»Najtrafniejszym chyba uogdlnieniem, pod ktére mozna podprowadzic¢
ten przypadek (mowa o niekulturalnym wybryku pewnego mitodego pisa-
rza) jest uznanie go za ponure znamie czasu i za charakterystyczny przy-
ktad spustoszenia, jakie ws$réd miodziezy powojennej szerzy jednostronny
kult sportéw, praktykowany w dodatku ws$rdd ludzi selekcjonowanych pod
katem widzenia sity mieéni, ewentualnie sprytu, lecz nie mézgu; zewnetrzne
formy tej miodziezy, ograniczenie horyzontéw do troski o drobne zarobki,
.sukcesiki, przyjemnosci prymitywow, sg rezultatem asymilacji do $rodowi-
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ska ,,Brzusistow, Pietusiow i Cycusiow”, tak zabawnie ujetych w jakims,
felietonie Jerzego Wyszomirskiego, gdzie ten subtelny obronca ,,wyzszych
wartosci” zajat sie wyjatkowo psychologig pitkarzy i sprawozdawcéw spor-
towych”.

W marcu br. staraniem Sekcji Szkolnictwa Sredniego Z. N. P. odbyt
sie w Warszawie cykl odczytéw pt. ,,W obronie kultury”. W cyklu tym,
ktéry stat na bardzo wysokim poziomie, wygtosit wysoce wartosciowy od-
czyt prof. M. Kridl na temat ,,Sztuka a kultura doby obecnej”. W odczycie
prof. Kridl poruszyt na marginesie zasadniczych swoich mysli przewodnich
i zagadnienie ,,¢wiczen fizycznych”. Nie jestem w stanie zacytowaé¢ dostow-
nie wypowiedzi referenta, gdyz nie sporzadzano z odczytu stenogramu, po-
staram sie jednak bezstronnie stresci¢ gtdwne mysli, tyczace sie obchodzace-
go nas tematu. Prof. Kridl stwierdzit przede wszystkim ilosciowy przerost
¢wiczen fizycznych w stosunku do nauki i sztuki. Zobrazowat to przyktada-
mi liczbowymi. Mamy w Polsce ponad 9000 stowarzyszenh i klubéw sporto-
wych, a niewiele ponad 300 towarzystw naukowych. Fundusz kultury wy-
nosi niecate 2 miliony zi a sumy preliminowane na w. f. siegajg 10 mi-
lionébw. W Niemczech tysigce miodziezy ksztatci sie w kierunku w. f., ale
w roku akademickim 1937/38 na studium filologii klasycznej Uniwersytetu,
berlinskiego zapisat sie tylko 1 student. Wreszcie prof. Kridl (w dyskusji)
wyrazit, jak gdyby twierdzenie, ze kult sity fizycznej (krzepy) przeciwsta-
wia sie rozwojowi kultury. Dalszych przyktadow oskarzen pod adresem
wychowania fizycznego nie bede juz przytaczat, postaram sie jedynie na
tym materiale sporzadzi¢ ,,akt oskarzenia”.

Najpowazniejszym bezsprzecznie zarzutem jest, ze wychowanie fizyczne
propaguje kult sity, co sprzeciwia sie rozwojowi kultury. Drugim —- Zze
wychowanie fizyczne; a szczegélnie jego dziedzina — sport, zbyt absorbuje
i to wielkie masy, gtéwnie miodziezy, a tym samym odcigga od zaintere-
sowanh naukowych i artystycznych; obrazuje to stosunek liczbowy iloSci sto-
warzyszen sportowych do iloSci towarzystw naukowych i sumy prelimino-
wane na w. f. a na kulture. Wynikiem tego jest wyraZzne obnizenie sig
zasobu wiadomosci mtodziezy konczacej szkoty Srednie. Wreszcie zarzut, ze
sport brutalizuje psychike miodziezy i obcigga jg do niskiego poziomu
»przyjemnosci prymitywow”.

Stusznym jest twierdzenie, ze kult sity fizycznej przeciwstawia sie rozwo-
jowi kultury. Ale na szczescie wychowanie fizyczne nie stawia sity fizycznej
jako naczelnego celu. Je$li przypomnimy sobie redakcje celow wychowania
fizycznego podang przez prof. E. Piaseckiego, wielokrotnie wszedzie cyto-
wang, to celem tym jest: zdrowie, sprawnos¢, dzielnos¢ i piekno. Sita fi-
zyczna stanowi jeden z bardzo wiele czynnikéw i, w mys$l obowigzujgcej
w wychowaniu fizycznym zasady harmonii czynnikéw, nie moze by¢ kulty-
wowana kosztem innych. Atleci-sitacze nie sg obrazem wychowania fizycz-
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nego, tak samo jak kryminalno-pornograficzne powiesci wydawane w 10 gr.
broszurkach o nigdy nie konczacym sie dalszym ciggu — nie sa obrazem
literatury, ale jego zaprzeczeniem. Sport kultywuje wysitek (,,Sport to kult
wysitku” — twierdzit ptk. dr Wit Osmolski), ale zaréwno fizyczny, jak
i psychiczny. Zresztg nie tylko sport ceni wysitek, jest on cenny na kaz-
dym odcinku pracy, a szczegdlnie przyczynia sie do powstawania dziet
sztuki i wielkimi krokami posuwa nauke. Gdybysmy odwrdcili twierdze-
nie, zawarte w pierwszym zarzucie i powiedzieli, Ze unicestwienie sity
fizycznej gwarantuje maksymalny rozwoj kultury, bytoby to absurdalne.
Stusznym jest 6w przystowiowy ztoty S$rodek, ktéry w biologii oznacza sie
pojeciem optimum. Wychowanie fizyczne nie dazy do maksymalnej sity,
nie moze zadowoli¢ sie minimalng, ale stara sie da¢ wychowankowi site
optimalng w stosunku do catoksztattu dyspozycji psychofizycznych. Bio-
logicznej zasadzie optimum odpowiada w wychowaniu fizycznym zasada
harmonii czynnikéw. Stuszne tez jest spostrzezenie, ze sport bardzo po-
cigga miodziez i wypetnia sporg cze$¢ zycia miodziezy. Prawdopodobnie
powoduje to u pewnych typéw konstytucjonalnych zmniejszenie sie zain-
teresowan w kierunku nauki i sztuki. Mam na mysli typ miesniowy, ktéry
na ogo6t nigdy nie wykazywat inklinacji w kierunku intelektualnym i. emo-
cjonalnym. Typ ten wyzywa sie przede wszystkim w sferze wegetatywnej
i jesli nie natrafi na droge sportu szuka zaspokojenia na drodze bdjek,
wszelakich burd, a czesto alkoholizmu i naduzyé piciowych. Dla takich
i tym podobnych typéw konstytucjonalnych sport stanowi doskonatg klape
bezpieczenstwa i spetnia doniostg role spoteczng. Nie rozporzagdzamy obfi-
tymi materiatami liczbowymi w tej dziedzinie, gdyz jest ona bardzo mio-
da, ale na podstawie obserwacji mozna twierdzi¢, ze ci ktorych porywa
sport, prawdopodobnie w danym okresie rozwojowym niewiele by zdzia-
tali na polu nauki i sztuki, gdyz oddaliby sie w rece innych emocji.

Zarzut obnizenia si¢ zasobu wiadomosci miodziezy konczacej szkoty
$rednie jest zgodny z prawda, ale zapisywanie go na karb rozwoju wy-
chowania fizycznego jest zbytnim upraszczaniem zagadnienia. Ztozyto sie
na to bardzo wiele czynnikéw,, ktérych roztrzasnienie wymagatoby grun-
townej i obszernej pracy.

Zastraszajacy niektorych jakoby ilosciowy przerost wychowania fizycz-
nego jest wywotany gtéwnie nowoscig zjawiska. Nowa dziedzina budzi
zaniepokojenie u konserwatystow kultury, jak przed stu laty poczatki ko-
lejnictwa parowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze wsérod surowych krytykéw wychowania fizycznego
znalezli sie i uczeni postepowi.

Rzekoma dysproporcja sum preliminowanych na kulture i wychowanie
fizyczne jest wyraznie pozorng. Tak zwany fundusz kultury nie wyczer-
puje wszystkich wydatkdw przeznaczonych na te zaszczytna dziedzine zycia
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narodu. Jest on skromna czesScig w sumie rzeczywiscie wydatkowanej
W najrozmaitszych postaciach. Zgodne z rzeczywisto$cig zestawienie wy-
magatoby skrupulatnych wyliczen z catoksztaltu preliminarz6w ministerstw
i samorzadéw. A bedzie ono napewno na korzys¢ (i stusznie) — kultury.

Zarzut, ze sport brutalizuje psychike miodziezy tez jest stuszny, ale
tylko w odniesieniu do sportu widowiskowego, a szczegdlnie profesjonal-
nego. Musimy sobie bowiem jeszcze raz uprzytomnié¢, ze termin sport,
bez przymiotnika charakteryzujgcego jego rodzaj (sport zdrowotny, wy-
chowawczy, rozrywkowy, zawodniczy, widowiskowy i profesjonalny *),
oznacza bardzo rozlegty zakres zjawisk spoteczno-wychowawczych, niekie-
dy nawzajem siebie wykluczajacych, jak na przyktad sport wychowawczy
i sport profesjonalny. Dlatego tez ferujagc oskarzenia pod adresem sportu
nalezatoby doktadniej sprecyzowaé, do ktoérego rodzaju sportu oskarzenia
te odnoszg sie. Albowiem sport szkolny, obejmujgcy przewazajgcg wiek-
szo$¢ miodziezy, ma przede wszystkim na wzgledzie sport wychowawczy,
niwelujagcy objawy brutalnosci, w mys$l zasady szlachetnego wspo6tzawod-
nictwa.

Wychowawcy fizyczni byliby bardzo wdzieczni szanownym krytykom
¢wiczen fizycznych, gdyby zechcieli zrézniczkowaé swe zarzuty zgodnie
z rodzajami sportu, a wtedy, mam nadzieje, znalezlibySmy si¢ w jednym
szeregu wychowawcow, oceniajacych pozytywne wartosci wychowania fi-
zycznego.

Bylibysmy jednak w biedzie, gdybySmy czuli zal do krytykéw wycho-
wania fizycznego, wsérdd ktorych znajduja sie ludzie wybitnie zastuzeni dla
kultury i ja przede wszystkim majgcy na wzgledzie. Wychowanie fizyczne,
w swych wspotczesnych formach, jest dziedzing stosunkowo miodag i wia-
$nie dlatego powinno znajdowac¢ sie pod czujnym okiem krytycznym nau-
kowcow réznych dziedzin, specjalistow przedmiotu oraz szerokiego ogo6tu
spoteczenstwa. Raczej winnismy im wdzieczno$é, ze przez swa krytyke,
zachecajg nas do eksperymentowania, badania, rozwazania i wypowiadania
sie w tej kwestii.

W niniejszym, skromnym artykule, staratem sie odpowiedzie¢ na Kil-
ka zarzutéw wysunietych w stosunku do ,¢wiczen fizycznych”. Zdaje so-
bie sprawe, ze jest to niewystarczajgce. W nastepnych przeto rozwazaniach
postaramy sie udowodnié¢, ze wychowanie fizyczne, racjonalnie pojete, nie
tylko nie przeciwstawia sie rozwojowi kultury, ale stanowi powazny wktad

w dorobku kulturalnym cztowieka.
TADEUSZ ZYGLER

i) Wedtug prof. E. Piaseckiego.
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WYCIECZKI DLA CELOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Whycieczki dla celéw wychowania fizycznego sg traktowane po macoszemu. Rea-
lizuje sie je w znikomym wymiarze. A szkoda. Jest to bowiem niezmiernie pozy-
teczna forma wychowania fizycznego, ktoéra realizujgc jednoczes$nie inne cele przy-
gotowuje do przysposobienia wojskowego wzglednie stuzby Zzotnierza. Z tej to-
chocby racji nie wolno ich pominag¢. Nalezy je prowadzic!

Program nauki w publicznych szkotach powszechnych wymaga przeprowadzania:
(dla klas V, VI i VII) ,zabaw, gier i ¢wiczen polowych typu harcerskiego ze
wszystkich dziatéw: éwiczenia zmystow, tropienie, sygnalizacja, zwiady itp.”, a na
realizacje tej czesci programu przewiduje specjalne wycieczki.

Wymagania stawiane przez program na siedmioletni okres przebywania dziecka-
w szkole ilustruje zatgczona tabela. W zestawieniu uwidacznia sie pewna ciggtosél

1 n ul v AV Vi Vil
Wycieczki Ws_zelkle wycieczki i winny conajmniej dwie w reku
motjg by¢ wykorzyst. ila cel.w.f.
Czas trwnnia od p6t do kilku godzin caty dzien
Odlegtosc do5km do4 km do 56 km do 10 km
(tam i zpowrotem)
Szybkosé nie powinna przelfraczac 1 km na _15 min.ico 45 min.
1 km na 15 minut 10 min. odpoczynku
Obciazenie bez obciazenia od 2 do 5 kg
.. Gryiza- - . . ;
Program Zabawy w w dzie; bawy na Biwakowanie: urzadzanie kuchni

wycieczek zabawy wymagajace wiekszych polowej, $mietnika miejsca uste-
wiekszego terenu = PrZeStrze-
niach, ka-
niz plac szkolny piel; urza- strzeniach; zabawy wwodzie i nau-
dzanie bi- Ka o . L
waku, ptywania; ¢wiczenia i gry pn-
przygoto- iowe typu harcerskiego.
wanie po-
sitku i wy-
godnego
odpoczyn-
ku; zaba--
WYy W Wo-
dzie

powego; zabawy na wielkich prze-

zagadnienia wycieczek. Zagadnienia poczynajacego sie w wycieczkach niezréznico-
wanych klasy | i Il, oraz przewijajagcego sie poprzez klase Il i IV jako przygoto-
wanie do wycieczek, conajmniej dwoch catodziennych, specjalnych dla celéw wy-
chowania fizycznego dla klas V, VI i VII, przy czym skala trudnosci fizycznych —
odlegtos$¢, szybko$¢ marszu, obcigzenia — stopniowo narasta w dostosowaniu do"
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rozwoju fizycznego dziatwy, jak réwniez zakres wymogow wyszkolenia praktyczne-
go zwieksza sie wraz z rozwojem intelektualnym.

Nalezy podkresli¢, ze dwie lub trzy wycieczki catodzienne w ciggu roku zwiek- *
szaja wydatnie ilo$¢ godzin na korzy$¢ wychowania fizycznego. Na korzys¢ tylko
woweczas, gdy wycieczki nie bedg zwyklym spacerem do pobliskiego lasu i nie ogra-
nicza sie do wylegiwania na skraju polany w cieniu drzew obok paczki wiktuatow.

Dobre zorganizowanie i poprowadzenie wycieczki jest rzecza trudng i pracowita.
Jak juz wspomniano, ta forma éwiczenn winna by¢ rozplanowana na siedem rocznych
okreséw i uwzgledniona w 'rozktadzie materiatu. Nalezy przy tym pamieta¢ o ko-
relacji z innymi przedmiotami, w szczegdlnosci za$ z geografig i zajeciami praktycz-
nymi.

Najtatwiejszg porg do przeprowadzania wycieczek — biorgc pod uwage czas
trwania pracy w szkole — jest druga potowa maja, czerwiec i pierwsze tygodnie
wrzesnia. W porze zimowej jednak tez mogg, a nawet winny sie odbywa¢ wypady
w teren. Beda wtedy wprawdzie dos¢ duze trudnosci do przezwyciezenia, ale nie
zapominajmy, ze umiejetno$¢ pokonywania przeszkod jest jednym z celéw wycho-
wania fizycznego.

Kazdg wycieczke nalezy inaczej przygotowac i przeprowadzié¢, zaleznie od pory
roku, ilosci odbytych wycieczek, klasy, ilosci uczestnikdw i ich zaprawy oraz terenu.
Program c¢wiczen jest w pewnej mierze uzalezniony od terenu, ktory poniekad na-
rzuca rodzaj gier i zabaw terenowych i spos6b ich przeprowadzania.

Teren objety akcjg .winien by¢ dobrze znany prowadzacemu.

Co do obcigzenia, to ujemnie wychowawczo wptywa tadowanie plecaka piaskiem
| dzwiganie go, jako trud bezposrednio bezcelowy. Nalezy raczej obcigzy¢ uczest-
nika przedmiotami mogacymi sie na co$ przydaé — np. koc, ptachty namiotowe itp.

Na caloksztatt wycieczki skfada sie: a) przygotowanie do wycieczki, b) sama
mwycieczka. Obie wyodrebnione czesci sa jednako wazne. Niedociggniecia w przy-
gotowaniu wycieczki ujemnie odbijajg sie w trakcie jej przeprowadzania, za$ niekon-
sekwencja w przeprowadzaniu marnuje wysitek witozony w przygotowanie i wywo-
tuje ujemne nastawienie psychiczne do tej formy ¢éwiczen.

Przed terminem wycieczki, najp6zniej na dwa dni, winno sie zwota¢ odprawe,
zaleznie od potrzeby, wszystkich uczestnikéw lub kilku jednostek przewodzacych
w zespole klasowym, ktérym zamierzamy powierzy¢ pewne funkcje, celem omowie-
nia przygotowania sie¢ do wycieczki.

Przyktad: a) Przygotowanie do wycieczki. Odprawa ogoélna. Klasa piata.
Stan 48, chiopcéw 30, dziewczat 18. Mapa fizyczna Polski. Dwie mapki okolicy
w skali 1 ; 100.000.

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: ,,Za trzy dni (data) o godzinie 8 rano wyru-
szymy na catodzienng wycieczke. Mamy dotrze¢ do ,Swietego Miejsca” (jest to
miejsce stawne w catej okolicy, owiane legenda o stojacych tam siedmiu krzyzach;
zadne z dzieci tam nie bylo). Swiete Miejsce lezy od nas na potudnie, na prawym
brzegu rzeki R..., obok ujscia i po lewej stronie strumyka wyplywajacego z po-
bliskiego jeziora”.

Uczniowie i uczennice znajdujg to miejsce na mapce i odczytujg potozenie i cha-
rakterystyczne cechy. Konstatujg: miejsce bezludne, wokoto rozlegte lasy iglaste,
pas fak na prawym brzegu rzeki, teren pofalowany, wysokos¢, odlegtosci do naj-
blizszych wiosek. Omawiane szczegbty szkicujemy na tablicy tworzac plan sytuacyj-
ny. Z kolei studiujemy nasza droge do ,.Swietego Miejsca” (pewne znaki konwen-
cjonalne poznaly dzieci w pierwszych tygodnia nauki w kl. V na lekcjach geografii).
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Punkty orientacyjne nad droga: krzyze, ipojedyncze drzewa, zagrody obok drogl od-
dalenie od rzeki, most itp. e’
Wspdlnie uradzono: Ubior. Nalezy ubrac sie w stare ubranie, luzne buty, grube
skarpetki. Ekwipunek osobisty. Do plecaka lub tornistra szkolnego zabra¢: sweter,
recznik, mydio, kostium kapielowy, lekki koc na dwéch (dwie), talerz blaszany’
tyzke, kubek, otowek i papier. Prowiant osobisty. Cztery kromki chleba, pie¢ tyze-
czek cukru, sol, dwa gotowane na twardo jaja, troche ttuszczu. Ekwipunek wspoiny.
Dostarczajg go poszczegélne dzieci. Dwie saperki, cztery naczynia do gotowania,
siekierka, linka, sznurki. Prowiant wspolny. Herbata, pie¢ litrbw mleka w pot-
litrowych butelkach i ryz. Co do ilosci ryzu postanowiono zasiegng¢ rady matek.

Pod koniec odprawy wybrano uczennice i uczniéw, by dopilnowali przygotowan,

b) Wycieczka. ™ Dzien wycieczki, godz. 7 min. 45 rano. Przeglad osobiste
i rozdzielenie wspdlnego ekwipunku i prowiantu miedzy silniejsze jednostki. Go-
dzina 8: zbidrka i ruszamy dwodjkami, potem czworkami droga na potudnie, do lasu
oddalonego o jakie$ 450 m. Zatrzymujemy sie w lesie. Ostateczne dopasowywanie
rynsztunku. Orientujemy mapy. Nauczyciel podaje zalozenie. ,,Mamy niepostrze-
zeni przez nikogo przekras¢ sie do ,.Swietego Migjsca”, réwnocze$nie mamy wszyst-
ko widzie¢ i zbadaé po drodze”. W potowie drogi przecina rzeke droga, d& po oby-
dwu stronach mostu lezy wie$. Co robi¢? Narada. Dzielimy sie na cztery grupy pod
przewodnictwem przodownikéw, umawiamy sie jak podawaé znakami wiadomosci,
wysytamy nad droge, w giab lasu i w przéd ubezpieczenia i ruszamy rzedami. Ubez-
pieczenie posuwa sie 0 30—40 m od nas, i zawiadamia o zblizaniu si¢ ludzi, furma-
nek, przed ktérymi ukrywamy sie. Las sie konczy. Maszerujemy droga. Na trzysta
metréw przed wsig skrecamy miedzami miedzy zyto, ku rzece. U wylotu miedzy
grupy przyczajajg sie. W tréjke idziemy szukaé brodu. Bréd jest, woda siega troche
powyzej kolan, prad porywisty. Przeciggamy line przez rzeke nad woda. Lina stuzy
jako porecz do asekuracji. Grupy juz przygotowane do przeprawy, przechodzg szyb-
ko rzeke i skradamy sie znow do lasu. Mijamy poétkolem wies. Orientujemy mapy
Postanawiamy i$¢ lasem i zbada¢ po drodze jeziorko (o powierzchni 1 ha). Co robi¢,
aby go nie mina¢? Ustawiamy sie W tyraliere, odstep 5 m i fawg dtugosci 300 prawie
metréw ruszamy. Posuwamy sie wolno, rozkazy i meldunki sg podawane potgtosem
od jednego do drugiego. W czasie posuwania zatrzymywano tyraliere z rozkazem
nastuchiwania (jako ¢wiczenie). Po przebyciu okoto 1000 m prawe skrzydio dociera
do jeziora. Zbidrka. Przodownicy sprawdzajg stan swoich grup. 15 minut odpo-
czynku. Nauczyciel Zwraca uwage na charakterystyczny, okoto 15 m szeroki pier-
Scienn utworzony z grubej warstwy plywajacych roslin, taczacych sie niewidocznie
z waskim pasem podmoklej tgki i ostrzega przed niebezpieczenstwem zapadniecia.
Orientujemy mape i ruszamy rzedem Kku rzece, potem w gore jej biegu az do
»Swietego Miejsca”.

Na miejscu sktadamy rzedami rynsztunek, wspélny osobno, wystawiamy warte,
czujki wokoto biwaku (wartownicy majg opaski na rekawie) i do pracy. Podziat
pracy w grupkach po kilkoro. Grupki budujg 4 kuchnie polowe dla chiopcow
i dziewczat, miejsca ustepowe i do nich zastony z pretéw leszczyny i trzciny przy
pomocy witek wierzbowych, zbierajg chrust i szyszki do palenia, rozniecajg ogien,
nastawiajg naczynia. Po tych pracach wspélne mycie w rzece. Niebawem ryz z mle-
kiem jest ugotowany. Pierwsze danie: ryz i chleb, drugie: herbata, chleb i jajko.
Po obiedzie zmywanie naczyn. Nauczyciel opowiada legende zwigzang z tym miej-
scem. Godzina odpoczynku i ciszy (nalezy .pamieta¢ o zmianie posterunkéw). Po
ciszy omawianie przebiegu ¢wiczen, kapiel w rzece (o ile mozna zagwarantowaé
bezpieczenstwo), podwieczorek — herbata, chleb, jajko. Zacieramy $lady naszego
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;pobytu i w droge. Wracamy inng trasg. Po drodze zwiedzamy plantacje tytoniu
.2 we wsi suszarnie; dowiadujemy sie o uprawie tych roslin i sporzadzaniu surowca.
Po o$miu godzinach jesteSmy w domu.

Uwagi: 1) Nauczyciel wystepuje jako komendant catosci, rozkazy wydaje przo-
downikom, ci za$ swoim podwiadnym. 2) Mozna wprowadzi¢ wspotzawodnictwo
miedzy grupami. 3) O ile wycieczka jest przewidziana w terenie, w ktorym brak jest
wody zdatnej do uzycia po przegotowaniu, nalezy poleci¢, by kazdy uczestnik wziat
potitrowa butelke wody ze soibg, a w okolicy trudnej do zdobycia opatu, kilka dre-
-wienek. W. JERZY MISSOL

PRZEGLAD WY DAWNICTW

Ilvar Broman: APARAT RUCHOWY CZLOWIEKA. Przetozyt ze szwedzkie-
go mgr T. Biernakiewicz. Ksigznica - Atlas, Lwéw — Warszawa. Str. 261, zt 12.50.

lvar Broman, diugoletni wyktadowca anatomii na uniwersytecie w Lund oraz
w potudniowo-szwedzkim instytucie gimnastycznym, zdajac sobie dokladnie sprawe
,Z trudnosci, jakie stanowi dla wielu studentéw opanowanie materiatu z zakresu ana-
;tomii, zdecydowat sie na opracowanie dzieta pomocniczego. Jak zaznacza we wste-
pie, praca ta nie ma na celu zastgpienia obszernych podrecznikéw i atlaséw, lecz
pomyslana jest, jako ich uzupetnienie — a zarazem ma stuzy¢ jako repetitorium.

Niektdre dziaty, jak ogélna nauka o miesniach i stawach, potraktowane zostaty
obszerniej, niz wymagaly tego ramy repetitorium. Autor wychodzi z zalozenia, ze
sprawy te w innych podrecznikach anatomii traktowane sg przewaznie po macoszemu.

Broman przy opracowywaniu niniejszego podrecznika korzystat nie tylko z kla-
.sycznych dziet Ficka i Strassera, ale opierat sie na swym osobistym doswiadczeniu,
jakie wyniost zaréwno z prosektorium, jak i z obserwacyj swych ucznidw.

Poza przedmowa i wstepem caty podrecznik rozpada sie na zasadnicze dwie
czesei: | czes¢ — Stawy i mozliwosci ruchowe ciata ludzkiego — rozbita zostata
z kolei na dwa wigksze rozdziaty: A. Ogdlna nauka o stawach i ruchach, oraz
B. Szczegdtowa nauka o stawach. W ogoélnej nauce oméwiony zostat rozwoj stawow
oraz pofagczenia czesci szkieletowych, przy czym znajdujemy tu szereg cennych uwag
dotyczacych np. swobody ruchu czionkéw ciata, ruchéw ztozonych, réznej wytrzyma-
tosci czesci stawowych na zewnetrzne ci$nienie. Szczeg6towa nauka rozpatruje po-
szczeg6lne stawy ustroju, ich mozliwosci ruchowe, praktyczne spostrzezenia (doty-
czg gtdéwnie zwichnie¢ i innych uszkodzen, spowodowanych nieszczesliwymi wypad-
kami), miesnie, okalajgce dany staw wedtug ich funkcji (np. zginania, przywodzenia,
skrecania itd.). Niezwyklym ulatwieniem dla czytelnika jest ujecie przez autora
zaréwno mozliwosci ruchowych stawéw, jak i funkcji miesni w bardzo przejrzyste
tablice. | tak tablice mozliwosci ruchowych obejmuja: 0$ ruchu, jego rozciagtosé
(w stopniach) i nazwe, oraz aparat hamujacy dany ruch w stawie. Natomiast tablice
miesni, zgodnie z ich oddziatywaniem na stawy, zawierajg: nazwe miesnia, przyczep
poczatkowy, przyczep korncowy, unerwienie, odzywianie (odpowiednig tetnicg). Ko-
losalng pomoc dla czytelnika stanowig réwniez zamieszczone w ksigzce nader przej-
czepow.

Czes¢ Il — rowniez sklada sie z dwoch rozdziatdw: A. Ogdélna nauka o mie-
$niach oraz B. Szczegdtowa nauka o miesniach. W ogo6lnej nauce przedstawiono
w zarysie budowe i funkcje migsni, ich elastyczno$¢, wydolnos¢ i efekt pracy,
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wspotdziatanie miesni, inerwacje i odzywianie, rozwdj, wzrost, histogeneze i filo-
geneze. W rozdziale B czesci 11 podano réwniez w tabelach wszystkie miesnie we-
diug ich topograficznego przydziatu, przyjetego w podrecznikach anatomii opisowe;.
W tabelach tych uwidoczniona jest: grupa, nazwa migéni, przyczep poczatkowy,
przyczep koncowy, przebieg, funkcja, stawy, na jakie dziata, unerwienie. W prze-
ktadzie polskim brak jest szesnastu zdje¢, przedstawiajagcych umiesnienie w zywym
ustroju. Nie zmniejsza to jednak wartosci cennego i ze wszech miar pozytecznego
dzietka.

Poza wysokg wartoscia podrecznikowa dla studentéw wychowania fizycznego
i medycyny, ksigzka ta posiada inne jeszcze walory. Zawiera ona wiele cennych
uwag dla nauczycieli éwiczenn ruchowych, instruktoréw sportowych, lekarzy szkol-
nych i sportowych, zastuguje wiec na jak najszersze rozpowszechnienie.

Przektad ksigzki sumienny i dokfadny. Szata zewnetrzna estetyczna. D. R
H. Bouchet: SKAUTING | INDYWIDUALNOSC. Przeklad M. Ziembinska.
Wstep napisat St. Sedlaczek. Ksigznica - Atlas, Lwéw — Warszawa. Str. 271.

14 cm X 21 cm. Cena 5.40 zth

Ksigzka Boucheta jest gtebokim, krytycznym studium o skautingu i chociaz
utrzymana- jest na wysokim poziomie, dostepna jest nie tylko dla specjalistow har-
cerstwa i pedagogow, ale dla ogdtu inteligencji, ktora interesuje sie zagadnieniami
wychowawczymi. Bouchet wychodzi poza ramy zagadnien skautowych i rozwaza
szereg kwestii pedagogicznych na szerokiej ptaszczyznie psychologicznej. W roz-
dziale pierwszym ukazuje nam ksztattowanie osobowosci, oparte na metodach pracy
skautowej (dobre uczynki, hasta, prawo skautowe, zagadnienie honoru, zuzytkowanie
instynktu religijnego, gry, racjonalizacja instynktu walki, karty prob, studiowanie
przyrody, sprawnosci, ¢wiczenia cielesne, dyscyplina, i sankcje). W rozdziale dru-
gim — Pomoc $rodowiska m— wprowadza nas autor w wewnetrzne i zewnetrzne
zycie grupy skautowej: zastepu i druzyny. W rozdziale trzecim — Wychowanie spo-
feczne przez ksztalcenie indywidualnosci — rozpatruje ,,potozenie skautingu w $ro-
dowiskach spotecznych, do ktorych dziecko nalezy (rodzina, szkota), albo do ktérych
naleze¢ bedzie (zawdd, ojczyzna itd.)”. Rozdz. IV omawia zagadnienie skautow star-
szych, a rozdz. V — Skauting paradoksalny — to znaczy u anormalnych, ,,przyku-
tych do t6zka”, niewidomych, tredowatych i przestepcéw. Skauting napotyka w swym
rozwoju na pewne granice spoteczne, moralne, indywidualne i pedagogiczne, ktére
pozwalajg na czesciowe tylko jego powodzenie. Rozwazaniom tym jest posSwiecony
rozdz. VI. Ostatni rozdziat (V1) — Moralno$¢ i indywidualno$¢ — zestawia $ro-
dowisko szkolne i skautowe i podkre$la, ze skauting to ,,Srodowisko na miare”, bo
wiem ,,podstawowg jego cechg jest gietkos¢, mozliwos¢ wiernego dostosowywania
sie zaleznie od reakcji dziecka, do ktérego sie zwraca. Celem jej jest nie narzucanie
czynnosci i wiadomosci, ale podsuwanie ich w najwiekszej liczbie, azeby dziecko
mogto korzysta¢ z tych, ktére sg dla niego najbardziej odpowiednie” (str. 245).
W bardzo gteboko ujetym zakonczeniu Bouchet konkludujgc swe wywody stwier-
dza, ze warto$¢ spoteczenstwa zalezy od wartosci indywidualnosci, ktore to spoteczen-
stwo tworza. Do tego dazy skauting.

Omawiajac niniejszg ksigzke nie mozna pomina¢ cennego wstepu do wydania
polskiego, skreSlonego przez wybitnego znawce skautingu i harcerstwa polskiego,
harcmistrza Stanistawa Sedlaczka.

Bogata bibliografia przedmiotu ze szczegélnym uwzglednieniem pismiennictwa
polskiego, skorowidz nazwisk oraz $wietne opracowanie przypisow do polskiego wy-
dania uzupetniajg tg starannie wydang ksigzke, ktéra winna sie znalez¢ w kazdej
bibliotece pedagogiczne;.



218

M. Krawczyk. WYCHOWANIE FIZYCZNE W DOMU | SZKOLE. Ksigznica-
Atlas, Lwoéw — Warszawa. Str. 32. 14 cm X 20 cm. Cena 80 gr.

W ramach biblioteczki ,,Wspo6tpraca domu i szkoly w dziele wychowania mto-
dziezy jako nr 19 ukazata sie ksigzeczka M. Krawczyka — ,,Wychowanie fizyczne
w domu i szkole”.

Po okresleniu istoty i celéw wychowania fizycznego autor omawia zadania i for-
my C¢wiczen cielesnych stosowanych w szkole, szerzej roztrzagsajac zagadnienie sportu,
szkolnego, o ktérym winno by¢ przez szkote i dom urabiane pojecie jako o jednym
ze $rodkéw do osiggniecia zdrowia i sprawnosci cielesnej, a nie celu samym w sobie..
Najwazniejszym zadaniem wspétpracy domu ze szkotg na omawianym odcinku wy-
chowania — to wytworzenie wiasciwego stosunku wychowanka do wychowania fi-
zycznego.

Ksiazeczka napisana popularnie i przejrzyscie napewno speini swoje zadanie.

Antoni Michatek. PLYWANIE. Podrecznik metodyczny dla nauczycieli wycho-
wania fizycznego oraz instruktorow plywania. Warszawa, 1938. Gl Ks. Wojsk..
Str. 288. 13 cm X 18 cm.

. W polskiej literaturze, poswieconej nauczaniu ptywania, mieliSmy dotychczas
dwie obszerniejsze ksigzki, obejmujgce catoksztalt zagadnienia: A. Zaleskiego i T. Se-
madeniego — ,,Ptywanie” (1928 r.) oraz K. Pietkiewicza —=,,Nauka Plywania”
(1938 r.). Pierwsza z wymienionych ksigzek stanowi wydanie oficjalne, obowiazujace
towarzystwa i kluby sportowe nalezgce do Polskiego Zwigzku Plywackiego i jest
przeznaczona gtéwnie dla instruktoréw i treneréw plywactwa.

Druga — to metodyczny podrecznik dla nauczycieli i uczniéw, uwzgledniajgcy
przede wszystkim potrzeby szkoty.

Obecnie ukazata sie ksigzka zastuzonego na polu metodyki ptywania instruktora
Studium W. F. Uniw. Jagiellonskiego w Krakowie, mgra A. Michaleka, ktora ma.
stuzy¢ jako podrecznik metodyczny dla nauczycieli w. f. i instruktoréw ptywania.
Autor podkre$la w przedmowie, ze niniejszy podrecznik opracowat gtéwnie dla po-
trzeb szkoly i jest on dostosowany do obowigzujacego programu. Nalezy tez zazna-
czy¢, ze autor, w chwili wydawania swej pracy -nie znat prawie réwnocze$nie druko-
wanego podrecznika K. Pietkiewicza.

Ksigzka sktada sie z trzech czesci.

Pierwsza — obejmuje -rys historyczny ptywactwa, higieng ¢éwiczen ptywackich
i wskazéwki metodyczne.

Czesé¢ druga zajmuje sie nauka ptywania, uwzgledniajac style naprzemianstronne,
symetryczne i ptywanie na boku. Nauka skokéw, nurkowania i ratowania tongcych
uzupetniajg te czesc.

Trzecia — omawia pltywanie w programie ¢wiczen cielesnych szkoty powszech-
nej, gimnazjum i liceum; zawiera pie¢ przyktadowych lekcji ptywania z miodzieza,
szkolna, wyciag z przepiséw sportowych Polskiego Zwigzku Ptywackiego, dotyczacy
odznaki ptywackiej oraz P. O. S.-a.

Bogata literatura polska i obca przedmiotu uzupetnia catos¢.

Ksigzka mgra A. Michaleka jest dodatnig pozycjg w polskim pismiennictwie pe-
dagogicznym z zakresu wychowania fizycznego.

Romuald Balawelder. BUG ZAPRASZA NA PRZYGODY. 'Z 82 ilustracjami.
Ksiegarnia W+. Michalak i S-ka. Warszawa. Str. 240. 18 cm X 25 cm.

R. Balawelder to ,widczega”, ktory umie patrze¢ na otaczajgce go zjawiska
i wczuwaé sie w nie, a. przezycia swoje poda¢ w ciekawej formie czytelnikowi,.
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W wyniku wedréwki po Bugu w ,,pychéwce” z motorkiem o sil¢ 2/2 KM powstata
ciekawa ksigzka — ,,Bug zaprasza na przygody” ] petna opiséw przyrody, ludzi,
zabytkéw, skojarzen historycznych — swego rodzaju przewodnik, ale przede wszyst-
kim ksigzka, ktorg sie czyta z takim zainteresowaniem, jak dobrg powiesc.

HIGIENA SZKOLNA. Kwartalnik. Organ lekarzy szkolnymi oraz Referatéw
Higieny Kuratoriow Okregéw Szkolnych pod redakcjg Doc. Dra M. Godyckiego.
Tom |, zeszyt 1, styczeh — marzec. Poznan, 1939. Str. 64. 16 cm X 24 cm.

Prenumerata roczna — 16 zi, dla szk6t — 10 zt. Cena zeszytu — 4 zl.

W jesieni 1938 r. Zjazd wizytatorow higieny szkolnej uchwalit zatozenie czaso-
pisma poswieconego higienie szkolnej; W wykonaniu tej uchwaty powstat omawiany
kwartalnik. Zeszyt 1 zawiera: wstep redakcji — Zadania czasopisma ,Higiena
Szkolna”, M. Godyckiego — O stanowisko lekarzy szkolnych, R. Talarczykéwny —:
Zastugi Henryka Jordana na polu higieny i wychowania fizycznego miodziezy, M.
Godyckiego —=W piecdziesieciolecie parku Jordana, W. Tomaszewskiego — Za-
gadnienie witaminéw u dzieci w wieku szkolnym, S. Nowackiej — Sprawa orga-
nizacji pracy gabinetéw dentystycznych na terenie szkoly oraz Przeglad pismien-
nictwa.

Czasopismo przeznaczone jest dla lekarzy szkolnych, ale zawiera tez duzo ma-
teriatbw cennych dla wychowawcéw fizycznych, przyrodnikéw i w ogéle pedagogoéw,
winno sie wiec znalez¢ w kazdej bibliotece szkoty Sredniej.

Artykuly oryginalne posiadaja streszczenia w jezyku francuskim.

Na podkres$lenie zastuguje wytworna szata zewnetrzna kwartalnika.

T. ZYGLER

LINGIADEN (Lingiada). Gymnastikframjandets Aarbok, 1939. Rocznik Pan-
stwowego Zwigzku Propagandy Gimnastyki. Pod red. Agne Holmstroma. Gote-
borg, 1939-

Praca ta poswiecona jest niemal catkowicie pamieci tworcy gimnastyki szwedz-
kiej, P. H. Linga. Zawiera niezmiernie ciekawy materiat ilustracyjno-opisowy z 44
krajow, w ktorych przyjat sie system Linga. Poza tym znajdujemy kilka artykutéw
gtownie z zakresu historii rozwoju gimnastyki szwedzkiej oraz nieco wiadomosci
natury propagandowo-higienicznej, ktéra to dziedzina objeta jest rowniez dzialal-
nosciag Zwiazku Propagandy Gimnastyki. Dla udostepnienia tresci czytelnikom cu-
dzoziemskim caty materiat opracowany zostat w dwodch jezykach: szwedzkim i an-
gielskim.

Praca zawiera reprodukcje wielu rzadkich i cennych obrazéw oraz dokumentow.

SORENSEN

Z ZYCIlA KOMI S I

WILNO

W sezonie zimowym organizowano niedzielne wyjazdy narciarskie o charakterze
wyszkoleniowym. Niesprzyjajace jednak warunki atmosferyczne w b. r. nie po-
zwolity na uzyskanie zamierzonych rezultatow w tej dziedzinie. Obecnie odbywa
sie kurs tancéw regionalnych i narodowych dla Kolezanek i Kolegéw prowadzacych
¢wiczenia cielesne w szkotach powszechnych. Zajecia odbywajg sie co czwartek od
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godz. 19 do 21 w lokalu Okregu. W stadium organizacji jest koto strzeleckie
oraz sportébw wodnych .Koto strzeleckie wezmie udziat w 11 Ogdlnopolskich Za-
wodach Strzeleckich Z. N. P. oraz o Odznake Strzelecka. W zakresie sportéw wod-
nych zostanie zorganizowany kurs ptywacki oraz nauka wiostowania i kajakowania
na szkolnej przystani wioslarskiej. Projektuje sie kilka krotkotrwatych wycieczek
wodnych po rzece Wilii i tygodniowy sptyw z jeziora Narocz do Wilna. W roku
szk. 1939740 przy istniejagcym W. K. N. w Wilnie projektuje sie utworzenie grupy
wychowania fizycznego, gdyz brak nauczycieli do prowadzenia tego dzialu w szkole
odczuwa sie¢ na tutejszym terenie. Kierownikiem prac Komisji W. F. Okregu W i-
lenskiego jest kol. M. Niewiadomski.

REDAKTOR: TADEUSZ ZYGLER

WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO:
STANISLAW KWIATKOWSKI

REDAKCIJA REKOPISOW NIE ZWRACA



»GRY SPORTOWE”. Podrecznik metodycznego nauczania pitki siatkowej, ko-
szykowej, hazeny i szczypiorniaka. M. Skierczynski i A. Mazurkowa. Str. 254, ry-
sunkéw 181. Cena zt 5—.

»Podrecznik ten przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i instruktoréw sportowych; zawiera on wskazowki metodyczne do
nauczania czterech gier sportowych: pitki siatkowej, pitki koszykowej, hazeny i szczy-
piorniaka. Gry te sg najbardziej popularne i uprawiane zaréwno w szkotach, w or-
ganizacjach P. W. i W. F. oraz klubach sportowych. Do kazdej z gier poadlismy
duzy zasob éwiczeh przygotowawczych, ¢wiczenia do pitki siatkowej stanowig ca-
to$¢, natomiast ¢wiczenia przygotowujgce do pitki koszykowej, hazeny i szczypior-
niaka ze wzgledoéw praktycznych podzielilismy na ¢wiczenia podstawowe, wspdélne
dla tych trzech gier i ¢wiczenia specjalne, stanowigce o charakterze danej gry”.

»~NAUKA PLYWANIA”. Podrecznik metodyczny dla nauczycieli i samoukdw.
Konstanty Pietkiewicz. Str. 311. Cena zt. 6—.

Czes$¢ 1. Zagadnienia ogolne zwigzane z nauka ptywania w szkole. Metoda
nauczania (gtdwne zasady nauczania, zaséb materiatu, ukiad lekcji
ptywania).

Tereny do nauki ptywania.
Przepisy i wskazéwki higieniczne dla kapiacych sie.

Czes$c¢ Il. 1 stopien: Ogdlne ¢wiczenia oswajajace i ¢wiczenia specjalne.
2, Plywanie na piersiach, ptywanie na plecach, na boku
i w pozycji pionowe;.
3, Nawroty, nurkowanie, skoki, ratownictwo, trening i pit-
ka wodna.

-~DWIE ROCZNICE”. Pehr Henrik Ling (f 1839 — 3.V.1939), Johann Chri-
stoph Friedrich Guts-Muths (f 1839 — 21.V.1939). Odbitka z miesiecznika ,,Wy-
chowanie Fizyczne w Szkole”, D. Rosenberg. Str. 23. Cena zt — .60.

Do nabycia:

s NASZA KSIEGARNI A” Sp. Akc.

ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO

WARSZAWA LUBLIN WILNO
Swietokrzyska 18 Krak. Przedmiescie 38 Wielka 42
Konto P.K.O. 2.058 Konto P. K. O. 144.800 Konto P.K.O. 700.547



Czasopismem dozwolonym przez Ministerstwo W. R. i O. P. dla
miodziezy szkét zawodowych doksztatcajgcych, gimnazjow zawo-
dowych, gimnazjoéw ogdlnoksztatcgcych oraz starszych klas szkot

powszechnych jest tygodnik:

mMtoDby ZAWODOWIEC

Tygodnik ten bogato ilustrowany, o obje-
tosci 16 stronic druku duzego formatu po-
daje wiadomosci z zakresu postepu techniki,
przemystu, rzemiosta, handlu, komunikacji
i lotnictwa oraz omawia godne uwagi wy-
nalazki, odkrycia naukowe i zagadnienia

gospodarcze.

MLODY ZAWODOWIEC

JEST NIEZBEDNA LEKTURA DLA MLODZIEZY

Prenumerata wynosi miesiecznie 60 gr, potrocznie 3 zi, rocznie
5 z+ 50 gr. Pojedyncze numery sg do nabycia w kioskach gazeto-
wych w cenie 30 gr. Szkoty prenumerujace ,,Mtodego Zawodow-
ca” zbiorowo, otrzymujg bezptatnie po 1 egzemplarzu na kazde

5 egzemplarzy prenumerowanych.

ZamoOwienia prenumeraty zatatwia Wydziat Wydawniczy Z.N.P.
WARSZAWA 1, SMULIKOWSKIEGO 4.
Konto w P. K. O. nr 6880.



