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DODATEK DO MIESIECZNIKA ,,POLACY ZAGRANICA*

Stonecznym szlakiem do zrodet mocy

Byty czasy, nie tak dawne jeszcze, kiedy znaczenie i wartos¢
¢wiczen cielesnych, wszechstronnego rozwoju zdolnosci fizycznych
cztowieka, zacheta miodziezy do wysitkéw i rywalizacji na polu wspot-
zawodnictwa sportowego — oceniane byly rozmaicie, budzity szereg
watpliwosci i bynajmniej nie cieszyly sie powszechnem uznaniem.

Swiat starozytny, Hellada i Roma, stoneczny krag wybrzezy i wysp
§rodziemnomorskich, wykut w marmurze i w sztuce przekazat ludz-
ko$ci cywilizowanej nauke nieSmiertelng o zdrowym duchu w zdrowem
ciele, ale przez diugie wieki zasada ta byla albo otwarcie zwalczana,
albo Zle rozumiana, albo na uzytek wybranych jednostek wytacznie za-
lecana i stosowana. Odrodzenie w petni tej nauki i ptyngcych z niej
nakazow praktycznych w sprawach wychowania fizycznego, nastgpito
dopiero w czasach najnowszych; w Polsce, naprzyktad, juz w XV IIl-ym
wieku Komisja Edukacji Narodowej wydaje ustawy, nakazujgce co-
dzienne ¢wiczenia cielesne dla dzieci szkolnych.

W przodujgcych kulturg catemu $wiatu krajach, w ciggu XIX-go
wieku racjonalne systemy rozwoju fizycznego miodziezy, podniesienia
sprawnosci cielesnej dziecka, miodzierica, mezczyzny i kobiety, staja
sie przedmiotem wytezonych studjow, skrupulatnych badan teoretycz-
nych tworcéw nowoczesnych systemdédw wychowania fizycznego. Ubie-
gty wiek stat sie areng rozwoju, rozkwitu i czesciowego upadku, prze-
szacowania nairozmaitszych systeméw tego wychowania. Na czele kro-
czyt, w Anglji i w Ameryce Po6inocnej, sport jako taki, rozwijajgcy
rekordowe zdolnosci fizyczne, urabiajacy wazne cechy charakteru, jak
wytrwato$¢ w pracy, site woli i energje, wstrzemieZliwo$¢ i pewnosc
siebie, kolezensko$¢ w obcowaniu. W tym wieku réwniez, w Niem-
czech i Szwecji gtdwnie, powstajg pierwsze racjonalne systemy gimna-
styki szkolnej i domowej, dzisiaj przestarzate i przewaznie zarzucone,
ale ktdre odegraty duzg role w popularyzacji podstawowych idej war-
tosci kultury fizycznej dlajednostki pojedynczej i catego narodu: wszak
tytut jednej z ksigzek tworcy niemieckiej metody gimnastycznej,
J. K. Outs Muths’a, brzmiat: ,,Turnbuch fur die S6hne des Vater-
landes* a wydane w roku 1817 dzieto to $ciSle wigze sie z ruchem,
jaki stopniowo ogarniat tak podzielone wéwczas politycznie Niemcy, by
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doprowadzi¢ w r. 1870 do catkowitego scalenia potegi niemieckiej.
Trzecim, nakoniec, odrebnym systemem wychowania fizycznego, zro-
dzonym w XIX-ym wieku, ktérego role dziejowg my, w szczegdlnosci,
Polacy, zna¢ powinnismy, byto sokolstwo czeskie, nieodtaczne od sprawy
rozwoju i wyzwolenia narodu czeskiego, bedgce w ramach dzisiejszej
panstwowosci czeskiej godnym kontynuatorem dawniejszej pracy nad
rozwojem tezyzny catego narodu, dzi§ — na strazy niepodlegtosci ca-
tego panstwa.

Tak oto, w ramach powyzszych metod i systemow, ktérych zna-
czenie i wplywy siegaly i siegajg daleko poza granice wymienionych
krajow, i w zywiotowym pedzie w kierunku szeroko pojetego wycho-
wania fizycznego, ogarniajgcym dzi§ w mniejszym lub wiekszym sto-
pniu wszystkie narody i wszystkie rasy, co najlepiej obserw cwa i n ((
sami Polacy zagranica, szerzg sie i popularyzujg praktyczne, najdo-
stepniejsze Srodki i sposoby zastosowania w zyciu jednostki i w byto-
waniu calych warstw spotecznych, tej starej jak Swiat i wiecznie mio-
dej zasady: tylko w zdrowem ciele ro$nie dusza zdrowa.

Dlaczego witasnie w Swiecie wspdtczesnym tak szerokim pradem
i gtebokim nurtem plyng wszedzie, kojarzg sie i wzajemnie wspierajg
potezne wysitki i wytezone dgzenia do ujecia spraw wychowania fizycz-
nego w ramy wielkiej organizacji obejmujgcej catg miodziez, wszystkie
warstwy spoteczne, nardd i panstwo zarazem?

Bo w szalonym, biyskawicznem tempie i rytmie dzisiejszego tech-
nicznego rozwoju kultury przoduje i zwycieza cztowiek panujacy har-
monijnym rozwojem wszystkich swoich zdolnos$ci — umystowych, mo-
ralnych i cielesnych — nad gorgczkowym wirem, nieskoordynowanym
wyscigiem okalajacych go zjawisk, ludzi, mechanizméw. W takich
warunkach zdrowie cielesne staje sie najlepsza zbrojg w walce o byt,
i na tej podstawie bodaj, egoistycznej, kazdemu zrozumiatej i dostep-
nej, opiera sie po czesSci powodzenie wszystkich pragdéw, haset i syste-
mow rozwoju ludzkiej sprawnos$ci cielesnej.

Ale kazdy z tych systemow ma daleko gtebsze podstawy, jako
wyraz pogotowia obronnego okre$lonego organizmu spotecznego, pewnej
zbiorowosci ludzkiej. Niemcy, po wojnie Swiatowej, bodaj najdobitniej
podkreslajg, ze jedng z nauk, ktorych udzielita wojskom ta wojna, jest
unaocznienie ogromnego znaczenia sportu, — jako szkoty pierwszo-
rzednej takiego pogotowia. Nie trzeba by¢ fachowcem w sprawach
nauk wojennych, by przyznaé¢ jednak racje tej opinji, uzasadnionej do-
statecznie tem, co na poczatku skresliliSmy o sporcie angielskim
i amerykanskim.

Polska, w poréwnaniu z wielkimi uczestnikami wojny wszechswia-
towej, mniej moze dorzuci¢ do skarbnicy faktéw i doswiadczen, co do



Nr 2 SLONECZNYM SZLAKIEM DO ZRODEL MOCY 3

roli tezyzny fizycznej narodu na wypadek wojny. Nie moze jednak
cudzych i wiasnych krwia okupionych doswiadczen w tej dziedzinie
lekcewazyé, co ttumaczy w zupetnos$ci podjecie u nas na og6lno-pan-
stwowg skale organizacji wychowania fizycznego. A jesSli do wspom-
nien wtasnych siegniemy, z niedawnych przezy¢ polskich, wspélnych
i jednako drogich Polakom w kraju i rodakom naszym zagranica, nie-
edna wskazéwka konkretna, realna, praktyczna na przysztos¢ ptynaé
powinna: gdy w roku 1920 dzisiejszy wice-marszatek Sejmu Polskiego
dr. K. Polakiewicz, wezwat sport polski do pracy plebiscytowej na Sla-
sku, jedne z pierwszych stawity sie na prastarej ziemi polskiej dru-
zyny pitkarskie Lwowa i bijgc druzyny niemieckie w Katowicach
i Bytomiu zyskaty tysigce gtosow plebiscytowych gdrniczych dla Polski.
»Tym twardym ludziom zaimponowata nasza sita i wytrzymato$c
w spotkaniach z niepokonanym - zdawalo sie wrogiem-  — pisze-
prof. R. Wacek, zastuzony pedagog sportowiec, ktéry tych zawoddéw
w Bytomiu i Katowicach magna pars fuit (,,Na przetomie rozwoju
sportu”, lwowskie ,,Stowo Polskie”, 251X11-31 r.).

Moze wielkie zawody sportowe gromadzg dzisiaj tysigczne ttumy,
zadne wrazen i niespodzianek, nietylko dla samej walki jako takiej,- ile
porywajg masy szarych ludzi tryumfujgce w tych walkach zasady
sportowej szlachetnosci, fair play, ambicji zwyciezenia, gdrujacej nad
instynktem zniszczenia. Z kodeksu wspdiczesnego sportu wykreslono
zasade obowigzujaca niegdy$ w zapasach gladjatorskich, na rzymskich
arenach: pollice oerso! dobij gol, zasade w innych walkach, niestety
jeszcze nie wygasts...

Przed cztowiekiem pojedyriczym i przed calemi narodami, znuzo-
nemi wyczerpujgcym nerwy i mie$nie wyscigiem pracy, gteboko roz-
czarowanemi falszywemi obietnicami szczeScia i dobrobytu opartego
na panowaniu bezwzglednem jednych nad drugimi, — otwiera sie¢ ne-
caca perspektywa stonecznej drogi do wiecznych zrédet sity i zdrowia,
znanych tak dobrze juz cztowiekowi starozytnemu, drogi bezkrwawej
szlachetnego wspétzawodnictwa i wspoOtpracy nad podniesieniem upo-
§ledzonej, z winy wiasnych zaniedban, pod wzgledem fizycznym rasy
ludzkiej. | w chaotycznej rzeczywisto$ci dzisiejszej, obarczone tylu
odbierajgcemi, zdaje sie, ostatnig energje klopotami— jednostki ludzkie
i spoteczenstwa cate z uczuciem niewymownej ulgi odwracajg sie od
drog innych i na tym stonecznym szlaku odrodzenia cielesnego $pieszg
do zawsze zywych i nigdy niewyczerpanych Zrédet mocy panowania
ducha nad ciatem.

Wielka sprawa wychowania fizycznego narodu polskiego we wia-
snem panstwie znalazta juz zasadnicze rozwigzanie organizacyjne na
wtasciwg miare. Lecz droga, ktdrg kroczy w tym kierunku Rzeczpo-
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pospolita Polska nie obejmuje i nie moze obja¢ w ramach jednej orga-
nizacji wszystkich Polakéw.

Organizacje sportowe Polakéw zagranicznych majg ogromne pole
do dziatania w tym kierunku, i kroczac wtasnemi Sciezkami w krajach
obcych i w warunkach odrebnych zupetnie od krajowych — od szeregu
lat juz postepujg naprzod, mogac sie poszczyci¢ w wielu wypadkach
chlubnym i zaszczytnym dorobkiem. Blisko osiem miljonéw Polakéw
zagranicznych stanowig site niemalg w naszym narodowym, kultural-
nym stanie posiadania i objecie stopniowe wszystkich osrodkdw Polonji
zagranicznej intensywna praca nad rozwojem fizycznym i sportowym
miodziezy polskiej zagranicg spotkato sie z petnem uznaniem na Pierw-
szym Zjezdzi¢ Polakéw z Zagranicy w Warszawie, w m. lipcu 1929 r.,
na ktorym w sprawie wychowania fizycznego powzieto nastepujaca
uchwate:

»otwierdzajac, iz dla rozwoju fizycznego i moralnego mio-
dziezy donioste znaczenie ma wychowanie fizyczne i sport, I-szy
Zjazd Polakéw z Zagranicy wzywa wszystkie organizacje polskie
zagranicg do podjecia i prowadzenia pracy sportowo-wycho-
wawczej wsrod miodziezy, zaréwno w szkole, jak i poza szkota
we wiasciwych organizacjach sportowych.

Zjazd uwaza, iz prace wychowania fizycznego i sportu winny
by¢ prowadzone w Scistej tgcznosci z odpowiedniemi czynnikami
i organizacjami spotecznemi w kraju, do ktérych zwraca sie:

a) o wilasciwe zorganizowanie sprawy dostarczenia odpowiedniej
liczby wykwalifikowanych instruktorow-organizatorow;

b) o stworzenie odpowiednich kurséw, umozliwiajgcych wyszkole-
nie lub doszkolenie odpowiednich instruktorow, przystanych
na pewien czas do kraju;

c) o dostarczenie organizacjom, ktére prowadzg prace wychowania
fizycznego i sportu, pomocy moralnej i materjalnej.

Zjazd uwaza, ze praca wyzej wymieniona winna sie opierac
na zasadach pozostawienia swobody wyboru systemu, zaleznie od
warunkéw miejscowych, bez narzucania z zewnatrz, jednak z opar-
ciem o metody sportowe polskie

Nad wykonaniem tej uchwaty czuwa stale Rada Organizacyjna
Polakéow z Zagranicy. Wystarczy powota¢ sie na ogtoszone drukiem
sprawozdanie Rady za okres czasu od 20 lipca 1929 r. do 1 listopada
1931 r. aby stwierdzi¢, ze ten dziat pracy Rady Organizacyjnej ijej
organu wykonawczego Biura Rady osiggngt stopniowo bardzo powaz-
nego rozwoju.

Nie zadawalajgc sie obfitym materjatem zgromadzonym na Pierw-
szym Zjezdzi¢ Polakéw z Zagranicy, obrazujacym stan i stopien roz-
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woju polskiego sportu i wychowania fizycznego w poszczeg6lnych os$rod-
kach zagranicznych, Rada rozpisata w tych sprawach specjalng ankiete
ztozong z 16-tu pytan, dzieki ktorej uzyskano duzy materjat orjenta-
cyjny, ulatwiajacy akcje przyjscia z pomoca poszczegOdlnym klubom
i stowarzyszeniom sportowym zagranicznym oraz wspotdziatanie z niemi
w zamierzonych przez nie poczynaniach.

Na tern nie koniec. Nie poprzestajgc na badaniu potrzeb Srodo-
wisk i opracowywaniu strony programowej, Rada Organizacyjna wkrdtce
przystgpita do systematycznej pracy, ktérej najwazniejszemi etapami
byty kursy instruktorskie wychowania fizycznego, przez ktére przeszio
w r. 1930 i 1931 ogOtem 186 uczestnikow i 44 uczestniczek, pochodza-
cych razem z 10-ciu panstw. Nowym etapem prac Rady Organizacyjnej
byto podjecie niniejszego wydawnictwa, ktérego cel i zadanie omowilismy
w pierwszym numerze dodatku ,Sport i wychowanie fizyczne*

Idagc zdecydowanie tak obrang droga pragniemy, aby ,,dodatek*
nasz stat sie istotnie wspdlng platformg wymiany mysli i oceny czyndw
dla catej, na zdrowych zasadach zorganizowanej, zagranicznej Polonji
sportowej — wystepujacej przed obcemi tylko w barwach polskich,
opiekujacej sie przedewszystkiem wychowaniem fizycznem miodych Pola-
kow na obczyZznie, zogniskowanej moralnie dokota akcji Rady Organi-
zacyjnej Polakéw z Zagranicy, chetnej do zasilania naszego wydaw-
nictwa korespondencjami, radami i prenumeratg.

Kazimierz Zieleniewski

Zadania klubu sportowego jako organizacji
spotecznej i w. f.

Regulowanie wszystkich spraw ludzkich w panstwie demokratycz-
nem za pomoca ustawy, przepisu, czy zarzadzenia, nieraz jest wrecz
niemozliwe. Naktadanie na wszystkich obywateli np. obowigzku wy-
chowania fizycznego — bo o to zagadnienie nam chodzi — wych. fiz.
wiasnego i swoich dzieci nie jest wykonalne, choéby z tego wzgledu, ze
Panstwo wymagajac w tym zakresie $wiadczen od obywateli, musiatoby
im da¢ wszystko co do wypetnienia tych wymagan jest potrzebne, jak:
boiska, ptace, przyrzady do gier i wogole warsztat pracy na polu wy-
chowania fizycznego, a takze warunki hygjeniczne codziennego zycia.
Wybiega to daleko poza jego mozliwosci, przedewszystkiem finansowe.

Jednak, jak szczeScie osobiste — wyrazmy sie mniej mocno: za-
dowolenie osobiste — jest sensem zycia jednostki, tak szczesScie pow-
szechne jest celem spoteczenstwa i panstwa. Nieodzownym warunkiem
tego szczescia jest kultura fizyczna, przystosowanie i zaprawienie sie
obywateli do ciezkich warunkéw zycia; bez zdrowia i sprawnosci ciata
niema szczescia osobistego, a wiec i powszechnego.

Panstwo robi w swoim zakresie co moze, wprowadzajac w pro-
gramy szkolne obowigzkowe wychowanie fizyczne, ustanawiajgc Pan-
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twowg Odznake Sportowg dla propagowania tegoz w szerokich ma-
ach, popierajagc prace klubow i stowarzyszeh sportowych. Jednak na
spoteczenstwo spada ogromna cze$¢ pracy na tem polu: kluby i sto-
warzyszenia gimnastyczne, oparte na dobrej woli,
poSwieceniu i upartej pracy jednostek, muszg wyko-
na¢ to zadanie, ktérego Panstwo ze wzgleddéw raater-
jalnych, o ktérych wyzej wspomnieliSmy, wykonac¢ nie moze.

Jakiez jest to zadanie czynnika spotecznego? | czy wszystkie sto-
warzyszenia i kluby je wykonuja? Nie. — Te tylko, ktdre pojety swojg
role w catej rozciggtosci.

Celem pracy sportowej jest wszechstronne pod-
niesienie fizyczne nie jednostki, ale masy, oczekujacej, rwa-
cej sie do ruchu i stoica. Nie specjalizowanie, nie hodo-
wanie jednostek, nie sugerowanie sie rekordem,
lecz usprawnienie fizyczne wszerz jest i powinno
byé zadaniem organizacyj wychowania fizycznego
i kKlubdw sportowych.

Nie walczymy z rekordem: rekordsmendéw potrzebujemy jako tych
pomnikow, do ktérych modli sie tlum, jako tych, ktérych mamy do
pokazania nazewngtrz — dla obcych, ktérzy nie tylko nie wiedzg nic
0 sporcie polskim, ale czesto jeszcze z imienia Polski nie znajg... Lecz
gtownem zadaniem organizacyj spotecznych sportowych nie jest poklask
thumu, ani korzy$ci materjalne, ani stwarzanie rzemie$lnikow sportu,
lecz wychowanie obywateli nowego, prawdziwie
wspbétczesnego typu, zdrowych fizycznie, pogod-
nych duchowo. Powodzenie nie jest udziatem ludzi ponurych, pe-
symistow, melancholikéw, to — albo niedotegi, albo pechowcy.

Précz wychowania zdrowej jednostki, zadaniem klubu jest kul-
tywowac¢ zespotowos$S¢ w sporcie: gtadzi¢ wybujate
indywidualnos$ci, uczy¢ podporzadkowywaé interesy
osobiste interesowi ogd6lnemu, uczyé pracy dla idei
lobowigzku przyjetego na siebie dobrowolnie, wpa-
ja¢ pojecia masowego, zgodnego wysitku, koniecz-
nosci wspbtpracy, dyscypliny spotecznej. Tego sie uczy
cztonek druzyny pitkarkiej, siatkéwki i tp. Niema w tem przesady:
trzeba grac, aby sie o tem przekonac.

Klub nie moze stwarza¢ typdw jednostronnie rozwinietych: w kie-
runku fizycznym. Klub dba¢ musi takze o strone duchowa,
tagczy¢ piekno i tezyzne ciata z szlachetnos$cig iroz-
wojem umystu, ducha. | bodaj jest to jego zadanie najwazniejsze
i jednocze$nie najtrudniejsze.

Dwa wiec sg zadania zasadnicze organizacji spotecznej, zwanej
klubem: pierwsze, to wtaSciwe wychowanie fizyczne, spor-
towe; drugie to obywatelskie, spoteczne wychowanie
jego cztonkdw.

Mtodziez, bo przewaznie jeszcze tylko mitodziez skupia sie w klu-
bach, — spotyka sie czesto poraz pierwszy zzagadnieniem spotecznem
w tonie tej organizacji. Spotyka sie z tg ideg zestrzelenia wysitkow,
z ideg wspobtpracy, wspotdziatania, dla osiggniecia okreslonego wspol-
nego celu: zwyciestwa druzyny. Niknie znaczenie jednostek, na



Nr 2 ZADANIA KLUBU SPORTOWEGO 7

czoto wysuwa sie zespot, jako jednostka o glebszem, szerszem pojeciu
i znaczeniu. Druzyna jest tu pierwszg komdrka spoteczng, jest rodzina,
z ktérych sktada sie spoteczenstwo. Klub, ktéry zdaje sobie
sprawe ze swego w tym kierunku zadania spotecznego,
wychowa nie tylko dobrych sportowcéw, tegich fizycz-
nie i sprawnych, lecz i uspotecznionych <cztonkow
Narodu. Oni przeciez wyjdg z czasem na szerszg arene zycia, a kie-
runek pracy obywatelskiej, ktéry przyswojag sobie w klubie, zdecyduje
moze o ich warto$ci i przydatnosci dla spoteczenstwa, wplynie w du-
zej nieraz mierze na losy ogo6tu. Klub, neglizujagcy mniej lub wiecej
te swoje zadania wychowawcze, ograniczajagcy swojg dziatalno$¢ tylko
do zadan kultury fizycznej, a jeszcze gorzej — jak to bywa — produ-
kujacy w imie najgorzej pojetych whasnych ambicyj, aséw sportowych—
nie wart jest tej nazwy, nie godzien jest wogoéle istnienia.

Oczywiscie klub sportowy rownie powaznie musi ujmowac swoje
zadania na polu wiasciwego wychowania fizycznego, lecz tu naczelng
musi by¢é zasada — ta sama zasada spoteczna, — ze pracuje on
dla spoteczenstwa, dla szerokich rzesz, nie dla jed-
nostek, ani dla siebie: stawa jest rzeczag piekng i zdobycie jej
dla barw swego klubu, bal dla barw polskich, imponuje i pochlebia
mitosci wiasnej. Jednak przeciez nie o to chodzi, jednak w zasadzie
klubowi, jako organizacji spotecznej mniej powinno zaleze¢ na tem,
czy jeden z jego cztonkoéw skoczy 5 cm. wyzej lub rzuci oszczep, czy
dysk kilka centryrnetrow dalej, a wiecej o to, aby szerzy¢ kultu-
re fizyczng w masach, aby rozwijac¢ sie wszerz,
organizowa¢ nowe druzyny, tworzyé nowe sekcje.

Tylko ilos¢ cztonkoéw i przecietny wysoki ich
poziom sportowy jest witasciwem kryterjum dla
oceny pracy klubu.

Praca ta wiec nie moze ogranicza¢ sie na szkoleniu, cho¢by naj-
wiecej wartoSciowych jednostek, na treningu ,asoéw”, lecz polega na
systematycznej, statej, szarej pracy ogo6tu czton-
kéw. Ambicjg klubu powinien by¢ absolutny brak t. zw. cztonkéw
na papierze.

Ustala sie juz w Polsce typ klubu sportowego. Organizacja jego
musi tak by¢ pomyS$lana, by odpowiadata tym zadaniom, o ktérych
wyzej mowa. Zyczyliby$Smy sobie, aby i $§rdd Polakow
zagranicg wytworzyt sie tjen idealny typ Kklubu, do
ktérego dazymy w Kraju, typ niekoniecznie w szcze-
gotach jednakowo wujety, choé¢by ze wzgledu na
rozne warunki terendw i bytu na nich ugrupowan
polskich, lecz ktédremu przySwiecatyby te same, w kofh-
cowych etapach, idee.

Kwestja organizacji klubu sportowego, kwestja stworzenia jego
typu nadaje sie do gtebszego, bardziej wyczerpujacego przemys-
lenia i niechcemy jej tgczy¢ z dzisiejszym tematem: wrécimy do niej
osobno w jednym z najblizszych numeréw naszego , Dodatku".
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Panstwowa odznaka sportowa

Szalone tempo wspoOtczesnego zycia wytrzyma¢ moze tylko orga-
nizm wytrenowany. Dlatego wychowanie fizyczne stato sie jedng
z najwazniejszych czesci wychowania ogo6lnego. Stosowane w okresie,
kiedy organizm ro$nie, pozwala osiggna¢ wiekszg zdolno$¢ jego do
wydajnej pracy. Stosowane pdézniej, w wieku dojrzatym, stanowi korek-
tyw, umozliwiajacy unikniecie znieksztatcen fizycznych i moralnych,
spowodowanych pracg zawodowg. Wreszcie stosowane w chwili, kiedy
sie staro$¢ zbliza, odwleka zardzewienie ciata i umystu, zachowuje
i przedtuza sprawnos$¢ cielesng i duchowa.

Racjonalnie i metodycznie prowadzone wychowanie fizyczne nie
zamyka jednakwsobie wszystkich mozliwos$ci kul-
tury fizycznej. Sport, wyrosty obok niego, z punktu widzenia
spotecznego, posiada znaczenie nie mniejsze. Gdy bowiem
gimnastyka daje statyczny kapital zdrowia, sport daje impuls kine-
tyczny, daje che¢ dzialania, uczy wyzyskiwa¢ w catej peini zdolnosci
dzieki gimnastyce nabyte.

Gdy jednak sport zaczyna wytwarza¢ wylgcznych specjalistow,
zdolnych jedynie do pewnej ciasnej grupy wysitkow, gdy zaczyna
zamiast dobrych pracownikéw i petnowarto$ciowych obywateli wycho-
wywaé rekordomanéw — staje sie niebezpieczenstwem.

W checi przeciwdziatania temu niepozgdanemu zjawisku, w checi
usuniecia wad, a pogtebienia plusow sportu, czynniki miarodajne usta-
nowity w Polsce Panstwowg Odznake Sportowg.

Panstwowa Odznaka Sportowa, to maty znaczek, wyobrazajacy
stylizowanego orzetka, opartego na tarczy, otoczonej girlandg wawrzynu.
Nosi¢ ten znaczek majg prawo osoby, ktdre podczas specjalnie w tym
celu organizowanych prob, wzglednie podczas innych kontrolowanych
odpowiednio zawoddéw — osiggnag wyniki, przewidziane dla ich wieku
i ptci przez regulamin Odznaki,

Cwiczenia, jakie majg wykonaé¢ kandydaci, rozbite sg na 6 grup,
przyczem kandydat musi uzyska¢ wamagane minimum w 6 ¢éwicze-
niach, wybranych dowolnie po jednym z kazdej grupy, tak aby razem
wziete Swiadczyty one o odpowiedniej sile, szybkosci,
zwinnos$ci, wytrzymatos$ci i t d

Panstwowa Odznaka Sportowa wymaga wiec wszechstron-
nego, harmonijnego rozwoju sprawnos$ci cielesnej
ogblnej, a zarazem wumiarkowanej. Je$li bowiem przypa-
trze¢ sie blizej wymaganiom P. O. S. i poréwna¢ je z wyczynami,
dokonywanemi przez zawodnikéw sportowcdéw nawet nie najlepszej
klasy, wydac¢ sie one musza niezmiernie skromnemi. Istotnie, sg bar-
dzo tatwe do osiggniecia dla kazdego i kazdej, kto cho¢ troche uwagi
poswieca zachowaniu swej sprawnosci cielesnej, czyje mies$nie nie sg
zupetnie atrofjowane, czyja wola nie jest w kompletnym zaniku. Bo
P. O. S. ma na celu nie hodowanie rekordzistéw, a, jak
mowi pierwszy paragraf regulaminu— podniesienie
sprawnos$ci fizycznej najszerszych warstw spoteczeh-
stwa oraz podtrzymanie tej sprawnos$ci przez najdtuz-
szy okres zycia. Chce stworzy¢ cztowieka zdolnego
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do wysitkow wszelkiego rodzaju, zdolnego sta¢ sie
pozytecznym pracownikiem nakazdem polu. A zara-
zem, nie dopuszczajgc nawet mysli o jakiemkolwiek
wspotzawodnictwie i dgzeniu do wyczynow rekordo-
wy ch—wymaga tych cech psychicznych, jakie sg wta-
§ciwe sportowcowi-zawodnikowi, mianowicie, zimnej
krwi, wytrwatos$ci w dgzeniu do celu, szybkiej orjen-
tacji, zdecydowania, wreszcie instynktu walki.

Oto powody, dla ktdrych P. O. S. odegra najniezawodniej w dzie-
jach rozwoju kultury fizycznej w Polsce wazng role. Tu trzeba pod-
kresli¢, iz tego rodzaju oficjalng odznake, nadawang przez Rzad za
wykazanie sie sprawnoscig cielesng, oprécz Polski posiada tylko
Szwecja.

Najwiekszg korzy$¢ z ustanowienia P. O. S. odniesie oczywiscie
miodziez, ktérej rozwdj fizyczny z chwilg szerokiego spopularyzowania
Odznaki bedzie regulowany i normalizowany w#asnie tym wymaga-
niem wszechstronnos$ci. Gdyby jednak przy ustalaniu Od-
znaki mys$lano jedynie o podrastajgcem pokoleniu, znaczenie jej byto-
by niekompletne. W chwili ustanowienia P. O. S. wielu ludzi, stano-
wigcych jeszcze z punktu widzenia ogdlnego materjat petnowartoscio-
wy — przekroczyto bezpowrotnie okres pierwszej miodosci, a wiec
wymykatoby sie z pod dobroczynnego wplywu Odznaki. Nastepnie,
ci najmtodsi po pewnym okresie przeszliby przeciez do kategorji star-
szych i najstarszych — i wptywy Odznaki ograniczytyby sie w rezulta-
cie do stosunkowo nielicznej grupy.

Regulamin P. OO S  pomys$lany jest na szczescie sze-
roko. Uwzglednia on interesy nietylko wschodzacego pokolenia, ale
i zachodzgcemu poswieca duzo uwagi. Chce dopomddz mu w tem, aby
sie schronito przed dajgca sie zawsze odsungé utratg miodosci.

Ta rola Panstwowej Odznaki Sportowej, jako czynnika, wpty -
wajgcego na wydatne przedtuzenie okresu aktyw-
nej i wydajnej pracy obywateli, jako czynnika, da-
zgcego do zatrzymania w szeregach tych wszyst-
kich, ktérzy inaczej czuliby sie dojrzali do eme-
rytury — nie powinna by¢ zlekcewazona. Wszyscy ci, ktdrzy nie
moga marzy¢ o rekordach sportowych, o czynnem wspotzawodnictwie
z miodszemi sportowcami — powinni postawi¢ sobie za punkt honoru
posiadanie P. O. S. Powinni perjodycznie poddawaé sie probie i do-
wodzi¢ sobie i innym, iz nie nadajg sie jeszcze do ztozenia do archi-
wum, iz jeszcze moga sta¢ na posterunku, iz jeszcze nie utracili giet-
kosSci fizycznej i twardosci moralnej.

Tu trzeba dodaé, iz regulamin Odznaki jest zgo6ry tak pomys$lany,
ze zdoby¢ najwyzszy jej stopien moze tylko ten, kto przez diugi szereg
lat kultywowac bedzie u siebie cielesng sprawnos$¢. Trzeba 24 lat, by
przej$¢ wszystkie szczeble od bronzowej odznaki | stopnia do ziotej,
stopnia IV-go. Mtodzieniaszek, ktory w ostatniej klasie szkoty podda
sie poraz pierwszy probie i z dumag pokazywac¢ bedzie w klapie ma-
rynareczki malenkiego stylizowanego orzetka, bedzie mogt powiedziec
sobie: koniec! — dopiero wtedy, gdy gtowa przyprészona bedzie gesto
siwizng. Jesli sie opusci w miedzyczasie, jeSli przed pieédziesigtka da
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wyrosngé podwdjnemu podbrédkowi i nabedzie nieestetycznej korpu-
lencji — straci prawo do noszenia tego orzetka. W mys$l bowiem re-
gulaminu odznake kazdego stopnia i klasy nadaje sie na okres dwu-
letni, po ktérym nalezy poddac sie nastepnej probie o odznake, o jeden
szczebel wyzszg. Tylko odznaczeni odznakg ztota czwartego stopnia
zachowujg prawo noszenia jej bez obowigzku poddawania sie dalszym
okresowym probom.

Aby ci, krorzy dzi$ juz w wieku zaawansowani, odpowiedniego
stopnia odznaki zdoby¢ nie mogli poprostu dla tego, ze — P. O. S.
nie byta jeszcze ustanowiona w czasach ich pierwszej mitodosci, nie
czuli sie pokrzywdzeni i aby nie byto dla nich technicznie niemozliwe
osiagniecie najwyzszego jej stopnia, regulumin Odznaki przewiduje, iz
osoby w wieku starszym, ktore zado$¢ uczynig wymaganiom, mogg przy
pierwszej prébie otrzymaé odznake tego stopnia, na jaki mogtyby liczy¢,
gdyby odznaka ustanowiona byta juz oddawna. Mezczyzni od 35 lat
i kobiety od 31 otrzymujg tedy juz po pierwszej prébie odznake srebr-
ng pierwszego stopnia, mezczyzni od 45 lat i kobiety od 41—odznake
ztotg pierwszego stopnia. Mezczyzni i kobiety liczacy ponad 50 lat
odznake ztotg trzeciego stopnia. Ponadto odznake o 2 stopnie wyz-
szg przyznaje sie mezczyznom ponad 34 fata i kobietom ponad 30 lat
w razie osiagniecia wynikow, przewidzianych dla mezczyzn od 21—34
wzgl. kobiet od 21—30 lat, dalej mezczyznom liczacym ponad 45 lat
i kobietom liczacym ponad 40 w razie osiggniecia lepszych nieco wy-
nikéw, przewidzianych dla kategorji meskiej do 34 i kobiecej 30 lat,
wreszcie mezczyznom i kobietom w wieku ponad 50 w razie osiggnie-
cia wynikéw przewidzianych dla grup do 45 wzgl. 40 lat. Matki bez
wzgledu na wiek zdajg pomys$inie prébe i woéwczas, gdy w czterech
wybranych przez siebie ¢wiczeniach osiggng wyniki, przewidziane dla
swojej kategorji, a w pozostatych dwu wyniki gorsze.

Omowi¢ w krotkim artykule wszystkie szczegdtly regulaminu Pan-
stwowej Odznaki Sportowej jest trudno. Jest on do$¢ skomplikowany;
inaczej by¢ nie mogto, skoro trzeba byto zagwarantowaé dodatnie
dziatanie Odznaki na sprawy kultury fizycznej. Przy opracowaniu jego
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego opierat sie na opinji Rady
Naukowej W. F., organizacyj sportowych, na najlepszych wzorach za-
granicznych, a przepisy prawne Odznaki uzgodnione zostaty we wszyst-
kich Ministerstwach, gdyz rozporzgdzenie o ustanowieniu Odznaki
wydane zostato przez samg Rade Ministrédw. Jestto wiec rzecz zmud-
nie opracowana i dobrze obmys$lana. Mimo to, na podstawie dosSwiad-
czen dwu pierwszych lat istnienia Odznaki, opracowane zostaty zmiany,
majgce wyréwnaé zauwazone drobne usterki. Rzad polski nie ma bo-
wiem pretensji do tego, by dzieto jego bylo odrazu idealnem, chce
jednak je mozliwie bliskiem tego ideatu uczynic.

I przyznaé trzeba, ze niewiele juz do tego brakuje. Panstwowg
Odznaka Sportowg szczyci¢ sie moze Polska przed wszystkiemi krajami
Swiata. Ani jeden z nich nie zdota jej nic ze swej strony przeciwstawic,
a wiele zapewnie zacznie w tym wzgledzie Polske nasladowa¢. Bo dla
kazdego panstwa, dla obywateli kazdego kraju bedzie dobrodziejstwem
posiadanie rzeczy, tak znakomicie wpltywajgcej na pogiebienie troski
0 podtrzymanie sprawno$ci fizycznej przez najdtuzszy okres zycia.
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Przez najdtuzszy okres zycia! Czy to nie powinno by¢ necace dla
wszystkich: by¢ miodym mozliwie dtugo? Podziwiamy wszyscy Anglo-
sasow, uwazamy ich za fenomenow. Staruszek 70-letni z reguty grywa
w golfa albo tenisa, ptywa w sezonie dzieh w dzied, w zimie staje do
konkurencyj tyzwiarskich, uwaza si¢ za nienajgorszego jeszcze alpini-
ste, a w zyciu codziennem moze pracowac¢ 16 godzin bez wytchnienia,
co jest normg dla amerykanskiego biznesmena. Polak, gdy ma lat 35,
zaczyna sam uwazac sie za staruszka, ktéry powinien zaczaé¢ odpoczywac.
Niedoceniamy naszych sit, sgdzimy zawsze zawcze$nie, iz do wysitkéw
nie jesteSmy juz zdolni. Panstwowa Odznaka Sportowa mo-

ze 1 musi wptyngé¢ na to, iz granica, po ktérej za-
czyna sie u nas usankcjonowana niezaradnos$¢,
zostanie przesunieta o dwa dziesigtki lat dalej,

i ze przedstawiciele starszego spoteczenstwa,
gotowi juz do przejscia w stan zyciowych emery-
tow, pozostawac¢ bedg coraz czeSciej przedstawicie-
lami nie mniej ruchliwej i czynnej, niz mtodsze wie-

kiem, a tylko starszej i bogatszej doSwiadczeniem
grupy zdrowych i sprawnych obywateli, zdolnych
do wielkich wysitkéw na polu gruntowania bo-
gactwa i potegi Ojczyzny a réwnoczes$nie — wta-
snego dobrobytu i wtasnego szczedcia.

Nalezy¢ mie¢ nadzieje — a po doswiadczeniu pierwszych lat moz-
na juz mie¢ nadzieje — iz posiadanie skromnego znaczka P. O. S.

uwaza¢ bedg w Polsce za moralny obowigzek wszyscy ci, ktorzy chca
sie zalicza¢ do szeregu dobrych i dzielnych obywateli panstwa. Co
maja czyni¢, by Odznake posigé¢ — powie im dokladnie regulamin
Panstwowej Odznaki Sportowej, ktéry zostat wydany w formie malen-
kiej broszurki przez Gtowng Ksiegarnie Wojskowa (Warszawa, Nowy
Swiat 69) i sprzedawany jest za cene tylko 65 groszy. Broszurke te
zresztg posiada kazda polska instytucja, zajmujaca sie chocby posred-
nio sprawami kultury fizycznej. Do niej wiec odsytamy wszystkich
tych — wierzymy — licznych czytelnikéw, ktérych ta sprawa blizej
zainteresuje i ktorzy chcieliby upiekszy¢ klape surduta malenkim pol-
skim orzetkiem, bedagcym swego rodzaju patentem na peinowartoscio-
wego cztowieka i obywatela.

Sprawa przyznawania P. O S Polakom, obywate-
lom panstw obcych, wzglednie nadawanie jej wogdle
cudzoziemcom, narazie rozporzgdzeniem Rady Mini-
strow, zostata przesgdzona negatywnie, ale by¢ mo-
ze, nastgpi tu w przysztosSci zmiana.

Sport i wychowanie fizyczne wsréd Polakow

zagranicag
Be|gja Zwtaszcza na odcinku sportu i wy
chowania fizycznego.
Z zycia organizacyjnego 1 tak wiec czyni sie starania celem
W ostatnim okresie czasu 2ycie p0|_ uruchomienia ,,Strzelca w Hheratte.
skie w Belgji zaczyna coraz bardziej Druzyny harcerskie powstaty osta-

sie rozwijac. tnio w dwuch miejscowosciach: w Lie-



12 SPORT | WYCHOWANIE FIZYCZNE Nr 2

ge i Le Brouch. W Liege zostal zato-
zony rowniez ,,Strzelec”.

W catym szeregu miejscowosci po-
zatem jeden z lekarzy polskich urzadzit
dla ludnosci polskiej kilkanascie wy-
ktadéw z hygjeny.

Sport polski

stosunkowo stabo rozwijajacy sie dotad
tutaj zostal ostatnio otoczony spe-
cjalng opiekg przez Paryski Instruk-
torat Wychowania Fizycznego, ktdry
powiekszy sie w najblizszym czasie
o dwoéch fachowych instruktorow w. f,
absolwentow  Centralnego Instytutu
Wych. Fizycznego w Warszawie.

Rade Junaka, jako naczelng instancje
organizacyjng Junakow. Prezesem Rady
Junackiej zostat jednogto$nie wybrany
p. Michat Sekuta, yiceprezesem p. Wia-
dystaw Grzybowski (prezes Junaka Nr. 1
w Kurytybie), sekretarzem p. Jan So-
bocinski — pozatem do Rady weszli
kierownik okregu Junaka w Matlett
p. Gtuszczynski Stanistaw i kierownik
okregu w Matheus p. Zbistawiecki Alek-
sander.

Zjazd uchwalit wystanie depeszy
hotdowniczej do Posta R. P. w Rio de Ja-
neiro, do Prezesa. C.Z.P. dra Jana Grab-
skiego, solidaryzujacej ze Zwigzkiem oraz

Belgja —Hautrage-Etat

Pierwszy*polski klub pitki noznej, przyjety do Zwigzku Krolewskiego w r 1928.
Na prawo ks. dr. Pajak, kapelan emigracyjny, zatozyciel klubu.

Umozliwi to Instruktoratowi prze-
rzucenie jednej sity na teren belgijski
a wiec podniesie i skoncentruje tam
polskg prace sportowg i w. f.

Brazylja

I-szy Zjazd ,,Junaka” w Mallet
w dniu 24 stycznia 1932 r

Walny Zjazd delegatow oddziatdw
»Junaka” powotat do zycia Naczelna

do Cenzora CZP. dra Szymona Kosso-
budzkiego.

Pozatem wysunieto postulaty na
2-gi Sejmik C.Z.P. i postanowiono zwo-
ta¢ sejmik Junacki do Kurytyby w kwiet-
niu na dzien przed Sejmikiem C. Z. P.

Obrady miaty przebieg powazny
i entuzjastyczny. — Szczegéty podamy
W nastepnym numerze naszego ,do-
datku".
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Czechostowacja

Schronisko na Kozubowej

Sportowcy polscy w Czechostowacji
zdobyli sie na wtasne tadne schronisko
oraz wspaniate tereny narciarskie w Ko-
zubowej.

Umozliwi to racjonalne prowadze-
nie sportow zimowych.

Narciarstwo na Kozubowej

Odbyt sie tutaj treningowy zjazd
oraz skoki na prymitywnej skoczni, zor-
ganizowane przez K. S. ,Sokét”.

Najlepszym w zjezdzie okazat sie
najmtodszy zawodnik Lazar. Drugie
miejsce zajgl—Sikora.

Po ukonczeniu treningu zawodnicy
odbyli tadng wycieczke na nartach do
Cieszyna.

Kurs narciarski

W czasie od 31 stycznia do 4 lute-
go b.r. odbyt sie w Kozubowej pierwszy
turnus instruktorskiego kursu narciar-
skiego.

W kursie wzieto udziat 28 nauczy-
cieli ludowych i wydziatowych, 3 nau-
czycielki, 1 profesor, 6 wychowawczyn,
1 akademik i t. p. razem 50 os6b w tem
12 pan.

Przebieg kursu—pomysiny. Grono
uczestnikéw pracowato z zapatem, prag-
nac osiggna¢ jaknajlepsze wyniki.

Zawody koszykowki

Dn. 15 lutego rozegrano tu pierwsze
zawody koszykéwki pomiedzy K.S. ,,So-
kot” (Cz. Cieszyn) a K. S. ,Pogon”
(Frysztat).

Spotkanie wygrat K. S. ,Sokot”
w stosunku 4:6.

W drugiem spotkaniu druzyna ,So-
kota” wygrata réwniez w stosunku
27;8 z Harcerska druzyng z Trzynca.

Chiny

Koto sportowe w Charbinie

pomimo mato sprzyjajacych warunkéw
miejscowych  rozwija swa dziatalnos¢
stale.

W jesieni roku ubiegtego odbyty
sie wewnetrzne konkurencje lekkoatle-
tyczne oraz zawody z miejscowemi spor-
towemi druzynami chifnskiemi i rosyj-
skiemu

Podjeto rowniez starania o uzyska-
nie terenu na boisko sportowe, gdyz
istniejagce przy polskiem gimnazjum im.
H. Sienkiewicza, dotad zuzytkowywane
przez Koto —nie moze juz wystarczy¢.

Mtodziez polskg w Charbinie za-

ciekawita bardzo ostatnio Polska Od-
znaka Sportowa. Pragnetaby ona roz-
poczat jej zdobywanie.

Wyjasnienie w tej sprawie podajemy
na innem miejscu, omawiajgc sprawe
P. O. S.w specjalnym artykule, zamie-
szczonym w niniejszym numerze nasze-
go ,dodatku”.

Poswigcenie sztandaru Zwigzku
Mtodziezy Polskiej w Charbinie

W dniu 24 stycznia odbyta sie w sa-
li ,Gospody Polskiej" uroczysto$¢ po-
Swiecenia sztandaru Zwigzku Mtodziezy
Polskiej oraz tablicy pamiagtkowej z ra-
cji 10-leeia pracy tej organizacji. W uro-
czystosci wzigt udziat p. Konsul R. P.
w Charbinie James Douglas, ktéry wre-
czyt poswiecony sztandar pocztowi ho-
norowemu Zwigzku Mtodziezy oraz ode-
brat przysiege od zgromadzonych w sali
cztonkéw Zwigzku.

Po uroczysto$ci poSwiecenia sztanda-
ru oraz umieszczeniu tablicy pamiagtkowej
Zwigzku w wielkiej sali Gospody Pol-
skiej p. Konsul przemowit do Mtodziezy,
wzywajac ja do wiernej stuzby dla Pol-
ski oraz do solidarnej i wytezonej pra-
cy wewnatrz organizacji. Krotkie, ener-
giczne przemowienie p. Konsula zosta-
to przyjete z entuzjazmem przez obec-
nych. W imieniu spoteczenstwa star-
szego przemawiato caty szereg mowcow.

Prezes Zwigzku Mtodziezy Polskiej
p. Edward Gigb odczytat listy i telegra-
my nadestane pod adresem zarzgdu
Zwiazku od réznych polskich organiza-
cyj miodziezy.

Czterdziestu przedstawicieli Kolonji
Polskiej w Charbinie z panem Konsu-
lem R. P. na czele whili gwozdzie pa-
migtkowe w drzewce sztandaru.

Francja

Zlot jubileuszowy drugiego okregu
Zwiazku dokotéw Polskich
odbedzie sie dn. 14 i 15 sierpnia
r. b. w pieknej osadzie polskiej Mou-

tigny przy Donai.

Dotychczas zgtosity swéj udziat
w zlécie Okregi | (Bruay), Il (St. Etien-
ne), V (Lens), VI (Auzin), VII (Blanzy
les Mines).

Pozatem udziat w Zlocie wezma
Zwigzek Spiewakow i pitki noznej.

totwa

Polski Klub Sport. ,,Reduta” w Rydze
Dn. 14 lutego r. b.odbyto sie dorocz-

ne walne zebranie Polskiego Klubu

Sportowego ,,Reduta" w Rydze.
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Ze sprawozdania z dziatalnosci Re-
duty widaé, ze rok ubiegty w zypiu jej
byt rokiem b. trudnym z powodu zupet-
nego braku $rodkéw materjalnych.

Pomimo jednak tego rodzaju trud-
nosci zarzad Klubu prowadzit energiczng
akcje w kierunku podniesienia wartosci
sportowej catego zespotu jak réwniez w
kierunku skupienia w tym zespole jak-
najwiekszej ilosci sportowcéw-polakéw,
rozproszonych wsréd innych organiza-
cyj sportowych w Rydze.

Sekcja pitki noznej ,Reduty" roze-
grata caty szereg spotkan, utrzymujac
sie pomimo braku pola dla treningow
i trenera—w Lidze.

Oproécz pitki noznej rozwineta réw-
niez ,Reduta” szeroko nowy rodzaj spor-
tu, t. zw. gre w ,nowus’a”, w ktorej to
grze ,,Reduta" jest mistrzem. Pozatem
»Reduta" spopularyzowata wsréd swoich
cztonkéw ping-pong.

Wielka uwage zwraca réwniez ,Re-
duta” na sekcje szachowa, o czem $wiad-
czy caty szereg turniejéw szachowych,
urzadzonych przez Redute, z ktorych to
turniejow ,Reduta” wychodzita nieraz
zwyciesko.

Przy ,Reducie" pomysSlnie rozwija sie
rowniez zenska sekcja sportowa, w kto6-
rej przewaznie uprawia sie lekkoatletyke
i gry sportowe.

W dalszym ciggu zebrania, po udzie-
leniu absolutorjum z wyrazeniem po-
dziekowania zarzadowi ustepujgcemu—
zostat obrany nowy zarzad w sktadzie
pp. W. Najmowicza (prezes), K. Cawro,
H. Jawojszanki, W. Joczunasa i F. Ko-
zakiewicza.

Do komisji rewizyjnej weszli: pp.
F. Bielski, H. Skierszkau i B. Karmazo.

Pozatem walne zebranie Klubu przy-
jeto budzet ,,Reduty” na rok 1932 w wy-
sokosci 2.000 tatéw oraz plan pracy na
najblizsza przysztosc.

Na zakonhczenie nalezy nadmienic,
ze Polski Klub Sportowy ,Reduta”
w Rydze na jesieni r. b. obchodzi¢ be-
dzie pieciolecie swego istnienia.

Ze swej strony zyczymy mu jaknaj-
serdeczniej, aby godnie reprezentowat
barwy polskie na terenie stolicy Repu-
bliki totewskiej,

Niemcy

Walne Zebranie Zwigzku Harcerstwa
Polskiego

Dn. 14 lutego b. r. pod przewod-
nictwem drh, wiceprezesa dyr. Nawroc-
kiego odbyto si¢ w Bytomiu, w sali ,,Ka-
tolika”, doroczne walne zebranie Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego w Niemczech.

Obecnych przeszto 100 oséb, w tern
54 delegatow harcerskich, przedstawiciele
Zwigzku Polakéw w Niemczech, Zwigz-
ku Pol. Tow. Szkolnych, prasy polskiej
i tp.

Po sprawozdaniu, w mysl ktérego
harcerstwo polskie w Niemczech liczy
obecnie 714 cztonkéw, odbyto w roku
ubiegtym do 1000 zbidrek, 84 wycieczki,
urzadzito 51 wieczorkéw i t.p. — udzie-
lono ustepujacemu zarzgdowi absolu-
torjum z podziekowaniem oraz powota-
no nowy, w skiad ktoérego wchodza,
jako prezes—dyr. Weber, wicepr.—dyr.
Nawrocki, sekretarz—Smerczek, skarb-
nik- Witek, naczelnik — Kwietniewski,
cztonkowie—Aulich, Powiecka, Wilczek,
Cwotek, Rakéwna, Wesotowski i tan-
gowski.

W sktad sadu harcerskiego weszli
pp. Bagsik, Witczak i Michatkowa.

Do Komisji Rewizyjnej—pp. Dtubacz
St. Witczak i Pytloch.

.Sokot" zwycieza Klub Niemiecki 5:3

Sekcja pitki recznej ,,Sokota” roze-
grata towarzyskie spotkanie z klubem
niemieckim ,Freie Schwimmer”, wygry-
wajac je w stosunku 5 : 3.

Sukces ten w duzej mierze nalezy
zawdziedza¢ fachowemu kierownictwu
druzyny polskiej, w ktorej treningi sie
odbywajg stale, cieszac sie¢ liczng frek-
wencja.

Nalezy nadmieni¢ pozatem, ze po-
wyzsza druzyna ,,Sokota” jest mistrzem
klasy li-ej og6lno-niemieckiej Ligi pitki
recznej.

Rumunja

1892 - 1932

Czterdziestolecie ,,Sokota"
bukowinskiego

Trwatem uczczeniem rocznicy po-
wstania styczniowego byto zatozenie
w roku 1892 ,Sokofa" bukowinskiego.

Najwieksze zastugi potozyt w mo-
mentach najbardziej krytycznych dla
organizacji S. p. Klemens Kutakowski,
zatozyciel i pierwszy prezes ,Sokofa".

Uroczysto$ci w zwigzku z czterdzie-
stoleciem istnienia ,,Sokota” czernio-
wieckiego odbyty sie w dniach 16 i 17
stycznia b. r. Staly sie one wielkag ma-
nifestacjg uczuc patrjotycznych, potwier-
dzajagc umitowanie i poszanowanie,
tkwigce w spoteczenstwie polskiem
w Rumunji dla zdrowej, szczerej pracy
na polu spoteczno-kutturalnem.

UroczystoSci rozpoczeto Mszg Sw.
zatobng za zmartych i polegtych ,Soko-
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tow”, poczem w ,,Domu Polskim” odbyta
sie uroczysta akademja, ktérg w pod-
niostych stowach zagait prezes Men-
drak.

Nastepnie gtos zabral jeden ze
starszych cztonkéw ,Sokota" p. Karol
Schwann, wygtaszajgc referat p.t. ,ldeo-
logja sokolstwa na kresach™.

W dalszym ciggu nastgpity przemo-
wienia powitalne delegatow z Polski,
przedstawicieli towarzystw oraz organi-
zacyj miejscowych i t.p.

Bogaty program akademji wypetnity
nastepnie zywe obrazy, S$piew, cwicze-
nia "Sokotow" i tance szkolne.

Czotem czerniowieckiemu Gniazdu!

Komitet wychowania fizycznego

zostat zorganizowany ostatnio przez
czynniki zainteresowane oraz grono
0s0b zajmujacych sie sportem i wycho-
waniem fizycznem miodego pokolenia
wséréd mniejszosci polskiej w Rumunji.

W skiad Komitetu weszli pp. E. Ha-
que — prezes, Stryjski—skarbnik, Bur-
nat — sekretarz, Stebelski —instruktor
w. f. oraz jako cztonkowie—pp. St. Mi-
cioski, T. Neumayer i dr. K. Zukowski.

Sktad osobowy komitetu daje gwa-
rancje zgodnej wspOtpracy ze wszystkie-
mi komdérkami organizacyjnemi sportu
i wychowania fizycznego na terenie
mniejszosci polskiej w Rumunji.

Cieszy nas fakt, ze po konsolidacji
jaka nastgpita na tym odcinku wsrod
Polakow w Czechostowacji, o czem pi-
saliSmy w pierwszym numerze naszego
dodatku — Polonja w Rumunji réwniez
zrozumiata  potrzebe zeSrodkowania
wszystkich poczynan w tym zakresie
w tonie wyzej wspomnianego komitetu.

Oby przyktad obu powyzszych tere-
néw znalazt nasladowcoéw wszedzie tam
gdzie akcja sportowa jest dotychczas
prowadzona przez kazdy polski klub spor-
towy zosobna.

Stany Zjednoczone

Srebrny Krzyz Zastugi dla
Walasiewiczéwny

Odznaczenie znanej rekordzistki pol-
skiej srebrnym krzyzem zastugi wywo-
tato wsrod sfer sportowych wychodztwa
oraz wsréd opinji amerykanskiej jak-
najlepsze wrazenie. Jak sie dowiaduje-
my Walasiewiczéwna jest w doskonatej
formie i wezmie udziat w Olimpjadzie,
niestety, prawdopodobnie w barwach
amerykanskich.

~Wiesci z kraju”

Miedzynarodowe stosunki pitkarzy
polskich

W roku ubiegtym polskie kluby pit-
karskie rozegraly ogdtem 96 meczow
miedzynarodowych, wygrywajac 49, re-
misujac 17, a przegrywajac 30. Najwie-
cej razy grano z Niemcami, Czechami
i Austrjakami. Ligowe kluby rozegraty
ogo6tem 27 spotkan.

Zwigzek Pitki Noznej Wegierski za-
proponowat Pol. Zwigzkowi P. N. roze-
granie meczg Wegry — Polska w lipcu
r. b. w Warszawie. Istnieje takze mo-
zliwos¢ meczow Budapeszt — Krako-w
i Budapeszt—Slask.

Sport polski w zimie 1932

W  pierwszym zeszycie ,Sportu
i wychowania fizycznego" umiescilismy
krotki bilans sportu polskiego za rok
1931. Wypadt on nie najgorzej. Ze jed-
nak nie nalezy nigdy spoczywa¢ na la-
urach i zadtugo rozpamietywac triumfy
coraz to dalej w przesztos¢ uciekajgce
i coraz to, wobec tego, bledsze — nie
bedziemy czekali catego roku, aby zno-
wu uczyni¢ rachunek sumienia, ale po-
staramy sie trzymac stale reke na pul-
sie zycia. Zajmiemy sie wiec juz dzi-
siaj bilansem sportu polskiego za okres
mijajgcej wiasnie zimy.

W pierwszym rzedzie oméwimy oczy-
wiscie sporty t. zw. zimowe, t. j. nar-
ciarstwo, tyzwiarstwo i hockej na lodzie.

W narciarstwie na plan pierwszy
wysuwa sie oczywiscie sprawa udziatu
w Igrzyskach Olimpijskich. Dzieki Bro-
nistawowi Czechowi, osiggneliSmy w La-
ke Placid, gdzie odbywaty sie lIgrzyska
Zimowe, cenny sukces, w postaci I-go
miejsca w t. zw. kombinacji, czyli zawo-
dach ztozonych, w ktérych bierze sie
pod uwage wyniki uzyskane ,w hiegu
I skoku na nartach. Na pierwszy rzut
oka miejsce az 7-me nie wyglagda bynaj-
mniej triumfalnie. Trzeba jednak wzigc
pod uwage, ze w narciarstwie kraje pot-
hocne, t. j. Norwegja, Szwecja i Finlan-
dja, sg absolutnie bezkonkurencyjne
i nikt sie z niemi mierzy¢ nie moze.
Trzeba wiec niejako ustanowi¢ dwie
klasyfikacje: wspdlng i osobng, w ktérej
przedstawicieli tych panstw wogdle pod
uwage bra¢ sie nie bedzie. | oto wi-
dzimy, iz w ,kombinacji" cztery pierw-
sze miejsca zajeli Norwegowie, piate
Szwed, a naszego Czecha wyprzedza
tylko jeden nieskandynawski zawodnik
mianowicie drugi Czech... tylko Czech
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z narodowos$ci, nazwiskiem Barton. Za
naszym wiec Czechem uplasowali sig
wszyscy przedstawiciele innych naro-
dowosci:  Amerykanie, Kanadyjczycy,
Szwajcarzy, Francuzi, Niemcy, Austrjacy,
Wegrzy, Belgijczycy it. d.  Wyliczy¢
ich oczywiscie niesposéb, w Igrzyskach
brato przecie udziat 17 narodow!
Inni zawodnicy polscy zajeli gorsze miej-
sca, niemniej sukces Bronistawa. Czecha
wykazat, iz w narciarstwie Swiatowym
zajmujemy za Skandynawami jedno
z pierwszych miejsc.

W zawodach tyzwiarskich turnieju
olimpijskiego Polska udziatu nie brata.
Mistrz Polski w jezdzie szybkiej na tyz-
wach, Janusz Kalbarczyk, chociaz na
mistrzostwach Europy w Davos uzyskat
szereg wcale dobrych wynikéw, nie miat
jeszcze szans na zajecie ktérego z pierw-
szych miejsc w Lake Placid. Natomiast
wielkag krzywda dla Polski byt fakt, iz
program olimpijski nie przewiduje za-
wodéw tyzwiarskich w jezdzie szybkiej
dla pan. Nasza bowiem reprezentantka
pani Nehringowa, wiascicielka szeregu
rekordéw Swiatowych, wynikami uzy-
skanemi w Dauos, gdzie ulepszyta ona
kilka rekordow i wykazata swag wyz-
szo$¢ nad tyzwiarkami innych narodo-
wosci  wykazata dobitnie, iz na Olim-
pjadzie bytaby bezprzecznie pierwsza.

Gorzej znacznie przedstawia sie
sprawa hockeja na lodzie. W ciagu bie-
zacej zimy odbyt sie w Krynicy turniej
miedzynarodowy, w ktorym udziat braty
druzyny Kanady, Niemiec, Austrji, Ru-
munji | Polski. Pierwsze miejsce zajeli
oczywiscie Kanadyjczycy; porazek do-
znata druzyna Polska jednak i ze stro-
ny Niemcéw oraz Austrjakéw. W tych
warunkach wyjazd do Lake Placid byt
niewskazany. To tez Polski Komitet
Olimpijski opowiedziat sie przeciw nie-
mu. Zwigzek Hokeja na lodzie upart
sie jednak przy swoim i druzyne do
U. S. A, wystal. Rozegrala ona tam
przed turniejem olimpijskim szereg spot-
kan w réznych miastach Ameryki, ze
zmiennym powodzeniem, za$ w turnieju
olimpijskim zajeta czwarte miejsce, za
mistrzem $wiata Kanadg, Stanami Zjed-
noczonemi i Niemcami. Wyjazd ten
miast korzys$ci, przyniost propagandzie
polskiej szkode. Sport polski stanow-
czo sta¢ na lepsze wyniki, nawet w dzie-
dzinie hokeja, ktdry bynajmniej nie jest
jedng z naszych specjalnosci.

Z innych sportow, uprawianych
w zimie, na czolo wysuwajg sie gry
sportowe (siatkéwka i koszykdwka)
i boks. W obu tych dziatach uzyska-
lismy szereg sukceséw miedzynarodo-

wych. W grach sportowych z porazka
wyjechat z Warszawy mistrz Estonji
vKaleyu, w boksie, ktory jest jedna
z dziedzin najbardziej w Polsce popu-
larnych i stojagcych na najwyzszym po-
ziomie, stolica Polski wykazata swa
prawie miazdzacg przewage nad Wro-
ctawiem. Piesciarze Warszawscy poko-
nali bowiem Niemcéw w stosunku 13:3.

Tu wspomnie¢ warto, iz w Ameryce
w ostatnich czasach wysungt sie do-
skonaty piesciarz polski Edward Ran,
ktory stat sie jednym z najpowazniej-
szych kandydatow do tytutu mistrza
Swiata zawodowcéw wagi potsrednie;j.
Ran, ktéry zaczat boks uprawia¢ w War-
szawie w roku 1926 a wyjechat ze sto-
licy Polski na podbdj Swiata w roku
1929, uzyskat w koncu 1931 i na poczat-
ku 1932 szereg sensacyjnych zwyciestw.
Tak, pokonat on nokautem w 1-szej
rundzie bytego mistrza $wiata Kid Ka-
ptana, na punkty w 10-ciu rundach
stawnego Czecha Nekolnego, nokautem
w 2-giej rundzie Amerykanina Mac Na-
mara, i dopiero w poétfinale o mistrzo-
stwa Swiata ulegt Amerykaninowi Billy
Petrolle. Ze ta porazka byta przypadkowa,
i ze Ran w dalszym ciggu moze pretendo-
wacé do tytutu najlepszego piesciarza swej
wagi na catym Swiecie, dowodzijego osta-
tni triumf nad Amerykaninem Townsen-
dem, ktoérego Ran pobit przez k. o.
w 2-giej rundzie, podczas gdy Petrolle wy-
grat z nim zaledwie na punkty po 10
starciach.

Triumfy polskiego piesciarza, uzna-
nego przez sfery fachowe za najlepszego
obecnie boksera Europy, odbity sie gto-
$nym echem po $wiecie, a nas samych
utwierdzajg w przekonaniu, iz rasa na-
sza jest mocna i zdrowa, i ze wobec
tego przed Polska stoi wielka i pigkna
przyszto$¢, godna naszej wspaniatej
przesztosci.

Niemniejsze, ze wzgledu na swdj
amatorski charakter, triumfy tezyzny
polskiej, przypomniat fakt przyznania
Swietnemu biegaczowi Januszowi Ku-
socinskiemu Wielkiej Honorowej Na-
grody Sportowej, nadawanej corocznie
za najwybitniejszy czyn sportowy. La-
ureatami dotychczasowemi tej panstwo-
wej nagrody byli: rekordzistka Swiata
Halina Konopacka, zwyciezca Nurmiego
Stanistaw Petkiewicz, wioslarscy mistrzo-
wie Europy Mikotajczyk i Budzynski.

Inng cenng nagrode, ufundowang
przez Dyrektora Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego, zdobyt mi-
strzowski strzelec Rzeczypospolitej Ed-
mund Rutecki z warszawskiej »Legji“.
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