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DODATEK DO MIESIECZNIKA ,,POLACY ZAGRANIC A®

Sport na wyehodztwie.

Zbyteczng, a nawet $mieszng rzeczg bytoby w dzisiejszych czasach
méwi¢ o znaczeniu sportu wogo6le. Rola jego w rozwoju tezyzny fi-
zycznej i duchowej narodow zostata juz ostatecznie zrozumiana i uznana.
Doceniana jest ona réwniez i w Polsce, ktéra szybkiemi krokami zmierza
do nadrobienia czasu straconego w latach niewoli. Chodzi nam o co
innego — o podkreslenie roli sportu wsréd naszego wychodztwa.

Grupa senjorow H(arcerskiego) K(lubu) S(portowego)
w Czerniowcach (Rumunia).

Wychodztwo nasze na wszystkich terenach stoi w obliczu powaz-
nego niebezpieczenstwa utraty swej narodowos$ci, zasymilowania sie
z obcemi zywiotami. Jednym z najwazniejszych instrumentdéw stuzgcych
do wynaradawiania sie Polakdw, mieszkajgcych poza granicami ,starego
kraju", sg organizacje sportowe, do ktorych nalezg wielkie rzesze naszej
miodziezy emigracyjnej i mniejszo$ciowej. W organizacjach tych
mitody Polak wynaradawia sie dobrowolnie, bez jakiejkolwiek presji
i przymusu. W czasie wesotej zabawy, w mitym rozgwarze sportowym,
zaczyna uzywac obcej mowy, az wreszcie nadchodzi smutna chwila,
kiedy tak sie przyzwyczai do cudzego jezyka, iz nie potrafi juz swo-
bodnie rozmawia¢ po polsku. Gdyby go zmuszano do porzucenia
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polskiej mowy, opieratby sie, walczyt, ale w czasie harcéw sportowych
nie wywiera sie nan zazwyczaj zadnego nacisku w kierunku wyrzeczenia
sie swej narodowosci i to powoduje, ze wiedziony poczuciem kolezen-
stwa, chce by¢ taki jak inni i powoli usuwa sie od zycia polskiego,
traci kontakt ze swg grupg narodows.

Stare pokolenie Polonji zagranicznej powoli wymiera. Schodzg
z placu ludzie przepojenipieknemi tradycjami narodowemi, przywigzani
do jezyka polskiego i narodowosci polskiej. W zycie wchodzi¢ zaczyna
pokolenie nowe. Mtodzi ida!... Jezeli chcemy, aby mitodzi ci stali
wiernie przy polskosci, musimy im stworzy¢ takie warunki, w kto-
rychby mogli, w atmosferze szczerej i niesfatszowanej polskosci, od-
dawaé sie ulubionym c¢wiczeniom sportowym. Czy chcemy, czy nie
chcemy, mlodziez polska zagranicg bedzie oddawata sie c¢wiczeniom
cielesnym. Powinnismy zrobié wszystko, aby uprawiata je w organi-
zacjach polskich, Tylko wtedy zdotamy ja uchroni¢ przed wy-
narodowieniem. Propagowanie sportu na wychodztwie ma wielkie
znaczenie z punktu widzenia naszych interes6w narodowych.

J. K-WSKI.

Harcerstwo Polskie w Niemczech.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Niemczech jest organizacjg
samodzielng. ldeologja Z H. P. w Niemczech oparta jest o pierwowzor
angielskiego skautingu, i harcerstwa polskiego, przystosowanego do
potrzeb polskich. W. Z. H. P. w Niemczech obowigzujg prawo i przy-
rzeczenie w catej peini, a tylko wewnetrzna struktura Z-wigzku, dalej
przepiséw i regulaminéw jest inna, przystosowana do warunkow
miejscowych.

Zwigzek H. P. w Niemczech dzieli si¢ obecnie na 3 hufce i 3 druzyny
samodzielne, a mianowicie hufce bytomski, gliwicki (Slask Opolski)
i berlinski, druzyny w Opolu, Wroctawiu i Bremie, podporzadkowane
naczelnikowi. Naczelnik wchodzi w sklad Wydzialu Wykonawczego
i Zarzadu Giownego Z.H.P. w Niemczech.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Niemczech liczyt w dniu Wal-
nego Zebrania (14.11 1932), ktdére odbyto sie w Bytomiu:

14 druz. mesk. — druhdéw 409
3 ,, zensk. —harcerek 190
3 K P H. — cztonk. 115

razem 714

Przyrost w stosunku do zesztorocznych liczb wynosit ogétem 172
cztonkéw. Zbidrek wszystkich odbyto sie w r. 1931 ponad 1000, wy-
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cieczek okoto 100, a na wiekszych obozach i wycieczkach spedzito
143 uczestnikow 2530 h.-dni. Wyrobienie techniczne tak sie przed-
stawia:

Instruktoréw 1 Harem.
1. Stp. 131 mt. harc.
Il. ” 32
1, " 4

Harcerz Rp. 2 »

I. gwiazdke 27 zuchow.

Po przyrzeczeniu 164 mi. harc. i 27 zuchéw, sprawnosci posiada
130 mi. harc.

Rozmiary pracy skromne wprawdzie, ale warunki bytu a nawet
pracy sa bardzo trudne. Z trudnosci tych rzadko kto sobie zdaje w zu-
petnosci sprawe. Pozatem materjat spotykany w druzynach nie zawsze
stoi na réwnym poziomie, a stad jedna z najwazniejszych trudnosci
w postepie wyrobienia harcerskiego. Gromadzi¢ trzeba za$ wszystkich,
zbiera¢ materjat, ktéry sie napotyka. Nie zawsze mozna wybiera¢, bo
kazda jednostka musi by¢ dla polskosci wykorzystana, nalezy kazda
jednostke dla polskosci utrzymywaé i w kazdej jednostce wyrabiaé
poczucie polskosci. Warunki walki o utrzymanie polskosci, pielegno-
wanie mowy ojczystej sg warunkami pierwszymi w pracy harcerstwa
polskiego zagranica wogole a wiec takze i Z.H.P. w Niemczech.

PIOTR MAZUREK.
Turystyka gorska.

Przeciwnicy sportu, jako pewnego systemu wychowania mito-
dziezy, podkresSlaja jego rzekomo ujemny wptyw na psychike mitodego
pokolenia przez zbytnie przecenianie strony fizycznej zycia z jednej
strony, oraz uposledzenie intelektualnych i estetycznych wartos$ci, ktore
wszak jesli nie dominujaca to w najgorszym razie réwnorzedng z tam-
temi cechami gra¢ winny role.

Bo wszak nie da sie zaprzeczyé, — twierdzg, — ze jeSli np. boks
wyrabia tezyzne i sprawno$¢ fizyczng, to z drugiej strony, dzieki swym
wiasciwosciom, brutalizuje psychicznie jego adeptéw, doprowadza do
zaniku poczucie rycerskoS$ci i t. p.

Nie bedziemy tu polemizowa¢ z temi wywodami, stwierdzi¢ tylko
krotko nalezy, ze sg bokserzy dzentelmeni i intelektualisci — brutale.

Jest wszakze jeden sport, jesli sportem go nazwa¢ mozna, ktéry
nie moze wywotaé zadnych zastrzezehd, nawet ze strony najzagorzal-
szych przeciwnikéw fizycznego kierunku wychowania. Jest to —
taternictwo.

W stowniku polskim nie przyjat sie termin na okre$lenie sportu
wysokogorskiego — alpinizm, ze wzgledu na odrebny u nas charakter
terenu jego kultywowania—Tatr, ktére przez swoje wiasciwosci kon-
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figuracyjne, rzezbe oraz cechy klimatyczne, stanowig odrebny obraz
w poréwnaniu z innemi gérami Europy. Stad termin — taternictwo.

Taternictwo ws$rdd sportéw zajmuje specjalne stanowisko. Brak
tu czynnika emulacji, w tym stopniu co np. w wioS$larstwie czy pitce
noznej, niema rowniez i by¢ nie moze rekordow w tem znaczeniu, jak
to jest w innych sportach.

A jednak co roku dziesigtki tysiecy ludzi wyruszajg w Tatry,
kazdy rok przynosi nowe ,rekordy” w postaci zdobycia niedostepnych
dotad szczytdéw i grani, wzrasta sie¢ Sciezek i przejs¢, tych stadjo-
néw i boisk gorskich, powstajg coraz to nowe schroniska, wzrasta
ilos¢ cztonkdw ,klubow™ gorskich.

Coz jest tg sita atrakcyjng, ktora przycigga do gor nietylko liczne
rzesze miodziezy, lecz i ttumy z posrdd starszej generacji, co sprawia,
ze kto raz zakosztowatl rozkoszy sportu goérskiego, ten juz przewaznie
do konca zycia pozostaje jego goracym entuzjastg i czynnym ,zawod-
nikiem”?

Omoéwmy po kolei wszystkie czynniki, ktére skladajg sie na tater-
nictwo, jako zjawisko sportowo-turystyczne.

A wiec przedewszystkiem teren.

Tatry stanowig potudniowy odcinek granic Rzeczypospolitej na
przestrzeni okoto 52 kim. w linji powietrznej, zagarniajac wraz z od-
nogami na po6tnoc i potudnie przeszto 1000 kim. kwadratowych.

Tatry dzielg sie na 3 charakterystyczne czesSci: Tatry Zachodnie,
Tatry Wysokie i Tatry Bielskie. Terenem taterniczym w S$cistem tego
stowa znaczeniu jest cze$¢ Srodkowa, najwyzsza — Tatry Wysokie,
ciggnace sie od przeteczy Liljowej po przetecz pod Kopa.

Odcinek ten, zbudowany wylacznie z granitu, odznacza sie nie-
pospolitg pieknoscig, czarem niesamowitym, wywierajagcym nigdy nie-
zapomniane wrazenie. Potezne turnie i baszty, poszarpane w ostre
wiezyce, igty i piramidy, potwornej wielkosci bloki skalne, grozace,
zda sie, lada chwila runieciem w doét, rozorane zlebami i kominami
gtrjanie grzbietowe — tworzg fantastyczny, peten grozy i majestetu
obraz.

Patrzgc na prostopadte niemal, kilkusetmetrowej wysokos$ci $ciany
péinocne, nie chce sie wprost wierzyé, by mozna je ,zdoby¢” bez
pomocy skrzydet. A jednak... Stopniowo, krok za krokiem, po gzym-
sach i zachodzikach, wazkiemi kominami i rozpadlinami, posuwamy
sie powoli ku szczytowi. Jeszcze jeden wysitek — wspinamy sie po
.przewieszonej” S$cianie przy pomocy zamocowanych lin stalowych
i klamer — i jesteSmy na szczycie — Kozim Wierchu, Granatach czy
Mieguszowieckim.

Kazdy niemal krok w tej drodze musi by¢ obliczony, odlegtosc
intuicyjnie wyczuta, nerwy catkowicie opanowane, miesnie w wysokiej
kondycji. Taternictwo nie toleruje cherlak6éw i neurastenikéw. Lada
nieostrozny krok, brak sit, strach lub zdenerwowanie — grozag runie-
ciem w dét.

Niezapomnianego jednak, niewystowionego wrazenia doznaje ten,
kto pokonawszy wszystkie trudnosci znajdzie sie wreszcie na szczycie
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lub grani. C6z znaczg rozkrzyczane, rozfalowane tlumy stadjonu
wobec potwornej pustki, ziejacej z kotta Buczynowej doliny, jakaz
wartos¢ majg cenne puhary i zetony w pordéwnaniu z widokami ze
szczytu przecudnych jezior, dolin i laséw.

A jezior tych posiadajg Tatry mnoéstwo. W kazdej dolinie btyszczy
srebrna tafla wody, mienigc sie wszystkiemi kolorami teczy.

Niektore z nich, jak stynne Morskie Oko, otoczone sg aureolg
przepieknych legend i podan, inne, jak Wielki Staw w dolinie Pieciu
Stawow Polskich, uderzajg swoim obszarem i znaczng gtebokoscig
(okoto 80 mtr.). Morskie Oko znane jest i z tego, ze posiada miejsca
»,hiezgtebione”: sznur sondy rozwija sie w nieskornczono$¢ i do tej
pory nie udato sie osiggna¢ dna tych okien.

Ogolny widok Tatr.

Zbiorniki wody zasilane sg przez potoki i strumienie gdrskie,
biorgce poczatek z ptatdbw wiecznego $niegu, zalegajacego zleby i pot-
nocne zbocza szczytow. Potoki te tworzg czesto wspaniate wodospa-
dy—wodogrzmoty i siklawy, jak np. stynne Wodogrzmoty Mickiewicza
na drodze do Morskiego Oka i Wielka Siklawa w gornem pietrze
doliny Roztoki.

Zapewne, daleko im do ogromu Niagary, ale jakie przecudne oto-
czenie, wsrod pustkowia gorskiego, na tle majestatycznych, prostopad-
tych Scian i turni okolicznych.

Osobne miejsce nalezy sie grotom i pieczarom tatrzafnskim, a wiec
Demenowskim jaskiniom o dtugosci 2 kim. i 4-opietrowej wysokosci,
stynnym grotom ,Lodowym?”, wyztobionym kaprysem natury w kilku-
setmetrowej grubosci lodowem jadrze g6ry i wielu, wielu innym.
Doda¢ nalezy, iz niema prawie roku, by nie odkryto nowej groty,
nieraz bardzo znacznych rozmiaréw, ze zbiornikami wody, obszernemi
salami i t. p.

Te wszystkie cuda przyrody w pierwszym rzedzie sprawiajg, iz
taternictwo w Polsce rozwija sie w zywiotowem tempie, dajagc ucze-
stnikom obok silnych wrazen i zadowolenia estetycznego jeszcze
i drugg zdobycz: hart ciata i wydatne poprawienie stanu zdrowia.
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Tatry bowiem posiadajg znakomity klimat wysokogdrski, nader dodat-
nio wptywajacy na organizm turystow.

Powiedziatby kto moze, iz tego rodzaju wymarzony zakatek musi
by¢ trudno dostepny szczegdlnie dla osob starszych, ze wzgledu na
konieczno$¢ znacznych wysitkéw fizycznych i niewygéd, zwigzanych
z pobytem na pustkowiu gorskiem.

Nic podobnego. Tatry odznaczajg sie takg olbrzymia rozmaito-
$cig terenowa, iz ka>zdy znajdzie tu co$ dla swego poziomu sit, wieku
i zdrowia. Poczynajac od niebezpiecznych wspinaczek na Zamarig
Turnie, Mnicha czy Zabiego Konia, wymagajacych wielkiej sprawnosci
fizycznej i wysokiej klasy taterniczej — konczac na kilkugodzinnych
wycieczkach na niewysokie i tatwodostepne szczyty i granie, wszedzie
mamy to samo powietrze i storice, wszedzie przepiekne widoki, tylko
0 odmiennym typie.

Taternictwo nie mogtoby istnie¢ bez specjalnych urzadzen, umo-
zliwiajacych turyscie nocleg i wypoczynek po catodziennej, znojnej
wedréwce. To tez w odpowiednich punktach gdr znajdujemy schro-
niska, w tak obranyeh miejscach, by stanowity one centry zborne
1 wypadowe jednocze$nie dla wycieczek w najblizszg okolice. WSsrdd
schronisk po polskiej stronie Tatr wybija sie na pierwsze miejsce
granitowy patac w dolinie Pieciu Stawow Gasienicowych. Urzadzony
wygodnie i z komfortem, jaki tylko mozliwy jest w tak odludnej oko-
licy, zapewnia przyjemny wypoczynek na tle wspaniatej panoramy
Koscielca, Koziego Wierchu i Granatow. Niskie ceny noclegéw i po-
sitku umozliwiajg pobyt w goérach stosunkowo niewielkim kosztem.

Kto wiec czuje sie miody duchem, kto pragnie doznac¢ silnych
a rozkosznych wrazen, komu nie obce jest umitowanie piekna w jego
najczystszej, pierwotnej postaci — niech jedzie w Tatry. W nagrode
uzyska hart ciata i nerwéw i wielkie zadowolenie psychiczne, ktoére
stokrotnie powetuje mu wysitek i trud gorskich peregrynacyj.

Miodziez wychodzcza, ksztatcgca sie w ,starym kraju”, lub tez
przybywajgca do Polski w odwiedziny, powinna skorzysta¢ ze sposob-
nosci i uzywacé jak najwiecej rozkosznego sportu taterniczego.

KACIK RAD PRAKTYCZNYCH

Warto$C gier zespotowych

Jesli sie chce w jakim$ Srodowisku dotad obojetnym, rozwingé zamitowanie do
kultury fizycznej, trzeba, rzecz jasna, zaczyna¢ od rzeczy umiejgcych zainteresowac, dzie-
ki dostarczanym emocjom. Wiec zaczyna¢ nie od wielce pozytecznej ale nieco nudnawej
gimnastyki metodycznej, a od sportu, niewyczerpujgcego przytem fizycznie i nerwowo,
niewymagajgcego krancowych wysitkbw i przezwyciezenia tysigca przeszkéd, nie spodu
rekordowego, a sportu, rozumianego jako zdrowa i mita rozrywka, jako zabawa i gra

Dopiero wtedy, kiedy sie juz przyzwyczai ,klijentéw* do zazywania ruchu pod-
Swiadomie- w trakcie uprawiania takiej gry —mozna przej$¢ do cwiczen mniej zajmu-
jacych, a wiecej meczacych, i zacza¢ kaza¢ trudzi¢ miesnie swiadomie, z mysla o wycho-
waniu fizycznem, a nie tylko mys$la o przepedzeniu czasu.

Takie racjonalne, metodyczne wychowanie fizyczne nie dla kazdego wieku i
nie dla kazdego usposobienia sie¢ nadaje. Trudno zmusi¢ dzieci i podraslajagcqa miodziez
do wykonywania zabiegéw gimnastycznych w samej swej tresci nieciekawych; trudno
réwniez narzuci¢ je osobom w wieku starszym, ktére i bez tego majg do$¢ zaje¢ ,po-
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waznych", i wolataby podtrzymywaé swa sprawnos$¢ cielesna bez nowych wysitkéw uwa-
gi, raczej podczas godzin, przeznaczonych na wytchnienie.

Z tego punktu widzenia do sprawy podchodzac, musimy zda¢ sobie sprawi;, iz
idealnym srodkiem wychowania fizycznego dla miodziezy i dla tych, kto nie chce sie dac
starosci — bedg gry sportowe. Jest w nich bowiem wyraZznie zaznaczony moment zaba-
wowy, przebieg ich umie by¢ niezmiernie interesujacy, i uczestnika-catkowicie ,,porwac”
dalej suma wymaganych wysitkéw fizycznych nie przekracza pewnego rozsagdnego mini-
mum, czynigcego, iz moga one by¢ stosowane nawet do dzieci najmitodszych. Réwno-
czednie z tem, te wysitki, jakich gry sportowe wymagaja, sa wszechstronne i réznorodne,
tak, ze ciato rozwija sie harmonijnie.

Tak wiec, z punktu widzienia propagandy ¢éwiczen fizycznych, gry sportowe sta-

nowig idealny ,pierwszy krok" — ktory zresztg dla tych, kogo nie wabig i nie neca
Ir(ekﬁrdy wyjatkowo uzdolnionych specjalistow — moze spokojnie pozosta¢ i ,o0statnim
rokiem1.

Nielylko jednak ze wzgledu na zalety fizyczno-wychowawc.ze gry sportowe zastu-
gujg. na jaknajenergiczniejsze propagowanie. Sport, w najszlachetniejszem i najwspot-
czesniejszem rozumieniu, nietylko ciata ma ksztattowa¢ zdrowe i silne. Ma wyrabiaé
i wiele cennych cech chararakteru wychowywa¢ moralnie. Hotdowanie zasadom uczci-
wosci w walce, w mysl tradycyjnej formutki ,fair — play*, obdarzenie silng wolg, incja-
tywa, energja, szybka orjentacjg 1 decyzja, zimng krwig, odwaga i wytrwatoscia «— oto
co ma dawac uprawianie sportu. Wszystkie te cechy, ktére dla krotkoSci mozna zigczy¢
jednym krotkim okresleniem ,cnoty meskie" — sg przez uprawianie gier sportowych
w wysokim stopniu rozwijane. Bo sg to cnoly niezbedne, jesli sie chce wyjs¢ zwyciesko
z walki, jakg by ona nie byta: Czy to walka o dodatni punkt w wesotej zabawie, czy
to walka o byt.

| to jednak jest nie wszystko. Oprdcz bowiem tycli cnot, ze tak powiemy indywi-
dualnych, gry sportowe rozwijaja, jak zadne inne ¢wiczenia, umiejetno$¢ dziatania w
zespole, w grupie: cnoty spoteczne. A to dzi$ jest wyjatkowo wazne. W dobie obecnej,
dobie krancowej ,organizacji" jednostka odosobniona jest bezsilna. Ma ,co$ do powie-
dzenia" dopiero jako cze$¢ wiekszej catosci, ciata spotecznego. Nauczy¢ ludzi zy¢ w gru-
pie, podporzadkowania sie interesom grupy, szuka¢ wiasnego szczescia w ramach szcze-
Scia ciata spotecznego — to cel naprawde wartoSciowy i to zadanie naprawde szczytne.
A gry to robig. Usuniety bedzie, jako balast bezwartoSciowy, gracz, ktéry jedynie o
oklaski dla siebie sie troszczy, ktérego celem — sukces osobisty. | tylko ten bedzie
uznany za warto$ciowego cztonka zespotu, ktéry o zespole jeno mysli, kategorjami gru-
powemi, spotecznemi operuje. A przeciez, je$li kto$ nauczy sie poswieca¢ swoje indywi-
dualne ambicje dla wspolnej sprawy na boisku pitki noznej czy pitki siatkowej «— to
bezprzecznie fatwiej, niz innemu, przyjdzie mu potem poja¢, ze trzeba ze swojego indy-
widualnego interesu zrezygnowac¢, kiedy stoi on w sprzecznosci z interesem ogotu.

Wyrobienie tych cnét spotecznych, tego wyrobienia obywatelskiego, szczeg6lng ma
warto$¢ na emigracji, gdzie wezly, tgczace rozsypanych ws$réd morza obcych rodakow,
winny by¢ specjalnie kultywowane. Dlatego gry sportowe powinny bezwzglednie znale$¢
sie w programie pracy kot sportowych na obczyznie.

Pozatem co powiedziato sie wyzej gry sportowe ze wzgledu na swojg zdolnos¢
zainteresowania graczy i widzéw, sg najlepszym S$rodkiem propagandowym sportu, przy-
ciggajac nietylko obojetnych, ale nawet malkontentow

Czynniki, ktérych zadaniem jest wychowanie fizycZnc spofeczedstwa, winny tez
zwroci¢ baczng uwage na te okoliczno$é.

Metodyczne wychowanie fizyczne, ktére zasadza sie na gimnastyce, tatwo prowa-
dzi¢ w skupiskach ludzkich, gdzie przedmiot ten jest obowigzkowy, jak np. w szkotach
i wojsku. Juz trudniej o te metode w organizacjach, gdzie cztonkowie dowolnie moga
11: ktowaé narzucone im zajecia (klubv, stowarzyszenia w. f.), a catkiem trudno wycho
waé fizycznie obywateli niestowarzyszonych.

Do tych poszczegélnych grup nalezy tez stosowaé gry sportowe wedtug odrebnych
metod, opartych na stopniu przygotowania fizycznego, mozliwosciach technicznych i
wiasnosciach psychicznych ludzi nalezacych do tych grup.

Majac na uwadze, ze w sporcie, jak i we wszystkich przejawach zycia, musi m;e¢
miejsce postep — trzeba tez, w miare przygotowania fizycznego, oprécz doskonalenia sie
w danej grze, do czego najlepszym bodzcem jest wspotzawodnictwo, — po opanowaniu
gry fatwiejszej przechodzi¢ do trudniejszych. Potrzebe je narzuci samo zycie: czlowiek,
ktory opanowat dang gre, a ktérego energja nie wytadowuje sie we wiasciwym stopniu,
ktérego mozliwosci fizyczne przerastaja wymagania gry, zaczyna si¢ nudzi¢, gra bez
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zainteresowania. W takich wypadkach konieczne jest przejscie do gry trudniejszej, gdzie
osobnik stykajac sie z trudnosciami, dzieki wiasciwosci charakteru ludzkiego pokonywa-
nia przeszkod, zaczyna sie bardziej interesowac, intensywniej pracowac, a przez to dalej
usprawnia¢ sie fizycznie.

Poszczeg6lne gry sportowe ze wzgledu na swoj' charakter, dzielg sie na dwie grupy.

Gry o duzej ilosci uczestnikdw.

Gry o matej ilosci uczestnikow.

Ze wzgledu na wiasciwosci techniczne, gry mozna podzieli¢ na:

Gry tatwe do spopularyzowania.

Gry trudne do spopularyzowania.

Do gier o duzej ilosci uczestnikow naleze¢ beda:

— palant

— kwadrant

— siatkdwka

— koszykéwka tatwiejsze do zorganizowania

— hazena

— szczypiorniak

— pitka polska

— rugby

— pitka nozna

— hokej na trawie
— hokej na lodzie

Do gier o matej iloSci uczestnikow naleza:
— tennis
— golf
Gry tatwe do spopularyzowania z powodu fatwos$ci gry, tanio$ci sprzetu i nie
wymagajace wiekszych urzadzen:
— palant
kwadrant
siatkOwka
— koszykowka
— hazena
— szczypiorniak
—pitka polska; z tych gier szczypiorniaki pitka polska rozgrywanesg na
boiskach o wymiarach wiekszych.

trudniejsze do zorganizowania

Gry trudniejsze do spopularyzowania; rugby —wymaga duzej sprawnos$ci fizycz-
nej; pitka nozna — duzego zgrania, duzego boiska i usprawnienia;hokej na trawie —

drogiego sprzetu; hokej na lodzie drogiego sprzetu i duzego usprawnienia.
Gry trudne do spopularyzowania: tennis — drogie urzadzeniekortéw, mata ilos¢
uczestnikdw gry; golf — drogi sprzet, potrzeba duzych terenéw dla matej ilosci

uczestnikow.

Najodpowiedniejsze wiec gry sportowe dla duzych ilosci ludzi, ktérzy nie maja
czasu na diugotrwate specjalizowanie sie w technice gry, beda: dla mezczyzn z grupy
organizacyj, jak: wojsko, szkoty, oddziaty p. w i t.p.:

— palant

kwadrant

— siatkowka

— koszykéwka

— szczypiorniak

pitka polska,
przyczem z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze najbardziej odpowiada i najwieksze
popularnoscig cieszy sie koszykéwka, nastepnie pitka polska; u miodziezy ponizej 21 lat
siatkéwka, nastepnie koszykéwka i szczypiorniak.

Dla kobiet od 21 lat do 30 lat siatkdwka, koszykoéwka i hazena, dla miodszych
i ponad 30 lat — siatkdwka i hazena. Kluby i zrzeszenia sportowe, posiadajace sekcje,
ktore sie specjalizuja w poszczegélnych grach, majg wiecej moznosci uprawiania obok
wymienionych, réwniez i gier trudniejszych (rugby, hokej na trawie, na lodzie, tennis,
golf), wedtug mozliwosci technicznych organizacji i zamitowania cztonkdw.

Niestowarzyszonych najtrudniej przyciagna¢. Najkorzystniejsza metodg w lym wy-
padku jest organizowanie pokazow gier tatwych, w miejscach i czasie gdzie zbiera sie
ludno$¢ danej okolicy (na wsi w niedziele w poblizu kosciota, na plazach, z okazji jar-
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maikow), a nastepnie przeprowadzenie w formie zabaw #tych gier ze wszystkimi chetny-
mi widzenia, przyczem nie nalezy sie trzymac Scisle przepisow odnosnie ilosci uczestnikow
i wymiaréw boisk, czy urzadzen. Tylko wbudzenie zainteresowania bedzie celem tej akcji

Inicjatywa poszczegoOlnych kierownikow w. f. czy instruktorow ma tutaj szerokie
pole do pomystow.

Najodpowiedniejszemi grami dla niestowarzyszonych beda: palant, kwadrant, —
gry b. tatwe i mogace zaja¢ wiekszg ilos¢ uczestnikdw, nastepnie siatkdwka, koszy-
kowka, hazena (tyko dla kobiet), szczypiorniak i pitka polska.

6 Organizatorzy moga przepisy gier ufatwia¢ i dostosowa¢ je do miejscowych wa-
runkéw.

Gry sportowe to potezny S$rodek do osiggniecia powszechnego wychowania fi-
zycznego mas.

Janusz Kusocinski najlepszym biegaczem
Swiata w roku biezgcym

Janusz Kusocinski — swiatowej stawy biegacz polski, specjalista
dtugich dystanséw, btysngt w sezonie biezacym niebywatg forma spor-
towag i wynikami, ktérym nie zdotat dotad sprosta¢ zaden z jego za-
granicznych konkurentow,

Juz w roku ubiegtym Kusocinski byt uwazany za jednego z naj-
lepszych diugodystansowcow Swiata. Opinja kraju i zagranicy zgodnie
wypowiadata zdanie, ze na catym Swiecie wielki Nurmi posiada jedne-
go tylko groznego konkurenta, ktéry moze mie¢ nadzieje na zwy-
ciestwo w walce z wielkim Finnem.

Poczatek biezgcego sezonu potwierdzit te opinje ijeszcze je umoc-
nit. Janusz Kusocinski, po starannym treningu w obozie przedolimpij-
skim, zorganizowanym w Warszawie, znajduje sie obecnie w formie
wrecz fenomenalnej. W dniu 4 czerwca b. r. startowal on w biegu na
10 kim. Skonhczyt bieg zupetnie Swiezy i pomimo ciezkiej biezni uzy-
skat wynik nadzwyczajny, a mianowicie—30 minut 31,4 sekundy. Wy-
nik ten stanowi nowy rekord polski, a co wiecej—jest najlepszym wy-
nikiem, jaki w tym roku zostal osiggniety na 10 kim. na calym Swie-
cie. Wielki Nurmi biegat na tym dystansie na kilka dni przed Kuso-
cinskim i osiggnat wynik o 10 sekund gorszy od polskiego asa, mimo
ostrej konkurencji, ktorej Kusocinski zupetnie nie miat.

Kusocinski znajduje sie obecnie w tak doskonatej formie fizycz-
nej, ze osiggniety wynik 30 minut 31,4 sek. niewatpliwie poprawi. Je-
go obecna forma daje mu peilne szanse zdobycia pierwszego miejsca
na igrzyskach olimpijskich w biegu na 10.000 metréw, a takze—jedne--
go z pierwszych miejsc w biegu na 5.000 metrow, bowiem Kusocinski
startowac¢ bedzie w Los Angeles na tych dwuch dystansach. Swietny
czas. bo 3 min. 54 sek., osiggnat Kusocinski ostatnio rowniez i na
1.500 metrow.

Jesli zwazymy, ze poza Kusocifnskim, mamy w lekkiej atletyce
polskiej jeszcze jedng pretendentke do pierwszego miejsca na olimpja-
dzie w osobie mitodziutkiej dyskobolki Weiséwny, obecnej rekordzistki
Swiata, wtedy bedziemy musieli przyznaé, ze polska reprezentacja olim-
pijska wyjezdza do Los Angeles petna nadziei i szans.
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Obo6z przedolimpijski, w ktérym trenowali najlepsi nasi zawodni-
cy - lekkoatleci, znakomicie wptynat na podniesienie wynikow. Plaw-
czyk skacze wzwyz 190 cmt. co juz jest wynikiem na poziomie ekstra-
klasy Swiatowej. Heljasz, wspaniaty olbrzym polski, stale poprawia sie
w rzucie kulg i dyskiem i na zawodach w dniu 12.VI ustanowit nowy
rekord polski z wynikiem 15 metrow 49 ctm. Jest to wynik lepszy od
minimum olimpijskiego.

Czem legitymuja sie nasi szermierze.

W tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles starto-
wac bedg obok najwybitniejszych polskich lekkoatletow i renomowa-
nych w Europie wioSlarzy takze i szermierze, ktérzy wezmag udziat
w diuzynowym turnieju na szable.

Szanse naszych szermierzy w Los Angeles sg powazne. Licza
oni w kazdym razie na zdobycie trzeciego miejsca w konkurencji Kil-
kudziesieciu narodéw Swiata. Na sukces ten liczy¢é majg prawo, bowiem
cztery lata temu na igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie szablisci
polscy réwniez zdobyli trzecie miejsce, za Wegrami i Wtochami, a przed
Niemcami, Holendrami, Amerykanami i t. d.

Nasi szablisci legitymuja sie diugim szeregiem sukcesOw miedzy-
narodowych i uwazani sg w Europie za najgrozniejszych przeciwnikoéw
w walce na szable. Historja miedzynarodowych startow naszych szer-
mierzy przedstawia sie nastepujgco:

Poraz pierwszy nasi szermierze wystgpili w turnieju zagranicznym
w roku 1924, na igrzyskach olimpijskich w Paryzu. Zupeiny brak do-
Swiadczenia przynidést nam wowczas ciezkie porazki. PrzegraliSmy
z Holendrami 16 : 0, a ze Stanami Zjednoczonemi 12 :4. W tym ostat-
nim meczu dwie walki wygrat Papee, 1 Winkler, 1 Malecki.

Od tego czasu datuje sie czesty kontakt naszych szermierzy z za-
granicg. W 1925 r. w Pradze w pierwszym meczu miedzypanstwowym
przegrywamy do Czechow spotkania zaréwno we florecie, jak w szabli
i szpadzie. W roku nastepnym w meczu z Czechami wygrywamy spot-
kanie we florecie, ale przegrywamy w szabli 11 : 5 i szpadzie 12 : 4

W roku 1927 znowu w meczu z Czechami juz wygrywamy turniej
na szable 9 : 7, przegrywamy we florecie 9 : 7 i remisujemy w szpa-
dzie 8:8. W tym samym roku przegrywamy z Itumunjg we Lwowie
floret 11 : 5, szpade 12 : 4 i remisujemy w szabli 8 : 8

Punkt zwrotny stanowi rok 1928. Szermierze nasi trenujg przed
igrzyskami olimpijskiemi na Wegrzech, sprowadzamy doskonatego
fechmistrza wegierskiego p. Szombatelly. Na igrzyskach olimpijskich
w turnieju na szable bijemy Anglje 11 : 5 Stany Zjednoczone 9 : 7,
Belgje 9 : 7, Holandje 9 : 5 i wreszcie Niemcy 9 : 7. Zwyciestwa te
zapewniaja nam zaszczytne trzecie miejsce w turnieju olimpijskim.
Sztandar polski obok sztandaru wiloskiego i wegierskiego powiewa na
maszcie olimpijskim.

W roku 1929 rozgrywamy nieszczes$liwie mecz z Czechostowacja,
przegrywajac floret 11 : 5, szpade 12 : 4, oraz szable gorszg liczbg
trafien 8 :8. W tym samym roku na mistrzostwach wojskowych Europy
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w Budapeszcie nasza reprezentacja szablowa odnosi znowu duzy suk-
ces, zdobywajac trzecie miejsce i bijac nawet Wiochow.

Wreszcie w tymze 1929 r. uzyskujg nasi szablisci olbrzymi tryumf
wygrywajgc na meczu z Wegrami w Warszawie (reprezentacje woj-
skowe) w stosunku 1342 : 11%¥2

W roku 1930 w mistrzostwach Europy w Belgji nasza druzyna
szpadowa zajmuje czwarte miejsce w finale, a w szabli bijemy Belgje,
Anglje i Francje. Zwyciestwa te zapewniajg nam znowu trzecie miej-
sce w finale. W tym samym, roku remisujemy w Bukareszcie z Ru-
munjg w szpadzie i bijemy Rumunéw w szabli 11 : 5. W Ostendzie
natomiast nasza reprezentacja wojskowa na mistrzostwach wojskowych
Europy zdobywa rdwniez trzecie miejsce. W tym samym roku wygry-
wamy z Czechami turniej na szpady i na szable.

W roku 1931 wygrywamy z Czechami turniej na szable, przegry-
wamy nieznacznie (7 :8) w szpadziel Na mistrzostwach Europy w Wie-
dniu bijemy Holandje 9 : 3, przyczem wobec poddania sie Holandji
mecz nie zostat dokonczony. Dzieki niezwykle stronniczemu sedzio-
waniu Austrjakow przegrywamy z Austrjg 7 : 9, podczas gdy ci sami
Austrjacy w walce z Holandjg ledwie wyciggneli na remis 8 : 8.

W biezacym roku ze wzgledu na igrzyska olimpijskie — spotkan
miedzynarodowych nie byto. Druzyna reprezentacyjna bawita na We-
grzech na dwutygodniowym treningu, gdzie rozegrata tylko towarzy-
skie spotkanie.

Polska reprezentacja szermiercza na igrzyska olimpijskie jedzie
w sktadzie 6 zawodnikdw i jednego trenera. Szermierze dla wzgledow
oszczednosciowych zrezygnowali z kierownika.

Przeglad wazniejszych wydarzen sportowych

Polski $wiat sportowy stoi obecnie caly pod znakiem Igrzysk
Olimpijskich. Stajgc stusznie na stanowisku, iz wysytaé do Los Ange-
les mozna tylko takich zawodnikéw, ktérzy maja szanse zajaé miejsca
w finale, Polski Komitet Olimpijski zestawit reprezentacje nieliczna,
lecz doborowa.

Jedzie wiec Janusz Kusocinski, ktory bedzie gtéwnym bodaj fawo-
rytem na I-sze miejsce w biegu na 5 i na 10 kim. i ktéry przed kilku
tygodniami zadziwit dwoma wspaniatemi rekordami $wiatowemi, na
3000 m. w czasie 8 m. 18,8 s. i na 4 mile angielskie w czasie 19 m. 02,6 s.
lepszym od dawnego rekordu Nurmiego o catych 13 sekund.

Pojechat réwniez olbrzym poznanski Heljasz, ktory przed samym
wyjazdem pobit rekord $wiatowy Niemca Hirschfelda w rzucie kulg,
osiggajac fantastyczny wynik 16 m. 05 cm. Pojechata godna nastep-
czyni Haliny Konopackiej, Jadwiga Weissdwna, ktorej rzut dyskiem
na 42 m. 43 cm. nietylko ze jest rekordem S$wiatowym, lecz przewyz-
sza rzut najblizszej rywalki, Niemki Heublein, o 2 metry...

Pozatem jedzie Ptawczyk, ktéry w skoku wzwyz w ciggu Kilku
tygodni przeszedt od 180 cm. do 196 cm.—najlepszego rezultatu, uzy-
skanego w biezacym roku w Europie; jada jeszcze Swietna ,plotkar-
ka" Schabinska, ktéra ma w finale olimpijskim miejsce zapewnione,
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i mistrz ,dziesiecioboju” Siedlecki, ktdrego wynik—7862 pkt.—jest tez
jednym z najpiekniejszych uzyskanych na Swiecie.

Oprocz lekkoatletéw, stanowigcych trzon ekspedycji, jadg szer-
mierze: Segda, Nycz, Dobrowolski, Papee, Friedrich, Suski, czyim
zadaniem bedzie podtrzymac¢ prestige szabli sarmackiej i powtdrzyc
sukces Amsterdamski. Wreszcie, jedzie kilku wioslarzy, mianowicie
mistrzowie Europy w ,dwojce” Mikotajczyk i Budzynski, oraz znako-
mita ,,czworka” Urban, Slazak, Braun, Kobylinski ze sternikiem Sko-
limowskim, ktéra tez ma do zachowania laury, zdobyte w 1928 r.
w Amsterdamie.

Ogo6lnym kierownikiem ekspedycji jest inz. Witold Hulanicki,
Konsul R. P. w Londynie, dawny mistrz Polski w skokach ptywackich
i dawny prezes Akademickiego Zwigzku Sportowego, Swietnie ze spra-
wami sportowemi obeznany. Ma on do pomocy kpt. Barana, instruk-
tora C.LW.F. Pozatem ekspedycja zabiera z sobg treneréw: lekkoatle-
tycznego Klumberga, dawnego mistrza $wiata w dziesiecioboju, szer-
mierczego Szombathely i wios$larskiego Haspla.

Oczywiscie, zadanie sportowcéw polskich w Los Angeles nie
bedzie tatwe. Poziom sportu na catlym Swiecie podnidst sie ogromnie.
Mimo to, musimy stwierdzié, ze nasze postepy sg wieksze i szybsze
niz cudze. 1 dla tego, jesli na Igrzyska VIII Olimpjady w Paryzu jecha-
lismy, by zobaczyé, jak to zbliska wyglada, jesli do Amsterdamu,
w 1928 jechalisSmy, by stawia¢ pierwsze kroki w walce, to do Kali-
fornji jedziemy juz poto, by zajg¢ kilka pierwszych miejsc. Jakby sie
sytuacja nie utozyla, faktem pozostanie, iz Polska wszedzie, gdzie sie
tylko na polu sportowem ukazuje obecnie—wystepuje juz nie w cha-
rakterze ,statysty” a jako kandydatka do roli tytutowej.

Jestto wspaniatym dowodem zywotnos$ci, zdrowia, energji i przed-
siebiorczosci naszej rasy.

*

Pitka nozna polska Swiecita ostatnio szereg wartosciowych suk-
cesOw. W Zagrzebiu reprezentacja Polski pokonata reprezentacje Ju-
gostawji 3 : 0, podczas gdy w tydzien pdzniej reprezentacja Francji
doznata tam porazki. Nastepnie zespoly polskie pokazaty paryskiemu
zespotowi ,Red Star”, zasilonemu stynnemi graczami z Urugwaju i An-
glji, ze po tatwe triumfy jecha¢ trzeba nie do Polski. Francuzi wy-
grali wprawdzie 3 : 2 z ,,Garbarnig” i w temze stosunku z ,Wartg”,
ale ulegli todzkiemu Klubowi Sportowemu 1 : 4 i warszawskiej ,Le-
gli” 1: 3.

Ostatnio odbyt sie mecz z reprezentacjg Szwecji, pokonanej
w ostatnich latach dwukrotnie: 2 : 1 w Katowicach i 3 : 0 w Sztok-
holmie. Chociaz Szwedzi wygrali ostatnio z Belgjag 3 : 1 i z Finlan-
dja 7 : 1, mecz w Warszawie zakonczyt sie ponownie zwyciestwem
Polakéw 2 : 0. Przez trzykrotne zwyciestwo nad Szwecjg, Polacy
zdobyli puhar ufundowany przed 10 laty przez dyr. Brodatego na

wiasnosé.
*

W walkach o puhar Dawisa tennisisci polscy zmierzyli sie w 2-gj
turze z Holandja, wygrywajac 4:1, w trzeciej za$ natrafili na Anglje,
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ktorej ulegli 1 : 4, przyczem punkt honorowy zdobyt mistrz Polski
Ttoczynski, bijac znanego reprezentanta angielskiego Lee.

Kolarskie mistrzostwo Polski na torze, na przestrzeni 1000 m.
zdobyt warszawianin Majewski, bijagc w finale todzianina Einbrodta.
Ten ostatni wyrownat w przedbiegu rekord Szamoty na 200 m., wy-
noszacy 12,2 sek. .

W Warszawie odbyt sie na rzecz bezrobotnych mecz bokserski
miedzy Polakiem Eddie Ranem a Niemcem Ervinem Volkmarem, sze-
Sciokrotnym mistrzem amatorskim Niemiec. Polak zwyciezyt bez trudu,
ktadgc przeciwnika ,nokaut” w 8-ej rundzie.

Nadmieni¢ nalezy, ze Niemiec podczas swej dotychczasowej kar-
jery, na ktorej sktada si¢ ponad 150 meczow, ani razu nie byt na
ziemi.

Sport i wychowanie fizyczne wsSréd
Polakow zagranicg

Litwa

Nowe zwyciestwo ,,Sparty,,

Ostatnie zawody pitki noznej przy-
niosty dla A-klasowej druzyny Sparty
wysokocyfrowe zwyciestwo, i nowe 2
punkty w tabeli mistrzostw. +tacznie
z poprzednio uzyskanemi punktami Spar-
ta ma obecnie 5 pt. i stoi na czele tabeli.

Poczatek gry nie zapowiadal wiel-
kiej przewagi czerwono-biatych. Prze-
wyzszajac graczy LGSF indywidualnie,
ustepowata im ,Sparta” pod wzgledem
gry zespotowej. W pierwszej potowie
gry, przy stan>e bramek 1:1, wynik za-
wodow zapowiadat sie watpliwie, gdyz
po przerwie Sparta miata przeciw sobie
wiatr, ktéry stuzyt jej w pierwszej po-
towie. Watpliwosci te rozwiata serja bra-
mek, ktére padty w koncu pierwszej
potowy gry. Przy stanie bramek 4:1 na
rzecz ,Sparty” nastepuje przerwa.

Po przerwie Sparta, mimo przeciw-
nego wiatru, opanowuje kompletnie bo-
isko, strzelajagc kolejne 3 bramki i roz-
wijajac racjonalng gre zespotowa. Wszy-
scy gracze Sparty wywigzali sie ze swych
zadan znakomicie.

Sparta C — Macabi (Szance) C 7:0

Druzyna miodzikéw Sparty odnio-
sta wysokie zwyciestwo, poprawiajac swa
klasyfikacje w tabeli. Zawody uptynety
pod znakiem bezapelacyjnej przewagi
Sparty.

Na progu nowego sezonu
sportowego

W zwigzku z rozpoczetym nowym se-
zonem sportowym jeden z kierownik6w
kowienskiej ,,Sparty” udzielit wyjasnien
co do zamierzen ,Sparty” na sezon o-
becny.

— Jak i w roku ubiegtym bedzie-
my uprawiali w naszym Kklubie 4 gate-
zie sportu: pitkarstwo, lekka atletyke,
wioslarstwo i kolarstwo. We wszystkich
tych dziedzinach nie tyle bedziemy da-
zyli do rekordéw, aczkolwiek w niekto-
rych z nich mamy co$ nieco$ do powie-
dzenia, ile do rozwoju wszerz i podnie-
sienia ogélnego poziomu, celem ugrun-
towania podstaw klubu. Pozatem spe-
cjalng uwage zwrécimy na moralne wyro-
bienie zawodnikéw, usuwajgc bezwzgled-
nie element niesubordynowany i przy-
noszacy ujme klubowi.

Sezon pitkarski rozpoczniemy udzia-
tem w ,turnieju btyskawicznym™, do ktd-
rego stanie gruntownie zrekonstruowa-
na druzyna kl. A. Spodziewamy sie, iz
w tegorocznych zawodach o mistrzostwo
druzyna ,,Sparty” uzyska lepsze wyniki,
niz w sezonie ubieglym. Pozatem zosta-
ng wystawione druzyny w nizszych kla-
sach B. i C.

Na przeszkodzie do rozwoju pitkar-
stwa stoi brak wilasnego boiska oraz
trenera. Braki te cze$ciowo zamierzamy
usuna€ przez sezonowe wydzierzawienie
na kilka dni w tygodniu boiska jednego
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z klubow kowienskich oraz powierzenie
kierownictwa druzyn pitkarskich wtia-
snym sitom fachowym.

Znacznie gorzej przedstawia si¢ spra-
wa sekcji lekkoatletycznej, ktéra poza
technicznemi brakami, nie cieszy sie
wieksza frekwencjg cztonkow. Jest to
zresztg objaw poniekad zrozumiaty, jesli
zwazyc, ze wogole lekka atletyka w kra-
ju nie jest sportem popularnym i po-
ziom jej jest niski. Wysitki wiadz klu-
bu w tej dziedzinie beda szty gtdéwnie
w kierunku popularyzacji lekkiej atle-
tyki wséréd cztonkéw, drogg organizowa-
nia wewnetrznych zawodoéw i systema-
tycznych treningéw. Oczywiscie szereg
lekkoatletow ,,Sparty” wezmie réwniez
udziat w zawodach zewnetrznych.

Sezon wios$larski rozpoczeliSmy 1ma-
ja. Jest to najmtodsza gataz sportu, uru-
chomiona w naszym klubie latem ub.
roku. W sezonie ubiegtym sekcja wio-
Slarska cieszyta-sie wielkg wzietoScig
u cztonkéw. To tez nasuwa sie troska,
czy szczupty tabor, jaki posiada sekcja,
nie zahamuje dobrze zapowiadajgcego
sie rozwoju wioslarstwa. Na powieksze-
nie taboru brak jednak S$rodkow, tem-
bardziej, iz zachodzi pilna potrzeba bu-
dowy wodnego elingu (sktadu todzi) wraz
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ze skocznig (t, 315 m) O ile S$rodki
pozwola, budowa tych urzadzen dojdzie
do skutku jeszcze w sezonie biezacym.

Wraz z otwarciem przystani roz-
poczng sie systematyczne treningi wio-
Slarzy na ,,czworce” pod kierownictwem
bytych cztonkédw paryskiego ,,Cercie nau-
tique de France”. W kornicu czerwca se-
kcja projektuje urzadzenie regat mie-
dzyklubowych Sparta — Jacht-Klub, po-
zatem wezmie udziat w innych rega-
tach. Nie zostanie réwniez zaniedbany
piekny sport kajakowy, specjalng za$
uwage zwrdci sie na turystyke. Wresz-
cie posiadanie skoczni umozliwi ozywie-
nie sportu ptywackiego.

Kolarstwo stanowi najsilniejsza po-
leje »Sparty” nazewnatrz. Kolarze nasi
nalezg nadal do elity kolarskiej i w tym
sezonie wezmg réwniez udziat w mi-
strzostwach Litwy. W dziedzinie kolar-
stwa, podobnie jak i w lekkiej atletyce,
klub bedzie zabiegat o rozpowszechnia-
nie tego sportu wsrod cztonkow.

Naogo6t wypada stwierdzi¢, iz naj-
gorszy okres dla ,Sparty”, wywotany
w duzej mierze przez czynniki zewne-
trzne, mingt i obecnie klub wstepuje
na normalne tory rozwoju.

Raid... autobusowy mtodziezy polskiej w Dynebiiryu (Lotwa).

totwa

.Lechja" — klub sportowy ,Harfy"

DzieA 25 lipca 1930 roku stat sie
pamietnym w zyciu S-tnia ,Harfa", bo-
wiem w owym dniu rozpoczeta swe zy-
cie druzyna futbolowa S-tnia stajac po
raz pierwszy do walki z przeciwnikiem.

Przybierajac nazwe ,Lechji” i sta-
jac sie cztonkiem L.A.F.S. (Latgales Abga-
bala Futbola Savieniba) przyjmuje juz
odtad czynny udziat we wszystkich grach
towarzyskich i ligowych.

Mitoda druzyna przechodzi ro6zne
koleje. Bija ja silnie, od lat wielu gra-
jace druzyny, ,Lechja” jednakze wy-
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suwa pazury i broni sie zaciekle przed
napastnikami, broni sie coraz skutecz-
niej, az ci silni uznaja, ze niemowle po-
czyna by¢ grozne, juz bowiem nie bro-
ni sie tylko, lecz | napada, i to coraz
zazarciej i juz, juz poczyna bic.

Wyniki ostatnich gier zesztorocz-
nych mowig najbardziej przekonywuja-
co o sile ,,Lechji”. Gdy bowiem w roku
1930 przegrywa druzynom klasy B. (wy-
jatek stanowi zesp6t DDH KvB) w sto-
sunku 3:0; 3:1; 3:2. w roku 1931 gra
z mistrzem Latgalji A.S.K. 1.2 i 2:3, bi-
je L.S.B., Hakoacb, ASK — Rzezyckie
i DDHKvB, a wszystko to sg przecie
druzyny silne z klasy A

Praca nie poszta na marne. ,Lechja”
krzepnie, nabiera sit.

Dzi$, gdy staje u progu trzeciego
sezonu, zyczymy jej aby byta zawsze go-
ra, aby stata sie najsilniejsza z silnych
i aby stawe polskiego sportu rozniosta
po catej totwie wzdtuz i wszerz!

Rumunja

Zebranie Rady Harcerskiej

W dniu 15 maja obradowata w Czer-
niowcach, pod przewodnictwem harcmi-
strza Stebelskiego. Rada Harcerstwa Pol-
skiego w Rumunji. Tematem obrad byty
sprawy organizacyjne: akcja letnia, zlot
lipcowy, sprawy finansowe i wychowa-
nia fizycznego.

W wyniku obrad Rada powzigta m.
inn. nastepujace uchwaty:

1) zorganizowa¢ w Rumunji polskie
obozy harcerskie: meski i zenskie 2) wy-
sta¢ polskg druzyne harcerska w sktadzie
18 o0s6b na zlot skautéw rumunskich

Wyjazd sportowcoéw—Polakéw na kurs
do Lwowa

Staraniem Komitetu Pol. Org. wych.
Fizycznego w Czerniowcach wystano do
Lwowa na kurs gier sportowych 8 Po-
lakbw z Rumunji (4 z Czerniowiec i 4
Z prowincji).

Celem kursu jest odpowiednie przy-
przygotowanie kandydatow do samodziel-
nego prowadzenia prac wsréod mitodziezy
na polu wychowania fizycznego.

Stany Zjednoczone

Instrukcje i warunki dla Klubéw
Sportowych Z. N. P.

Zarzad Centralny Zwigzku Narodo-
wego Polskiego, wychodzac z zatozenia,
iz w zdrowem ciele ,,Zdrowy Duch” po-
wotuje miodziez zgromadzong w Gru-
pach Zwigzkowych do praktykowania
I uprawiania sportow, w celach godzi-

wej rozrywki oraz rozwoju fizycznego>
i pragnie przyjs¢ tej mitodziezy z po-
z pomocg materjalng w granicach mozli-
wosci, za$ starsza Bra¢ Zwigzkowa pro-
si_ 0 wzgledy i pomoc dla tej mito-
dziezy.

1 Kazda grupa lub gmina Zwigzku
Narodowego Polskiego powinna wyto-
ni¢ ze swego tona rozne kluby tub
zrzeszenia sportowe jak naprzykitad:
Pitki Metowej, Pitki Koszykowej, Indoor,
Tennis, Pitki Noznej, Soccer, Boxerstwa,
Zapasnictwa, tyzwiarstwa, Kreglarstwa
i wielu innych.

2. Kluby te i zespoty sportowe moga
sl*d_adaé sie z cztonkdéw starszych obojga
pici.

3. Wszyscy cztonkowie réznych klu-
béw sportowych w grupach lub gminach
muszg by¢ petnoprawnymi cztonkami
Zwiazku Narodowego Polskiego.

4. Zadna grupa nie powinna miel
wiecej jak jeden klub meski lub zenski
w danym sporcie.

5. W obrebie gmin, okregéw, sta-
noéw lub miast nalezy tworzy¢ ligi da-
nego sportu w celu wspo6t-zawodnictwa
miedzy klubami. Kazda nowo tworzgca
sie liga musi mie¢ zezwolenie na to od
Wydziatu Sportu i Harcerstwa przy
Z. N. P.

6. Zabrania sie¢ we wszystkich grach
przyjmowanie w zastepstwie regular-
nych graczy, os6b ktore nie sg czton-
kami Zwigzku Narodowego Polskiego.

Ze wzgledu na réznojako$¢ sportow,
Zarzad Centralny Zwiazku Narodowego
Polskiego udziela zapomogi w formie
uniforméw. Zadnych innych przyboréw
jak pitek, palantow, rakiet i t.p. sie nie
udziela.

8. Do uniforméw sg upowaznione
tylko kluby przy grupach lub gminach
sktadajace sie z cztonkéw ubezpieczo-
nych w wydziale petnoletnim Z. N. P,
posiadajgce nie mniej jak 25 cztonkow
petnoletnich, oraz nie mniej jak $25.000.00
asekuracji.

9. Zanim nowy cztonek moze wspoét"
zawodniczy¢ tnb braé¢ udziat w zawo*
dach swego klubu z innemi klubami,
musi by¢ koniecznie®w sposob z usta-

przypominam.y o zalegtej

prenumeracie.



16 SPORT f WYCHOWANIE FIZYCZNE Nr. 7

wami Z. N. P. przez Zarzad Centralny
przyjety i przez swga grupe instalowany.

Cztonkowie grupy i klubu sus-

pendowanl przez grupe za niezaptacenie
podatkéw lub inne przewinienia, nie
moga bra¢ udzialu w grach w Lidze
ani w zadnym Klubie Zwigzkowym. To
samo dotyczy grup suspendowanych
przez Zarzad Centralny.

11' Kluby pitki metowej otrzymuja
bezptatnie od Zwigzku Narodowego Pol-
skiego po 12 uniforméw, sktadajacych
sie z czapki, koszuli, spodni, pasa i
ponczoch. Na piersiach koszul ma by¢
naszyta nazwa grupy lub klubu i ini-
cjaty P. N. A, a na lewym rekawie
oznaka Zwigzku Narodowego Polskiego
i numer grupy lub gminy.

12. Kluby pitki koszykowej otrzy-
majg po 8 uniformdéw, sktadajgcych sie
z koszuli, spodni, ponczoch i sweat
shirt.

13. Kluby Pitki Indor i Tennisu
otrzymaja odpowiednie uniformy.

14. Uniformy klubéw atletycznych
maja by¢ w kolorach jaki sobie dany
klub wybierze, lecz muszg by¢ jedna-
kiej wartosci.

15. Tylko te aplikacje o uniformy
moga by¢ uwzgleduione, ktére sg za-
Swiadczone podpisem prezesa, sekreta-
rza i skarbnika grnpy oraz potwierdzo-
ne przez gmine do ktorej grupa nalezy.

16. Za uniformy wydane gminie,
odpowiedzialna jest gmina. Za unifor-
my wydane grupie odpowiedzialna jest
grupa przed Zarzadem Centralnym.

17. Gmina czy grupa posiadajgca
kluby sportowe, po skoriczonym sezonie
gry, ma zebra¢ uniformy, oczys$cic¢ je i
przechowa¢ do nastepnego zezonu.

18. Uniformy klubom sg udzielane
nie czesciej jak raz na dwa lata.

19. Uniformy przez Zarzad Central-
ny przyznane beda wystane na adres
osoby przez grupe wskazanej w mozli-
wie najszybszym czasie.

20. Aplikacje o uniformy pitki me-
towej dla zadnych klubéw nie beda
uwzglednione po 1 czerwca kazdego
roku.

21 Aplikacje o uniformy pitki ko-
szykowej dla zadnych klubow nie bedg
uwzglednione po 1 stycznia kazdego
roku.

22. Aplikacje o uniformy dla klu-
béw pitki indoor i tennis dla zadnych
klubéw nie bedg uwzglednione po
1 lipca kazdego roku.

23. Wszystkie kluby sportowe idru-
zyny harcerstwa obowigzane sg nadsy-
ta¢ sprawozdania Wydziatlowi Sportu
i Harcerstwa z przebiegu kazdej gry lub
czynnosci w celu ogtaszania w pismach
Zwigzkowych, i utrzymania doktadnego
spisu dziatalnosci.

24, Wszystkie kluby, ligi i druzyny
harcerstwa sg pod Kkierownictwem i
kontrolg cztonka-tacznika czyli dyrek-
tora danego okregu, ktdry jest wybrany
na ten urzad przez Wydziat Sportu
i Harcerstwa Z. N. P.

Cele Wydziatu Sportu i Harcerstwa
Z. N. P.

A)—Organizowanie i szerzenie klubow
atletycznych przy gminach i gru-
pach.

B)—Organizowanie Lig Zwigzkowych w
obrebach gmin, okregéw, stanéw

lub miast.

C)—Organizowanie i szerzenia Harcer-
stwa wsérdd dziatwy w Wydziatach
Matoletnich.

D)—Udziela¢ zapomogi w formie uni-
formow dla kwalifikowanych grup
lub gmin.

K)—Udzielanie specjalnych nagrod dla
klubéw i lig Zwigzkowych.

F)—Uzyskanie odpowiednich boisk i sal
na gry i éwiczenia.

G) Kierownictwo i kontrola klubow
i lig.

H)—Jest najwyzszym ciatem sadowni-
czem, tyczacem sie nieporozumien
pomiedzy klubami sportowemi.

I) —Porozumienie z Komitetem Rozwoju,
Wydziatem Kobiet i Wydziatem
Oswiaty Z. N. P.

J) -Nawigzanie iutrzymanie stosunkéw
ze stowarzyszeniami krajowemi i z
Ojczyzng w sprawach sportow fi-
zycznych i Harcerstwa.

K)—Popiera¢ wszelkie sprawy ideowe
i narodowe, gtoszone i podjete do
przeprowadzenia przez Zwigzek Na-
rodowy Polski.

Nadsytajcie korespondencje do ,Sportu i Wychowania Fizycznego".
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