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DODATEK DO MIESIECZNIKA ,POLACY ZAGRANIC A®

Triumf sportowy Polki amerykanskiej

Stanistawa Walasiewiczowna, Polka ze Standéw Zjednoczonych,
wystepujgca w barwach polskich na Olimpjadzie w Los Angeles, osigg-
neta wspaniate zwyciestwo, uzyskujgc w biegu na 100 metrow rekor-
dowy czas 11,9 sekundy. Biato-czerwony sztandar polski, za sprawg
Polki z obczyzny, zatopotat dumnie na maszcie wielkich zwyciezcéw
olimpijskich. Siedmiomiljonowa Polonja zagraniczna moze chlubi¢ sie
dzielng rodaczkg z wychoditwa, ktéra swoje olbrzymie talenty spor-
towe oddata na stuzbe Narodu Polskiego, Polki za$§ amerykanskie
dowiodty, iz potrafig nietylko by¢ dobremi matkami i obywatelkami,
ale, idac z duchem czasu — réwniez i osigga¢ wspaniate rekordy spor-
towe. Z Ameryki dochodzg nas echa niebywalej wprost radosci, jaka
zapanowata ws$rod tamtejszej Polonji na wie$S¢ o zwyciestwie Polki
z wychodZtwa. Rada Organizacyjna Polakdéw z Zagranicy widzi w tej
powszechnej radosci jaskrawy dowodd, ze pomiedzy ,,starym krajem7
a czteromUjonowg rzeszg wychodZtwa polskiego w Stanach Zjednoczo-
nych istnieje S$cista tgcznos¢, ktérej zadne zte i przeciwne moce nie
rozerwg. Udziat Polonji amerykanskiej w walce o osiggniecie sukce-
séw na Olimpjadzie w Los Angeles dobitnie stwierdza, jak wielkg role
odgrywa Polonja zagraniczna w naszej historji. Triumf Walasiewi-
czéwny na biezni olimpijskiej, to tylko jeden z etapdédw czynnej pracy
Polakéw z Zagranicy dla dobra Narodu Polskiego. W czasie wojny
praca ta polegata na walce z bronig w reku o Polske, kupowaniu pozy-
czek polskich i pomaganiu zrujnowanym przez wojne mieszkancom
,»starego kraju”, po wojnie Polonja zagraniczna nietylko walczy z wrogg
nam propagandag o dobre imie Polski, ale i czynnie, jak to np. znalazio
wyraz w sukcesie Walasiewiczowny, przyktada sie do rozstawienia
imienia polskiego.

Na wie$¢ o triumfie dzielnej Polki amerykanskiej, Rada Organiza-
cyjna Polakow z Zagranicy wystata do niej nastepujacy telegram:

Rada Organizacyjna Polakéw z Zagranicy winszuje zwy-
ciestwa dzielnej Polce z wychodztwa.
Raczkiewicz Lenartowicz
Redakcja ,Sportu i Wychowania Fizycznego” przytgcza sie do
powinszowali naczelnych wiadz naszej instytucji i zyczy p. Stanistawie
Walasiewiczéwnie dalszych sukcesow na chwatle Narodu Polskiego.
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Szlakiem kadréwki

W dniach 6, 7 i 8 sierpnia cata Polska obchodzita uroczyscie
rocznice pierwszego wystgpienia oddziatow polskich w wojnie $wiato-
wej. W tych dniach bowiem, w roku 1914, pierwsza kompanja kadro-
wa Legjondw Jozefa Pitsudskiego wyruszyta z pod krakowskich Ole-
androw na front, Kkierujgc sie przez Miechoéw i Jedrzejéow do Kielc.

Od wielu juz lat najpiekniejszym momentem obchodu tej uroczy-
stosci jest powtOrzenie przez liczne zastepy miodziezy naszej tego
marszu. Marsz Szlakiem Kadrowki stat sie nietylko imponujgcym
przypomnieniem historycznej chwili, kiedy Polacy chwycili za orez,
by sami wywalczy¢ sobie Ojczyzne, ale i imprezag sportowg na tak
wielkg zakrojong skale, ze mato ktéra inna na Swiecie moze z nig
sie réwnacd.

Rok w rok 120-kilometrowag trase przemierzajg w wymagajacym
niestychanych sit fizycznych i niepojecie twardej woli wyscigu setki
zawodnikow, zespolonych w karne oddziaty, przepojone duchem kole-
zehstwa. Tysigce, dziesigtki tysiecy musialy przedtem stangé, we
wszystkich dzielnicach kraju, do zawoddw eliminacyjnych, majgcych
wskazaé tych najlepszych, najlepiej przygotowanych i najwiekszym
duchem ofiarnos$ci ozywionych.

Marszem Szlakiem Kadrowki mozemy sie stusznie chetpi¢ i chwa-
lic przed najbardziej w kulturze fizycznej naprzdd posunietg zagranica.
Nietylko dla tego podkiadu historycznego, ktéry czyni ztego wyczynu
sportowego przejmujacy obchdd patrjotyczny, ale przedewszystkiem
dlatego, iz jest to najwieksza na Swiecie impreza, posSwiecona temu
dziatowi ¢wiczen fizycznych, ktéry mimo pozornie skromnego znacze-
nia jest literg A sportowego abecadta.

Istotg ¢éwiczen cielesnych jest — ruch. Najprostszym, najczesciej
stosowanym, najbardziej naturalnym objawem ruchu jest u cztowieka
chéd. Chodzi¢ — jest zasadniczg funkcjg fizyczng. Dziecko dopiero
wtedy staje sie naprawde cztowiekiem, kiedy nauczy sie samo chodzic.
A ¢wiczenie, stanowigce korone sportu, mianowicie bieg — czyz nie
jest tym samym chodem, podniesionym do wyzszego poziomu? Zwy-
ciezca najklasyczniejszej konkurencji olimpijskiej — biegu maratoni-
skiego, moze podac¢ reke zwyciezcy marszu szlakiem kadrowki jak
brat bratu. Zaden inny triumfator sportowy nie jest mu blizszy.

Bedac najprostszym, marsz jest tez i ¢wiczeniem najdostepniej-
szym. Bo przecie zadnych innych przyrzadéw nie wymaga, niz matki-
ziemi i pary ndg. Kawat Sciezki i mocne buty z gwoZdziami—to naj-
wiekszy mozliwy w tej dziedzinie luksus.

Mimo tej niewiarygodnej tanio$ci i prostoty, sport marszowy —
czyli chéd podniesiony do godnosci c¢wiczenia, daje korzys$ci niezli-
czone. Nic tak dobrze nie wptywa na og6lny stan fizyczny, na dobrg
kondycje. Kazdy ,as” sportowy, niezaleznie od specjalnosci, zaprawe
swojg rozpoczyna od diugich spacerow. Napetnia ptuca ozywczym
tlenem, a szybkim chodem, podczas ktérego nie same tylko nogi, ale
i cate ciatlo przeciez zmuszone jest do wysitku, przy$piesza wymiane
materji, potegujac zdrowie i sprawnos$¢ organizmu. Nie sprawnos¢
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jednostronng i czesto zwigzang z budzgacemi powazne zastrzezenia
spaczeniami, jaka daje wylaczne uprawianie wszystkich nieomal innych
sportow, ale sprawno$¢ ogodlng i utylitarng, pozwalajgcg stawi¢ czoto
wszelkim wymaganiom codziennego zycia.

Wielki Napoleon powiedziat ongi, iz bitwy wygrywa sie nogami
zotnierzy. Dzi$, kiedy pociagi, samochody, ba, nawet samoloty moga
oddziaty wojskowe w biyskawicznym tempie przewozi¢ z miejsca na
miejsce, ten najprostszy $rodek lokomocji — nogi, nie stracit nic ze
swego znaczenia. Bo na waskim odcinku bitwy, podczas raptownych
przegrupowan, podczas niespodzianych manewrdw oskrzydlajacych,
wreszcie podczas poscigu — nogi zotnierza decydujg o wszystkiem.
Uczestnicy wojny z bolszewikami mogag co$ o tern powiedziec.

Dla tych wszystkich przyczyn sport marszowy jest, jak zazna-
czyliSmy powyzej, pierwszg literg sportowego alfabetu. Literga A,
dumng, petng powagi samogtoska, w kazdem prawie stowie spotykana,
taksamo jak element chodu czy biegu w kazdym dziale sportu, wie-
cej, w kazdym przejawie ludzkiego ruchu jest niemal nieunikniony.

Stusznie wiec dumni by¢ mozemy, ze wilasnie w Polsce sport
marszowy najwiekszem rozpowszechnieniem i uznaniem sie cieszy,
i ze wlasnie w Polsce pomyslano i z kolosalnym wprost rozmachem
urzeczywistniono najwiekszg w Swiecie impreze marszowa.

Polska na X-ej Olimpjadzie w Los Angeles

Pomimo ciezkiego Kkryzysu gospodarczego, Polska nie zrezygno-
wata z udzialu w X-ej Olimpjadzie w Los Angeles. WystaliSmy na
miedzynarodowe igrzyska nieliczng, ale doborowg ekipe sportowg
i osiggneliSmy stosunkowo dobre rezultaty.

Najwieksze sukcesy odniesliSmy w lekkoatletyce, wysuwajac sie
nawet w pewnych momentach na czotowe miejsca. Kusocinski w biegu
10.000 mtr., Walasiewicz6wna w biegu 100 metrowym wznie$li flage
polska dwukrotnie na pierwsze miejsce, dziewietnastoletnia Weiséwna
zdobyta nam trzecie miejsce. Wogdble na terenie lekkoatletycznym
Polska uzyskata 7 punktow i zajeta pigte miejsce, bijac Niemcow.
Rozws$cieczeni naszemi sukcesami Niemcy usilnie starali sie o dyskwa-
lifikacje Kusocinskiego, zarzucajagc mu profesjonalizm. Na szczeScie
te nieuzasadnione zarzuty zostaty odparte i nic juz nie zdotato zaémic
polskiego zwyciestwa.

Rowniez sukcesy odniesliSmy na olimpijskim konkursie sztuki.
Za sprawg rzezbiarza Klukowskiego podniesiono nasz sztandar na
pierwsze miejsce. Pozatem na konkursie tym odznaczyli sie pp. Ja-
nina Konarska, Wactaw Borowski i Michat Bylina. Zioty medal przy-
znano Klukowskiemu za ptaskorzezbe ,Sport”, bronzowy Wtiadysta-
wowi Skoczylasowi za obraz p. t. ,tucznik”, srebrny medal — Janinie
Konarskiej, jednej z najlepszych drzeworytniczek polskich za barwny
drzeworyt p. t. ,,Stadjon”, specjalne wyr6znienie uzyskat Wactaw Bo-
rowski, gtosny malarz, za obraz olejny ,tuczniczki", oraz Michat By-
lina za obraz olejny ,Jezdziec”.
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Nie bedziemy sie rozwodzi¢ nad szczeg6tami zawoddw. Rozsiani
po catym globie nasi czytelnicy dawno juz o tem wiedza z prasy
codziennej. Wspomniemy tylko o powaznych sukcesach naszych sza-
blistow i wioSlarzy.

Naogo6t biorgc rezultaty X-ej Olimpjady sa dla zawodnikéw pol-
skich zupeinie pomysSlne. Jeden z wybitniejszych naszych sprawozdaw-
cow sportowych tak mowi o udziale polskim w igrzyskach w Kali-
fornji:

»Znicz, ktory ptonagt na stadjonie w Los Angeles w ciggu dwu
tygodni—zostat juz zgaszony. Jeszcze raz przedefilowaty reprezentacje
49 naroddéw, biorgcych udziat w Igrzyskach. Na maszt gtowny zacigg-
nieto flage Niemiec — gospodarzy Xl-ej Olimpjady za 4 lata w Ber-
linie.

Polska odniosta w sumie na terenie Los Angeles duzy sukces.
Okrojona do liczby 20 zawodnikéw, nasza reprezentacja w trzech tyl-
ko dziedzinach sportu zdobyla jednak 12 pkt., ktére zapewnity Polsce
13-te miejsce wsrdd 49 panstw.

Juz samo pordwnanie cyfrowe z Olimpjadami w Paryzu i Amster-
damie, gdzie zajeliSmy 27 i 17 miejsce, wskazuje na znaczny postep.
A przeciez cztery lata temu ekspedycja nasza byta czterokrotnie licz-
niejsza.

Tak. Ponad wszelkg watpliwo$¢é wyszliSmy ze stadjonéw w Los
Angeles nietylko obronng reka, lecz zblizyliSmy sie o dalszy krok do
grupy poteg sportowych $wiata ze Stanami Zjednoczonemi, triumfato-
rami lgrzysk na czele.

Dwa zlote medale, jeden srebrny i cztery bronzowe — oto piekny
dorobek olimpijski zawodnikéw polskich. Do bilansu tego dodac jesz-
cze trzeba ztoty i srebrny medal artystow, ktorzy zajeli ogdtem dru-
gie miejsce w Olimpjadzie sztuki, za Ameryka.

O plonie lekkoatletow pisaliSmy juz tydzien temu. Mogt on byé
wiekszy — to prawda. Céz poradzi¢ jednak, ze KusociAski nie maégt
drugi raz startowae, a Weissobwna zatamata sie nerwowo. Innym na-
rodom zdarzaty sie niespodzianki wielokrotnie gorsze, np. Finnom
i Niemcom. Na specjalny pech narzekaé zatem lekkoatleci nie mogli.

Co zrobili szermierze, jakiego hartu ducha dowiedli, wiemy juz
rowniez z drobiazgowego opisu meczu z Ameryka. Czeg6z mozna
od nich zadaé wiecej?

A wioSlarze, ktérzy we wszystkich konkurencjach zdobyli punk-
towane miejsca, czy nie zastugujg na najwyzszg pochwate! Podobnie
jak lekkoatleci, zajeli oni w tej dziedzinie sportu ogo6lne 5-te miejsce.

Gdy wszyscy oni wrécg do kraju, potrafimy chyba godnie powi-
ta¢ zwycieskich olimpijczykéw polskich”.

X-ta Olimpjada w Los Angeles wykazata dalszy postep sportu
polskiego. WydZwigneliSmy sie na 13-te miejsce i pomimo fatalnosci
tej cyfry jesteSmy wiecej zadowoleni z niej niz z dawnej 17-tki...

W ogb6lnej punktacji zawodnicy poszczegdlnych krajow uszere-
gowali sie w sposOb nastepujacy:
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1. Stany Zjednoczone 198 38 29 26
2. Wiochy . . . . 64 10 1 12
3. Francja . . . . 47 10 7 3
4. Szwecja . . . . 44 9 4 9
5 Finlandja. . . . 43 5 8 12
6. Niemcy . . . . 39 3 13 4
7. Japonja . . . . 36 6 7 4
8 Anglja...covennns 34 5 7 5
9. Wegry . 28 5 4 5
10. Kanada . . . . 25 2 6 8
11. Holandja . . . . 20 3 5 1
12. Australja . . . . 12 3 1 1
13. Polska . . . . 12 2 1 4
14. Argentyna . : 11 3 1 0
15. Potudn. Afryka 9 2 0 3
16. Austrja . 8 1 1 3
17. Czechos%owaCJa 8 1 2 1
18. Irlandja . 6 2 0 0
19. Danja... 6 0 1 4
20. Meksyk . . . . 5 1 1 0
21. Indje e 3 1 0 0
22. Filipiny - 3 0 0 3
23. LOotWa .o, 2 0 1 0
24. Nowa Zelandja . 2 0 1 0
25. Urugwaj 1 0 0 1
26. Hiszpanja. 1 0 0 1

Rezultaty X-tej Olimpjady powinny nas zacheci¢ do dalszej pra-
cy nad rozbudowg sportu i wychowania fizycznego ws$rdéd naszego
narodu. Piekny sukces Walasiewiczéwny, emigrantki polskiej z Ame-
ryki, winien przyczyni¢ sie do nawigzania i utrzymywania Scistej
tacznosci sportowcow polskich z zagranicy ze sportowcami w ,starym
laraj*u”. A wiec sportowcy polscy w kraju i na wychodztwie — do
zieta!

Sport kajakowy

Jednym z najmilszych sportow, zwiaszcza w czasie gorgcego lata,
jest sport kajakowy. Kajak jest to malenka, lekka, jedno lub dwuo-
sobowa to6deczka, jakby stworzona do turystyki wodnej. Jazda na
takiej todeczce nie wymaga specjalnego szkolenia. Dzieki jej lekko-
§ci, mozna bez wiekszych przeszkdéd podrézowac¢ na niej w gdre rzeki,
aby potem, z szybkoscig strzaly, sptyngC z biegiem wody. Dla uta-
twienia sobie jazdy kajakiem mozna zaopatrzy¢ go w maly zagielek
i ster. JeSli wiatr wieje w kierunku przeciwnym do biegu rzeki,
kajakowiec moze bez zadnego wysitku posuwac¢ sie pod prad,
manewrujgc tylko zrecznie sznurkiem od zagielka. Naturalnie dobrze
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jest wéwczas umieé ptywac, gdyz nagty podmuch wiatru moze z tatwo-
§cig wywroci¢ kajak. Osoby nieumiejgce ptywacé, powinny na wyprawy
kajakowe zabiera¢ pasy ratunkowe.

Posiadanie kajaka wyzwala jego wtasciciela od koniecznos$ci opta-
cania haraczu rozmaitym wilascicielom kapielisk. Kajakowiec moze
wyjecha¢ na jaka$ samotng plaze i tam wykapac sie, nie optacajac sie
nikomu. Poniewaz z reguty podrozuje w kostjumie kagpielowym, nie
ma klopotu z rozbieraniem sie. Zresztg, w razie potrzeby, wne-
trze kajaka moze stuzy¢ za doskonatg przechowalnie odziezy.

Kajak nie wymaga wielkiego wysitku od Zzeglujgcego na nim
sportowca, wskutek czego podrézowa¢ na nim mogg nawet dzieci
i ludzie stabi. Naturalnie znacznie wygodniej jest jecha¢ po spokoj-
nych jeziorach, niz po wartkich rzekach.

Kajak ma jeszcze jedng zalete — jest tani. Cena jego, zwitaszcza
w krajach zachodnich, gdzie masowo je produkuja, jest tak umiarko-
wana, ze nawet ludzie biedniejsi moga sobie pozwoli¢ na ich kupno.
Zresztg zupetnie ubogi amator sportu kajakowego moze sam sporza-
dzi¢ sobie kajak z dykty. We wszystkich prawie jezykach istnieja
podreczniki dla ,konstruktorow kajakdéw” i positkujgc sie niemi, mozna
tatwo, kosztem naprawde minimalnym, sporzadzi¢ sobie zwinng
todeczke.

Dla ludzi zmeczonych pracg, szczegblnie w ciasnych i Zle prze-
wietrzanych lokalach, kilka godzin jazdy kajakiem jest prawdziwg
rozkoszg. Dajg im one konieczne wytchnienie i nowe sity do dalszej
walki o byt.

Udoskonalonym kajakiem jest sktadak. R&zni sie on od kajaka
tem, ze skonstruowany jest nie z drzewa, ale nieprzemakalnego bre-
zentu, delikatnych patykdw bambusowych i mozna go skiadac i trzy-
ma¢ nawet w mieszkaniu w specjalnie przeznaczonych do tego ple-
cakach. Tak np. przecietny, dwuosobowy sktadak mozna zapakowaé
w dwa plecaki. Wyzszo$¢ sktadaka nad kajakiem polega przedewszyst-
kiem na tatwosci transportu pierwszego typu tdédek. Posiadacze skia-
daka moga bowiem zajecha¢é w btyskawicznym tempie kolejg lub
autobusem z dwoma plecakami do miejscowosci potozonej w gorze
rzeki i potem spityngé nig w dot, podczas gdy, majac kajak, muszg
mozolnie, catemi dniami, wedrowaé nim w gdre rzeki, aby potem
szybko sptyng¢ w dét. Transport kajakow kolejg lub autobusem jest
stosunkowo kosztowny i dosy¢ utrudniony. Wadg skiladakow jest
jednak ich kosztowno$¢. W Polsce np. kajak kosztuje tylko 100—120 zt.,
podczas gdy sktadak 600 — 700 i wiecej ztotych.

Na kajakach mozna odbywac¢ dalekie podr6ze. Miodziez polska,
zwiaszcza nasi dzielni harcerze, z zamitowaniem oddaje sie sportowi
kajakowemu. Niedawno kilku miodych ludzi zawedrowato kajakiem
z Polski az do dalekiej Grecji. Podroze za$ po licznych naszych rze-
kach i jeziorach nalezg do rzeczy zupetnie zwykiych. Na ,Swieto
Morza” do Gdyni zawedrowalo Wistg mndstwo kajakowcéw.

Na terenach emigracyjnych i mniejszosciowych mitodziez nasza
ma naog6t doskonate warunki do uprawiania tego mitego sportu.
Zwtlaszcza idealne poprostu warunki majag chtopcy i dziewczeta w Ka-
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nadzie, krainie pokrytej niezliczong ilosScig jezior, idealnie nadajacych
sie do rozkosznego wedrowania.

Sport kajakowy stopniowo zyskuje coraz wiekszg popularnosé
na catym Swiecie. Mtodzi i starzy Polacy z zagranicy powinni nan
zwrdci¢ baczng uwage i uzywa¢ wolnego czasu na swobodne zeglo-
wanie w malefkich i zwinnych tddeczkach.

z. O

Jakie wycieczki gorskie odby¢ w czasie
podrozy po Polsce

W poprzednim numerze naszego pisma, w artykule
p. t. ,Turystyka gorska", pisalismy o dobroczynnych skut-
kach uprawiania turystyki gorskiej. Obecnie uzupetniamy
go nakre$leniem trasy, jakg powinni odby¢ miodzi turysci
z wychodztwa w czasie wycieczek gdrskich po Polsce.

Redakcja

Wakacje za pasem. Staje sie aktualng kwestja, jak spedzi¢ te
dwa najpiekniejsze miesigce, jak spedzi¢ je winng miodziez. Odpo-
wiedZ jest zdaje sie jasna. Spedzi¢ je jak najzdrowiej a réwnoczesnie
jak najpozyteczniej. Jak najwiecej ruchu, stonca, wody i powietrza.
Jak najwiecej przedewszystkiem zdrowego, balsamicznego powietrza,
ktéreby przewentylowato zabrudzone kurzem miast i dusznych Kklas
i sal ptuca naszej miodziezy. — Takie powietrze znajdziemy przede-
wszystkiem w gérach, — znajdziemy na wycieczkach gdrskich. — Pol-
ska terenow gdérzystych posiada bardzo duzo. Gros ich rozmieszczone
jest na potudniu, dostep do nich jest fatwy i wygodny, naturalnie
wygodny dla miodziezy i .ludzi nie bojacych sie pokonania pewnych
trudnos$ci podrozy.

O wartosciach i znaczeniu wycieczek nie bede pisal, ogranicze
sie jedynie do naszkicowania pewnych szlakéw turystycznych oraz do
wskazania teren6w, na ktére ekspansja turystyczna naszej miodziezy
winna by¢ w pierwszym rzedzie skierowana.

Pasmem wybitnie wskazanem dla wycieczek dla naszej miodziezy,
ktora w wycieczce zechce poza poznaniem pewnych potaci kraju, za-
zna¢ rozkoszy zblizenia sie do natury, ktdéra w wycieczce chce poko-
na¢ pewne trudnosci ogodlne, s Gorgany, puste, bezludne, petne
gtuchych puszcz. Sadyb ludzkich tu mato, dniami catlemi mozna bia-
dzi¢ po szczytach i dolinach Gorgan, podziwia¢ piekne widoki, pozna-
waé czar pustkowi gorskich, zy¢ petnem zyciem koczownika.

W Gorgany mozna dojecha¢ pociagiem do Jaremcza i zwiedzanie
ich zaczac od Chomiaka i Syniaka, przej$s¢ poprzez Rafajlore na Dobo-
szanke i wejs¢ w centralne najdziksze ich pasmo Wysokg, Sewule,
Ihrowyszcze, Popadje, Grofe i Parenki.

Dla mtodziezy wskazanem bytby dojazd kolejkg lesng do Osmo-
tody (odnoga linji kol. Stanistawéw — Stryj) i rozpoczecie turystycz-
nego campingu (bo wjcieczka w Gorgany jest typowym campingiem)
od schroniska na Jalu.
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Drugim terenemgodnem polecenia dla mtodziezy jest Czarnoho-
r a, ogromne, wynioste pasmo, wysuniete najbardziejna Potudnie Polski.
— Sg one mniej puste od Gorgandw, zato mito$nicy etnografji i folkloru
znajda tu olbrzymie zrédto do spostrzezeh. Wszak to centrum huculszczy-
zny. Najbardziej wskazang turg dla miodziezy jest wycieczka z Worochty
przez Kukul na Howerle, Pop Iwana i przejscie catego pasma Czarno-
hory z kilku noclegami w gdrach lub szatasach huculskich do Zabiego.
Wycieczke te winna zakonczy¢ podr6z todziami Czeremoszem.

Tereny te wymienitem na pierwszem miejscu, gdyz przewaznie
sg one mato znane naszej miodziezy.

Obecnie przejde do terendw bardziej znanych, przyczem poprze-
stane jedynie na naszkicowaniu pewnych szlakow turystycznych. Chcial-
bym, aby te wskazania diugoletniego turysty utatwity miodziezy naszej
wedrowke po pieknych goérach. KreSle tu 4 tury dziesieciodniowe.
Kreski oznaczajg przerwe nocna.

1) zWisty — Stozek, Rownica — Barania Gora, Milowka —
Pilsko — Babia Géra — Zawoja, Makdéw, Rabka lub Polica, Osielec,
Rabka—Turbacz—Luban, Czorsztyn—Trzy Korony, przejazd Dunajcem
przez Pieniny do Szczawnicy—Prehyba, Stary Sacz lub Rystro. W cia-
gu dziesieciu dni poznajemy Beskidy Slaskie, pasmo Pilska i Babigj
Gory, Gorce i Pieniny.

2) zKrynicy — Jaworzyna, n. Piwniczna, Wielki Rogacz, Ra-
dziejowa, n. Szczawnica — Sokolica, Trzy Korony — LubahA — Turbacz,
n. Nowy Targ —Bukowina, Morskie Oko —Pige¢ Stawoéw Polskich, Za-
wrat, Hala Gasienicowa — Zakopane, doi. Tatrzanskie pod Zakopanem,
doi. Koscieliska, Czerwone Wierchy, Giewont, Zakopane. Wycieczka
dla mtodziezy chcacej poznaé poza Pieninami i Gorcami Tatry.

3) z Zakopanego —doi. Koscieliska, przetecz lwaniacka, doi.
Chochotowska — Rakon, Wotowiec Rohacze — Bystra, n. w Podban-
skiej — Krywan, n. w doi. Newcyrka — prz. Furkotna, doi. Miynicy,
jez. Szczyrbskie, Popradski Staw — Rysy, Wysoka, doi. Biatej Wo-
dy — Morskie Oko, Czarny Staw Gasienicowy, doi. Roztoki — doi.
5-u Stawow Polskich, Krzyzne, Orla Per¢ po Kozie Wierchy, n. w Hali
Gasienicowej. — Zawrat, Swinica, Beskid, Kasprowy, Hala Goryczko-
wa — Zakopane. Wycieczka ta zaznajomi uczestnikéw z pasmem Tatr
Zachodnich, zachodnig i polskg czescig Tatr Wysokich. Tura pod wzgle-
dem skali trudnosci taternickich z wyjatkiem Wysokiej i Orlej Perci
zupetnie tatwa. Wszystkie drogi dobrze wyznaczone.

4) zBukowiny wzgl. z Zakopanego (autobusem) — tysa Po-
lana, Jaworzyna prz. pod Kopg, Ptaczliwa Skata, n. Yotrubowa Chata—
Zielony Staw Kezmarski, Tatrz. tomnica, wodospady w Kolbachu —
tomnica, n. w wancie tomnickiej — Lodowy, n. w doi. StaroleSnej —
prz. Rohatka, Polski Grzebien, Mata Wysoka, n. w Slgskim Domu —
Gartuch, n. w Tatrz. Polance — Wyzsze Hagi, Osterwa, Popradski
Staw — Szczyrbskie jezioro, doi. Ztomisk, Wysoka, Rysy, Morskie
Oko — doi. 5-u Stawow, Zawrat, Swinica. Hala Gasienicowa — Zako-
pane. — Wycieczka ta nalezy do trudniejszych i wymaga poza duza
wytrzymatoscig fizyczng, pewnej znajomosci taternictwa. W ciggu dzie-
sieciu dni uczestnicy poznaja Tatry Bielskie oraz najwyzszg cze$¢ Tatr

/
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Wysokich z wyjsciem na 3 giganty tatrzanskie. Zakonczeniem bedzie

powro6t poprzez polskg cze$¢ Tatr.

We wszystkich tych wycieczkach przewidzie¢ nalezy dodatkowe
dni na dojazd wzgl. powro6t oraz 1 przynajmniej dzien wypoczynkowy

wzgl. deszczowy.

Do wycieczek 3 i 4 potrzebng jest przepustka graniczna do Cze-

chostowacji.
Nie bytoby sprawiedliwem,

gdyby w tym skromnym poradniku

nie wspomnie¢ o Bieszczadach. Niewielkie to lecz piekne pasmo Kar-
pat Wschodnich jest idealnym terenem dla campingu turystycznego,

podobnie jak Gorgany.

Stacjg wypadowg moze by¢ Skole, tawoczne

lub Stawsko. Poleci¢ miodziezy nalezatoby wycieczke obejmujaca zwie-
dzenie Skat w Bubniszczach, doi. Zielonki, Paraszki, Zetemina a prze-

dewszystkiem Stoku i Pikula.

Uzupetnieniem tej wycieczki bytoby

zwiedzenie Borystawia i wycieczka w pasmo roztucko-turczynskie.
Dajagc tych kilka wskazéwek zaznaczam, ze jest to tylko luzny

fragment kompleksu mozliwosci
do wyczerpania tematu.

KACIK RAD PRAKTYCZNYCH

turystycznych, nie majagcy pretensji

Marsze

Celem d¢wiczen marszowych jest
przygotowanie sportowcéw do szybkie-
go i wytrwatego posuwania sie w tere-
nie po drogach roéznych lub naprzetaj
z najniezbedniejszem oporzadzeniem po-
dréznem.

Cwiczenia w marszu dzielg sie na:

a) nauke techniki marszu,

b) przygotowanie do zaprawy mar-
szowej (przemarsze na zbidrki
oraz powrdt z nich do domow),

C) zaprawe marszowa.

Do ¢wiczen marszowych nalezy ubie-
ra¢ sie lekko, bez palt lub ptaszczy, je-
§li ¢wiczenia odbywajg sie w drelichach,
to w porze chtodnej witozyé dodatkowo
ciepta bielizne. Na nogi wktada¢ grube
skarpetki wetniane lub onuce, ktére na-
lezy starannie owijaé, bez zmarszczen
i skladan.

Drelichy powinny swobodnie leze¢
na ciele. Spodnie diugie na szelkach
wypuszczone na cholewke i spiete na
dole podpinkami. Obuwie z grubej sko-
ry typu turystycznego z krétkiemi cho-
lewkami o grubych podeszwach musi
by¢ dobrze dopasowane. Marsze nalezy
odbywac¢ z nakrytag gtowa. Po powrocie
z marszu nalezy sie przebra¢, a ubranie,
bielizne i obuwie wywietrzyé i wysuszy¢.
Buty nalezy suszy¢ na wieszaku, w miej-
scu suchem i przewiewnem, a nigdy na

piecu. Po ukonczonym marszu nalezy
cate ciato obmy¢ letnig wodg i wytrzeé
sie do sucha. W marszu oddycha¢ no-
sem. Jes¢ i pi¢ mozna tylko w razie
wypoczynkow.

Na nauke techniki marszu nalezy
przeznaczy¢ 6 — 7 lek¢yj po 10—20 mi-
nut w czasie pierwszych zbidrek (razem
dwie godziny). Wszystkie lekcje prze-
prowadzi¢ wedtug programu jak nizej.
W nastepnych zwiekszy¢ tempo ¢wicze-
nia lub czas jego trwania. Od poczatku
zwracaé uwage na:

dtugos¢ kroku,

stawianie nogi (stopy), \
trzymanie i pochylenie tutowia i gtowy,
wymachy ramion.

PROGRAM

1. Stopy razem, lekkie pochylenie
tutowia i wymachy ramion jak
do marszu.

2. Jak ¢éwiczenie 1, w marszu w
miejscu  (stopy rownolegle do
siebie).

3. Marsz z zaznaczaniem kroku
palcami stop.

4. Marsz dtugiemi krokami z wy-

maehem ugietych w tokciach
ramion.
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5. Marsz diugiemi krokami ze skre-
tem tutowia i z wymachem ra-
mion (ugietych w tokciach).

6. Marsz szybkiem krokiem (dtu-
gos$¢ kroku normalna).

7. Marsz ze skurczem ndg Ilub
przejscie po belce na wysokosci
okoto 1 m, ramiona w bok.

Uwaga. Cwiczenie 1—7 wykonaé poje-
dynczo, uczestnicy maszeruja
w kole.

8. Marsz 10 — 20 minut w zespole
krokiem dowolnym, po drodze
rownej o podtozu twardem (dro-
ga bita lub gruntowa) Tempo
marszu 1 km—10 minut, regulu-
je instruktor. Ditugos¢ kroku
okoto 75 cm. Niesprawni na cze-
le zespotu.

Po zaznajomieniu z technikg mar-
szu, nalezy od jesieni do marca prowa-
dzi¢ przygotowanie do zaprawy mar-
szowej, poczgwszy od 5-e¢j lub 6-gj
zbiorki z obcigzeniem 7,5 kg. Przygo-
towaniem do zaprawy marszowej s3g
wszystkie marsze na zbidrki. Pierwsze
marsze odbywaé¢ po drogach twardych
(bite lub gruntowe) a w drugiej poto-
wie pazdziernika i w listopadzie odby-
waé marsze naprzetaj przez lasy i po
zaoranych polach lub piaskach, w zi-
mie cze$¢ marszu odbywaé na przetaj
przez nieudeptany $nieg.

Druzyna maszeruje w dwéjkach, w
pierwszej dwobjce sa najsprawniejsi, na-
stepne dwdjki skladajg sie z jednego
stabszego i jednego silniejszego, przy-
czem najstabsi sa w drugiej i trzeciej
dwdjce. Ostatnia dwdjka sktada sie z
najsprawniejszych z posréd najnizszych
wzrostem.

Jezeli zesp6t maszeruje w czwoOr-
kach to ustawienie sprawnych i nie-
sprawnych w kolumnie Czwodrkowej jest
podobne jak w dwodjkach. W czasie
marszu majg by¢ zachowane réwne od-
legto$ci miedzy dwdjkami. Zwiekszenie
odlegtosci miedzy dwojkami Swiadczy
0 zbyt szybkim tempie, Kktore nalezy
zwolni¢ lub o zbyt dtugim kroku czo-
towej dwojki. Tempo marszu ma byé '
umiarkowane t. j. okoto 1 km. na 10 m.
1rowne przez caty czas marszu po dro-
dze o tym samym nachyleniu i podto-
zu. W czasie marszu zwracaé uwage na
technike marszu i stale przypomina¢ o
prawidtowej pracy tutowia i ramion,
ktéore majg by¢ ugiete w tokciach.

Zaprawe marszowga nalezy rozpo-
czag¢ w potowie marca i prowadzi¢ ja
nieprzerwanie raz na tydzien do konca
maja. Obcigzenie podrozne jak przed-
tem. Tempo marszu w miare zaprawy
winno powoli wzrasta¢ na skutek od-
bywanych marsz6w bez specjalnego
podnoszenia go przez instruktora do O
minut na 1 km, na drodze roznej i o
podtozu twardem. W terenie rdznym
tempo marszu sie zmniejsza zaleznie
od nierownos$ci 1 miekkosci gruntu,
przyczem odcinek o jednakowym cha-
rakterze ma byC przebyty w jednako-
wym tempie.

Trase zaprawy marszowej wyzna-
cza¢ w formie petli, tak aby marsz kon-
czy¢ w tern miejscu, gdzie sie rozpoczat.
Najprosciej marsz przeprowadzi¢ w ten
sposOb, ze potowe trasy odbywa sie w
jednym kierunku drugg potowag z po-
wrotem po tej samej drodze. Ten spo-
s6b maszerowania jest jednak mato
urozmaicony i nadaje sie tylko do mar-
széw krotkich.

Tabela zaprawy marszowej dla mtodszych

L. p. lo$¢ Ki-

marszu lometrow Rodzaj

trasy

Odpoczynki

1 6 droga twarda (bita lub gruntowa) — —
2 8 » — —
8 10 , 10 min. po 6 kim.
4 8 drogi lesne i ugory — —

10 tereny lesne i polne (bez roli) 10 min. po 6 kim.
6 12 tereny le$ne i polne (bez roli) 10 min. po 6 kim.
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Tabela zaprawy marszowej dla starszych

L. p. los¢ ki-

marszu lometrow Rodzaj trasy Odpoczynki
1 10 droga bita 10 min. po 6 kim.
2 10 drogi lesne i pola (bez roli) — —
3 12 tereny lesne i polne 10 min. po 7 kim.
4 12 tereny lesne z rolg — —
5 14 drogi i pola, teren, lesne ipolne zrolg — —
6 14 » » » — —
7 16 » " n - -
Sport i wychowanie fizyczne wsrod
Polakow zagranicg
Belgja Brazylja

Koto Przyjaciot Harcerstwa Polskiego

Dnia 10 maja 1932 r. odbyto sie
pod przewodnictwem p. Inz. Kowalskie-
go zebranie organizacyjne Kota Przy-
jaciot Harcerstwa Polskiego w Belgji,
majace na celu: omowienie zadan Kota,
dyskusje nad statutem oraz wybdr Za-
rzadu i cztonkéw' Komisji Rewizyjne;j.
Prezesem Kota zostat p. Inz. St. Ko-
walski, v. Prezesem p. Czestaw Stawin-
ski, sekretarzem p. E. Wielowiejska,
skarbnikiem p. Cz. Stawinski. P. konsul
Chiczewski w przemoéwieniu swojem
przedstawit rozwo6j harcerstwa w Bel-
gji, podkreslit role nauczycielstwa pol-
skiego w rozwoju ruchu harcerskiego
i zobrazowat znaczenie ujecia mitodzie-
zy wychodzczej wrlkarby organizacyjne.
W wolnych wnioskach p. konsul Chi-
ezew’ski zaznajomit zebranych =z pla-
nem urzadzenia obozu letniego dla za-
stepowych harcerskich. Ks. Rektor Ku-
dtacik zaznaczyt, ze nalezy rozwingé
akcje na prowincji przez tworzenie no-
wych Kot Przyjaciét Harcerstwa. Zade-
cydowano tworzy¢ oddziaty na pro-
wincji przy Opiekach Rodzicielskich, by
zainteresowal harcerstwem starsze po-
kolenie i pobudzi¢ je do wspotpracy
nad krzewieniem ideatow skautowych
wsérdd miodziezy polskiej. Mamy na-
dzieje, ze na szerokg miare zakresSlone
postulaty Kota zostang pomysSlnie i z
pozytkiem dla emigracji naszej zreali-
zowane. Kotu Przyjaciét Harcerstwm
zyczymy powdbdzenia w jego pozytecz-
nej pracy.

Rozw6j sportu wsréd miodziezy

Dzieki powstaniu w 1931 roku Cen-
tralnego Zwiazku Polakow wr Brazylji,
ktory koordynuje i spaja wysitki wszy-
stkich organizacyj spotecznych -wycho-
wanie fizyczne ws$rdd miodziezy na
tym terenie emigracyjnym nadzwyczaj-
nie sie rozwineto.

Jesli porownamy stan obecny sekcji
sportowej C. Z. Pol. z rokiem ubiegtym,
réznica wyraznie sie uwidoczni.

| tak 1 kwietnia 1931 roku OKkre-
gow Wychowania Fizycznego byto 0,
1 maja 1932 r. jest 5. Oddziatbw Wych.
Fizycznego 1 kwietnia 1931 r. byto 16,
1 maja 1932 r. jest 38.

Wzrosta rowniez liczba cztonkéw' z
280 na 1068.

Sekcja, w miare rozwoju, zdobywm
nowe boiska i place. Obecnie jest 53
boisk pitki siatkowej, czyli o 36 wiecej
niz w roku zesztym, boisk pitki koszy-
kowej 9, noznej 4, placow sportowych

do lekkiej atletyki 8 — w roku zesz-
tym nie byto ani jednego.
Najwiekszem powodzeniem cieszy

sie pitka siatkowa, gdyz w 38 oddzia-
tach zgérg 600 cztonkoéw uprawia ten
sport.

Z zamitowaniem réwniez jest upra-
wiana lekka atletyka w 13 oddziatach
¢wiczy przeszto 100 cztonkéw.

Najmniejszag stosunkowo popular-
noscig cieszy sie pitka nozna i ko-
larstwo.

Sekcja Wychéw'. Fiz. Centralnego-
Zwigzku Polakéw zajmuje sie nietylko
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wychowaniem fizycznem, lecz réwniez
bacznie zwraca uwage na prace kultu-
ralno-oSwiatowe. Kurs miesieczny, pro-
wadzony w ubiegtym roku w Marechal
Mallet obejmowat oprécz wychowania
fizycznego, $piew, zagadnienia spotecz-
ne, teatralne, rolne, nauke o Polsce
wspotczesnej.

Sekcja popiera akcje o$wiatowo-
kulturalng réwniez i finansowo, czego
dowodem jest, ze w ciggu 1931/2 roku
zbudowano 6 scen teatralnych, jeden
dom ludowy i 2 budynki junackie
(,Junak"—sportowe towarzystwo mto-
dziezy). Dochdd z przedstawienia obra-
cany jest na cele oSwiatowe; Towarzy-
stwom szkolnym wyptacono juz powa-
zne sumy.

Zwazywszy, ze druzyna brazylijska
jest mistrzem pitki noznej w okolicy —
trzeba tylko przyklasnaé naszym spor-
towcom wBrazylji, zjednoczonym w ,,Ju-
naku”, a tak dzielnie reprezentujgcym
tezyzne fizyczng naszego Narodu na ob-
czyznie.

Niemcy

Z Hufca Harcerskiego w Berlinie

W okresie Zielonych Swiat druzyny
berlinskiego hufca harcerskiego odbyty
caly szereg wycieczek, ktorych przebieg
w krétkosci nalezy podac.

W dniu Wniebowstgpienia (5,V. b.r)
wyjechato 18-tu harcerzy druzyny harcer-

Polski Klub Sportowy ,,Sparta” na Litwie

Przystan na Niemnie pod Kownem

Znamienng cechg jest, ze starsze
pokolenie coraz bardziej interesuje sig
I popiera akcje miodziezy. RoOwniez i
prasa polska przyczynia sie w duzej
mierze powaznie do spopularyzowania

wzrostu organizacyj sportowych.

LJunacy" goéra!

LJunak 21” z Marechal Mallet zastu-
guje na szczegOlne wyrdznienie.

Pomijajac juz szereg zwyciestw od-
niesionych przez ten klub nad klubami
polskiemi nalezy mocno podkresli¢ je-
go zastuge w zakresie propagowania
sportu polskiego wsrdod obcych.

Ostatnio, w ,,dniu pracy” ,Junak 21”
odegrat mecz pitki noznej z brazylijczy-
kami w Mallecie.

Mecz ten zostat zakohAczony zwycies-
twem Polakéw w stosunku 3:2.

skiej Zawiszy Czarnego, reprezentujac hu-
fiec na wycieczke do Rehbriicke, spotyka-
jac sie ze skautamirosyjskimi, niemiecki-
mi, dunskimi i amerykanskimi. Na zaba-
wach i grach uptynat czas garstce ze-
branej mitodziezy skautowej. Byto nas
razem 80-ciu. W tej liczhie sami Sto-
wianie, (Polacy i Rosjanie) stanowili po-
towe 40-tu. Balismy sie, ze Ro-
sjanie w S$piewie nas pobijg, okazato
sie jednak, ze nasze piosenki bogatsze,
ze wiecej ich znamy i ze, gardta nasze
lepiej wysmarowane. Na ogo6lne zycze-
nie skautéw niemieckich Bocian po $pie-
wie ,Czerwony pas" zatanczyt zbdjnic-
kiego (goralskiego) a na zyczenie skau-
tow rosyjskich llocian z Anulka tanczyli
krakowiaka, do ktérego przygwizdywali
nietylko nasi, ale i Rosjanie. Wycieczka
w kazdym razie udata si¢ dobrze i od-
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niesliSmy wrazenie, ze dobrze sie spi-
salismy. *
* *

W S$wieta zestania Ducha $w. druhny
druzyny Krol. Jadwigi wyjechaty pod
kierownictwem ,Zartoka" do Hohenbin-
de w okolicy Erkner. Ulokowatly sie
w stodole, same sobie gotowaty i roz-
bijaty sie w okolicy. Bobrowaly cate
trzy dni a w Swieta chodzity do kapli-
cy katolickiej w Erkner, spetni¢ obowig-
zek swoOj wobec wiary. Kilkanascie
zdje¢ z wycieczki tej na zawsze pozo-
stawig mite wspomnienia.

* *

Druzyna Zawiszy Czarnego w tym
roku pod kierownictwem Bociana roz-
bita ob6z na ziemiach ongi$ stowian-
skich, nad jeziorem Teupitzsee. Oboéz
z siedmiu namiotéw, 21 uczestnikow,
tuz nad jeziorem, urzadzony z komfor-
tem, wielki stét, bajeczne kuchnie, do-
woéz mleka it. p. a nad tern wszystkiem
wznosit sie rano po modlitwie sztan-
dar narodowy witany przez obéz i to-
potat do wieczornej modlitwy i ciszy
nocnej. A ogniska wieczorne, mite
i petne swojskiego nastroju na zawsze
niezatartemi gtoskami sie zapisaty w hi-
storji druzyny. Przybyto kilka nowych
totemow przy ogniskach a wigc, np.
»Tarzan, Smierduch, Kamyszek, Waligora,
Dyplomat" a zatwierdzono totem ,,Zdecht
Pies". Zgadnijcie, kto totemy te otrzy-
mat?

* . *

Nad matym jeziorem w okolicy Fiir-

stenwalde roztozyta sie obozem druzyna

Tadeusza Kosciuszki liczaca okoto 30
chtopcow. Wyjechata, zabrawszy ze sobg
zuchow, spedzi¢ kilka dnina tonie przy-
rody. Kierownictwo obozu objat druh B.—
Gry, zabawy, $piew, kapiel, rzeczy mile
widziane w obozie harcerskim, miaty
najwieksze powodzenie, struganie kar-
tofli, rézne prace obozowe strachem
napawaty biszkoptéw, ale taki juz los
biszkopta, pracuj bez pomocy mamy
i nie narzekaj.

*

*
*

Druzyna Zawiszy Czarnego po Swie-
tach, w czasie od 10 — 22 V. r. b. urzga-
dzita wycieczke w Alt Buchhorst nad
brzegami Peetzsee 4-dniowy oboz dla
zuchéw. Udziat w nim brato 22 dh.
a w ostatnim dniu ob6z razem z gos$émi
liczyt 28 os6b. Kazdy dzien obozu roz-
poczynano i konczono modlitwa, powi-
taniem sztandaru narodowego. Gry
i zabawy obok pracy wypetniaty chwile
spedzane w obozie a wycieczki w oko-
licy zapoznawaty uczestnikéw z piekno-
Sciami okolicy. Szkoda tylko, ze nie
wolno nam byto rozpala¢ ogniska wie-
czornego. Kierownikiem obozu byt dh.
»Konsul", przyboczynym ,Zdecht Pies",
oboznym ,,Opozycja” a gospodarzem
Jtata". Dobrze zreszta ,tata” tatata
kase i skromne fundusze. W niedziele
22. V. r. b. rano wyruszono do Berlina
i po wystuchaniu wspdlnem mszy $w.,
w kosciele $w. Piusa rozwigzano oboz
dla zuchéw. Pozostaty mite wspomnie-
nia.

Tak wygladaty w krotkich zarysach
wycieczki druzyn w okresie $wigtecznym

R&é6zne

Jeszcze o IV plenarnem posiedzeniu.
Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego

Jak juz donosiliSmy w jednym z
poprzednich numeréw (Nr. 6) dodatku
»Sport i wychowanie fizyczne”—IV ze-
branie plenarne Rady Naukowej W. F.
byto ewenementem nader waznym, kto-
rego wptyw na rozwdj i charakter kul-
tury fizycznej w Polsce b. wielki.

Obecnie pragniemy podzieli¢ sie
z naszymi czytelnikami wiadomos$ciami
b. konkretnemi, jakie zdotalisSmy uzy-
ska¢ o przebiegu tego niezwykle waz-
nego posiedzenia.

Zebranie otworzyt Przewodniczacy
Rady Marszatek Jozef Pitsudski.

Na pierwszym punkcie porzadku

obrad byto sprawozdanie z dziatalno-
§ci Panstwowego Urzedu W. F. P. W.

Odczytanie Swietnie opracowanego
referatu ptk. Kilinskiego zajeto zgora
godzine; Dyrektor P.U.V\.F. dat w swo-
jem expos¢ catkowity obraz stanu kul-
tury fizycznej w Polsce, omawiajac
szczegO6towo kazde zagadnienie.

Pik. Kilinski podkreslit, iz formy
organizacyjne ulegty nieznacznym tylko
uzupetnieniom, gdyz kilkuletnie do-
Swiadczenie potwierdzito trafno$¢ uje-
cia we wihasciwe ramy catosci zagad-
nienia. Akcja spoteczna, zogniskowana
w Komitetach w. f. rozwija sie pomysl-
nie. W chwili, kiedy sie wszedzie kur-
cza budzety, petna zapatu akcja Komi-
tetow wyrownuje szczerby w budzecie
panstwowym w sposéb nieraz decydu-
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jacy. Od 800.000 rocznego budzetu glo-
balnego dociagnety Komitety do 5 mil-
jonow. Komitety wiekszych miast oka-
zujg naog6t znacznie mniejszg aktyw-
no$¢ od Komitetow powiatowych. Pod-
komitety gminne tworzg si¢ dopiero w
ostatnich czasach.

Jednym z najwazniejszych dziatéw
pracy P.U.W.F. byto ksztatcenie instru-
ktorow w Centralnym Instytucie Wy-
chowania Fizycznego.

Pod wzgledem budowlanym mozna
juz obecnie uwazaé Instytut za dzieto
skonczone.

Studja w. f. w Uniwersytetach Po-
znanskim i Krakowskim dopetniaja
dzieta ksztatcenia instruktoréw petno-
wartosciowych. Pozatem pracujg nad
ksztatceniem kadry pomocniczych in-
struktoréw i przodownikéw Okregowe
Osrodki w. f. W ciagu ostatnich dwu
lat wypuscity one ze swych murdw i
boisk przeszto 2.000 przodownikow z
réznych gatezi sportu i przeszto 5.000
uczestnikow kursow wstepnych i pro-
pagandowych. W nadchodzacym roku
szkolenia OS$rodki ruszag w teren do
réoznych miejskich i wiejskich skupien
z instruktorem i sprzetem dla propa-
gowania i instruowania na miejscu.
P. U.W. F. obiecuje sobie po tej akcji
szybszg injekcje ruchu sportowego
wgtgb, przyspieszenie krokéw w daze-
niach do demokratyzacji i upowszech-
nienia w. f., oraz potanienie i umoral-
nienie systemu szkolenia.

Z kolei przystepuje Ptk. Kilinski
edo drugiego obszernego zagadnienia:
powszechnosci w. f. Najwiekszg grupe
¢wiczacych stanowig szkoty. Obejmuje
ona okragto 4 miljony miodziezy obojga
ptci. Dazeniem jest zorganizowanie w
kazdym powiecie cho¢by jednego wzo-
rowego ogniska metodycznego dla w. f.
w szkotach powszechnych, ktéreby pro-
mieniowato przy sposobnosci miesiecz-
nych zjazdéw nauczycielstwa.

W szkolnictwie $redniem powré6co-
no tu i 6wdzie do dawnych 2 godzin
tygodniowo. Wzmozono natomiast ruch
wycieczkowy miodziezy. Z uznaniem
nalezy podnie$¢ rozporzadzenie, wpro-
wadzajgce przygotowanie do zdobycia
PahAstwowej Odznaki Sportowej w obo-
wigzujgcy program c¢wiczen szkolnych.

Mtodziez akademicka nie przestata
by¢ dokuczliwg bolaczka. Pan Minister
W.R. i O. P. ustanowit komisje uczel-
niane i miedzyuczelniane dla spraw w. f.

W stepna grupe stanowig organiza-
cje p. w. Ograniczono tam do minimum
teorje, praktyczne za$ c¢wiczenia prze-
niesiono w teren, gdzie uézen zzywa

sie z przyroda i uzywa wiecej ruchu i
swobody. Do programéw wprowadzono
boks.

Najistotniejszg grupg, w kazdym
razie najczystszg w swej formie i tre-
§ci, budujaca z zapatu jednostek, a wiec
z ochotnikéw, zreby powszechnosci w. f.
i sportu winni by¢ cztonkowie klubow
i zwigzkéw sportowych. Porozumienie
miedzy P.U.W.F. a 2Zwi. P. Zw. Spor-
towych jest catkowite.

Przyszto$¢ sportu polskiego lezy
gtéwnie w rozwigzaniu problemu uspor-
towienia wsi i usamodzielnienia ruchu
sportowego kobiet. Wie$ ruszy z miej-
sca, gdy otrzyma instruktoréw i sprzet,
bo pierwszych niema wsrdd siebie ana
drugie jej nie sta¢ obecnie. Miodziez
wiejska, gdy tylko ma mozno$¢ zasma-
kowania w grach sportowych, Ignie do
tego ruchu jako mitej i pozytecznej roz-
rywki. Propagandowo wie$ juz jest
zetnocjonowana i na polu kultury fizy-
cznej ma juz pierwsze sukcesy do za-
notowania.

W roku sprawozdawczym 1928/29
obejmowato sie normalng albo skréco-
ng drogg metodycznego wychowania
fizycznego 1.500.000 ludnosci Panstwa
Polskiego. Dzi§ mozemy ustali¢ cyfre
5.000.000. Idziemy wytrwate ku zwy-
ciestwu. Do propagandy przyczynia sie
w wysokiej mierze Panstwowra Odznaka
Sportowa.

Zagadnieniem, ktérem P.UW.F'. spo-
ro poswieca uwagi, jest kwestja opieki
lekarskiej.

Sadzi¢ nalezy, iz praca P. U. W. R\
w niedtugim juz czasie wywota rewo-
lucje w strukturze fizycznej naszej mto-
dziezy, a w konsekwencji — podniesie
ja i pod wzgledem duchowem.

Odrodzony ruch w. f. w tesknocie
do stonca, powietrza i wolnej przestrze-
ni odwrocit sie od sal gimnastycznych,
ktérych zastat w Polsce w rzeczywisto-
§ci mato, ale stosunkowro wiecej jak
boisk. 0Og6lny stan posiadania wedtug
obecnych niedoktadnych danych staty-
stycznych przedstawia si¢ nastepujgco:
boisk i placow do gier 1.105, stadjondw,
t. j. boisk pitkarskich z bieznig i urza-
dzeniami lekkoatletycznemi 888, sal i
hal gimnastycznych 342, ptywalni 100,
ogrodéw Jordanowskich zewidencjono-
wanych 34, w rzeczywistosci napewno
znacznie wiecej, przystani wioslarskich
91, strzelnic 492, kortéwTtenisowych 811,
tor6w saneczkowych 38, skoczni nar-
ciarskich 15, toréw kolarskich 17.
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W ostatniem dwuleciu przybyto 399
boisk, 257 stadjonéw, 73 sal i hal gim-
nastycznych, 18 ptywalni, 16 ogrodkow
Jordanowskich, 21 przystani wioélar-
skich, 50 strzelnic matokalibrowych,
234 kortéw tenisowych, 15 toréw sane-
czkowych, 10 skoczni narciarskich, 4 to-
ry kolarskie.

Szczeg6lng dumg P. U. W. F. jest
uruchomienie os$rodka zeglarskiego w
Jastarni, p6zniej w Gdyni. Zaopatrzono
osrodek w nader cenny sprzet, ktory
stanowig 4 jachty morskie, w tem dwa
otrzymane w darze od sedziow i pro-
kuratorow R.P., 3 jole, 3 baki i t6dZ mo-
torowa.

Pitk. Kilinski zakonczyt sprawozda-
nie nastepujagcemi stowami: ,Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze ociosanie mod-
nego i zywiotowego ruchu wychowania
fizycznego i sportu z wszelkich wybu-
jatosci nienaturalnych, z jednej strony,
a usankcjonowanie trwatosci zywota,
godnosci i sensu tego ruchu z drugiej
strony bez udziatu nauki, serca i wia-
ry w jego moc wychowawczg nie
przyjdzie”.

W dyskusji nad sprawozdaniem
Dyrektora P.U.W.F. zabierali glos pra-
wie wszyscy uczestnicy obecni na ze-
braniu.

M. in. Marsz. Jozef Pitsudski, jak juz
podawalismy, przewodniczagcy Rady na-
ukowej W.F.,w swoich licznych, b. cen-
nych i trafnych uwagach na temat
sportu, oswiadczyt m .inn. co nastepuje:

,»Sport jest olbrzymim elementem
propagandowym. Ale jak zwykle idzie
sie droga ztg, a zta rzecz najwiecej
propagandy robi. Sportowe rzeczy maja
zawsze charakter jednostronny. Jakas
kobieta skacze przez ptotki. Kto$ powie-
dziat mi\ to jest znakomita ptotkarka.
Dowiedziatem sie, ze to jest uczennica
ktéra konczy gimnazjum i zarazem zna-
komita ptotkarka. Pomyslatem sobie o
tej biednej dziewczynie: ona nic juz nie
ma robi¢, tylko skakaé przez ptotki.
Poniewaz ona przygotowuje sie na
wystepy, musi wiec odpowiednio treno-
waé, zmieni¢ swdj tryb zycia, jg co-
dziennie wazg, codziennie masujg i ona
ciggle skacze... przez durne ptotki. Jej
celem jest tylko zeby ona z jednego
ptotku przez drugi skoczyta. | ona cig-
gle to robi. Przeciez to mozna zycie
zbrzydzié. Mozna sie unie$¢ w strato-
sfere sportu i uwaza¢, ze zadanie zycia
jest wyciagna¢ jeszcze minute jeszcze
milimetr.

Posiedzenie popotudniowe prowadzi
gen. Rouppert. Nastepuje sprawozdanie
przewodniczacych poszczegolnych ko-

misyj, a wiec komisji miernika, lekar-
skiej i t. p.

Sprawozdanie sekretarjatu  Rady
przyjeto bez dyskusji, poczem red K.
Muszatéwna wygtosita referat o P.O.S,,
ptk. dr. Gilewicz o programach C. J.
W.F.’a i studjach uniwersyteckich w .f.

W konsekwencji obrad zostaty przy-
jete wnioski, ktérych wiekszo$¢ poda-
lisSmy juz poprzednio. Wniosek pomi-
niety przez nas poprzednio brzmi, jak
nastepuje:

»Nalezy dazy¢ do zblizenia warun-
kéw uzyskania P. O. S. do warunkéw
odznak réznych zwigzkéw sportowych.
W tym celu porucza sie Komisji Lekar-
skiej Rady Naukowej zbadanie regula-
minow odznak zwigzkowych i opraco-
wanie wnioskéw”.

Warunki przyjecia
do Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego
na studjum dwuletnie w r. 1932.

W roku biezacym do C. I. W. F.
przyjmowane bedg kobiety i mezczyzni
w wieku od lat 20 do 25, posiadajacy
mature gimnazjalng lub seminaryjna,
przyczem pierwszenstwo majg kandy-
daci (tki) z maturg gimnazjalna.

Podania o przyjecie do Instytutu
reflektanci (tki) wnies¢ powinni do Dy-
rektora C. I. W. F. (Warszawa, Urzad
Pocztowy 21. Bielany, C. I. W. F.) do
dnia 10-go sierpnia 1932 r. Do podania
nalezy dotaczyc:

a) metryke urodzenia,

b) Swiadectwo dojrzatosci,

C) » zdrowia  wystawione
przez lekarza urzedowego;

d) Swiadectwo moralnosci w wypad-
kach, jesli pomiedzy ukonczeniem
szkoty $redniej, a wniesieniem po-
dania do Instytutu uptynat wiecej
anizeli 1 rok.

e) odpis Swiadectwa posiadanej P.O.S.,
zasSwiadczenia z odbytych obozéw,
kursow p. w., odbytej stuzby woj-
skowej, ukonczenia Il stop. p. w.,,
pracy w organizacjach spotecznych
itp.,

9) zc?bowiqzanie, Ze W razie przyjecia
do instytutu kandydat bedzie uisz-
czat regularnie naleznosci pieniezne,
oraz ze 'podczas studjow w Insty-
tucie utrzymywac sie bedzie na
koszt wtasny.

h) zyciorys napisany wtasnorecznie,

i) trzy fotografje nie naklejone z pod-
pisem wilasnorecznym.

Po rozpatrzeniu podan Dyrekcja In-
stytutu wybierze kandydatow (tki) na
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kurs eliminacyjny, ktéry trwaé bedzie
od 6-go do 16-go wrzesnia 1932 r., przy-
czem wysle kandydatom na wymieniony
kurs wezwania, nieprzyjetym za$ odeSle
ztozone przez nich podania wraz z za-
tagcznikami, w terminie do 20-go sierpnia.
Kandydaci (tki) przyjeci (te) na kurs
eliminacyjny poddani (ne) beda:

a) badaniom lekarskim i psychote-
chnicznym,

b) egzaminom pisemnym z zakresu
wiadomosci ogélnych, ktére kan-
dydacinabywajg w szkole $redniej ze
szczeg6lnem uwzglednieniem przy-
rodoznawstwa i nauk spotecznych,

c) prébie sprawnosci fizycznej, w kto-
rej kandydaci wykazaé sie musza
nastepujaeemi wynikami minimal-

nemi:
Kandydatki: Kandydaci:

bieg 60 m. 10,6 sek. —

,» 100 m. — 13,8 sek.

» 500 m. 2 min. 10 sek. —

,» 1000 m. — 3min. 25 sek.
skok wzwyz 105 cm. 130 cm.

,» W dal 300 cm. 450

rzut pitkg palan-
towg dowolngrekg 30 m.
rzut granatem

500 gr. — 45 m.
ptywanie stylem
naprzemian recz-

nym 25 m.

albo piersiowym (czas dow.) 50 m.—1 m.

Na kursie eliminacyjnym bezwarun-
kowo odrzuceni beda ci (te) kandydaci
(tki), u ktérych stwierdzone zostanie
przemeczenie wskutek forsownego tre-
ningu lub przygotowahn w zakresie ¢wi-
czen cielesnych do egzaminu elimina-
cyjnego:

Wezwani (ne) na kurs kandydaci(tki)
wnoszg optate za kurs w wysokosci 65 zt.
na koszty egzaminu i petnego utrzyma-
nia z zakwaterowaniem w C. I. W. F.
Pozatem wezwani (ne) na kurs kandy-
daci (tki) muszg posiadac:

a) wtasng posciel (2 przescieradita, koc,
poduszka),
b) stroj gimnastyczny kompletny.

Uwaga: Droge do Instytutu i zpowro-
tem kandydaci (tki) odbybywaja
na kosztwilasny, przyczem przy-
stugujg im ulgi 50%, Kktore
otrzymaé moga na podstawie
zaswiadczenia Dyrekcji C.I.W.F.

Redaktor: Bohdan Lepecki

dotaczonego do wezwania na
kurs eliminacyjny.

Po kursie eliminacyjnym Dyrekcja
Instytutu wybierze 40 kandydatéw i 20
kandydatek na kurs dwuletni wychowa-
nia fizycznego w CIWF. Kandydaci(tki)
zakwalifikowani (ne) do przyjecia do In-
stytutu obowigzani sa mieszkaé w in-
ternatach Instytutu oraz:

1) skorygowaé¢ wady wzroku zapomo-
cg szkiet,

2) uporzadkowac¢ uzebienie (z wyle-
czeniem, zaplombowaniem itp. cho-
rych rebéw),

3) wptaci¢ wpisowe w wysokosci 50 zt.
na potrzeby kulturalne stuchaczy
Instytutu,

4) uiszcza¢ optaty miesieczne w wy-
sokosci 150 zt. na koszty catkowite-
go utrzymania #gcznie z praniem
bielizny, wyzywieniem, leczeniem,
optatami laboratoryjnemi i bibljo-
tecznemi,

5) zakupi¢ komplet stroju éwiczebne-
go wedtug ustalonego przez Insty-
tut wzoru kosztem okoto 100 zi.

6) wnie$¢ po ukoriczeniu studjow opta-
te 40 zt. na koszty egzaminu kon-
cowego,

7) przestrzega¢ Scisle wszelkich zarza-
dzen Dyrekcji Instytutu,

8) zwroéci¢ koszty wszelkich spowodo-
wanych z wiasnej winy uszkodzen
sprzetu i urzadzen,

9) odby¢ po drugim roku studjow
przed uzyskaniem ostatecznego
Swiadectwa z ukonczenia Instytutu
praktyke w jednym z obozéw let-
nich,

10) wykazaé¢ sie w czasie studjow w
C. I. W. F. poza praca objeta pro-
gramami Instytutu w chwilach wol-
nych od studjow pracg samoksztat-
ceniowg w organizacji Bratniej Po-
mocy Stuch. Instytutu w komple-
tach dzieciecych, ogrédku jorda-
nowskim itp.

Po ukonczeniu dwuletniego studjuin
w Instytucie kandydaci (tki) otrzymuja
zaswiadczenia, uprawniajgce ich do nau-
czania ¢wiczen cielesnych w szkotach
$rednich, kierownictwa wychowaniem
fizycznem w stowarzyszeniach i klubach
oraz do objecia stanowisk kierownikow
hufcow szkolnych i podinstruktoréw dru-
zyn ratowniczych Czerwonego Krzyza.

Wydawca: Stefan Lenartowicz

Druk. Spoteczua ,,Zrzeszenie drukarzy* Pl. Urzybowsui o/5



