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DODATEK DO MIESIECZNIKA ,,POLACY ZAGRANICA*“

Los Angeles — Chicago — Berlin

Rok 1932 winien ztotemi zgtoskami zapisa¢ sie w historii polskich
wyczynow sportowych.

Na wielkich szlakach Swiata z Los Angeles po przez Chicago
w Ameryce oraz z Berlina poprzez Warszawe w Europie poptynety,
petne podziwu i poszanowania dla naszej tezyzny fizycznej i moralnej,
radosne wiesci o zwyciestwie polskich sportowcéw i lotnikow.

O Polsce stawnej na X-ej Olimpjadzie—pisaliSmy w poprzednim,
6smym zkolei, numerze naszego , Dodatku“.

O Polsce zwycieskiej na lekkoatletycznych zawodach w Chicago—
piszemy na dalszych stronach, w biezagcym numerze naszego pisma.

Na tem miejscu chcemy moéwié o Polsce tryumfujacej na pod-
niebnych szlakach.

Mowi¢ jednak o wspaniatym sukcesie zwyciescy europejskiej
olimpjady lotniczej, to nie znaczy moéwié tylko o por. Zwirce.

Nie!

Znaczy to: mowié o zwyciestwie polskiej maszyny, polskiego kon-
struktora, polskiego pilota, polskiego robotnika i polskiego materjatu.

Znaczy to: mowié o tryumfie sity polskich nerwow, miesni i woli—
o tryumfie polskiego ducha.

* *
o

Wedtug ostatecznych obliczend, jak juz wiadomo, zwyciezcg mie-
dzynarodowych zawodow samolotow turystycznych (challenge tourisme
international), ktory zdystansowat wszystkich swoich wspotzawodnikow,
zostat Polak, porucznik Zwirko, osiggajgc 561 punktow. ]

Poza tem wspaniatem indywidualnem zwyciestwem por. Zwirki
nalezy odnotowa¢ niemniej wazne zwycieskie zdobycie pierwszego
miejsca (438,5 punktow) przez ekipe polskag przed ekipg niemiecka
(434,66 punktow), ktdra sie musiata zadowoli¢ drugiem miejscem.

Dla nalezytego podkres$lenia wagi powyzszych zwyciestw naszych
dzielnych lotnikow nalezy przypomnieé, ze w tegorocznym ,,Challenge’u”
brato udziat przeszto 50 najwybitniejszych lotnikéw, reprezentujgcych
8 panstw europejskich.

* *
*

Przedtem nim zabierzemy gtos w sprawie oceny zwyciestw odnie-
sionych przez polskag ekipe lotniczag w gigantycznych zawodach
0 pierwszenstwo cztowieka-ptaka i ptaka-maszyny — pozwolmy, aby
wypowiedzieli sie o bohaterze ,,Challenge’u” w roku 1932, por. Zwirce,
Niemcy.
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Wszakze gospodarzom przystuguje prawo pierwszenstwa.

A wiec postuchajmy:

— ,Przyzna¢ nalezy — pisat nazajutrz po zawodach ,Berliner
Zeitung am Mittag“ — ze Zwirko odnidst zastuzone zwyciestwo. Na
catej przestrzeni trasy wynoszacej 7590 kim. i wiodgcej nad Europg
okazat sie dziarskim i sprawnym lotnikiem, ktéry, poczawszy od
chwili startu, catg swg uwage skupit na celu ostatecznym. Z aparatu
swego wydobywat tylko tyle, ile byto koniecznem i ile tylko mégt
wytrzymac¢ aparat. Wyczynu jego nie mozna ani kwestjonowac, ani
inaczej interpretowaé. Walczyt jako gentleman-sportowiec i przebyt
cate zawody nienagannie, to tez gratulujemy mu szczerze i chetniel

Nie wiemy, co dzialo sie w sercach przeszto 50.000 Niemcdw,
gdy na berlinskiem lotnisku w Tempelhoffie zabrzmiat tryumfalnie
hymn nasz ,Jeszcze Polska nie zgineta", zwiastujgcy Swiatu zwycie-
stwo Polaka.

Wiemy natomiast, i to wiemy bardzo dobrze, ze wszystkie serca
polskie na catej kuli ziemskiej, gdziekolwiek los je rzucit, na odgtos
tego hymnu Najjasniejszej Rzeczypospolitej uderzyly mocniej, rozgo-
rzaty ogromnem umitowaniem sprawy polskiej, umocnity sie w prze-
konaniu, ze Polska wzrasta w site i potege, ze Polska potrafi stawic
czoto wszystkim przeciwnosciom i przeszkodom tak meznie, jak to
uczynita w Los Angeles — Chicago — Berlinie.

*

Dzieki wspaniatemu zwyciestwu por. Zwirki i catej ekipy polskiej,
Aeroklub Polski zdobywa puhar przechodni, bedacyprzedtem dwa
lata z rzedu w posiadaniu Niemiec oraz pierwszanagrode,ufundo-
wang przez polskie ministerstwo komunikacji.

Jednoczes$nie na Aeroklub Polski spada obowigzek zorganizowania
»Challenge’u* w roku 1934 (m).

Sport a nerwy

Wptyw C¢wiczen cielesnych na stan psychiczny czlowieka jest
bezprzeczny i ogo6lnie uznany. Réwnowadze fizycznej odpowiada za-
zwyczaj rownowaga duchowa, i odwrotnie, braki i wady w sferze
fizycznej tacza sie, wzglednie nawet powodujg odchylenie psychiczne,
dolegliwos$ci ustroju nerwowego.

Najwiekszy wptyw na stan nerwowy ma oczywiscie sport, jako
ten dziat kultury, ciata, ktory najscislej jest zwigzany z psychika, i jako
ten, gdzie wychodzgce ponad norme wysitki mie$ni i woli sg naj-
czestrze.

Znany jest powszechnie w sporcie fenomen ,zatamania sig¢* —
ktéry dotyczy nieraz w bardzo matem stopniu strony fizycznej, a wy-
wotany jest roztrojem psychicznym.

To zatamanie sie polega nie na tern, by znikly sity, a na tern, ze
znika wiara w te sity. Klasycznym przykiadem moze tu stuzyé mecz
bpkserski o mistrzostwo $wiata miedzy amerykaninem Micki Walkerem
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a Anglikiem Milliganem. Katastrofalna porazka tak wptyneta na stan
moralny Anglika, iz ten, Swietnie zbudowany, wspaniale rozwiniety
atleta musiat raz na zawsze pozegnaC sie z ezynnem uprawianiem
zawodniczego sportu, gdyz uczucie nizszosSci, uczucie bezradnosci, jakie
ogarneto po spotkaniu z Walkerem, nie opuszczato go juz i w spot-
kaniu z duzo stabszemi przeciwnikami.

Tu nalezy podkresli¢, ze fakt ten wskazuje wyraznie na niebez-
pieczenstwo, jakie grozi wtedy, kiedy dopuszcza sie do spotkania za-
wodnikdw, rozdzielonych zbyt wielkg réznicg klasy. Czy to bedzie za-
pasnik, czy pitkarz, czy ptywak, czy tez lekkoatleta — zbyt znaczna
porazka zawsze wptynie ujemnie, zniecheci, pozbawi wiary w siebie,
spowoduje moralng kapitulacje, ktérej skutki moga by¢ niezmiernie
przykre i na innych polach.

Dlaczego stan nerwowy tak jest wazny do osiggniecia dobrego
wyniku? Dlatego, ze tylko spokdj pozwoli na prawdziwg koncentracje
wszystkich sit. Ogromnie wazny jest stosunek do zadania. JeSli sie
wierzy w zwyciestwo i wobec tego chetnie sie przystepuje do walki,
jesli sie do rozwigzywania zadania podchodzi z radoscigag — moznosé
koncentracji jest o wiele wigksza, a w wyniku i zdolno$¢ do wysitku
znaczniejsza. Ma tu wielki wptyw subjektywna ocena znaczenia wyniku
walki. Chinskie przystowie méwi: o sztony gra sie dobrze, o pienig-
dze — S$rednio, o zycie — Zle. Nie kazdy potrafi panowa¢ nad soba,
dziata¢ zupetnie logicznie, kiedy wie, iz kazdy bitad zemsci sie na ca-
tej jego przysztosci.

O tym spokoju i umiejetnej koncentracji S$wietnie powiedziat
znakomitemu wegierskiemu pisarzowi Lengyelowi, Gene Tunney, ex-
mistrz Swiata w boksie, jak wiadomo, cztowiek o uniwersyteckiem
wyksztatceniu i wybitnych inklinacjach filozoficznych.

— Wy, Europejczycy, przynosicie z sobg do zwyczajnej gry
wszystkie swoje kosmiczne problematy. Myslicie o wszystkiem, co tylko
teJ Sry Qe dotyczy. Trzeba to wszystko odrzuci¢, o wszystkiem za-
pomnie¢, mie¢ na uwadze jedynie chwile obecna, zadanie bezposrednie,
i pozatem wierzy¢ bezgranicznie, iz zadaniu temu sprostamy.

Jaki wpltyw na mozliwosci fizyczne posiada stan psychiczny,
podkresla przyktad goncow Tybetanskich, Lunggoin-ta, mnichéw, ktérzy
w stanie autohypnotycznym umiejg przebyé po 300 kim. dziennie pra-
wie bez przystankow i bez pozywienia. Ludno$¢, widzac ich $pieszg-
cych, stara sie niczem nie przeszkadza¢ w ich wewnetrznej koncentracji,
gdyz niezliczone przyktady wykazywaty, iz, jeSli Lunggom-ta oderwie
sie cho¢ na chwile od mysli o swem zadaniu — straci mozno$¢ wyko-
nania zadania, zwali sie bez sit.

Nadzwyczajng zdolnoscig koncentracji odznaczajg sie i niektérzy
wybitni sportowcy. Stynny pitkarz Jack Braugh zadziwit kiedy$ dzien-
nikarzy, gdyz okazato sie, iz podczas 90-minutowego meczu nie zdgzyt
on zauwazy¢ trybun i publicznosci, tak byt przejety samg grag. Dwu-
krotny mistrz olimpijski Houser jest tez w tym wzgledzie fenomenem.
Nie widzi i nie styszy nic, kiedy ma w reku dysk.

Znajac empiryczne znaczenie stanu nerwowego, sportowcy nhieraz
starajg sie sztucznie wzbudzi¢ u siebie stany, ulatwiajgce krancowe
wysitki. Stosujg mianowicie t. zw. doping. Jest to jednak postepo-
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wanie btedne. Po pierwsze, doping dziala na bardzo krétkg mete,
a skutki na zdrowiu sg fatalne; dalej, doping powoduje zawsze reakcje
w odwrotnym sensie, a stosowany czesto, a la longue, wywotuje chro-
niczny rozstr6j nerwow; wreszcie, edoping daje uczucie podniecenia,
ale nie powiekszy bynajmniej tej zwarto$ci psychicznej, ktéra jest
wiasciwie potrzebna.

Zreszta, jest rzecza dos$¢ ciekawa, ze pseudodoping daje rezultaty
nie gorsze od dopingu istotnego. Jesli da¢ zawodnikowi zwyktag, czems$
zafarbowang wode, a powiedzie¢ mu, ze to kofeina, arszenik, czy
strychnina, bedzie rowniez podniecony. Jest to wplyw suggestji, ktora
przeciez w sferze ducha odgrywa nieporéwnanie wiekszg role, niz
wszelkie $rodki materjalne.

Jesli teraz zadamy sobie pytanie, czy udziat w ¢wiczeniach spor-
towych wptywa na stan nerwowy dodatnio, czy tez ujemnie, bedziemy
musieli odpowiedzie¢ w sposdb nieco dwuznaczny: moze by¢ roznie.
Na samym poczatku przytaczaliSmy przyktad dziatania wybitnie ujem-
nego. PokazaliSmy jednak, ze u wybitnych sportowcdw znajdujemy
nieraz takie opanowanie i takg koncentracje, jakiej u kogo innego
nie obserwujemy.

Owszem, sport podnieca, denerwuje, moze rozstroi¢. Ale jesli
jest uprawiany celowo i racjonalnie i jesli sie don podchodzi z nasta-
wieniem zdrowem—to wpltyw jego bedzie nadzwyczaj dodatni. Nauczy
on bowiem panowaé nad nerwami, skupia¢ sig, tworzy¢ ze siebie
zwarty blok. Walka sportowa, tak nieraz wyprowadzajgca z réwno-
wagi widzow — uczestnikdw zmusza do natezenia uwagi, do zimnej
krwi, do szybkiej orjentacji i szybkiej decyzji, do biyskawicznego
wkoncu wytadowywania maksimum energji, jednem stowem, do rzeczy,
ktére sg nie do wykonania, je$li nerwy nie sg zupeinie opanowane,
jesli nad nerwami nie mamy wiladzy catkowitej.

I dlatego nie trzeba sie ba¢ o nerwy sportujgcej miodziezy. Jesli
tylko sportowanie jej bedzie sie odbywato w warunkach normalnych,
moze ona tylko zyska¢. Owszem, nerwy jej beda czesto narazone na
proby ciezsze, niz zazwyczaj w zyciu codziennem. Lecz pamietajmy,
ze bez wielkiego wysitku nerwow nie zrobiono nigdy nic ani w sferze
fizycznej, ani w sferze umystowej, ani w sferze moralnej. Kazdy
rekord osiggniety jest nerwami. Ale zawsze — nerwami zdrowemi.

Turystyka czy akrobatyka

Sport wspotczesny, cho¢ miody i jeszcze peten prezacych sie w nim sit, prze-
zywa w chwili obecnej wyrazny kryzys ideologiczny: zdeprawowal go pienigdz
i business, zmylit jego kierunek zawodniczy charakter, w jakim rozwijajg sie nie-
ktére ,konkurencje”.

Stanowczy wyraz temu dali kierownicy polskiej nawy sportowej na ostatniem
posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, ktoérzy piastujac w swoim
czasie godno$¢ prezeséw stowarzyszen sportowych i poznawszy ich atmosfere, otwar-
cie wystepuja dzisiaj przeciw dopuszczeniu mitodziezy szkolnej do klubdéw, stwier-
dzajac bez ogrodek ujemny i demoralizujacy wptyw, jaki wywiera na mitodziez sport
zawodniczy, pielegnowany przez owe kluby.

Zdaje sie, ze sprawa zostata postawiona jasno.

Fachowcy w tej dziedzinie, znajacy na wylot wszystkie ujemne strony sportu
zawodniczego, z wiasnego doswiadczenia, wchodzacy dzisiaj w sktad Rady Nauko-
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wej W. F. potepiaja rekordmansko-widowiskowy, zawodniczy sport boiskowy. Szereg
wydarzen ostatnich, skandale z Paddockiem, Ladoumegue’em, Petkiewiczem i obec-
nie—nawet przez witasny zwigzek wykletym — Nurmim, potwierdzaja karykaturalno$¢
form do ktérych doprowadzit sport zawodniczy. Jako ilustracje zwtasnego podworka,
przypomnijmy impreze bokserskg ostawionego Rana z niedosztym Raphaelem, a ostat-
nio Volkmerem.

Z tern wiekszem zdziwieniem dowiadujemy sie o tendencjach nurtujgcych
ostatnio w jednym z najszlachetniejszych sportow — turystyce wysokogorskie;j.

Czasy obecne przyzwyczaity nas do fantastycznych dziwactw i histerycznych
pomystéw.

Ot6z najmitodsi taternicy ndsi, ktérzy wyrazajac sie stowami jednego z ich
przedstawicieli ,chcg sie wybi¢ wsréd rzeszy taternickiej” (c6z za chorobliwa manja
stawy i popularnosci) w swoim boiskowo-sportowym pogladzie na turystyke wyso-
kogorska wpadli na kapitalny pomyst.

Poniewaz wszystkie szczyty tatrzanskie, poza drobniejszemi turniami, igtami
i warjantami $cian sg juz zdobyte, wyszukali sobie niemieckiego alpiniste Hansa
Stegera, ktéry ,wypracowat” nowy, typowo ,wspoOtczesny” program odkrywczy Do-
lomitéw i postanowili program ten wprowadzi¢ w zycie w Tatrach.

Nazwali to sobie bardzo nowoczes$nie: konstruktywizmem alpejskim, a cechuje
go t. zw. sportowa prostolinijno$¢ drogi.

Zasada jest bardzo prosta. Poniewaz wszystko, co byto do zdobycia wedtug
dotychczasowej logiki alpinistycznej, zostato juz zdobyte, a falanga nowych ,musi
sie wybic¢”, bo ich rozsadzajg ambicje, wiec staje sobie jeden z drugim pod $ciang
i powiada: od tego miejsca idziemy w prostej linji do gory, prosto jak strzelit, po-
niewaz ich prorok Steger chce i$¢ wszedzie idealnie ,prosta linjg od piargow ku
wierzchotkowi”.

Ztego ,zatozenia”,jak twierdzi nasz apologeta Steger wynikty ,wspaniate, kran-
cowo trudne nowe drogi i t. d!

W praktyce, przy mnozacych si¢ coraz liczniejszych i nasyconych coraz dzi-
waczniejszemi ambicjami, nowych rzeszach mtodocianych wspinaczy, zacznie sig
krajanie szczytéw tatrzanskich na coraz ciensze plasterki, az w koncu Mnich np.
pociety bedzie dwustu linijkami nowych drédg odlegtych od siebie o metr.

Wspinacze beda musieli w pogoni za idealnie prosta droga nosi¢ ze sobg pion
murarski i korygowa¢ co kilkanascie metrow swag maszrute.

Do tych pomystéw Stegera przybywa inna manja: rekordéw czasowych, czyli
powtarzanie tych samych dréog w coraz lepszym czasie. Ideatem bytoby tu wybie-
gniecie galopem na szczyt zachodnig $ciang Lomnicy, czy potudniowa Zamartej Turni.

Najmtodsi ,reformatorzy” taternictwa powinni do tego celu powota¢ na gwatt
wtasny zwigzek, z komisja weryfikacyjng, dyscyplinarng, kollegjum sedziéw i jcatym
aparatem sportu zawodniczego, ktory okaze sie niezbednym przy uprawianiu tej
sportowo-boiskowej turystyki.

Na szczycie tomnicy stanie sobie pieciu pandéw ze stoperami i beda tapac
czasy. Potem komisja weryfikacyjna rozpatrzy warunki atmosferyczne, stwierdzi
czy wiatr utrudniat, czy pomagat w ustanowieniu nowego czasu, czy skata byta
sucha czy mokra, czy byta mgta, czy padat Snieg lub grad, czy w najtrudniejszym
momencie motyl unoszacy sie nad przepascig nie usiadt przypadkiem na nosie rekor-
dzisty (wyrazny handicap), potem zbada przepisy regulaminowe i ogtosi Swiatu nowy
rekord, lub go nie uzna. Przyznaje, ze mdégibym snujagc w fantazji ewolucje tego
kierunku taterniczego, podda¢ jeszcze sto nowych projektéw. Moznaby robi¢ to
wszystko w prostej linji jak chce Steger i na czas réwnoczesnie i bez liny, czyli
bez asekuracji i w trzewiczkach o gumowej podeszwie, gdy skata jest mokra, a na-
mydli¢ je gdy jest sucha, zeby byto S$lisko i trudniej, i ryzykowniej i efektowniej
i zeby tem samem rozsadzany ambicjg miody taternik mogt sie tatwiej wybié.

Proponuje najmtodszym wspinaczom o zamroczonych, rozgorgczkowanych
wyobrazniach (c6z za spustoszenie czyni (a nasza shisteryzowana epoka!), ze za
drobng optate moge im dostarczyé dowolng ilo$¢ nowych systeméw reformowania
turystyki wysokogorskiej.

Pomalujemy s$ciany biatemi linjami od piargow po szczyty, ponumerujemy,
jak tory na biezni, sprawimy sobie sktadane, przenosne trybuny, bedziemy sprze-
dawali bilety po cenach réwnie stonych, jak Lawn Tennis Club na mecz dawisowy
Anglja — Polska i zrobimy $wietny business, jak to czyni wiele zwigzkéw i klubow
eksploatujgcych sprytnie sport zawodniczy.
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konane.

Wszystko bedzie w nowoczesnym stylu, bardzo postepowo potraktowane i wy-

Na zakonczenie jedno pytanie: czem ro6znig sie najnowsze pomysty taternickie
od krotochwilnych t. zw. wyscigow ptywackich z jajkiem, lub akrobatycznych popi-

sow cztowieka muchy?

Naprawde zyjemy w epoce najfantastyczniejszych dziwactw i nic juz pewnie

nam Die zaimponuje. Chyba, ze ZjaWI

sie jaki$ nowy genjusz taternicki i wyjdzie

na Zamartg Turnie ,do gory nogami”, czyli na gtowie jak to sie méwi, i w prostej
linji w dodatku i na czas, bez asekuracji i z bukietem szarotek w zebach.
Wtedy uchylimy znéw czota przed nowym reformatorem.

KACIK RAD PRAKTYCZNYCH

Boks — sport meski

Przy swym pojawieniu sie na konty-
nencie europejskim, boks spotkat sie
z przyjeciem raczej chiodnym. Mato
znalazto sie ludzi, ktorzy zwréciliby
uwage na jego zalety, na krytykach na-
tomiast nie zbywato. Rospisywano sie
obszernie o rzekomej brutalnosci tego
sportu, poréwnujac go zwalkami bykow,
gladjatoréw rzymskich i t. p. Nie ukry-
wano zdziwienia, ze kulturalni anglosa-
siw tak wstretnym widowisku, jak wal-
ka piedciarska, moga gustowac.

Obecnie jednak objawy ,degeneracji
i zdziczenia" dajg sie masowo obserwo-
waé wszedzie. Na Igrzyskach Olimpij-
skich w Los Angelds, a nawet jeszcze
na Igrzyskach w Amsterdamie w 1928,
na ringu bokserskim startowali obok
yankesow, brytyjczykéw, kanadyjczykow
i t. d. nietylko francuzi, niemcy, wilosi,
skandynawi, ale réwniez japonczycy,
litwini, argentynczycy, chilijczycy, ro-
dezyjczycy, turcy i t. W  Polsce
rowniez sport piesciarski rozwingt sie
bardzo, przyczem okazato sie, iz mamy
w tem kierunku niezawodny talent
i wybitne inklinacje, czego dowodem
zarbwno zwyciestwa naszej reprezen-
tacji amatorskiej nad Niemcami, Wegra-
mi, Czechostowacjg, Austrjg, jak trium-
fy piesciarzy zawodowych Rana i Po-
redy.

Czy mamy nad tym wprost zywioto-
wym ruchem ubolewaé, czy moze nie-
cheé starszego pokolenia wzgledem
»Szlachetnej sztuki witadania piescig”
jest nieuzasadniong i niestuszng, oparta
na przesagdach i btednem pojmowaniu
og6lnych zadan sportu.

Zycie jest i pozostanie zawsze zma-
ganiem sie energij fizycznych i moral-
nych, gwattowniejszem znacznie i bez-
wzgledniejszem, niz na meczu bokser-
skim, gdyz pozbawionym tej lojalnos-
ci, ktéra cechuje wspo6tzawodnictwo

sportowe. Jest i pozostanie, nawet mu-
si pozostaé synonimem walki. Tego nie
zmienimy. Mozemy dazyé go uszlachet-
nienia jej i ztagodzenia, lecz nie powin-
no to nas pobudza¢ do wychowywania
ludzi bezwolnych i biernych, przezna-
czonych zgéry do odegrania na arenie
zyciowej smutnej roli ofiar. | jesli zy-
cie wspdiczesne zaréwno od jednostek
jak i od catych narodéw wymaga zdol-
nosci do wyczerpujagcych  wysitkow
wszelkiego rodzaju, hartu ducha i ciata,
to w tym, a nie w innym kierunku po-
pinien ksztatci¢ miodziez sport, jesli
chce odpowiada¢ swemu przenaczeniu
spotecznemu. Wiec musi nietylko har-
monijnie rozwija¢ ciato, lecz — i to
w niemniejszym stopniu — urabia¢ wole
i charakter, wychowywa¢ moralnie.

Wymaganiom tym w stopniu wie-
kszym moze od ktorejkolwiek z innych
dyscyplin sportowych odpowiada walka
na piesci.

Jakim jest wptyw boksu nag rozwoj
fizyczny? Jak z samych przepiséw wy-
nika, sztuka boksowania polega na tem,
by z jednej strony unikac niebezpiecz-
nych ciosow przeciwnika, wzglednie
umieé¢ je ,wytrzymac", z drugiej za$
umie¢ zmusi¢ go do odkrycia wrazliwych
miejsc i zadawa¢ mu wtedy ciosy jak-
najskuteczniejsze, to jest szybkie, celne
i silne.

Jak z tego wida¢ bokser musi z jed-
nej strony by¢ silnym i odpornym
z drugiej zwinnym i szybkim, musi za-
tem #aczy¢ w sobie zazwyczaj wyklu-
czajace sie nawzajem cechy dwuch za-
sadniczych typow, ciezko- i lekko-atle-
tycznego, bedac réwnoczesnie pozbawio-
nym ich wad, wyptywajacych z samej
chociazby Jednostronnosm

Jego rozwdj fizyczny powinien by¢
nietylko wszechstronnym, ale i w kaz-
dym kierunku wyjagtkowo daleko posu-
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nietym. Boks jest sportem bardzo in-
tensywnym: zadawanie cios6w raz po
raz z maksymum energji, wysitkiem nie
samych ragk, a rzutem catego ciata, bez-
ustanny ,taniec” na koncach palcow
nég, gwattowne i raptowne poruszenia
przy unikaniach—to wszystko powoduje
szybkie zmeczenie. Jes$li dodac do tego
ciggte napiecie uwagi i koniecznos¢
przezwyciezenia dotkliwego nieraz bolu
I wywotanego ciosami ogluszenia — nie
nalezy sie dziwi¢, ze nawet sportowiec
skadingd dobrze wytrenowany, wdziaw-
szy poraz pierwszy rekawice 8-uncowe,
po kilku zaledwie minutach czuje sie
zupetnie ,,skonczony”. Tylko diugi i sta-
ranny trening uczyni go zdolnym do
wydobycia z siebie olbrzymiego wysit-
ku, jakim jest nawet 3-rundowa wal-
ka amatorska, prowadzona w ostrym
tempie.

Trening ten bedzie polega¢ na upra-
wianiu, obok éwiczen specjalnych wszel-
kich innych gatezi sportu, bedzie wiec
naogét intensywniejszym i wszechstron-
niejszym od zaprawy innych specja-
listow.

Tyle o wptywie boksu na rozwoéj fi-
zyczny. Tyle co do jego zalet wycho-
wawczych. W walce bokserskiej zma-
gajg sie nietylko dwa ciata, lecz i dwie
wole i dwa intellekty. Boks ma nietyl-
ko swa technike, lecz i swa taktyke i
strategje. Zwycieza nie ten, kto silniej
bije, lecz kto lepiej ciosy kieruje, lepiej
rozktada sity, lepiej potrafi przezwy-
ciezy¢ witasng stabos$c i site przeciw-
nika. Ten, kto potrafi lepiej chcie¢
zwyciezy¢, a wiec zuzyje cala swojg
energje, wykaze wiecej spokoju, zim-
nej krwi, panowania nad sobg, inicja-
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tywy, szybkosci decyzji, cierpliwosci
wytrwatos¢:, stoicyzmu,a z tem wszyst-
kiem potrafi lepiej i predzej widziec,
wnioskowaé, mysleé.

Zalety moralne i umystowe odgry-
wajg pewng role przy wszelkiej walce
sportowej, lecz nigdzie ciato, wola i
mézg nie sg tak zwigzane, nie odgry-
wajg roli tak réwnowartej, nie sg tak
jednakowo potrzebne jak w boksie,
gdzie brak jednego z tych czynnikéw
nie da sie powetowac¢ czem innem.

Cztowiek, ktoéry potrafi sie usmie-
cha¢ po otrzymaniu bolesnego ,,swingu”
nie da sie ztamaé i tym ciosem, ktdry
mu wymierzy los. Powalony w walce
zyciowej, wstanie taksamo, jakby wstat
na ringu i bedzie dalej walczy¢ do
korica.

Boks jest niezastgpiong wprost szko-
ta ludzi zdatnych do czynu, ludzi umie-
jacych chcie¢, umiejagcych zawsze do-
trze¢ do celu.

Takich ludzi nam potrzeba, i dlate-
go powinnismy popiera¢ boks, zachecaé
naszag mitodziez do uprawiania tego
sportu.

Powinnismy zrozumie¢, ze zarzut
brutalnosci jest niestusznym. Boks jest
i powinien zawsze zosta¢ walka lojalng
i szlachetng, pozbawiong nienawisci i
gniewu. Lecz jest i powinien by¢ ostrym
i meskim. Energja i brutalno$¢ nie sg
pojeciami réwnoznacznemi. Brutalnym
moze sie wydaé piesciarstwo tylko lu-
dziom rozmiekczonym, indolentnym,
ktorym wszelki objaw enerji i sity mu-
si sie wydac¢ odrazajacym i ktérzy pod
maskag kulturalnej subtelnosci ukrywa-
ja pospolite mazgajstwo.

Co powinien wiedzie¢ kazdy sportowiec

W ostatnich czasach czytatem o szeregu wypadkéw $mierci miodych chtopcow
z powodu choroby serca. NajczeSciej zdarzato sie to graczom w pitke.
Nastepnie u nas, w Buffalo, zdarzyto sie niedawno, ze student - Polak jednego

z kolegébw po grze w pitke dostat krwotoku

w sanatorjum dla chordb ptucnych.

1 dzi$ lezy w bardzo powaznym stanie

W tym tygodniu znéw znalaztem w pismach polskich przykra wiadomos$¢, ze

syn zmartego bankiera polskiego w Chicago zakonczyt zycie z powodu choroby serca.
Mtodzieniec ten byt zapalonym graczem w pitke.

Jako stary lekarz musze mie¢ pewne dosSwiadczenie, zatem to co dzi§ pisze
nie jest rzucaniem stdw na wiatr, ale serdeczng rada pod adresem nietylko miodzie-
zy. ale i rodzicéw, dla ktérych $mieré jedynego czasem syna jest stratg niepoweto-
wang, doprowadzajgcag nieraz do grobu ojca lub matke.

Przeciw grze w pitke nie mysle wystepowac. Jest to bardzo dobry sport dla
dziatwy i miodziezy, pod jednym tylko warunkiem, by sportu tego nie uprawiali ci,
ktérzy maja jakgkolwiek dolegliwo$¢ organizmu.

Dlatego tez jak gracze profesjonalisci musza sie dawac¢ od czasu do czasu zba-
da¢ lekarzowi, tak kazdy uprawiajacy jakikolwiek sport wymagajacy natezenia mie-
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$ni, pobudzajacy dziatalno$¢ serca i ptuc, powinien sie od czasu do czasu poddac
egzaminacji lekarskiej.

Chtopiec powie: ,Po co mnie to, przeciez jestem zdréw, nic mi nie
dolega”.
Matka styszac to i widzac chtopca zdrowego, pomysli: ,Przeciez on jest rze-

czywiscie zdréw, pocdz wiec traci¢ pienigdze na doktora”.

Ale gdy chtopak zacznie naraz kaszla¢ i po pewnym czasie dostanie suchot,
wtedy jest gwalt.

Gdy syna przywiozg z gry w pitke zsiniatego, z sercem bijacem jak miot, gdy
przybyty lekarz zadecyduje stan grozny i mozliwo$ci $mierci, wowczas zaczyna sig
lament i narzekanie: ,Czemu to si® nie stuchatlo doktora, ktéry o tem prze-
strzegat”.

,Stary umrzeé musi — mitody umrzeé¢ moze”, méwi staropolskie przystowie.

Niech wiec to ,moze” stanie sie jaknajrzadszem zjawiskiem w polskich ro-
dzinach.

Nie zaprzeczam, iz czasem wydarzy sie smutny wypadek niezalezny zupetnie
od okolicznosci, ale znacznie wieksza ilo$¢ ciezkich zapadnie¢ a nawet zgonéw zda-
rza sie wytgcznie z niedbalstwa rodzicow i nieuswiadamiania miodziezy.

Kazdy chtopiec, bez wyjatku, uprawiajacy jakikolwiek sport, powinien by¢ ba-
dany przez lekarza, przynajmniej raz na pot roku. Woéwczas mozna zapobiedz roz-
winieciu sie choroby.

A ze, po wiekszej czesci, trzeba wtenczas pitke rzuci¢ w kat, to¢ chyba tatwiej
to uczynié, jak zapa$¢ niebezpiecznie na zdrowiu.

A. Culkowski

fizyk miasta Lackawanna w St. Zj.

Sport akademicki w Polsce

W przeciwienstwie do krajow anglosaskich, gdzie wychowanie fizyczne tworzy
sktadowa cze$¢ programu studjéw na wyzszych uczelniach, sport akademicki w Polsce
jest spontanicznym wytworem samej mitodziezy. Temu nalezy przypisa¢, ze istnie-
jace Akademickie Zwiazki Sportowe nie zdotaly obja¢ catoksztattu ruchu sportowego
wsérod studentéw wyzszych uczelni; wielu z pos$rod nich uprawia swe ulubione gate-
zie sportu na terenie klubéw ,uniwersalnych” nie za$ specyficznie akademickich, co
np. w Ameryce bytoby nie do pomyslenia. Mimo to jednak historja sportu akade-
mickiego jest w Polsce nierozerwalnie zwigzana z organizacjg Akademickich Zwigz-
kéw Sportowych, powszechnie znanych pod nazwg skrécong AZS.

Powstanie najstarszego w Polsce AZS-u, a mianowicie krakowskiego, siega lat
przedwojennych. Po wojnie powstawaty AZS-y masowo, poczynajac od warszawskiego,
ktéry rozpoczat swdj zywot jeszcze w okresie wojennym pod postacig zwigzkow
sportowych przy poszczegdlnych uczelniach Warszawy, dalej AZS: lwowski, poznan-
ski, wilenski, lubelski, gdanski i cieszynski. Nadbudowg organizacyjng AZS-6w jest
Centrala, powstata w r. 1923; zadaniem jej jest utrzymywanie kontaktu ze sportem
akademickim zagranicag. Przez pewien czas byty réwniez urzadzane rokrocznie mi-
strzostwa miedzy-AZS-owe; obecnie nie odbywajg sie one regularnie z powodow
finansowych, pewnga role odegrata zapewne réwniez znaczna przewaga stotecznego
AZS-u, odejmujagca walce wiele emocji.

Logicznem zakonczeniem struktury organizacyjnej sportu akademickiego na
terenie miedzynarodowym jest Komisarjat Sportowy przy Miedzynarodowej Konferen-
cji studentow (CIE). Komisarjat ten zostat zorganizowany na kongresie CIE w War-
szawie w r. 1924 na wniosek Polski. Praktycznym wyktadnikiem dziatalno$ci Komi-
sarjatu sg organizowane podczas kongreséw CIE igrzyska sportowe. M. in. igrzyska
takie odbyty sie w r. 1924 w Warszawie, przyczem Polska odniosta znaczny sukces
sportowy i organizacyjny. Startowali wowczas stynni zawodnicy Porritt (Nowa Ze-
landja) i Semp¢ (Francjg), Polska za$ zdobyta zwyciestwo druzynowe. Pozatem
liczny do$¢ udziat wzieta druzyna akademikéw polskich w igrzyskach w Rzymie
(1927), Budapeszcie (1928) i w Darmsztacie (1930); hokeisci polscy zajeli pierwsze
miejsce na igrzyskach zimowych w Cortinie d’Ampezzo (1928)'

Niezaleznie od tego AZS-y polskie mierzyty swe sity z akademikami krajow
sgsiednich. Tak wiec mozemy zanotowaé¢ zawody lekkoatletyczne z akademickimi
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reprezentacjami totwy i Estonji w Tartu (1923) i w Rydze (1924), uwienczony zwy-
ciestwem udziat w regatach w Pavii (1925), mecze lekkoatletyczne AZS Warszawa —
MAFC Budapeszt (1929) oraz wizyty totewskich i czeskich druzyn gier sportowych
(1930 i 1931).

Jezeli chodzi o role AZS-6w w wewnetrznem zyciu sportowem Polski, to byta
ona i jest ogromna, poza niektéremi tylko sportami, jak zapasnictwo lub kolarstwo.
Pod wzgledem wynikdw zawodniczych pierwsze miejsce nalezy sie bezwatpienia
AZS-owi warszawskiemu, rozporzadzajgcemi najliczniejszemi kadrami materjatu ludz-
kiego; drugie miejsce zajmuje Poznan. Niespos6b tutaj wyliczyé wszystkich suk-
cesow i triumfow naszych klubow akademickich. Wystarczy przypomnieé olbrzymia
role, odegrang przez nie w rozwoju takich gatezi jak lekka atletyka, wioS$larstwo,
ptywanie, hokej na lodzie, gry sportowe. Wszelako i inne gatezie nie sg zaniedby-
wane, ze wymienimy tylko ogromnie popularne narciarstwo, dalej pitke nozng, rugby,

szermierke, boks, wreszcie najmiodsze: sport kajakowy i ping-pong.

Polskie Akademickie Zwigzki Sportowe stosujg od poczatku swego istnienia
zupetne rownouprawienie obu pikci, tak, jak to czynig nasze wyzsze uczelnie pod
wzgledem naukowym. Do najchetniej przez ,azetesiaczki” uprawianych gatezi sportu
zaliczy¢ trzeba turystyke wioSlarska, lekkaatletyke, pitywanie i gry. Jezeli za$ cho-
dzi o poziom osigganych wynikéw, to wystarczy przypomnieé¢ nazwisko Haliny Ko-

nopackiej, cztonkini AZS Warszawa,

przerastajac swe kolezanki klasg, nie

byta wszakze samotng gwiazda na firmamencie.
Pod wzgledem finansowym byt AZS-6w oparty jest zasadniczo na skitadkach

cztonkowskich.

taczna liczba cztonkéw polskich Akademickich Zwigzkéw Sportowych wynosi
okoto szesciu tysiecy, z czego prawie potowa przypada na AZS stoteczny.

Rozgrywki o puhar Davis’a

Rozgrywki o Davis Cup ciesza sie na
Swiecie, obok Olimpjady, najwieksza po-
pularnoscig. Dzi§ wytworzyta si¢ taka
sytuacja, ze wprost trudno sobie wyo-
brazi¢, aby kulturalny naréd nie stawat
do tej konkurencji tenisowej.

Dazeniem kazdego tenisisty jest za-
szczyt reprezentowania barw narodo-
wych w walkach o puhar. Wytwarza to
oczywiscie rywalizacje miedzy graczami
danego kraju, a zatem podnosi poziom
sportu tenisowego w narodzie. Pamieta-
my jeszcze graczy holenderskich. Nosili
oni na piersiach znak czarnego tulipa-
na. Oznacza to, ze gracz tenisowy jest
tak rzadki i ceniony jak ten czarny
kwiatek. Amerykanin Dwight Davis
ex-minister wojny Stanéw Zjednoczo-
nych, dzisiejszy gubernator Filipin, juz
w r. 1900 zrozumiat, co moze daé Swia-
tu walka o puhar. Zaczeto sie skromnie
od dorocznych meczy miedzy Stanami
Zjednoczonemi a Anglja w Bostonie. Od
r. 1904 rozpoczynajg sie wiasciwe roz-
grywki, kiedy to do konkurencji dota-
czaja sie Francja, Belgja i Australja.
W roku wielkiej wojny pretenduje do
puharu juz 7-em paAstw, a juz w 1923 r.
wytwarza sie konieczno$¢ rozgraniczenia
rozgrywek na dwie grupy — europejska
i amerykanska. W r. 1924 konkurujg az
24 reprezentacje. Hegemonja Anglji re-

prezentowanej przez niezapomnianych
braci Doherty, trwa od r. 1903 do r. 1906.
Po tem na arene wkracza Australijczyk
Wilding i Australja utrzymuje puhar od
1907 do 1911 r. Nastepne lata sg latami
miedzy Angljag i Stanami Zjednoczone-
mi. Przed i po wojnie triumfuje Austra-
lja. Nagle w 1920 r. zaswiecita gwiazda
Tildena. Niepodobna tez zapomnieé, ze
w roku 1921 Japonja rozpoczyna odgry-
waé powazng role w konkurencji.

Ale Tilden godnie w-spomagany przez
Richardsa dzielnie pilnuje puharu az
do r. 1927, kiedy to w petni rozkwita
talent Francuza Lacosta. Wchodzimy
w ere trzech awitasciwie czterech musz-
kieterow: Lacosta, Cocheta, Borotry
i Brugnona. Hegemonja tenisu francus-
kiego trwa.

Od roku 1920, kiedy to z programu
Olimpjady wykres$lono tenis, walki opu-
har nabraly jeszcze wiekszego znacze-
nia, staty sie juz prawdziwemi druzyno-
wemi mistrzostwami Swiata: Zresztg zu-
petnie stusznie, gdyz na Olimpjadzie
mozna zdoby¢ tytut indywidualny, a w
Davisie nar6d musi sie wykazaé repre-
zentacja, ktdra jest poniekad wskazni-
kiem poziomu tenisowego danego kraju.
Nie wystarcza mie¢ dwuch singlistow,
ale trzeba jeszcze umie¢ grac¢ debla.
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Polska przystapita do rodziny teni-
sowej w r. 1925. Smutny to byt debiut
w ,Agricoli”. kiedySmy sie odrazu na-
tkneli na potege tenisowg Anglji. Re-
prezentowali nas Szwede, Ferster, a w du-
biu Kuchar i Steinert. Przykro dzi$ o tych
czasach wspomina¢. BraliSmy regularnie
rok rocznie lanie: w 1926 r. znéw od
Anglji (0:5), w 1927 r. od Belgji (0:5),
w 1928 r. od Danji (0:5), w 1929 r. jesz-
cze raz od Anglji (0:5). Tak trwato do
roku 1930, kiedy to mitodziutki Ttoczyn-
ski — prawie jeszcze dzieciak, zabtysnat

swym talentem. Pierwsze zwyciestwo
z Rumunjg (3:2), c6z kiedy nieszczescie
chciato, ze zndw w 2-giej kolejce wpa-
dliSmy na Angije (0:5). W 1931 r. gtad-
ko bijemy Norwegje, a zaszczytnie prze-
grywamy z Danjg (:3).

W roku biezacym triumfujemy nad
rutynowang Holandjg. Surowy los gotu-
je nam zn6w najgrozniejszg rywalke
Angije. Wygra¢ nie moglismy, ale wal-
czyliSmy o kazda pitke, o kazda piedz
ziemi. | wyszliSmy ze zmagan z Anglja
z honorem!

JERZY PUTRAMENT

Olimpjady przed zagtada

X Olimpjada zakonczyta sie og6lnym sukcesem. Jak wiemy z ga-
zet dochéd wynosi 2.000.000 dolaréw, wszystkie rekordy dawniejsze
zostaly pobite. Publiczno$¢ dopisata rekordowo, nie zawiedli zawo-
dnicy. Tylko w nielicznych konkurencjach wyniki byly stabsze od
dawniejszych, takich za$ rekorddw, jak na 400 in. i 800 m. nie sposo6b
nie przyjag¢ bez najwiekszego podziwu. Olimpjada Amsterdamska
w swoim czasie zakonczyta sie takze catkowitym sukcesem. Ciekawe,
ze mimo to bezposrednio pdézniej ustyszeliSmy kilka gtosow pesymi-
stycznych, sadzacych, ze olimpjady sga w przededniu upadku. Moze
jeszcze jedna, dwie — a potem nieuchronny koniec. Wygladato to na
pospolita manje paradoksdow. Wszyscy sa zachwyceni wiec na zto$¢—
,t0 juz niedtugo”. Tymczasem pesymisci majg swego konika, przed
ktérym trudno sie obronic.

Jedynym moze powazniejszym dysonansem X Olimpjady jest
Nurmi. Najwiekszy biegacz $wiata, zwyciesca trzech olimpjad, pojechat
na czwartg — aby oglada¢ z trybuny kleski rodakow. Zdyskwalifiko-
wano go niemal jednocze$nie z otwarciem uroczystosci. Gdyby ci od
ktérych to zalezato mieli odrobine poczucia artystycznego — Nurmi
przynajmniej podczas igrzysk miatby jeszcze mozno$¢ startowania.
Nalezy watpié, czy predko $wiat doczeka sie cztowieka, ktéry potrafi
by¢ najlepszym przez 12 lat. Ale sedziowie tego nie rozwazyli, podo-
bno zresztg byty tam takze pobudki bardzo niesmaczne. Nurmi zawo-
dowiec—to kwestje przypieczetowato.

Coz to jest zawodowstwo? Kiedy de Coubertin rozwijat swg mysl
olimpijska, byt przejety ideg wychowawczg sportu. Sport wychowuje
ciato, zaniedbane od czas6w zburzenia przez barbarzyncow rzymskich
tazienek. Mato tego, sport wychowuje umyst, hoduje zmyst walki,
szlachetnej rywalizacji, stanowczo$¢, wole zwyciestwa, zespotowosc.
Przytem dostarcza rozrywek i to gtownie samym zawodnikom. Byto
to pomyslane w zasadzie dobrze, ale gmach stat na bagienku. Niekto-
re dziaty sportu potrafiag emocjonowac¢ publiczno$¢ nie biorgcg udziatu
w walce, sg widowiskowe. Zrozumiatem jest, ze za ogladanie tego
warto ptaci¢. Powstajg dochody, ktore trzeba dzieli¢. Idg one na przy-
rzagdy sportowe, na wyprawy zawodnikéw, urzadzanie imprez, wycho-
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wanie sportowe miodziezy. Dlaczego ich nie dzieli¢ miedzy samych
zawodnikow?

Stanowisko organizatoréw ruchu sportowego byto niestychanie
stuszne. Jezeli zawody majg dawac¢ chleb zawodnikom — oni nie po-
trzebujg zajmowac sie jakakolwiek pracg. Sport bedzie ich karmit.

Stad niema zasadniczej roznicy miedzy stanowiskiem w spote-
czenstwie cyrkowca a tak pojetego sportowca. | to koniec idei ,,wy-
chowania fizycznego” na rzecz paru nowych numerdéw cyrkowych.
Do tanca na siodle biegngcego konia i potykania widelcéw przez nie-
dzwiedzia dochodza biegi przez ptotki, pitka nozna i boks. Osobniki
wybrane specjalnie poswiecajg temu caty swdj czas. W perspektywie
lat widzimy nowga rase ludzi—atletow, hodowang przez bogate spote-
czenstwa, aby bawi¢ sie niemi w syte, letnie popotudnia. Niema o czem
gada¢, zawodowstwo jest harba dla sportowca. Sport nie moze by¢
celem zycia, bo celem zycia jest praca, stwarzajgca objektywne war-
tosci. Mdagtby kto$ powiedzieé¢, ze w takim razie stanowisko sportow-
cow—zawodowcOw nie jest wcale gorsze niz stanowiska aktorow. Tak,
ale artysci ucza spoteczenstwa, sztuka ma racje bytu ze wzgledu na
swoje wartosci pedagogiczne, chocby rozwoj zmystu piekna. Zawo-
dowcy w sporcie sg cenieni i powazani jako nauczyciele, trenerzy etc.
Miedzy nauczycielem, a btaznem istnieje pewna réznica i to jest roz-
nica miedzy zawodowcem a trenerem. Nie sadze zresztg aby to wy-
magato dalszych tlumaczen, ale istnieje malenkie ,ale”—obecne zycie
spoteczne.

Jezeli jaki$ np. Slusarz okazat sie genjalnym pitkarzem to wa-
runki jego pracy sportowej sg utrudnione. Moze chodzi¢ na treningi
tylko podczas tych wolnych godzin jakie mu sie nawing. Jezeli za$
za wystepy pitkarskie zacznie bra¢ pienigdze, aby mie¢ moznés¢ czest-
szego trenowania swojej pitki noznej — nazwg go zawodowcem i nie
dopuszczg np. do Olimpjad. A cztowiek bogaty ma 24 godziny wolne
na dobe i moze sobie robi¢ z niemi co mu sie podoba. Taki np.
Shrubb miat u siebie w parku wiasne, przepisowe boisko, c6z dziw-
nego, ze bit rekordy Swiatowe. Nikt go jednak nie nazwal zawodow-
cem, choé w gruncie rzeczy niczego poza sportem nie robit. Obecnie
kto chce zwyciezy¢ na Olimpjadzie musi solidnie nad sobg pracowac.
Aby moc pracowac trzeba miec pienigdze. Olimpjady obecnie sg dla
ludzi bogatych.

Komitet Olimpijski juz teraz przezywa ostre rozterki na ten
temat. Jest projekt, by zwraca¢ ,stracone zarobki” olimpijczykom.
Oczywista, stad krok do zawodowstwa oficjalnego. Bogata Anglja
o tem nie chce stysze¢. Kraj tysiecy zawodowych pitkarzy ma kilka
set tysiecy amatorow i nie chce ich zréwna¢ w prawach. Jezeli ko-
mitet olimpijski wprowadzi takg uchwate — Anglja ustagpi napewno,
a z nig wiele innych. Jezeli sie tego nie wprowadzi, a pozostanie
stan obecny—nie trudno jest dojrze¢ niebezpieczenstwa takze. Wszy-
scy wybitniejsi sportowcy dla nabycia wszechstronnego szlifu podru-
zujg po catym Swiecie, stanowigc atrakcje zawodo6w i biorgc pienigdze
za ,,zwrot kosztow podrozy i utrzymania”. Oczywista, o ile kto$ jest
wybitniejszg ,,gwiazdg” tem drozej sie ,utrzymuje”. Ten stan toleruje
sie milczeniem. Co pewien czas wybucha afera, odkrywajg ukryte
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zawodowstwo. To, co zrobiono Nurmiemu, mozna uczyni¢ wielu in-
nym. Przed nastepng Olimpjadg mozna bedzie oglagdaé takie wyczyny
utrgcajgce najlepsze sity przeciwnikow. Kildtnie i roztamy sg zapew-
nione. Olimpjady stang sie niesmacznem i niezdrowem widowiskiem,
parodja pomystow tworcy—albo upadng same. A zresztg przeciwien-
stwa, istniejgce w fundamencie idei olimpijskiej sg tak wyraZzne, ze
trzeba tylko pozwoli¢ im rozwija¢ sie przez dobrych pare lat, aby
obserwowaé pdzniej efektowne runiecie pieknego gmachu couberttin’-
owskiego. Fundament ten: obecne stosunki spoteczne.

Aby uchroni¢ Olimpjady trzeba nie dopusci¢ do zawodowstwa
i wyréwnac¢ uprzywilejowania spoteczne zawodnikéw. Dlatego trzeba:
1) zwiekszy€ ingerencje panstwa w sprawy sportowe, aby usung pa-
nujagcy w nich czesto liberalizm (na szczeScie ingerencja ta rosnie
i tylko ona ratuje jak dotychczas igrzyska), 2) tepi¢ starannie rozra-
stajgcag sie psychologje ,gwiazd sportowych”, dla ktérych sport jest
istotg zycia, zycie—umozliwieniem wielokrotnych startéw, a spoteczen-
stwo — hodowlg osobnikow zapetniajacych stadjony, aby podziwiac
elastyczno$¢ ich tydek.

Polski Klub Sportowy w Czerniowcacli

Bokserzy przed walka

Poktosie olimpijskie

Tak wazne wydarzenie sportowe, ja- robig obecnie olimpijczycy i jak usto-
kiem byty Igrzyska Olimpijskie, nie mo- sunkowali sie do swych sukceséw wzgled-
gto pozosta¢ bez wptywu na dalszy ca- nie niepowodzen.
toksztatt zycia sportowego. To tez z ca- Nie zawsze sg to rzeczy wesote, jak

tego Swiata dochodza wiesci o tem, co przekonata sie o tem stynna rekordzistka
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amerykarnska Helen Madison. Oto po jej
dwéch olimpijskich zwyciestwach ojciec
jej wyitémaczyt mistrzyni, ze jej pty-
wanie kosztuje absolutnie za duzo i ze
w przysztosci nie bedzie w stanie zaspa-
kaja¢ jei sportowych zamierzen. ,,Ama-
torstwo jest za drogie dla mnie” — mé-
wit stary pan Madison, niedwuznacznie
wskazujgc droge zyciowa swej corce...
*

Ciekawa historja wydarza sie dwu
mistrzom olimpijskim Irlandji. Oto spo-
teczenstwo irlandzkie, w podziece za ich
zwyciestwo, ogtosito zbiorke, chcac ofia-
rowac Tiisdallowi ptotek, a 0’Callagha-
nowi miot, oczywiscie w minjaiurze, ze
ztota. Sprzeciwit sie temu zwigzek irlan-
dzki, twierdzac, ze tego rodzaju dary
przekraczajg zasady amatorskie. Przejat
wiec zwigzek wdzigczno$é za ztote me-
dale na swoje konto i uchwalit wreczy¢
obydwu triumfatorom srebrne wience
laurowe z odpowiednimi napisami. Stusz-
nie — co srebro to nie zioto.

Swego rodzaju jubilatem byt w Los
Angeles Maratonczyk angielski Sam Fer-
ris. Startowal on w biegu maratonskim
po raz trzeci. Pierwszy raz znalazt sie
na starcie Maratonu w Paryzu w r. 1924,
gdzie zajat pigte miejsce. Cztery lata
pézniej przyjechat réwniez do Amster-
damu, gdzie jednak powiodto mu sie go-
rzej, zdotat bowiem ukonczy¢ bieg za-
ledwie na dsmem miejscu.

Szczyt swej formy uzyskat dopiero
w Los Angeles, gdzie zajat drugie miej-
sce, 0 19 sekund za Zaballg, uzyskujac
Swietny czas, lepszy od dotychczasowe-
go rekordu S$wiata.

Trzeba jednak przyznaé¢, ze Ferris
przygotowywat sie¢ do olimpjady bardzo
pilnie i nie chcac sie przemeczac starto-
wat tylko raz w r. b, a to w biegu Win-
dsor Castle-Stamford Bridge. Ferris, kto-
ry obecnie liczy 30 lat, spodziewa sie
startowac rowniez w r. 1936 w Berlinie.

* .

W chwili, gdy czytacie dzisiejsze
uwagi, Szanowni Czytelnicy, zakon-
czyta sie w Los Angeles X wspdiczesna

olimpjada. Rozjechali sie zawodnicy,
a na olbrzymim stadjonie zamiast nie-
dawnego gwaru panuje martwa cisza...

We wszystkich krajach kuli ziemskiej
rozpatrujg obecnie zwyciestwa i niepo-
wodzenia swoich ekspedycji. Réwniez
i w Polsce, ktéra moze by¢ zadowolona.

Pragnatbym przy tej okazji wskazaé
na jeden moment, posiadajgcy dla nas
nawet wieksze znaczenie, niz liczba zdo-
bytych medali. Sprawa ta jest potwier-
dzenie witadnie na olimpjadzie faktu, ze
zwycieza ten, kto silnie tego pragnie,
z uporem dazac do celu.

Na olimpjadzie sportowej, tak jak wo-
gble w zyciu, zwyciezyta... wytrwatosc,

Widzimy to chociazby po tern, ze
zwyciestwa odnie$li wlasnie Walasiewi-
czéwna i Kusocifski. Zywe przyktady
tej prawdy.

Juz twarze naszych zwyciezcéw mo-
wig nam, dlaczego zdobyli ztote medale.
Ani Walasiewiczéwna ani Kusocinski nie
maja t. zw. og6lnie ,,przystojnego wygla-
du” Twarze ich nie sg piekne w ogol-
nem znaczeniu tego stowa.

Bije z nich natomiast stanowczo$¢,
silna wola, ktéra nie zraza sie przeci-
wieAstwami. Zwyciezyli oni, przegrali
natomiast ci, ktorzy btyskiem jakims$
chwilowym zajasnieli, siegajac po waw-
rzyn olimpijski.

Bedac szczerymi wobec siebie musimy
niestety przyznac, ze nadmiarem silnej
woli my Polacy sie ,nie wyr6zniamy.
Jestesmy zapalni, kazde jednak niepo-
wodzenie, kazda trudnos$¢ gasi ten ogien...

Nie jest wiec zadnym przypadkiem,
ze w Los Angeles, zwyciezyli Walasie-
wiczowna i Kusocinski. Musieli zwycie-
zy¢, gdyz caly ich wysitek, cala praca
nastawione byty na to zwyciestwo!

Zwyciezyt réwniez na olimpjadzie
Anglik Hampson w biegu na 800 m. Po
przekroczeniu mety padt, ale zwyciezyt.
Tak jak ten historyczny goniec mara-
tonski spetnit swoje zadanie, u kresu
zycie swe tracac. Silna wola byta tym
motorem, ktorg pchal gofAca maraton-
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skiego, Hampsona, Kusocinskiego, Wa-
lasiewiczéwne.

Oile lepsze miejsce zajelibySmyw Swie-
cie, gdyby ta wola zwyciestwa, ta wy-

trwato$¢, ktéra az uporem sie staje, ogar-
neta wszystkich Polakow we wszystkich
dziedzinach naszego zycia (m).

Sport i wychowanie fizyczne wsSrod
Polakow zagranica

Brazylja
Jeszcze jeden puhar

Ostatni mecz pitki koszykowej, ro-
zegrany miedzy druzyng Junaki a Atle-
tico Paranaense zakonczyt sie zwycie-
stwem naszych dzielnych Junakow w
stosunku 18:13.

Puhar wiec, ofiarowany przez jed-
nego ze znanych brazylijczykéw p. 0.
Koelho przechodzi w rece polskie.

Czechostowacja

Z harcerstwa

(m) Harcerstwo polskie meskie w
Czechostowacji rozbito swoj tegoroczny
ob6z w tomnej Dolnej. W obozie wzigto
udziat 35 uczestnik6w, rozmieszczonych
w 12 namiotach.

' Podczas swej bytnosci na obozie
uczestnicy przeszli specjalny kurs dla
zastepowych.

Kierownikiem obozu byt podharc-
mistrz—B. Lechowicz.

Nalezy z zadowoleniem podkreslic,
ze polska ludno$¢ okoliczna z wielka
sympatjg odniosta sie do naszych har-
cerzy, odwiedzajac ttumnie ich obo6z a
zwilaszcza ogniska wieczorne.

Pitka nozna

(m) Z zadowoleniem mozemy zano-
towaé zwyciestwo polskiego klubu spor-
towego ,Lechji” nad SK ,Sparta Senov*“
w stosunku 2:1.

Sukcesy Polakow

(m) Ostatnio na zawodach, organi-
zowanych przez Niemiecki Klub Spor-
towy w Czeskim Cieszynie, Polski Klub
Sportowy zdobyt 4 pierwsze miejsca,
2—drugie i 2—trzecie.

Jest to niewatpliwy sukces, dobrze
Swiadczacy o coraz bardziej wzmacnia-
jacym sie sporcie polskim w Czecho-
stowacji.

Inne rozgrywki

Miedzy Morawskag Ostrawg a sasied-
dnim Slgskiem Polskim nawigzuje sie
coraz zywszy kontakt sportowy. Ostat-
nio goscito na terenie Morawskiej Ostra-
wy kilka klubéw polskich. Silesia z Ryb-
nika wygrata z czeskim Rapidem 4:3
(2:1) a z Wiktorja osiggneta wynik re-
misowy 3:3 (1:1).

K. S. Skoczow ulegt w Przyborzu na
potnocnych Morawach tamtejszemu S.K.
2:4 (2:1), a Makabi cieszynska przegrata
z druzyng S.K. Kartowa Hut 1:2 (0:1).

Polonia z Karwiny odniosta zwy-
ciestwo nad znang w Polsce Troppaz
z Oppawy 5:4 (2:2).

Francja

Zainteresowanie sportem polskim

(m) Dowodem zainteresowania spor-
tem polskim we Francji jest fakt,
iz najpopularniejszy wsérod francuskich
dziennikéw po6tnocnej Francji— Le Revil
du Nord, posiadajgcy bardzo dobry ser-
wis sportowy zamieszcza dtuzsze no-
tatki 1 sprawozdania o spotkaniach po-
miedzy druzynami polskiemi i francus-
kiemi oraz informuje stale swych czy-
telnikdbw o polskich uroczystosciach
sportowych,

Litwa

Ratujg tongcych

(m) W lipcu b.r. dzielnie sie spisali
cztonkowie polskiego klubu sportowego
»Sparta”.

Jeden z nich mianowicie uratowat
mezczyzne, kapigcego sie w Niemnie,
inny kobiete.

Nalezy zaznaczy¢, ze ten drugi sko-
czyt na ratunek tongcej ze statku, kto-
rym powracat z wycieczki.

Dwa powyzsze wypadki $wiadczg
wymownie o duzej odwadze i przyto-
mnosci umystu naszych sportowcéw na
Litwie.



Nr. 9 SPORT | W. F. WSROD POLAKOW Z ZAGRANICY 15

Sukces Sparty

(m) Ostatnig rozgrywke Sparta potra-
fita rozegra¢ na remis z daleko silniejszg
od siebie druzyng litewska, zdobywajac
przez to tytut mistrza klasy A.

Obecnie Sparta przygotowuje sie do
walki o wejscie do Ligi.

Ze spotkan poprzednich, ktére cze-
sciowo omawialiSmy natamach naszego
,Dodatku Sportowego”, mozna wniosko-
waé, ze jezeli nie w tym roku to w na-
stepnym Sparta napewno wejdzie do
Ligi.

Zwyciestwo Sparty B

(m) Ostatnie zawody pitki noznej roze-
grane pomiedzy druzynami: Sparta B —
Kowas B zakonczyly sie wysokocyfro-
wym zwyciestwem druzyny polskiej w
stosunku 8:0.

Spotkanie Sparty B z Makabi B za-
konczyto sie réwniez zwyciestwem bia-
to-czerwonych w stosunku 6:1.

Zwyciestwo ,Lechji“

(m) W tegorocznych rozgrywkach o mi-
strzostwo Letgalji, b. Inflant polskich,
».Lechja”, polski klub sportowy w Dy-
neburgu, zdobyta czwarte miejsce i co
najciekawsze w ostatniem spotkaniu
zwyciezyta w stosunku 4:3 tegorocznego
mistrza tej prowincji totwy.

Zwyciestwo to jest tembardziej cen-
ne, ze ,Lechja” w pierwszym roku gry
zwycieza bezapelacyjnie najstarsze dru-
zyny w Lidze.

Trzeba przyznaé, ze stan obecny dru-
zyny polskiej jest bardzo dobry, co za-
wdziecza ona w pierwszym rzedzie swe-
mu kierownikowi —p. B. Leonowiozowi.

Niemen pod Kownem

Motoréwka ,,Sparty” na wodzie

totwa

Harcerstwo polskie

(m) W okregu dyneburskim istnieje
8 harcerskich polskich druzyn meskich
i 8 zenskich.

W roku biezacym dla cztonkéw tych
druzyn zorganizowano 2 obozy: zenski
i meski.

Komendantem obozu meskiego byt
druch Bolestaw Leonowicz, komendant-
kg zeniskiego — druhna Fr. Kuchtarska.

Obozy powyzsze nalezy uwazaé za
bardzo udane zaréwno ze wzgledu na

liczny udziat uczestnikéw, jak i atmo-
sfere, wytworzong przez kierownictwo.

Ostatnio dowiadujemy sie, ze ,Le-
chja” w walce o puhar ufundowany
przez jedno z pism rosyjskich w Dyne-
burgu zwyciezyta totewski Klub Spor-
towy w stosunku 4:1 (0:1).

Pozatem, poraz pierwszy w dziejach
sportu polskiego w Dyneburgu, ,Lechja"
przyjmie udziat w zawodach lekkoatle-
tycznych na mistrza Letgalji, wystawia-
jac dwa zespoty: meski i zenski.
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Rozne
Nasze zwyciestwa w Chicago

(m) Jak juz wiadomo, Polska znala-
zka sie na drugiem miejscu w ogdlnej
punktacji lekkoatletycznych zawodéw
w Chicago.

Po wielu latach wytezonej pracy
sport polski, dtawiony przez zaborcow,
doczekat si¢ nareszcie dni tryumfow
w odrodzonej Ojczyznie, zadziwiajac
Stary i Nowy S$wiat.

A trzeba nie zapomina¢, ze w wiel-
kim sportowym wyscigu narodéw, do
ktéorego stangt caty Swiat po wojnie
byliSmy do niedawna na szarym koncu,
Przez szereg lat schodziliSmy z boisk
pokonani...

Ale skonczyty sie lekcje porazek,
przyszto Swieto tryumféw.

Wielki dzien polskiej lekkoatletyki
w Chicago jest tern cenniejszy, ze zwy-

ciestwom Walasiewiczéwny, Polki ame-
rykanskiej, Wejséwny i Kusocinskiego
przygladaty sie wielotysieczne rzesze
miejscowej Polonji, dla ktérej tryumfy
barw ojczystych bedag niewatpliwie no-
wem pokrzepieniem serc w ciezkiej wal-
ce 0 byt i wtasny wyraz kulturalny na
gruncie amerykanskim.

O poszczeg6lnych wynikach naszych
sportowcéw w Chicago nasi Czytelnicy
juz wiedza. Bezapelacyjne zwyciestwo
Kusocifnskiego w biegu na 5.000 metréw,
wspaniaty wyczyn Wejséwny w dysku
oraz trzy wspaniate zwyciestwa Wala-
siewiczowny w biegu na 100 i 200 me-
trow oraz w skoku w dal (pierwsze
miejsca) — oto dorobek naszej ekstra
klasy, ktéry zawazyt na klasyfikacji
naszej ekipy sportowej na drugie
miejsce.

Dopiero mowiliSmy o wspaniatem zwyciestwie porucznika

Zwirki

w jego podniebnei walce o laury dla polskich skrzydet.

Dopiero chyliliSmy gtowy przed Jego wspaniatym wyczy-

nem, ktory imie Polski

rozstawit po catym Swiecie.

Obecnie powini$my pochyli¢ czota przed trum-

ng naszego bohatera.
Porucznik

Franciszek
cig tragiczng — Smiercig

Zwirko Smier-

lotnika.

zginat

Zgingt w momencie, kiedy stawa Jego siegala zenitu.

Zginat z towarzyszem i

samolotem

na ktéorym zwyciezyt

wybitnych aséw lotnictwa europejskiego.
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