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Znaczenie sportu.

W starozytnej Grecji - tej kolebce naszej kultury . . wychowanie fizyczr
ne zajmowato bardzo wiele miejsca w szkoleniu obywateli. Dobrym Grekiem
byt nietylko ten, kto, zgtebit arkana polityki krajowej, przyczyniat sie¢ do wzmo-
zenia produkcji duchowej i materjcdnej swojego narodu, lecz i ten, kto przyr
sparzat miadpu rodzinnemu stawy na lIgrzyskach Olimpijskich. Wiecej nar
wet . moc i sprezysto$¢ cielesna, sprawnos$¢ fizyczna byly niezbednemi zale-
tami kazdego dobrego obywatela. Jeste$ msrekiem . mowiono, wiec powinie-
ne$ by¢ dosc silny, aby znie$¢ trudy wojenne, jeste$ Grekiem . wiec w zawodr
dach sportowych musisz pokonaé przedstawicieli wszystkich innych narodow.

Zima w goérach polskich.
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Kult pieknego i harmonijnie zbudowanego ciata byt w starozytnej Grecji
powszechny. Nawet béstwa wyobrazali sobie Grecy jako pysznie zbudo-
wane postacie meskie lub kobiece. Do dzi§ dnia rzezby Grekéw budzg
podziw najwiekszych artystow Swiata.

Po upadku wielkiej kultury greckiej i nadejSciu ponurego okresu s$rednio-
wiecza ciato bylo w powszechnej pogardzie. Ludziom wydawato sie, iz tylko
Kztczy duchowe maja jakie$ znaczenie, ze ciato nalezy gnebi¢ i trzyma¢ mocno
w klubach.

Starozytni Grecy i Rzymianie lubowali sie¢ w kapaniu, namaszczaniu won-
nemi olejkami, masowaniu - w S$redniowieczu myto sie mato, raczej dla
ochtody w lecie, niz w zrozumieniu potrzeby konieczno$ci tego zabiegu. Wszy
nazywano ,pertami ubéstwa“, bielizny albo wcale nie uzywano, albo . uzywar
{ac . zmieniano niestychanie rzadko, po Zupelnem jej zniszczeniu. Jedna
z ksiezniczek, oblegajac twierdze, przysiegtaze nie zmieni koszuli, dopdki nie
wkroczy do fortecy. Whkroczyta wreszcie, ale dopiero po wielu miesigcach, kie-
dy koszula nabrata oryginalnego brudno-bronzowego zabarwienia... Jeszcze
w XV IIl wieku, tadnie nazwanym ,,wiekiem oswiecenia . nadobne damy z naj-
lepszych rodzin uzywaty ztotych mioteczkéw do zabijania insektow, obficie
gniezdzacych sie w ich perukach.

Dwudziesty wiek, wiek radja i elektrycznosci, stat Sie okresem powrotu
do pieknych tradycyj starozytnej Grecji. Pogardzane i upos$ledzane c¢wiczenia
fizyczne odzyskaly dawne prawa obywatelskie. Uznano powszechnie, ze tylko
w zdrowem ciele moze mieszka¢ naprawde zdrowy duch. Wskrzeszone zoAtaty
starcgreckie Olimpjady i to w sto razy wiekszych rozmiarach niz przed wjekar
mi  Narody znow czcza i obsypuja godnoSciami swoich zwyciezcéw olim-
pijskich.

Brud nie jest juz uwazany za oznake cnotliwosci. Przeciwnie,, nawet .
budzi wstret i pogarde. Dobroczynna, odswiezajgca kapiel Staje coraz silniej
odczuwang potrzebg wiekszosci ludzi. Ludzie wstydzg sie ociezatosci i otyto-
Sci; ideatem staje sie figura smukta, zgrabna, sprezysta, Tureckie pojecie
piekna- jest juz $miesznym anachronizmem.

Jeszcze kilkadziesigt lat temu wyrazano sie o sporcie z przekagsem. Nazaet
wojsko poprzestawato na mustrze formalnej.

. . Sportowiec .  mowiono . alez to $mieszna figura! Ktéz wdziat
radce biegajgcego przez ptotki, Ilub profesora wedrujgcego z plecakiem po
gorach?

A kapiel . dodawali inni . przeciez to ssalefnstzuo kgpa¢ sie przed
iw. Janem lub we wrze$niu. Zazigbienie, katar, influenza!... Zreszta, kapiel
*udzi zte mysli,,oddala od spraw duchowych.

Niedawno jeszcze méwit mi jeden inteligent . ,,dwadzieScia lat sie nie

kapatem i czuje sie'wysSmienicie. Kapiel, nawet w wannie, zabdjczo dziata na
serce'l
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Dzisiaj (ach jakze szybko!), poglady sie zmienity. Kazdy szanujacy sie
sobywatel nie czeka na 23 czerwca, lecz codziennie szoruje sie caty wodg i my-
dtem i mocno naciera zzorstkim recznikiem. Powstaja zimowe plywalnie, zao-
patrzone we wszelkie udogodnienia, nie buduje sie juz w miastach doméw bez
tazienek. Juz tylko na wyblaktych fotografjach i starych portretach spojtka¢
mozna klasyczne typy nieogolonych brudaséw.

Nie znaczy to, zeby czysto$¢ i tezyzna) fizyczna zatriumfowaly juz zupet-
mie. Pozostato sie jeszcze az nazbyt wiele niechlujstwazwtaszcza tam, gdzie
walka o kawatek chleba sprzyja zupetnemu zaniedbaniu. Brud jednak i char-
tactwo nie sg uwazane za cnoty, za oznake gtebi duchowej, lecz zal Amutny
przywilej nedzy, ktérego zresztg zrzekaja sie coraz czeSciej najwieksi nawet
.biedacy.

Jakze smutne byto zycie przed wiekami, w owych opiewanych przez poe-
téw ,,ztotych czasach*! Przez dlugie miesigce zimowe ludzie przebywali
wiekszg cze$¢ dnia w brudnych izbach z zakitowanemi i podwdjnemi oknami.
Powietrze bylo tam tak geste, ze moznaby je rgba¢ siekiera. Brakowato klo-
'clow i tazni. Mydta i wonnych olejkéw uzywaty tylko kurtyzany. Od nigdy
ptawie niepranych ubran zioneta won ohydna.

Narty,, tyzwy, baseny zimowe . to wynalazki ostatnich czaséw. Jeszcze
przed. kilkudziesieciu laty zima byta okresem martwym dla sportowcow. Teraz
daje ona wiele radosci i uciechy najbardziej nawet wymagajacym sportsmenom.
Zaledwie puszysty Snieg pokryje gory, a juz petno na nich zwawych narciarzy,
juz sung sie po ich zboczach saneczki. Wszedzie rado$é, wszedzie wesele.

Nardd polski dopiero po odzyskaniu niepodlegtosci wziat sie na dobre do
wychowania fizycznego Swoich obywateli. Pomimo to, nietylko dogania, ale
w niektérych wypadkach przeSciga juz inne narody. Ostatnia Olimpjada w
Los Angeles Swiadczy o statych naszych postepach na tern polu.

Wspaniatym wysitkiem naszego Panstwa powstat Centralny Instytut Wy-
chowania Fizycznego na Bielanach pod Warszawg i walnie przyczynia sie do
rozbudowy sportu i wychowania fizycznego w naszem narodzie.

Panstwowy Urzgd Wychowania Fizycznego mcentralizuje zn6w wsizyStkie
nasze poczynania, w dziedzinie sportu i wychowania fizycznego i coraz bardziej
rozwija swojg pozyteczng dziatalno$¢ na terenie Parnstwa Polskiego.

Miejmy nadzieje, ze juz w najblizszej przysztosci nardd nasz bedzie wiel-
kim nietylko przez swdj patrjotyzm i cnoty duchowe, lecz i tezyzne fizyczng
swoich obywateli. Stanie sie to jednak dopiero wtedy., kiedy kazdy Polak zro-
zumie, iz tylko w zdrowem ciele moze zamieszka¢ zdrowy i nieskazony duch.

Walka g podniesienie zdrowia, fizycznego i sprawnosci cielesnej wszystkich
Polakoéia, zarowno przebywajgcych w starym Kkraju", jak i rozproszonych za-

granicg, musi sta¢ sie¢ jednym z naczelnych punktdw naszego programu naro-
dowego.

Bohdan Lcpccki.
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Lyzwy i narty...

Rozpoczeta sie juz zima. Wielu zakitowato juz okna i owineto
sie w futra i szale. Inni — sportowcy, ludzie czynu, nie umiejacy
zapada¢ w drzemke —szykuja sie tylko do zmiany sezonu. Do otwarcia
sezonu sportow zimowych. tyzwy i narty — oto dla nich hasto dnia.
Illez emocyj, ilez chwil czarujgcych obiecujg te stowa: tyzwy i narty...

Narciarstwo jest sportem Przestrzeni. Otwiera droge do skarbdw
Sezamu, pokazuje nature najdziksza. Na nartach wedrujemy poprzez
skute lodem przetecze gor, przebywamy lasy w ktérych o tej porze
siedli sie tylko dziki zwierz, zachodzimy do zabitych od $wiata deskami
przysiotkéw, wszedzie natrafiamy na przeszkody, wszedzie wychodzi
na spotkanie nasze Przygoda.

Narciarstwo nie jest monotonnem uganianiem sie za wihasnym
cieniem ze stoperem w reku, po Kkregu biezni. Wokdt roztacza sie
przecudna panorama zimy, coraz to inna, coraz to piekniejsza. Co
krok czyhajg na nas niespodzianki. Nic z automatu. Ciagta czujnosé*
ciggta improwizacja...

Trzeba samemu jezdzi¢, by pojac¢ te rozkosze, jakiemi moga da-

rzy¢ cztowieka dwie waskie jesionowe deski. | jaka rozpieto$¢ dostep-
nych wrazen!
Mtodzi, zadni walki — moga znalez¢é zadowolenie w zawodach

w biegu, w skoku, w zjezdzie, mogg podejmowac wielkie zimowe raidy
i wyprawy. Inni, nastawieni bardziej kontemplacyjnie — chtona¢ beda
z wedrowki urok piekna, inni jeszcze szuka¢ beda przygody...

Pare dni spedzonych na $niegu pozwoli odrzuci¢ od siebie atmo-
sfere przygnebienia, nudy i monotonji, ws$rdd jakiej toczy sie nasze
tak zmechanizowane zycie codzienne.

Pare dni — albo, je$li nas na diuzszy wyjazd nie sta¢c — pare
godzin, w sobotnie popotudnie lub niedzielny poranek.

Chociaz posiadanie nart w czasach dzisiejszych nie moze juz by¢
uwazane za luksus —niemniej dla niektérych pozostaje mniej dostepne.
Wtedy wystepuja z cienia tyzwy. By uprawiac tyzwiarstwo, nie trzeba
ponosi¢ zadnych kosztéw. A ilez umie ono dac¢ radosci. Kazdy z nas
do dzis pamigta rozkoszne chwile, spedzone — kiedy$ daleko w dzie-
cinstwie — na S$lizgawce. Slizgawka — to dla dzieciaka magiczne
stowo, stowo z bajki. Bo na S$lizgawce zazywa sie zdrowego ruchu
w warunkach najbardziej hygjenicznych, jakie sobie tylko mozna przed-
stawi¢. Czyste powietrze zimowe jest przecie — niezréwnane.

tyzwiarstwo moze uprawia¢ kazdy, i kazdy znajdzie na lodzie
co$ dla siebie. Dzieciak bedzie sie cieszyt, ze niezgrabnie i nieumie-
jetnie przebierajagc né6zkami, jako tako zachowuje na S$lizkiej powierz-
chni rownowage. Miodzieniec bedzie brawurowo ,holendrowat", zata-
czajac misterne tuki i popisujgc sie niczem nie grozaca odwaga. Dorosty
mezczyzna w peini sit albo stawia¢ bedzie rekordy szybkosci, traktujac
tyzwiarstwo jako sport zawodniczy —jeden z najbard2|ej porywajacych,
albo tez wyspecjalizuje si¢ w jezdzie ,figurowej”, wymagajgcej tak nie-
stychanego opanowania ruchow ciata, takiej precyzji i takiego zmystu
estetycznego. Jazde figurowg uprawiaé mozna do wieku najpdzniej-
szego. Wyrysowujac na szklanej tafli lodu tréjki i 6semki, starszy
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pan prawie niepostrzezenie dla siebie samego — i dostarczajac sobie
wielkiej przyjemnoSci — przerabia porzadng lekcje gimnastyki
zdrowotnej...

Wielkim plusem tyzwiarstwa jest to, ze nie trzeba nigdzie wedro-
waé za miasto, ze starczy mie¢ poprostu kilka chwil wolnych, by udac
sie czy to na urzadzong S$lizgawke, gdzie przygrywa orkiestra, czy to
na zamarzty staw, czy na zdretwiatg rzeke i zaznaC rozkoszy.

Scisle spokrewnionym z tyzwiarstwem jest hokej. Do zalet tyzwy,
kij hokejowy dodaje to, co noszg w sobie sporty druzynowe—rozwoj
ducha kolezenskiego, wychowanie pierwiastka wspoOtpracy spotecznej,
nauczanie dziatania zbiorowego. Przy swych walorach wychowawczych
tak wybitnych — jest to sport w najwyzszym stopniu emocjonujacy
i porywajacy. Niestychanie szybka zmiana obrazéw, nawat dramatycz-
nych perypetji czynig, iz zarowno dla widza jak i dla uczestnika jest on
nieodparcie przyciggajacy. Szczegblnie zwolennicy pitki noznej, kté-
rym spadajagcy $nieg zabronit oddawania sie ich ulubionemu spor-
towi — znajdg w hokeju zimowym nie jaka$ namiastke, a rdwnowar-
to$¢ tego, czem jest dla nich football w cieptej porze roku.

Na zakornczenie — niech wolno bedzie pare stéw poswieci¢ temu
potsportowi péilzabawie, jakim jest saneczkowanie. Nie modwimy tu
0 bobsleigh’u — sporcie drogim, mato dostepnym i wymagajgcym spec-
jalnych urzadzen, a o zwyczajnem pospolitem saneczkowaniu. Dla
dzieci tor saneczkowy — to istny raj. | jakiez niestychane korzysci.
Zjazd — gdzie grozi kazdej chwili wywrdcenie sie: ilez Smiechu, ilez
trwoznych okrzykdw, ilez zapartego oddechu i mocno stukajacych ser-
duszek. Jak sie szkoli odwaga, pewno$c¢ siebie, szybko$¢ orjentaciji...
A potem zmudne wcigganie saneczek pod gdre: praca fizyczna, C¢wi-
czenie fizyczne i nauka moralna, ze na wszystko trzeba sobie zapra-
cowaé i zastuzyC... Pozbawi¢ dziecko radosci saneczkowania —to jest
rownoczesnie zrezygnowaé z pierwszorzednego czynnika wychowania
charakteru. Da¢ mu saneczki — to jest rownoczesnie podlaé ozyw-
czym sokiem drzewko jego indywidualnosci, to jest utatwi¢ mu stanie
sie kiedy$ naprawde wartoSciowym cztowiekiem, przygotowanym do
czynnego zycia.

Wyda¢ sie moze, ze te wszystkie superlatywy, jakich uzywalismy
kolejno w stosunku do rozlicznych sportéw zimowych —sg nieco prze-
sadne. Utarto sie u wielu mniemanie iz porg c¢wiczen cielesnych,
porg sportowania i zazywania fizycznej radoSci zycia w jej najszla-
chetniejszym sensie — jest lato. Mniemanie takie jest btedne. My,
Europejczycy, jesteSmy mimo wszystko ludzmi péinocy. Zyjemy
w klimacie umiarkowanym — ale z pewng mimo wszystko przewaga
mrozu nad upatem. Naszg porg jest nie lato, a zima. | tej zimy nam
przespa¢ nigdy nie wolno.

W. J.

Lyzwy i narty - oto najlepsze przyjaciotki prawdzi-
wego sportowca.
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Nagrody sportowe

Objawy zycia sportowego stwierdzaja, ze jednem 2z niebezpie-
czenstw, zagrazajagcych jego ideowemu rozwojowi jest nieracjonalne
i czesto niewlasciwe nagradzanie zawodnikdw.

Stosowanie w tym wzgledzie pewnych zasad moze albo podkre-
§lic ideowos$¢ ¢Ewiczen cielesnych i sportowego wspoOtzawodnictwa
i wptyng¢ na moralne wychowanie miodego pokolenia takze w zakre-
sie wychowania fizycznego, albo tez stanowié¢ krok w strone profe-
sjonalizmu i komercjalizacji sportu.

Odznaki sportowe.

Fundowanie nagrod o wielkiej wartosci materjalnej moze tylko-
obnizy¢ ich znaczenie moralne. Zamiast tego, by poméc w wychowy-
waniu zawodnikéw w duchu szczytnych idealdw sportowych — wpaja
w nich przekonanie, ze nagroda jest zaptata za wykonang prace”
szczegOlnie jesSli wartos¢ nagrody znajduje sie w poSredniej chocby
zaleznosci od kasowosci imprezy.

Nagrody o duzej wartosci pienieznej paczg pozatem charakter-
zawodow: zawodnicy zaczynajg startowac nie tam i nie w tych kon-
kurencjach, gdzie osiagnag¢ mogg najlepsze wyniki, a tam, gdzie odkry-
wa sie im mozliwo$s¢ zdobycia najponetniejszej nagrody. Bywaly
wypadki, gdy zawodnik naumys$lnie zajmowatl drugie lub trzecie, a nie
pierwsze miejsce, gdyz druga lub trzecia nagroda wydawaty mu sig
cenniejsze.
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Nagroda ma by¢ zachetg w pracy. Staje sie cenna nie przez swa
materjalng wartos¢, a przez trud zdobycia. Jest widomym znakiem
osiggniecia pewnego poziomu, $Swiadectwem danego z siebie wyjatko-
wego wysitku, przypomnieniem radosSci, jakg daje $wiadomos$¢ dobrze
wykonanego zadania.

Nagroda jest tem wiekszg podnietg, im nagrdd jest mniej i im
trudniej je uzyska¢. Warto$¢ materjalna nagrody nie powinna abso-
lutnie wptywaé¢ na jej warto$¢ moralng. Wszyscy wiedzg, z jakim
zacieciem prowadzone s przez reprezentacje tenisowe wszystkich
krajow Swiata walki o ,Puhar Davisa”. A przeciez puhar ten jest
wiecej niz skromny, skromniejszy od puharéw, wydawanych za mate
zwyciestwa w matych zawodach prowincjonalnych. Tenze puhar Da-
visa pozwala zwro6cié uwage, ze nagrody zespotowe przedstawiajg wiek-
szg warto$¢ od indywidualnych. Miodziez przewaznie tylko takiemi
nalezy wynagradzac¢, by przyzwaczaja¢ do dziatania zbiorowego, do
Zycia spotecznego.

Wybitne przymioty ducha zawodnika zastugujg, zwiaszcza w dzi-
siejszym stadjum rozwoju sportu — na nagrodzenie przedewszystkiem
i nie mniej od sprawnoS$ci fizycznej i technicznej. Taka naprzyktad
nagroda dla ,,pokonanego, ktéry wykaze najwiekszg ambicje sporto-
wa“—ma znaczenie moralne bardzo dodatnie i bedzie czesto uwazana
za nagrode najcenniejsza.

Nie bedac koniecznie ,cenng", nagroda posiada¢ musi mozliwie
najwyzsza warto$¢ artystyczng. Nagradzanie szablonowemi tandet-
nemi zetonami, produkowanemi w setkach tysiecy egzemplarzy, musi
zniecheci¢, zawodnika bedac niejako pewnem lekcewazeniem. Byt
wypadek, podczas kolarskiego biegu dookota Polski, kiedy zawodnik—
zwyciesca etapu, wogoéle nie wzigt przeznaczonej dlan nagrody — sta-
tuetki cyklisty, co oczywiscie spowodowato konsternacje zebranych
dygnitarzy. Okazato sie, ze podczas poprzednich etapéw zawodnik
ten dostat rowno osiem zupeinie takich samych statuetek. Nic dziw-
nego, ze na widok dziewigtej ogarneta go rozpacz. W samem zatoze-
niu nagrody lezy warunek, ze musi sprawia¢ przyjemnos¢ zdobywcy.

Ilos¢ nagréd musi sta¢ w stosunku do ilosci uczestnikéw zawo-
déw, gdyz nadmiar obniza wartos¢. Jako norme maksymalng nalezy
przyjac¢: jedng nagrode na trzech faktycznie startujgcych, 2 na 5-ciu,
3 na 7-miu, 4 na 10-ciu, 7 na 20-tu, przyczem niezaleznie od liczby
uczestnikbw nie moze byC¢ przekroczona granica 20 nagrodzonych.
Przeznaczenie nagrod, czy to majacych by¢ znakiem zajecia okreslo-
nego miejsca, czy to znakiem osiggniecia pewnego poziomu, winno
by¢ zawsze ustalone zgéry, przed rozpoczeciem zawodéw. Uwazac
jednak nalezy przytem, by wyczyny mniej wartoSciowe nie byty nagro-
dzone lepiej od wyzszych co do poziomu. Nagrody, ofiarowane przez
prywatne osoby lub instytucje niesportowe, winny by¢ uprzednio akcep-
towane przez odpowiedzialne komisje organizacyjne; inaczej rodzaj
nagrod mogtby kolidowac¢ z przepisami amatorskiemi lub tez wprowa-
dza¢ niepozadang atmosfere. O przeznaczeniu nagrod ofiarodawcy decy-
dowaé mogg tylko w porozumieniu z organizatorami zawodow i przed
ich rozpoczeciem. Niedopuszczalnem jest naprzykiad ofiarowanie wa-
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runkowe: o ile wygra ten lub ta zawodniczka, cieszgca sie specjalng
sympatjg ofiarodawcy.

Wreczanie nagrod winno by¢ dokonane przez najwyzszego przed-
stawiciela wiadzy organizujacej wzglednie protektora zawodéw w spo-
sob uroczysty, celem podkreslenia moralnego znaczenia zwycigstwa.

Pamietaé trzeba, ze madra polityka nagradzania moze wywrzeé
przemozny wplyw na rozw0j zycia sportowego i na ustalenie jego
charakteru. Dlatego wszelkie kroki w tej dziedzinie powinny by¢
dobrze obmyslane.

MAURELJUSZ WYRZYKOWSKI

Jazda na nartach

Narciarstwo jest jednym z najprzyjemniejszych sportow zimowych.
Sport narciarski w Polsce objat obecnie szerokie masy spoteczenstwa,
albowiem jest naogo6t dostepny zarowno dla najmtodszych, jak i dla
starszych. Na $niegu widuje sie piecioletnie dzieci i siwych mez-
czyzn. To dowodzi, ze nauczy¢ sie jezdzi¢ na nartach, nie jest
sztuka zbyt trudng. Nauke jazdy na nartach poczatkujagcy narciarz
powinien rozpoczyna¢ na kursach, ale — gdy warunki na to nie po-
zwalaja, mozna nauczyé sie samemu. Nalezy tylko systematycznie
i celowo robi¢ c¢wiczenia poszczegdlnych ruchow, dzieki ktorym
szybko dochodzimy do opanowania nart.

Poczatkujgcy narciarz nie powinien na wstepie zaczynac jazdy
na terenach stromych, gdyz wowczas, czesto taka nauka odbywa sie
na wszystkich czesciach ciata... tylko nie na nartach. Nauke zaczy-
namy na terenie réwnym.

Przy odrobinie dobrej woli mozna nauczyé sie jezdzi¢ w ciggu
4 do 5 dni.
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Pierwszego dnia zaczynamy od pozycji zasadniczej. W pozycji
zasadniczej narty muszg by¢ rownolegte na jednakowej wysoko-
§ci, kolana razem lekko ugiete, ciato wyprostowane, pochylone nieco
wprzdd, gtowa prosta skierowana przed siebie, wdwczas ciezar ciala
spoczywa rownomiernie na obu nartach. Przy podstawie zasadniczej
nalezy zwazaé, aby nie byla ona sztywna, malo elastyczna, lub kur-
czowa. Kijki muszg by¢ nieco wtyle obok nart. Znajac pozycje za-
sadniczg, przystepujemy do ¢wiczen, choddéw po plaszczyznie rownej
oraz chodéw wpoprzek stoku. W chodach tych krok narciarski musi
by¢ poparty pracag rak opartych na kijkach. Przytem nalezy pamietac
0 oddechu w chodzie, ktory musi by¢ spokojny, wolny i gteboki. Wy-
dech przypada na chwile zmniejszenia sie obwodu klatki piersiowej
jak np. w czasie gtebokiego skionu, odbicia sie kijkami i t. d. Kijki
przy nauce chodu nie sg poczatkowo konieczne. W chodach po réw-
nem rozrézniamy krok zwykty, krok finski, dwukrok, tréjkrok, czta-
pak skoczny, chdéd z odbicia.

W pierwszej fazie — z postawy zasadniczej robimy duzy krok
wprzdd nartg np. lewg, podnosimy obcas prawy, przyginamy kolano
prawe bez odrywania narty na $niegu, przenosimy jednoczes$nie
kijek prawy wprzéd i pochylamy lekko ciatlo. W drugiej fazie
przerzucamy ciezar ciata na silnie ugiete lewe kolano i osadzo-
ny kijek prawy, powyzej lewej nogi w taki sposob, aby byt obok
narty. Wskutek przerzucania ciezaru narta lewa wykonywuje ruch
§lizgowy prawego ramienia, silnie opierajgcego sie najpierw, a nastep-
nie odpychajacego sie na kijku. Narte prawg, pozostawiong o krok
wtyle, w czasie ruchu lewej pocigga sie po $niegu. W trzeciej fazie,
zanim jeszcze ruch S$lizgowy lewej narty ustanie nalezy przenies¢
prawg narte odcigzong wraz z lewym kijkiem wprzod, wedtug zasad,
jak w fazie pierwszej. Potem nastepuje powtdrzenie wszystkich okre-
sow (faz); drugiej i trzeciej dwustronnie.

Krok finski ze wzgledow technicznych, z braku miejsca pomijam.
Wystarczy jezeli poczatkujgcy narciarz narazie opanowuje krok zwy-
kty. Trzecim ¢wiczeniem, pozadanym bedzie dwukrok.

Postawa zasadnicza — wyjSciowa, z niej robimy diugi krok nartg
np. lewg, ktdra obcigza sie przy jednoczesnem wyrzuceniu obu Kijkow
naprzdd. Nastepuje lekkie przechylenie ciata w strone prawa, wysu-
niecie lewego ramienia i silne pochylenie ciata. Noga prawa pozo-
staje w tyle wyprostowana, tyt narty i obcas lekko uniesiony. Na-
stepnie osadzamy Kijki koto poczatku narty lewej, cialo wyprostowu-
jemy i podciggamy na kijkach a nastepnie odbijamy przy powtdérnym
sktonie. Jednocze$nie dosuwa sie noge prawg do lewej, mija sie ja
1 obcigza w ostatniej chwili odbicia sie kijkami. Noge lewg zréwnuje
sie z prawg, obcigzajagc obie narty réwnomiernie. Odbicie kijkami
pod koniec wykorzystuje sie do wyprostowania ciata. Krok ten zwany
»dwukrokiem” jest najmniej wyczerpujacy i zarazem najszybszy.
Stosujgc go, mozna przejs¢é w terenie rownym 12 km. na godzine. Na-
lezy pamieta¢, ze noge wysuwang nalezy zmieniaé—naprzemian raz
lewg, raz prawg noge, a to w celu réwnomiernego wysitku obu ndg.

Trzecim C¢wiczeniem moze by¢ trojkrok. Zasada tréjkroku, po-
dobna jak w dwukroku, z tg roznica, ze w tréjkroku nie potrzeba
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zmienia¢ nogi rozpoczynajacej ruch, gdyz odbywa sie on naprzemian.
PozZniej, dla opanowania lepszej techniki narciarskiej, po kilku dniach,
pod okiem sit fachowych nalezy zapozna¢ sie z chodem t. zw. czlapa-
kiem, cztapakiem skocznym oraz z chodem z odbicia.

Chody wpoprzek stoku nalezy zacza¢ ¢wiczy¢ w pierwszym dniu
nauki. Chody wpoprzek stoku odbywajg sie wedtug prawidet chodu
po réwnem. Nalezy zwr6ci¢ uwage aby na stromym i twardym narty
przed usadowieniem na powierzchni $niegu, Kkilkakrotnie wdeptac
w twardy $nieg, gdyz nie zrobiwszy tego, mozemy spowodowac obsu-
niecie i dotkliwie sie pokaleczy¢, spadajac na doét.

Nastepnemi déwiczeniami beda powstawania z upadku oraz na
zakonczenie dnia—zjazdy z tagodnie nachylonego stoku. Podczas upadku
miesnie nie mogg by¢ naprezone, muszg by¢ rozluznione, albowiem
naprezone powodujg czesto kontuzje. W czasie upadania powinnismy
ustawia¢ narty wpoprzek do kierunku naszej jazdy, albo wpoprzek do
stoku a to w celu unikniecia ztamania nart oraz zwolnienia tempa
upadku. Aby powstaé trzeba podciagna¢ do tutowia narty ustawione
wpoprzek stoku, przytein krawedzie skrzyzowaé i dzwigngé sie na
jednym, lub dwu kijkach, uchwyconych u dotu nad talerzykami osa-
dzi¢ w $niegu od strony go6ry za wiezbe. Teraz aby powstaé¢ prze-
ktadamy dtonmi po kijkach i powstajemy. Nalezy przytem robié
wszystko pewnie, $miato i nie za wysoko nachwytywaé, gdyz za wy-
soki nachwyt moze powodowac przy wstawaniu, ztamanie kijka.

Na zakonczenie dnia przerobi¢ kilka podejs¢ pod goére wprost
i kilka zjazdéw z tagodnie nachylonego stoku. Tu musi byé pomocna
osoba, ktora doktadnie powinna zaznajomi¢ z zasadami podchodu
i zjazdow. JeSli kto$ jest odwazny, oczywiscie moze probowaé sam.
Nalezy tylko pamietaé, ze rOwnowage utrzymuje sie przez przenosze-
nie ciezaru ciata z narty na narte, z przodu wtyt i odwrotnie, nie za$
przez rozkladanie ramion, albo przez podpieranie sie Kijkami. KijKki
w czasie tego zjazdu nie maja zupetnie zastosowania i mogg czesto
przyprawic¢ zjezdzajacego o wywroOcenie sie. Narty przy zjezdzie nie
mogg byé szeroko rozstawiane, a kolana sztywne. Na tem zakonczy¢
mozna pierwszy dzien nauki.

W drugim dniu powtérzy¢ nalezy program dnia poprzedniego, szcze-
g6lng uwage zwracajac na nauke zjazdu. Najwazniejszg przytem jest rze-
czg zwraca¢ uwage na pozycje ciata (nie sztywno). Przyzwyczaja¢ sie do
zjazdow waskim $ladem (kolana razem). Kijki przy zjazdach, jak za-
znaczytem, trzymac¢ wtyle, nie wymachiwaé¢ nimi, w celu uzyskania
rownowagi, gdyz wymachiwanie kijkami, moze doprowadzi¢ do wy*
padku ,nadziania” sie na ostrze Kijka.

Rownowage uzyskujemy natomiast przez odpowiednie skupienie
sie i odpowiednie nachylenie ciata podczas zjazdu. Na zakonczenie
drugiego dnia przerobi¢ opory: jednag nogg i obunoznie (ptug), ktore
¢wiczymy poczatkowo na miejscu. Opor jest stosowany wtedy, jesli
chcemy zatrzymac sie, lub zwolni¢ szybkos$é zjazdu.

Ptug jest réwniez oporem, tylko w zastosowaniu dwdéch nart.
Narty wowczas nalezy ustawi¢ na wewnetrznych krawedziach, kolana
zgiete, skierowane do wewnatrz, poczatki nart razem, ciezar ciata na
obu nartach, kijki normalnie wtyle.
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O ile wigksze jest rozwarcie nart i silniejsze jest zacinanie kra-
wedzi, wowczas ruch jest powolniejszy. Zastosowanie ptuga przy ha-
mowaniu jest skuteczniejsze od oporu, ale stosowa¢ go mozna tylko
przy jezdzie nawprost. Mozna hamowac réwniez i kijkami, ale poczat-
kowo nie radze wszystkiego sie uczy¢, lepiej mniej a skutecznie.

Trzeci dzienn poswieci¢ prawie catkowicie na ¢wiczenia zjazdow
i oporéw, oraz na podchodzenie pod gdre i schodkowanie. Przytem
schodkowanie zarowno w bok, jak w ty} i wprzéd. Schodkowanie
w bok stosujemy na stokach bardzo stromych i zalodzonych. Narty
ustawiamy wpoprzek stoku tak, aby bytly zaciete goérnemi krawedzia-
mi—poczatkami nart. Nastepnie odsuwamy gorng narte wraz z gérnym
kijkiem, przy wiezbie, o krok w bok i w gére, przyczem ciezar znajdu-
je sie na narcie dolnej i kijku. Pdzniej przenosimy ciezar ciata na
narte i kijek gdérny, dostawiamy narty i kijek dolny. W ten sam spo-
s6b mozna schodzi¢ w dét. Schodkowanie wprzod i wtyt jest prawie
analogiczne. Przytem schodkowanie wprzdd mozna stosowac tylko
przy dobrym $niegu.

Na tem konczymy prace dnia trzeciego. W dniu czwartym najle-
piej poprosi¢ wytrawnego narciarza, aby pokazat tuki alpejskie, krok
zwrotny, skrety, kristjanje oporowg do skoku, kristjanje od stoku
zjazd ptynny, Kkristjanje nozycowa do stoku, skoki i zakosy. Kon-
kurencje narciarskie najlepiej robi¢ z kim$ kto dobrze jezdzi na nar-
tach i moze wyttlumaczy¢ ich zasady. Po czterech dniach pracy mozna
by¢ przygotowanym do wycieczki w gory, —e wczesniej jest to nie-
mozliwe, gdyz wycieczkowicz maégtby przysporzy¢ sobie i towarze szom
podrézy wiele kiopotu. Dopiero na wycieczce, w gérach moze mozliwie
zaawansowany narciarz pozna¢ piekno i rozkosz sportu narciarskiego.
Kto raz zaznajomi sie ze sportem narciarskim, ten napewno stanie sie
entuzjastg jego oraz turystyki zimowej.

KACIK RAD PRAKTYCZNYCH

Sprzet narciarski

Narta — sktada sie z ptozy i wiezby.
Ptoza jest z drzewa twardego i elastycz-
nego. Spodnia cze$¢ plozy nazywa sie
§lizgiem. Pltoza posiada na spodniej
czesci, czyli slizgu, rowek, w ktéry $nieg
wciska sie przy posuwaniu narty w ro-
wek i nie pozwala na tatwe zboczenie
z kierunku prostego. Przy kupnie nart
nalezy zwraca¢ uwage na tuszowanie
brakow terem, lub farbag, na zalepianie
dziur i rys lakiem i t. p.

Wiezba — tgczy but narciarza z pto-
z3. Kijek zaopatrzony jest rekojescig
z petlami, ktére tgcza dion z kijkiem
i stuza jej za oparcie. Dolny koniec
kijka zakonczony jest grotem — zapo-
biega on szybko zuzyciu sie kijka i po-
niewaz jest twardy, — stuzy jako dobre

oparcie dla narciarza. Aby unikngc¢ zbyt
wielkiego zagtebienia kijka, nad grotem
umieszczony jest talerzyk z trzciny. Nale-
zy unika¢ kijkéw ciezkich, kruchych,.
0 stabych okuciach grotem i stabemi
umocowaniami talerzykow. Przed kaz-
dym wyruszeniem na $nieg, $lizgi nalezy
pociera¢ smarem, gdyz smary narciar-
skie, zapobiegaja nalepianiu sie $niegu
na S$lizgach. Utatwiajg posuwanie sig
1 jednocze$nie umozliwiaja w miare
strome podchodzenie, bez obsuwania
sie. Uzycie smaréw zalezne jest od
temperatury dnia i od rodzaju $niegu;
pod uwage nalezy brac¢ réwniez teren —
jak jest on uksztattowany, czy posiada
duzo podejsé¢, zjazdow i rownin. Przed
smarowaniem konieczne jest oczyszcze-
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nie §lizgébw z innych rodzajow smarow
oraz z oleju; jezeli narty sg mokre —
bezwzglednie nalezy je wysuszy¢. Sma-
rowac¢ narty nalezy przed wyruszeniem
na $nieg.

Smaréw twardszych z dodatkiem
wosku, lub zywicy albo oleju Inianego
uzywamy, gdy jest b. zimno a $nieg jest
sypki i puszysty. Gdy $nieg jest bar-
dzo mokry i wilgotny oraz ziarnisty,
uzywamy smaréw miekkich. Smary po-
Srednie pozadane sg na $nieg Swiezy
i lepki — im cieplej tem grubiej nalezy
je naktada¢. Rozsmarowujemy je dtonig.
Smary przed uzyciem muszg byc ogrzane.

Poczatkujagcemu nie radzimy uzywac
smaréw roznych gatunkéw — przeciw-
nie ograniczy¢ sie do najmniejszej ilo-
§ci gatunkow.

Doktadna znajomos$¢ dziatania po-
szczeg6lnych rodzajéw smaréw i ich
uzycia — przyjdzie z biegiem czasu sama.

Szczere checi, zapat, silna wola —
przyczyniajg sie do szybkiego opano-
wania nart. Lecz im predzej cztowiek
stat sie entuzjastg sportu narciarskiego,
tem szybciej moze zniecheci¢ sie do
niego wskutek ciggtych upadan, prze-
meczan i t. p. A to jest w znacznej
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mierze wynikiem ztego sprzetu narciar-
skiego, sktadajacego sie nietylko z sa-
mych nart z wiezba, ale roéwniez kij-
kow, butéw i ubrania. Narty musza
by¢ dopasowane dobrze do specjalnych
butéw narciarskich. But musi by¢ od-
powiedni co do formy i ksztattu. Nar-
ty z nieodpowiedniego drzewa zbu-
dowane, o ztych stojach, a przede-
wszystkiem o ztym ksztatcie i niewta-
sciwem wygieciu — sprawiajg klopot
narciarzowi w stawianiu pierwszych
jego krokéw. Takie narty sprawiaja
trudno$¢ w nauce jazdy.

Przez nieodpowiednie ustojenie i
miekkie drzewo, stajg sie wkrotce nie-
nosne, odpryskuja na kantach, rysuja
sie przy najmniejszem otarciu o kamie-
nie i t. p.

W dodatku taka narte fatwiej jest
ztamac¢, gdyz drzewo jest nieelastyczne.
Kijki narciarskie nie moga by¢ réwniez
bylejakie. Wysoko$¢ ich w stosunku
do cztowieka i przeznaczenia odgrywa
wielka role. W sprawie zakupu sprze-
tu narciarskiego zwracaé¢ sie mozna tylko
tam, gdzie bedzie sie miato gwarancje, ze
pieniedzy nie wyda sie naprozno.

Sport i wychowanie fizyczne wsrod
Polakow zaganicg

Brazylja.

Kurs Przodownikéw Wychowania
Fizycznego w Marechal Mallet.

Naczelna Rada Junacka zawiadamia,
iz miedzy 27 grudnia r. b. a 27 stycznia
1933 roku odbedzie sie w Marechal Mal-
let (miasteczko w stanie Parana o du-
zym procencie ludnosci polskiej). Kurs
Przodownikéw Wychowania Fizycznego.
Do programu Kursu wchodza nastepu-
jace przedmioty:

Wychowanie Fizyczne. Polska wspot-
czesna. ldeologja Junacka. Hygjena do-
mu i ciata. Propagandowy kurs rol-
ny. Praktyczne wskazowki prowadzenia
ksigzkowosd w Okregach i Oddziatach,
opiew chdéralny. Organizacja teatrzykow
amatorskich.

Na kurs moga by¢ przyjeci tylko
cztonkowie organizacji JUNAK i czton-
kowie stowarzyszen o charakterze W. F,,
ktérzy ukonczyli 18 lat zycia i umiejg
poprawnie czyta¢ i pisa¢ po polsku.

\

Uczestnicy 1-go kursu przyjmowani
sq bez ograniczen.

W czasie trwania kursu w dn. dn.
21, 22 i 23 stycznia, odbedzie sie 2-gi
Sejmik (Walny Zjazd Delegatéw) Ju-
nacki.

Gorg Junacy w okregu lvail

Praca miodziezy junackiej w zapad-
tem wnetrzu Parany nad brzegami rzeki
Ivai nabrata niebywatego rozmachu.
W przeciggu czterech miesigecy osiggne-
ty druzyny tak pokazne sukcesy na polu
wychowania fizycznego i kolezenskiego
wspotzycia, jak nigdy przedtem w ciagu

czterech lat. Dzieki wytezonej i soli-
darnej wspotpracy nauczycieli, dzieki
ofiarnosci zamozniejszych obywateli, a

przedewszystkiem dzieki zapatowi, jakim
tchnie miodziez ludowa, okreg Ivai sta-
je sie chlubg polskiego junactwa w Pa-
ranie. Od chwili ofiarowania tutejszemu
okregowi pnharu dla siatk6wki przez p.
Jerzego Pogorzelskiego z Terezyny, od-
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byty sie juz trzy mecze miedzy starsze-
mi druzynami z Terezyny, Hervalsinho
i Apukarany. Wszystkie te spotkania
przybraty manifestacyjny charakter zjaz-
déw, potgczonych z goscinnemi wyste-
pami teatrow ludowych; —a wiec w Te-
rezynie, w Apukaranie i w Hervalzinho.
Zas$, co najwazniejsze w tym wypadku,
ze owe spotkania na boiskach sporto-
wych, przyjecia, jakie urzadzajg druzy-
ny jedne drugim, majg charakter tak
gteboko polski, cechuje je tak serdeczna
ludowa goscinnos$¢, iz tatwo przychodzi
ulec ztudzeniu, jakoby$Smy nie znajdo-
wali sie na obczyznie od tytu lat, a je-
no gdzie$ w prastarych polskich wios-
kach. Szczegdblnie pod tym wzgledem
na wyrdznienie zastugujg druzyny z Apu-
karany i Hervalsinho, gdzie sama mto-
dziez junacka podejmuje przyjezdne
druzyny, nie szczedzac pracy i uprzej-
mosci. Na spotkanie przybywajacych
wyjezdzajg konno o kilka kilometrow.
Doprawdy, ro$nie serce na widok takich
spotkan junackich.

Ciekawa dyskusja na temat
pozytecznosci sportu

W numerze 80-ym ,,Ludu”, wychodzg-
cego w stolicy stanu Parana — Kury-
tybie, ukazat sie artykut p. t. ,,O nasza
miodziez". W artykule tym wyrazono
sie dos¢ krytycznie o roli sportu i dzia-
talnosci naszych organizacyj miodziezy
w Brazylji. W odpowiedzi na to p. Za-
przaniec (pseudonim) odpowiada w ,Ga-
zecie Polskiej w Brazylji z dn. 10 lis-
topada r. b

,Co do organizacyj mtodziezy, to po-
winnismy i musimy mieé¢ petne zaufa-
nie do tej miodziezy i do jej organiza-
torow. Niech szanowny autor zstgpi
raz z wyzyn swego redaktorskiego biur-
ka i przyjdzie bodaj na wieczorek
w Swietlicy Junackiej. Gdy zobaczy
dziarskg miodziez, bawiagcg sie ochoczo
pod czujnem ale przyjacielskiem okiem
opiekunéw, to zniknie pesymizm wro-
dzony kazdemu cztekowi, a miejsce je-
go zajmie radosna ufno$¢ w przysztosc
kolonji, ktérg ta kochana mtodziez nie-
majaca zatrutego jadem serca, potrafi
napewno skierowa¢ na odpowiednie to-
ry. Sport i gimnastyka, mogty by¢ po-
tepiane tylko za ponurych czaséw S$red-
niowiecza. Bytoby smutnem, gdyby po-
Swiecano rozwdj duchowy na korzysc
cielesnego. Ale tak nie jest, najlepszem
zaprzeczeniem tego twierdzenia jest
czytelnia, sg przedstawienia, odczyty
i pogadanki, ktérych jezeli jakie towa-
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Sportowiec polski w Brazylji.

rzystwo miodziezy nie praktykuje, to
wielka odpowiedzialno$¢ ciezy na jej
przyrodzonych kierownikach. Lecz tak
Zle nie jest znéw. Gdyby Szanowny
Autor przeczytal [z uwagg komunikat,,
zapraszajacy na Kurs Przodownikéw, to
te prdézne obawy pierzchtyby z jego-
umystu.

O ile nam wiadomo sport nie jest
gra hazardowa i nie przeradza sie
W manje, a raczej uczy etyki, gdyz
w przeciwnym razie, boiska bytyby sta-
le polem brutalnych bitek i rekoczy-
now.

Ze w czasie zawodoéw, miodziez na-
sza styka sie z innemi narodowosciami,.
to raczej widzimy w tem dodatnig niz
ujemng strone. Odseparowaé sie chin-
skim murem od tutejszego spoteczen-
stwa, jest rzecza niemozliwg, a nawet
bytoby szkodliwem stwarza¢ co$ w ro-
dzaju ,ghetta” polskiego, a niewdziecz-
noscig wobec kraju, ktory nas tak go-
Scinnie przyjat.

Sport dziata umoralniajgco i kazdy
dzielny sportowiec, wystrzega sie roz-
pusty i siedmiu grzechow $miertelnych,.,
ktére takie zyzne pole do rozkwitu,,
znajduja, w czasie bezczynnego nie-
dzielnego popotudnia”.
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Francja.

Sportowcy polscy we Wschodniej
Francji — do czynu!

Od zarania ludzkosci, sport w tej
czy innej formie byt jednak zawsze
uprawiany. Inna rzecz, ze sport Ow,
tak jak zresztg wiele innych rzeczy, nie
byt dostepny szerszemu ogo6towi i przez
wiele pokolen uprawiali go tylko uprzy-
wilejowani.

Ostatnie lata zmienity oblicze Swia-
ta, niemal zupetnie. To co wczoraj
jeszcze uwazane byto przez szerszy ogot
spoteczenstwa, przez klase robotnikow
zwilaszcza, za co$ takiego, czemu nie
warto byto poswiecaé uwagi i czem
w tej klasie, nie wiele sie zajmowano,
dzisiaj zajmuje wiele uwagi i wysuwa
sie na czoto wychowania.

Tak jest wtasnie ze sportem.

Dzisiaj sportem interesujg sie wszysey>
bez roéznicy przynaleznosci klasowej-
Sport dzi§ cieszy sie ogélnem powodze-
niem stale wzrastajgcem.

Wobec tak poteznego rozwoju sportu,
czy chcemy, czy nie chcemy, musimy
schyli¢ gtowy, tembardziej, ze jest to
czynnik tezyzny i zdrowia narodu. Na
polu sportu trwaja dzisiaj wyscigi, nie-
tylko pojedynczyeh jednostek ale i ca-
tych narodéw. To tez nic dziwnego, ze
i na wychodZtwie sport ogarnia coraz
szersze tereny. Smiato rzec mozna, ze
dzi§ mamy juz swdj rodzinny dziat spor-
towy na wychodztwie we Francji. | ze
dziat ten stale sie rozwija.

Niestety, nie wszedzie u naszej emi-
gracji sport zyskuje sobie prawo obywa-
telstwa. Podczas, gdy na pdinocnej
Francji sport polski zatacza coraz szer-
sze kregi, Wschodnia Francja $pi snem
sprawiedliwego. O sporcie w catem te-
go stowa znaczeniu nic tu nie stychac.
Wsch. Francja druzyn sportowych pra-
wie, ze wcale nie posiada. Nasza prasa
wychodzcza posSwieca tamy swoje dzia-
towi sportu, ale wszystko, co tam wy-
czyta¢ mozna, tyczy sie w lwiej czesci
Pétnocnej Francji. A przeciez we Wsch.
Francji zyje kilkanascie tysiecy wychodz-
cow. Sa tu najrozmaitsze organizacje,
nie brak tez i mitodziezy, ktéra przeciez
jest duszg sportu. Sgnawet kadry sporto-
we, jak Sokoli, czy Strzelcy ale niema spor-
tu w dostownem tego stowa znaczeniu.
Jedno jest pewnem, ze sport i tu musi
sie rozwina¢. Rozchodzi si¢ o to, aby
nie stato sie to zbyt pdzno, aby nie
musiano potem na tem polu zbyt for-

sownie doganiaé swoich kolegow w in-
nych dzielnicach Francji.

Wychodzac z tego zatozenia, stawiam
do rozwagi, tutejszem dziataczom spo-
tecznym wsérdd ktérych na pewno nie
brak takich, dla ktérych sprawa sportu
nie jest obojetna, aby zaczeli prace
sportowg takze i wo Wsch. Francji.
Chodzi tylko o poczatek. Gdy ten be-
dzie zrobiony, sprawa pdjdzie gtadko.
Przeciez to nienormalnie, aby mecze n.
p. odbywaty sie tylko w jednem $rodo-
wisku wychodztwa. Przeciez spotkanie
sportowe wychodztwa ogromnie tadnie
wygladatoby, gdyby mecz n. p. odbyt
sie pomiedzy druzyng Pétnocnej i Wsch.
Francji.

Czas najwyzszy, aby Wsch. Francja,
miata takze swoje sportowe druzyny.

W. T.

Wschodnia Francja w listopadzie.

Niemcy

Zawody polsko-niemieckie w Bytomiu

W Bytomiu na Slasku Opolskim od-
byto sie spotkanie miedzy polskim klu-
bem pitki noznej ,,Ruch” z Waielkich
Hajduk (Slask polski) a klubem nie-
mieckim 09 Beuthen z rezultatem 3:3
@ :2.

Samo spotkanie wywotato wT Byto-
miu wielkie zainteresowanie, ktére uwi-
docznito sie w rekordowej ilosci publicz-
nosci, zebranej na reprezentacyjnym
stadjonie bytomskim. Przyjecie gosci
nie pozostawiato nic do zyczenia, na-
wet gospodarze nie zapomnieli o sztan-
darze o barwach Polski. Gra sama by-
ta zywa i obfitowata w szereg emocjo-
nujacych pociaggnieé¢ obu stron przyczem
»Ruch” byt druzyng lepszg i miat bez-
wzglednie wiecej z gry. Mimo to do-
piero w 15 minucie udaje sie Gemzie
uzyska¢ pierwszg bramke, po Kktorej
»,09” walczac o kazdg pitke, z determi-
nacjag uzyskuje przy lekkiej przewadze
dwie bramki przez Wiesera i Pogode.
Po zmianie po6l ,Ruch” z miejsca prze-
chodzi do ataku i wyréwnuje przez
Wtodarza, by za chwile uzyskaé prowa-
dzenie niemal do konca spotkania przez
Peterka. Na trzy minuty przed koricem
udaje sie jednak Wactawkowi z prze-
boju uzyska¢ wyréwnujgcg bramke.

Gra ,Ruchu” podobata sie naog6t
w rezultacie czego otrzymat on zapro-
szenie na mecz pitkarski do Wroctawia.

Mecz sedziowat p. Kindzler z Gliwic
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poprawnie, jednak nie zwalat na ostry
sposéb gry, do ktorej ligowcy nie sa
przyzwyczajeni. Z ,Ruchu” nalezy wy-
rézni¢ przedewszystkiem Wtodarza, [Ir-
bana, Badure oraz obrone. W druzynie
niemieckiej wybijat sie ponad przeciet-
nos¢ ich trener, ktéremu nalezy przy-
pisa¢ lwig cze$¢ sukcesu.

Rumunja.

Sport i wychowanie fizyczne Polakéw
w Rumunji

Dzieki powstaniu Zwigzku Stowa-
rzyszen Polskich w Rumunji, ktéry ko-
ordynuje i spaja wysitki wszystkich
organizacyj spotecznych i ktory na
swym pierwszym Zjezdzie powzigt uchwa-
te propagowania i popierania wycho-
wania fizycznego i sportu we wszyst-
kich jego objawach na terenie catej
Rumunji, dzieki powstaniu Komitetu
Polskich Organizacyj Wychowania Fi-
zycznego w Rumunji, wychowanie fi-
zyczne wsréd mitodziezy polskiej znacz-
nie sie rozwinegto.

Sport i wychowanie fizyczne zatacza
z kazdym dniem czem raz szersze kre-
gi, a poziom jego znacznie sie podnidst.

Spoteczenstwo tutejsze, dzieki odpo-
wiedniej propagandzie, zaczyna rozu-
mie¢ potrzebe wychowania fizycznego
i coraz wiecej idzie z pomocg, ktora
sie objawia w popieraniu i organizowa-
niu ,,Kétek sportowych”.

W wielu skupieniach polskich wT Ru-
munji powstajg stowarzyszenia sporto-
we i miodziezy, ktdre gromadzg i tacza
mtodziez polskg przez wspolne ¢wicze-
nia sportowe, wycieczki, przedstawienia,
Spiewy i t. p.

Sportowcy polscy, ktorzy do tej po-
ry uprawiali wytgcznie pitke nozng, za-
czynajg obecnie bra¢ udzial we wszyst-
kich urzadzanych zawodach sportowych,
zdobywajac niejednokrotnie pierwsze
miejsca. K. S. ,Polonia”, ktéra od cza-
su swego istnienia, nie brata udziatu
w zawodach lekkoatletycznych na Bu-
kowinie, w tym roku wzieta w nich
udziat, zdobywajagc w ogélnej klasyfika-
cji czwarte miejce.

Lekkoatletyka, dzieki zainteresowa-
niu og6tu, postgpita znaczny krok na-
przod, tak ze obecnie w kazdym prawie
osrodku W. F. uprawia sie lekkoatle-
tyke. Niektérzy cztonkowie wykazuja
nawet wybitne zdolnosci i kto wie co
wykaze sezon letni w roku 1933.
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Na zawodach lekkoatletycznych, pod-
czas zlotu Sokotéw w Czerniowcach,
nasi lekkoatleci trzymali sie bardzo
dzielnie. Zwazywszy, ze to byty ich
pierwsze publiczne wystepy, mozna po-
wiedzie¢ —nawet bardzo dobrze. Najwy-
bitniejszym byt Jan Kuczabinski w rzu-
cie kulg, ktory pokonat wszystkich,
zdobywajagc | miejsce. Z biegaczow
wyréznili sie: Stan. Jedrzejewski, M. Do-
bromil i Korilewicz, a w rzucie oszczepem
Gazda.

Boks stoi na wysokim poziomie, co
wykazaty zawody bokserskie, wewnetrz-
ne i miedzyklubowe. Sekcja bokserska
»Polonji” liczy obecnie 26 cztonkow,
ktérzy sa fizycznie nadzwyczaj dobrze
rozwinieci, a forme posiadaja zupetnie
dobrg. Bokserzy nasi trenujg regular-
nie trzy razy w tygodniu na sali tre-
ningowej ,Sokota”.

Obecnie przygotowujg sie nasi bok-
serzy na wyjazd do Lwowa, aby tam
rozegra¢c mecz bokserski z ,Lechjg”.
Zobaczymy, czy wrdca zwyciezcami.

Pitke nozng uprawia na naszym te-
renie dos$¢ zaciekle K. S. ,Polonja”,
ktéra bierze udziat w zawodach o mi-
strzostwo Ligi Zachodniej, oraz ,,Wista”
w Sudagoérze. Pitkarze nasi, z wyjat-
kiem niektérych, wykazujag dobra for-
me, a gdyby kierownictwu udato sie
dokompletowac¢ niektérych graczéw, po-
ziom gry bytby dos$é¢ wysoki, a zwy-
ciestwa zapewnione. Dobrzeby byto,
gdyby nasi pitkarze mieli wiecej ambi-
cji sportowej i nie grali tak obojetnie,
bo przeciez tu chodzi o barwy klubu.

Najwiekszem powodzeniem cieszg sie
gry sportowe (siatkdwka i koszykdwka),
ktore uprawia kazdy klub i Osrodek
Wychowania Fizycznego. Dzieki wy-
szkoleniu przodownikéw gier w Polsce
i u nas w obozie w Banitowie, poziom
gier jest dos¢ wysoki.

Mtodziez nasza widzi obecnie w grach
sportowych jedyna swojg rozrywke,
garnie sie do nich i ¢wiczy z wielkim
zapatem.

Poszczegélne kluby rozegraty do tej
pory wiele zawodéw miedzyklubowyoh,
a w zawodach Zlotu Sokolego, nasze
druzyny walczyty dzielnie z druzynami
sokolemi z Polski, a Sadag6ra zdobyta
nawet drugie miejsce w siatkowce i ko-
szykowce, w klasyfikacji ogdlnej.

Wych. Fizyczne rozszerza sie nie
tylko pod wzgledem liczbowym i jako-
Sciowym, ale takze przez zdobywanie
sal gimnastycznych 1 boisk. Obecnie
juz osiem osrodkéw posiada sale i boi-
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ska do gier sportowych, a 2 osrodki —
boiska do pitki noznej.

Charakterystycznem jest ogromny
postep wychowania fizycznego na tego
renie. | tak np. zesztego roku nie by-
to jeszcze zadnego o$rodka sportowego
na prowincji, z wyjatkiem Czerniowiec,
przy liczbie cztonkéw czynnych 78, te-
go roku w 10 osrodkach sportowych, éwi-
czy razem 568 cztonkéw, mezczyzn
i kobiet.
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swoOj program podany przez Komitet
Pol. Org. Wych. Fiz.

Jak wida¢ z powyzszego, sport iwy-
chowanie fizyczne w Rumunji rozwinety
sie i rozwijajag sie nadal w szybkiein
tempie, kroczac naprzod drogg nieu-
stannych wysitkéw, pracy i ofiar.

Do wynikéw pozytywnych dochodzi
sie bardzo powoli, lecz stale, majac do
zwalczania trudno$ci natury organiza-
cyjnej, spotecznej i wreszcie — finan-

Osrodki te realizuja w zupeinosci. sowej. Z. Si.
Czerniowce.
Wegry.

Mtodziez polska na Wegrzech.
W posrodku (w czapce akadem.) p. Ostatowski, delegat Ak. Z. Z. ,,Liga".

Imponujacy rozwoj

harcerstwa polskiego w Stanach

Zjednoczonych pozwala snu¢ jak najlepsze horoskopy co da
przyszto$ci naszego miodego pokolenia w tym Kkraju.
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