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Naukowe badania

Czy dziewczeta i kobiety upra-
wiajgce sport zdrowsze sg od
swoich kolezanek, ktére nigdy nie
wychodzg na boisko, nie jezdzg
todzig, nie ptywaja, nie robig, wy-
cieczek turystycznych?

Jakie sporty sg dla kobiet naj-
bardziej odpowiednie? Ktére spor-
ty dajag im najwiecej korzysci
zdrowotnych, ktére wplywajg na
poprawienie ich budowy?

Czy sport nadmiernie uprawia-
ny nie szkodzi kobietom? Jak ko-
biety powinny uprawiaé sport,
zeby nie ponosi¢ szkody na zdro-
wiu, zeby nie przemeczaé serca?

Jakie sporty sag bardziej odpo-
wiednie dla réznych typow budo-
wy kobiet?

Oto sg pytania, ktoremi intere-
sujg sie lekarze i wychowawcy
we wszystkich krajach. Sprawami
temi zajmuje sie rowniez Polska
i dla wyjasnienia ich — prowadzi
specjalne badania przy pomocy
specjalistow lekarzy, psycholo-
géw i instruktoréw.

W Radzie Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego, pozostajacej pod
przewodnictwem Pana Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, istnieje spec-
jalna komisja do spraw Wychowa-
nia Fizycznego Kobiet. W skiad
tej Komisji wchodzg najwybit-
niejsze przedstawicielki $wiata
lekarskiego w Polsce, nauczycie-
lek wychowania fizycznego, dzia-
faczki i organizatorki. Jedng z
wazniejszych prac tej Komisji by-
to rozpisanie ankiety, przeznaczo-
nej dla dziewczat i kobiet upra-
wiajacych sporty. Odpowiedzi, ja-
kie ma dac¢ ankieta, pozwolg skon-
statowaé, jaki wpltyw majg po-
szczegblne sporty na przebieg
funkcji fizjologicznych u kobiet.

Ponadto lekarze i lekarki spor-
towe w Polsce przeprowadzaja
badania specjalne, w pracowniach

nad sportem kobiet

odpowiednio wyekwipowanych w
najnowsze aparaty naukowe, aby
stwierdzi¢, jaki wpltyw majg ¢wi-
czenia sportowe, a szczegdlniej
zawody na stan zdrowia, jak rea-
guje serce miodej dziewczyny na
wielkie wysitki zawodnicze, jakie
szkody powstaja w organizmie
kobiety pod wptywem nieracjonal-
nie uprawianych c¢wiczen. Bada-
nia te pozwolg w przysztosci okre-
§lié, jakie sporty sg dla kobiet
najwitasciwsze i — jak je nalezy
uprawiac.

W Polsce juz od paru lat
wszystkie dziewczeta i kobiety,
biorgce udziat w zawodach, nie
moga startowaé bez pozwolenia
lekarza sportowego, ktory przed
zawodami musi zbada¢ zawodnicz-
ki. Ponadto — w wielu organiza-
cjach sportowych ~w  Polsce
wszystkie dziewczeta, biorgce u-
dziat w zawodach, znajdujg sie
ood statg opieka lekarzy.

Bardzo ciekawg prace badaw-
czg podjeto ostatnio Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
Kobiet. Organizacja ta postano-
wita dowiedzie¢ sie dlaczego tak
wiele kobiet nie uprawia sportu i
w tym celu rozpisata specjalng
ankiete. Ponadto ta sama organi-
zacja rozpisata druga ankiete, w
ktérej postawita szereg pytan, jak
naprzyktad: dlaczego uprawiam
sport? Jaki sport najwiecej lubie?
Ktéremu sportowi przypisuje naj-
wiekszg warto$¢? i tak dalej.

Organizacja spodziewa sig, ze
otrzyma na swoja ankiete bar-
dzo liczne odpowiedzi. Z odpowie-
dni tych mozna bedzie wysnué
ciekawe wnioski: jakie sg przy-
czyny, dla ktérych kobiety nie
chca czy nie mogg uprawiac spor-
tu, jakie sporty najbardziej im od-
powiadajg i t.d. Na podstawie o-
trzymanych odpowiedzi Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycz-



nej Kobiet bedzie mogto podjac
wielki plan propagandy sportu
wsérod mas kobiecych, bedzie mo-
gto takze propagowac szczegdlniej
te sporty, ktére najbardziej ko-

bietom odpowiadajg i stara¢ sie o
stworzenie pomysinych warunkoéw
dla tych witasnie wybranych spor-
tow.

Kazimiera Muszatéwna.

Przed startem

Sport jako czynnik obywatelski

W walce o nowy ideat wychowa-
nia cztowieka danego okresu cza-
su, teorja idzie o krok w tyle za
zyciem. Dlatego przecietna jed-
nostka jest przygotowana do zy-
cia dnia wczorajszego, a z zyciem
wspoOtczesnem pozostaje w cigglej
kolizji.

To jest trudno$¢ nie do prze-
zwyciezenia, bo zycia przescignat
nie mozna, a historja tylko w cze-
Sci jest postuszng woli ludzkiej.

W catoksztatcie zagadnieh wy-
chowawczych, wychowanie fizycz-
le jest srodkiem dajagcym warto-
Sci trwate, niezalezne od przemi-
jajacych Kkierunkéw spotecznych.

Uznajagc wychowanie fizyczne
za element wychowania obywa-
telskiego, nalezy je rozpatrywac z

dwoch punktéw widzenia: pewne
dziaty sportu majg raczej posred-
nie znaczenie w ksztatltowaniu u-
czué obywatelskich; inne, jak np.
turystyka, dziataja bardziej bez-
posrednio.

Posredni wptyw wych. fiz. na wy-
chowanie obywatelskie.

Do pierwszej grupy nalezg
wszystkie ¢wiczenia, (gry, gimna-
styka, sport) ktére bedg wpty-
waty na ksztaltowanie sie pew-
nych cech charakteru. Grupa ta
bedzie miata specjalnie wielkie
znaczenie dla jednostek w wieku
miodszym. W okresie szkoty pow-
szechnej, stosunek dziecka do
panstwa ksztaltuje sie powoli, ra-



czej podswiadomie. W tym okre-
sie tworzenia poje¢ zaczyna bu-
dowaé¢ sie zycie wewnetrzne i
gruntowaé charakter.

Pierwsza, niejako podstawowa
w wychowaniu rzecz, jaka daja
¢wiczenia fizyczne, to radosne
nastawienie do zycia. Rado$¢ ta
wynika z obcowania z przyroda,
z ustawicznego ruchu, z moznosci
wytadowania energji w grach i
zabawach i z oderwania cztowie-
ka od monotonji codziennego zy-
cia.

Rados$¢ ze sprawnosci fizycznej
ma ponadto Zrédto w zwyciestwie.
W pierwszym rzedzie w zwyciest-
wie nad samym sobg, w pokona-
niu  wewnetrznych trudnosci, a
pozatem w opanowaniu przestrze-
ni i czasu, ktore wywotuje uczucie
trumfu.

Wychowanie fizyczne powinno
i moze sta¢ sie takze szkolg wy-
sitku, oraz powinno rzuci¢ Swiatu
nowe prawa zycia i w nowym ryt-
mie budowac cztowieka, ktérego
znamieniem bedzie wola, wysitek
i moc.

Bezposredni wplyw wych. fiz na
wychowanie obywatelskie.

Najwieksze walory wychowaw-
cze posiada turystyka. Bezpo-
Srednie zetkniecie sie z krajem,
jego kulturg, bogactwem natu-
ralnem i z pomnikami historycz-
nemi bedzie podstawg racjonalne-
go stosunku obywatela do pan-
stwa.

Niestety, miodziez nasza na
emigracji jest pozbawiona tego
waznego czynnika wychowawcze-
go i oderwana od kraju traci z
nim kontakt emocjonalny, a z ta-
tami wspomnienia bledng i za-
nikajg.

To tez niezmiernie cenng jest
akcja spoleczna utatwiajgca emi-
grantom wycieczki do Polski oraz

zajmujaca sie organizacjg kolonij
letnich.

Czynniki, ktore ksztattujg oby-
watelsko  milodziez w  Kkraju:
szkota, Srodowisko, — zagranica
dziatajg na dziecko polskie raczej
ujemnie; — jako obce, niszczg te
cechy, ktérebysmy chcieli widzie¢
u swego obywatela.

Wychowanie obywatelskie a pra-
cownicy fizyczni.

Szczegblnie  waznym czynni-
kiem wychowania obywatelskie-
go bedzie wych. fiz. dla pracowni-
kéw fabrycznych i dla bezrobot-
nych.

Mimo do$¢ mocnej akcji spo-
teczno - oSwiatowej, cate zastepy
ich stojg poza nawiasem zycia
kulturalnego. Ujscia dla swojej
energji szukajg w brukowej po-
wiesci, niezdrowym flircie, sie-
dzac w dusznych mieszkaniach,
czy spacerujagc po nieskanalizo-
Janych ulicach.

W takiej atmosferze nie moze
by¢ mowy o0 zrozumieniu pracy
dla panstwa. — Bo ci ludzie dale-
cy sg od radosci zycia, tak jakby
stonce, powietrze i zywiczna won
lasu byta przywilejem innego
Swiata. Jakby do tego mieli pra-
wo tylko wybrancy losu.

I wychowanie fizyczne speini
tu role pierwszego wychowawcy
spotecznego i obywatelskiego.

Najgtebsze znaczenie wycho-
wania fizycznego lezy w tem, ze
wartosci jakie daje, sg na kazdy
dzien.

Zmienig sie prady spoteczne,
zmienig sie kierunki wychowaw-
cze, tworzace coraz to nowych lu-

dzi. — W ciggiem szukaniu no-
wych drég, ta jedna nie zmieni sie
nigdy lecz pozostanie zawsze

wielka w swej aktualnosci.

Marja Zawodzinhska.



Sport dla

Warunki pracy kobiet w (fabryce.

Giowng podstawg bogactwa
Rzeczypospolitej jest praca; to
tez nie trzeba nikogo przekony-
wac, ze zdrowie pracownika jest
czynnikiem najwazniejszym, de-
cydujacym o wartosci pracy.

Niestety, wspoOtczesny wielki
przemyst z calg swojg ostawiong
racjonalizacjg i mechanizacja
stwarza warunki niewptywajgce
dodatnio na zdrowie fizyczne pra-
cownikow.

Szkodliwe wptywy pracy w fa-

rykach odbijajg sie w pierwszym
rzedzie ujemnie na kobietach —
robotnicach ze wzgledu na ich
odrebny ustroj fizjologiczny i
specjalng sytuacje spoteczng wy-
nikajaca z jej funkcji macierzyn-
stwa. Kobieta nie moze czasu wol-
nego od pracy w fabryce poswie-
ci¢ na odpoczynek, gdyz jej dzieh
roboczy trwa i po wyjsciu z fa-
bryki. Ustawy o ochronie pracy
kobiet nie sg w moznosci usungc
wszystkich niebezpieczenstw czy-
hajacych na robotnice we wspot-
czesnych zakladach przemysto-
wych. Zdrowiu robotnic zagraza

robotnic

przedewszystkiem praca przy tru-
jacych substancjach chemicz-
nych, w wysokiej temperaturze i
wilgoci; niemniej szkodliwy jest
kurz i ogtuszajacy hatas.

Ujemne dziatanie wszystkich
tych czynnikow, powieksza jeszcze
tempo pracy, jako wynik tak zwa-
nej naukowej organizacji pracy.
Niestychana monotonja zautoma-
tyzowanych ruchow wplywa i na
psychike robotnicy. Dla dopeknie-
nia obrazu pracy w fabryce, trze-
ba jeszcze wzig¢ pod uwage niskie
przewaznie zarobki robotnicze,

brak pewnos$ci jutra, moznosc
utracenia pracy w kazdej chwili
i niestety czesto spotykany nie-
przychylny stosunek przedsie-
biorcy do robotnika.

Organizacja Wychowania Fizycz-
nego w fabryce.

Wprowadzenie ¢éwiczed rucho-
wych dla robotnic nie sprawi cu-
dow i nie usunie zfa, stosowane
eiednak stale i systematycznie mo-
ze powaznie zapobiega¢ szkodli-
wym fizycznym i psychicznym
wptywom pracy. Warunkiem sku-



tecznosci akcji wychowania fi-
zycznego jest z jednej strony do-
bra organizacja, z drugiej wiasci-
wy dobo6r éwiczen dostosowanych
do potrzeb poszczeg6lnych zawo-
déw i rodzajéw zatrudnienia.

Sprawg najtrudniejszg jest
przetamanie biernosci robotnic,
ktére w niewielkiej tylko liczbie
nalezg do organizacji zawodowych
czy ideowych.

Akcje wychowania fizycznego
na terenie fabryk zainicjowat i
prowadzi Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego przy pomo-
cy Ministerstwa Opieki Spotecznej
i Inspekcji Pracy. Akcja ta jest w
zatozeniu swem powszechna. Braé
w niej moga udziat wszystkie ro-
botnice niezaleznie od pogladow
politycznych czy spotecznych, i
niezaleznie od przynaleznos$ci do
réznego typu organizacyj. Liczac
sie z trudnosciami w realizacji po-
stulatow wychowania fizycznego
oraz z roznorodnemi potrzebami
robotnic, zastosowano dwojakiego
rodzaju metode: C¢wiczeh rucho-
wych podczas krotkich specjalnie
wyznaczonych przerw w pracy,
oraz ¢wiczen i gier poza godzina-
mi pracy.

Rzecz oczywista, ze obie te me-
tody, stosowane réwnolegle, daty-
by razem jaknajlepsze wyniki,
kazda z nich jednak napotyka na
odrebne trudnosci. W przerwie
10-cio minutowej robotnice prze-
rabiajg szereg ruchéw gimna-
stycznych, przeciwdziatajgcych po-
zycji i ruchom wykonywanym przy
pracy. Ze wzgledu na krétki okres
przerwy d¢wiczenia odbywajg sie
w salach fabrycznych i w zwy-
ktych ubraniach roboczych. Dru-
ga formg wychowania fizycznego
stanowig gry i gimnastyka orga-
nizowane poza godzinami pracy,
Cwiczenia te moga odbywac sie
w lepszych warunkach w odpo-

wiedniej sali czy na dobrem boi-
sku i w diuzszym okresie czesu.
Tutaj najwiekszg przeszkode sta-
nowig zajecia domowe robotnic.

Znaczenie wychowania fizycznego
dla robotnic.

Wychowanie fizyczne, poza do-
datniem znaczeniem w walce ze
szkodliwemi skutkami pracy w fa-
bryce, wywiera doniosty wplyw
przez czynniki psychiczne jakie
z sobag wnosi.

Robotnica zmeczona pracg, w
wiecznym po$piechu, w huku i
zgietku maszyn, robotnica — gne-
biona beznadziejng szarzyzng swo-
jej pracy, nic nieznaczace ogniwo
w skomplikowanej  maszynerii
wielkiej fabryki — zostaje nagle
przeniesiona na boisko, lub sale
gimnastyczng i $wiat sie dla niej
odmienia. Nabiera oddechu, wy-
prostowuje zgarbione plecy, prze-
staje by¢ pionkiem w fabryce,
przestaje pracowa¢ dla kogos,
¢wiczy dla swojej tylko przyjem-
nosci, zapomina o troskach, kio-
potach, bawi sie, Smieje odnajdu-
je siebie.

Te chwile radosci i odprezenia
psychicznego z pewnoscig nie kon-
cza sie wraz z zejsciem z boiska.

Uczestniczka ¢wiczen wnosi je
nastepnego dnia na sale fabrycz-
ng i do domu. Pracuje tatwiej,
chetniej z mniejszym wysitkiem
psychicznym, cieszac sie zgory
na przyszty moment rozrywki i
zabawy.

Kto wie, czy ten wiasnie rezul-
tat wychowania fizycznego nie
jest bodaj wazniejszy, niz wplyw
jego bezposredni na poprawe
zdrowia robotnicy, co w dzisiej-
szych warunkach jej pracy i bytu
jest bardzo trudne do osiggnie-
cia.

J. Miedziriska Insp. Pracy



Dobra pozycja miedzynarodowa
polskiego sportu zawodniczego kobiet

Sport zawodniczy wsréd kobiet
rozwingt sie wiasciwie dopiero w
koncowym okresie Wielkiej Woj-
ny i pierwszych latach powojen-
nych. Jest on zatem w stosunku
do wieloletnich tradycyj sportu
meskiego instytucjg bardzo mioda.
W Polsce juz w roku 1922 notuje-
my pierwsze sportowe zawody
kobiece. Kilkuletnie zaledwie o-
péznienie wobec zagranicy da-
to sie ‘tatwo nadrobi¢ i dzi-
siaj stoimy pod wzgledem faz roz-
wojowych zupetnie na réwnym
poziomie z czolowemi mocarstwa-
mi sportowemi Zachodu i Ame-
ryki. Sytuacja pod tym wzgledem
dosyé pomysina, zwiaszcza jesli
wezmie sie pod uwage powazne
»zacofanie” i opo6znienie polskiego
sportu meskiego, ktory jeszcze w
szeregu dziedzinach znajduje sie
znacznie wtyle za zagranica.

Zdawadéby sie zatem mogto, ze

w sporcie kobiecym jesteSmy
potega Swiatowg. — Tak tez
mogtoby by¢, gdyz mozliwo-
§ci  32-miljonowego narodu s3

przeciez olbrzymie. Ale nieste-
ty wskutek niewielkiej ilosci chet-
nych i przystowiowego wprost
braku ragk do pracy organizacyj-
nej, kobiecy sport zawodniczy nie
poszedt po racjonalnej drodze roz-
woju i w niektorych jego gateziach
mamy do czynienia ze zjawiskiem
wstrzymania sie w pochodzie po-
stepu, a nawet z przykrem zmniej-
szeniem sie kadr zawodniczych.

Sg to braki bardzo powazne
ale bodajze jedyne. Jesli chodzi
bowiem o efekty propagandowe,
o wyniki indywidualne czy sukce-
sy miedzynarodowe — to w tym
wzgledzie mamy sie czem po-
chwali¢ i $miato stwierdzi¢ moze-
my, zs polski sport kobiecy jako

cato$¢ goruje nad sportem me-
skim, w ktérym tylko w paru
dziatach sportu pojedyncze na-
zwiska dajg zna¢ Swiatu o sobie.

W ciggu kilku lat pracy za-
wodniczki nasze wyrobity sobie
zagranicg pozycje bardzo za-
szczytng i zaufanie miedzynarodo-
we na wiele lat.

Pozwolimy sobie teraz omowié
w krotkosci dorobek i pozycje
miedzynarodowg sportu kobiece-
go w poszczegdlnych dziatach.

Zaczynamy

od lekkiej atletyki,

ktéra przysporzyta nam tytu-
ty mistrzéw $wiata i Olimpja-
dy. Pierwsze lata przynoszg nam
rekordy Swiatowe Konopackiej -
Matuszewskiej w rzucie dyskiem,
ktéra zdobywa  mistrzowstwo
Swiata na lgrzyskach Kobiecych
w Geteborgu w r. 1926, a nastep-
nie na Olimpjadzie w Amsterda-
mie w r. 1928, bijagc rekord Swia-
towy w dysku wynikiem 39.62.
Rekord w rzucie oburgcz rowniez
do niej nalezy i wynosi 66.48 mtr.
Przez krotki czas utrzymujg sie
jeszcze na liscie rekordéw Swia-
towych wyczyny Czajkowskiej w
biegu na 500 mtr. i Lonki w rzu-
cie oszczepem oburacz.

W roku 1929 pojawia sie chlu-
ba naszego sportu kobiecego i naj-
lepsza bezwzglednie lekkoatlet-
ka jakg wydat Swiat, Stanistawa
Walasiewiczéwna, dzieki ktorej
zdobywamy trzy tytuty mistrzyn
Swiata na Il Igrzyskach Kobie-
cych w Pradze (1930) w biegach
krotkich. Na Igrzyskach tych
Konopacka powtarza swoj sukces
w dysku, a dzieki dobrym startom
innych zawodniczek, druzyna pol-
ska zdobywa w ogélnej klasyfi-



kacji drugie miejsce za Niemcami,
przed reprezentantkami 12 narodo-
wosci. W meczach miedzypanstwo-
wych jesteSmy niepobici, wygry-
wamy bowiem z Italja, Austrja,
Czechostowacja i Japonja, a za-
tem jedynie tylko druzyna nie-
miecka moze nam zagrozi¢. Z te-
go wzgledu zapowiedziany na 15
lipca do Warszawy mecz kobiecy
Polska - Niemcy bedzie sensacjg
0 znaczeniu miedzynarodowem.

Obok Walasiewiczéwny posia-
damy jeszcze kilka zawodniczek,
ktére moga sie poszczyci¢ sukce-
sami miedzynarodowemi, a miano-
wicie plotkarki Schabinska, Frei-
walddwna, nastepnie Orfowska w
biegach, Jasienska w skokach. W
ostatnich latach padajg nowe re-
kordy Swiatowe, a mianowicie
Smetkéwna poprawia rekord w
rzucie oszczepem oburacz (59.34),
a Cejzikowa w rzucie oburacz dy-
skiem (67.82). Specjalna uwaga
nalezy sie niepokonanej dyskobol-
ce Wajséwnie, ktéra w r. ub. po-
prawifa rekord Swiatowy w dysku

wynikiem 43.08 mtr. i odniosta
szereg sukcesow zagranica.

Wracajagc do WalasiewiczOw-
ny, podkresli¢ nalezy jej niespo-
tykane zdolnosci we wszystkich
dziatach sportu. Poza lekka atle-
tyka uprawia ona jazde konng,
koszykowke, tenis, tyzwiarstwo i
automobilizm. W lekkiej atletyce,
jak juz wyzej zaznaczylismy, jest
ona klasg sama dla siebie. W jej
posiadaniu znajduja siebwszystkie
rekordy Swiatowe w biegach od
50 do 1000 mtr., przyczem na czo-
o wybijajg sie wyniki na 60 m. —
7.3, 100 m. —11.8, 200 m. —24.1
i 1000 mtr. — 3.025. Nadto w
skokach i rzutach Walasiewiczow-
na jest réwniez jedna z lepszych
w Swiecie.

Poza meczem z Niemkami naj-
wazniejszym  miedzynarodowym
wystepem naszych lekkoatletek
bedzie start na IV Igrzyskach
Kobiecych w Londynie, ktore
odbeda sie w dniach 9 — 11
sierpnia. Na zawody te wy-
stana zostanie druzyna ztozona z
12 czotowych zawodniczek.

Przechodzimy teraz do

tenisu,

gdzie wielki talent Jedrzgjewskiej
wybija sie znacznie ponad niezbyt
liczng grupe innych zawodniczek.
Jedrzejewska ma za sobg Swietne



zwye'estwa miedzynarodowe nad
kilkoma czotowemi zawodniczka-
mi, jak Jacobs (Ameryka), Stam-
mer (Anglja), Nuthal (Anglja),
Horn (Niemcy), Peitz (Niemcy)
i t. d W ten sposéb w ro-
ku biezacym nalezy sie spo-
dziewaé zaliczenia Jedrzejewskiej
w poczet dziesieciu najlepszych
tenisistek Swiata. Czeste star-
ty Jedrzejewskiej zagranicg przy-
sparzaja kobiecemu sportowi na-
szego kraju licznych wawrzy-
néw 0 znaczeniu sportowem i pro-
pagandowem.

Bardzo dobrg pozycja cieszy sie
takze

sport tuczniczy,

w ktéorym druzyna polska dwu-
krotnie zdobyta pierwsze miej-
sce na miedzynarodowych tucz-
niczych  mistrzostwach Swiata
w latach 1931 — 1933. Czo-
towag zawodniczkg polskg jest
Kurkowska - Spychajtowa uzna-
na przez Swiat caly za najlepsza
tuczniczke kuli ziemskiej. tucz-
niczki nasze czeka w roku biezg-
cym ciezka préba obrony ty-
tutu podczas mistrzostw Swiata
w Szwecji na poczatku sierpnia.

W szermierce

do miedzynarodowych wystepdw
nie doszto jeszcze, na czerwcowych
dopiero mistrzostwach Europy w
Warszawie zawodniczki  nasze
przejdg pierwszy chrzest. Do
czotowych zawodniczek nalezg
Duchowna, Rowecka i Stanosz-
kowna.

Jesli chodzi o
ptywanie,

to odnosiliSmy jedynie drobniejsze
sukcesy na zawodach z panstwami
stowianskiemi, podczas ktérych
wyroznity sie: JarkuliszOwna w
-tylu klasycznym (200 m. — czas
3.26), Kratoehwiléwna w stylu

dowolnym (100 m. — 1.16) i
Klauzéwna w skokach do wody.

Duzym rozwojem cieszg sie u
nas

gry sportowe,

w  ktérych kadry zawodniczek
rosng bardzo znacznie z kaz-
dym rokiem. Jesli chodzi o sukce-
sy miedzynarodowe, to w ostat-
nich latach wiele ich nie mamy do
anotowania, natomiast obecnie z
okazji eliminacyjnych spotkan do
mistrzowstw $wiata w Londynie
czekajg nasze zespolty hazeny i
koszykowki spotkania z Jugo-
stawjg wzglednie Francjg, zas w
razie zwyciestwa mecze finatowe
w Londynie.

Dos¢ bogata karte sukcesow
miedzynarodowych posiada

narciarstwo,

w ktérem juz przed dziesie-
ciu laty Zietkiewiczowa, czy Lo-
teczkowa zdobywaly bezkonku-
rencyjnie mistrzowstwa Czechosto-
wacji, Francji, Austrji i Italji.
Nastepnie pojawia sie Staszel-Po-
lankowa, ktéra w r. 1929 zdoby-
wa w Zakopanem mistrzowstwo
Europy, a nastepnie zwycieza w
zawodach o mistrzostwo Czecho-
stowacji. Sport narciarski upra-
wiany jest w Polsce przez tak licz-
ne rzesze kobiet, ze z pewnoscig
najblizsze lata przyniosa pojawie-
nie sie catego szeregu wielkich
talentow.

W tyzwiarstwie

szczyci¢ sie  mozemy pierwszg
rekordzistkg Swiatowg w jez-
dzie szybkiej, a mianowicie Zo-
fja Nehringowg, Kktoéra przed
dwoma laty dzierzyta rekordy
Swiatowe w biegach na 500, 1000,
1500, 3000 i 5000 mtr., a obecnie,
po sukcesach zawodniczek austrja-
ckich i skandynawskich, pozo-
stat jej tylko rekord na 5 km.
(10.59.8). Obok Nehringowej bar-
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dzo dobrze spisuje sie Lena, zdo-
bywczyni mistrzowstwa stowian-
skiego w latach 1933 i 1934.

Jezeli chodzi o jazde figurowa,
to i tutaj mamy w reku tytut mi-
strzowstwa stowiarnskiego dzieki
Popowiczowej. W jezdzie parami
zespot Bilorowna — Kowalski po-
chwali¢ sie moze licznemi zwy-
ciestwami miedzynarodowemi oraz
4-em miejscem w  mistrzostwie
Swiata.

W wio$larstwie

wyrdznity sie osady Warszawskie-
go Klubu WioSlarek, ktore przed
kilku laty odniosty sukcesy na
mistrzowstwach  Anglji, podob-
nie jak  skiffistka Grabicka.
Osady Warsz. Kl. Wioslarek po-
siadajg w kraju kilka powaznych
rywalek, wobec czego spodziewac

Obozy

W catoksztatcie prac wycho-
wawczych, prowadzonych przez
organizacje spoteczne, obozow-
nictwo zajmuje dominujace miej-
sce. Wptyw przyrody, obcowanie

sie nalezy, ze przy wiekszym kon-
takcie miedzynarodowym row-
niez i inne osady dadzg zna¢ o
sobie.

Na zakoniczenie naszego omowie-
nia wspomnie¢ trzeba jeszcze o
sukcesach lotniczek Sikorzanki i
Brodniewiczowej z Kanady, do-
skonatej kierowczyni KoZmianowej
w automobilizmie wyScigowym i o
do$¢ szeroko uprawianej jezdzie
konnej i zeglarstwie, czy kajako-
waniu. Sport marszowy 1 turysty-
ka cieszg sie takze wielkg popular-
noscig wérod kobiet, podobnie jak
gimnastyka, w Kktorej ostatnio
podczas mistrzowstw Swiata w
Budapeszcie druzyna polska zdo-
byfa zaszczytne trzecie miejsce.

A. Szenajch.

letnie

z naturg, gromadne wspétzycie
stwarzajg warunki idealne dla fi-
zycznego i duchowego rozwoju
miodziezy.

To tez w Polsce w okresie wa- ¢



kacyj zapetniajg sie lasy, brzegi
jezior i rzek liczng gromadga obo-
zowniczek. Mieszkanie w namio-
cie, kuchnia potowa, wtasnorecznie
przyrzadzony  positek, wspolne
wycieczki, kapiel i zabawy skla-
daja sie na zycie obozowe. Na-
strdj beztroski, bo wszystkie kio-
poty i zmartwienia zostaty daleko
w miescie, kipiagcy humor i
rado$¢ cechujag mieszkanki na-
miotéw. A wszystkie sg dzielne,
odwazne, zaradne. Miesigc spe-
dzony w obozie to hart dla duszy
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obozy wyszkoleniowe, organizo-
wane przez czynniki panstwowe,
jako uzupetnienie wiadomosci z
zakresu gier polowych, gimna-
styki i sportow; — obozy harcer-
skie, obozy wodne, wedrowne. Kil-
kanascie tysiecy miodziezy zen-
skiej rok rocznie obozuje. Liczeb-
nie przewazajg harcerki, gdyz
w programie prac ich organizacji
obozownictwo odgrywa duzg role.
Kazda z dziewczat z druzyny har-
cerskiej ciuta przez zime pienig-
dze, by w okresie lata spedzi¢ cho¢

Skok wzwyi

i ciala, to wyrobienie sprawnosci
i sprezystosci organizmu, zapobie-

ganie chorobom, urabianie cha-
rakteru.
Istniejg rézne typy obozéw:

pare tygodni pod namiotem.
W obozie najciezszy obowigzek wy-
daje sie lekki i mily. Jakze nie-
chetnie w domu robi sie porzadki,
zmywa garnki, ceruje i naprawia
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ubranie, — jak mito jest robi¢ to
samo w gronie Kkolezenskiem, a
pochwata za dobre wykonanie
przynosi satysfakcje spetnionego
obowigzku.

llez wrazeh i wzruszen dostar-
cza warta nocna, wedréwki po
gorach i lasach, ilez wesotosci i
radosci w czasie ¢wiczen, gier lub
nauki plywania.

Po powrocie do miasta, w cza-
sie stoty jesiennej i szarych zimo-

Konferencja

Cel konferencji.

W swym okélniku wysianym do pol-
skich Organizacyj sportowych zagranica
Komitet Organizacyjny | Igrzysk Sporto-
wych Polakéw z Zagranicy zapowiedziat
zwotanie w czasie Igrzysk Konferencji
Sportowej, na ktérg zaprosit delegatow
z teren6w. ROwnoczes$nie zaapelowat
0 przygotowanie odpowiednich refera-
tow sprawozdawczych i dyskusyjnych.

Pierwsze to bezposrednie zetkniecie
sie przedstawicieli wychowania fizycz-
nego i sportu polskiego zagranica
z przedstawicielami wtadz wychowania
fizycznego i sportu oraz dziataczami na
tej niwie w kraju macierzystym, powin-
no sta¢ sie podstawg do zaciesnienia
wiez6w i stworzenia nowych, jaknaj-
korzystniejszych warunkéw wzajemnej
wspotpracy.

Opracowanie wytycznych
pracy.

Na konferencji pragniemy omowic
te wszystkie zagadnienia pomysSinie roz-
wijajacego sie i rosnacego w sity wy-
chowania fizycznego polskiego zagrani-
ca, ktére majg stanowi¢ podstawe do
ustalenia planu pracy na najblizszy
okres 5-lotni.

Wytyczne pracy, ujete w formie od-
powiedniego wniosku, zostang nastepnie
przedtozone Il Zjazdowi z prosbhg o wzie-
cie pod obrady i uchwalenie odpo-
wiedniej rezoluciji.

Plan pracy.

Wychodzimy z zatozenia, ze wycho-
wanie fizyczne na wszystkich terenach
powinno wyj$¢ z fazy przypadkowosci
swego rozwoju, zaleznego dotychczas
eszcze na wielu terenach od chwilo-

wych dni wesote wspomnienia i
beztroskie obrazy z obozu nie
pozwolg na gnu$no$é i smutek.
Lzej bedzie teraz znosi¢ zmud-
ng prace i ciezkie obowigzki do-
mowe.

A potem znowu przyjdzie lato,
i w licznych zakatkach kraju wyro-

$nie nagle wiele biatych namio-
tow.

M. Mitobedzka.
Sportowa

wych nastrojéw i upodoban klubowych.
Nasze poczynania na tym polu na wszyst-
kich terenach powinna charakteryzowac
Swiadomos¢ celu i praca w mys$l zgory
opracowanych planow.

Taka akcja $wiadoma i skoordyno-
wana jest juz prowadzona na kilku te-
renach. Usitowaniem naszem jest, by
akcja ta objete zostaty wszystkie tereny.

W dazeniu do stworzenia mozliwie
najbardziej realnego planu pracy pragnie-
my w pierwszym rzedzie ustali¢ zasadni-
cze, naczelne hasta programowe, Kktére
majg zapewni¢ jednos¢ akcji na wszyst-
kich terenach. Hasta te powinny stac
sie podstawa do opracowania progra-
mow pracy przystosowanych do lokal-
nych warunkéw i mozliwosci na po-
szczegoOlnych terenach.

Zasadnicze zagadnienia
do omowienia na konferencji.

W zwigzku z tem w czasie konfe-
rencji pragniemy omowi¢ nastepujace
zagadnienia:

Wychowanie fizyczne S$rodkiem do
wychowania obywatelskiego.

Zasadniczem hastem naszej akcji
wychowania fizycznego ws$réd Polakéw
zagranicg jest zasada: wychowanie fi-
zyczne jest srodkiem, droga do wycho-
wania obywatelskiego, stawiajgcego so-
bie za naczelny cel zachowanie pol-
skosci, walke z wynarodowieniem.

Konsolidacja akcji wychowaniafizycz-
nego — naczelna instytucja wychowa-
nia fizycznego na terenie.

Jesli wychowanie fizyczne pojete
gteboko — jako wogé6le wychowanie —
ma by¢ akcjg Swiadoma, celowa, zorga-
nizowang — zrozumiatem jest, ze musi
ono by¢ kierowane na terenie przez ja-



ki$ staty organ naczelny, klory opraco-
wywatby programy pracy i dbatby o ich
wykonanie. Stagd nieodzowno$¢ posiada-
nia na wszystkich terenach naczelnych
instytucyj wychowania fizycznego.

Powszechno$é sprawnosci fizycznej—
Polska Odznaka Sportowa.

Dazeniem naszem jest podniesienie
mogollnej sprawnos$ci fizycznej najszer-
szych warstw Polonji Zagranicznej i obu-
dzenie daznosci do jej podtrzymywania
w ciggu najdtuzszego okresu zycia.
Srodkiem do tego ma byé Polska Odzna-
ka Sportowa, ktérej ustanowienie prze
widziane jest w planie prac. Il Zjazdu
Polakéw z Zagranicy.

Regulamin tej odznaki opracowany
przez Rade Organizacyjng Polakéw z Za-
granicy po przyjeciu go przez Il Zjazd
w jesieni r. b. zostanie rozestany na
tereny.

Doroczne Swieto wychowania fizycz-
nego—Ilgrzyska Sportowe Polakéw z Za-
granicy co 5 lat.

Na wszystkich terenach winno by¢
urzagdzane doroczne $wieto wychowania
fizycznego, majace znaczenie propagan-
dowe i stanowiagce przeglad pracy w tym
kierunku.

Przegladem i poréwnaniem sit calej
Polonji Zagranicznej bedg Igrzyska
Sportowe urzadzane co 5 lat w okresie
Zjazdow Swiatowego Zwigzku Polakow
z Zagranicy.

Zasadniczy program pracy —ciggtosc
i systematyczno$¢.

W dalszej konsekwencji skoordyno-
wania akcji wychowania fizycznego na
terenach, przewidujemy omowienie za-
sadniczego dla wszystkich terenéw pro-
gramu pracy, obejmujacego te gatezie
sportu, ktére uwazamy za najbardziej
wychowawcze i ktére z tego powodu
w pierwszym rzedzie powinny by¢ upra-
wiane i propagowane.

Celem ciagtosci i systematycznosci
pracy powinny wszystkie naczelne in-
stytucje wychowania fizycznego z kon-
cem kazdego roku opracowywac spra-
wozdanie roczne obrazujgce catg prace
w. f. na danym terenie oraz plan pracy
na rok nastepny.

Sprawozdanie to i plan pracy winny
instytucje naczelne wychowania fizycz-
nego przesytaé do wiadomosci Rady
Organizacyjnej Polakéw z Zagranicy.

Opieka nad dzieckiem i wychowanie
fizyczne kobiet.

Przy ustalaniu programdéw pragniemy
silnie podkresli¢ potrzebe zywego zainte-
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resowania sie na terenach opiekg nad
dzieckiem i wychowaniem fizycznem
kobiet, ktore to zagadnienia na og6t sg
jeszcze bardzo zaniedbane.

Polacy nalezagcy do klubéw niepol-
skich.

Pragniemy zastanowi¢ sie i omowié
sprawe nalezenia Polakéw do klubéw
niepolskich.

Zagadnienia organizacyjno-sportowe

W kohcu zamierzamy omoéwié pewne
zagadnienia organizacyjno-sportowe, do-
magajace sie zywszego zainteresowania
i wysitkbw w kierunku ruszenia na-
przéd i na tym polu; sg to: opieka le-
karska w sporcie, sedziowie sportowi
polscy zagranicg, przeszkolenie instrukto-
row wychowania fizycznego w Polsce,
sprawa korespondentéow  sportowych
i publicystyki sportowej polskiej zagra-
nicg, kwestja Srodkéw technicznych
pracy.

Tok obrad konferencji—zgtoszenie
referatow.

Obrady konferencji zostang w ten
spos6b zorganizowane, ze punkt widze-
nia Rady Organizacyjnej Polakéw z Za-
granicy na zagadnienia wyzej wyszczego6l-
nione bedzie przedstawiony w Kkilku
(3 — 4) referatach, poczem otwarta zo-
stanie dyskusja w czasie ktérej pragnie-
my ustysze¢ zapatrywania delegatow
z terendw.

Rownoczes$nie zawiadamiamy, ze re-
zerwujemy czas na referaty zgtoszenie
ktorych z teren6w przewidujemy juzto
na temat zagadnien wyzej poruszanych,
juz, to innych, ktére tereny dodatkowo
pragnetyby jeszcze poruszaé. Czas re-
feratbw 15 — 20 minut.

Ze wzgledu na konieczno$¢ szczegd-
towego opracowania programu obrad
prosimy o zgtoszenie referatow z poda-
niem tresci i nazwiska prelegenta naj-
dalej do dnia 10 lipca r. b.

Omowienie zagadnien
na terenach.

Celem mozliwie wszechstronnego
oSwietlenia tych zagadnien prosimy
0 poruszenie ich na tamach prasy emi-
gracyjnej.

Poza referatami o ktérych mowa
wyzej, bedg dla nas bardzo cenne wszel-
kie inne na ten temat enuncjacje pi-
semne, 0 nadsytanie ktérych usilnie
prosimy.



Wiesci
Polska

Walny Zjazd Delegatéow Pol. Tow.
Tatrzanskiego.

W dniach 51 6 maja r. b. odbywat
sie w Warszawie doroczny Zjazd Dele-
gatow Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, najstarszego i najliczniejszego
towarzystwa turystycznego w Polsce.
Ogétem na Zjezdzie bylo reprezento-
wanych 189 gtoséw.

W4éréd spraw organizacyjnych pod-
kresli¢ trzeba uchwate, zmierzajgcg do
zaktadania przy wszystkich oddziatach
i kotach P.T.T. osobnych sekcyj ochrony
przyrody gorskiej oraz do poparcia od-
dziatu w todzi, dajacego zaczatek akcji
rozsadzania limby w goérach polskich.

Pozatem Zjazd wypowiedzial sie za
jaknajrychlejszem utworzeniem Parku
Narodowego na catym obszarze Tatr.

Zjazd uznat jednomysinie akcje za-
ktadania pogranicznych parkéw naro-
dowych i gérskich rezerwatéw przyrod-
niczych za dziatalno$é, nietylko dajaca
sie pogodzi¢ Scisle z potrzebami tury-
styki i taternictwa, ale nawet za idaca
im na korzys¢.

W sprawie stosunku do Pol. Tow.
Krajoznawczego, Zjazd wystgpit ze sta-
nowiskiem jednomys$lnem, powotania
wspdlnej mieszanej komisji, majacej za
zadanie zbadanie mozliwosci potgczenia
P.T.T. i P.T.K,, upowazniajac te komisje
zg6ry do wystgpienia wspolnego w imie-
niu obu towarzystw w sprawach wspél-
nych o charakterze ogdlnym.

Wreszcie nie mozna nie podkresli¢
faktu ostatecznego uchwalenia opraco-
wywanego od paru lat nowego statutu
Towarzystwa i statutu wzorowego dla
oddziatow P.T.T., ktére dostosowano do
wymogéw nowego prawa o0 stowarzy-
szeniach, zachowujac w P.T.T. autonomje
(osobowo$¢ prawng) oddziatbw Towa-
rzystwa i, stanowigcego jego cze$¢ szcze-
g6lng, Klubu Wysokogoérskiego P.T.T.

Podkreslit rowniez Zjazd swag przy-
chylnos¢ wobec zagadnien alpinizmu
uchwata, uznajacg zastugi powracajgcej
obecnie do kraju polskiej wyprawy al-
pinistyczno - naukowej, ktéra dziatata
przez szereg miesiecy w Andach Argen-
tynskich (grupy Ramady i Aconcaguy),
oraz udzielajgc poparcia przygotowuja-
cym sie do rychtego wyruszenia wypra-
wom wysokogorskim P.T.T. do gor Atla-
su Marokarnskiego i do kraju TorelPa
na Spitcbergenie.
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z kraju

Teodor Sztekker mistrzem
Europy na rok 1934.

Niedawno zostat zakofAczony w Rydze-
wielki miedzynarodowy turniej zapasni-
czy o mistrzostwo Europy dla zawodo-
wych zapasnikow wszystkich krajow i
wag.

Wobec tysiecznych rzesz publicznosci,
wsrdod ktorych nie brakto przedstawi-
cieli wiadz, korpusu dyplomatycznego
i Swiata sportowego — plerwszg nagro-
de i tytut mistrza Europy zdobyt dwu-
krotny mistrz $wiata i wielokrotny mistrz
Polski, Teodor Sztekker, ktdry znow
zabtysnagt na firmamencie zapasniczym
niedoscigniong formg. Polakowi, wsréd
entuzjastycznych braw tlumnie zebra-
nej publicznosci, wreczono piekny pu-
har oraz ztoty medal od kolonji polskiej
za propagande polskiego sportu zagra-
nica.

Bohaterski harcerz z Gdyni —
zdobywca Atlantyku.

Niezwykle $miatego czynu zeglarskie-
go dokonat harcerz gdynski, Witadystaw
Wagner, ktory na rybackiej todzi, wta-
snorecznie przerobionej, wyruszyt do
potnocnej Afryki, a stad przez Atlantyk
do Ameryki potudniowej. Po heroicznych
zapasach z morzem zwyciesko przybyt do
brzegdw Brazylji. Ostatnio Wagner do-
ptynat do Kanatu Panamskiego izamie-

mierzat jecha¢ dalej szlakiem ,dokota
Swiata". Niestety, t6dz jego ,Zjawa"
odmoéwita mu postuszeAstwa. Kwota
pieniezna, jaka rozporzadzat, nie wy-

starczyta mu na wykonczenie nowego
yachtu, zadatkowanego w stoczni w Cri-
stobal, a choroba nabyta przy pracy
nad statkiem, pogorszyta jeszcze sytua-
cje dzielnego harcerza. Obecnie wszyst-
kie trudnosci zostaty pokonane i Wagner
wyruszyt w dalszg droge.

W alasiewiczéwna juz w Warszawie.
Mistrzynie Swiata czekaja liczne

starty.
Niedawno przybyta do Warszawy
pociagiem z Gdyni stawna nasza re-
kordzistka S$wiatowa, Stanistawa Wa-

lasiewiczéwna. Wyjechata ona z New-
Yorku 2 b. m. na okrecie ,Putaski",
ktory we $rode zawitat do portu gdyn-
skiego.



Przed wyjazdem do Polski Walasie-
wiczéwna startowata na zawodach w
Cleveland w biegu na 100 mtr., osigga-
jac czas 11,7 sek. Jest to wynik o 0,1
sek. lepszy od jej wtasnego rekordu
Swiatowego, nie bedzie jednak uznany
wskutek braku kompletu sedzidw.

Obok doskonatego treningu, ktérym
kierowat trener dr. Griffin, Walasiewi-
czéwna ukonczyta liceum w Clevelandzie
a w zimie zamierza zapisa¢ si¢ na uni-
wersytet.
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Znajduje sie ona w doskonatej for-
mie, ktérg wykaze z pewnoscig na licz-
nych zawodach, ktére jg czekaja, a mia-"
nowicie mistrzostwa Warszawy (24.6),
mistrz. Polski (8.7), zawody w Berlinie
(1.7), mecz Polska—Niemcy (15.7), igrzy-.
ska emigracyjne (1 — 5.8), mistrzostwa
Swiata w Londynie (9—11.8), zawody w
Brukseli (15.8) oraz mecze z Japonja,
(19.8) i Witochami (we wrzesniu),

Sport i wychowanie fizyczne wsSréd
Polakow zagranicg

Belgja

Przygotowanie mtodziezy w Belgji
na lgrzyska Sportowe.

Na eliminacyjnych zawodach spor-
towych — przygotowujacych zawodni-
kow na lIgrzyska Sportowe w Warsza-
wie, odbyt sie mecz pitki noznej pomie-
dzy selekcja z okregu Mons i Charleroi
a druzyng Oddzialu Zw. Strzeleckiego
w Leodjum.

Zwyciestwo osiggneta druzyna pit-
karska Strzelca w stosunku 3:2 po
tadnej i ambitnej grze.

Zatgczona fotografja przedstawia dru-.
zyne pitkarska przy Oddziale Zwigzku
Strzeleckiego w Leodjum, z prezesem
Walkowiakiem (po lewej) i komendan-
tem Adamkiewiczem.

Druzyna ta jest kandydatem na wy-
jazd do kraju.

Bramkarz tej druzyny Murawski
jest zarazem doskonatym diugodystan-
sowcem.

Druzyna ta jest dwukrotnym zwy-
ciesca puharu Manteufle o wartosci 5
tys. frankow, bijac najlepsze druzyny w
swej kategorji m. Liege, Brukseli I Lim-
burgji.

Druiyna pitkarska Oddz. Zw. Strzeleckiego w Leodjum



Ostatnio z inicjatywy Zarzadu urza-
dzony zostal mecz, na rzecz rodzin po

katastrofie kopalnianej w Paturage
's(Mons).
Reprezentacja z Belgji na lIgrzy-

ska w Warszawie.

Mtiodziez polska w Belgji, na wezwa-
nie utworzonego na tamtejszym terenie
Komitetu Przygotowania Reprezentacji
Sportowej na Igrzyska, wzieta liczny u-
dziat we wstepnych zawodach elimina-
cyjnych, ktére miaty kolejno miejsce w
Péronnes les Binche, w Cheratte, w Win-
terslag.

Zawody eliminacyjne dla kolarzy na
109 km daty wyniki znacznie lepsze, niz
wymagane minima dla kandydatéw na
Igrzyska. llo$¢ zawodnikoéw, zgtaszaja-
cych sie do wszystkich zawodow, poza
kolarskiemi, przekracza 50. W wyniku
zawodow finatowych eliminacyjnych u-
stalono reprezentacje z Belgji na Igrzy-
ska Sportowe w Warszawie, ktdra ma
sie sktada¢ z 32 zawodnikéw, 2 delega-
tow i kierownika reprezentacji, naj-
prawdopodobniej p. Sciegosza, komen-
dandanta Podokregu Z. S. Bruksela.

Swieto mtodziezy harcerskiej
okregu Leodjum — w Retinne.

(Korespondencja wtasna).

Komendant hufca harcerskiego, druh
Szymanski i organizatorzy dnia Swieta
harcerza polskiego Okregu Leodjum, nie
sadzili, ze dzien ten wypadnie tak uro-
czyscie i wspaniale.

Dzien 27 maja 1934 r. to pamietny
dzien mtodziezy harcerskiej, ktéra poraz
pierwszy w swoim zyciu widziata obdz
harcerski, mtodziez, ktéra swe zbiorki
harcerskie, popisy sportowe — dla dzie-
ci — dzieA ten uSwiadomita sobie ina-
czej. Dlatego to tyle dorostych ludzi
przybyto przypatrzeé sie tym grom i za-
bawom. A naprawde byto co$ zoba-
czyc!

Przyjrzyjmy sie wykonanemu progra-
mowi:

Hufcowy, druh Szymanski, sygna-
tem gwizdka zwotuje bra¢ harcerskag na
zbiérke — do szeregdw staja druhowie:

z Cheratte, la Brouck i Retinne, druh-
ny z Retinne. W tym porzadku idzie-
my do kosSciota, za skautami kroczy

Oddziat Strzelca, pod komenda obywa-
tela Mikotajczyka, dalej goscie i kolon-
ja Retinne.

W kosciele ks. belgijski odprawia
modlitwe a chor harcerek z Retinne pod
kierownictwem nauczycielki wykonuje
kilka pieknych piesni. Po serdecznem
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przemoOwieniu ks. proboszcza i odS$pie-
waniu Boze co$ Polske — wyruszamy w
kierunku obozu. Po drodze spotykamy
harcerzy belgijskich, ktérzy na naszg
uroczysto$¢ z opéznieniem przybyli; na-
stepuja okrzyki przywitania: Czuwaj! —
Soit pret!! Przeszedtszy kolonje—przy-
maszerowaliSmy na boisko, gdzie urza-
dzony byt obéz harcerski.

Nastepuje mite, serdeczne zbratanie
sie harcerzy polskich ibelgijskich. Prze-
mowienie Hufcowego, druha Szyman-
skiego i Opiekuna harcerzy belgijskich
p. dr. Rideon — poczem nastepuje o
twarcie obozu, czesé sztandarom i wspo
ny $piew hymnu polskiego i belgijski
go. W obozie mieliSmy dwa duze n
mioty, wysoki maszt z choragwiag po
ska 1 belgijskg, kuchnie, stét harcersk

kram z wystawg prac harcerek z Re-
tinne.
W czasie ¢éwiczen i popisow ska-

utowych przybyt p. minister Jackow-
ski i attache konsularny p. Krasicki.
Komendant hufca p. Szymanski, sktada
raport p. Postowi, ktory przechodzi sze-
regi harcerzy i harcerek polskich i bel-
gijskich i miejscowego Oddziatu Strze-
leckiego, ktérego komendant Mikotaj-
czyk skitada raport. Pan minister po
przemodwieniu do strzelcow, przywitat
sie z kazdym strzelcem oddzielnie.

Obecni goscie i kolonja polska po-
dziwiaty popisy i pomystowe gry har-
cerzy polskich i belgijskich. Oddziat
Strzelca pod energicznem Kkierownic-
twem komendanta Mikotajczyka wyko-
nat ¢wiczenia marszowre i defilade.

Pan minister Jackowski, attache
konsularny p. Krasicki, Kks. proboszcz,
kapelan i opiekun druzyn belgijskich,
p. Kink z Brukseli, hufcowa panna Kru-
kowska, p. Fiszer prezes Zwigzku Opiek
rodzicielskich — podejmowani byli her-
batg — podczas podwieczorku harcer-
skiego w obozie.

Pan Poset zainteresowal sie szcze-
go6tami urzgdzonego obozu, rozmawiat z
rodzicami i organizatorami — zegnany
owacyjnie harcerskim Czuwaj! Oddziat
Strzelecki — wzniost okrzyk na czesc
Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej.

Przy ognisku harcerskim byto nad-
zwyczaj wesoto — harcerze polscy na-
wzajem z belgijskimi pnpisywali sie co-
raz to innemi sztuczkami, przeplatajac
zabawe wEsotymi $piewkami. Gdyby
nie odjazd przybytych harcerzy poza-
miejscowych, spedzonoby przy tym
ognisku catg noc.

Byt to pierwszy zlot harcerzy — byt
to rachunek sprawnosci zuch6éw, ktorzy
w tak stosunkowo krotkim czasie umie-
li czem$ zaciekawi¢, licznie zebrang pu-
blicznos¢. Byt to wysitek niestrudzo-



nego harcerza, druha Szymanskiego i
zrozumienie rodzicow, wysytajacych swe
dzieci na zbidrki harcerskie.

BadZzmy dobrej myéli, ze po tym
pierwszym wystepie harcerzy, nastgpia
inne coraz to wspanialsze, a rodzice
przekonajg sie, ze ideologja harcerska,
wychowanie w druzynach harcerskich
przyniesie ich synom i corkom, dobrg
szkote codziennego zycia, zahartowanie
odpornos$ci na zto — przyciagajac je do
rzeczy wzniostych iszlachetnych, ksztat-
cac ich na synow i cdorki w mitosci ku
Bogu i Ojczyznie.

Kolonji Retinne przypadt ten za-
szczyt ze goscita poraz pierwszy w ko-
lonji dostojnego GosScia w osobie pana
ministra R. P. i przeszto 120 harcerzy
i harcerek.

Cze$¢ i Czuwajl! polska kolonjo Re-
tinne! Janusz Hetman.

Nowak juz biega...

Znany nasz zawodnik emigracyjny
Jan Nowak powrocit juz po swEkj cho-
robie na bieznig, odnoszac nowe suk-
cesy miedzynarodowa.

Na mecz lekko-atletyczny Liege —
Kolonja, biegajac w barwach klubu le-
odyjskiego w biegu na 3000 m zajat,
jako pierwszy zawodnik leodyjski dru-
gie miejsce za Niemcem, bijagc pozosta-
tych lekko-atletow niemieckich i bel-
gijskich. Czas osiggniety przez Polaka
nie mowi nic specjalnego.

Nie mozemy jednak zapomnie¢, ze
byt to w tym roku jego pierwszy bieg
w powazniejszej konkurencji i to zro-
biony na poczatku sezonu.

Emigracja belgijska bedzie miata w
Nowaku bardzo duzy atut na Igrzyskach
w Warszawie.

Brazylja

Piekne zwycigestwo Junakow.

(Korespondencja wtasna).

W niedziele dnia 6-go maja 1934 r.
przy licznie zebranej publicznosci —
Junacy rozegrali dwa mecze z druzyna-
mi ,Italia" o mistrzostwo.

Junacy z obydwu meczy wyszli zwy-
ciesko.

Il-ga druzyna Junaka wygrata 6 na 1.

I-sza , . 2na0.

Obydwie druzyny Junackie graty
bardzo dobrze. Druzyny ,ltalji” dzielnie
sie bronity, ale musiaty uledz znacznie
lepszym technicznie Junakom.

W piagtek dnia 11-go maja 1934 r.
wieczorem przy szczelnie wypetnionej
sali Towarzystwa ,,Handwerker” odbyto
sie otwarcie sezonu gier sportowych.
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Do rozgrywek w koszykéwke staneto,
osiem druzyn t. j.. Junak, Coritiba,
Teuto, Handwerker, Atletico, 15 B. C.,
Grupo academico i Ferroviario.

Junacy po odniesieniu zwyciestwa
z ,Handwerker” i ,Atletico”, a ulegajac
,Coritibie” — ulokowali sie na 2-gim
miejscu.

1-sze miejsce zajeta ,,Coritiba”.

Zesztoroczny mistrz Parany—, Teuto”
ulokowat sie na ostatniem miejscu.

Druzyna Junaka grata w sktadzie:
Smak |, Dobrzanski, Kossobudzki, Maj-
chrowicz i Zubinski, ktéry po otrzyma-
niu kontuzji w reke byt zmuszony ustg-
pi¢ miejsce Smakowi Il.

W niedziele dnia 13-go maja 1934 r.
na stadjonie ,Belfort Duarte” podczas
zawodow lekkoatletycznych urzadzonych
przez Liga Atletica Paranaense dla
»howicjuszy”, junacy zajeli nastepujace
miejsca:

Skok o tyczce: 1-sze miejsce Jozef

Wilk — 292 m. — nowy rekord no-
wicjuszy.
Skok wzwyt: 2-gie miejsce Jozef

Wilk — 1.55 m.
Rzut oszczepem-. 1-sze miejsce Stani-

staw Butwitowicz — 42.02 m. — nowy
rekord nowicjuszy.
Bieg 3.000 m.: 1-sze miejsce Michat

Maciag — 10.27,5.

3-cie miejsce Stanistaw Kozdra.

W powyzszych zawodach mogli star-
towa¢ zawodnicy, ktdrzy dotychczas nie
zdobyli pierwszego ani drugiego miejses
w mistrzostwach Parany.

Piekny puhar zdobyli Junacy.

W niedziele dnia 15 kwietnia 1934 r.
na stadjonie ,Belfort Duarte* przy
licznie zebranej publiczno$ci odbyty sie
dwie konkurencje w biegach t. j. bieg
na 800 metréow i bieg sztafetowy
5x150 mtr. (5 razy p6t biezni) o puhar
imienia Dirceu Pereira, ofiarowany przez
Lige Atletica Paranaense.

W obu konkurencjach Junacy od-
niesli piekny sukces.

W biegu na 800 mtr. zwyciezyt junak
Kinzelman (Guawirowa) ustanawiajac
nowy rekord Paranski — czas 2.07.

2-gie miejsce zajat rowniez junak —
Marcin Opszyriski.

Na trzecim miejscu ulokowat sie za-
wodnik z Teuto.

W biegu sztafetowym 5 X 150 mtr.
pierwsze miejsce zajeta druzyna Junacka
w sktadzie: Domanski, Roguski, Kosso-

budzki, Kinzelman i Cichon.

Drugie miejsce zajeta druzyna ,Co-
ritiba”.

Trzecie  miejsce  zajeta druzyna
»Teuto".



Mistrzostwa lekkoatletyczne
,miodzikow".

W dniu 15.1V-1934 r. na boisku ,,Bel-
fort Duarte” odbyty sie zawody lekko-
atletyczne o mistrzostwo Parany dla

»miodzikéw".

~Junacy odniesli nastepujace zwy-
ciestwa:

W biegu na 83 m. z ptotkami:

1 miejsce Antoni Gajdus — czas

1345 nowy rekord w kategorji mtodzi-
kéw.
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Skok wzwyi:

2 miejsce — Karol Tyl — 1.55 m.

Skok wdat:

5 miejsce — Karol Tyl

Skok o tyczce:

4 miejsce — Tadeusz Gontarski —
2.70 m.

Rzut oszczepem:

2 miejsce— Stefan Lasota—37.32 m.
4 , — Kazimierz Swierk.
5 » —Antoni Grabias.

Druzyna Junacka, ktéra w biegu sztafetowym 5 X 150 m. zdobyta 1 miejsce i puhar

ofiarowany przez

Lige Atletica Paranaense
‘Cichon, Roguski— kleczg: Kossobudzki, Kinrelman i Womanshi.

im. Wirren Pereira. Stoja od lewej:

Cata pigtka nalezy

do reprezentacji, ktora najprawdopodobniej bedzie brata udziat w lIgrzyskach Spor-
towych Polakéw z Zagranicy.

2 miejsce Antoni Grabias.

W biegu na 1000 m.:
3 miejsce — Zygmunt Kowalczyk.

4 ., — Jozef Cwikta.
W biegu na 3000 m.:
1 miejsce — Michat Macigg — czas

11.06 nowy rekord miodzikéw.

2 miejsce — Stanistaw Kozdra.

4 , — Stanistaw Graczykowski.

W sztafecie 4X75 m.:

1 miejsce , druzyna Junacka w skta-
dzie: Jaszczerski, Zelezny, Gajdus i Do-
manski 1l-gi.

W sztafecie 4 X 300 m.:

2 miejsce druzyna Junacka w skta-
dzie: Gajdus, Raczkowski, Kowalczyk
i Opszynski 1l-gi.

W og6lnej punktacji zajeli:
1 miejsce — Atletico — punktow 82.

2 . —Junak — ” 73.
3 » —Coritiba — ” 68.
4 " —Handwerker— ” 45,
5 ” —Teuto — ” 15.
Nalezy nadmieni¢, ze zawody byly

prowadzone nizej krytyki i stronniczo,
np. Junak — Jaszczerski w przedbie-
gach na 75 m. zakwalifikowal sie do
finatu, ale nie zostat dopuszczony, po-
niewaz sedziowie powiedzieli, ze nie wi-
dzieli kto przybiegt jako trzeci i do-
puscili do finatu zawodnika z Atletico,
ktéry przybiegt o metr wtyle za Ja-
szczerskim.

W rzutach oszczepem Junak
Swierk pierwszym rzutem zapewnit so-



bie pierwsze miejsce, ale zawodnik
z Atletico (sekretarz Ligi Atletica Pa-
ranaense) potrafit naktoni¢ sedziego do
uniewaznienia prawidtowego rzutu, co
ujemnie wpiyneto na Swierka, ktory
juz nie potrafit powtorzyé swego wy-
niku i ulokowat sie na czwartem miejscu.

Takich wykroczen ze strony sedziow
byto duzo wiecej — wobec czego Ju-
nacy nie mogli zaja¢ pierwszego miejsca.

Dobrzanski Stefan.

Czechostowacja

Nowy sukces Polonji Karwinskiej.

Druzyna pitkarska Polonji Karwin-
skiej, ktéra znajduje sie obecnie w do-
skonatej formie rozegrata na witasnem
boisku mecz z druzyng niemieckiej
ligi w Czechostowacji DSV. Troppau.

Zwyciezyta Polonja 4:2 (3:2).

»Polonja” karwinska zdobywa
mistrzostwo Zupy.

»,Polonja” karwinska odniosta w Or-
towie wspaniate zwyciestwo nad tego-
rocznym mistrzem zupy cieszynskiej,
czeskim K. S. ,,Ortova” w stosunku 6:1
(2:1). Dzieki temu zwyciestwu wysu-
neta sie ,,Polonja” na czoto tabeli mi-
strzowskiej.

Zdobycie przez ,Polonje” mistrzo-
stwa zupy zalezy obecnie od ostatniego
spotkania, ktére ,Polonja” rozegra na
witasnem boisku z A. S. K. Bogumin.

Spotkaniu ,Polonji” z ,,Ortova” przy-
gladata sie bardzo licznie zebrana pu-
blicznos¢ zaréwno polska, jak i czeska
z calego Slaska cieszynskiego.

Francja

Wysoki poziom polskiego pitkar-
stwa we Francji.

We Francji potnocnej bawita dosko-
nata druzyna pitkarska z Niemiec Za-
chodnich, bedaca mistrzem Ligi West-
falskiej Reccklinghausen. Zesp6t nie-
miecki najpierw grat z polska druzyng
Unja, uzyskujagc wynik remisowy 3:3.
Nastepnego dnia reprezentacja IV okre-
gu PZPN. we Francji ulegta nieznacznie
niemcom 2:3.

Wyniki te wywotaly sensacje we
Francji potnocnej, stwierdzaja one bo-

wiem wysoki poziom polskiego pitkarstwa
emigracyjnego.
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Niemcy

Polscy sportowcy w Niemczech
przygotowuja sie do Igrzysk Spor-
towych Polakéw z Zagranicy.

W dniu 31 maja zamkniety zostat w
Wielkich Strzelcach | sportowy Kkurs
instruktorski, zorganizowany przez Ko-
mitet Przygotowawczy Igrzysk Sporto-
wych Polakéw z Zagranicy na Rzesze
Niemiecka. W kursie, ktéry trwat czte-
ry tygodnie, brato udziat 16 kursistow,
pochodzacych ze wszystkich dzielnic
Zwiazku Polakow. Na zakonczenie kur-
su odbyty sie popisy sportowe, ktdre
wykazaty dobrg zaprawe uczestnikéw
kursu w poszczegélnych gateziach spor-
tu. Kursisci otrzymali dyplomy. Kie-
rownikiem kursu byt prof. Przybylski,
gospodarzem—zastuzony dziatacz polski
w Wielkich Strzelcach — Wawrzynek.

Dzien sportu polskiego w Borna.

W Borna, w Saksonji odbyt sie pierw-
szy dzien sportu polskiego dla Saksonji,
Turyngji i Brandeburgji, zorganizowany
przez Polski Robotniczy Klub Sporto-
wy w Borna. Oprécz miejscowych spor-
towcow w uroczystosci wzieli udziat
liczni przedstawiciele organizacyj spor-
towych, towarzystw $piewaczych i in-
nych z tamtejszego terenu. Przybyli
rowniez dwaj cztonkowie Komitetu dla
Igrzysk Olimpijskich Polakéw z Zagra-
nicy dla Niemiec z Gérnego Slaska, w
obecnosci ktorych rozegrany zostat mecz
przyjacielski polskiej druzyny pitkar-
skiej z Borna z druzyng polskg z Ber-
lina.

Przed rozpoczeciem meczu przybyt
Konsul R. P. dr. Brzezifiski z rodzina.
DzieA sportu polskiego w Borna wywart
silne wrazenie na miejscowej ludnosci
niemieckiej.

Rumunja

Swieto sportowe ,, W isty”
w Sadagorze.

W dniu 26 maja klub sportowy ,,Wi-
sta” w Sadag6rze pod Czerniowcami
obchodzit dziesieciolecie swojego istnie-
nia. Z tej okazji z inicjatywy komiteiu
Polskich Organizacyj Wychowania Fi-
zycznego w Rumunji odbyto sie w Sa-
dago6rze ,Swieto sportu polskiego"”, na

ktore ztozyty sie mecze, siatkdwki, ko-
szykowki, pitki noznej, zawody lekko-
atletyczne oraz festyn w ogrodzie. Na-



— —

lezy doda¢, ze ,Wista", mimo, ze sama
dysponuje bardzo szczuptymi S$rodkami,
catkowity dochéd z tej imprezy prze-
znaczyta na rzecz dokoriczenia ,Domu
Polskiego", ktérego budowe miejscowa
ludno$¢ polska prowadzi juz od lat kil-
ku z niestychanym wysitkiem. Catos¢
Swieta wypadta doskonale, S$wiadczac
dodatnio o poziomie sportu polskiego
w Rumunji.

Stany Zjednoczone

Tadeusz Jarosz zwycieza...

Walczacy obecnie w Ameryce Ta-
deusz Jarosz, polski bokser zawodowly
wagi $redniej pokonat w Conrton (Stan
Ohio) Riosa. Jest to juz powtdrne zwy-
ciestwo naszego piesciarza nad Riosem,
ktory mu ulegt poraz pierwszy jeszcze
w 1931 roku. Stawa Riosa datuje sie
od chwili jego zwyciestwa nad Joung
Terrym w r. 1933.

Polskie ,gwiazdy" w Ameryce w
pitce palantowej.

Bardzo wielu Polakéw wybija sie w
Ameryce w réznych ligach pitkarskich
na polu gry pitki palantowej. Wymie-
ni¢ nalezy Franciszka Pytlaka, ktdry
grywa w lidze American, gdzie jest
cztonkiem klubu Mereland, Al. Simmon-
sa z Chicago Whbite Sox, oraz Jdzefa
Majchrzaka z klubu Toronto, byty bar-
dzo popularny gracz klubu Buffalo.

Nowy polski talent bokserski.

W Ameryce wybit sie na szczyty bok-
su zawodowego Polak Dublinski. Na 115
walk jako zawodowiec, jakie stoczyt,
przegrat tylko 15. Dublinski w roku
1930 zdobyt mistrzostwo kategorji mu-
szej, Stanéw Zachodnich. W tym samym
roku stoczyt on walke z mistrzem Swia-
ta wagi muszej Berney Rossem z wyni-
kiem remisowym. Obecnie Dublinski
zamierza wezwa¢ do walki Rossego o
tytut mistrza $wiata.

W. m. Gdansk

Rozbudowa polskiego stadjonu
sportowego.

Jak sie dowiadujemy, polski stadjon
sportowy we Wrzeszczu pod Gdanskiem

dozna dalszej rozbudowy. Mianowicie-
w niedtugim czasie wybudowane zosta-
ng na stadjonie dwa reprezentacyjne
korty tenisowe z czerwong nawierzchnia,
jak rowniez dokohAczona zostanie budo-
wa dojazdow i dostepéw do stadjonu.
Roéwniez w roku biezagcym wykonany
zostanie pierwszy etap budowy Domu
Sportowego, mianowicie wykonane zo-
stanie wewnetrzne urzadzenie lokali
klubowych, szatni, natryskow, kapieli
i t. d. Niezaleznie od tego planowane
jest powiekszenie gtdwnych trybun
otwartych przez dobudowanie prawego
skrzydta oraz przeprowadzona zostanie
konserwacja terenéw stadjonu.

W przysztym roku przewiduje sie cat-
kowite zakonczenie budowy Domu Spor-
towego.

Zwyciestwo polskie w sopockich
zawodach konnych.

W pierwszym dniu zawoddéw kon-
nych w Sopotach Polacy odnie$li wspa-
niaty sukces, zajmujac w biegu z prze-
szkodami 2 pierwsze miejsca. Mianowi-
wicie 1 miejsce zajat por. Bielinski,,
przebywajac trase we wspaniatym sty-
lu w rekordowym czasie 1 min. 26 sek.
Drugie miejsce zajat por. Nowak.

W czasie odgrywania polskiego hym-
nu narodowego publiczno$¢ wstata, a
obecni na wyscigach hitlerowcy wystu-
chali hymnu z podniesiong do gdry
reka.

Zwyciestwo pitkarskie Gedanji.

Wczoraj na stadjonie polskim we
Wrzeszczu odbyt sie mecz pitkarski
miedzy ligowa druzyng Gedanji, a To-
warzystwem Sportowem Lauental, kto-
ry zakonczyt sie zwyciestwem Gedanji
w stosunku 3:1.

W ramach zawod6éw odbyta sie uro-
czysto$¢ jubileuszowa jednego z zawod-
nikéw Gedanji Franciszka Wigoskiego,.
z okazji rozgrywanego przezenh trzechse-
tnego meczu.

Polonja w Czernioweach.

Klub Polonja zajat drugie miejsce
w turnieju druzyn pitkarskich w Czer-
niowcach, zdobywajgc na wtasnos¢ srebr-
ny puhar, ufundowany przez K. S. ,,Dra-
gos Voda“.

Sport polski na ObczyZnie — to najwazniejszy S$rodek

przeciw wynarodowieniu.
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Z nowych wydawnictw

»Rocznik Sportowy”.

Ukazato sie z druku cenne dzieto
sportowe, stanowiace w pewnym stop-
niu podreczna encyklopedje sportowa,
p. t. ,Rocznik Sportowy”, wydawnictwo
Gtéwnej Ksiegarni Wojskowej, obejmu-
jace wszystkie dziedziny sportu i wy-
chowania fizycznego.

»Rocznik Sportowy” uzyskat wspoét-
prace najwybitniejszych znawcéw spor-
tu polsktego. Oto ich artykuty: Przed-
mowa — dyrektor Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego 1 Przysp.
Wojsk. — ptk. dypl. Wiadystaw Kilin-
ski; Automobilizm — hr. Marja de La-
vaux; Boks — W. Junosza-Dabrowski;
Ciezka atletyka — W. Junosza-Dabrow-

ski; Golf i jego zasady hr. Marja de
Lavaux; Gry sportowe — T. Kawalec;
Hippika — rtm. Kon; Kolarstwo —

W. Junosza-Dgbrowski; Lekka atletyka—

A. Szenajch; Lotnictwo — R. Walczak;
tucznictwo — por. Les$niewski; tyz-
wiarstwo — gen. Witkowski; Moto-
cyklizm — J. Rotwand6éwna; Narciar-

stwo — A. Heinrich; Pitka nozna — dr.
S. Mielech; Ping-pong — R. Jodtowski;
Pomoc dorazna w nagtych wypadkach—
dr. J. Szewczykowski; Sport a film —
Wroczynski; Sport kobiecy — K. Mu-
szatbwna; Sport w radjo — J. Wiodar-
kiewicz; Sport w Y. M. C. A. — A. Kra-
sicki; Sport w Zwigzku Strzeleckim —
kpt. M. Kurleto; Sport w Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego W. Bublewski;
Sporty wodne — A. Heinrich; Sport ro-
botniczy w Pol ce — W. Czere$niew-
ski; Sport robotniczy na boiskach za-
granicznych dr. J. Michatowicz;
Strzelectwo — por. Maciejowski; Szer-
mierka — por. Zabielski; Sport wsréd
Polakéw zagranica — Stefan Lenarto-
wicz — dyrektor Rady Organizacyjnej
Polakow z Zagranicy.

»Rocznik Sportowy” obejmuje okoto
700 stron tekstu bogato ilustrowanego,
w formacie 14/20 cm.

»Rocznik Sportowy” zawiera naste-
pujace dziaty:

Dziat publicystyczny: — stanowi zbiér
artykutéw najwybitniejszych pufal.cy-

stow sportowych, omawiajagcych w przy-
stepnej dla kazdego formie wszystkie
uprawiane u nas galezie sportu, ich
zalety i wady, obowigzujagce w nich za-
sady, piekno i rozkosze, jakie dajg
swym zwolennikom.

Dziat informacyjny: — zawiera opisy
i adresy wszystkich instytucyj, organi-
zacyj i klubow sportowych, podajac
takze sktady poszczeg6lnych zarzadow.

Nie trzeba wudawadniaé, jak infor-
macje te, dotad dla szerszego og6tu
bardzo trudne do zdobycia, moga oka-
za¢ sie pomocne dla kazdego, majacego
z tego czy innego tytutu do czynienia
ze sportem.

Na specjalng uwage zastuguje dziat,
obejmujacy historje  wszystkich mi-
strzostw $Swiata i Polski we wszystkich
dziedzinach sportu. W dziale tym ma-
my zestawione, bodaj czy nie poraz
pierwszy w naszej literaturze sportowej,
wyniki, osiggniete na wszystkich olimp-
jadach.

Wreszcie nalezy wymieni¢ dziat
ostatni, nazwany ,Poradnikiem Spor-
towym?”, zawierajagcy obszerne streszcze-
nie statutéw wszystkich odznak spor-
towych, a mianowicie: P. O. S., Strze-
leckiej, tuczniczej, Gorskiej. Narciar-
skiej, Ptywackiej, Lekkoatletycznej, Ko-
larskiej i tyzwiarskiej.

Tre$¢ uzupetnia bogaty materjat ilu-
stracyjny w postaci fotografij zawodni-
kéw, zawodoéw, dziataczy sportowych,
siedzib instytucyj, organizacyj i klubow.

»Rocznik Sportowy” mozna zamawiac
bezposrednio przez Gidwng Ksiegarnie
Wojskowg w Warszawie po cenie 10 zt.
za egzemplarz broszurowany i 13 zi
w zdobnej oprawie — plus porto.

Zamoéwienia prosimy k'erowaé pod
adresem: Gidwna Ksiegarnia Woiskowa—
Polska — Warszawa, Nowy Swiat 69.

W ptaty prosimy kierowaé przez Pocz-
towg Kase Oszczednosci (P. K. O.) Nr.
konta 14.624.
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Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet

Tow. Krzew. Kult. Fiz. Kobiet, niedawno powstate, ale juz ogrom-

nie czynne, opracowato ankiete, ktérg ponizej podajemy. Ankiete tg
Towarzystwo rozsyta do wszystkich warstw kobiecych w kraju i poza
granicg. Otrzymane dane niewatpliwie przyniosa bogaty materjat dla
dalszej pracy nad wychowaniem fizycznem kobiet. (Poniewaz odpo-
wiedzi na ankiete majg by¢ opracowywane w grudniu, Towarzystwo
uprzejmie prosi o nadsytanie wypetnionych druczkéw do dnia 1 listo-
pada na adres Towarzystwa: ul. RaszyhAska 58).

10.

11

12.

ANKIETA
~DLACZEGO UPRAWIAM SPORT"

JaKie SPOTtY Pani UPTFaWIA? ..ottt
i od jak dawna?

Jaki sport najwiecej Pani lubi?

Jakie przyczyny sktonity Panig do uprawiania poszczegdlnych sportéw (np. kto
namowit Panig—Ilekarka, kosmetyczka, maz, narzeczony, przyjaciotka—do pdjscia
na $lizgawke, co wptyneto na decyzje by gra¢ w tennis, jezdzi¢ na kajaku i t. d.?)

czy te same przyczyny skitaniajg Panig i 0DeCnie? ...

Ktéry z uprawianych sportow lubi Pani najbardziej, a ktéremu przyznaje Pani
NAJWIEKSZG WATTOSE? ittt ettt bttt e e s ne et £ esetenessnsese e nnes

Dlaczego najwyzej stawia Pani sport wymieniony pod pkt. 4?
Co Pani zawdziecza sportom (poszczegélnym lub wogoble)?

Gdzie Pani uprawia sporty (boisko klubowe, fabryczne, szkolne i t. d., czy bar-
dzo odlegte od domu)?

Czy uprawia Pani sport pod kierunkiem instruktora(rki) i jakiego?
Jakie trudnosci, przeszkody i niewygody spotyka Pani w uprawianiu sportu?

Jakie argumenty wysunetaby Pani jako najbardziej przekonywujace, jesliby Pani
namawiata inne kobiety do uprawiania sportu?

W ktérym roku jest Pani urodzona?.............. Czy Pani jest zamezna?

Czy Pani ma dzieci? ____Jakie Pani ma wyksztatcenie (szkota powszechna,
$rednia, zawodowa, uniwersytet)?

W jakiej dziedzinie pracy pracuje Pani zawodowo i na jakim stanowisku (np.
szkota—jako nauczycielka, fabryka—jako robotnica, w Ubezpieczalni Spotecznej—
jako felczerka lub urzedniczka)?....ooovvveievrceiennnnn,

UWAGA: Pod stowem ,sport" rozumiemy w ankiecie wszystkie formy ruchu dostep-

ne dla kobiet, jak gimnastyke, turystyke, gry ruchowe lub sportowe, ply-
wanie, wioslarstwo, kajakarstwo, narciarstwo, jazda na tyzwach, gra w tennis,
konna jazda, lekka atletyka, uprawianie camping’éw, szermierka, strzelec-
two, tucznictwo.



— 23 —

ANKIETA

.DLACZEGO NIE UPRAWIAM SPORTU"

1. Czy uprawiata Pani kiedykolwiek sporty i jakie?
2. W jakim wieku przestata Pani uprawia¢ poszczeg6lne sporty i dlaczego?
3. Czy chciataby Pani uprawiaé dzisiaj jakie sporty—jezeli tak, to dlaczego?

Co stoi na przeszkodzie zrealizowania tej ochoty (np. brak czasu, brak pieniedzy,

zmeczenie pracg, lek przed $miesznos$cia, opinja meza, brak towarzystwa, odkta-
danie z dnia na dzien i t. d.)?

5. Co mogtoby Pani utatwi¢ zabranie sie do uprawiania sportow?

6. W ktérym roku jest Pani urodzona? Czy Pani jest zamezna?

Czy Pani ma dzieCi?....ccouene. Jakie Pani ma wyksztatczenie (szkota powszechna.
$rednia, zawodowa, uniwersytet)?

7. W jakiej dziedzinie pracy pracuje Pani zawodowo i na jakim stanowisku (np,

szkota—jako nauczycielka, fabryka—jako robotnica, w Ubezpieczalni Spotecznej—
jako felczerka lub urzedniczka)?.......iiiiiis

UWAGA: Pod stowem ,sport“rozumiemy w ankiecie wszystkie formy ruchu dostepne

dla kobiet, jak gimnastyke, turystyke, gry ruchowe lub sportowe, ptywanie,
wioslarstwo, kajakarstwo, narciarstwo, jazda na tyzwach, gra w tennis,

konna jazda, lekka atletyka, uprawianie camping’6w, szermierka, strze-
lectwo, tucznictwo.

Wszyscy,

W s zy s cy

Wszyscy

N A

Wielkie Igrzyska Sportowe

Polonji Zagranicznej w Warszawie

Wydawca: Stefan Lenartowicz. Redaktor: Bohdan Lepecki.

Drukarnia Spoteczna Pi. Grzybowski 3/5. Tel. 200-80.



GLOWNA KSIEGARNIA WOJSKOWA

poleca nastepujgcewydawnictwa sportowe: zt.
Junosza Dagbrowski W. — Co to jest SP O It e . S —.75
Budowa teren6w i urzadzen sportowych —
Mierzejewski — Zaprawa lekKKoatlety Czna e 5. —
Oledzki i Zelazowski — Wychowanie fizyczne w obozach letnich o 1,50
Szkota junaka — Strzelectwo | W @ lK @ .o 3.—
Wychowanie TiZyY CZN € . 6.—
Spiewnik StrzeleCKi o ronrreeneeeenesesenreons 4 —
Catos$¢ ,,Szkoty junaka” W Prenum €racCie . 13.80
Baran, Humen, .Mierzejewski — Zasady nauczania lekkiej atletyki . .o 5—
Trylskl — Ma%y POodrecznik ODOZOWANIA. .o 1.50
— Obozy . 5.50
Dyplomy dla instruktoréw i przodownikéw sportowych.......
Swiadectwa dla instruktoréw i przodownikéw sportowych. .
BUFZYASKI — Z K TP ATttt en et enenene e 4.50
Czarkowski i Golejewski — SP-AEU — 13 dni lotu nad Azjg . . . . 12—
Jalu KUFeKk — MOUNE E V€ T8 STt 2.80
Lowell — Kolebka na gtebinie.... 3—
Malewska H. — WiI0SNA greCK A oo s 2.80
Szczawinski S. — W icher...... . 2—
Umiastowski —LUAZIE M 0 FZ @ oot 6.—
» —Ludzie gtebin ... 8. —
» —Ludzie pPrzestworzy....in. .. 10—
” —WSréd trujacychmgiet gazow Y Ch e 6.50
Gerbault A, — W pogoni za stoncem ... ....6.50

” — Na powrotnej drodze. . ¢ e 7.50
Robinson J. — Przez gtebie i mielizny ..o ..10.—
Slocum J. — Sam jeden zaglowcem naokoto $wiata
C. J. Voss — £0dzig zaglowg Przez 0 CEaANY wiioeierreeiesisse s 8.—
Dabrowski Junosza —mCo kazdy o boksie wiedzie¢ powinien P —.75
LASKOWSKI K. ——= B 0 K S it 3.50
Pytlasifiski — Tajniki walki ZapasniCzej. ..., 1.50

— Podnoszenie cieZar0w ... ..150
Chodowiecki — Przystepny podrecznik jezdziecKki .. 10—
Fi/llis — Zasady ujezdzania i jazdy Konnej......... 13—
Slaski — Zasady zaprawy i sportowej jazdy KONNEj.iiiiiseenreeeseseeens 1.80
Kapitaniak — Dziatanie i obstuga motocykla.... W 2.—

" — Dziatanie i obstuga samochod U ..., 2.50
Bohaiyrew — Jak samemu zbu-dowa¢ ptaskodenng t6dz wiostowq . 2.—
Gabrielewicz — Harcerska t6dz Zaglowo-wios%owa typu L7 e, 1.70
Heinrich A. — Budowa Kajak 0 W .

" — Podrecznik kajakow ca.

Szlaki WodNe P OISKi. s 520
Jabtofiski — Budowa dwuosobowego kajaka harcerskiego ,g” . . . . 3.50
Kuczynski — Jachtowa praktyka m 0 rSK @ . 7.50

" — Manewrowanie jachtem

” — Praktyczne wiadomoS$ci z astronomji zeglarskiej. . . . 2.50

— Roboty linowo-znglowe na stopiefn wiosSlarza......nn —.65
Lenartowicz — Podrecznik wioSlarstwa regatowego... ... 1.50
Organizacja harcerskich druzyn zeglarskich............ —
Szwykowski — Zeglarz $rodladOayy ..o 2.80
W0 S 1@ T Z ettt bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb 2.90
Zaleski — Kroétki podrecznik ptywania
Zaruski — Nawigacja JACHTOW .o s 5—

” — Zasadnicze komendy i rozkazy przy manewrach na statkach zaglow. 2.50

— Prawa i obowiazki kapitanow i sternikow jachtowych . .. —.80
Dyplomy Ala KaJaKOW COW oot snenn 1—
Pulst W. — Nauka gry w lawn tennisa............. 2—

Bachem — Podrecznik pilota SZYDOW COW €0 0 coovvveiiiiieeeeseeeee e 3.50
Gubatta — Zarys gry W golfa . 2—
Meissner — Nauka pilotazu... 2 —

SZYMCZYK — KOTAISTW M ottt 2.—

DO NABYCIA W GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ

Polska—Warszawa, Nowy Swiat 69. Konto P.K.O. Nr. 162 oraz
w Paryzu—Librairie Etrangere ,,Gebethner & Wolf*“ 123 Bd. St. Germain.



