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|dea ,Paneuropf

Po wojnie Swiatowej coraz czesciej i gtosniej
moéwi sie 0 potrzebie stworzenia jakichs wielkich
ponadnarodowych organizméw politycznych,
ktére zabezpieczytyby S$wiatu pokéj i dobrobyt.
Wysuwa sie rézne projekty organizacji ludzkosci.
D6 najciekawszych, a nas, Polakéw najbardziej
interesujagcych nalezy idea ,Paneuropy®, propa-
gowana "przez t. zw. unje paneuropejskg z hr.
Ryszardem Coudenhove.

Zasadniczg ideg pDnu Coudeuhovego jest
podziat Swiata na klina grup panstw, a wtasciwie
na kilka wielkich organizmoéw politycznych.
Anachronizmami sg jego zdaniem spdiczesne
panstwa europejskie, ale i panstwo, caly S$wiat
obejmujace jest niemozliwe. Nalezy wiec Lige
Narodéw, — w Ktorej o sprawach europejskich
rozstrzygajg nieraz nieeuropejczycy, co jest obja
wern niepozadanym — rozbi¢ na Kkilka czesci,
z ktérych jedng bytaby ,,Paneuropa“.

Stworzenie ,Paneuropy” jest tez zdaniem
Coudenhovego z tego wzgledu koniecznoscig,
ze skutkiem postepow techniki komunikacyj-
nej Swiat staje sie coraz mniejszy. Poszczego6lne
panstwa europejskie malejg, kurcza sie, traca
znaczenie. A wiec trzeba je zlagczyé w jeden
wielki zwigzek, w jedno ogromne paAstwo euro-
pejskie.

Takie zwigzki powstajg juz na innych konty-
nentach. Istniejg juz Panameryka, grupa panstw
komunistycznych, i grupa brytyjska, powstaje
mongolska, do tego celu zmierzat Koagres pa-

Ire>ijuS\ Szarotka.
Wrazenia z Wilnha.

(Z okazji Zjaztu SoJalisbw-Uczniéw Szkét Srednich.)

(Dokonczenie)

Memi wiadomosciami o Wilnie podziele sie
w krotkosci z Szan. Czytelnikami. Wilno lezy
u zbiegu dwu pieknych, modrych wadd: Wilji
i Wilejki. Ze wszech stron otacza Wilno wie-
niec malowniczych wzgdrz Ponarskich i Szysz-
kinskich. Nad miastem panuje potozona w $rod-
ku Géra Zamkowa i Trzykrzyska. Stopy tych
gor podmywa Wilja i Wilejka. Géra Zamkowa
wznosi sie okoto 100 m. nad miastem. Szczyt
jej wienczy baszta starego zamku. W dniach
Uroczystych z baszty powiewa narodowa ban-
dera. Obok baszty, na miejscu stracenia spo-
czywajg zwitoki Sierakowskiego i bohaterow z
63-go roku. Grob zdobi przepiekna grzeda kwia-
tow w ksztatcie orta. Gora Zamkowa daje nie-
zréwnanie piekny widok na miasto i na jego
okolice. Na obserwujgcego z tego miejsca bije
Poteznie caly czar piekna tego cudnego grodu.
Gmachy piekne i majestatyczne, pomniki sztuki
Wioskiej, zachodniej, wschodniej, europejskiej
tkaja jak ztote nici i brylanty, tto dzikiej, bujnej,
Petnej krasy natury litewskiej. Wedtug mnie
Wilno jest najbardziej malowniczem miastem
baszem. Wilno ma poza sobg przeszto$¢ piekng
' szczytng, lecz i straszng zarazem. Gwattowne
orkany zdarzen przelatywaty nad miastem jak
Piszczagce wszystko burze gradowe. llez poza-
row, woéjen, pomoréw, domowych walk, oble-
zen i przesladowan znicestwiatlo zda sie istnie-
Pi¢ grodu Gedymina! llez razy w ciggu wiekdéw
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W Swietle Krytyki

nazjatycki, wiec powinna powsta¢ i europejska
grupa ponadnarodowa.

Obecne potozenie Europy jest smutne. Po-
dzielonej na dwadzie$cia kilka rywalizujgcych z
sobg panstw grozi jej po utracie dawnej hege-
monji w S$wiecie z jednej strony komunistyczna
dyktatura wojskowa, z drugiej za$ finansowa
Ameryka.

Z ,Paneuropyu wytgcza Condenhove Angje
i Rosje Liczytaby wiec ,Paneuropa“ okoto
5 miljonéw km2i 300 mi jonéw ludnosci. Ustro-
jem swym przypominataby Stany Zjednoczone
Ameryki. Wtadzg ustawodawczg bytyby dwa par-
lamenty, dwie izby: lIzba Luddw, ztozona z 300
cztonkow i Izba Panstw, ztozona z 20 delegatow
obecnych panstw. Granice polityczne i celne
zostatyby zniesione. Pojecie Ojczyzny rozszerzy
sie. Ojczyzng bedzie ,Paneuropall

Coudenhove wierzy w szybkie urzeczywist-
nienie swej idei. Zdotal pozyskaé dla niej wie-
lu politykéw europejskich. To tez nie jest wy-
kluczone, ze czynione bedg powazne wysitki i
proby stworzenia Standw Zjednoczonych Euroljy.

Ale stworzenie takiego nadpafstwa nie
wszystkim narodom wysztoby na dobre. Plan
Condenhovcgo posiada wiele stabych stron.

Wielkie panstwa moga tatwo powstawac i
rozwija¢ sie ni ter/torja:h z puiutu widze-
nia geografji fizycznej jednolitych. Tak np na
jednolitych, nizinnych obszarach Europy wscho-
dniej i Azji po6tnocnej powstato ogromne imper-

storice oSwietlato jeno zgliszcza i trupy! Lecz
nieSmiertHn m okazato s:e to dzieto ludzkiego
ducha!'l W pomroce wiekéw i w mgle legend
naiezy szuka¢ poczatkéw Wilna. Jak historja
siega, wiasciwym twoércg Wilna jest Gedymin,
ktéry do drewnianego grodu przeniost z Trok
stolice Litwy. Dtuga i piekna, obfita w wypadki
Swietne i nieszcze$liwe jest historja Wilna.

Panorama Wilna jest odmienng od tej jaka
dajg miasta nasze matopolskie. W szeregu bu-
dowli gesto btyszczg ztote koputy cerkwi. Miasto
zbudowane jest chaotycznie wskutek ciggtych
klesk i odbudowan, nie ma zadnej réwnole-
gtych ulic. Zadne tez miasto nie ma tyle zieleni
co Wilno. Na Pohulance np. omal nie w centrum
miasta, niedaleko meczetu mahometanskiego
uderzyt mie bardzo mile widok kilku zagonéw
zyta. Wilno ma mnoéstwo cennych zabytkéw.
Pod tem wzgledem moze i$¢ w zawody z kazdem
innem miastem polskiem, pomimo, ze te zabytki
sg bardzo skape, resztka po tych, jakie ulegty
zagtadzie.  Serce sie krwawi i pies¢ zaciska,
kiedy sie styszy o wspaniatych budowlach i
drogocennych zabytkach, ktdre tu niegdy$ byty,
a niema ich, bo je pochtoneta drapieznos$¢ osta-
wionych z tego Rosjan, czy Niemcow. Jedno
jeszcze uderza w Wilnie kazdego, a mianowicie,
ze mnéstwo budowli, podobnie jak i katedra
wilenska, budowanych jest w stylu potudnio-
wym, greckim, kolumnowych, co nadaje miastu
specjalny charakter.

Sa w Wilnie takie zautki, po ktérych cho-
dzac zapomina sie zupetnie o kolei, aeroplanach
i wszystkich wynalazkach techniki, a mys$lg i
duszg zyje sie w odlegtej przesztosci. Takim
zautkiem, jest np. Bernardyniski, przy Kktorym
mieszkat Mickiewicz, jako student Uniw. wileA.
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ium rosyjskie.  Tam jednak, gdzie — jak w
Europie — brak tych naturalnych waruncéw,
gdzi- terytorjum jest bogato rozcztonkowane i

urzezbione, tam stworzenie jednolitego, wielkiego
pafAstwa jest rzeczg niestychanie trudng. Wspo6t-
czesne pafstwa europejskie sg wprawdzie prze-
waznie konglomeratami dawnych matych panste-

wek. Ale te panstwa zitgczone sg silnemi we-
zkami: wspdlng kulturg, przesztosciowg, prze-
dewszystkiem wspélnym jezykiem. Braktoby

tego waznego wezta ,,Paneuropie”.

Stany Zjednoczone Ameryki nie sg wcale
zachecajgcym wzorem dla Europy. Od poczatku
swego istnienia sg w gruncie rzeczy panstwem
nie wielonarodowym, lecz anglosaskiem, a nawet
w ostatnich czasach czyniag Amerykanie strarania
0 stworzenie idei narodowej Stanéw Zjednoczo-
nych. Inne narody, aczkolwiek cieszg sig¢ tam
duzemi swobodami, nie sg jednak W peini réwno-
uprawnione, a wrecz niesprawiedliwie traktowa-
wane sg niektére grujjy ludnosci (np. murzyni).
Imigranci z Europy rozptywajg sie w morzu
anglosaskiem zatracajg witasny jezyk i kulture, a
prawie nic nie wnoszag do skarbnicy ogdlnej
kultury amerykanskiej, bardzo jeszcze w dzie-
dzinie duchowej ubogsej. Bo rozwdj kultury
nie, zalezy bynajmniej od wielkosci obszaru.
Nawet bardzo mate -panstwa (Ateny, Florencja,
Wenecja) wzbogacity kulture europejska.

Gtowng przyczyng Swiethnego rozwoju go-
spodarczego Stanow jest nie ich wustroj, lecz
ogromne bogactwa naturalne, umiejetnie i inten-
sywnie wyzyskiwane przez doborowy materjat
ludzki, jakim sg emigranci z Europy.

Przy tym zautku widziatem pokd6j, w ktdrym
powstata ,Grazynall Ciekawg jest réwniez
dzielnica zydowska. O wszystkich zabytkach

Wilna pisa¢ tutej nie sposdb. Piekng i olbrzy-
mig jest katedra w stylu neoklasycznym, gotycki
kosciot sSw. Anny, o ktéorym mial Napoleon
powiedzie¢: »przenidstbym to cacko na dioni
do Paryza«, — lecz bezprzecznie najpiekniejszg
budowlg nietylko samego Wilna, lecz catej po-
tozonej na poéinoc od Alp Europy jest kosciot
Sw. Piotra i Pawta na Antokolu, fundacja hetmana
W. litew. Michata Paca. Jest to pomnik dziekczy-
nienia Bogu, za odniesione nad wrogiem w r. 1661
zwyciestwo. Cudowna ta Swiatynia zachowana
jest w zupetnie dobrym stanie. Kto sie chce
przekona¢, jak stodko, jak bosko dziata na nas
sztuka prawdziwie piekna, niech sie uda do tego
kosciota. Stoneczni medjolanczycy, z pod po-
godnych biekitow wiloskiego nieba przywiezli
na smetng Litwe, do jej ukrytego w puszczach
grodu oslepiajgce blaski renesansowej, przecho-
dzacej w rokoko sztuki. Dwa tysigce posagow
i ptaskorzezb gipsowych pokrywa Sciany i kopute
ogromnego kosciota, morze motywow roslinnych
zdobi S$ciany. Gipsowe postacie i rosliny zyja.
Sciany tonag w morzu gipsowej zda sie zywej
flory i fauny, oraz postaci ludzkich, a jednak
nie odczuwa sie przetadowania ozd6b , lecz
prawdziwie artystyczny smak.

Co jeszcze godnem widzenia i pokochania
jest w Wilnie, to jege szlachetni, oddani Polsce
catg duszg, ujmujacy serdecznos$cig mieszkancy.

Dabrowica-Kusie dnia 22 lipca 1926 r.
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A wiec Stany Zjednoczone Ameryki nie sg
dla Europy zachecajgcym przyktadem. Gdyby
zresztg nawet stworzenie Stan6w Zjednoczonych
Europy miato sprowadzi¢ ogolny dobrobyt, to
jeszcze niewiadomo, czy narody stabsze nie sta-
tyby sie tupem silniejszych. Wszak granice zo-
statyby zniesione. Wiec narody silne liczebnie
mogtyby bez przeszkéd prowadzié¢ akcje koloni-
zacyjna, ktorej wynikiem byloby zapewne znaczne
przesuniecie granic etnograficznych, a moze
nawet wydarcie narodom stabszym ich ojczy-
stych obszar6w. Mogtyby tez podbijaé narody
stabsze gospodarcze.

Trudno tez przypusci¢, by mogty w »Paneu
ropie' istnie¢ obok siebie rownoczesnie monarchje
feudalne i republiki socjalistyczne, pafAstwa bez-
wyznaniowe i katolickie. Rzad ,Paneuropyl
musiatby usuwac takie sprzecznos$ci, ujednostaj-
ni¢ ustroj i zunifikowa¢. Czynitby to zapewne
w duchu socjalizmu i bezwyznaniowosci.

Jest wiec rzeczg jasng, ze najwiecej wyznaw-
cow mogta znale$¢ idea ,Paneuropyl tylko w
tych narodach, ktore (jak zydzi) nie majg w Eu-
ropie wiasnej ojczyzny, lub dzieki swej sile
mogtyby w ,Paneuropie* zajg¢ pierwszorzedne
stanowisko. Duzo tez stosunkowo zwolenni
kéw znalazt Coudenhove ws$rdéd Niemcow.
Goragco popart go socjalista Pawet Gohre w
ksigzce p.t. ,Deuschlards weitpcl tische Zukunft*
Ale za warunek urzeczywistnienia »Paneuropy»
(wzglednie, jak jg nazywa Gohre ,,Kontinentale-
uropa“) uwaza rewizje traktatu wersalskiego.
Granice winny by¢ jego zdaniem zmienione, a
przy ich wytyczaniu musi sie bezwarunkowo
unika¢ ~dziwolagéw i nonsenséw« w rodzaju
pomorskiego kurytarza.

To juz wystarczy dla zc brazowania niebez
piecztistw, jakie dla nas kryje idea Standw
Europy. Na rzecz metnycb i mglistych ideatow
ludzkosciowych moglibySmy tatwo utraci¢ istotne,
rzeczywiste a bezcenne dobro, jakiem jest nie-
podlegta Polska.

Na I, ogolno-Polski Zjazd
katolicki w Warszawie.

Dwiescie lat w tym roku mija od chwili,
gdy na firmamencie powszechnego Kosciota za-
jasniata wszechmocng reka Boga zapalona gwiazda
z narodu polskiego — $w. Stanistaw Kostka.

200 lat mija od chwili, gdy caty Swiat katolicki
poczat chyli¢ czoto przed ziomkiem naszym, co
w chiopiecym wieku zajasniat cnotg. 200 Ilat
mija od chwili, gdy nardd nasz zyskat poteznego
przed Bogiem oredownika — a milodziez nasza
= patrona.

Pamigtki tej wielkiej chwili milczeniem po-
mija¢ nam nie wolno! Polska cata wespdt ze

Dr. Luster.

W zdrojem spoteczenstwie sita

I tezyzna ducha).
(Cigg dalszy)

Poniewaz medycyna wstgpita na droge Sci
slego indywidualizowania w kazdej dziedzinie
swej rozlegtej dzi$ wiedzy, przeto i naszem dga-
zeniem bedzie, acz w popularnym tonie, by¢ od-
zwierciedleniem osobniczych , nawskrds prakty-
cznych dla zycia i nowoczesnych poje¢ z zakre-
su odzywiania sie.

Pamieta¢ nalezy, iz kazdy okres zycia
cztowieka wymaga innego sposobu odzy-
wiania sie, co znajdzie w wywodach naszych
szczeg6lne uwzglednienie. Celem zrozumienia
majgcych sie omowié przejawow fizjologicznych
i bjologicznych, uprzytomnié sobie nalezy, iz na-
rzady organizmu ludzkiego wymagajg dla ro-
zwoju, przemiany materji, tudziez utrzymania
rownowagi energji zyciowej, nieodzownie przy-
ptywu ciat biatkowatych, weglowodanéw, ttu-
szczu, witamin, réznorodnych soli i wody.

Wiadomo kazdemu, ze biatko zawarte jest
w miesie, rybach, jaju, roslinach strgczkowych
(b6b, fasola, groch, soczewica), mleku, a w ma-
tych ilosciach w jarzynach. Przez weglowoda-
ny za$ rozumiemy te chemiczne potgczenia, kto-
re mieszczg sie w potrawach macznych i cu-
krach. Z soli wymieniamy najwazniejsze: po-
taczenia fosforu i sole wapniowe.

~NASZ GLOS*

Nr.

swg miodziezg winna ztozy¢ hotd temu, ktdry
jej imie blaskiem opromienit i stawe Jej poniost
na krance S$wiata. Winna ztozy¢é hotd godny
Swietego i siebie!

W tym celu po kraju calym potworzyty sie
komitety, ktére majg zorganizowa¢ obchody ju-
bileuszowe we wszystkich miastach i parafjach
polskich. W naszej diecezji obchody jubileuszo-
we odbedg sie w listopadzie. Gtowne za$ uro-
czystosci jubileuszowe bedg obchodzone w War-
szawie 27 — 30 sierpnia.

Dnia 27 sierpnia odbedzie sie uroczyste
przewiezienie relikwij $w. Stanistawa Kostki stat
kiem do Warszawy, a nastepnie wieczorem tego
dnia przeniesienie tych S$wietych szczatkow z
przystani koto mostu Ks. J6zefa Poniatowskiego
do kosciota OO. Jezuitow, skad dnia nastepnego
bedg odwiezione do kosciota parafjalnego w
Przasnyszu, gdzie $w. nasz Patron byt ochrzczony.
Tu — 28 sierpnia odbeda sie odpowiednie uro-
czystosci koscielne ku czci Sw. Miodzieniaszka.
Uroczystosci te uSwietni swojg obecnosSciag Jego
Ekscelencja Biskup Ptocki, przedstawiciele wtadz,
duchowienstwo, liczne delegacje i zwigzki, rzesze
wiernych i miodziez, zwitaszcza miodziez ze
Stowarzyszen Polskiej Mitodziezy , ktora bedzie
utrzymywata dzien i noc,straz honorowg przy
relikwji Swietego swojego Patrona zanim Swiete
szczatki Stanistawa Kostki spoczng na rostkow-
skiej ziemicy, w filjalnym Rostkowskim Kosciotku.
Dnia 29 sierpnia rano nastgpi uroczyste prze-
niesienie relikwij z fary przesnyskiej do Rostkowa,
miejsca urodzenia $w. Stanistawa Kostki.

Z uroczystoscig tg bedzie potgczony — 1. ogél-
nopolski Zjazd katolicki w Warszawie. Zjazd ten
odbedzie sie 28 — 30 sierpnia, a posSwiecony
bedzie sprawie odrodzenia polskiej rodziny i
katolickiego wychowania miodziezy. W zjezdzie
tym wybitny udziat bra¢ bedg przedstawiciele
naszego wielkopolskiego spoteczenstwa z Naj-
dostojniejszym X. Prymasem na czele.

Zjazd ten bedzie potezng manifestacjg prze
konan iuczué prawie catego narodu polskiego,
katolickiego. Dzi$ gdy opinja catego spoteczen-
stwa wskazuje na potrzebe sanacji moralnej,
edrodzenia moralnego — widzimy wszyscy, ze
klucz do moralnego odrodzenia posiada tylko
religja. NieSmiertelne zasady spoteczne Kkatoli-
cyzmu: mito$¢ i sprawiedliwo$¢, poczucie obo-
wigzku i duch ofiarnego posSwiecenia, prawo-
rzagdno$¢ i karno$¢ — byty przez wieki ostoja-
spoteczenstw”, panstw i narodow. Dzi$ one
rowniez itylko one mogg by¢ rekojma prawdziwej
sanacji moralnej, dZzwignig moraing porzadku
spotecznego. Ale by Kkatolicyzm dzisiaj mogt
skutecznie by¢ tym czynnikiem tadu moralnego
musi postugiwac sie bronig nowozytnig: organi-
zacja. Ta sprawa jest dla katolicyzmu w Polsce
i wszedzie najwazniejszg. Tg sprawg tez miedzy
innemi Zjazd sie zajmie.

Wszyscy wiec, dla ktorych utrzymanie i po-
gtebienie katolickiego ducha w Narodzie naszym

Nie do$¢ jednakze na tem, aby organizm
nasyci¢ powyzszymi sktadnikami, konieczne bo-
wiem jest jeszcze dostarczenie mu jednego arcy-
waznego ciata chemicznego, ktére tna zada-
nie, wytworzenia warunkow, wsrod Kkto-
rych komérki ciata, owe cegietki, z kto-
rych gmach ciata sie sklada, stajg sie zdol-
ne do przyswojenia skiadnikéw pokarmu.
Ciatem tym jest witamina. Bez niej organizm
zanika.— zamiera. Zwierzeta karmione potra-
wami pozbawionemi witaminy zamierajg zwol-
na. W potrawach badZz niepotrzebnie dtugo
gotowanych, badzto przyrzadzanych w zbyt wy-
sokiej temperaturze, tudziez w suszonych jarzy-
nach i owocach tracg witaminy swe zbawienne
wiasnosci. Soda ,aptecznall niszczy witamine.
Potwierdzeniem powyzszych faktdw jest choro-
ba zwana gnilcem (skorbut), objawiajaca sie
gtéwnie rozwodnieniem krwi, ktora wystepowa-
ta najczesciej u marynarzy odzywianych podczas
podrézy morskich konserwami. Choroba ta uste-
puje po powrocie do normalnego odzywiania sie.

Brak witaminy w pokarmie noworodkow
warunkuje ciezkie zaburzenia w uktadzie ko-
stnym. Skoro tylko doda sie do pozywienia
dziecka S$wiezego soku z marchwi i nieco ma-
sta, prostujg sie nézki a dziecko rozwija sie nor-
malnie, zwlaszcza przy réwnoczesnem stosowa-
niu kapieli stonecznych.

| dorosli wygladajg zwykle z poczatkiem
wiosny gorzej anizeli w jesieni. Pochodzi to
stad, ze w zimie otrzymujemy mleko z kréw
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nie jest rzeczg obojetng, powinni poprze¢ usi
towania i zarobwno w miejscowych obchodach'
ktéorych program w odpowiednim czasie zostanie
podany do publicznej wiadomosci, jak i w zjezdzie
Katolickim w Warszawie, wzig$¢ jaknajhezmejszy
udziat.

A wiec spieszmy na !-szy Zjazd Katolicki!

Zgtoszenia z diecezji tarnowskiej przyjmuje
najdalej do 20 sierpnia p. hr. T. ktubieAski W
Zassowie, a specjalnie od mipdziczy Ks. A Rogdz,
jen. Sekretarz Zwigzku stowazy::zen Miodziezy
Polskiej w Lkalu przy ul. Chyszowskiej 5
Zwigzek Mtodz. dziata wspdlnie z Komitetem
p. hr. Lubieriskiego. Wyjazd z Tarnowa 27-go
sierpnia rano o godz. (V30. Kolej kosztuje z
Tarnowa do Warszawy i§-92 grosze “caty bilet)
a z powrotem bedzie kosztowata do Tarnowa
zriizkowo tylko 6 32 Zt. czyli tam iz powrotem
kolej kosztuje 25-84. W pociggu dostanie kazdy
karte wstepu na uroczysto$¢ Sw. Stanistawa —
za 3 Zt. Noclegi wspdlne bezptatne.

Czy uczyc sie esperanta?

Kwestja jezyka miedzynaiodowego zajmo-
wata juz od dawna ludzi uczonych, jak Descar-

tesa, Komenskiego i innych. Ustanowienie bo-
wiem jezyka, ktoryby byt przez wszystkich
przyjety, byto nietylko wazne ze stanowiska

wygodnego porozumiewania sie wszystkich na-
rodow wspolnym jezykiem, aie dia celéw iatwego
i szybkiego rozszerzania dorobku pismiennictwa
kazdego narodu i z kazdej dziedziny wiedzy.

Byta juz epoka, gdy niemata cze$¢ ludzkosci
miata wspoélny jezyk pomocniczy. Byta nim W
Sredniowieczu tacina, ktorg swobodnie porozu-
miewali sie (oczywiscie uczeni) wszystkich krajow,
ale tacina byla woéwczas jezykiem wykladowym
wszystkich szkét wyzszych. Ale kiedy w epoce
renesansu, zwrdcili sie humanisci do taciny Kkla-
sycznej i zarzucili, a nawet potepili t. zw. tacin?
kuchng, gietka, bo z biegiem lat i potrzeb tworzacg
nowe stowa i kiedy roOwniez przyszta epoka
odrodzenia i wywyzszenia jezykéw kazdego na-
rodu na wyzyny jezyka naukowego, literackiego
i towarzyskiego— wowczas tacina przestata by¢
jezykiem miedzynarodowym, gdyz klasyczna ta-
cina jest niepraktyczng w codziennem uzyciu i
trudng do uzywania dla potrzeb nowych czasow-

jezyk miedzynarodowy musi by¢ tatwy do
wymawiania dla wszystkich, tatwy do szybkiego
przyswojenia przynajmniej dla wiekszosci naro-
déw, o najprostszej konstrukcji gramatycznej i
gietki do tworzenia nowych stéw na znaczenie
nowych pojeé¢ iwytaniajgcych sie potrzeb zycia
codziennego i naukowego. A taki jezyk skon-
struowac nie jest tatwo i wiele jeszcze uptynie
czasp, nim Swiat te sprawe ustali.

Odzywa sie wiele idzi§ gtosow, aby tacine
Sredniowieczng przywr6ci¢, jako jezyk Yniedzy-

zywionych suszong trawa, masto z nieznaczng
zawarto$cig witaminy, a z jarzyn daje sie odczu-
wac brak wiasnie tych, ktdre obfituja w dosta-
teczng ich ilosé.

Brak dostatecznej ilosci witaminy w pokar-
mach powoduje zastdj w rozwoju organizmu,
zaburzenia w przemianie materji i uktadzie ner-
wowym, chudnienie, zanik elastycznosci skoryi
co jest rownoznaczne z przedwczesnem starze-
niem sie.

Pora obecna nadaje sie szczegdlnie do po-
prawienia nadwatlonego zdrowia i nadania ce-
rze Swiezego wygladu — droga nalezytego wy
boru pokarmow.

Najwiekszg zawarto$ciag witaminy odzna'
czajg sie jarzyny i owoce. | tak — w w mar-
chwi, szpinaku, grochu, soczewicy, buraku, ka*
puscie znajdujemy sporo witaminy, mniej za=
w ziemniakach. Pomidory, cytryny, pomarancze,
winogrona, surowa kiszona kapusta obfitujg
w witamine, jabtka i gruszki — mniej, a bal
dzo skapo obdarzyta nig przyroda — banan/-
Znaczng ilo$¢ witaminy zawiera niegotowane.
niezbierane mleko kréw w porze, gdy krov//
wypasane bywajg na pastwiskach, tudziez jaja
i masto. Margaryna nie grzeszy zbytnig iloScig
witaminy, a blade zo6ttka jaj zawierajg znacznie
mniej tego skladnika anizeli pomararczowe.

(Dokonczenie nastgpi).
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narodowy, tem bardziej, ze miaia ona juz diugo-
letnie praktyczne wuzycie. Inni radzg jeden z
jezyk6éw nowozytnych n. p. wioski, francuski,
lub niemiecki. Ale przeciw temu opowiadajg i
stusznie, ze jezyki te majg réwniez nietatwg
sktadnie gramatyczna, a takze, ze wybranie jedne-
go z jezykdw narodowych, postawitoby ten narod
na uprzywilejowanym stanowisku, bo cztonkowie
danego narodu mieliby ztego najwiekszg korzysc.
Najwiecej zwolennikéw ma zdanie, iz stworzenie
sztucznego jezyka miedzynarodowego jest naj-
lepszym rozwigzaniem tej kwestji.

W ostatnim pieédziesiecioleciu powstato
prawie 100 projektéw stworzenia sztucznego
jezyka miedzynarodowego Z nich trzy mialy
najwieksze powodzenie: wolapiik, esperanto iido

Wolapiik stworzyt Bawarczyk, ks. Schleyer,
w r. 1880. Stowo wolapiik znaczy Swiatowy je-
zyk i pochodzi ze sztucznego ztgczenia Zrddto-
siowow stow angielskich: world (Swiat) i speak
(méwic). Ale wolapiik wnet wyrugowato gtosne
przed wojng

Esperanto. Tworcg jego byt w r. 1887
polski zyd Zamenhof, lekarz warszawski. Espe-
ranto byto tatwiejsze do wyuczenia sie niz

wolapiik, mieksze w wystowieniu igietsze w two-
rzeniu nowych wyrazow. Ale juz w r. i907 na
21 akademji umiejetnosSci zajjytanych przez Aka-
demie paryska, opowiedziata sie znaczna ich
wiekszo$¢é przeciw wprowadzeniu esperanta do
szk6i. WoOwczas tez utworzono Scilejszy ko-
nrtet jezykoznawcow, ktdrzy rozpatrzyli wszyst-
kie dotychczas znane jezyki sztuczne. Komisja
ta nie uznata zaden z tych jezykéw za zupetnie
odoowiedm i nadajgcy sie jako jezyk miedzy-
narodowy. Co do esperanta, to Komisja uznata
go jako najlepszy z dotychczasowych projektow
stworzenia jezyka miedzynarodowego i zgodzita
sie na jego rozszerzan.e, ale po poczynieniu
w nim zmian, jakie zaproponowat szwajcarski
uczony de Beaufront, ktéry swdj projekt jezyka
miedzynarodowego nazwat

Ido. Jednak Zamenhof sprzeciwit sie re-
formowaniu esperanta i wdwczas zwolennicy
projektu B aufronta mysl tworcy ida pochwyecili,

rozszerzajac ido przeciw esperantowi. ido jest
logiczniejsze niz esperanto, jego stownik jest
wiecej miedzynarodowy, a tworzenie stow ro-
zumniejsze, mniej mechaniczne.

Jednak esperantyS$ci, przycichli nieco pod-
czas wojny, nie dali za przegrang i starali sie

by Liga Narodéw wypowiedziata sie co do espe-
ranta. Generalne zgromadzenie Ligi Narodow
we wrzesniu 1922 r. od latlo te sprawe komisji
wspdipracy intelektualnej, ktéra pn rozpatrzenia
za i przeciw wypowiedziata sie przez wusta hr.
de Reynolda nieprzychylnie co do esperanta,
wskazujgc na jego braki i wady techniczno je-
zykowe. Ostatnio odbyty kongres panazjatycki
wypowiedziat sie rdwniez przeciw esperantu.

Wobec tego idysci zyskuja stale zwolenni-
kéw. Z poczatku tego miesigca odbywali oni
zjazd miedzynarodowy w Pradze czeskiej, gdzie
stwierdzono wielki wzrost uczacych sie jezyka
ido, zwilaszcza w krajach zachodnich. Celem
zapoznania publicznosci z idem, wygtosit nawet
uczestnik zjazdu ks. J. Gross ze Szwajcarji ka-
zanie w tym jezyku, w jednym z katolickich
kosciotdw praskich.

Jeszcze ido nie zdotato sie rozpowszechnié,
a juz gazety donosza, ze w Ameryce skonstru-
owat jaki$ uczony nowy jezyk miedzynarodowy,
przewyzszajacy tatwoscig i konstrukcjg wszystkie
dotychczasowe. Dopdki jednak jezykoznawcy
nie wypowiedzg sie co do tego ostatniego ,wy-
nalazku air erykanskiegoll nalezy go uwazaé¢ za
humbug lub reklame.

W kazdym razie wobec nieustalenia jezyka
miedzynarodowego, wobec nieprzyjecia esperanta
przez miedzynarodowe instytucje, wobec nieza-
przeczonej wyzszosci ido nad esperantem, nie
nalezy do esperanta przyktada¢ wiekszej wagi.
Smieszne tez jest popisywanie sie esperantem,
zwtaszcza gdy dla celéw osobistych chca go
uzy¢ pewne organizacje, jako wabika na mtodych,
tworzac szumnie dla nich kursy esperanta, gdyz
w rzeczywistosci aibo przez nieSwiadomosé
wprowadzajg tych kursistow w bigd, albo Swia-
domie ich oktamujg, a majg przytem swoje witasne
cele. Chyba, ze kto§ wbrew faktom chce sie
esperanta uczy¢ — to juz na updr niema lekarswa.

Bo tak, jak obecnie sprawa jezyka miedzy-
narodowego sie przedstawia, to ani esperanto,
ani nawet ido nie moze mie¢ wartosci prakty-
cznej, zwtaszcza dla sfer pracujgcych lub hando-
wych. Sag to tylko préby uczonych, wysitki
.nteligencji, ktdre moze kiedy$S wydadza owoc i

Nr.

rozwigzg tqg badzcobadz wazng kwestie. Wdowczas
dopiero warto sie bed2|e uczy¢ jezyka mledzy-
narodowego. Czekajmy .. q.

Co to jest jaglica?

W ostatnich czasach coraz czeSciej styszj' sie
o chorobie jaglicy. Powotane do tego publiczne
instancje zdrowotno$ci przestrzegajg i pouczajg o tej
przykrej i niebezpiecznej chorobie. Pouczenia te byty
afiszowane na murach miasta. Nie od rzeczy jednak
bedzie powtérzy¢ je na tym miejscu

Jaglica albo egipskie zapalenie 06cz, jest ciezka
niebezpieczng choroba. Choroba ta, je$li zostanie
zaniedbang, jak to czesto sie zdarza, powoduje zna-
czng utrate wzroku i przykre dolegliwosci, uniemoz-
liwiajac prace i zarobkowanie, a nierzadko prowadzi
do zupetnej Slepoty i kalectwa.

Jaglica przytem jest chorobg zakazna, tatwo u-
dzielajgcg sie. Jes$li w rodzinie, zakladzie, bursie,
internacie i t. p. jedna osoba zachoruje na jaglice
to czesto w krétkim nawet czasie od niej zarazaja
sie wszyscy domownicy oraz osoby majgce z nimi
stycznod$é. Jaglica przeto jest powazng kleska, kto-
rej nalezy usilnie sie wystrzega¢. Jak tylko pierwsze
objawy tej choroby wystapia, trzeba zaraz poddac
sie systematycznej kuracji, aby siebie uchroni¢ od
jej fatalnych nastepstw — S$lepoty, a swoje najbliz-
sze otoczenie od zarazenia tem nieszczesnem cier-
pieniem.

Poza tem jaglica jest chorobg podstepng. Roz-
poczyna sie zwykle bardzo tagodnie i niepostrzeze-
nie. Z poczatku wystepuje zaledwie swedzenie i pie-
czenie pod powiekami, wzmozone #tzawienie, lekkie
zaczerwienienie i nieznaczne sklejanie sie powiek
rano. Ani chory, ani otoczenie nie zwraca zwykle
uwagi na te niewinne pozornie objawy, ktore bywa-
ja wiasnie zapowiedzig tej groznej choroby Dopie-
ro po pewnym czasie pieczenie wzmaga sie, chory
odczuwa juz jakby ,piasek pod powiekamill, czesto
mruzy oczy i nie moze patrze¢ na S$wiatlo. Rzesy
sklejajg sie, wydzielina jest juz do$¢ znaczng, po-
wieki brzekna i grubieja, stajg sie ciezkie i opadajg,
a na wewnetrznej ich powierzchni wystepuja nie
rownosci, przypominajace ziarna kaszy jaglanej. |
oto choroba juz sie nadobre rozwineta, jest wiec
najwyzszy czas, aby chory poddat sie systematycz-
nemu leczeniu i ratowat oczy przed zniszczeniem i
$lepota.

Je$li choroba w takim stanie nie zostanie po-
wstrzymang, to w dalszym jej rozwoju brzegi powiek
wraz z rzesami zachylaja sie ku gatce ocznej, draz-
nigc i niszczac oko. Wzrok nagle podupada; oko
metnienie, przystania sie bielmem i wreszcie S$lepnie.

Taki fatalny koniec wystepuje po kilku a cza-

sami dopiero po wielu latach choroby, jesli chory
nie leczyt sie wcale lub tylko leczyt sie krotko,
niewytrwale i niedbale, albo jesli zaczat sie leczyé

p6zno, gdy choroba juz poczeta wzrok uiszczam.
Dlatego to, gdy wystgpig pierwsze nieznaczne
objawy, nalezy zaraz, nie zwlekajac, uda¢ sie do
lekarza o porade i w razie, jezeli sie okaze, ze to
jest rzeczywiscie poczatek jaglicy, wytrwale i sy-
stematycznie leczy¢ az do zupeinego wyleczenia.
Rodzice, ktérym szczescie ich dzieci lezy na
sercu, gdy tylko zauwazag pierwsze objawy chorobo-
we u dzieci swych, powinni zaraz zasiggna¢ porady
lekarza w obawie przed' jaglica, gdyz jesli nie pod-
dadzg ich w pore leczeniu, winnymi beda dtugich
cierpien swych dzieci, a moze nawet ich przysztego
kalectwal
Pamietajcie, za im wcze$niej rozpoczniecie le-
czenie, tem choroba mniejsze pozostawi $lady i pre-
dzej bedzie wyleczona.
Zaniedbanie leczenia

zi Slepotal

jaglicy gro-

Co tydzien niesie.
ZE SWIATA.

Francja. Rzad Poincarogo uzyskat pozy-
czke od amerykanskiego miljardera Morgana. Frank
podniost sie o */4 swej najnizszej spadkowej wartosci
To tez parlament francuski chetnie zgodzit sie na
zwotanie Zgromadzenia narodowego, ktéreby uchwa-
lito zmiane konstytucji w kierunku stworzenia kon-
stytucjg zagwarantowanej kasy amortyzacyjnej, zasi-
lanej stale wptywajacymi sumami celem ptacenia re-
gularnego dtugébw zagranicznych.

Rosja sowiecka z urzedu protestuje, ze
pogtoski o buntach wojskowych i roztamie w rzadzie

sowieckim nie odpowiadajg prawdzie i ze toozy sie
tam tylko walka teoretycana miedzy réznemi Kkie-
runkami w tonie partji komunistycznej. Prawdy nie
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da sie ukry¢, totez najblizsza przyszto$¢ wyjasni o-
statnie wypadki. W grupie opozyjnej oprocz Zino-
wiewa i Laszewicza znajdujg sie Kamieniew, Radek,

Sokolnikow, Piatakow, Szljapnikow i Bielenski. Tro-
cki pozostaje neutralny — podobno knuje jaki$ plan.
Partje komunistyczne Francji i Niemied stojg za Zi-

nowiewem. Batkanskie stojg po stronie Trockiego.
Polscy, skandynawscy i battyccy komunisci za Sta-
linem.

W Meksyku wojsko ustapito z Kosciotow.
Rzad jednak Collesa grozi uzyciem ostrzejszych $rod-
kow przeciw duchowienstwu, jezeli nie wréoci do kos-
ciokddbw pod warunkami rzadowemi. Uwiezionego
przez rzad meksykanski biskupa Zarate za S$miate
wypowiadanie prawdy w obronie Kosciota znaleziono
'wW wiezieniu niezywego.

Sekretarz delegatury Apostolskiej w Meksyku
Monsignor Cresti zostat aresztowany i odstawiony
do granicy. Pomimo interwencji rzagdéw potudniowo-
amerykanskich republik i protestow zwigzkéw robo-
tniczych Stanéw Zjednoczonyoh nie doszty do skutku
préby b. prezydeuta Meksyku Obregona celem stwo-
rzenia kompromisu. Rzad Meksykanski os$wiadczyt
celem uspokojenia rzadu angielskiego, ze dekrety re-
ligijne bedg zastosowane do débr i kosSciotow kato-
lickich. Wielu cudzoziemcéw z obawy dalszych roz-
ruchdw opuscito juz Meksyk. .W stolicy zaczyna
sie odczuwac¢ brak pozywienia, bo katolicy okoliczni
bojkotujag miasto i wstrzymali dowdz.

Batkan. Dalsze napady komitadzi butgar-
skich na terytorjum jugostowianskie zmusito rzady
panstw batkanskich do wystania Butgarji not pro-
testacyjnych. W $§lad za ten postowie panstw Sta-
néw Zjednoczonych, Anglji, FraDcji i Wioch inter-
wanjowali w obu powasnionych rzadach, przestrze-
gajac przed zaostrzeniem zatargu butgarsko-serbskiego.

Panazjatycki Kongras skonczyt sie
przyjeciem rezolucji o zatozeniu panazjatyckiego banku
i 0o budowie koleji. Rozwazano sprawe przyjecia
jednego zazjatyckich jezykow, jako jezyka porozumie-
wania sie panstw azjatyckich. Wybrano tez Wy-
dziat panazjatyckiego stowarzyszenia. Spo6r miedzy
sferami kupieokiemi Chiu i Japonji pod koniec Kon-
gresu zamacit obrady. Ale poczatek zrobiony.

Z KRAJU:

Pierwszy dekret wydany na podstawie petno-
mocnictw, podpisany przez prezydenta i rzad ukazat
sie juzz ustawa o naczelnych wtadzach
wojskowych.

W lipcu wywieziono od nas
za 45 miljondéw ztotych. Minister prze-
mystu i handlu p. Kwiatkowski wypowjedziat sie
wobec przedstawicieli pracy za 10- gcdzmnem
dniem pracy w handlu.

W dyrekcji monopolu spirytusowego w Warsza
wie wykryto naduzycia polegajace na nieodpo-
wiedniem ksiegowaniu, nadmiernych kredytach, nie-
odpowiednim systemie udzielania zamdwien, remune-
racjach dla uprzywilejowanych itd.

Zwolniono caty wyzszy personal urzedniczy, wy-
toczono $ledztwo dyscyplinarne i sagdowj dochodze-
nia przeciw winnym. Skarb panstwa poniost strate
150 miljonéw ztotych.

Wynik wyborow do krakowskiej
Kasy Chorych ktére odbywaty sie w sobote
i niedziele, przedstawia sie jak nastepuje w grupie
pracodawcoéw, lista socjalistyczna otrzymata 6 manda-
tow, lista porozumienia polsko-zydowskiego |5 manda-
tow, chadecja 9 mandatow. W grapie ubezpieczo-
nych, lista Nr. 1 blok lewicy zwigzkéw zawodowych
6 mandatéow (gtosow 888), Nr. 2 P. P. S. i zwigz-
kow zawodowych 40 mandatow (gtosow 5.781).
Lista Nr. 3, sjouistycznej partji pracy 1 mandat
(gtoséw 158). Lista Nr. 4 Ch. D. 13 mandatow
(gtosow 2,006). Z liczby 36 tysiecy uprawnionych
do gtosowania wzieto udziat tylko 9.000 t. j. 25°/0.

wegla do Anglji

Gtosy z miasta.
Planty.

W przedostatnim numerze ,,Naszego Gtosull do-
tknat kto$ porzadkow w $rédmiesciu, sgdzac, ze tam
tylko kwiatki rosng. A planty ? Przeciez podobno
Z przeznaczenia, a napewno ze zwyczaju bawig sie
tam dzieci i odpoczywajg na trawnikach starsi i przy-
jezdni, ktorym duszno na stacji. Ale ze za duzo
jest tam miejsc ustepowych a raczej byt kiedy$ jeden
zupetnie niedostepny — dlatego kto nie chce wydac
10 gr. na stacji, szuka zacisznego kata na plantach.
Zeby choé¢ tawki tam byly, toby bez obawy niejeden
usiadt na nich. Poniewaz jednak jest tam tak, jak
byé nie powinno, wiec niewiadomo, do jakiego celu
planty stuza. Ze nie ma wychodkéw na plantach,
wiec w niedziele wojsko rozbiega sie po plantach,



a odwazniejsi lub leniwsi czajg sie dookota muréw
okolicznych kos$ciota i browaru. i. n

Ptuca miasta.
Do wupiekszenia miasta nalezg nietylko nowe
trotoary cementowe, ale przedewszystkiem duzo zie-
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sa. Jest nim niejaki Marjan Pajgkowski zam. przy

ul. Kosciuszki.
Trocki z Tarnowa. Jak juz donosilismy
skradt nieznany sprawca ze strychu Leona Honiga
i z mieszkania Mali Laufer zain. przy ul. Mtynar-
lonosci, ktora stusznie nazwana jest piucami miast. skiej, wigksza ilosC biznterji, bielizny i garderoby,
W tym kierunku co$ nieco$ zrobiono w tym roku,
bo obsiano trawa ogrodek na pl. KosSciuszki. Ale

zapomniano o drzewach, ktorych kilka tkwi w rynku,
kilka w ul. Krakowskiej i w innych nlicach, wszedzie
z lukami tak razacemi, ze nie wiadomo, po co z0
stawiono beztadnie tych drzewek kilkanascie Przeciez
dosadzenie kilkunastu drzewek jest tafAsze i ozdob-
niejsze, niz kilka lamp tukowych, zwiaszcza, ze miasto
zapewne jak i przed wojng ma chyba jeszcze gdzie$
wiasne drzewka w szkétkach wiasnych. Obsadzenie
regularne drzewkami przynajmniej gtéwnych ulic
podniostoby wyglad miasta, o co nam i$¢ powinno.
Latem bowiem wielu podréznych zdazajacych w gory
i do zdrojowisk naszych zatrzymuje sie w Tarnowie
jako weztowej stacji przynajmiej na kilka godzin i
zwiedza je, stwierdzajac, ze mamy za mato drzew,
za maty ogroéd, aprzedewszystkiem niedbatosé w do-
sadzeniu luk miedzy drzewkami przy ul. Krakowskiej
i zaniedbany ogrod przy stacji (planty). n. i

KRONIKA.

Nadzwyczajna Komisja Rozjemcza dla
zatatwienia zatargu zbiorowego miedzy wiascicielami
a dozorcami domoéw w Tarnowie odbedzie sie zroz-
porzadzenia Min. Pracy i opieki spotecznej 19 sier-
pnia b. r. 0 godz. 10 p. pot. whbiurze Inspektoratu Pra-
cy. W skiad powyzszej Komisji wchodzg delegaci
Min. Pracy i Opieki Spot, Min. Sprawiedliwosci
i Min. Spraw Wewnetrznych, a nadto przedstawi-
ciele Zwiazku wtascicieli realnosci i Zwigzkéw do
zorcow domowych: chrzescijanskiego i klasowego.

Przymusowe ubezpieczenie od ognia.
Magistrat m. Tarnowa przypomina wtiascicielom do-

moéw i zarzadcom, ze na zasadzie Rozp. Prezyd.
Rzeczposp. z 10/X. 1924 r. iDz. ustaw Nr. 92.
poz. 862, termin wptaty skltadek ubezpieczeniowych

od budowli, uptywa z dn:em 7. wrzeénia b. r. Nie-
wptacenie w powyzszym terminie pociggnie za sobg
doliczenie 1°/0 miesiecznie zwioki i egzekucje sadowa.

Kazdy wypadek uszkodzenia cielesnego lub
Smierci przy pracy w przedsiebiorstwach, ktore ubez-
pieczajg swych pracownikéw od wypadkéw — po-
winien by¢é natychmiast zgtoszony do Starostwa, In-
spektoratu pracy i do Urzedu Ubezpieczen od wy-
padkéw we Lwowie, Brajerowska 16 — celem prze-
prowadzenia dochodzen, co byto przyczyng wypadku
i kto winien. Kazde przekroczenie doniesienia be-
dzie w drodze administracyjnej karane.

Nie posytaé podan wprost do D. O. K.
W ostatnim czasie zdarzaja sie wypadki, ze osoby
cywilne ubiegajace sie o odroczenie stuzby wojskowej,
zwolnienie z wojska, wyjazdy zagranice, zwolnienia
z obywatelstwa i w sprawach zawarcia zwigzku
matzeniskiego zwracajg sie w powyzszych sprawach
wprost do Dowddztwa Okregu Korpusu. Poniewaz
w mys$l rozp. do ustawy o powszechnym obowigzku
stuzby wojskowej, spraw odroczen, zwolnien z oby-
watelstwa i zawarcia zwigzkéw matzeAskich winny
byé skierowane do wtadz administracyjnych | instan-
cji, za$ sprawy zwolnien z wojska i wyjazdéw za
granice (ze wzgledu na stosnnek wojskowy do odno-
$nej P. K. U.) podobne zatem prosby przestane
wprost do D. O. K., nie beda rozpatrywane, lecz
ztozone do aktéw bez zawiadomienia petentow.

Pogorzelcy chcacy uzyska¢ pozyczke
w Pol. Dyr. Ubezp. Wzaj. na odbudowe, czy na
inwentarz, powinni podania Kkierowa¢ do OKkrego-
wych Oddziatbw P. D. U. W., a nie do centrali
w Warszawie. Oddziaty Okregowe otrzymujg pewne
sumy na pozyczki dla pogorzelcow.

Strzezcie sie czerwonki, ktorej kilka wy-
padkow pojawito sie w Tarnowie. W tym celu na-
lezy dba¢ o czysto$¢ ciata, a zwlaszcza rgk i oczy-
stos§¢ w mieszkaniach; owoce kupione na targu na-
lezy obmywa¢, unika¢ jedzenia owocow niedojrzatych
lub zepsutych, a po spozyciu owocow nie pi¢ wody.

Oszust. W ostatnich dniach grasowat po mie-
Scie osobnik, ktory przedstawiat sie jako urzednik
skarbowy, wiele mogacy. | tak Maiji Majkowej
zam. przy ul. Klikowskiej obiecat wystara¢ sie o

zmniejszenie podatku w zamian za umoOwione wyna-
grodzenie, na poczet ktérego pobral oszust zadatek.
Zadatek rowniez pobrat od Marji Markus zam. przy
ul. N. Dabrowskiej, ktdérej obiecat znowu podjecie
pozyczki austrjackiej w Kasie OszczednoSci. Spra-
wa dostata sie w rece policji i ta wysledzita anana-

wartosci okoto 3.000 ztotych. Kradziez te wyswie-
tlita policja, aresztujgc bezposredniego sprawce Mie-
czystawa Trockiego zam. przy ul. $w. Marcina. Ten
sam dobrodziejaszek dostat sie w nocy z B na 6 b.
m. przez otwarcie wytrychem zamknietych drzwi do
magazynu Emila Liehtblana przy ul. Sw. Marcina,
gdzie skradt ok. 30 kg. mydia. Trocki siedzi w ce-
li wieziennej.

Kradziez w szpitalu zydowskim. Dnia
7 b. m. przytrzymata policja na ulicy niejakiego Ro
ga Michata z Tarnowa, niosacego bielizne i nakry-
cia stolowe. ROg zdazat z towarem na stacje kole-
jowa. Sledztwo policyjne wykazato, ze przytrzyma-
ny otrzymat swo6j pakunek od Anny Korus, stuza-
cej w szpitalu zydowskim, gdzie wymieniona rzeczy
te skradia.

Amator rower6w Rudolf Wcisto, ktéry po-
petnit szereg kradziezy roweréw, pozyczanych przez
niego na nieoddanie, aresztowata policja i oddata do
wiezienia.

ZIWARU .

Helena y 'Bielakéw iltachowska, zona
inzyniera, 56 r. zycia zmarta 9 b. m. Pogrzeb odbyt
sie 11 b. m. z kaplicy cmentarnej.

Anna $ Boryczkéw Siedlikowa, obywa-
telka m. Tarnowa w 70 r. zycia zmarta 11 b. m.
Pogrzeb odbyt sie 13 b. m. z ul. Glowackiego 78.

Rozmaitosci.

Jak diugo winno sie sj3ac? Potrzeba snu
jest u ludzi bardzo rozmaitg. Ogdlnie mowi sie, ze
dla cztowieka dorostego wystarcza na sen 8 do 9
godzin. O niektérych mezach wybitnych jak n. p.
o Napoleonie |. opowiadajg, ze przecietnie spali dzien-
nie nie wiecej jak 4 do 5 godzin, atoli co takim
niezwyczajnym ludziom mogto wystarczy¢, nie moze
by¢ nigdy miarg dla zwyktych $miertelnikéw. Nalezy
przeto tez stwierdzi¢, ze wskazywanie na takie przy-
ktady i polecenie ich do nasladowania narobity juz
wiele ztego. Nic nie jest szkodliwszem, jak czesto-
kro¢ gtoszone zapatrywanie, jakoby spanie byto stratg
czasu i ze ludzko$¢ za wiele sypia. Nazywanie kogo$
$§piochem, ktory bardzo wiele snu potrzebuje, jest
w kazdym razie bardzo uiesprawiedliwem. Kto sgdzi,
ze cztowiek $pigc wiele, niczego albo mato co dokona,
ten niech sobie przypomni stynnego uczonego Pasteura,
ktéry bardzo wiele spat, nie pracowat dziennie wiecej
2—3 godzin, a jednak pozostawit ludzkos$ci wielkie
dzieto. Sen nie znaczy tylko tyle co wypoczynek,
jak dawniej sgdzono. Podczas snu nastepuje raczej
potrzebne do zycia odbudowanie ciata. We $nie zy-
wnos$¢, ktérg w ciggu dnia spozyto sie, przechodzi
przez ostatnie stopnie przemiany w komoérki cielesne.
We $nie naprawia sie uszkodzenia z dnia poprze-
dniego, zbiera sie sity do pracy na dzien jutrzejszy.
Hosc snu jaka jest potrzebna, zalezy od dtugosci
czasu, w jakim odbudowanie, dla ciata u kazdego
cztowieka konieczne, sie¢ dokonuje. Gieboki sen moze
wywotaé w przeciggu 4 5 godzin ten sam dodatni
skutek, jaki przy lekkim $nie osigga sie w 9 10
godzinach. Przyroda sami juz podaje nam znako-
mity Srodek do poznania, ile snu nam potrzeba: win-
nismy oto tak dtugo spac. az sie uznajemy zupetnie
wypoczetymi. Sen popotudniowy, jak wogole sen
za dnia nie ma wogo6le tej samej wartosci, co sen
nocny; sen popotudniowy jest w kazdym razie nie-
wystarczajgcym Srodkiem do zastgpienia snu nocne-
go. Zdrowiej jest oypiaé przed jedzeniem (obiadem)
niz po jedzeniu. Kolacje winniSmy spozywaé przy-
najmniej na trzy godziny przed snem nocnem. Przy-
czyny, ktore powodujg sen tylko lekki albo przery-
wany, sg bardzo liczne. Jedng z najczestszych jest
naduzywanie srodkdw podniecajacych, jako to: herbaty,
wodki, kawy, tabaki, nastepnie silne rozdraznienie
duchowe, ktopoty, ktére wywotujg senne marzenia
na koniec nieodpowiednia odziez nocna lub tdzko i
posciel niewygodna.

Niszczgca dziatalnos$¢ nikotyny. Ludnosc
przy pomocy roznych $rodkéw dazy do tego aby
jaknajdtuzej zachowa¢ miodos¢. Chcac osiggnaé ten
cel, wiele os6b ucieka sie do réznych eliksiréw, ta-
jemniczych mikstur, majacych przywracac sity i barwy
mtodosci. A tymczasem przynajmniej potowa ludzkosci

34. n:edzieia 15. czerwca. 1926.

wiasnowolnie przyspiesza proces starzenia sie i nisz-
czenia swych sit zywotnych.

Nauka wykazata bowiem, ze nikotyna wywiera
niszczacy wptyw na organizm ludzki. Jest ona szko-
dliwsza od alkoholu.

Nikotyna jest i z tego powodu bardziej szko-
dliwg od alkoholu, ze zagraza nietylko zdrowiu palacza,
ale takze i jego otoczeniu. Samo wdychanie ¢« dymu
tytoniowego moze spowodowac zatrucie i dlatego tez
objawy zatrucia wystepuja u ludzi niepalacych,0 0 ile
przebywaja stale w zadymionych lokalach. Wystarczy
przyjrze¢ sie twarzom kelneré6w w kawiarniach,
wszyscy oni majg blade twarze, o szarym odcieniu’
Tak samo rowniez silny odsetek chorych na gruzlice,
ttumaczy sie zgubnemi skutkami nikotyny.

W ptyw nikotyny u kobiety daje sie jeszcze silniej
odczu¢ anizeli u mezczyzny. Nikotyna powoduje
przedewszystkiem uwiad cery, a nastepnie og6lne
postarzenie sie organizmu.

Kacik humorystyczny.

Wszistko dla nas...
Dawniej zydek na Piaskowke
Ani krokiem ruszy¢ $miat
Bo sie gojow bardzo bat.
Dzisiaj bierze on zydowke
| przez pole pedzi w cwat...
Ciggna wonne, lepkie masy
Tatatajstwa caty sznur
Gdzies z Grabdwki wszystkich dziur.
Szwargot, piski i hatasy,
Legjon od Safa Berur.
A ten ogrod nasz Strzelecki
Czy ochronka zydziat jest
Tak w nim pachnie czasem feSt.
Wszedzie wdzki, nianki, dziecki
I pod krzaczkiem pewien gest......
Tam to lzraela céry
Co jest pryma cud natury,
Napét nagie jak na plazy
Wygrzewaja dekoltazy.
Stonce dla nich $wici z nieba,
Bo nikomu tak nie trzeba.
Frysze luft i zelonoSci,
Spoczaé po pracowitosci,
Jak wybrane narodowi....
Szlak sol trefen te gojowi.
Wszystko Pan Bég zrobiat dla nas
Daktyl, fige i ananas
Dla nas domy, kamynice,
Wille, bady i Krynice.
Dla nas zrobiat Kase chore
(Bo tak bidny zydek chciat).
Dlatego un od te pore
Od te ostatnie wybore
Z Kasy wszystko bedzie miat....
Dla nas kury, kaczkie, giensie
Zyd koszykiem babskiem trzesie.
I zydowka wszedzie gmyra,
Cy tam nima jajki, syra.
I dobrzeby na tym Swiecie
Byto bidnym zydkom zy¢,
Coby tylko uni przecie

7 .. 4koiima.

Dr. Leon Fiirbek ur. 1871 r, w Stanistawo-
wie uniewaznia skradziong ksigzeczke stuzby wojsko-
wej wydang pr ez P. K. U. w Tarnowie.

Gorczak Wojciech, ur. 1900 r. w Bielczy,
pow. Brzesko uniewaznia zgubiong ksigzeczke woj-
skowa, wydani przez P. K. U. Tarnow.

Sktad przedmiotoéw religijnych

MP«LOSTJA*“

Wiasno$¢ Katolickiego Stowarz. Pracy Kobiet
w Tarnowie, Plac Kazimierza Wielkiego 1. 1.

poleca: dyplomy (krakowskie i monachijskie) i medale
sodalicyjne, rozance, obrazki, medaliki, figurki, ksig-
zeczki do modlitwy, druki liturgiczne i wszelkie przed-
mioty religijne. Swiece koscielne w kazdej ilosci
i wielko$ci, woskowe i pétwoskowe, zwykte i deko-
racyjne, mszaty, brewiarze, figurkii obrazy $w. Teresy

Na! tadem Wydawnictw9 ,,Naszego Gtosu“. — W drukarni Ludwika Styrny w Tarnowie.



