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Druzyny gimn. im. Jasifskiego i im. Reya rozegraty w dn. 26 b. m. spotkanie

Fot.

lekkoatletyczne, zakofnczone zwyciestwem pierwsze;j.

Fot. Jan RysS.
Z Zawoddw Konnych Policji PaAstwowej. Efektowny skok parami.

Znicz, popularny artysta filmowy

i teatralny — dzielnie bronit bramki
na meczu arty$ci — prasa filmowa.
Na lewo. — Druzyna szczypiorniaka

g. Gizyckiego, ktéra w tych dniach
odniosta dwa duze zwyciestwa nad
l. gimn. miejskim 11:4 i gimn. Lo-
renca 10 : 1. — Od lewej stoja: prof.
Ortowicz, Krasnodebski, Nikolenko, 01-
kowski, Mréz, Pietka, Szczeszek, Sza-
linski, Kruszecki, Vockrodt, Frankow-
ski, Krahelski, Miecznik.

Sobkowiak i Rotholc.

na oktadce J. Rys. — Lokajski wrécit z kuracji w Hohenlychen. W nastepnym numerze opisze nam swoje wrazenia.



MYSLI NIESPORTOWCA
7 USPORTOWIONEJ SZKOtY

Przez ciemny, chtodny ggszcz drzew, gatazek, lisci przedzierajg sie zwy-
ciesko ztote promyki stonica, $lizgaja sie na szybie okiennej, wpadajg do mrocz-
nej klasy, zatrzymuja sie na mej ksigzce, zaglagdaja mi w oczy i zniewalajg
mnie mimo wszystko do porzucenia ksigzki i wytkniecia nosa na powietrze.
Wychodze z klasy, wchodze do parku, do naszego parku. Uderza mnie $Swie-
zy zapach traw, marzacy szum drzew, obejmowanych lekkim podmuchem wia-
tru, ktéry z kolei przyjaznie piesci mnie po twarzy, wiosach... Stary park tetni
zyciem, gwarem. Raz po raz zabieli sie wsrod drzew sylwetka miodego spor-
towca, ktory zawziecie trenuje, majac nadzieje zabtysng¢ swym sportowym ta-
lentem.

Kroki moje kierujg sie w strone boiska, tam, gdzie koncentrujg sie pra-
wie wszystkie mysli mych kolegow.

Boisko, — taki maly, niepozorny wyraz, a ile on posiada uroku, ile
sie z nim wigze radosci, ile smutku. Koto niego skupia sie tyle pragnien, tyle
checi, ambicji i dumy. Lubie nieraz tam po6js¢. Lubie obserwowac¢ miode,

nagie, ISnigce od storica, brunatne i zdrowe ciata, gonigce to za pitkg, to ska-
czace, to wreszcie wydzierajgce sie w niebogtosy z nadmiaru energii i tempe-
ramentu.

Dobry to wynalazek, ten sport, ktory umie nadmiar zywotnej energii
wytadowa¢ w takim zdrowym dla nich i dla spoteczenstwa kierunku.

Niestety, nie mam czasu dtuzej analizowaé¢ i zagtebiaé sie w tajniki
sportu, gdyz juz otaczajg mnie czerwone, tryskajgce zdrowiem, o spieczonych
od stonrica i trudu ustach, mtode twarze, wykrzykujace o swoich dzisiejszych
rekordach lub wygranych. Znam ich wszystkich dobrze, wiem, ze ten z nich
jest dobrym skoczkiem, ten bohaterskim obrorficg bramki, tamten znoéw ciska
kule prawie jak Heliasz, tamtego zywiolem jest woda, inny znowuz ciggle
podnosi gtowe i tesknym wzrokiem szuka ponad ramionami sedziwych kasz-
tanéw stalowego ptaka.

Kazdy z nich ma swoje co$, ktérego jest mistrzem i wielbicielem. | wie-
cie do jakich wnioskéw dochodze? Biedny i nedzny jest ten, ktérego sport nie
rozkochatl w sobie i tak, jak tych moich kolegdéw, nie przyciggnat do siebie bez
reszty. Biedny jest ten, ktérego lekarz do sportu nie dopuscit. | dlatego w ci-
chym skupieniu przystuchuje sie im, wolac nie zabieraé¢ gtosu, by nie palngé
jakiego$ gtupstwa i nie straci¢ prestizu u tych stawnych sportowcow, ja bied-
ny laik. Stawnych, bo stawnych, gdzie to nasi chtopcy nie byli i gdzie nie wy-
grywali, no nic dziwnego — utrzymuja tradycje, tradycje, ktéra ma za sobg
prawdziwe rekordy. Tradycje wielkich zastepéw milodziezy, ktéra tu, na tym,
ocienionym starymi kasztanami, boisku, rozwineta w sobie sprezyste i silne
muskuty, ktérymi kiedy$ zdota obroni¢ Ojczyzne i dzieki ktérym i wewnetrz-
nie i zewnetrznie umocni nasz kraj i stworzy wielkie, wierzace w swe sity
mocarstwo.

Bo na mocnych i zdrowych ramionach jednostek, opiera sie sita ogoétu!

Wierzac w to i ja, niesportowiec z koniecznosci, dzieki nim, czuje sie
jako$ mocniej i pewniej...

We wrze$niu 37 r.

ZIEMOWIT DABROWSKI,
uczen kl. 8 g. Gizyckiego — Warszawa.



O ZAPRAWIE SPORTOWEJ

Ktéz z nas w zyciu swym nie ,trenowal” — prawie kaz-
dy. Wymawiali$my ten wyraz z nabozenstwem, mniej lub wie-
cej pewnym giosem... i to zawsze prawie od ,pierwszego ra-
zu”, gdy znalezliSmy sie na jakimkolwiek stadionie. ,, Trening”—
to wymarzony wyraz, to najmilsza czynno$¢. — Czy jednak
zdajecie sobie sprawe z tego, co on znaczy, czy zastanawialis$-
cie sie kiedy nad nim? Czy wiecie co robi¢ na ,treningu”?...

»Treningiem” bedziemy nazywali ,,po naszemu” zaprawe
sportowg. Musimy sobie zda¢ sprawe z tego, kiedy wolno nam
méwi¢ o zaprawie, co jg poprzedza, czy jest ona zawsze jedna-
kowa, czy kazde wejscie na boisko jest zaprawa, kto moze sto-
sowaé zaprawe itd. itd.

Nie mozna méwi¢ o zaprawie, péki nie nauczymy sie tech-
niki danego sportu (konkurencji), nie mozna méwi¢ o éwicze-
niach technicznych, péki nie przygotowalismy do nich ogélnie
naszego organizmu.

Porzadek jest nieodwracalny, to znaczy:

1) najpierw ogdlne przygotowanie organizmu, dalej

2) wyuczenie doktadne techniki danego sportu, ktére pro-

wadzi do opanowania stylu i wreszcie

3) zaprawa sportowa, prowadzgca do uzyskania dosko-

nalej sprawnos$ci ruchowej (takze psychicznej), uod-
pornienia organizmu na zmeczenie, co w rezultacie po-
zwala na osiggniecie wynikow.

Dobry wynik jest zalezny od tych trzech czynnikéw, ale
wzietych sumarycznie, inaczej moéwiac, trzy te czynniki musza
sie w swej doskonatos$ci uzupetnié, aby daty dobry rezultat.

Doskonate przygotowanie organizmu, jak najdokfadniej

opanowana technika i racjonalna zaprawa — to trzy najwaz-
niejsze czynniki w pracy nad jakimkolwiek sportem.
Wiec jakze to — nie wolno ,trenowac”?!

Wiec trzeba co$ przedtem robi¢, przygotowywaé sie?!
Sprébujcie da¢ waszemu koledze, takiemu przecietnemu,
bez ,krepy”, cho¢by nawet z 7 klasy, kule do reki, niech rzuca
nig. Nie bedzie miat on sity utrzymac jej w dtoni, ani pojecia,

jak to jest z tym trzymaniem, przeskokiem, nie moéwigc juz
0 tym, ze rzutu tego wykonaé¢ wiele razy nie potrafi.

Nim wasz kolega zacznie rzuca¢ kulg, biega¢, skaka¢,
ptywaé, jezdzi¢ na nartach i t. d. — musi by¢ jego organizm do
tego cho¢ ,zgrubsza” przygotowany, musi ten kandydat na
sportowca zdobyé¢ troche ,krepy”, rozwingé sobie klatke pier-
siowa, mie¢ silne miesnie brzucha (b. wazne we wszystkich
sportach) silne uda, tydki, wzmocni¢ stawy, wigzadta, $ciegna
itd., a nade wszystko mie¢ musi zdrowe serce i ptuca. O tym
sercu i ptucach, to najlepiej lekarz powie, poradzi, da wskazow-
ki. Do niego wiec niech kazdy z was kieruje swe pierwsze kro-
ki. Omijajac lekarza, wyrzadzi¢ sobie mozecie krzywde, kto-
rej juz nikt i nic nie naprawi.

Juz kazdy rozumie, ze chodzi tutaj o ogélne przygotowa-
nie organizmu, o jego nalezyty rozwo¢j i zdrowie. Daé wam
to wszystko moze ten ,,najpewniejszy sport”, bez ktérego wie-
lu musiaio zalvraca¢ z pdl drogi, a czesto rezygnowaé na-
zawsze, i ktéry wielu pozwoli upaja¢ sie radoscig, jakg daje
wspoétzawodnictwo i wysitek sportowy.

Ten sport — to gimnastyka, to ta zwykta szara gimnasty-
ka szkolna, tylko uprawiana z zamitowaniem, z rados$cig, z za-
cieciem, a doktadnie...

Na tej gimnastyce, ani spostrzezesz, jak wzmocnisz so-
bie rece, nogi, miesnie brzucha, rozwiniesz klatke piersiowg
itd. Poza tym gry: siatkéwka, koszykéwka, szczypiorniak, to
takze spos6b na wzmocnienie catego organizmu, nabycie szyb-
kosci, obrotnos$ci, orientacji itd. Wycieczki, marsze, éwiczenia
w polu dopetnig tej czesci przygotowan, ale nie zastgpig gim-
nastyki, co trzeba tu z naciskiem podkresli¢.

To sg dla nas rzeczy zrozumiate — co tu méwic¢ o starcie
1 stumetréwce, gdy nogi sie uginajg, bo sg za stabe, gdy reka
dzwigng¢ kuli nie moze.

Przygotowanie ogélne, to pierwszy okres w catoksztatcie
zaprawy, bez ktérej nie warto uczy¢ sie ,Lewdena”, ani na$la-
dowaé¢ Bochenskiego. Jedli wiec zauwazyte$, ze jeste$ staby,
to sie cofaj i to zaraz, bo daleko nie ,,zajedziesz”. Zabieraj sie
do gimnastyki, sen o wynikach odt6z ,,na pdzniej”, a zreali-
zujesz go napewno wtedy ,,wcze$niej” niz przypuszczasz.

Gdy wygladasz ,jako - tako”, gdy ptuca sag w porzadku,
a serce masz zdrowe, zabieraj sie do techniki éwiczenia sporto-
wego, ktore sobie obrates. Zmudna to praca! To stawiaé pier-
wsze kroki przy starcie, to znéw pchniecia kulg z miejsca, to
skoki startowe do wody, to ptugi na nartach — ba, zeby to je-
den raz, ale kilka, kilkanascie, setki razy! — to Zle, to niedo-

Pamietaj, zeby tyl-
ko w ten sposob,
jak na lewo, wdra-
pywaé sie po szcze
blach stawy spor-
towej, bo inaczej
spotka cie to, co
sgsiada z prawej

strony.



ktadnie, to znéw od poczatku... Stale, stale, ciagle, az wreszcie
opanujesz technike, niekiedy bardzo trudng np. w skokach do
wody, biegach przez ptotki, skoku o tyczce itd. Nie wysilaj sie
Pfzy tym na wyniki — to niepotrzebne — to cie tylko oddala od
celu, bo, ,pobijajac patyczek” przy rzucie kulg, zapominasz
0 podstawowych zasadach techniki, lub co gorsze przyzwycza-
jasz sie rzuca¢ wadliwie! Nie méwie, ze ,wynik sam przyjdzie”,
me, na wynik trzeba zapracowaé¢ wtasnie miedzy innymi, wzo-
rowo opanowang technika. Gdy juz szczegoty (fazy) techniki
beda ci znane, zaczniesz je tgczy¢ w cato$é, szlifowaé, dosto-
sujesz je do siebie, z czego urodzi sie styl. Nad stylem trzeba
dtugo pracowaé, aby byt ,czysty” i piekny. Opanowany styl,
to wyktadnik wzorowej techniki, to sztuka wykonywania ¢éwi-
czenia nie tylko ,,dobrze”, nie tylko fadnie, ale i z jak najmniej-
szym wydatkiem sit i energii, jak najekonomiczniej. A to jest juz
drugi okres zaprawy.

Okres to niezmiernie wazny, bo dopiero teraz, gdy czu-
jesz, ze jako$ ci to wszystko idzie, gdy prawa reka nie prze-
szkadza lewej, gdy wiesz, jak ma pracowa¢ noga, a jak tutow,
jednym stowem, gdy posiadie$ technike catkowicie — winiene$
pomysle¢ o zmierzeniu sobie swych pierwszych wynikéw i przy-
stagpi¢ do wiasciwej zaprawy sportowej, do trzeciego okresu
pracy nad sportem, ktéry uprawiasz. Wtasciwa zaprawa spor-
towa polega¢ bedzie na doskonaleniu stylu, (poprawki w tech-
nice) przyzwyczajaniu organizmu do wysitkéw (zdobycie wy-
trzymatosci) i jak najdtuzszym utrzymaniu sie w czasie catego
roku w dobrej kondycji fizycznej (sprawno$¢ organizmu). Wre-
szcie celem zaprawy bedzie przygotowanie sie do ewentualnych
zawodoéw. | tu sie zaczng mésci¢ te wszystkie braki, zaniedba-
nia, niedopatrzenia i lekcewazenia poprzednich dwéch okreséw
zaprawy. Na nic twoja zaprawa, choéby$ posiadt ,cudowng”
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technike, gdy jeste$ staby fiycznie, gdy nie przygotowate$ swe-
go organizmu do tego, aby z tej techniki mégt w petni korzy-
sta¢. Na wynik nie czekaj — tylko zawracaj do gimnastyki, do
pierwszego okresu zaprawy.

Réwniez na nic zda sie zaprawa, cho¢ silny jeste$ i brzuch
masz twardy i serce zdrowe, gdy brak ci techniki, gdy co$ tam
choéby troche szwankuje, gdy styl twéj jest nieczysty. Nie
wysilaj sie na wyniki. Zatrgb na odwro6t; ,kuj” technike, zaczy-
naj od A, B, C, powtarzaj tak diugo i tak uparcie, az wszystko
bedzie ,chodzito” jak w dobrej maszynie. Jes$li natomiast je-
ste$ dobrze przygotowany do zaprawy wi#asciwej, t. zn. i pier-
wszg i drugg cze$¢ zaprawy odbyte$ bez odchylen, bledéw
i niedopatrzen — to zauwazysz rychto, ze w czasie zaprawy
wynik two6j bez wiekszego wysitku jest coraz lepszy i co waz-
niejsze, zaraz, z wiekszg tatwoscig (z mniejszym naktadem si-
ty i energii) mozesz ten dobry wynik osiaggna¢ i powtarza¢ go
wielokrotnie. Gdy cofasz sie¢ w wyniku, zrewiduj siebie, a po-
tem swa technike; na pewno znajdziesz braki, a wtedy staraj
sie szybko je usungé. Zauwazysz z radoscia, ze idziesz na-
przéd, albo utrzymujesz sie na jednym poziomie — a to jest nie-
omylny znak, ze zaprawe przeprowadzasz dobrze. Ale zdarzyé
sie moze, ze mimo wzorowego przygotowania nie idzie ci to
wszystko tak skiadnie i tatwo jak twym kolegom. Przyczyng
tego moze by¢ twoja lekkomys$ino$é, gdy nie baczac na swo-
je mozliwos$ci i swéj organizm, zmuszasz go do wysitkow, kt6-
rych wykona¢ nie jeste$ zdolny — Swiadczyé o tym bedzie sze-
reg objawow, ktére sam tatwo zauwazysz, a ktére Swiadczyé
beda o t. zw. przetrenowaniu.

O tym i o szeregu innych spraw, zwigzanych ze sposo-
bem zaprawy, napisze wam w nastepnych numerach.

U PROGU SEZONU

(Dokonczenie)

Réwniez £6dz, dawniej grozny konku-
rent Poznania i Warszawy doznata osta-
bienia. Ubytek WozZniakiewicza, statego
dostarczyciela punktéw, nie zastapi akces
Pisarskiego do Geyera. Tak, ze 6semka
» kominogrodu” obok mocnych punktéw
w osobach Chmielewskiego, Pisarskiego
i Spodenkiewicza, ma zawodnikéw prze-
cietnie dobrej klasy, jak Augustynowicz,
Mikotajczyk i Ostrowski, oraz zupetnie
stabych w wadze muszej i ciezkiej. IKP
wielokrotny mistrz okregu, ugnie sie za-
pewne przed Geyerem, ktéry ma bardziej
wyréwnany zespot.

W przeciwienstwie do tych okregéw
Slask posiada obecnie druzyne silniejsza
niz w ubiegtych latach. (Przekonat sie
0 tym Poznah remisujac z nim 8 :8). Pi-
tat, Wiedemann, Manecki, Jarzombek
1 Jasinski sg dla wszystkich groznymi.
A Rudzki, $wirk lub Waloszek i Wrazi-
dto zawsze mogg sprawi¢ niespodzianke.
Najlepsza druzyna na Slasku jest Ruch,
opierajagcy sie na Wiedemannie, Manec-
kim i Jasinskim. | on tez powinien zagar-
naé¢ tytut, cho¢ 1KB jest dlan grozne...

Lwoéw pozyskat mistrza Polski Chrost-
ka, ktory przeszedt do Czarnych i majac
Szwarkowskiego, Mielniewicza i Bityja, ma
wyréwnany i niezty zesp6t. Osemka
Lechii kréluje bezapelacyjnie w ,lwim
grodzie” zasiliwszy ostatnio druzyne mi-
strzem okregu w w. muszej Wréblewskim
2 Tarnopola...

Pod bokiem Poznania i Warszawy wy-
rosta nowa potega boksu polskiego — Po-
morze. Wojstawski, Krzeminski, Lelew-
ski, Wezner, Karolak 1, Wegrowski czy
Choma to sa atuty nie do pogardzenia.
Z zespotéw pomorskich najgrozniejsze sg
KS FLOTA, Astoria i Gryf, klub Krze-
minskiego. Walka o pierwszeAstwo roze-
gra sie miedzy KS Flota a Astoria...

Okrag krakowski, biatostocki i lu-
belski nie rozporzadzajg silnymi dru-
zynami, posiadajac zaledwie po kilku

dobrych bokserow...

Druzynowe mistrzostwa Polski, po wy-
cofaniu sie IKP i prawdopodobnie War-
ty oraz wobec stabej formy Okecia, straci-
ty duzo na swej atrakcyjnosci. Bo Geyer,
Ruch, HCP i Okecie, prawdopodobni fi-
nalisci, sa to zespoly wyréwnane, ale bez
wielkich nazwisk. Tak, ze ani na sukces
propagandowy ani kasowy, tegoroczne
mistrzostwa liczy¢é nie moga.

O wiele ciekawiej przedstawiajg sie
indywidualne mistrzostwa Polski, ktére
rozegrane beda w todzi, dzieki wyréw-
nanej klasie czotowych bokseréw...

Zreasumowawszy wszystko, mozemy
stwierdzi¢, ze mimo, iz obnizyt sie po-
ziom poszczegbélnych druzyn, indywidu-

alnie posiadamy duzy zastep Swietnych

bokserow. A kraj, ktéry wydat Rana,
Majchrzyckiego, Chmielewskiego i in.
jest i bedzie zbiornikiem talentow na

miare miedzynarodowa. Rzecza wiadz

bokserskich jest dbanie o rozw6j boksu
wszerz i wzwyz i o utrzymanie zdobyte-
go prestizu.  (Nie nalezalo dopuscié
do wyjazdu Warszawianki do Danii,
ostabionej reprezentacji todzi i zdekom-
pletowanej Warty do Niemiec. Takze
bezwzglednie nie powinno sie pozwalaé
na wyjazdy mistrzom i nie mistrzom Eu-
ropy, bedacym bez formy, za granice.
Bowiem porazki, jakie poniesli Polus
i Szymura, ten ostatni przez k.o, odbija-
ja sie glosnym echem w catej Europie).
Boks polski rozwija¢ sie bedzie zapewne
i w tym sezonie pomyS$lnie i godnie be-
dzie reprezentowaé¢ sport polski za gra-
nica.

Z. Rotocki

Na udeptanej ziemi walczg uczniowie
szkoty zaw. dokszt. nr 3 w Warszawie.



BIEGI

Ukoronowaniem biegow krot-
kich sg biegi sztafetowe. Wnoszg
one ducha walki zespotowej, kt6-
ra wymaga od biegaczy nie tyl-
ko treningu nad samym sobag, ale
pewnego oddania sie i podpo-
rzgdkowania zespotowi. | tutaj
odrazu postawmy sprawe otwar-
cie. Mozna by¢ doskonatym bie-
gaczem indywidualnym, a zupet-
nie nie nadawac sie do biegu ze-
spotowego — sztafetowego. Bie-
gacz zespotowy nie moze by¢ ani
«goistg, ani tez ,,biega¢ bezmysl-
nie#

Wynik biegu sztafetowego za-
lezy od wysitku i walki catego
zespotu i trening sztafetowy tez
winien by¢ zespotowy. Jak da-
lece waznym jest odpowiednie
zespolenie i zgranie druzyny,
niech $wiadczg wyniki ,,z biez-
ni4 kiedy to biegacze dzieki do-
skonatej zmianie pateczki zyskKi-
wali po 4/10 sek. na kazdej zmia-
nie. Sztafeta amerykanska, ktéra
na Olimpiadzie ustanowita re-
kord S$wiata wynikiem 39.8
sek., miata pojedynczych biega-
czy, ktérych rekordy wynosity:
Owens 10.3 sek., Metcalfe 10.3
sek., Draper 10.4 sek., Wykoff
10.4 sek., w sumie wypada 41.4
sek., a przeciez trudno sadzi¢, by
wszyscy biegacze w tym dniu
osiggneli wyniki rdéwne ich re-
kordowi. A jeszcze lepsze zmia-
ny musiata mie¢ sztafeta wtoska,
ktéra osiggneta wynik 41.1 sek.,
co wynosi po 10.2 na poszcze-
g6lnego biegacza, a przeciez
sprinterzy wiloscy poodpadali
w przedbojach. A chociazby wy-
nik naszej ostatniej sztafety
w meczu z Niemcami. Kto z was
widziat te zmiane, ten wie. ze nie
byta ona doskonatg, ale tez zle
0 niej nie wolno powiedzieé. Ze-
stawmy czasy: Zastona 10.7 sek.,
Danowski 10.9, Dunecki 10.9, Po-
pek 10.9 — suma 43.4, a wynik
z meczu i rekord Polski 42.2 sek.,
a wiec kazdy zarobit na zmianie
po 3/10 sek. — bardzo duzo.

zeli posSwiecitem wynikom
Jezni tyle uwagi, to dlatego,

Tak sie dokonywa zmiany.

bo chciatbym, azebyS$cie sami
przekonali sie o tym, jak wazng
i decydujgca na wynik jest zmia-
na pateczki, ale rownocze$nie
byScie utwierdzili w sobie to
przekonanie, ze wycéwiczenie jej
jest ogromnie trudne. O tym
przekonac¢ nas moze znéw wynik
sztafet polskich, ktore do tej po-
ry miaty wyniki kompromituja-
ce (rekord Polski 43.3 sek.) mi-
mo, ze poszczegOlni biegacze nie
byli gorsi od zespotu obecnego.

Jak pamietacie, do zmiany pa-
teczki przeznaczona jest strefa
20-metrowa. Zaczyna sie ona na
90 metrze kazdej setki, a konczy
na 110 metrze nastepnej. Przepi-
sy pozwalajg zmienia¢ w obrebie
catej strefy. Najlepiej jednak,
jezeli przypada ona pomiedzy
15 a 20 m. Przeciez chodzi o to,
azeby zmiana nastgpita w takiej
chwili, kiedy obaj biegacze znaj-
dujag sie w petni swej szybkosci.
A wiec biegacz wybiegajgcy mu-
si na tej przestrzeni rozwing¢
petng szybkosé. Jest to dosé trud-
ne, poniewaz startuje on ze star-
tu wysokiego. Niemniej jednak,
jezeli cala jego uwaga na prze-
strzeni pierwszych 15 metréw
skierowana jest wylgcznie na
bieg, jest to zupetnie mozliwym,
ale musi on pamieta¢ o0 tym
wszystkim, co odnosi sie¢ do wy-
biegu ze stratu niskiego, t. zn.,
utrzymac¢ pochylenie, pracowac
odpowiednio rekami itd. Nie
wolno przytym ogladaé sie, ani
tez biegac z cofnietg do tytu reka.

Dopiero najwcze$niej po 15-tu
metrach winien dopedzi¢ go bie-
gacz z pateczkag i teraz na jego

Odbierajacy ma pateczke w rece.
chwyt i otwiera dton.

SZTAFETOWE

sygnatl odbywa sie zmiana. Np.
na sygnat ,juz" wyciggajg oby-
dwaj ramiona, jeden do przodu,
a drugi do tytu. Zmiana ta nie
powinna trwaé¢ dtuzej, niz przez
dwa kroki. Poczem biegacz
pierwszy otrzyma juz pateczke”
Jest waznym, aby nie wyciggac
reki do tytu ruchem gwattow-
nym, przez co usztywnia sie re-
ke i powoduje zgubienie patecz-
ki. Reke wyciggnag¢ swobod-
nie, odsuwajac kciuk do dotu.
Z chwilg wyczucia pateczki
w dioni, od razu zacisngé¢ dion
i przeniesé reke do przodu, prze-
ktadajgc odrazu pateczke do re-
ki lewej i uchwytujac jag jak
najnizej, azeby ,zostawic¢ drugi
koniec“ dla odbierajgcego.

Azeby zmiana wykonana byta
tak ptynnie, jak sobie tego zy-
czymy, jest przede wszystkim
waznym ustalenie odlegtosci po-
miedzy biegaczem nadbiegaja-
cym, a tym, ktéry ma wykonac
start. Wyszukanie tej odlegtosci
jest najtrudniejsze w tym biegu.
Zanim wyszuka sie jg na prawde,
musza ci dwaj biegacze poznaé
sie doskonale w biegach: na
starcie, w biegu na 60 mtr i w bie-
gu na 115—120 metréw. Bo nie
wolno nam zapominaé o tym,
ze za wyjatkiem pierwszego
i czwartego biegacza, ktérzy
przebiegajg po 110 metréw, to 2
i 3 przebiegajg po 120 mtr.
Znajac teraz szybko$¢ startowg
i koncowa na wymienionych dy-
stansach, mozna ustali¢ miejsce
i czas wybiegu, ktére wahajg sie
u dobrych biegaczy w granicach
od 5—6 metrow.

Ale granica ta nie jest stala.

Chwyta jg mocno. Podajagcy odczuwa ten
Zauwaz prawidtowe utozenie dioni u obu biegaczy.



I nawet u bardzo dobrze zgra-
nych zawodnikow moze podle-
ga¢ wahaniom w zaleznos$ci od:
formy biegacza, od stanu biezni,
od wiatru i innych czynnikéw.
Dlatego przed zawodami nalezy
dobrze ja skontrolowac. Jezeli
jednak zajdzie w czasie zawo-
dow taki wypadek, ze biegacz
dopedzajgcy juz w czasie samej
zmiany widzi, ze nie dogoni part-
nera, to daje mu znak, a ten nie
powinien stawac, ani tez ogladac
sie, ale jedynie zwolni¢ nieco
tempo biegu na 1, 2 lub najwyzej
3 kroki, poczem od razu biegnac¢
dalej w petnej szybkosci. Przy
dobrze wymierzonych odlegto-
§ciach, wystarczy to w zupetno-
§ci dla dopedzenia, a nie powo-
duje nadmiernej utraty cennego
czasu.

Jezeli chodzi o sposoby zmia-
ny pateczki, to jest ich wiasciwie
trzy, przy czym dwa sg do siebie
zblizone, a trzeci nieco od nich
odbiega. Dwa pierwsze charakte-
ryzujg sie tym, ze podaje sie pa-
teczke lewa reka, a odbiera do
prawej — jest wiec przektada-
nie pateczki z reki prawej do le-
wej. W tym sposobie Niemcy,
Wiosi, Polacy i inni stosujg wy-
ciggniecie reki do tytu na calg
dtugosé, a Amerykanie nie wy-
ciggaja reki do tytu, tylko ukta-
dajg ja w tuk przy biodrze. Ame-
rykanski sposéb wymaga wiek-
szego zblizenia biegaczy do sie-
bie, co automatycznie pocigga za
sobg to, ze biegacze ci muszg by¢
znacznie szybsi, ale jest tu mniej
okazji do ,zgubienia pateczki*1l

Trzeci sposob chce uniknagé
przektadania pateczki z reki pra-

wej do lewej stosujgc podanie
tg reka, ktorg biegacz otrzymat
pateczke. Pozornie wydaje sie on
szybszym, ale stwarza znéw naj-
wiecej okazji do ,zgubienia pa-
teczkill

Najbardziej naturalnym i swo-
bodnym wydaje sie ten sposob,
ktory stosuje polska reprezenta-
cja, t. zn. wycigganie reki do ty-
tu i przektadanie pateczki z pra-
wej do lewej reki.

A teraz taktyka biegu sztafeto-
wego. Polega ona witasciwie tyl-
ko na odpowiednim ustawieniu
biegaczy. Na start winien pdjsé
ten, kto dobrze wybiega ze star-
tu. Druga setka nie wymaga
specjalnych uzdolnien. Na trze-
cig musi is¢ specjalista od biegu
po krzywiznie. Na czwartg zas
biegacz, ktéry umie do ostatnie-
go metra walczyé. Sa biegacze,
ktérzy nie lubig ,doganiac“, re-
zygnujac niekiedy z walki. Taki
biegacz nie powinien by¢é nigdy
ostatnim, a najlepiej, jezeli biega
jako drugi lub pierwszy.

Na koniec zbiore jeszcze kilka
zasadniczych momentow, o kto-
rych bezwzglednie trzeba pamie-
ta¢ w biegach sztafetowych.

1. Start z dotkdéw wykonuje
tylko biegacz pierwszy, inni wy-
biegajg ze startu wysokiego bez
dotkdow.

2. Biegacz odbierajgcy patecz-
ke musi bardzo spokojnie wycze-
kiwaé przed wybiegnieciem na
ten moment, kiedy partner jego
przekroczy oznaczone miejsce.
(Przekroczenie tego miejsca za-
stepuje strzat na starcie). Unikac
tych ,falstartow*] ktore optaca

Przedostatni krok. Podajacy wyciaga ramie daleko w przéd i pomaga sobie, wy-

chylajgc tutéw daleko do przodu.

Obaj sg ciggle jeszcze w peinym biegu.
rajgcy przenosi szybko ale swobodnie i migekko ramie w tyt.

Odbie-
Przy nastepnym kroku

zmiana sie juz dokonata. Wiec tylko dwa kroki i przeno$ ramienia w przéd lub w tyt.
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sie straconym czasem, lub nie
otrzymaniem pateczki.

3. Nie oglada¢ sie w czasie
zmiany, ale czeka¢ na sygnat
i wyciagna¢ spokojnie do tytu
reke.

4. W razie stabszej formy do
biegajacego, nie zatrzymywac
sie na jego sygnat, ale' zwolnic
tempo biegu na 1, 2 lub 3 kroki
i nie ogladajac sie powroci¢ do
swojego tempa.

5. Po oddaniu pateczki nie
schodzi¢ z toru, dopoOki wszyscy
nie ukoncza zmiany pateczki,
azeby innym biegaczom nie prze-
szkodzi¢ w ich zmianach.

Jan Sktad.

Rysunki zapozyczone z tablic
kpt. J. Barana.

PRZYPOMINAMY O NASZYM
WIELKIM KONKURSIE.

Rozwigzujcie zadania i przesy-
tajcie wraz z kuponami do re-
dakcji.

I i Il nagroda — to optacenie
przejazdu i biletu wejscia na
mecz bokserski Polska — Wito-
chy lub na narciarskie mistrzo-
stwa Polski.

10 nastepnych — to podreczni-
ki sportowe (do wyboru) z auto-
grafami autorow.

Czy Twoja klasa zaprenume-
rowata juz ,,Sport Szkolny"?

| N\

Tak stoi odbierajacy na
poczatku strefy 20-metro-
wej. Obie stopy zwrécone
naprzéd w kierunku bie-
gu. Tutéw pochylony nad
przedniag noga, aby moéc
szybko startowaé. Gdy
zblizajacy sie ma mijac
znak 6-krokowy, tutow
sktania sie jeszcze nizej,
tylna noga sie prostuje,
a stopa ja odpycha do
pierwszego kroku. Uzy-
waé obu ramion. Sta¢ po
lewej stronie swego toru!



Jeden z posagéw otaczajgcych stadion
w Ollerup.

Bukh ze swym zespotem, z ktérym odbywa obecnie tournee po Polsce.

WSPOMNIENIA Z OLLERUP

Kiedy dotarliSmy wreszcie do Mekki gimnastykéw z ca-
tego Swiata, odetchneliSmy z ulgg po catodziennym , przeskaki-
waniu” z wyspy na wyspe. Niecodzienne wrazenie na wstepie
sprawi! na nas stadion sportowy N. Bukha ze swymi posaga-
mi starozytnych atletéw. Obtadowani walizami ciggniemy da-
lej do lewego skrzydta gmachu, gdzie mamy rezydowaé przez
wakacje. Na drugi dzien rano, zrywamy sie z t6zek i zbhiega-
my na $niadanie; w sali $niadan, nasza mata grupka wmiesza-
ta sie w réznojezyczny ttum: Wegréw, Anglikéw, Szweddw,
Norwegéw, szkotéow itp. Ja, B. i CR. otrzymaliSmy przydziat
do grupy Dunczykéw t. zw. seminarzystow.

Wchodzimy na sale, ktéra udekorowana flagami dwu-
dziestukilku panAstw, kaze nam pamietaé, ze tu, na tej podiodze
¢wiczyli gimnastycy z catego $wiata, nie brakowalo nawet
Chinczykéw. Zbiérka w dwoéjkach, z miejsca wpadamy w szyb-
kie marszowe tempo ,it tu” (raz dwal!).

Kolumna ¢wiczebna i... przez godzine trwa nieprzerwana
koronka pieknie powigzanych ¢éwiczen. Pot zaczyna powoli
$cieka¢ po skroniach, na podtodze pozostawiamy mokre $lady
od plecéw, a dopiero potem — skoki — natryski i wychodzimy
na gry.

W czasie marszu ze S$piewem, podchwyciwszy melodie
Dunczykéw, pomagamy im oryginalnym bekiem ku uciesze po-
waznych sasiadéw z szeregu.

Na drugi dzien skoczne chtopaki wygladaja jak potaman-
cy — do obolatych miesni dotkna¢ sie nie mozna. Druga lekcje
wytrzymujemy z zaci$nietymi zebami, syczac z bélu — juz sa
maruderzy. Zaktadam sie z B., ktéry z nas wszystkie lekcje od-
bedzie do konca kursu. Mietkowi w czasie skoku ztamata sie
tyczka i z wysokosci 3 m. dat nura gtowg w piasek nadwyre-
zajac sobie kregi szyi — moje akcje podskoczyty o 100%.

W czasie obiadéw, przy stole b. wesoto. Powazni i sta-
teczni Dunczycy zwykle byli obiektem kawatéw ze strony Po-
lakbw. Mo6j mity sasiad Petersen miat zwyczaj kazde danie ob-
ficie zakrapia¢ wodg. Nieznacznie dosypatem mu soli i kiedy po-
ciagnat ze szklanki, zaczat typaé oczami jak wieloryb dtawia-
cy sie szprotka; niechcacy skingtem znaczgaco gtowag w strone
siedzgcego obok Dunczyka, na ktérym zaczat wytadowywa¢é

swojg przewage fizyczng ku wesotoéci i dopingowaniu nasze-
go zespotu, ten z kolei wskazat na Szkota, ktéry nic nie rozu-
miejagc pokazywat swoje konskie zeby w u$miechu ku pasji Pe-
tersena.

UrozmaicaliSmy sobie wolne chwile meczami miedzyna-
rodowymi: w pitke koszykowga z Anglikami, pitke reczng z Nor-
wegami, Szwedami i DufAczykami, wszystkie te spotkania wy-
grywaliSmy nieraz w wys. stosunku. Anglicy stabo grajg w ko-
sza, interesujg sie wiecej rughy.

Gospodarze urozmaicali nam pobyt artystycznymi wieczo-
rami, organizowanymi sitami miedzynarodowymi. Co prawda, im-
presario nie odrézniat Polakéw od Kozakéw i prosit nas o tan-
czenie kozaka na scenie.

Niematym aplauzem widowni cieszyty sie nasze popisy
wokalne, mam wrazenie, ze tajemnica powodzenia naszego cho-
ru miata zwigzek z naszym barytonem C. R., ktéry notorycznie
fatszywie swoim baranim gtosem wprowadzat sentymentalnych
Anglikéw w nasz rodzinny folklor piosenkowy.

Kiedy wréciliSmy do kraju, ja wprowadzitem w swojej
sali system Bukha, ku utrapieniu rodzicéw, Mietek za$ wygrat
dziesieciobdj o Mistrzostwo Polski.

Miedzynarodowa grupa kursistéw
z letniego turnusu.



SCIECIA W PILCE SIATKOWE]J

Rys. 1

Sciecie z podskoku z dwu nég.

Rozbieg prawie rownolegty do siatki.

Sciecie (gaszenie pitki, szczu-
pak, smecz) jest to jedyny spo-
s6b ofenzywnego uderzenia pit-
ki w siatkbwce. Nalezy przy-
tym przede wszystkim pamie-
ta¢, ze pitka moze by¢ dobrze
Scieta, tylko przy dobrym wy-
stawieniu, tj. odpowiednim po-
daniu pitki $cinajgcemu. Aby
wystawiajgcy mogt dobrze wy-
kona¢ swoje zadanie, musi on
otrzymac pitke w najdogodniej-
szym dla siebie potozeniu, tj. na
wysokosci swej twarzy, blisko
przed soba, podang wysokim lu-
kiem. Wystawiaé jest najlepiej
odbiciem gérnym (patrz Nr 3 na-
szego pisma).

Bedziemy mieli dwa zasadni-
cze typy wystawien: a. wysta-
wienie nad gtowe wystawiajace-
go (do Sciecia z duzym rozbie-
giem), ktéry sie szybko cofa, da-
jac miejsce do rozbiegu i skoku
§cinajgcemu, sam pilnujac pi-
tek zastawionych; b. wystawie-
nie w kierunku S$cinajgcego.
~Wystawiona” pitka powinna sie
znajdowac najlepiej w odlegto-
§ci okoto 30 cm od siatki i na wy-
sokos$ci 1 m ponad siatka.

Wystawienie musi by¢ b. do-
ktadne i dostosowane do $cina-
jacego. Nie nalezy niewolniczo
stosowac podanej wyzej recepty,
lecz drogg prob dojs¢ do najlep-
szego dla kazdego gracza typu
wystawienia.

Przecietnie $scinamy pitke opa-
dajacg. Dlatego tez nie nalezy
przy wystawianiu podbija¢ pitki
zbyt wysoko, poniewaz przy opa-
daniu nabiera ona zbyt duzej
szybkosci, utrudniajgc zadanie
§cinajgcemu. Jedyng odmiang
Sciecia, w ktdrym uderzenie wy-
konuje sie nie przy opadaniu pit-
ki, a przy jej wzlocie jest t. zw.
szczupak tddzki. Wymaga on
idealnego skoordynowania ru-
chéw $cinajacego z podajacym.

Scinajacy winien tu wykonac
skok w chwili, gdy wystawiaja-
cy przystepuje do podania pitki.
Wystawienie jest ptaskie, krot-
kie — pitke sie écina, gdy znaj-
dzie sie ona bezposrednio nad
siatkg. Smecz ten b. niepewny,
gdyz najmniejszy btad powodu-
je ,wpakowanie” pitki w siatke,
stosowany jest w panstwach
azjatyckich, co jest jednak u nich
usprawiedliwione nizszg siatka

(2,30 m dla panéw i 2,00 m dla
pan).

Scinajacy, majac nawet najlep-
sze dla siebie wystawienie, po-
winien pamieta¢, ze skutecznos$é
Sciecia zalezy nie tylko od sity
uderzenia, ktére moze by¢ uda-
remnione przez ,zastawienie”,
ale i od kierunku (blisko, dale-
ko, od siatki, skosnie, wprost,
w tyt, zaleznie od ustawienia
przeciwnika).

Samo S$ciecie najlepiej wyko-
nywac z rozbiegu min. 2 krokow
dla utatwienia skoku (rys. 1i 2).
Natychmiast po Scieciu gracz wi-
nien przyjaé postawe obronna.
Czasami stosujemy tez S$ciecia
z miejsca, gdy chcemy zaskoczy¢
przeciwnika lekkim, lecz niespo-
dziewanym przebiciem pitki.

Przy podziale na funkcje $ci-
najacego i obroncy (wystawiajg-
cego), o czym powiem poézniej,
pierwszy bedzie stosowat Sciecie
z rozbiegu, drugi w razie potrze-
ktore cho¢ stabsze nie wyma-
ga tak dokiadnego wystawienia
i przygotowan.

Ku pamiegci $cinajgcemu: nie
pal sie do Sciecia — nie byle pre-
dzej i mocniej, lecz spokojnie
i celowo. Dopiero do tych dwu
atutow, o ile na to pozwalaja
Twoje warunki fizyczne, mozesz
doda¢ i site uderzenia.

Romuald WirszyHo.

Rys. 2. Sciecie z jednej nogi. Rozbieg
pod katem bardziej rozwartym jak po-
przednio. Odbicie na nodze blizszej siatki.

Odbicie sie z jednej nogi. Najczesciej sto-
sowany sposdb przy $cinaniu z rozbiegu.

Sciecie z odbicia obunéz.
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»NIECO HISTORII

Znawcy fauny rozr6zniajg dwa rodza-
je motocykli: motocykle sportowe (mo-
tocurus sportus) i -motocykle turystycz-
ne (motocurus turystus).

Motocykle te, nie znajac w dzikim sta-
nie ani kierownicy, krepujacej swobode
ruchéw, ani gum, cho¢ chronigcych od
uderzen ich kota, ale robigcych ich nieco
ociezatymi, hasajg z dala od ludzkich sie-
dzib, napawajac sie rozkosza swobody.

Okietznany ,dzikus” poddawany jest
nastepnie ujezdzaniu. Kolejno dosiadaja
go co tezsi jezdzcy-cowboy’e i na ogro-

dzonym miejscu rozpoczynajg sie ,har-
ce” ku niezwyktej uciesze gawiedzi.
Trzeba duzej zreczno$ci i umiejetno-

§ci, aby utrzymaé¢ sie w siodle podczas
raz po raz powtarzajgcych sie ,skokéw
baranich”, jak to widzimy na ilustracji.

Lecz chciwos$¢ ludzka nie oszczedza ni-
czyjej wolnosci. Wycéwiczeni towcy,
uzbrojeni w lasso i broA palng, dosiada-
jac oswojone motocykle, tropig ,moto-
curus’6w”, zapedzajac je w miejscowo-
§ci pozbawione zeru-paliwa i wreszcie
usidlaja znekane pogonig i wyczerpane
»sportusy i turystusy”. Gtosny ,gang”
tych maszyn bez tlumikéw nie daje im
moznos$ci ukrycia sie przed poscigiem.

W koncu jednakze silna wola cztowie-
ka bierze go6re i ,motocurus” powoli
oswaja sie z nowa sytuacja.

Od tej chwili oswojony juz ostatecz-
nie motocykl zaczyna przechodzi¢ kurs
wyzszej jazdy. Uwigzany na diugiej lon-
zy i zachecany do przy$pieszonego biegu
gtoSnym  trzaskaniem instruktorskiego
bicza, dtugie godziny krazy po -placuy,
aby nabraé¢ ,elastyczno$ci” i zadanej
»réwnosci” biegu.

Technika jazdy na torze zuzlowym

NATURALNEJ"

Skrepowany ,motocurus” zostaje pod-
dany réznym operacjom. Gromkie rzenie
jego motoru bedzie $ciszal ,,rybi ogon”,
stalowe obrecze ujrzg sie okolone opong
z detka, a swawolne ruchy ,dzikusa”
skrepuje bezpowrotnie kierownica.

Strapiony ,ymotocurus” musi zapom-
nie¢ o swobodzie i pogodzi¢ sie z mysla,
ze stanie sie niewolnikiem jezdzZca.

Posepna mina $wiadczy, ze wszelki
opdr zostal ostatecznie ztamany i odtad

,motocurus” bedzie bez zawodu stuzyé
swemu ciemiezcy.
Wyczyszczony, wyekwipowany i zu-

petnie juz ,domowy” -motocykl sportowy
lub turystyczny, jest gotéw zmieni¢ swe-
go wiasciciela.

Zasobni w gotéwke mecenasi sportu
lub turystyki motocyklowej, z powaga go-
dng ludzi ,wiedzacych czego chcag”, do-
ktadnie ogladajag oferowane wierzchow-
ce mechaniczne, az wreszcie jeden z nich
trafi do gustu nabywcow.
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Nerwowa atmosfera oczekiwania unosita sie nad wielkim
placem startu. Drgato rozpalone powietrze, tlukly sie tysigce
serc na bezbrzeznych zda sie trybunach i dwa razy tyle oczu
wpijato sie w diugi, pieknym tukiem wygiety szereg maszyn.
Drzematy niskie, jakby do ziemi przytulone, ISnigcymi pancerza-
mi okrywajagc swoje stalowe pluca, nerwy i Sciegna. O kilka-
nascie krokéw od tych torped na kotach, stat szereg ludzi —
stracefncy i narwancy — oto, jak ich okreslat kazdy ,tata”, gdy
z ming bogdyhana zapalat poobiedniego papierosa. Ale teraz
nikt ich nie okreélat, ani nie nazywat — wszystko zanfarto w
$miertelnej ciszy oczekiwania —e i dwiescie tysiecy widzow i
107 maszyn i dwustuczternastu ich poskromicieli. Biata ptachta
wyjechata na maszt — stychaé byto bzykanie muchy — gdzie$
pod sedziowska trybung buchnat biekitny obtoczek — Eh!!
szczeknat pistolet startera, zaszele$cito czterysta butéw na
betonie. m

Wystudiowanym, ,naoliwionym”
niska kierownice biatej torpedy.

Ku — tuk! ku — tuk! ku — tuk! stekneta szarpnieta ol-
brzymia tapg mechanizmu korba. Nagle... — Rrrrrrymmm...!H!
zagrzmiat motor i dmuchngt zwatami dymu.

Caly plac grzmiat jak trzesienie ziemi,
zastonit wszystko.

— Aaaa... przeleciato po dwustotysiecznych trybunach.

Zzyt!l Biata torpeda wyleciata w przdd jak kopnieta fut-
boléwka, a on zmruzyt pod ogromnymi okularami oczy,
marszczac nos i pokazujac dwa szeregi zebéw Sciskajacych
prosta fajke.

ruchem wsungt sie za

na moment dym

Krétkim, kuglarskim ruchem tracit gatke wrzucajgc bieg;
potem znéw motor utkngt na moment jakby dla nabrania tchu,

znéw krétkie tragcenie — dzwignia wskakuje sama i znéw gra
motor, jakby worki Zzotedzi na blache sypat.
Trybuny, bariery, stupy, napisy, zatoczyty straszliwego

oberka i znikty. Z tytu dochodzity wsciekte ryki gnajgcych go
maszyn, z przodu na zbiegajacych sie liniach trasy kurzyty sie
dwa dymki — duzy i maty. Olbrzymia geba mechanika jasnia-
ta zadowoleniem.

Wiekszy dymek rést coraz bardziej, btyskajac biekitnym
odwiokiem swej przyczyny. Biata maszyna zblizata sie cal za
calem do biekitnej.

O koto! o po6t! koto w koto!... 0§ w o$!! Wisciekly ped po-
wietrza wyrywat ostatnie zdziebetka popiotu z fajki, a biekitna
kurzawa pozostawata coraz bardziej z tylu. Maty dymek z przo-
du znikt za zakretem.

Tuz przed wirazem wrzucit ,tréjke” — zagrzmiato i jed-
nym wésciektym ,,amballag’em’ prysnat przez wiraz. Dymek rost.
Mechanik podrapat sie po nosie szczerzagc zeby. Rwali az gwiz-
dato! Pod protekcjg arcydiabta zmietli trzy wiraze — dymek
zaczat odstaniaé coraz to czarny zakurzony pancerz i dwie sko-
rzane gtowy.

Obie maszyny kosmicznym pedem mknety ku niechybnej

zagtadzie. ,Tire — bouchon de sept diables” — korkociagg sied-
miu diabtéw — oto jak ochrzcili ,cylindrowi gaziarze” te wscie-
ktg serpentyne siedmiu wirazy, grobowiec 53 maszyn — zniwo

jednego tygodnia,
kociggu”.

bo tyle uptyneto od chwili otwarcia ,kor-

M

Wysoka jak dom banda mknie ku nim jak widmo $mierci.
Mechanik czarnego ,Union’a” zobaczyt nagle pod swoim tok-
ciem I$nigcy radiator, odwrdcit sie wolnym, kocim ruchem i zy-
gnat stekiem przekleAstw w jezyku Goethe’go.

— ,Morde w kubet”! warkneto z biatego wroga.

Krzaki, kamienie, stupy! krzaki, kamienie, stupy!
kamienie, stupy! krzaki, kamienie, stupy!!

krzaki,

,Aaaaaaaa..!'"” wyly diugie rzedy cylindréw, wentyle
drgaty, kota wirowaly jak wentylatory.

Zaden nie chciat ustapi¢, pchali sie w wiraz pewni juz
ze zging. Maszyny szty kolo siebie w pét diugosci. Ruchem
zgodnym jak siostry Halama wylecieli na bande i suneli wdoét
wprost w drugi wiraz.

Radiator szedt koto radiatora.

Aach!

Czwarty!

Oooch...!

1 ciggle nos w nos!!

Uragliwie sterczy ta prosta faja i gnebi, rozstraja, ostabia,
ostatnimi wysitkami woli nadawat kat kierownicy, trasa zaczy-
nata sie gig¢ i podskakiwac, niebo sie krecito...

Siédmy!!! — lucyper...

Aauuummm... iiiiii

« A bialy z fajkg Smignat na bande w gére jak bazant.
Zamigotaly w stoficu teczowe barwy na wydechach, bryznety
kropelkami $wiatta druciane kota i.. Herr Gott...!! gdérne kota
poszty po samej krawedzi betonu! ukruszy sie...?!! prys$nie...?!!
— Znikt.

Rozgoraczkowany ttlum szemrat jak morze, wszystkie oczy
patrzaty teraz w przeciwng strone, gdzie za pionowg skalng
Sciang konczyt sie ostatni wiraz. Przed $rodkowymi trybuna-
mi namalowano w wielkim odstepie dwie biate poprzeczne Ii-
nie — préba nerwéw i hamulcow.

Trzeci wiraz!

Publicznos$¢, ktéra przy pomocy lornetek miata moznosé
obserwowac trase az do pierwszego wirazu ,korkociggu sied-
miu diabtéw”, byta rozgorgczkowana do szatu.

Czarny czy biaty?!l... 21 2?1

Tymczasem za ,siedmiu diabtami” pojedynek rozgorzat
na nowo. Na rozciggajacej sie teraz ptaskiej (wzglednie) i co
wazniejsze dos$¢ prostej trasie, ,,Union” nadrabiat czas stracony.
Fajka mkneta jak bolid, czarny huczat jak tatrzanski grzmot —
dochodzit.

»,Jedzie!” ryknety megafony i ciszg powiato po ttumach...

Stychaé¢ go jak brzek komara, muchy, trzmiela... Wtem!...

»Aaaa...l”

Ze skalnej czelu$ci trysneta biata smuga i z wizgiem skon-
czyta sie w formie niskiej maszyny pomiedzy biatymi liniami.

Ttum wyje, podbiegajg mechanicy odciggna¢ buchajaca
rozzarzonym smrodem zelaza i oliwy maszyne.

Wysiadl, stojac na rozkraczonych nogach podniést gogle,
zajrzat krytycznie jednym okiem w krater fajki, z gtebi kieszeni
wyciggnat szczypte tytoniu i dmuchnawszy biekitnym obtocz-
kiem, poszedt wzdiuz trybun. Nikt tu na niego specjalnie nie
czekat, niczyje serce dla niego nie bito.

Tium wyje — od tego jest ttumem... Byt sam.

Wiem, ze masz co$ do powiedzenia w sprawie rozgrywek miedzyszkolnych. Napisz o tym do nas.

Dawni sympatycy, prenumeratorzy, korespondenci ,,Stadionu Mitodycli“ —

odezwijcie sie do nas,

napiszcie, co u Was stychad.
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WOLNA TRYBUNA

CZEGO SZUKAMY
WE WSPOLZAWODNICTWIE
SPORTOWYM!

Bardzo czesto obija mi si¢ o uszy ta-
kie twierdzenie: miodziez sportowa dazy
do klubéw sportowych, bo tam moze
startowaé w roznych zawodach i uzyskaé
poklask widzéw. Twierdzenie to wydaje
mi sie krzywdzace mtodziez sportowg
i chce sie z nim tutaj rozprawic.

Gdyby bowiem mitodziez szukata w klu-
bach sportowych tylko poklasku, tylko
czczej, préznej chwaty, to nie potrzebo-

wataby szukaé¢ jej w klubach sportowych,
bo c6z mi z tego przyjdzie, ze wygram
jakis$ bieg, albo uda mi sie jaki$ rzut pit-
ka, jezeli na to nie beda patrzyli ci, na
ktéorych mi specjalnie zalezy: moi naj-
blizsi, rodzina, koledzy, nauczyciele. Je-
§li chciatbym sie tylko popisywaé, to
przede wszystkim przed nimi. A w takim
razie wystarczag mi zawody szkolne. Prze-
ciez w kazdym momencie jakiego$ trium-
fu przede wszystkim powstaje mysl, czy
aby widziata to moja matka, a jezeli jest
ona nieobecna, to wzdycham: — ach,
zeby to ona widziata. Poklask najbliz-
szych, ktdrzy na pewno szczerze sie cie-
Szg z mego zwyciestwa, a nie zazdroszcza
mi, jest dla mnie najwazniejszy. Utwier-
dza mnie w tym przekonaniu jeszcze i to,
ze ilekro¢ moi uczniowie startowali
gdzie$ na zawodach, to zawsze obserwo-
watem usitowanie $ciggniecia na boisko
jak najwiecej swoich kolegéw, znajo-
mych i bliskich.

Poza tym mam jeszcze nastepujgce ob-
serwacje. Je$li zaobserwujemy gromadke
chtopcéw, ktérzy opanowali jaka$ gre,
np. pitke siatkéwke, do tego stopnia, aby
byty mozliwe rozgrywki, to te rozgryw-
ki beda sie toczylty nieraz miesigcami,
bez wzgledu na to, czy sg widzowie okla-
skujacy zwyciezcow, czy tez nie. Prze-
ciez widzi sie zawody prowadzone
w nadzwyczaj prymitywnych warunkach,
gdzie odlegto$ci odmierza sie poprostu
krokami lub stopami, a oznacza czapka;
czas w takich zawodach mierzy sie diu-
goscig cienia od wetknietego w ziemie
kija. Sedziowie nie majg ani tasmy mier-
niczej, ani zegarka, publicznosci i okla-
skéw nie ma zupeinie, a przeciez nie
mozna stwierdzi¢ ostabienia zaintereso-
wania zawodami u samych wspéiza-
wodnikéw. Nie ulega wiec dla mnie naj-
mniejszej nawet watpliwosci, ze pobudka
do takich zawoddéw absolutnie nie jest
poklask.

COS DLA KAPITANA SPORTOWEGO

Nadszedt nareszcie uméwiony przed
dwoma tygodniami wtorek, w ktéry mia-
ty sie spotka¢ znana juz nam kl. 1l-b
gimnazjum X z kl. 1l gimnazjum Y
w meczu lekkoatletycznym.

Nasz znajomy Rysiek troche sie boi
o wyniki swych kolegéw, gdyz pod ko-
niec pierwszego tygodnia, po owej pro-
bie, prawie wszyscy mieli wyniki gorsze,
niz na prébie sprawnosci. Wprawdzie
po tym wyniki poprawity sie, ale na po-
lecenie profesora w. f.,, w sobote juz nie
trenowali lekkoatletyki w Parku, tylko
pograli troche w siatkéwke i 20 minut
w koszykéwke.

O umoéwionej godzinie naprzeciwko
siebie stanety dwa szeregi ucznidw.
Krétkie przemodwienie kapitanéw zespo-
téw, cieszacych sie ze spotkania, ktdre
ma by¢ pierwszym w dalszym tanhcu-

chu spotkan, rozgrywanych dwukrotnie
w ciggu roku szkolnego, raz jesienig i raz
na wiosne.

Losowanie par i oto na starcie 60 me-
trow widzimy dwéch biegaczy po jed-
nym z kazdej szkoty. Bieg 60 mtr. jest
rozgrywany w ten sposob, ze chiopcy
biegng parami, czas mierzy sie kazdemu,
a po tym kolejno$¢ ustala sie wedtug
uzyskanych  czaséw. Punktacja: za
pierwsze miejsce tyle pkt. ilu chtopcow
z obu szko6t bierze udziat w danej kon-
kurencji; w naszym meczu kazda szkota
wystawia po 4-ch do kazdej konkurencji,
tak bowiem brzmiata ostatnia umowa.

Obawy Ryska okazaty sie ptonne.

Nasi znajomi ,ciggneli” pierwszorzed-
nie i w rezultacie zajeli kolejne miejsca
1, 2, 3 i 5-te, a przeciwnicy 4, 6, 7 i 8-e.
Punktacja brzmi 25 : 11 dla zespotu Rys-

Poszukajmy wiec innych przyczyn, a.
beda one napewno ciekawsze i bardziej,
dla miodziezy pochlebne. Jesli bedziemy
pytali samych wspétzawodnikéw sporto-
wych o pobudki startowania, to najcze-
$ciej otrzymamy odpowiedZ: startuje, aby
zwyciezyé. Jest to jednak juz pewna tyl-
ko refleksja, bezposrednig pobudka star-
tu, tak zresztg jak i kazdego ¢wiczenia,
jest przede wszystkim cheé¢ podniesienia
swojej sprawnos$ci osobistej. Prosze po-
patrze¢ na miodych sportowcéw, jak bar-
dzo interesujg sie swoimi wynikami, swo-
im rozwojem cielesnym, wzrostem, wagg.
Widomym jednak skutkiem ¢wiczenia sa
wszelkie zawody i zwyciestwo na tych
zawodach; ot6z ten wiasnie widomy re-
zultat pracy miodziez sportowa bierze za
jedyna pobudke startowania i tak nam
moéwi, a my nie Swiadomi istoty sprawy,,
sadzimy, ze tylko to jedno powoduje mio-
dziez do startowania. Poniewaz za$ ma-
my mato zawodéw szkolnych i na tych
zawodach nie zdarza sie startowaé z ja-
kim$ superasem sportowym, przeto mio-
dziez ucieka do klubéw sportowych,
gdzie praca na wynik jest jedynym ce-
lem, a gdzie po przejsciu szeregu elimi-
nacyj mozna sie bedzie spotkaé¢ na boisku
z jakim$ Kusocinskim, albo Hoffmanem.

Trzeba, aby mtodziez sportowa zabrata
gtos sama w tej sprawie i aby na tamach
swego pisma roztrzasneta pytanie, co nas
pcha do zawodéw sportowych? Mysle,
ze bezpos$rednie i szczere wypowiedzenie
sie na ten temat, nie tylko ochroni mio-
dziez w przyszto$ci od nieco krzywdza-
cych podejrzen o pogon za oklaskami,
ale utrwali w pojeciu samej mitodziezy
ten nieco wprawdzie dalszy, a bez po-
rébwnania wazniejszy cel, jaki istotnie
przy$Swieca pracy sportowej: doskonale-
nie swej sprawnos$ci cielesnej do najwyz-
szej osiggalnej granicy.

M. Krawczyk.

KLASY...

ka, a czasy 7.9”, 8.0”, 8.0” i 8.2” sg zno-
$ne jak na poczatek, zwtaszcza, ze prze-
ciwnicy uzyskali 8.1”, 8.6”, 9.0” i 9.3”.

Nastepnie rozpoczyna sie kula. Kandy-
daci na Heljaszé6w upominajg jeden dru-
giego:

— Heniek, pamietaj zeby$ po rzucie
nie biegt zaraz patrze¢ ile rzucites! Od-
wro¢ sie, wyjdz z kota w przeciwnym
kierunku niz rzucamy, bo inaczej rzut be-
dzie nie uznany!

— Janek! jak rozpoczynasz ruch
wprzéd do wyrzutu, bierz wdech! nie za-
pomnij o tym.

— Nie pochylaj sie za kulg
u prawej reki trzymaj wyzej!

Za obopélnym porozumieniem, wszyscy
maja prawo do 6-ciu rzutéw.

Rzut kulg byt emocjonujacy. Po pierw-
szej kolejce koledzy Ryska majg 2, 4,

i tokie¢



-5 1 6 miejsca. W drugiej kolejce wszyscy
poprawiajg swe rzuty; nastepuje kom-
pletne przetasowanie kolejnosci. W trze-
ciej i czwartej kolejce zaznacza sie roz-
nica na korzy$¢ przeciwnikéw, ktorzy
maja juz 1, 2, 4 i 6 miejsca. Nasi znajo-
mi skupiaja sie i trwa krotka narada, po
czym Rysiek mowi:

— Nasz pan profesor moéwit kiedys,
ze jak kto$ chce zabardzo rzuci¢ najle-
piej i o tym tylko mysli, to nic mu nie
wychodzi, bo patrzy na chorggiewki, my-
sig jak gdyby wyprzedza rzut i rzuca sta-
bo. Musicie spokojnie, powtarzam: spo-
kojnie rzucaé¢ i tylko mysle¢ o tym, jak
rzuci¢, a nie ile rzucié¢, pamietajcie!

Pigta kolejka radykalnie zmienia obraz
rzutéw. Janek spokojnie i dtugo ,uktada”

kule. Robi zamach lewa nogg, co$ mu
sie nie podoba, poprawia kule... nowy
zamach noga... zapada cisza...

Powolny ruch lewej nogi ku gdrze

w przéd, nastepnie do tytu i nagle Janek
sprezys$cie wyskakuje w przéd, nastepuje
szybkie pchniecie i kula lgduje prawie o
172 metra przed wszystkimi choragiew-
kami.

Heniek wysuwa sie na trzecie miejsce,
spychajac  ,przeciwnika” jednego na
eczwarte, ale ,godzi” ich Rysiek lokujgc
sie tuz za Jankiem.

W ostatnim rzucie i Janek i Rysiek po-
prawiaja jeszcze swoje rzuty, tak samo
zresztg poprawia sie Heniek, ktérego
.fuksem” dystansuje Stefan, ale to nic,
to ,swo6j”. Rzut Janka wyszedt sporo
w lewo i trudno ocenié, czyj lepszy: Ry-
$§ka czy Janka. W obozie naszych znajo-
mych toczy sie namietny spér. Panowie
profesorowie mierzg juz...

Po chwili okazuje sie, ze wygral Ry-
siek rzutem 10.92 m przed Jankiem
10.87 m, dalej Stefan 9.81 m i Heniek

9-53 m, a ,przeciwnicy”: 9.24 m, 9.01 m,
8.86 m i 8.72 m.

Walne zwyciestwo,
ze bedzie zle.

a mysleliSmy juz,

Dalej idzie skok wzwyz.

Tutaj cata d6semka okazata sie wy-
rownana. Nasi ,,przeszli” wszyscy 1.35 m,
ale i przeciwnicy zrobili to samo. Nastep-
ng wysoko$¢ 1.40 m przeszto po dwéch
z kazdej druzyny. 1.45 zrzucajg wszyscy.
Po sprawdzeniu okazato sie, ze punkty
trzeba podzieli¢ 18 : 18, gdyz na 1-ym
miejscu jest 4-ch zawodnikéw i na 2-gim
tez 4-ch.

Skok w dal wobec wyraznej przewagi
naszych znajomych w szprincie, z goéry
wskazywat na nich jako na zwyciezcow.
Jedynie na drugie miejsce wdart sie je-
den ,przeciwnik”, ktéry miat wspaniate
odbicie. Najlepszy skok wynosit 5.01 m;
najstabszy z przeciwnikéw miat 3.87 m,
ale przekroczyt az 4 skoki.

W rzucie dyskiem wygrywajg ,prze-
ciwnicy”, ale tez i poziom byt na ogoét

staby, b. duze braki w stylu. No, ale po-
cieszamy sie, ze na wiosne bedzie lepiej,
a kiedy$ przeciez musimy zaczaé rzucad.

Zawody konczy sztafeta 4 X 75 m. Po
raz pierwszy bedziemy biegaé te sztafete,
bo biegaliSmy 4X60 m i kiedy$ 4X100 m,
ale ta sztafeta podoba nam sie bardzo,
bo nie trwa tak krétko, jak 4X60, a nie
meczy tak, jak 4X100 m.

Rozumiemy na czym polega zmiana
pateczki, ale chcemy dobrze jg pobiec:
nie uciec za daleko koledze, ale i nie
mie¢ szybko$ci mniejszej niz on, gdyz
wtedy nas minie i przy podaniu pateczki
nastepuje szarpniecie i mozna ja upuscic
na ziemie, a wtedy... dyskwalifikacja
i wysitek kolegéw zmarnowany.

Takie mysli nurtowaty kolegéw Ry-
§ka; na szczeScie wszystko odbyto sie
pomysinie, wylosowali$my tor pierwszy,
a wiec mamy ,goni¢” nie ,uciekaé” —
to pierwsze zawsze jest lepsze.

W rezultacie uzyskaliSmy zupetnie do-
bry czas 38.8”, a przeciwnicy 43.4”.

Mecz wygrany! tylko ten dysk nas
martwi mocno, no ale pocieszamy sie, ze
na wiosne poprawimy wyniki, tylko po-
pracujemy!

Ustawiamy sie naprzeciwko siebie.
Ogtoszenie ostatecznego wyniku. Po-
zegnalny okrzyk i rozchodzimy sie ko-
mentujac zywo mecz i jego przebieg.

Stychaé¢ zdanie:

— Wiecie, ja myslatem, ze tylko mecz
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w pitke nozng albo hokeja jest ciekawy,
ale widze, ze ta lekka atletyka, to mi sie
zaczyna coraz bardziej podobaé! Bo
w pitce to ciggle tylko kopiesz i kopiesz
i tak nieraz robimy ze dwie godziny
i bramki nie mozemy strzelié¢, a tu to co-
raz co$ nowego! Dal ci przeciwnik
w skére w biegu, to ty mu ,przygrze-
jesz” w kuli, albo dysku, a jak nie ty, to
twéj kolega i to jest strasznie ciekawe
i tak ,bierze”! A méwie wam, kiedy
biegtem w sztafecie, to mysle, ze jak be-
de duzy tj. nie duzy, tylko jak skoncze
szkote, to w sztafecie nie datbym sie
Szwabom nabié, bo co$§ w tym biegu
cztowieka tak jako$ dziwnie... nastraja,
ze leci jakby skrzydta miat!

Mowie wam! Lekka atletyka jest chyba
najpiekniejszym sportem!
— A zawsze mowite$, ze pitka nozna!

— Tak! Ale wtedy to nie bratem
udzialu w zawodach lekkoatletycznych!
Pitka nozna tez jest dobra, ale wigcej mi
sie teraz podoba lekka atletyka.

Sprébujcie takie zawody organizowa¢é
i bierzcie w nich udziat! Za lat kilka lub
kilkanascie nie bedziemy przezywaé te-
go, co w drugim dniu' pamigetnego meczu
lekkoatletycznego Niemcy—Polska w ro-
ku 1937-ym!

Zenon Paruszewski.
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TU SZKOLNE KOO SPORTOWE
W HAINOWCE

Rok 1933 to rok przetomowy, w ktérym
utworzyliSmy sekcje sportowg samodziel-
na, przy wybitnej wspoétpracy nauczyc.
wychéw, fizyczn. prof. St. A. Niewiadom-
skiego, ktéry od czasu swego przyby-
cia jest statym jego opiekunem. Odtad
praca na terenie sekcji zostaje w pierw-
szym rzedzie zorganizowana, pracujac
w/g z goéry opracowanego planu. Nalezy
nadmieni¢, ze element tutejszy nie byt
sportowo wyrobiony, gdyz byli to w
znacznej cze$ci synowie rolnikéw, ktérzy
ze sportem zetkneli sie po raz pierwszy

w szkole. Jednak niezmordowana pra-
ca p. prof. Niewiadomskiego z jednej
strony i zainteresowanie si¢ szerszego

og6tu idea sportu z drugiej, wydato piek-
ny plon w postaci szeregu doskonatych
wynikow.

Pogadanki na tematy ogd6lno sportowe
poparte przyktadami z zycia prawdziwych
sportowcoéw - dzentelmendw, ktérych
wz6r dla nas stanowi Wacek Kuchar, wy-
robity w nas dazenie do osiggniecia mia-
na sportowiec - dzentelmen.

Pierwsza sekcja na terenie naszego ko-
ta —e to lekkoatletyczna, ktéra na kazdo-
razowe rozpoczecie sezonu wiosennego
organizuje bieg na przetaj. Zawodnicy na-
si odnoszg sukcesy nie tylko na terenie
Hajnéwki, lecz réwniez na powiatowych
zawodach w Bielsku®Podlaskim, a nawet i
w Grudzigdzu oraz Baranowiczach. Naj-

SPORT SZKOLNY W ZYWCU

Koto sportowe gimnazjum w Zywcu
prowadzgc juz od dawna prace spor-
towg w catym szeregu sekcji, doszto pod
kierownictwem p. prof. Tchorzewskiego
do bardzo tadnych rezultatéw. Najlep-
szym tego dowodem byt zorganizowany
zesztego roku ,TydzieA sportu”, ktéry
urést do rozmiaréw wielkiej imprezy
i Smialo mozemy go nazwaé¢ matg olim-
piadg gimnazjalistéw zywieckich.

Obecnie po wakacjach ruszono do pra-
cy ,petng parg”. Dnia 19/1X zywieckie re-
prezentacje tenisa, siatkOwki i koszykow-
ki spotkaty sie z zespotami gimnazjum
wadowickiego na tamtejszym terenie.
W meczu tenisowym Zywiec odnidst wy-
sokie zwyciestwo

5:1
co jest dalszym wielkim sukcesem tej
mtodej sekcji, po zwyciestwach nad TK
,Solali” 6:0 i 4:2.
Poszczegdblne wyniki sg nastepujace:

Mitu§ Jan (Zyw.) — Kluger (Wad.)
14 :12; 3:6; 7 :5.

Niewiadomski (Zyw.) — Przybyto
(Wad.) 6:4; 6:4.

Mitu§ Wiad. (Zyw.) — Bana$ |

(Wad.) 3:6; 6 :2; 6 :3.

Druzyny SKS ,Przyszto$¢” i Reprezentacji gimn. z Bielska po rozegranych za-
wodach. Z prawej strony stojg p. p. prof. Niewiadomski i Spunda.

wiekszym zainteresowaniem, a zatym i
najlepszymi wynikami cieszg si¢ gry spor-
towe. Siatk6wka, koszykéwka i szczypior-
niak daty nam zaszczytne tytuty mistrzéw.

Nasi przeciwnicy to z miejscowych:
P.W.L., Tempo, Strzelec, R.I.O.K. i
K.P.W., z zamiejscowych: Gimnazjum

Bielsk Podl. K.P.W. Ognisko Czeremcha,
Dyon Pancerny Brze$¢ itd. Okres zi-
my uptywa pod znakiem krazka, nart
i ping - ponga. Nalezy zaznaczyé, ze tak
hokey jak i narciarstwo, stanowity na te-
renie Hajnéwki zupetng nowo$¢ podczas
pierwszych mistrzostw, urzadzanych przez
nasze koto. Rokrocznie urzgdzamy turniej
hokeyowy wewnetrzny o mistrzostwo

Cholewa Fel. (Zyw.) —
(Wad.) 5:7; 8:6; 6:0 los.

W grach podwojnych para braci Mi-
tusiow (Zyw.) pokonata braci Banasiow
(Wad.) 6:2; 2:6; 6:3, a Kluger
i Przybyto zdobyli jedyny punkt dla Wa-
dowic, bijac Niewiadomskiego i Sworze-
nia 5:7; 6:1; 6:2.

W meczach koszykéwki i siatkéwki
wygrali natomiast wadowiczanie 30 :21
wzglednie 2:1. Z druzyny zwyciezcow
wyréznili sie Pawelski i Mocurski, z Zyw-
ca Porzycki. )

W nastepng niedziele rewanz w Zywcu.

Banas |l

W. M.

BRAWO KADECI Z RAWICZA

Dnia 19 b. m. odbyt sie na stadionie
R.K.S. mecz pitki noznej pomiedzy R.K.S.
a druzyng Korpusu Kadetéw Nr 2. Dru-

zyna Korpusu wystapita w sktadzie: Ko-
noncow, Tomaszewski, Krajewski, Tru-
sewicz, Pigtkiewicz, Mierzejewski, Mu-

rzyn, Jarminski (Turczynowicz), Dziuba-
ta, Sobecki, Hausman (Wiese). Zawody
po tadnej grze zakohczyly sie zwycie-
stwem druzyny Korpusu Kadetéw Nr 2
w wysokim stosunku 8:0 (1 :0). Bram-
kami podzielili sie: Hausman 3, Sobec-
ki 3, Dziubata i Wiese po 1.

szkoty oraz mecze towarzyskie z gimn.
Bielsk-Podl., ktérych wyniki sg zawsze

dodatnie. Brak konkurencji miejscowej
ogranicza wybitnie rywalizacje. Narciar-
stwo — to nasza domena sportéw zimo-

wych. Druzyny nasze uzyskujg I-sze miej-
sca tak indywidualnie jak i druzynowo,
w silnej konkurencji z obcymi zespotami.
Najwiekszg atrakcje stanowig zawody
narciarskie o mistrzostwo szkoty, ze
wzgledu na nadzwyczaj urozmaicong tra-
se, ktorg wybiera i okresla kazdorazowo
p. prof. Niewiadomski. Kronika prowa-
dzona wzorowo oraz album sekcji, obra-
zuja dorobek na polu sportowym.
T. Berger.

Dnia 19 b. m. odbyt sie finat mi-

strzostw Rawicza w tenisie, na kortach
Stadionu Miejskiego. W grze pojedyn-
czej mistrzostwo Rawicza zdobyt dosko-
nale grajacy kadet Jerzy Osinski, bijac
w finale pana Kokocinskiego w dwéch
krétkich setach 6:1 i 6:0.

Podstuchatem Waszg dysku-

sje wczoraj po potudniu na

tematy sportowe. Nie stysza-

tem tylko jej zakonczenia —

a ciekaw jestem, na czym

ostatecznie staneto? Napisz
mi o tym.

Kawalarze i humorysci
zbiorka!
Nadsytajcie nam pomysty,
dowcipy, $mieszne rysunki,

karykatury sportowe.



NOTUJEMY...

W jubileuszowych miedzynarodowych
zawodach lekkoatletycznych w Budapesz-
cie, Gassowski odniost wielki sukces, wy-
grywajac bieg 800 m w czasie 1 m.
54 sek., natomiast w biegu na 400 m
przyszedt zaledwie 4-ty w czasie 49,5 sek.
za Kovacsem 47,9 s, Vadaszem i Gorkoi.
Noji startowat w biegach na 5.000 i
1.500 m, uzyskujgc mimo porazek swe
najlepsze wyniki tegoroczne. W biegu na
5000 m Noji zajat 2-ie miejsce w czasie
14 m 52,6 s. Zwyciezca Szabo miat 14 : 48.
Bieg na 1500 m wygrat Igloi w 3 m.
56,8 s. —m Noji 4-ty z czasem 3 :59 s.
Wreszcie w skoku w dal Hanke uzyskat
7 m 22 cm., ulegt jednak mistrzowi We-
gier Koltai’owi, ktdry miat 7.24.

Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski w
chodzie, biegu z przeszkodami i sztafetach
odbyty sie w niedziele w Biatymstoku.

Chéd na 50 kim wygrat Marynowski
(W-ka) w czasie 5 g 7 min. 10 sek.

W biegu 3 km 2z przeszkodami —
1) Soldan (Cracovia) 9 min. 56,2 sek.
2) Kramek (Lublin).

Sztafeta 4 X 200 m — 1) AZS Warsza-
wa 1 m 34,2 sek. przed Polonia.

Sztafeta 100 — 200 — 300 — 400 m —
1) AZS 2 m 5 sek pized Polonig.

Po niedzielnych meczach tabela ligowa
przedstawia sie nastepujaco:

1) AKS 16 gier 24 pkt st. br. 35 : 16,
2) Cracovia 15 gier 22 pkt st. br. 38 : 12,
3) Ruch 16 gier 21 pkt, 4) Wista
14 gier 17 pkt., 5) Warta 16 pkt, 6) War-
szawianka 16 pkt, 7) £KS 14 pkt., 8) Po-
gon 13 pkt., 9) Garbarnia 13 pkt.,
10) Dab 0 pkt. (same walkovery).

HALLO!
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Strzat ,szczurem” do bramki w hazenie — to murowany gol!

Tabela rozgrywek o wejscie do Ligi
przedstawia sie nastepujaco: 1) Polonia 5
gier 10 pkt. st. br. 20 :2, 2) Brygada
5 gier 6 pkt. st. br. 19 : 10, 3) Smigly 5
gier 4 pkt. st. br. 8 : 11, 4) Unia 5 gier 0
pkt. st. br. 1:18.

*

W Warszawie w ramach meczu bokser-
skiego Okecie — Gwiazda, vice-mistrz
Europy Sobkowiak zremisowat z Rothol-
cem.

W Warszawie odbyt sie doroczny wy-
$cig kolarski rozwozicieli gazet, na dystan-
sie 50 km. I-sze miejsce zajgt Walczak N.
w 1g. 15 m. 6 sek. przed Lewandowskim
i Nowinskim. Druzynowo wygrat zespol
~Wola”.

SZKOLY POWSZECHNE!

Podczas rozgrywanych obecnie w Wil-
nie narodowych zawodéw strzeleckich po-
prawiono dwa rekordy polskie, a miano-
wicie w strzelaniu z pistoletu wojskowe-
go na 20 mtr. st. sierz. Dagbrowski osig-
gng! 169 pkt. na 200 mozliwych, za$ w
strzelaniu z pistoletu dowolnego dr Jurek
osiggnat 531 pkt. na*600 mozliwych.

Stynny teoretyk tenisowy, Anglik Wal-
lis Myers ogtosit swoje stawne listy naj-
lepszych tenisistow i tenisistek $wiata.

Myers sklasyfikowat Jedrzejewska na
3-im miejscu za Lizang i Round, a przed
Sperling, Mathieu i Jacobs.

Ws$ro6d panéw | miejsce zajmuje Budge,
przed Crammem i Henklem.

UWAGA!

UCZNIOWE SZK. POWSZECHNYCH NA POPISIE GIMNASTYCZNYM BUKHA

Gdzie tylko odbywajg sie zawody spor-
towe, tam zawsze ciggnie bractwo tych
najmniejszych znawcéw sportu, chtop-
cow ze szkdél powszechnych. Nie siedzg
oni w lozach, nie ma ich tez w ostatnich
rzedach. Maja swoje wyprébowane miej-
sca, przy szparach i wypchanych sekach
parkanu, gdzie§ na ptocie o drucie kol-
czastym (biedne porcieta), na drzewach
i gdzie tylko mozna wlez¢.

Na drugi dzieA w szkole opowiadajg
najswiezsze wiadomosci. Czesto te zain-
teresowania chtopcéw nie ging w szkole.
Tworzg sie mate kotka sportowe. Chiop-
cy zbierajg sie po lekcjach i ¢wiczg z za-
patem, tylko trzeba im wyjasni¢ i nau-
czy¢ gier dostosowanych do ich wieku.
Jak czesto widzi sie chtopcow ze szkol

powszechnych grajacych w pitke nozng,
albo w szczypiorniaka. Za miode to je-
szcze serca i za stabe miesnie. Przyno-
szg sobie wiele szkody, ale o tym kiedy

indziej.
Chiopcy o zespole gimnastycznym
prof. Bukha nigdy ma sie rozumieé¢ nie

styszeli. Kiedy przyjechali Dunczycy do
Warszawy, zainteresowat ich tym spor-
towiec wychowawca. W dniu popisu, na
stadionie Wojska Polskiego siedziata
wraz z wychowawcyg cata czereda ucz-
niow szkoly powszechnej 61.

Jezeli nazajutrz prof. Bukh udzielajac
wywiadu powiedziat: ,Uprzedzono mnie
przed odjazdem, ze gimnastyka jest
w Polsce mato popularna. Przekonatem
sie, ze tak nie jest. Publiczno$¢ dopisata

i tak reagowata na wystepy mojego ze-
spotu, ze postanowitem skorzystaé z po-
nownego zaproszenia” itd., to zawdzie-
cza¢ nalezy w lwiej cze$ci tym najmniej-
szym znawcom. Bili brawa jak starzy,
(przepraszam — mocniej i czeSciej), a
przystuchujac sie ich wytrawnym uwa-
gom, przyznawato im sie wiele racji np.
,Widzisz jak se te niebieskie ,gotebie”
wycéwiczyt, tylko teraz na nich gwizda,
a one same wiedzg gdzie fruwac¢”. Bo
tez to latali, jak ptaki w powietrzu. A po-
tem to jak wracali chtopcy ulica, to kazdy
wypinat klatke piersiowa, prostowat sie,
bo to wstyd, zeby byle Dunczyk Polako-
wi imponowat. Bedziemy w szkole chet-
niej éwiczyli, a wyrosng z nas zuchy.
F. B.
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PIERWSZY MECZ
LEKKOATLETYCZNY

Jasinski — Rej 132 : 75.

Zaledwie nasz znany oszczepnik p. prof.
Lokajski wrécit z sanatorium sportowe-
go w Hohenlychen (pod Berlinem), gdzie
jak wiadomo leczyt swg jeszcze olimpij-
ska kontuzje, zaterkota! telefon u wycho-
wawcy fizycznego w gimn. im. jen. Jasin-
skiego p. prof. Dmochowskiego i na naj-
blizsza niedziele 26 wrze$nia ustalono
mecz lekkoatl. gimn. M. Reja — gimn.
Jasinskiego.

Dnia tego w Parku szkolnym — popu-
larnej ,,Agrikoli” — panowat ruch daleko
wiekszy, niz co niedziele. Trybuny ob-
siadta licznie mtodziez z obu gimnazjéw,
aby dopingowaé swych startujacych ko-
legéw.

Po defiladzie (prowadzit ja oczywiscie
nasz rekordzista w oszczepie) i wspélnej
fotografii, rozpoczeto wtitasciwe zawody,
nacechowane prawdziwie dzentelmenska
i kolezenska walka.

Mecz zakonczyt sie
fatwym zwyciestwem gimn.
w wysokim stosunku 132 :75.

»,Jasifszczaki” po forsownym letnim
treningu doszli do formy, a Ze stanowig
druzyne bez stabych punktéw, beda groz-
ng dla kazdej szkoty reprezentacjg lekko-
atletyczng. Dowodem wyréwnania tej
druzyny jest fakt, ze na 10 konkurencji
we wszystkich zwyciezyto gimn. Jasin-
skiego, zdobywajac az pieciokrotnie trzy
pierwsze miejsca w maksymalnym sto-
sunku 15:6, a raz nawet 15:5. Tylko
w skoku wzwyz ,Rej” zwyciezyt 11:9, ale
gimn. Jasinskiego pocieszyto sie tu no-
wym rekordem szkoty, bo Brzdekiewicz
zajat pierwsze miejsce z tadnym wyni-
kiem 1,57, a nastepng wysoko$¢ 1,62 m
lekko musnat i stracit.

Zawody rozpoczetly sie biegiem 60 m.
Po prowadzeniu od startu do mety wy-
grat Gostawski Janek (J) 7,5 przed
Szczygielskim (J) 7,6 i Makg (J) 7,7.

niespodziewanie
Jasinskiego

»Sport Szkolny”

Redakcja: ul. MySliwiecka 3
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Pierwszym z Reja byt Hintz. Jednoczes$nie
odbyt sie rzut kulg i skok o tyczce. Obie
te konkurencje byly domeng gimn. Jasin-
skiego. W kuli zajeto one trzy pierwsze
miejsca przez Biedrzyckiego 12,32 m,
Goslawskiego J. 11,92 i Make 11,38, a w
tyczce Gostawski W., Oszczygielt i Ku-
rek po przejsciu 2,40 m. zrezygnowali
z dalszej walki, wobec odpadnigcia prze-
ciwnikéw. Huber i Poniedzielski (Rej)
skoczyli po 2,30 m.

W skoku wdat punktami sie podzielo-
no. Zwyciezyt wprawdzie Brzdakie-
wicz (J) —e 5,61, ale drugi byt Huber
5,44, trzeci Szczygielski (J) 5,29, a czwar-
te miejsce zajat Hintz (R) skokiem 5 m.

Nastepnie odbyt sie bieg 300 m. Bie-
drzycki (J) ustanowit nowy rekord szko-
ty w dobrym czasie 39,9 sek. przed Wi-
dzem (J) 42,1 sek. i Hintzem (Rej).
W rzucie dyskiem zwyciezyt takze Bie-
drzycki. W bezbtednym stylu rzucit on
41,43 m podczas gdy nastepny Maka (J)
miat 38,32, a Frontczak (R) tylko 37,61.

Bieg na ,dtuzszy” dystans 1000 m byt
matg tragedig. Grat (Rej), nieobecny przy
zapisywaniu zawodnikéw, pobiegt po za
konkursem i zajat drugie miejsce, pozo-
stawiajac trzech ,konkursowcéw” z Re-
ja daleko za soba. Po strzale startera

ZADANIE NR 4.

SZARADA.

Pierwsze — z dwoch liter sie sktada,
Przed nazwiskiem zasiada,

I kieruje w $wiat szeroki

Ludzkg mys$l i ludzkie kroki!

Drugi — z wiatrem mknie w zawody,
Czy to stary, czy to miody.

1w tym szale zapomnienia

Litere gubi z imienia!

Trzecie, jako fama niesje,

Zyto kiedy$ w ciemnym lesie.

Dzi§! — jak zmienne zycia drogi —
Zastepuje ludzkie nogi

I wynosi harde plemie

Hen, na Zawrat, po nad ziemie.

Wszystko imie w sporcie znane,
W calym S$wiecie podziwiane.
Rotocki
gimn. im. Mickiewicza
W arszawa

telni uczniowskich.

W arszawa

i zostal wciagniety na
Osdwiecenia Publicznego do uzytku bibliotek i czy-

prowadzit Szczygielski (J), p6Zniej zmie-
ni! go Wychowaniec (J), a gdy na ostat-
nim wirazu Grat chciat objgé prowadze-
nie, Szczygielski zaszprintowat i zwycie-
zyt w czasie 3.25 przed Gratem, Wycho-
wancem i OszczygieHem (J). Slaby sto-
sunkowo czas nalezy wyttlumaczyé tym,
ze zawodnicy majgc juz ,w koSciach”
inne konkurencje, woleli rozegraé¢ bieg na
finiszu.

W oszczepie Widz miat ,,przekroczone”
czterdzie$ci kilka metréow, ale musiat sie
zadowoli¢ oficjalnym wynikiem 39,35,
przed OszczygieHem 37,43 m i Maka
36,45. Pierwszy z Reja Frontczak rzu-
cit tylko 33,71, a nastepny Pacholczyk
31,40. |

Zawody zakonczyta sztafeta 4 X 100.
Zwyciezyt rowno idacy i niezle zmienia-
jacy (jak na nasze stosunki) JasiAski
w skiadzie Szczygielski, Maka, Biedrzyc-
ki, Gostawski w czasie 48,4, co jest no-
wym rekordem szkoty. Rej (Wit, Hintz,
Burkowski, Kasprzykowski) uzyskat 51,7.

Bankiet i lozdanie nagréd odtozono do
nastepnego spotkania, bo mecz miedzy
Rejem, a Jasinskim nie odbyt sie ani po
raz pierwszy, ani po raz ostatni.

Ester.

ROZWIAZANIE ZADANIA NR 2.

Pierwsze litery wyrazéw stworzyty
nazwisko: KUCHARSKI.

Rozwigzan nadestano: dobrych 56,
btednych 9.

Termin nadsytania rozwigzan zadania
nr 3 — do dn. 7 pazdziernika.
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