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Bokserskie dsemki Italii i Polski wystuchujg w skupieniu hymnéw panstwowych.

POLSKA

Pierwszy z serii wielkich meczy naszej
reprezentacji bokserskiej o utrzymanie
prymatu w Europie zakonczyt sie zwy-
ciestwem w stosunku 11:5. Wynik ten

Szymura ,tapie” kontre Terraziniego.

Czortek nie trafit.

nalezato by skorygowaé¢ o jeden punkt,
zdobyty niestusznie przez Rotholca na
Nardecchi. Nie zmienito by to i tak po-
staci rzeczy. W rzeczywisto$ci bowiem
jesteSmy zdecydowanie lepsi od Wto-
chéw. A gdyby walczyt Pitat, to wynik
12:4 odzwierciadlit by sprawiedliwie réz-
nice sit miedzy dwoma reprezentacyjny-
mi 6semkami... Walki daty nastepujace
wyniki: Rotholc (P) — Nardecchia (W)
remis; Sergo (W) zwyciezyt Koziotka

Foto Jan Ry$
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(P); Czortek — Montanariego; Woznia-

kiewicz — Facchina; Kolczynski — Pitto-
riego; Chmielewski — Binazziego; Szy-
mura — Terrazing, a Lazzari Wegrow-

skiego.

Z pos$réd naszej druzyny zawéd spra-
wili tylko Wegrowski i Rotholc. Mary-
narz byt za wolny, za mato myslat i nie
umiat zupetnie wykorzystaé swojej ol-
brzymiej sity fizycznej. Juz Choma, a
moze i Klimecki predzej nadajg sie na
zastepcow Pitata. Przykrg niespodzian-
ke sprawit Rotholc. Byt mato ruchliwy,
zle sie kryt i walczyt bez myséli. Zamiast
stara¢ sie utrzymaé Wiocha na dystans,
pchat sie do zwarcia, gdzie otrzymywat
baty od Nardecchi. Tylko za olbrzymia
ambicje i zaciety cho¢ chaotyczny atak
w 3 rundzie przyznano mu niezastuzony
remis. Koziotek pomimo porazki — spet-
nit co do niego nalezato. Myslat w walce,
dobrze sie kryl i celnie kontrowat. Nie-
stety nie starczyto mu sit na przetrzyma-
nie trzech rund i w tej ostatniej stracit
duzo punktéw. Jednak moim zdaniem pre-
dzej nalezy mu sie remis niz Rotholcowi.
Wszyscy pozostali Polacy staneli na wy-
soko$ci zadania. Czortek, mimo Zze nie
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rozporzgdza silnym ciosem i ma stabe
warunki fizyczne, umiejetnie jednak roz-
gryzt Montanariego r6znorodnos$cig ata-
kéw. Moze jest troche za wolny i za sze-

roko bije. Wozniakiewicz, po katastro-
falnej klesce ze Smithem, tym razem
sprawit milg niespodzianke. W normal-

nym swoim tempie zasypywat Facchina
gradem cios6w i mimo, ze troche krwa-
wit doprowadzit Wtocha do stanu godne-
go pozalowania. Co dziwniejsze i pocie-
szajagce atakowal .w pierwszej rundzie
lewymi prostymi i nawet kontrowat.
Chmielewski nie zawiodt, ale i nie wybit
sie specjalnie. Prawa, zresztg jeszcze
catkiem niewyleczona, zupeinie nie dzia-
tata, no a tylko lewg i zwarciem, nawet
z tak stabym przeciwnikiem jak Wtioch
ciezki wygra¢. Dopiero w trzeciej run-
dzie puscit w ruch obie rece i osiggnat
zdecydowang przewage. Szymura wy-
bija sie coraz bardziej na czoto poiciez-
kich Europy. Szybki, dobry technik o sil-
nych ciosach zniszczyt zupetnie Terrazi-
ne- Jego ,dyszle” nauczg napewno rozu-
mu Vogta. Ta waga zyskata nareszcie sil-
ng obsade. ROwniez p6t S$rednia, naj-
stabsza dotychczas, zyskata mocny punkt
w Kolczynskim. Byt on najlepszym z na-

Wozniakiewicz prze naprzéd mimo przeszkod.

szej 6semki. Wspaniaty cios z prawej,
szybko$¢ w ringu i orientacja, poparte
ambicja i bojowos$cia, tworzg z niego

wspaniatego boksera. Z technika tez jest
nienajgorzej, a taktycznie rozwigzat do-
skonale walke. Doskonaly zwtaszcza byl
moment w pierwszej rundzie, gdy Wtoch
zamierzajacy sie lewym sierpem zostat
powalony na deski btyskawicznym pra-
wym  hakiem przez cofajagcego  sie
~Kolke”.

Wtosi posiadajg wyréwnang przecietng
6semke, na czoto ktoérej wybijajg sie Nar-

WLOCHY

dechia i Sergo. Ten pierwszy S$wietnie
chodzi w ringu i jest niezwykle szybki
(zna¢ szkote amerykanska!), ma celny
i silny cios, zwtaszcza jego szerokie sier-

Dla nas ,biletow” nigdy nie zabraknie!



py, w chwilach gdy cofat sie przed napo-
rem przeciwnika, stale Ilgdowaty na
szczece i zotagdku Rotholca. Odznacza sie
tez dobrg orientacjg. Sergo nie zaimpo-
nowat, bo nie wysilat sie¢ specjalnie. Do-
piero w trzeciej rundzie potezne jego cio-
sy na zotagdek i watrobe, a zwtaszcza je-
den prawy sierp w szczeke, wykazaty je-
go duza klase. Montanari ma dobre wa-
runki i nieztg technike, ale walczy zbyt
szablonowo i bez gtowy. Faccin byt zu-
petnie przecietny, nie umiat ,zastopowac”
wsciektych atakéw ,,Moryca”, a w trzeciej
rundzie zupeinie ,ptywal” po ringu. Pit-
tori byt doskonaly, szalona szybkos$¢, zy-
wiotowos$¢, silny, cho¢ szeroki cios w po-

taczeniu  z olbrzymig wytrzymatoscia
stworzyty interesujaca i grozng sylwetke

tego boksera. Bonazzi bez klasy, niezle
sie  kryt ale walczyt nieczysto i ciagle
trzymat (co czynit tez niepotrzebnie

,Chmiel”). Terrazina byt bardzo staby,
zle sie kryl i nie umiat unikngé silnych
cios6w Polaka. Tylko jego wytrzymatos¢
jest godna pochwaty. Lazzari w ciezkiej,
silny ale niski i wolny, ma jakie takie po-
jecie o walce w zwarciu i kontrze, co wy-
starczyto w zupetnosci na olbrzymiego ma-
rynarza. Pitat powinien by go u$pi¢ juz w
pierwszej rundzie. Osobna wzmianka na-
lezy sie sekundantowi wlochéw Clausowi,
ktéry dzieki umiejetnemu trikowi ame-

HOKE/J

rykanskich treneréw, uratowat Terrazzine
od nokautu. Oblat go on wodg w czasie
przerwy, tak, ze po gongu musiat go wy-
trze¢ sedzia, co dato Wiochowi moznos$é
odpoczynku... Jako cato$¢ sympatyczna
i karna druzyna wtoska nie jest dla nas
groznym rywalem. Tylko dwie najnizsze
wagi i potsrednia sg dla kazdego prze-
ciwnika grozne, a reszta nie doréwnuje
im. Nasza d6semka wzmocniwszy wage
kogucia i ciezkg ma duze szanse na suk-
ces w zblizajacym sie meczu z Niemcami.

Z. Rotocki
g. Mickiewicza — Warszawa.

Kolumnami dwa Swiaty podparte

w s\ry zakjely dumy swej przymus —
patos wotan gtosni\ow radiowych
lasem rg\ ponad niebo wyrost.

Twa ojczyzna dzi$ rados$¢ zagarnie

w \awiarnianych stolikbw brzeku —
szI{fo wyso\o wzniesione rozpry$nie
gwiazd przyptywem — chryzantem pe\ow.

| wybiegnie zamknieta w u$miechy,
mlecznych drég otulona szalem,

przez drzwi granic o mro\ mys$lg wspartych,
przez tzy biate na ptat\ach zalu.

Kia twoj Swiat w blas\ spadnie z wyso\a:
— hallo — znowu wielbi dzi$ tryumf —
ja\ szalony \rgze\ do bram\i

wtargnie sercem, co nigdy nie bito.

Gwiazdy zyja: powstajg i gasng

w szkiet \rgzeniu po martwym niebie.
— Unie$ rados¢ na \ij ho\ejowy,
ustal wyni\ 'istnienia siebie!

HANNA PIENKOWSKA.
(Warszawa).

HOKE]J

TAKT YKA

Wiekszo$¢ naszych druzyn szkolnych nie ma statych metod
przechodzenia przez atak czy obrone przeciwnika. Zaleznie od
sytuacji, stosuje sposoby, ktédre poszczeg6lnym tyzwiarzom
przyjdag w ostatniej chwili do gtowy. Zdobycie linii ataku zale-
zy od tego, czy prowadzacy krazek zdota zmyli¢ swego vis-
a-vis. Jesli mu sie to nie udaje, lub jesSli z goéry juz nie czuje
sie na silach tego dokonaé¢, podaje krazek wspdtgrajacemu,
ktéry postepuje w podobny sposéb.

Druzyny jednak, stojagce na wyzszym poziomie, stosujg z go-
ry ustalone sposoby zagran t. zw. schematy. Schematéw tych
mozna utozy¢ wiele, ale pamieta¢ trzeba o tym, ze schematy
zbyt skomplikowane okazujg sie w grze zazwyczaj bezwarto-
Sciowe. Ponizej podaje dla przyktadu kilka nieskomplikowanych
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schematéw. Opierajg sie one wszystkie na 'dwu naczelnych za-
sadach taktyki, od ktérych stosuje sie jednak wyjatki.

1. Nalezy pilnowaé swego vis-a-vis, a nie hiega¢ za kraz-
kiem, ktory jest niebezpieczny tylko wtedy, gdy posuwa sie
w kierunku napastnika, majacego pozycje dogodng do strzatu,
lub juz jest w jego posiadaniu. W defenzywie chodzi wiec o to,
aby nie dopusci¢ przeciwnika do zajecia takiej pozycji, poste-
pujac oczywiscie zgodnie z przepisami.

2. Wspoétatakujacemu, ktéry ma przeprowadzié¢ krazek
przez linie przeciwnika, trzeba wytworzy¢ takag sytuacje, aby
moégt w danym momencie spotka¢ sie z przeciwakcjg tylko jed-
nego przeciwnika. W tym celu inni wspoétatakujacy starajg sie
$ciggna¢ na siebie pozostatych przeciwnikéw.

— patrz str. 16.
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. TAKTYKA OFENZYWNA ATAKU PRZY PRZEJSCIU
PRZEZ ATAK PRZECIWNIKA.

Schematy dadzg sie utozy¢ w grupy w zaleznosci od tego,
czy:

1. Atak jedzie zwarcie, to znaczy skrzydiowi
wielkiej odlegtosci od $rodkowego.

2. Atak jedzie szeroko.

3. Atak jedzie niesymetrycznie, to znaczy jeden skrzydio-
wy blisko $rodkowego, drugi daleko.

sg W nie-

A. Atak jedzie zwarcie.
Schemat 1

Srodkowy podaje skrzydtowemu, ktéry objezdza przeciw-
nika od strony bandy. (Schemat ten, jak i dalsze, ilustrujg zata-
czone rysunki. W | fazie ustawienie grajacych przed przej-
Sciem ataku przeciwnika, w Il fazie uszykowanie po zdobyciu
linii ataku. Linie kreskowane oznaczajg droge posuwania sie
grajgcych, linie kropkowane droge, po ktérej posuwa sie kra-
zek, krzyzyki — graczy jednej druzyny, kéteczka — przeciwnej,
kétko ciemne — krazek).

Kol. Kol.

Schemat 2.

Srodkowy, prowadzac krazek, pozoruje ciatem, ze chce
przebi¢ sie w prawo od przeciwnika, tymczasem przebija krazek
miedzy jego nogami. Krazek przejmuje lewoskrzydtowy, z kt6-
rym zamieniajg sie miejscami.

Schemat 3

B. Atak jedzie szeroko.

Srodkowy wysuniety naprzéd stara sie przeprowadzié kra-
zek, skrzydtowi nieco z tytu. Stosuje sie wtedy, gdy Srodkowy
celuje w myleniu (driblowaniu). W razie odebrania mu krazka,
skrzydtowi majg zadanie zatrzymania ataku przeciwnika.

Schemat 4.

Srodkowy nieco z tylu prowadzi krazek i podaje na ,for”
skrzydtowemu, ktéry przebija sie miedzy przeciwnikiem skrzy-
dtowym a Srodkowym.

Schemat 5.

Skrzydtowy stara sie przeprowadzi¢ krazek dryblingiem
lub podaniem sobie za posrednictwem bandy, w tym wypadku
jedzie do krazka po przekatnej.

(Dok. nastapi). F. Buchner.

Pienkowski z Poznania i Cie-

chowlaz ze Skepego — szcze$liwi zwy-

ciezcy naszego konkursu, wybrali obaj ja-

ko nagrode wyjazd do Zakopanego na

miedzynarodowe narciarskie mistrzostwa

Polski, ktére odbeda si¢ w dn. 2—7 lutego.

eUji.

W najblizszej przysztosci chcemy ogto-

si¢ nowy konkurs. Prosimy naszych czy-

telnikéw o dowcipne pomysty!

Redakcja.



ROZMOWA Z JALU KURKIEM

JesieA... Wiatr uderza o okna kroplami deszczu... Srebrzy-
ste krople uderzajac o szybe dzwonia... wydzwaniajg jesienng
kantylene. Za drzwiami mrok i zimno — w pokoju ciepto i ...po-
godnie. Mysli btgdza gdzie$ w oddali — Krakéw — Patac Pra-
sy — Jalu Kurek.

»Drogi Mistrzul!”

Mysli btadza gdzie$ daleko, piéro kresli dziwaczne znaki.
Trzeba jednak pisa¢ list dalej.

,Drogi Mistrzul!”

My tj. miodziez sportowa, skupiona koto tygodnika sporto-
wego ,,Sport Szkolny”, prosimy ,Cie o wywiad”. Wywiad! Czy

Mistrz odpisze? Céz robi¢ — z Warszawy do Krakowa dale-
ko — o wyjezdzie ani marzy¢, moze Go jednak list ,,poruszy do
gtebi” i... odpisze.

»Nasz tygodnik powstat...”

— ,Stuchaj! powiem Ci nowine!”

— Widzisz, ze pisze. Nie przeszkadzaj!

— ,Rewelacyjna wiadomos$¢!”

— Tak! To wyno$ sie i daj mi spokoj!

—u,Wiesz! Redaktor Jalu Kurek bedzie w Warszawie;
niedtugo bedzie miat wieczdr autorski w Zwiazku Zawodowym
Literatow...”

W staje uradowany i krzycze gto$no: Wiwat, wiwat, wi-
wat...! .

W Warszawie spadt pierwszy $nieg... Przyjemnie jest bro-
dzi¢ po $nieznych bezdrozach, ale przyjemniej siedzie¢ w sali,
stuchajgc gtosu recytatora:

»Ta muza jest naszag Muza, drogi przyjacielu!
Przypiete mamy do stép narty i stoimy w $niegu.
Kocham ziemie tetnigcg od Tatr az do Helu,

ale wiecej mi mowi nogi drzacej niespokojnie przegub.
Ramion* wyrzué, rozprez, krew i wiatr w nie wiej,
napnij kolana, rozprostuj je biegiem...!”

Recytacje dobiegajg konca. Za chwile 10-cio minutowa
przerwa. Teraz albo nigdy. W mys$l tej zasady podchodze do
p. Jalu Kurka i prosze o wywiad.

— Wywiad? Chetnie...

Zaczynam wyjasnia¢ o co mi chodzi.
ne, dziesie¢ minut meki...

— Jakie sporty uprawiam? Jakie tylko moge — P. Jalu
Kurek jest zdecydowany na wszystko, lecz ja prosze o wywiad
dopiero na jutro.

To nie takie strasz-

«— Pan ma cate rano zajete w szkole? — pyta.
— Tak! — odpowiadam.
Czy ma pan czas o 3-ciej godzinie? — Potakiwanie. —
To prosze wobec tego zjawi¢ sie w redakcji I.K.C.
— Dziekuje!

*

Z p. Jalu Kurkiem ,zawarliémy” przyjazh po przeczytaniu
jego znakomitej powiesci ,,Mont Ewerest 1924”. Mowie: za-
warli$my, bo od tego czasu statem sie goragcym zwolennikiem
sztuki pisarskiej laureata ,Nagrody Miodych” PAL’u.

Min. W. R. i O. P. ogtosito swego czasu konkurs na utwo-
ry sportowe. Najlepsze utwory poszty na olimpiade w roku
1930. Powie$¢ p. Jalu Kurka, nalezgca do tych utworéw, jest
relacjg ze stynnej wyprawy na zdobycie ,szczytu $wiata”, pod-
jetej w roku 1924 przez dwéch angielskich wspinaczy: George’a
Leigh Mallory’ego i Andrew’a Irvine’a. Wprawdzie p. Jalu Ku-
rek zastrzega sie w ,inwokacji”, ze ,to nie jest powie$¢ o g6-
rach, to jest opis cztowieczych zmagan”, jednak z kart powiesci
bije gorgce umitowanie gér. W zakonczeniu p. Jalu Kurek pi-
sze: ,,Was $piewatem $niezyste gory, najwyzsze goéry ziemi —
ja, gorzki kronikarz wspoétczesnosci. Profesor geografii zoba-
czy w was t. zw. uksztaltowanie pionowe, a ja widze S$wiat,
meczacy mnie po nocach, dla ktérego warto zgingc”.

Jalu Kurek (na lewo) na ,cenzurowanym”

Mallory i Irvine nie wrécili... Pozostali w $niegach Hima-
lajow, zdata od ojczyzny, zdata od najblizszych... Pozostali
w tym $wiecie, dla ktdrego warto zgina¢.

Autor starat sie da¢ tylko $cistg i obiektywng relacje zda-
rzef, przesyca jednak swoja prace tak wielkim entuzjazmem
i uczuciem, iz z dokumentu kronikarskiego powstat wspaniaty
poemat na cze$¢ bohaterstwa ludzi i grozy natury.

*

Siedze w fotelu w poczekalni redakcyjnej I. K. C. Siedze

i czekam. Niespokojny, licze sekundy, wpatrujgc sie w bieg
wahadta... Godzina trzecia i serce bije mi gwattownie — juz!
— Niema!
Zaczynaja sie ciezkie chwile oczekiwania. Dzwonienie

tramwajow, klaksony samochodéw wprowadzaja mnie w stan
oszotomienia. Drzwi sie otwierajg, wchodzi dwéch pandéw.

— Nareszcie!

Pan Jalu Kurek zgadza si¢ pojecha¢ do redakcji. Tramwa-
je dzwonia juz teraz wesoto: jest! jest! jest! Przesiadamy sie
do autobusu. Za chwile stajemy przed gmachem PUW F’u, gdzie
miesci sie redakcja.

— Oczywiscie narciarstwo.
pady do Zakopanego.

— Przygoda?

— Oczywiscie miatem... na nartach. Bylo to na trzy mie-
sigce przed otrzymaniem nagrody literackiej dla miodych. Przy-
goda ta omal ze nie skoniczyta sie tragicznie. Zapadtem w wyr-
we nad Czarnym Stawem. Nieprzytomnego znalezli mnie lu-
dzie niedaleko krzyza Kartowicza. Pocieszam sie tylko tym, ze
gdyby owa przygoda zakonczyta sie tragicznie, to wystawiono
by mi krzyz obok krzyza Kartowicza.

Rozmawiamy dalej o narciarstwie. Rozmowa schodzi na
skoki. Opowiadam swoje wrazenia ze skoczni w Worochcie.

—Tak — moéwi p. redaktor Kurek — daleko trudniej jest
skoczy¢ na nartach, niz opiewaé¢ rézne wyczyny sportowe.

Rozmowa ma sie ku koncowi. Prosze wiec znakomitego pi-
sarza o jaki$ aforyzm sportowy.

— Koniecznie?

— Tak! Tradycja! — moéwie bezapelacyjnie.

P. Redaktor Kurek namys$la sie. Ja spaceruje tymczasem po
pokoju redakcyjnym.

— A czy nie mozna by...? — wtrgcam nie$miato.

— Stucham pana!

— Czy p. redaktor nie bytby taskaw przerobi¢ moze tego
co przed chwilg powiedziat?

Niemal co niedziela robie wy-



Tatry Zachodnie. W drodze na Rakon. Fot. Poraj.

?

Panu Kurkowi projekt méj przypada do gustu. Zabiera sie
wiec do pisania.

»tatwo jest wzlatywaé nad poziomy, daleko trudniej dobrze
skoczy¢ na nartach. ,,Sportowi Szkolnemu” do przemyslenia”.

Na tym koncze swdj wywiad. Serdecznie dziekuje p. Jalu

Kurkowi za taskawe odwiedziny w redakcji.
*

Jedziemy spowrotem znowu autobusem. Wysiadamy przy
ul. Marszatkowskiej. Zegnamy sie, patrze jak Jego postaé wta-
pia sie w szaro$¢ ulicy, rozSwietlonej neonami i S$wiattami
domow.

Zegnaj! Pamieé o Tobie bedzie zawsze kwitngé w mym
sercu!

Leszek Bartelski.

JAK MAM CWICZYC BY UROSNAC?

Liczne zapytania wskazujg na duze zainteresowanie zagad-
nieniem wptywu ¢Ewiczen fizycznych na wzrost. Nie tak tatwo
na pytania tego rodzaju odpowiedzie¢. Musimy mianowicie
wpierw sie porozumieé, o jakie ¢wiczenia chodzi, a dalej kto je
uprawia. W pierwszym rzedzie zajmiemy sie ta ostatnig kwe-
stjg — kto je uprawia? Chtopcéw ponizej lat 13-tu pozostawi-
my poza nawiasem, starszych podzielimy na chtopcéw od 13
do 17 lat i na starszych od 18 do 22 lat; pézniej dalszy wzrost
staje sie tak minimalny, ze o wplywie éwiczen na proces wzro-
stu nie mozna juz méwié. Okres najsilniejszego wzrostu za-
warty jest zwykle miedzy 12 a 18 rokiem zycia chtopca, tu
wiec Cwiczenia najbardziej moga wptywa¢ na zahamowanie
lub przyspieszenie wzrostu chtopca.

Jakiez to bedg c¢wiczenia? Ujmiemy je w trzy grupy.
Pierwsza to ¢wiczenia szybko$ciowo-zrecznos$ciowe; druga —
sitowe; trzecia — to ¢éwiczenia wytrzymatoSciowe. Te pierw-
sze — szybkosciowo-zrecznos$ciowe — sa krdtkotrwale, powo-
duja gwattowny zryw, wymagaja duzego, ale tylko chwilowego
wysitku; og6lna suma pracy tutaj wykonana jest nie wielka
mimo duzego nasilenia. Typowymi przedstawicielami tej gru-
py sa tu wszystkie biegi krotkie, sprinty na 60, 100 i 200 m,
ptywanie na 50 i 100 m, tyzwiarstwo i kolarstwo do 400 m, da-
lej skoki wzwyz i w dal, wszystkie rzuty, nastepnie ¢wiczenia
sportowe o nagtych zrywach jak tennis, szermierka, narciarskie
biegi zjazdowe, siatk6wka, hokej na trawie i na lodzie.

Wykonane z umiarem, rozsgdnie, poprzedzone badaniem
sportowo-lekarskim i okresem zaprawy wstepnej, a wreszcie
oparte na rzetelnej nauce stylu i techniki, sg ¢wiczenia sporto-
we doskonalg podnieta rozwojowg o0g6lng,- przyspieszajgca
wszystkie procesy przemiany materii, a wiec wptywajg korzyst-
nie takze na wzrost. Waznym jest, by éwiczenia te byly upra-
wiane w nalezyty sposéb, to znaczy do lat 14 w formie zabaw
oraz zdobywaniu sobie stylu i techniki danego ¢wiczenia, a bez
zawoddéw. W poézniejszych latach — 15, 16 — znika coraz
bardziej forma zabawowa, ustepuje miejsca doskonaleniu techni-
ki danego ¢wiczenia; dopiero po zdobyciu tej techniki i wyro-
bieniu sobie stylu witasnego przechodzi chitopiec do zawodoéw.

W ten spos6b uprawiane ¢wiczenia szybkos$ciowo-zreczno-
S§ciowe na pewno nie zaszkodzg, wzrostu nie zahamuja,
owszem, wplyng korzystnie na caly rozw6j organizmu wraz ze
wzrostem. Nawet w tych — tak korzystnych — ¢wiczeniach
nalezy jednak przestrzec przed zbyt wczesnymi i gwattownymi
wysitkami w zawodach — jeszcze przed osiggnieciem dobrej
techniki, ¢éwiczenia szybkosSciowe sg — przez krétki czas swe-
go trwania — wysitkami gwattownymi; zwtaszcza u $wiezo
wyro$nietego — czesto o 6 do 8 cm w ciggu roku — chtopca
moS4 powaznie obcigzy¢ kosciec, stawy, chrzastki, miesnie
i Sciegna, prowadzac do wypadkéw i uszkodzen, jesli beda

uprawiane: zbyt gwattownie — skutkiem zawodéw
brutalnie — skutkiem braku techniki.

lub zbyt

Druga grupe ¢wiczen stanowig ¢wiczenia sitowe, typowy-
mi reprezentantami sg zapasy i podnoszenie ciezaréw, nalezg
tu jednak tez starodawne ¢wiczenia gimnastyczne, a wilasciwie
akrobatyczne na drazkach, reku i kétkach; budowanie piramid
takze tu nalezy. RoOwniez niektére zwisy i podnoszenia sie na
tramie i na drabinkach wchodza do tej grupy. Wszystkie te
¢wiczenia wymagajg duzego wysitku tak pasa barkowego jak
i catego tutowia, przy czym kosciec ustalony i czesto w momen-
cie wysitku unieruchomiony narazony jest na powazne obcig-
zenie. Sitowe éwiczenia wptywajg na wzrost hamujgco. Dzieje
sie dlatego, ze mozliwosci dalszego wzrostu zalezne sg od wy-
dtuzenia sie dtugich kosci w naszym koséécu, co znowu jest
mozliwe tylko w tych ich czes$ciach, ktére jeszcze nie zwapnia-
ty, a wiec w chrzastce, znajdujacej sie miedzy nasadg a trzo-
nem kosci diugiej. Jesli czesto wykonujemy ¢éwiczenia sitowe,
np. podnosimy ciezary czy naszego przeciwnika w powietrze,
to w momentach tych wywieramy silny ucisk na nasz kosciec;
chrzgstki w nich zostajg ugniecione i obcigzone. Organizm broni
sie przed duzym obcigzeniem i wzmacnia cze$ci, narazone na
$ci$niecie przez usztywnienie ich ztogami wapnia, chrzastki wiec
wapniejag czyli kostniejg. Gdy za$ cata ko$¢ diuga konczyny
zwapnieje, nie moze dalej sie wydtuzaé, chtopak nie bedzie
wiecej rosngé, pozostanie niski, cho¢ krepy i rozrosty.

zrobiono przypadkowo doswiadczenie
w tym kierunku we Francji. W sierocifncu dzieci po maryna-
rzach zaaplikowano program ¢éwiczen fizycznych, obejmujacy
juz od 10 lat znaczng ilo$¢ ¢éwiczen sitowych, jak zwisy, pod-
noszenia, piramidy, zapasy. Wynik byt katastrofalny, wpraw-
dzie chtopcy za pomocg drabinek z wtasnych ciat i piramid wy-
mykali sie z tatwoS$cig przez najwyzsze mury, otaczajace siero-
ciniec, ale juz w wieku lat 15 do 16 przestali rosngé. W poz-
niejszych latach réwiesnicy ich w sasiednim miasteczku rosli
dalej, tak ze powstata miedzy nimi réznica wysokosci od 6 do
8 cm, bardzo bole$nie przez nizszych odczuwana. Stad tez
wszelkie ¢wiczenia sitowe sg zupetnie przeciwwskazane w okre-
sach, nastepujacych bezposrednio po okresie gwattownego
wzrostu u chtopcéw.

Przed wielu laty

Nawet ¢wiczenia szybkosciowo - zrecznosSciowe o niewiel-
kiej sktadowej sitowej, jakimi sa rzuty kulg i dyskiem, nie sg
wtedy wskazane, chyba, ze ¢wiczymy lekkim dyskiem (1 kg do
1/2 kg) i lekkimi kulami (4 kg do 5 kg), starajac sie¢ jedynie
o doskonalenie techniki i stylu, a nie o wyniki maksymalne, wy-
mierzalne w metrach i centimetrach.

Dopiero po og6lnym wzmocnieniu — nabraniu ciata, jak to
czesto nazywamy — w dwa do trzech lat po okresie gwatow-
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nego wzrostu, a wiec zwykle dopiero okoto 18 lat, mozemy zno-
wu powréci¢ czeSciowo do ¢Ewiczen sitowych, przyznajac im
niewielkg cze$¢ og6lnego programu, mniej wiecej od 1/6 do-
chodzimy do 1/4 og6lnego czasu wszystkich ¢éwiczen. Prowa-
dzimy je lekko, nie natezajgc sie zbytnio, az do czasu zupeinego
wyrosniecia, co u nas nastepuje do$¢ pdzno, miedzy 22 a 24-ym
rokiem zycia. Dopiero wtedy bedzie czas na prawdziwe wy-
sitki sitowe dla tych, ktérzy je lubig i chetnie je uprawiajg, nie
beda wtedy ¢wiczenia sitowe szkodzi¢ wzrostowi, gdyz bedzie
on juz — w 25 roku zycia — zwykle ukonczony.

Jest jednak jedna galez sportu, ktédra nie przecigza nam
chrzgstek, zawiera duzg sktadowg sitowg, a wyrabia jednostaj-
nie masy mie$niowe — jest to ptywanie. Lezaca pozycja w wo-
dzie, wyréwnanie prawie catego ciezaru ciata przez wyparta
wode, daje Swietne warunki pracy dla wszystkich mie$ni. Du-
zy opor, stawiany przez wode, wymaga intensywnej pracy pra-
wie wszystkich grup mie$niowych; wyrabia to miesnie, stanowi
potezny bodziec ruchowy, wptywajagcy korzystnie na catg prze-
miane materii. W tym samym kierunku dziata duza zdolno$¢
ochtadzajgca wody, nawet w Kkrytej, cieptej ptywalni.

Ptywanie wiec jest tym doskonatym <¢wiczeniem, ktére
sprzyja rozwojowi; dzieje sie to zwitaszcza przy crawlu i in-
nych naturalnych sposobach ptywania. Pitka wodna jest prze-
ciwskazana, gdyz jest to wysitek ogromny, dopuszczalny tylko
dla bardzo wyrobionych dorostych ptywakéw.

Trzecia grupa ¢wiczen, to wytrzymatosciowa; — nalezg tu
np. biegi diugie, ptywanie na dalekie dystanse, dalekie biegi
narciarskie. — Przy dobrym ich zastosowaniu — w niezbyt
nadmiernej dawce — dziatajg jako ogélny bodziec rozwojowy,

polepszajac caly rozwéj ¢éwiczacego, a wiec i wzrost. Do lat
17 mozna ¢éwiczenia te stosowac jedynie bardzo ostroznie, naj-
wiasciwiej ¢wiczac ich technike, wyrabiajac np. piekny, gtadki
styl biegu pieszego czy biegu narciarskiego, dopiero okoto lat
18 mozna przejs¢ do wysitkéw wiekszych. Niekorzystnego
wplywu na wzrost nie ma tu zupetnie, mdgtby on wystapi¢ do-

piero przy wysitkach, ktére dla mtodych organizméw sa jeszcze
zupetnie niedostepne.

Dobrze prowadzona gimnastyka — bez drazkéw, rekow,
kétek, piramid, olbrzymoéw, a wiec gimnastyka prawie bez-
przyrzadowa — ma réwniez powazny wptyw na wzrost. Wplyw
ten prawie zawsze jest dobroczynny, gdyz gimnastyka dziata
jako ogo6lny bodziec rozwojowy, wptywajacy na catg przemia-
ne materii. Dalej znaczna cze$¢ cEwiczen gimnastycznych ma
duze znaczenie dla poprawy postawy, sg to tak zwane c¢wicze-
nia korektywne, wzmacniajgce mieénie, utrzymujgce postawe
stojacg oraz wzmacniajgce kregostup. Jedynie w zupeinie wy-
jatkowych wypadkach mogtyby'niektére éwiczenia gimnastycz-
ne wptynaé niekorzystnie na wzrost skutkiem pogorszenia po-
stawy. Jest to jednak mozliwe tylko u wysokich chtopcow za-
raz po okresie gwattownego wzrostu, szczuptych, o ledwo roz-
poczetym rozro$cie mieéni. Przy nadmiarze ¢wiczen rozluznia-
jacych stawy, jakie np. stosuje szkota Dunczyka Nielsa Bukka
mogiby chilopak taki zgarbi¢ sie, jak gdyby zapa$é¢ w samego
siebie. Dobry instruktor naturalnie nigdy do tego nie dopusci.

Rozpatrujagc sprawy wzrostu, nalezy jednak dodaé, ze ide-
alnym rozwojem jest rozwdj spokojny, réwnomierny, bez okre-
sow gwattownych skokéw wzwyz. Prowadzi on dalej, gdyz
trwa diuzej: chtopcy szybko rosnacy czesto konczag tez swdj
rozwéj wczeséniej i pozostajg nizszymi w koncu, niz ich chwilo-
wo nizsi réwiesnicy.

Nie starajmy sie wiec 0 przyspieszenie wzrostu. Nie ma
zresztg zadnych $rodkéw, napewno prowadzacych do tego celu.
Jedynie racjonalnym sposobem jest dobre, wszechstronne od-
zywianie z dostateczng iloscig soli mineralnych i witamin, naj-
czedciej zawartych w jarzynach i owocach oraz dobrze zasto-
sowany ruch. Cwiczenia z grupy szybkosciowo - zrecznoscio-
wej, ptywanie sg tu pomocne; éwiczenia wytrzymato$ciowe tez,
nalezy je jednak stosowaé¢ z umiarem i umiejetnoScig. Zbyt
gwattowne wysitki w zawodach oraz nadmiar ¢wiczen sitowych
sg szkodliwe i hamuja wzrost.

Dr Wiadystaw Dybowski

POLSKIE SLtOWNICTWO NARCIARSKIE

Wierzch narty — gérna (grzbietowa) po-

wierzchnia ptozy. Slizg narty z row-
kiem — spodnia powierzchnia ptozy.
Cze$¢ przednia narty — cze$¢ ptozy od

wiezby do dzioba. Cze$¢ tylna narty —
cze$¢ ptozy od wiezby do poprzecznego
przekroju. Pietka narty — zakonczenie
tylnej czesci plozy.. Nasada dzioba —
poczatek odchylenia sie przodu ptozy ku
gorze. Dziéb narty — zadarta w gore
i ostro $cieta cze$¢ przodu piozy. No-
sek — zakonczenie dzioba ptozy. Kra-
wedZ narty — diuga linia odgraniczajaca
§lizg narty. Kraweznik — sztuczna kra-
wedz narty (czyli t. zw. ,kanty”). Wiez-
ba — przybér, za pomoca ktérego mocu-
je sie narte do buta. Szczeki — uchwyty
wiezby. tapki —- ptytki przytrzymujace
podeszwy (z gory) w szczekach. Skéwki
na butach — okucie butéw z przodu.
Rzemien napalcowy — rzemien +taczacy
szczeki w niektérych rodzajach wiezb.
Rzemien okdlny — rzemien okalajacy po-
deszwe i obcas buta. Rzemien przeciggo-

wy — rzemien przechodzacy przez S$ro-
dek narty w niektérych rodzajach wiezb.
Zapietek — tylna cze$¢ wiezby. Sciegto —
przybor $ciggajacy wiezbe na bucie.

Kijki: Rekojes¢ kija z petla — miejsce
uchwytu kija (u gory moze by¢ t. zw.
gtownia). Grot — ostre okucie konca ki-
ja. Talerzyk — obrecz umieszczona nad
grotem. Przetyczka —mprzyb6r do umoco-
wania talerzyka na Kiju.

Z zakresu techniki jazdy nazwy i okre-
$lenia sg nastepujace:

,Gorna” narta, kij, noga, kolano, kra-
wedz, ewent. tokie¢ itp.—esg to: podczas
stania na stoku, podchodzenia lub zjazdu:
narta, kij, kolano itp. blizsze strony stoku.
Przeciwienstwem tego okreslenia jest
»dolna” narta, kij, kolano itp.

~Wewnetrzna” narta, kij, kolano itp.
sg to — przy wykonywaniu luku lub
skretu: — narta, kij, kolano umieszczone

blizej $rodka luku lub skretu. Przeciwien-
stwem tego okres$lenia jest ,,zewnetrzna”
narta, kij, kolano, noga itp.

,»,ODbcigzona” narta, noga, kolano itp. sg

to: narta, noga, kolano itp., na ktérych
spoczywa ciezar narciarza. Przeciwien-
stwem tego okre$lenia jest ,odcigzona”

narta, noga, kolano itp.

»Zacinanie” jest to: stanie, podchodze-
nie lub jazda na krawedziach nart, czyli
przechylenie $lizgéw nart pod katem do
powierzchni $niegu i stanie, podchodzenie
oraz jazda w ten sposob.

Narta ,,prowadzgca” (kierunkowa) jest
to narta utrzymujgca kierunek jazdy.

Zaleca sie uzywaé stdw: ,strzata” (za-
miast t. zw. szus), Kkristiania ,,zwykia”
(zamiast kristiania ciggnieta), ,kristiania
krotka” (zamiast kristiania rwana lub
szarpana), ,,$mig” (zamiast kristiania od-
cigzana lub temposzwung), ,Kkristiania”
i ,,tuk dostawiany” (zamiast jakobsen),
»poslizg” (zamiast suw), ,wadroze” (za-
miast holweg), ,,skoczy¢” (zamiast oddaé
skok) itp.

CzY TWOJ KOLEGA PRENUMERUJE JUZ ,SPORT SZKOLNY”?



12 LAT RYWALIZACJI

W tych dniach zdobyta Polonia mistrzostwo Warszawy na
rok 1937 w meskiej pitce siatkowej. Podobnie jak w r. 1928.
I jak w roku 1925, kiedy wogoéle po raz pierwszy kluby stotecz-
ne spotkaty sie w walce o zaszczytny tytut najlepszej druzyny
w Warszawie!

W ,medzyczasie”, dziewieciokrotnie wogoéle, a o$miokrot-
nie pod rzad, mistrzem byt AZS, za$ Polonia stale musiata sie
zadawala¢ wicemistrzostwem. Az wreszcie teraz, rowno w dwa-
nascie lat po pierwszym sukcesie, udato jej sie odzyskaé utra-

cony tytut.
Dwanascie lat! — Wszak na przestrzeni tego okresu czasu
bezprzyktadnej niemal w naszym sporcie rywalizacji Polonii

z AZS zamyka sie xata historia warszawskiej, a z nig i polskiej
pitki siatkowej i polskich gier sportowych wogdle!

Dwanascie lat! — Rywalizujace kluby te same, ambicja
i wola zwyciestwa ta sama co przed laty, ale gracze... — Poroz-
praszali sie w wiekszo$ci po $wiecie i niejeden z nich zapewne
0 siatkbwce dawno juz catkiem zapomniat...

Ale nie wszyscy! Bo jak przed 12 laty, tak i teraz w decy-
dujacej o pierwszym miejscu rozgrywce AZS i Polonia posia-
daty w swym zespole po jednym zawodniku, ktérzy przez caty
ten okres czasu zostali winni swym barwom klubowym i siat-
kéwce... Byli to Romuald Wirszyllo w AZS i nizej podpisany
w Polonii.

AZS, najstarsza w Polsce druzyna siatkéwki, powstata —
jak wiadomo z inicjatywy R. WirszyHy i M. Stajewskiego na je-
sieni 1924 r. (patrz ,Sport Szkolny” Nr. 9).

Polonia jest drugg co do wieku druzyng polska. Pierwsze
swe oficjalne spotkanie rozegrata w styczniu 1925 r. Powstata
dzieki zrealizowaniu przez lekkoatlete S. Niestuchowskiego
1 pitkarza Z. Zarzeckiego mojego projektu zapisania do Polo-
nii reprezentacji siatkarskiej gimnazjum inz. Lelewela, ktérego
wowczas byliSmy uczniami. Nasza druzyna zostata nastepnie
powaznie wzmocniona najlepszymi siatkarzami gimnazjum im.
Reya — S. Baumem, S. Jaworskim i A. Schmidtem.

W tym samym czasie wyszedt z gimnazjum im. Lelewela
czynny do dzi$ dnia sedzia siatkbwki — Stefan Konwerski.

Mokszki — gim. Sobieskiego Grudzigdz, tegoroczny
szkolny rekordzista w skoku wzwyz.

A wiec Romek Wirszyllo i ja mamy prawo pretendowaé¢ do
tytutu ,0jcéw” siatkarskich zespotdw AZS i Polonii, oraz do
miana najstarszych siatkarzy polskich, a Stefan Konwerski —
najstarszego sedziego.

Z Romkiem spotkaliSmy sie po raz pierwszy gdzie$ na wio-
sne 1924 r. w meczu siatkdwki reprezentacyj gimnazjalnych Lo-
rentza i- Lelewela, sedziowanym bodaj przez Konwerskiego.
Walka byta wyréwnana i zazarta. Romek zastosowat ,chytrg”
taktyke, na jaka tylko 6wczesne przepisy pozwalaly. Mianowi-
cie wraz ze swym partnerem stale podchodzi! do siatki i Scinat,
ile wlezie! Taktyka ta nieco.zaskoczyta nas, dopiero debiutujg-
cych na terenie ogrodu Raua w Al. 3 maja (obecnie stoi tam
Muzeum Narodowe), gdzie sie centralizowal 6wczesny, wcale
zywy ruch siatkéwki Stolicy. Ale i mys$my sie chwycili tego
sposobu, przy czym ja to bytem delegowany do siatki wraz
z mym ,podawaczem”. — Jednak Romek byt lepszy i wywal-
czyt dla swoich zwyciestwo 2:0 (15:14, 15:14).

Musze podkresli¢, ze Romek byt bodaj pierwszym w War-
szawie ,$cinaczem”, ktory ,bit” pitke przy $cinaniu, a nie ,Scia-
gat”, jak to sie wéwczas powszechnie praktykowato. Wobec
jego silnych $cietych byliSmy bezradni, nie umiejac ich zasta-
wi¢ i nie mogac przyjac.

Nastepne moje spotkanie z Romkiem bylo jednoczesnie
pierwszym spotkaniem Polonii z AZS. Byto to 1 marca 1925 r.
Polonia dopiero debiutowata, AZS za$ miat za sobg powazne
sukcesy w postaci zwyciestw, odniesionych poprzedniej jesieni,
nad stawnym zespotem Oria Biatego i uchodzit za bezkonku-
rencyjng druzyne w Warszawie. UlegliSmy, ale z honorem, bo
tylko 1:2. Za to juz w trzy miesigce p6zniej zrewanzowali$my
sie, bijgc AZS 2:0!

A wiec od zarania swego istnienia byta Polonia dla AZS
groznym przeciwnikiem, z ktérym nalezato sie powaznie liczy¢!

W tymze 1925 roku na jesieni odbyty sie pierwsze mistrzo-
stwa Warszawy klubowych druzyn meskich. Zastuga za ich
zorganizowanie spada na AZS (czytaj Romka Wirszytle). Do
walki staneto 6 zespotow.

Rymszéwna — gim. Niemieckie — czotowa zawodniczka
todzi.



Kolczynaski i Pittori.

SzczeScie nam sie usSmiechneto: pokonalismy wszystkich
przeciwnikow i zajeliSmy bezapelacyjnie pierwsze miejsce, zdo-
bywajac zetony, ufundowane przez f-me Wabia-Wabinski. Dru-

N OTUJ

Reprezentacja hokejowa Polski, bawigca obecnie w Szwaj-
carii, rozegrata pierwsze spotkanie w Zurychu z Zuricher SC,
przegrywajac 1:3 (0:1, 1:0, 0:2).

Bramki dla zwyciezcédw strzelit Kanadyjczyk Darling 2 oraz
Kesler 1. Dla Polakéw jedyny punkt strzeli! Zielinski.

W Neapolu rozegrany zostat mecz koszykéwki pomiedzy
akademickimi reprezentacjami Polski i Wtoch, zakonczony zwy-
ciestwem Wioch 50j33.

We Lwowie odbyto sie zakonczenie akademickich miedzy-
narodowych narciarskich mistrzostw Polski.

W sobote rozegrano bieg na 16 kim., ktéry przynidst po za-
cietej walce zwyciestwo Orlewiczowi w czasie 1:22:0,4 przed
Martti Hovi i Deborogiem (Wilno).

W skokach do kombinacji pierwsze miejsce i tytut mistrza
akademickiego w ogdlnej klasyfikacji zdobyt Orlewicz (Wista
Zakopane) 306,8 pkt skoki 30 i 31,5 m, przed Martti Hovi i De-
borogiem.

KRYNICKI TURNIEJ HOKEJOWY.

Noworoczny turniej hokejowy, organizowany kazdej zimy
w Krynicy, skupia na sobie zainteresowanie sportowcéw catej
Polski. Powodem tej atrakcyjnos$ci jest udziat w nim zespotéw
zagranicznych oprécz czotowych druzyn polskich. W roku bie-
zacym zarzad zdrojowiska $ciggnat do Krynicy dwa dobrej kla-
sy europejskiej zespoty: budapesztenski FTC i berlinski Rot-
Weiss, posiadajgce w swych szeregach po jednym Kanadyjczy-
ku. Ponadto mistrz Polski Cracovia i vice-mistrz Warszawian-
ka oraz dwie druzyny miejscowe startowaty w turnieju. Zakon-
czyt sie on zwyciestwem FTC, a wiasciwie moéwigc triumfem
jego bramkarza Hircsaka. Bronit on wspaniale, ratujgc czesto
w beznadziejnych wprost sytuacjach. Hircsak byt zresztg naj-
lepszym graczem turnieju, przyémiewajac swa grg nawet kolege
klubowego Kanadyjczyka Stapleforda. Z napastnikéw najlep-
szym byl angielski Kanadyjczyk Mc. Quade, grajacy w bar-
wach niemieckich Rot-Weissu. Jest to ten sam gracz, ktéry
W r. z. na mistrz, $wiata strzelit Polsce 7 bramek. Mozna po-
wiedzie¢, iz FTC bez Hircsaka, R.-Weiss bez Quada, a Craco-

gie miejsce zajat AZS Il, a dopiero trzecie druzyna Romka —
AZS |, ktéra przezywata jaki$ ciezki kryzys. Na dalszych miej-
scach: Warszawski K.S., XIII WDH i Ascola.

Drugie mistrzostwa Warszawy zorganizowane  byly
w 1927 r. przez Komisje Rozgrywek Miedzyklubowych pod kie-
rownictwem prof. T. Chrapowickiego, bedaca zalgzkiem p6z-
niejszego warszawskiego, a nastepnie polskiego zwiagzku gier
sportowych. Spotkanie Polonii z AZS, decydujgce o pierwszym
miejscu, zakonczyto sie powaznym incydentem. Mianowicie
6wczesne przepisy przewidywaty, ze ,W wypadku jednej wy-
granej i jednej przegranej przeprowadza sie decydujaca, trzecig
partie. Przy tym minimalna réznica pomiedzy sumami punktéw
obydwu druzyn powinna sie réwna¢ dwém”. Tymczasem
pierwszg partie wygrywa AZS 15:13, druga my 15:6, trzecia
znowu AZS 15:11. Przewaga partyj 2:1 jest po stronie AZS,
ale punktéw, 39:36, — Polonii. Sedzia chce dalej prowadzi¢ za-
wody, by uzyska¢ owa, przepisami wymagang przewage dwoch
punktéw (jak by to byto mozliwe — do dzi$ nie wiem, bo
anuzbysmy nadal polepszali korzystny dla nas stosunek punk-
téw...), ale AZS schodzi z boiska...

(dok. nastapi) W. Kwast

EMY...

W konkursie otwartym zwyciezyt Martti Hovi 153,5 pkt, sko-
ki 35,5 i 37 m, przed Orlewiczem 148,9 pkt.

*

W Lipinach Ruch pokonat miejscowy Naprzéd 5 : 1 (1 : 1)
rewanzujac sie za poniesiong w poprzednim meczu porazke.

*

Propagandowe zawody lekkoatletyczne w hali CIWF-u przy-
niosty kilka doskonatych wynikéw. W rzucie kulg Gierutto uzy-
skat 15 m 37 cm (nowy zimowy rekord polski) oraz 181 cm w
skoku wzwyz, a Moronczyk o tyczce 3,65.

Poza tym 60 mtr wygrat Szopinski (Pol.) 7,Isek, 1000 mtr
Staniszewski (Syr.) 2:42,5. Sztafete 3X800 m wygra! zespol
kombinowany Kepinski, Staniszewski, Gassowski w 6:06,6 sek.
przed Warszawianka, w ktérej biegt Kusocinski.

*

W miedzypanstwowym meczu bokserskim Niemcy zremi-
sowaty ze Szwecjag 8:8. Sensacyjng porazke odni6ést mistrz olim-
pijski w wadze ciezkiej Runge w spotkaniu z Tandbergiem.

via bez Wotkowskiego sg zespotami stabymi. Kowalski i Mar-
chewczyk bez swego kierownika tracg wiele, cho¢ wida¢ po nich

f?

Nowy konkurent Kalbarczyka — Lokajski na panczenach.



byto iz majg dobrg kondycje i forme. W przeciwienstwie do
wymienionych druzyn, Warszaw, przedstawia zespdt na ogot
wyréwnany. Najefektowniejszym napastnikiem jest tu Dolewski,
znany gracz szkolny. Ma on $wietnie opanowany dribling i je-
zeli nie zmanieruje sie do reszty i pozbedzie si¢ egoizmu, be-
dzie z niego dobry reprezentant. Przedpetski podciagnat sie
wyraznie i pominiecie go przy ustalaniu sktadu na Szwajcarie
nie jest dostatecznie uzasadnione. Druzyny miejscowe KTH
i Jaworzyna ustepowaty gosciom wyraznie. Na uwage zastuguje
ta ostatnia. Doprawdy przyjemnie jest patrzeé, jak ci miodzi,
16-0, 18-o0 letni chtopcy graja z zapatem i posSwieceniem, nie
zrazajac sie niepowodzeniami i walczac do konca.

JAK tADOWALEM NA

Bochenek bierze rozped na Krokwi.

ULICY W WARSZAWIE

MOJE WSPOMNIENIA ZE SZKOLY PILOTOW MOTOROWYCH W MASLOWIE.

W iele emocji miatem réwniez w czasie przeiotu z KHc do
Radomia. Kazdy z nas startowa! co 10 minut. LecieliSmy po
loksodromie, orientujagc sie tylko wediug mapy i zegarka. Tra-
se przestudiowatem tak doktadnie, ze znatlem jg na pamieé. Po
starcie nabratem 400 m wysokosci i polecialtem w kierunku
pierwszego punktu orientacyjnego, jakim byto przeciecie sie
szosy z torem Kkolejowym koto wsi tgczna. Pogoda byta nie-
zta, troche tylko rzucato. Szczegdlnie nad lasami trzeba byto
czesto parowaé¢ gwattowne uderzenie wiatru. Na droge zaopa-
trzytem sie w $liwki. Po sprawdzeniu drugiego punktu orien-
tacyjnego, wzigtem drazek sterowy miedzy kolana i zaczatem
zajada¢, przygladajgc sie réwnocze$nie okolicy. Skonczytem
akurat w momencie, gdy zblizylem sie do Skarzyska. Chcia-
tem znizy¢ lot nad samym miastem, lecz niestety nie mogtem
tego zrobi¢ ze wzgledu na zakaz przelotébw nad znajdujaca sie
tutaj fabryka amunicji. Poleciatem wiec dalej, lecz che¢ pofi-
kania juz mnie nie odstepowata. W pewnej chwili znalaztem
sie nad duzym dworem. W mysl tradycji lotniczej nakazujacej
adorowa¢ dworki, zamkngtem gaz i zaczglem kreci¢ spiral.
Z zabudowan wybiegto mase ludzi, gapiac sie do gory.

Na 200-tu metrach wyprowadzitem maszyne ze spirali, za-
czatem natomiast ostre $lizgi i esy. Potem datem peiny gaz

y m

Komendant wrecza dyplom prymusowi szkoty.

i przeleciatem nad samymi dachami doméw. Z ziemi machano
rekami. Zawrdécitem maszyne z powrotem, przeleciatem jesz-
cze raz i wyskoczytem $wiecg w gére. Kiwngtem na pozegna-
nie skrzydtami i poleciatem do Radomia. Za kilka minut by-
tem u celu. Znalaztem odrazu lotnisko, na ktérym bez trudu
wylgdowatem. Po zatatwieniu formalnosci, wystartowatem
w powrotng droge. Trasa byta troche inna, nie tworzyta bo-
wiem linii prostej, lecz tamang, co oczywiscie jg przedtuzato.
Za Radomiem spotkatem stado bocianéw, ktére rozpierzchto
sig przed moim samolotem. Po minieciu z kolei drugiego pun-
ktu orientacyjnego, zrobitem co$, o czym marzytem od dtuzsze-
go czasu, a co czesto robili moi instruktorzy. Mianowicie ren-
versement. Podusitem maszyne na peinym gazie i gdy nabra-
ta duzej szybkos$ci, wyrwatem jg ostrg Swiecg w gére, przymy-
kajgc stopniowo gaz. Gdy w swym pedzie do gory zaczeta
stopniowo ustawaé, zamknatem gaz zupetnie, dajagc réwnocze-
$nie petng prawag noge. Po chwili maszyna zwalita sie przez
prawe skrzydto tbhem ku ziemi. Powoli Sciggnatem drazek i de-
likatnie otworzytem gaz. Maszyna warkneta i wyszta do nor-
malnego lotu. Bylem tak rozgorgczkowany, ze chciatem po-
wtérzy¢ jeszcze te akrobacje, lecz gdy spojrzatem na zegarek
ochota prysta. Miatem 9 minut spdznienia. Oczywiscie z po-
wodu harcéw po drodze. Aby wiec nadrobi¢ stracone minuty
datem petny gaz zwiekszajac znacznie szybkos$¢ lotu. Nabie-
ratem przy tym powoli wysoko$é. Gdy mingtem ostatni punkt
orientacyjny na wysokosci 900 m, widziatem juz na horyzon-
cie zarysy wzgOrz otaczajacych lotnisko mastowskie. Z tej wy-
sokosci zaczatem nieznacznie nurkowac, stale na peilnym ga-
zie, co jednak wydatnie zwiekszyto i tak juz duzg szybko$¢.
Tak wymierzytem, ze nad lotniskiem znalaztem sie na 200-tu
metrach. Slizgami podszedtem do ziemi i wylagdowatem. Spéz-
nienie wynosito okoto 2 minut.

Ostatnim pamigtkowym momentem byto uroczyste zakon-
czenie kursu i rozdanie $wiadectw. Przed ustawionymi rzedem
samolotami stat szereg miodych ortéw. Przystagpiono do gtow-
nej czesci uroczystosci tj. do rozdania $wiadectw. Przed sze-
regiem miodych pilotow stangt dowddca szkoly oraz przed-
stawiciele lotnictwa. Po krétkim i serdecznym przemoéwieniu,
dowédca zaczgt nas wywotywaé po odbiér dyploméw. SzlisSmy
wedtug kolejnosci lokat, odbierajac $wiadectwa i jak najlepsze
zyczenia na droge przysztej naszej kariery lotniczej. Na za-
konczenie odbyt sie pozegnalny obiad, w mitym i serdecznym
nastroju.

A teraz poza ramami wihasciwego tematu, opowiem o przy-
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godzie jakg miatem juz w Warszawie 2 miesigce temu. Bylem
na rannych lotach treningowych na Mokotowie. Czekatem na
starcie z kolegami na maszyne. Podchodzita juz do lgdowania.
ZauwazyliSmy, ze silnik troche przerywa. Po wylgdowaniu szef
sprawdzit motor. Pracowat niezle, tylko strzelat przy przej-
Sciach na peiny gaz. Kolej teraz na mnie. Siadam do ma-
szyny i startuje do 20-to minutowego lotu. Przy starcie silnik
znowu strzela, wreszcie podchwytuje obroty i juz pracuje do-
brze. Nabratem 400 m wysoko$ci i polecialem w strone Zo-
liborza. Gdy znalaztem sie nad placem Inwalidéw, zaczatem
robi¢ plytkie skrety na lekko zredukowanym gazie. Stracitem
przy tym okoto 100 m wysokosci. Pod sobg w dole widzia-
tem budynek hotelu oficerskiego, wielkie bloki ZUPU i cal'
mrowie will. Czas juz byto poderwa¢ maszyne. Ciagne wiec
za manetke do gazu, lecz silnik kichnat kilka razy i ucicht zu-
petnie. Pociggngtem powoli manetke jeszcze kilka razy —- nic—
cisza. Tylko $migto wykonato kilkadziesigt wolnych obrotéow
i staneto. Musialem lgdowaé. Wylaczytem iskrowniki, zam-
knatem kran benzynowy, zerwatem okulary z oczu i zaczatem
szuka¢ miejsca do lgdowania. Wszedzie ulice, domy, wille, dru-
ty tramwajowe i anteny. Zimny pot wystgpit mi na czoto.

POLSKA — WLOCHY 11:5.
(Reportaz bez tre$ci wtasciwej).

Pierwszy akt tragedii w bokserskim sosie rozpoczat sie
jeszcze w ubiegly poniedziatek t. j. w momencie ogtoszenia
przedsprzedazy biletéw na witoskg kampanie. W sklepach, re-
klamujgcych kije hokejowe, tudziez rakiety do ping-ponga i sto-

towy bilard — zaczeli naraz ukazywaé sie panowie wystrojeni
w najelegantsze sportowe cyklistowki, wzér — plac Kercelego
1919 — i skromnie nabywac:

—- dwa bileciki, psze pana, dla siebie i dla narzeczonej,
tej — Zosi Ogoérek, no — wisz pan!
albo:

— dla brata z wojska, panie kochany. Tak sie, powiadam
panu, przejat duchem, ten tego, ..militarnem, ze ani rusz go,
tylko koniecznie — na meczg!

Wiadomo. U nas przyrost naturalny nie szwankuje, jak we
Francji. Narzeczonych, braci, kuzynéw — nie brak. W wyniku

Zrezygnowany postanowitem lgdowaé na ulicy, oczywiscie
w najlepszym razie zostawiajgc na latarniach skrzydia. Lecz
gdy miatem jeszcze z 80 m wysokosci, spostrzegtem malenka
taczke przy jednej z ulic, otoczong z jednej strony rzedem ko-
losalnych topoli, z drugiej fosg i murami Cytadeli. Postanowi-
tem tam usig$¢. Zrobitem gwattowny $lizg w prawo, wsuwa-
jac maszyne miedzy dwie topole. Gdy je mingtem, wyréwna-
tem samolot i zaczatem paraszutowac t. zn. opadaé prawie pio-
nowo na matej szybkos$ci. Byt to jedyny sposéb ladowania jaki
mogtem zastosowaé, ze wzgledu na bardzo szczupte wymiary
taczki. Na 5-ciu metrach $ciggnatem drazek zupetnie. Maszyna
nie majac szybkosci runeta na ziemie i zaczeta sie toczyé. | tu
znowu najadtem sie strachu. Laczka bowiem byta poryta dota-
mi strzeleckimi, niektére z nich miaty po metrze gtebokosci.
Maszyna skakata straszliwie. Wreszcie po 50-ciu metrach wy-
biegu zatrzymata sie na skraju taczki w odlegtosci kilku me-
trow od drzew. To, ze nie rozbitem maszyny, przypisa¢ nalezy
duzemu szcze$ciu, jak réwniez opanowaniu nerw6w, co jest
rzeczg trudng w takich wypadkach. Co sie dalej dziato nie po-
trzebuje juz opisywaé. Zbiegowisko, krzyki, macanie i ogla-
danie samolotu, jak réwniez i pilota, na ktérego patrzano zdzi-
wionymi oczami, zasypujac gradem czesto naiwnych pytan.
Po godzinnym postoju przyjechat samochéd z Mokotowa z in-
struktorem i mechanikami. Poniewaz start z tgczki byt zgota
niemozliwy, przyczepiono ztozony samolot do samochodu
i w ten spos6b odtransportowano na lotnisko.

Konczac, zwracam sie do wszystkich moich kolegéw szkél
$rednich z goragcym apelem, aby poswiecili wiecej uwagi pilo-
tazowi motorowemu, ktéry jest wspaniatym sportem, ksztattu-
jacym charakter, wole, hartujagcym nerwy, rozwijajgcym spraw-
no$¢ zmystéw, dajacym przy tym kolosalng moc wrazen
i emocyj. Z. Wojda,

gimn. im. Wiadystawa IV w W-wie.

Uchylamy rabka tajemnicy: owym prymusem (patrz foto-
grafie) jest skromny autor niniejszego artykutu, ktéry nie zawia-
domit nas o tym fakcie. DowiedzieliSmy sie przypadkowo i nie
pozostaje nam nic innego jak przesta¢ gratulacje skromnemu
prymusowi.

Redakcja.

wiec — juz we wtorek koto potudnia kasy biletowe z hukiem
i trzaskiem zamknely swe podwoje, a panna, w zaraniu swej
miodosci zaondulowana ,wiecznie”, co zresztg z powodu kon-
czacego sie dopiero (?!) jej poétwiecza wcale sie nie rzuca
w oczy, z wdziekiem siedemnastoletniej ,,tuzinki” od dyr. Za-
binskiego, oznajmita:

— Zabraklo. A moze — zyczy pan sobie na mistrzostwa
kl. C w hokeju na trawie? Nie?... Szkodal... Zawracanie glowy,
psiakrew!

Drugi akt byt jeszcze bardziej emocjonujacy.

Niby dlaczego miatbym sie nie dosta¢? W jednoSci sita!
Pod cyrkiem — jak pod ratuszem w dniu matki, niemowlecia
lub upadtego antyalkoholika:

— no i prosze panstwa, najnowsza amerykanska gra,

jednemu zabierze, a drugiemu da, za pie¢ — dziesie¢,

za dziesie¢ — dwadziescia,

za dwadzieScia — piecdziesiat,

do matki do szufladki po pienigdze,

jedyna gra dla panny i dla mezatki,

no i kto jeszcze — szanowne panstwo?!

— najnowszy plan miasta Warszawy z mianamy, nazwamy,
ulicamy za jedne 20 groszy.

jake$ przyjechat na demolowanie makaroniarzy,

a do domu trafi¢ nie mozesz, co sie kazdemu zdarzy,
kup se planik, a znajdziesz wyjscie z labiryntu zycia za jedne
20 groszy.

Najwiekszym jednak powodzeniem cieszg sie nasi starzy
znajomi z owych jeszcze ,ttustych”, biletowych dni.



— Tak to jest, panie szanowny, z kobitamy — zawiedta,
paskudnie zawiedta... Na strazackie zabawe wolata sie udac,
niz ze mnom na patriotyczne widowisko. | zostat bilecik. Jakby
pan szanowny tego — to ewentualnie — niedrogo... 15 kawat-
kow i siup go na galerke, no?...

Co6z robi¢ — siup go!

Akt trzeci zwykle w takich wypadkach poprzedzany jest
prologiem. Prostokat, okalajgcy wttoczong miedzy sznury biel
ringu, drzy z niepokoju i oczekiwania. Rozsiadte kotem panie
z pierwszych rzedéw wachlujg mocno zarumienione twarze,

Kres$larz na lodzie.
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a panowie gtadzg dtonmi, kwitngce W Soczystym Swietle lejg-
cych ukropem reflektoréw, smetne, spotniate tysiny. Gérne war-
stwy spoteczne z miejsc stojgcych, stworzenia bardziej towa-
rzyskie, osiedlajgce sie przewaznie ,,ferajnami” juz na kilka go-
dzin przed rozpoczeciem zawodoéw, sitg rzeczy wiecej czasu mo-
ga poswieci¢ na wszelkiego rodzaju fachowe uwagi i przyjaciel-
skie pogawedki:
— Ta, dzie si pan pcha?...

— A co to szanownom facjate obchodzi, co? Za mato
miejsca, a?... Cie, hrabia!...
— 000... —+ Co? — Nic... — Ale Wiochy wygraja...

— Ta, foxtrota. Wtochy, jako naréd makaronem karmio-
ny, takowy i wyglad minogowaty posiada. A to juz wiadomo,
ze oni z mandolinamy pannom obiad pod oknem gotowaé nie
dajg, do bitki zas§ — jednych abisyfncéw lejg, ta i gdzie tam jem
do naszych.

— Zaczynac¢!!!

— Panie tadny, zdejm pan te stome z gtowy, bo mi pan
centro zastaniasz...

Rzeczywiscie trzeba juz bylo patrze¢, bo ring poczat sie
naraz zapetnia¢ zawodnikami i panami do méwienia.

Orkiestra odegrata hymny.

— Felu$, rycz! Niech wiedza, w ostryge lewym prostym,
ze u nas patriotyzm.

— Jeszcze Polska...

Sam mecz jest juz dla mnie wtasciwie zakonczeniem sce-
nerii. Doskonale wiecie, kochani czytelnicy, kto kogo, kiedy
i jak. Niektérzy czytali, niektorzy stuchali przez radio.

— ,Krwi na ringu niema, jak zresztag zawsze w boksie
amatorskim, a przynajmniej —e jesli jest, to bardzo rzadko...”

Panowie starsi przy gtosnikach sapali. Wariaty to to, wa-
riaty. Ale — chociaz raz udato im sie wygraé...

— Nie raz, tatusiu, jak Boga kocham, nie raz!

— Nie przysiegaj sie!

Roman Sadowski.

Tréjskok.



Z BOISK SZKOLNYCH

W niedziele dnia 16 b. m., o godz. 16,
odbyty sie na sali gimnastycznej gimn.
Gizyckiego drugie z kolei zawody w sko-
kach gimnastycznych miedzy zespotami
gospodarzy i gimn. Witadystawa IV. Cie-
sze sie, ze doroczna préba sprawnosci
w tej konkurencji miedzy wymienionymi
gimnazjami wchodzi powoli w zwyczaj
i ze znajomo$¢, zawarta przed paroma la-
ty, coraz bardziej zacie$nia sie. Miejmy
wiec nadzieje, ze juz w sezonie letnim be-
dziemy mieli okazje obserwowania wielu
réwnie ciekawych spotkan we wszystkich
dziedzinach sportu, z sympatycznymi,
a rownocze$nie wszechstronnie uspraw-
nionymi kolegami z gimn. Wiadystawa IV.
Rewanzowe spotkanie udato sie zespotowi
gimn. Gizyckiego catkowicie (pierwsze
spotkanie wygrato gimn. Wtadystawa 1V),
bowiem skoczkowie gospodarzy wygrali
w stosunku 565—564. Zawody rozpoczeto
wstepne powitanie i wreczenie wigzanki
kwiatéw gosciom.

Sktadaty sie one witasciwie z dwoéch

czesci: przedmeczu, w ktérym rywalizo-
waty klasy nizsze 1| i Il i z wihasciwych
zawodow, tzw. walki klas Ill-cich, oraz

wyzszych, wystepujacych jako jeden ze-
sp6t reprezentacyjny. Reprezentacje klas
I, 1l i 1 liczyly po czterech zawodnikow,
reprezentacje klas starszych za$ po 8-miu.

Klasy I-sze rozpoczety konkurs skoka-
mi bardzo fatwymi* wyjetymi z programu
¢wiczen tej klasy. Sktadat sie on miano-
wicie z trzech skokéw przez koziot wszerz:
wyskoku i uskoku, rozkrocznego przesko-
ku i dowolnego. W konkurencji tej wygrali
gospodarze w stosunku 77—74'/2 punkta.
Indywidualne mistrzostwo otrzymali Grze-
gorzewski (W) 22 p., Krupa (G) 2072,
Ochinowski (G) 20. Najwiekszg niespo-
dziankg zawoddéw naszych beniaminkéw
byto wygranie konkurencji przez rezerwo-
wego Wieckowskiego, ktéry skaczac bez

Kapitanowie druzyn szkolnych — Urbanek
(na lewo) GKS ,,Orzet” — towicz i Gra-
bowski GKS ,Vis” — Skierniewice.

ciezaru odpowiedzialnosci, uzyskat 2272-
Niestety, punktéw tych nie wliczono.

Zawody klas Il-gich sktadaty sie réw-
niez z 3 skokéw przez nieco podwyzszony
koziot wszerz, mianowicie skok kuczny,
skok rozkroczny i skok dowolny. W tych
zawodach triumfowat bardzo dobry ze-
sp6t Wiadystawa 1V, ktory zdobyt 87
punktéw, podczas gry nasi zdobyli ich
tylko 81/2. Mistrzostwo indywidualne
zdobyt Wyczanski (W) 252, Szurak (W)
22'/2, dalsze miejsca zajeli z rowng iloScig
punktow (22) Petrykowski i Grudzinski,
obaj z gimn, Gizyckiego. Po tej konku-
rencji prowadzenie obejmuje gimn. Wia-
dystawa IV (161 y2— 158'/2)«

Tu konczy sie przedmecz i nastepuja
wilasciwe zawody. Na sale réwnoczes$nie
z wejsciem druzyn klas Il ,wjezdza”
skrzynia i klasy te wykonujg na niej 2 sko-
ki (rozkroczny i przewro6t wzdtuz), by po-

tem powr6ci¢ do kozta, na ktérym konczy
sie ten konkurs dwoma skokami (roz-
kroczny wszerz i dowolny). | w tej kon-
kurencji triumfujg réwniez goScie, uzy-
skujagc punktacje 115—110j/2, chociaz dwa
pierwsze miejsca zdobywajg Ole$ (32j/2)
i Siejka (32y2), obaj z zespotu gospoda-
rzy. Z sali ostatecznie usuniety jest koziot
i bezapelacyjnie po raz drugi ,wjezdza”
skrzynia.

Na sale wchodzg reprezentacje klas
starszych, ostatnia nadzieja gimn. Gizyc-
kiego. Ich konkurs sktadat sie z 5-ciu sko-
kéw: rozkroczny wzdtuz, przewrot wzdhuz,
kuczny wszerz, rozkroczny wszerz i wresz-
cie dowolny. Walka na tym ostatnim od-
cinku zawodéw byta doprawdy =zacieta,
dosy¢ powiedzie¢, ze do ostatniej serii
skokéw wyniki wskazywaly ciggtg prze-
wage zawodnikéw Wiadystawa IV i do-
piero skok dowolny dzieki wspaniatej za-
wrotce Szajnberga (G) i przewrotowi
Krasnodebskiego (G) zapewnit zwycie-
stwo z réznicag jednego punktu zespotowi
gimn. Gizyckiego.

Reprezentacja sktadata sie z nastepuja-
cych zawodnikéw (réwnoczes$nie podaje
miejsce w klasyfikacji indywidualnej).

Gimn. Witadystawa IV.

1) Milczarski (2 m. 4072 pun.), 2) Wie-
lechowski (3 miej. 40*2 p.), 3) Krygier,
4) Wyczanski, 5) Pobudejski, 6) Skrobik,
7) Perkowski, 8) Majewski.

Gimn. W4 Gizyckiego.

1) Krasnodebski (1 m. 4V/2 p.), 2)
Szajnberg (4 m. 39 p.), 3) Szalinski (5 m.
38 p.), 4) Frankowski (6 m. 38 p.), 5) Ha-
bielski, 6) Pietka, 7) Zgut, 8) Piasecki.

Z grona profesorskiego obu szkét za-
szczycit zawody jedynie p. dyr. Gizycki.
Zawody prowadzit prof. Ortowicz. Se-
dziowali pp. prof. Lechowski, Wisniowski
i Michrowski. Jerzy Lewinski.

Z ¢wiczen szkolnego kursu narciarskiego Polsk. Zw. Wychéw. Fiz., ktéry odbyt sie w Zakopanem.



WAGROWIEC.

Popularno$é sportu jest w naszym mie-
§cie duza. Mamy w poblizu: las, jezioro,
niezte tereny narciarskie i boiska sporto-
we. Do najbardziej uprawianego sportu
mozna zaliczy¢ przede wszystkim: nar-
ciarstwo, lekkg atletyke i ptywanie.

W lekkiej atletyce najlepszym zawod-

2:15,2.

nizej 48 sek.

nikiem jest Muszynski. Jego najlepsze

wyniki sg: Kula 5 kg — 15,58 mtr, skok 33 sek, na 100 m 1: 18,9.
w dal — 6.19 mtr, wzwyz 1.55i/2 mtr,

oszczep 39.58 mtr. W skoku w dal dru- 39,7, 100 m Klas.

gim po Muszynskim jest Zamecki 5.89  3:34,2,

mtr (skok wzwyz 1.58 mtr).
W skoku wzwyz pierwszym jest Przy-
bylski 1.61 mtr (100 mtr 12 sek, wdat

5.56 mtr). W ojciechowski,

Najlepszy 400 metrowiec Rybinski ma
58.3, a na 800 metro6w ma Wojciechowski

Sztafeta 4X100 w skiadzie Muszynski, Wi
Przybylski, lIzdebski i Zamecki osigga po-

W pitywaniu na 50 mtr. stylem dowol-
nym ma Koperski 32.1 sek., a na 100 mtr
dowolnym 1 : 17.9. Likowski ma na 50 m

1:38,9,
a Grochowicz 50 m Kklas.
100 m klas. 1:37,5, 200 m klas. 3:36,4.

Poza tym 3 zawodnikéw robi ponizej
40 sek na 50 mtr dowolnym (Jakubowski,
Siwinski).
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Wptaw przez jezioro durowskie (okoto
500 m) najlepsze czasy majg Siwinski
8 :11,2 i Likowski 8 : 16,5.
tenisae
bianski.

klasag dla siebie jest Ry-

Hokej na lodzie nie przedstawia zbyt
wysokiego poziomu, poniewaz brak jest
sprzetow i brak chetnych do gry (hp. na
pozycje bramkarza). Wybitniejsi gracze

W stylu Kla- 45 Gramse i Rybiafski.

sycznym Siwinski ma wyniki: 50 m klas.

Popularne jest takze u nas narciarstwo,
gdyz prawie co 4-ty uczen posiada narty,
a co drugi narty, albo tyzwy.

200 m Klas.
42,1,

Janusz Likowski.
Panstwowe Gimnazjum w Wagrowcu.

SPORT W HARCERSTWIE

BIALE SZALENSTWO.

Biate pole... Stofce skrzy sie, odbite od $niegu kiluje w oczy,
pod nogami skrzypi...

Kijki zawziecie pracuja.
$nieznym puchu.

Jedna posta¢, dwie, cztery, dziesie¢, cata grupa mkng zni-
kajagc za pagérkami w $nieznej kurzawie.

Tak bedzie na Harcerskich Zawodach Narciarskich o mi-
strzostwo ZHP na r. 1938. Zawody te, organizowane na zle-
cenie GKH przez HKN w Katowicach, odbedg sie 12 i 13 lutego
w Zwardoniu.

Konkurencje sg nastepujace:

12.11. — biegi 4, 8, 12 km o odznake za sprawno$¢ PZN,
harcerskie biegi zespotowe z przeszkodami dla druhen i druhéw.

13.11. — konkurencja alpejska dla druhen i druhdéw, bieg
zjazdowy i slalom. Konkurs skokéw otwartych (dla druhdéw).

Tytut mistrza ZHP na r. 1938 zdobywa Choragiew Harce-
rek i Harcerzy, ktérych zawodnicy uzyskujg najwiekszg ilo$¢
punktéw we wszystkich konkurencjach.

Tytut mistrzowskiej Druzyny ZHP na r. 1938 zdobywa
zesp6t druzyny harcerek i harcerzy wzgl. HKN za najwieksza
ilos¢ punktéw w kategoriach:

harcerek — w biegach ztozonych na 4, 8 km i harc. biegu

zespotowym,

Deski czujne i uwazne sung po

harcerzy — w biegach 9, 12 km i w harc. biegu zesp.

z przeszkodami.

Tytut mistrza ZHP w kombinacji alpejskiej na r. 1938 zdo-
bywa harcerka i harcerz indywidualnie za najlepszy wynik
w biegu zjazdowym i slalomie.

Tytut mistrza ZHP w konkursie skokéw na r. 1938 zdoby-
wa harcerz indywid. za najlepszy wynik w konk. skokéw.

Zgtoszenia mozna nadsyta¢ do dnia 4 lutego 1938 r. do

godz. 12-ej do HKN Katowice ul. Francuska 12. Tytutem opta-
ty organizacyjnej kazdy zawodnik wptaca 1— zi. (Konto
PKO 310.774).

Startowa¢ mogag wszyscy harcerze i harcerki oraz czton-
kowie rzeczywisci HKN po ukonczeniu 16 lat (harcerki) i 15 lat
(harcerze), zbadani przez lekarza najdalej w ciggu 10 dni przed
zawodami.

Uczestnikom zawodéw przystugiwaé beda znizki kolejowe
wg taryfy specjalnej (75%).

Kazdy zawodnik w terminie i formalnie zgtoszony otrzyma
bezzwtocznie pocztg szczegétowy informator, dotyczacy pro-
gramu zawod6éw, konkurencji, zakwalifikowania, zbiérek, im-
prez itp.

Ogtoszenie zawodéw narciarskich powita z wielkg radoscig
liczna grupa mitosnikéw tego zywiotowego sportu. Zawody
narciarskie w harcerstwie majg juz swoja chwalebng tradycje.

Ciekawy bedzie bardzo bieg zespotowy, ktéry ma charakter
harcerskiego biegu z przeszkodami. W biegu tym kazdy har-
cerz i harcerka winni posiada¢: tornister lub plecak, koc, przy-
bory do jedzenia, kompas, latarke, elektr., najprostszag repera-
turke narciarska, mitotek, blache 30 X 20 cm, gwozdzie, 1 m
drutu, deszczutke, 1 zapasowy pasek, porcje zywnos$ciowg, od-
powiednie wyekwipowanie i ksigzeczke stuzbowg, lub legitym.
HKN. Zesp6t za$ winien posiada¢ podreczng apteczke.

W zespole bierze udziat 3 harcerzy lub harcerki.

Jezeli suma lat zespotu nie przekracza liczby 51, zesp6t sta-
je do zawodoéw w grupie miodszych, jesli za§ suma lat przekra-
cza liczbe 51, wowczas zesp6t startuje w grupie starszych.

Zawody odbedg sie wg regulaminu zawodéw PZN.

Sedziowaé¢ beda sedziowie PZN. Do kolegium
powotani zostang réwniez przedstawiciele HKN-6w.

sedziow

Simon Stefan, phm.
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OSPALOSC WYDZ. W. F. WARSZ.
CHORAGWI.

W arszawa juz w pazdzierniku zaczeta
sie przygotowywac¢ do mistrzostw Polski
Z.H.P. w siatkdwke i koszykéwke. H.K.S.
~Powisle” wystawit przy koncu listopada
mistrzowska druzyne.

Dnia 12.X11.37 odbyly sie mecze elimi-
nacyjne miedzy H.K.S. ,Powisle” a H.K.S.

lekcewazenia imprezy, do ktérej przygo-
towywano si¢ nader starannie, udziat eki-
py Warszawskiej telegraficznie odwotano.

Pomijajac rozgoryczenie graczy, na-
lezy podkresli¢, ze Choraggiew Warszaw-
ska w oczach tak organizatoréw jak i za-
wodnikéw z calej Polski bardzo stracita
na opinii.

»HKS Powiséle” rozwija sie b. pomysl-
nie. Klub ma obecnie witasng Swietlice
przy ul. Zielnej 35, gdzie w poniedz. od
16 do 18.30 trenuje nowo-otwarta
Sekcja hokejowa,

dzo pozyteczny, tatwy w budowie, wy-
godny i tani, gdyz nic nie kosztuje.

Gorski krag staroharcerski. Dnia 12
grudnia r. ub. p. J. Wojsznis (kierownik
1 polskiej wyprawy w Andy) wygtosit
przy zapetnionej sali odczyt p. t. ,Puna,
kraina stonych jezior i biatych szczytow”.

Dnia 23 stycznia br. druh mgr. Berych
wygtosi trzeci z cyklu odczytéw zimo-
wych na temat: Tatry i Podhale w lite-
raturze polskiej. Wszystkie odczyty od-
bywajg sie w sali marmurowej Domku
Harcerskiego w W-wie.

Rada W. F. przy Warsz. Kom. Harcerzy

»~W-wa”. Dnia 19.X11.37 odbyt sie mecz

towarzyski miedzy 17 WDH a HKS godz.

»W-wa”, Kktory przynidst zwyciestwo  sekcja ping-pongowa.
H.K.S. ,W-wie” w koszykéwke 43:39

(22:22) a w siatkowke 17-e§ WDH 2:1
(15:5; 8:15; 15:5).
Zadaniem kierownika Wydz. W. F. by-

19.30.

to ustali¢ reprezentacyjny zesp6t W-wy

ztozony z najlepszych graczy. Az do basenie AZS, Akademicka 5.
ostatniej chwili nie mozna byto sig¢ do- Igloo.

wiedzie¢ kto zajmuje sie montowaniem

zespotul Czy kierownik Wydziatu W. F.
czy prezes HKS W-wa, czy jego za-
stepca?

W wyniku tej dziwnej obojetnosci, czy

nych,

réwniez nowootwarta, ma treningi w par-
ku szkolnym 1V boisko w pigtki od 18 do
Sekcja ptywacka rozpoczeta kurs
ptywania dla zaawansowanych; kurs od-
bywa sie w soboty godz.

Na kursie narciarskim w Doli-
nie Pieciu Stawow HKN Warszawa prze-
prowadzi! nauke budowy domké,v $niez-
ktora data fenomenalne
Igloo obecnie zyskuje sobie co raz wigk-
sze prawo obywatelstwa, gdyz jest bar-

powotana zostata w nast. skiadzie: hm.
Kozinski, hm. Leszek Makowski, hm.
Lech Gorski, hm. Czestaw Kamocki, hm.
Kazimierz Matuszewski, hm. Wiadystaw
Oledzki, hm. Czestaw Rebowski oraz hm.
Julian Tyszka.

Rada W. F. ma za zadanie opracowy-
waé programy pracy sportowej, oraz
prowadzi¢ og6lng polityke sportowa na
terenie Chorggwi Warszawskiej.

Stefan Simon
phm.

16 do 17, na

rezultaty.

80, 0,-2

OBIECYWALES NAM POMAGAC — NO | JAKI REZULTAT? GIM. GIZYCKIEGO PRENUMERUJE 80 EGZEMPLARZY,
A TWOJA KLASA? ZAMOWILA WPRAWDZIE 2 EGZEMPL. ALE DO TEJ PORY PRENUMERATA NIE WPLYNELA, CHOC

PISMO WAM WYSYLAMY! POPRAW SIE | PRZYPILNUJ

WSPOLPRACOWNICY! UWAGA! KORESPONDENCI!

OtrtzymaliSmy wiele zapytan w sprawie legitymacji. Oté6z
wyjasniamy czym kierowaliSmy sie proszac poszczegélne kota
sportowe o wyznaczenie spo$réd swego grona korespondentéw.
Czeste bywaty wypadki, ze z pewnej szkolnej czy miedzyszkolnej
imprezy sportowej przychodzito do Redakcji pare sprawozdan —
czasami nie zupetnie zgodnych co do tresci, osiggnietych wyni-
kéw itp. Nie wiedzieliSmy woéwczas, ktére z nich umiesci¢, mu-
sieliSmy pisa¢ do tych szko6t, wyjasniaé, co opdzniato sprawozda-
nie i przysparzato nam duzo niepotrzebnych kiopotéw. Obecnie
»Sport Szkolny” posiada juz gestg sie¢ ,,ustalonych” korespon-
dentéw, ktérych znamy adresy i przynalezno$¢ szkolng, do ktd-

NASZYM CZYTELNIKOM DO WIADOMOSCI.
Zawiadamiamy, ze gtéwna administracja ,,Sportu Szkolne-
go” mieSci sie obecnie przy ul. MySliwieckiej 3, tel. 9-95-62.
Dla wygody naszych abonentdw otworzyliSmy oddziat miej-
ski, przy pl. Pitsudskiego 1. Tel. 200-55.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,
Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

INNE KLASY, ABY | DO NICH ,,SPORT SZKOLNY” DOCIERAL!

REDAKCJA.

rych mozemy zwraca¢ sie w kazdej chwili z prosbg o wiadomo-
$ci, dane specjalne itp.

Niektorzy z Kolegéw skarzg sie, ze te legitymacje nie upraw-
niaja do wchodzenia bezptatnego na zawody. Musimy w tym
miejscu przypomnie¢, ze w my$l ostatniego rozporzadzenia
PUWF-u i Zwigzku Zwiazkéw Sportowych — prawo bezptatne-
go wstepu na zawody maja tylko dziennikarze zawodowi, zrze-
szeni w Polskim Zwiazku Dziennikarzy Sportowych, np. o ile
redakcja musi mieé¢ sprawozdanie z imprezy ogdlnopolskiej —
to albo kupujemy wtedy bilet dla naszego sprawozdawcy, albo

otrzymawszy redakcyjng karte wstepu — przekazujemy jg temu
z wspotpracownikéw, komu powierzyliSmy reportaz z danej im-
prezy. Redakcja.

ZamoOwienia na prenumerate przyjmujemy roéwniez telefo-
nicznie: 8-63-66.
Wszystkie reklamacje prosimy zgtasza¢ do administracji
gtéwnej: Mysliwiecka 3, tel. 9-95-62.
Administracja.

Oddziat miejski: Pl. J. Pitsudskiego 1
tel. 2-00-55.

Wydziat ogtoszen: Mysliwiecka 3. Tel. 8-63-66.

Prenumerata miesieczna 80 gr, kwartalna 2 zt 20 gr, roczna (10 miesiecy) 7 zk

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 119
Ogtoszenia: przed tekstem '/i 300 zt, >» 150 zi, ‘/« 8U zt
REDAKTOR: LECH GORSKI

'/, 50 zi.

Konto P. K. O. 13.693
/i 250 zt, Us 130 zi, w/, 75 z}, ¥« 40 zh
~KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp.

Za tekstem

WYDAWCA:

Redaktor przyjmuje w poniedziatki i czwartki od 18— 20

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, Sienna 15.



