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NOTUJEMY...

Pierwszy w tym sezonie miedzynarodowy mecz tenisowy
z Niemcami zakonczyt sie wysokim zwyciestwem Polski w sto-
sunku 6:1.

Wyniki techniczne byty nastepujace:

Toczynski — Goepfert 9:7, 6:4, 6:1.

Hebda — Dettmer 6:2, 6:3, 6:2.

Goepfert, Beuthner — Baworowski, Spychata 6:2, 6:4, 5;7,
0:6, 7:5. Jedyne zwyciestwo Niemcow nad niezgrang parg
polska.

Jedrzejowska, Baworowski — Enger, Dettmer 6:3, 6:2.

Hebda — Goepfert 9:7, 8:6, 2:6, 6:3.

Jedrzejowska — Enger 6:4, 6:0.

Ttoczynski— Dettmer 7:5, 6:3, 6:3.

W todzi rozegrane zostaty finaty indywidualnych bokser-
skich mistrzostw Polski.

W wadze muszej mistrzostwo zdobyt Jasinski ($1.), wygry-
wajac z Rundsteinem (W).

W koguciej Koziotek (P) wygrat zdecydowanie ze Szreite-
rem.

W piérkowej Czortek (W) pokonat po zacietej walce
Chrostka (Kr.).

W lekkiej Kowalski (W) po doskonalej walce pokonat
Vogta (P).

W poétsredniej Janczak (W) wygrat po emocjonujacej wal-
ce z Jareckim (P).

W wadze $redniej Pisarski (L) juz w 1r. zmusit Michnie-
wicza (Lw.) do poddania sie.

W péiciezkiej Karolak (Pom.) po zywej walce pokonat nie-
znacznie Pietrzaka (L).

W wadze ciezkiej Pitat ($1.) miat bardzo ciezka przepra-
we z Dorobg (W); wygrat nieznacznie na punkty.

Same zawody mialy bardzo burzliwy przebieg. Szereg myl-
nych i wrecz sprzecznych z przebiegiem walk orzeczen sedziow-
skich wywotat ostrg reakcje publicznosci i kilkugodzinng przer-
we w zawodach.

Rozegrane w Warszawie dwudniowe szermiercze mistrzo-
stwa Polski staty na b. wysokim poziomie.

Mistrzem we florecie zostat Bana$ przed Mirowskim.

W szpadzie Zaczyk przed Kamala.

W szabli wreszcie po raz trzeci z rzedu wygrat mjr. Segda
przed Kamala.

Niedzielne mecze ligowe przyniosty nastepujgce wyniki:

Cracovia — Warta 5:2 (4:1).

AKS — Warszawianka 3:0 (1:0).

Ruch — Polonia 3:0 (1:0).

Pogorn — Smigly 1:0 (1:0).

LKS —s Wista — 0:0.

W tabeli ligowej prowadzi Ruch (2 zw. 4 pkt.) przed Pogo-
nig (2 zw. 4 pkt.), AKS-em, Cracovig, Wartg, Warszawianka,
Wistg, £KS-em, $migtym i Polonia.

Od gory:

Putk. Kunstler w imieniu ZZ Sportowych wrecza Jedrzejow-
skiej nagrode przechodnig dla najlepszego sportowca polskiego.

Schmeling przyjmuje gratulacje od pokonanego przez siebie

Dudasa.
Fragment z biegu sztafetowego Polskiego Radia Raszyn —
Warszawa.
Tytutdwka — Jedrzejowska, Enger, Baworowski i Dettmer wchodzg na kort. Z tytu (z kwiatami) radca Olchowicz —

kapitan sportowy P.Z.L.T. (Foto J. RysS).



AUTENTYCZNE

Przechodzilismy juz do czego$ innego, gdy
moj rozméwca zaczat na nowo. MOowit szybko ury-
wanymi zdaniami. Prawie bez zwigzku:

— A przeciez nie moze by¢ inaczej. | ci na-
wet, ktorzy nalezg do strony aprobujgcej w na-
szym sporze o sport, nie moga sie z tym nie zgodzic.
Idzie o rzecz tak prostg, ze to, 0 czym méwimy, nie
ulega watpliwosci. Twierdze, ze cztowiek XX wie-
ku zle jest charakteryzowany w swych ogo6lnych
zarysach. Zaréwno jego strona zewnetrzna, jak
i wewnetrzna. Spoéjrz na plakaty. Jezeli preten-
dujag do miana nowoczesnosci, to przedstawiajg
ludzi, jako szczegdlne ugrupowanie ptaszczyzn
i bryl. Prostokagtne mies$nie, kwadratowa twarz,
cala sylwetka w ksztalcie tréjkata z podstawg
u gory. A przeciez nie tak cztowiek wyglada
w rzeczywistosci, ktdéra przeciez wszyscy staramy
sie jak najwierniej odtwarza¢. Rozumiatbym pew-
ne dazenie do wybiegania w przyszto$¢, do przed-
stawiania rzeczy, jak sie one beda przedstawiaty
w przysztosci, skoro nam terazniejszo$¢ nie wy-
starcza. Wszystko sztoby trybami normalnymi,
cztowiek z plakatdw ograniczat by sie coraz bar-
dziej w komplikacji swych ksztattéw, dagzac do
osiggniecia minimum oporu przy maksimum swe-
go cielska (linie optywowe), albo do uzyskania
mozliwosci rozwojowych duzego jednokomaérkow-
ca — pierwotniaka. Wybiegajaca w przysztosé
mysl ogélno-ludzka przewidywata by jg coraz bar-
dziej dziwaczng i uproszczong. Wszystko — po-
wtarzam — znalazto by swe ciasne ramki w ol-
brzymim laboratorium mys$lo-czaso-przestrzen-
nym, gdyby nie to, ze ta wtasnie rzeczywistos¢,
0 ktora tak zabiegajg przescigajacy sie wieszcz-
biarze XX wieku, przeczy ich witasnym stowom.
1 teraz: im bardziej poezja, rzezba, malarstwo
i w ogoéle sztuka stara sie o legitymacje rzeczywi-
stosci i im bardziej te rzeczywisto$¢ szuka, tym
bardziej sie od niej oddala. Wyobrazmy sobie jej
rozczarowanie, gdy i tam nie znajdzie... A zatem,
jak juz powiedziatem, dajgc sie wies¢ fata morga-
nie, porzuca to stanowisko, ktore najbardziej jest
predystynowane do tego, by by¢ zajete — szcze-
golnie przez takich wtasnie poszukiwaczy.

Mowit jeszcze co$ dtuzej. Puszczatem wyrazy
mimo uszu, jak sie stucha usypiajgcego stuku po-
ciggu w wypetnionym po brzegi $Swiattem prze-
dziale wagonu. Za oknami granatowa noc, iskry
réownolegtymi liniami przerzynajg okno, rozwiewa
sie zapach rosngcych kiebow dymu od papierosa.
Gtowa chwieje sie, nie moze utrzymac si¢ na kar-
ku, jedzie w dét po ztobkowanych liniach tawki,
buch! Otrzezwiajgce uderzenie. Kiebow nie ma,
iskier nie ma, zapada gdzie$ stuk (ach, to krokil).
Moj interlokutor konczyt:

— ..w tym kierunku poszedt dzisiejszy sposob
patrzenia na $wiat. Ruch, gwar, ttum, ,,wyscig kar-
kotomny, policzek i pies¢" — jezeli dobrze cytuje
fragment z manifestu futurystdw krakowskich.
Tak, jak gdyby istotnie to byto trescig rzeczywi-
stosci. A juz najbardziej mnie cieszy ten cztowiek

z plakatéw. Trojkatny robotnik z kwadratowymi
mie$niami. Bezzasadnie narzeka sie dzi§ na tak
nadmierne usportowienie (zto wieku). Badania le-
karskie wykazujg co$ wrecz przeciwnego. Od wie-
kow juz cztowiek, biologicznie biorgc, stabnie co-

.raz bardziej, jak wiotka todyga podczas suszy. Je-

zeli cokolwiek, to tylko gtowa ma przed sobg nie-
ograniczone mozliwosci rozwoju. Ale z glowg mia-
ta by sie rzecz przeciwnie. Nie ograniczata by sie
do kilku linij prostych, ale rozrastata by sie w kaz-
dym swym szczeg6ble. A dzi$ wyobraza sie ja, ja-
ko znieksztatcong troche kule. Najlepsza byta by
okragta catkiem, jak pitka do kosza, albo szescien-
na i mata, by ja w czasie meczu bokserskiego moz-
na byto swobodnie schowa¢ w duze ramiona.

Zbieratem sie na odpowiedz. Ale jakze tu za-
czgé, skoro przeciwnik modwi i o karleniu ciata
ludzkiego i 0 karykaturalnych ilustracjach i o tym
koszu i gtowie. Zaczagtem segregowac, tapaé roz-
pierzchte mysli, ustawia¢ w szeregu. Uptyneto
dos$¢ duzo czasu, nim zdecydowatem sie:

— W tym, co powiedziate$, tkwi nieuswiado-
miony antagonizm miedzy twoim pojmowaniem
wspdtczesnosci, a zjawiskami, ktére pod to miano
podciggasz. Musiatbym ci gruntownie wszystko
wyttumaczy¢, by$s mégt nalezycie zrozumie¢, o co
chodzi. A idzie przeciez o rzecz zasadniczg. O tzw.
przejawy nowoczesnosci, do ktorych miedzy inny-
mi zaliczasz sport.

— Pozwol, ze przerwe.
pojmowanie sportu...

— Naturalnie, bo spoi‘t nie jest wynalazkiem
nowoczesnosci, ale pojmowanie go zmienito sie
nieco. Wiem, o co ci chodzi. | dlatego zastrzegtem
sie na poczatku, ze czeka mnie trudna robota, kt6-
rej nie wiem, czy podotam.

Jezeli$ zaczat od sztuki, to niech i mnie wolno
bedzie kilka stdw na ten temat powiedzie¢. Wez-
my pierwszg z brzegu, muzyke. Sktada sie na nia
rytm i melodia. Dalej, poezja: rytm i rym (co jesl
niczym innym, jak tylko transpozycjg melody jno-
§ci w dziedzineg mowy ludzkiej — podobienstwo
dzwiekowe wyrazow). Rzezba: jedynym jej atry-
butem jest ksztait, czyli uchwycenie ruchu, uru-
chomienie ciezkiej masy. | wreszcie X-ta muza:
kino. Ta sama nazwa wystarcza (kinezis po
grecku ruch). Wystarczy teraz jeden rzut oka,
by sie przekona¢, jaki czynnik wystepuje we
wszystkich dziedzinach twdrczosci. Ruch. Czy to
pod nazwg rytmu (w poezji; pochodzi on niewat-
pliwie z uderzania stopami o ziemie podczas tanca,
ktdry jest najdawniejszym przejawem twdrczosci:
z tahca mianowicie wojennego wywodzg sie praw-
dopodobnie zapasy sportowe), czy taktu (w muzy-
ce; rytmiczne ugrupowanie iloczaséw dzwieko-
wych), czy wreszcie ksztattu w rzezbie, a nawet
stylu w prozie itp.

A wiec ruch, jako czynnik zycia i sztuki jest
zarazem najwazniejszym czynnikiem sportu. Stad
bliskos¢ genetyczna tych przejawow twérczosci
i zycia. Stad tez ,szlachetnos$¢ krwi" sportu.

Nie sport, ale takie



Ale nie ruch jednostajny, a zmienny, jak naj-
bardziej zmienny, stanowi osnowe tego, 0 czym
moéwitem. Jednostajny bytby czym$ trudno spo-
strzeganym i nuzagcym. Mozna powiedzie¢, ze zmia-
na jedynie dziala na wrazliwo$¢ cztowieka. To
ostatecznie nie przypadek, ani objaw brutalnosci,
ze do najwiekszego zaciecia stron walczgcych do-
chodzi w pitce noznej i ze na takich wtasnie me-
czach publicznos$¢ zachowuje sie zbyt krzykliwie.
Tam przeciez ruch jest duzy i ciggle zmienny. Nie
spotyka sie tego przy siatkéwce. Koszykowka
znoéw, jak nozna, tylko w mniejszym stopniu,
szczypiorniak to samo, dalej bieg. Rzut znow nie
itd. Im wiecej ruchu i to takiego, o jakim moéwi-
tem, tym wiekszy zapat, walka, nieustepliwos¢.

Méwitem dalej:

— Ruch ma gtebokie uzasadnie-
nie u samych podstaw odczuwat-
nosci cztowieka. Jest czynnikiem zycia,
a kazda istota zycie posiadajaca, chce mie¢ je na-
dal. Rytm np. w muzyce bardziej przemawia do
stuchacza, niz melodia (co daje sie zauwazy¢ szcze-
g6lnie u luddw pierwotnych, np. melodie murzyn-
skie, oparte gtéwnie na rytmie, ktére zyskaty so-
bie takg aprobate u ludéw cywilizowanych). Wez-
my taki czesto spotykany fakt z obserwacji zycia
codziennego: dlaczego czesto w kinie publicznos¢
wali obcasami w podtoge podczas skocznych inelo-
dji? Dalej: dlaczego robi to mimowolnie? Z dro-
biazgowa doktadnoscia mozemy przenies¢ to w
dziedzine sportu.

SzliSmy dalej w milczeniu. MGj interlokutor
zastanawial sie widocznie nad czyms$, a ja nie
chciatem mu przerywaé. Zresztg wolatem, by sam
zaczgt mowic¢. | milczeliSmy tak. Wreszcie, jak
przewidywatem, zaczat:

— Poroéwnates$ sport ze sztuka.

— Mozliwe, ze Smieszne troche zestawienie.

— Nie o to chodzi. By¢ moze, ze za kilka dzie-
sigtkéw lat sport stanie sie sztukg, ale jeszcze nie
dzis. Musial by wyzby¢ sie w pierwszym rzedzie...
Zaraz, nie powiem: brutalnosci, bo to nie jest jego
cechg, jest tylko wing ztego ustosunkowania sie
don i to nie wszystkich sport uprawiajgcych. Zre-
sztg to zarzut przestarzaty i bodaj juz nieaktualny.
Ale nie mozna powiedzie¢, ze sport jest wolny cat-
kowicie od zarzutu pierwszenstwa sity.

— To nie jest zarzut. Dotyczyt by 01l zresztg,
gdyby nim by}, konkurencji w ogole, a trudno so-
bie wyobrazi¢ walki bez zwyciezania. Dalej, nie
walczy silny ze stabym, ale silni miedzy soba. Da-
lej, zwyciezony niekoniecznie musi byé gorszym
sportowcem.

— Jeszcze jedno, co wymieniam, jako zarzut
drugi: jednostronnosé.

W ogdlnikowej formie ugodzit w to, co byto
najwiekszg moja bolgczka.

— Tu okazatbym sie zaslepionym, a zatem
szkodliwym entuzjastg sportu, gdybym tego nie

SPORTOWY

Sprzet

l ubiory — najtaniej

dostrzegt. Zrobmy mate sprostowanie: nie sport
jest jednostronny, bo to byto by Smieszne, ale
sportowcy, a zarzut bedzie trafny i trudny do od-
parowania. Nie wiem sam, dlaczego tak
sie dzieje, ze niektdérzy po to tyl-
ko zdajag sie uprawiaé¢ sport, by
demonstrowa¢ go w swej kiep-
skiej interpretacji. To sg kiep-
scy grajkowie, ktorzy partolg do-
bry utwoér muzyczny.

Moim zdaniem miodziez dzisiejsza powinna
nie zapominac¢ o sporcie starozytnej Grecji. Wez-
my tylko taki szczeg6t: dla miodzienca, ktory pre-
tendowat do miana $rednio wyksztatconego, brano
nauczyciela muzyki, poezji, tahca, gimnastyki itp.
Gimnastyce poSwiecano najwiecej czasu. Budowa-
no specjalne palestry. W palestrach po skonczo-
nych zapasach i po zmyciu oliwy stuchano dobre-
go flecisty, albo dobrego méwcy. Specjalnie tam
schodzili sie artysci. | mimo, ze tyle czasu poswie-
cano gimnastyce, nie dochodzito nigdy do jedno-
stronnosci; tam umiano zachowaé harmonie.

Z poje¢ Grecji starozytnej o sporcie skorzy-
sta¢ mozna wiele. Nauczyty by one nas, ze sport
—to nie oznacza tylko skok, bieg,
czy rzut, lecz, ze jest to co$ waz-
niejszego, co$, co zawarte jest
tylko w biegu, skoku, rzucie. Pisac¢ o sporcie,
to nie znaczy pisa¢ o wyczynach sportowych,
moze by¢ wiersz par excellence sportowy, w Kté-
rym nie ma mowy ani o biegu, ani o rzucie i sko-
ku. Jezeli bedziemy do tego tylko przywigzywali
wage, to zawsze spotkamy sie z atakami na naszg
jednostronnosé.

Nie watpie jednak, ze az tak zle nie jest. Prze-
sadzitem troche. Nie watpie, ze przyjdzie czas,
kiedy artykutow sportowych nie bedzie sie zaczy-
nato kilkoma ,,musimy”, a kohczyto trzema wy-
krzyknikami. Niewatpliwie nadejdzie.

»B0 juz krzyk sie rozrasta,

Swiat w kurzawie wapiennej utonat,

maratonczyk dobiega—olbrzymieja rytmiczne
kroki...

Wiedng w dioniach oklaski: to miastom

i gwarnym stadionom

zamajaczyt nachwile wielki cien nadchodzgcej
epoki™.

Skonczytem ijuz nie panowatem nad myslami.

Stuk, rytmiczny stuk. Faluje, ptynie krok. Do-
latuje wiatrem pedzona piesn. Grajg naprezone
miesnie i swobodnie tutdow w skoku sie przegina.
Wypreza sie tukiem rzucajgce ramie. Odkrzykujg
ku sobie chtopcy z dalekich boisk.

Gwar Swiatet. Dwie rownolegte w przestrzen:
ulica. Sunace reflektory.

Chciatem sie juz pozegnac, ale go nie byto.

ZYGMUNT MIKULSKI, Lublin.

SKLADNICA SPORTOU/A
> JOLKA”
JAN LUGE

KRAK.-PRZEDM. Nr 65
WARSZAWA. Telefon 333-97



WIOSENNE BIEGI

Zagadnienie biegébw na przetaj i ich zna-
czenie dla lekkoatlety biegacza poruszone
byto na tamach ,Sportu Polskiego” kilka-
krotnie. Jednakze jezeli chodzi o biegi na
przetaj w ujeciu lekkoatlety skoczka, to
sprawa ta wymaga blizszego omowienia
ze wzgledu na zasadnicze rdznice w zna-
czeniu tych bieg6w.

Pomijam zupetnie te kwestie czy skocz-
kowie winni uprawia¢ biegi na przetaj, ja-
ko bezsporng i nie wymagajaca juz dzi-
siaj zadnej obrony ani poparcia. Biegi na
przetaj na poczatku sezonu sportowego
uprawiaja dzi$ nie tylko ci skoczkowie,
ktérzy z réznych przyczyn nie mogli
przej$¢ systematycznej zaprawy zimowej,
ale i ci, ktérzy w czasie sezonu zimowego
uprawiali czynnie inne sporty np. gry spor-
towe i ktérych forma fizyczna jest zupet-
nie dobra. Wiosenne biegi na przetaj wno-
szg do formy sportowej zawodnika pew-
ne wartosci takie, ktérych ani poming¢ ani
zastgpi¢ nie mozna, a o ktdrych ponizej
pomowimy.

Na samym wstepie nalezy podkreslic,
ze wiosenne biegi na przetaj w ujeciu
skoczka sg zupetnie odmienne od biegow
dtugodystansowca, a tylko cze$ciowo po-
krywajg sie z biegami sprinterowskimi.
Biegi na przetaj skoczkéw pokrywaja sie
z tym sprinterowskim ujeciem, poniewaz
kazdy skoczek jest poniekad i sprinterem,
ale nadto winny one da¢ skoczkowi do-
datkowe nastepujace wartosci:

1 wszechstronno$¢ koordynacyjna,
obustronno$¢ w jego specjalizacji, 3. po-
prawe fragmentow stylowych, 4. odpor-
no$¢ na uszkodzenia, 5. wzmocnienie nie-
ktorych grup mie$niowych, 6. skoczng
forme sportowa.

Z cech sprinterowskich biegi na prze-
faj maja da¢ zawodnikowi: pewng wy-
trzymatos¢, poprawe kroku biegowego
i stylu. Jezeli chodzi o dtugos$¢ przebiega-

Ryc. 2.
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nych dystanséw, to sg to marszobiegi,
sktadajace sie z kilku odcinkéw biego-
wych przeplatanych marszem, a dtugosc
ich nie powinna przekracza¢ 2—3 kim.

WSZECHSTRONNOSC KOORDYNACYJ-
NA

Kazdy skoczek uprawiajacy zaréwno
skok wzwyz, w dal, trojskok czy skok
0 tyczce, winien odznacza¢ sie pewng
zwinnoscia, zrecznoscig i swobodag wyko-
nywanych ruchéw. Niezaleznie od tego
winien odznacza¢ sie pewng tatwoscig w
nauce skomplikowanych ruchdéw. Jakkol-
wiek gra tu niezmiernie duzg role wro-
dzona zdolno$¢, to nie mniej szereg tych
cech mozna rozwing€ i wyksztatci¢ przez
¢wiczenie i powtarzanie wszechstronnie
ztozonych form ruchowych. Wychodzac
na wiosenne biegi na przetaj, powinni
skoczkowie i$¢ w teren urozmaicony, nie-
rowny, wyrzezbiony, pokryty naturalnymi
lub sztucznymi przeszkodami. Pokony-
wanie tych przeszkéd w najréznorodniej-
szej postaci ruchowej wzbogaci skoczka
w pewng zreczno$¢ ruchowg i da okazje
do wykonywania szeregu skomplikowa-
nych ¢wiczen, ktére wyksztatca jego koor-
dynacje ruchowe.

OBUSTRONNOSC W KOORDYNACJACH
RUCHOWYCH

Zazwyczaj wszyscy sportowcy dopro-
wadzajg do doskonatoSci ruchowej ¢Ewi-
czenia wykonane jednostronnie. Np. wy-
doskonalajg ruchy na prawa lub lewa no-
ge lub reke, a zaniedbujg w wiekszej
mierze niemal zupetnie tg druga ,stabsza
strone”. Jakkolwiek w wyniku sportowym
najwazniejsza i niemal wytgczng role sta-
nowi ruch opanowany przez ,wprawng
strone”, to jest rowniez pewne, ze pod-
niesienie sprawnosci na stronie ,stabszej”
podnosi sprawno$¢ w stronie silniejszej.
W catoksztatcie przygotowan sportowych
sezon wiosenny jest doskonatym okresem,
kiedy mozemy popracowa¢ wiecej nad
wyrobieniem ,,stabszej” strony, czyli obu-
stronno$ci. A wiec w praktyce, jezeli kto$

NA PRZEtAJ SKOCZKA

umie skaka¢ ,aniotkiem” z odbicia pra-
wg noga, winien nauczyc¢ sie go i z lewej,
tyczkarz réwniez niech nauczy sie wyko-
nywaé skoki trzymajgc tyczke po drugiej
stronie itd.

ODPORNOSC NA USZKODZENIA

Odbywanie ¢éwiczen w terenie nierow-
nym i pokrytym daje te wielkie korzysci,
ze lekkoatleta wykonujagc swoje cwicze-
nie czyni caty szereg ruchéw podswiado-
mie. W catym szeregu ruchéw musi wy-
taczy¢ swojg Swiadomos¢ i zdaé sie wy-
tacznie na czucie mieSniowo-stawowe.
Tym samym ruchy jego stajg sie bardziej
elastyczne i migkkie, a wzmacniajac $cieg-
na i stawy powieksza swojg odporno$¢ na
uszkodzenia.

WZMOCNIENIE NIEKTORYCH GRUP
MIESNIOWYCH

Kwestia ta niekiedy zaniedbywana jest
przez zawodnikéw, a przeciez dla wyni-
ku sportowego ma wielkie znaczenie. Jest
niemal powszechnym zjawiskiem, ze nie-
ktorzy zawodnicy majg stabo rozwiniete
jakie$ grupy miesniowe i ze dla polepsze-
nia wyniku muszg zwiekszy¢ ich site.
Najprostszg drogg jest wykonywanie spe-
cjalnych ¢éwiczen gimnastycznych. Jed-
nakze jest to droga diuga i nie zawsze
przez zawodnik6w umitowana. Np. nie-
ktorzy tyczkarze maja stabe ramiona, co
nie pozwala im na dobry ruch wahadtowy
do géry, ani tez nie moga wykona¢ do-
brego ,wychwytu”. Jedyna zdawato by
sie droga prowadzi przez ¢wiczenia gim-
nastyczne. A jednak ¢wiczenia w terenie
moga nie tylko w pewnej mierze zastgpi¢
ten rodzaj wzmocnienia migéni, ale wnies¢
inne, nowe warto$ci w dziataniach rucho-
wych skoczka. Zataczona fotografia nr 1
przedstawia pokonywanie parkanu w te-
renie. Cwiczenie to wymaga nie tylko si-

Ryc. 3.



ty ramion, ale i pewnej zwinnosci i zrecz-
nosci oraz wytrzymatosci, jednym sto-
wem wszystkich cech potrzebnych skocz-
kowi, a przy tym stuzy jemu w jego da-
zeniu do wzmocnienia sity ramion. Umie-
jetne wykorzystanie terenu i przeszkoéd
moze w tym kierunku przynies¢ wielkie
korzysci, tym bardziej wskazane, ze wy-
konanie ¢wiczenia jest tu pod$wiadome
i wszechstronne.

POPRAWA
FRAGMENTOW STYLOWYCH

Ten rodzaj ¢wiczen najlepiej ilustruje
fot. nr 2, przedstawiajgca skoczka wy-
konujacego skok w dal ze szkarpy te-
renowej. Wykorzystujagc umiejetnie u-
ksztattowania terenowe, mozna wypraco-
wac szereg technicznych szczegdétdw, kt6-
rych na skoczni niejednokrotnie wypra-
cowac¢ nie mozna. Np. fot. nr 3 przed-
stawia nauke zeskoku w gigb ze szkarpy
terenowej, zeskoku, ktorego, przeciez w
petnym skoku o tyczce jest sie znacznie
trudniej nauczyé. Wyszukawszy sobie
np. trzy odpowiednio od siebie oddalone
kopce lub wykopy, mozna doskonale wy-
¢wiczy¢ kroki z trojskoku. Moze to miec
zwitaszcza duze znaczenie dla drugiego
kroku, ktéry zazwyczaj tak silnie skocz-
kowie skracajg na skoczni. Inny przyktad
moze nam da¢ nauka stylu w skoku w
dal dla skoczkéw, ktérzy majac stosun-
kowo niski lot nie potrafiag wykorzystac
stylu na skoczni. Skok aniotkiem lub no-
zycami pomiedzy dwoma pag6rkami lub
wykopami moze doskonale w tej nauce
pomoc, poniewaz zagtebienie naturalne
nie stwarza dla no6g zadnych przeszkod.

We wszystkich tych skokach osiagamy
jeden z najgtéwniejszych celéw, to jest
poprawe wybicia i odbicia z miekkiego
podtoza.

SUKCES

OSIAGNIESZ

SKOCZNA FORMA SPORTOWA

W ten spos6b ¢wiczac i przeplatajac
wspomniane ¢wiczenia zaprawg biegowa,
dochodzimy do formy sportowej, ktora
nawet w duzej mierze zastgpi nam tre-
ning na skoczni. Oczywiscie treningu na
skoczni nie mozemy pominaé, poniewaz
daje on inne wartoSci — jak rozbieg,
belke, skrzynie itd., ale éwiczeniami ty-
mi doprowadzamy do doskonalej podbu-
dowy zawodniczej.

Plan treningu w nadchodzacej wiosnie
przedstawiatby sie nastepujgco:

Pierwszy tydzien: 1. dzien marszobieg
5 X 100 m, nieco ¢éwiczeA z wszech-
stronno$ci koordynacyjnej. 2. dzieh —
marszobieg 4 X 150 m, nieco ¢wicz, z
wszechstronnos$ci, pare fragmentow te-
chnicznych. 3. dzieh — marszobieg do
1 km.

Il tydzien: 1. dzien ¢éwicz, z wszech-
stronnosci  koordynacyjnej, ¢wicz, na
wzmocnienie mieéni, ¢wicz, skoczne na
wybicie. 2. dzieh — marszobieg do 1
km, éwicz, na obustronno$¢. 3. dzien —
marszobieg do 1 km, ¢wicz, na wzmoc-
nienie miesni.

Il tydzien: 1. dzieh — d&wiczenia z
wszechstr. koordynacyjnej, stylowe, obu-
stronne. 2. dzieh — marszobieg do 1/2
km, ¢éwicz, wszechstr. koordynacyjnej.
3. dzien' — c¢wiczenia stylowe, obustron-
ne, marszobieg do 600 m.

IV tydzien: 1 dzieh — ¢éwicz, na
wzmocnienie miegéni, ¢wicz, wszechstr.
koordynacyjnej, szybkie zrywy biegowe
5 X 50 m, dtuzszy bieg do 500 m.

Caly ten pierwszy miesigc winien cha-
rakteryzowa¢ sie pracg spokojna, wolna,
wprowadzajgca organizm do nowycn wy-
magan i ¢éwiczen. Zwazywszy na to, ze
jest to okres zimna, zawodnik winien by¢
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dobrze i ciepto ubrany, a zwtaszcza bu-
ciki winny by¢ ciepte, o grubej i miek-
kiej podeszwie. Dla tych celéw nie nalezy
uzywac¢ bucikéw z kolcami. Przy poko-
nywaniu przeszkéd terenowych, jak w
ogdle w ¢wiczeniach stylowych i wszech-
stronnosci koordynacyjnej, pracowac o-
stroznie i powoli zwigksza¢ stopniowo in-
tensywnos$¢, bo pierwszym celem tych
¢wiczen nie jest wylgcznie wytrzymatosé
i forma fizyczna, ale rowniez nabycie
umiejetnosci ruchowych i zdolnosci ru-
chowo-zrecznosciowej. Celem tych cwi-
czen jest by zawodnik nauczyt sie pano-
wac¢ nad swoim ciatem w kazdym, nawet
najbardziej trudnym i skomplikowanym
kompleksie ruchowym.

Uktadajagc sobie dni treningowe w na-
stepnym miesigcu, mozna juz pracowac
intensywniej. Pracowa¢ nad wysitkiem,
zwieksza¢ szybkos¢, wytrzymatosé i trud-
no$¢ w wykonywanych ¢wiczeniach. W
¢wiczeniach biegowych poswieca¢ wie-
cej uwagi zrywom sprinterowskim i
biegom w krotkich odcinkach na szyb-
kos¢, a w cwiczeniach skocznych naj-
wiecej na wycéwiczenie dobrego wybicia,
zaréwno z terenu miekkiego, jak i twar-
dego.

W poczatkach maja mozna juz zwolna
przechodzié¢ na treningi na bieznie i skocz-
nie. W ten sposéb w drugiej potowie ma-
ja moze by¢ skoczek doskonale przygoto-
wany do sezonu.

W nastepnym artykule zapoznamy sie
Z pewnymi spostrzezeniami, ktore winien
robi¢ kazdy skoczek zaréwno w okresie
przygotowan do sezonu, jak tez i w okre-
sie sezonu, aby po skonczonym sezonie
letnim mogt utozy¢ sobie prawidtowy i
wiasciwy plan pracy na sezon zimowy.

Jan Skiad.
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Kuter ,Junak” pod zaglami. Brak zagla zwanego

lataczem.

Fregata ,,Dar Pomorza”. Po zwinieciu zagli widac

doktadnie reje.

RODZAJE | SPOSOBY OZAGLOWANIA

Rys. 1 Typy ozaglowania.

Najczesciej spotykamy dwa rodzaje o-
zaglowania: rejowe i suche (gaflowe).
W pierwszym rodzaju do rozpiecia zagli

stuza poziome drzewca reje, umocowane
w $rodku swojej dtugosci do masztu, a w

drugim — zagle rozpina sie miedzy ma-
sztem, gaflem i bomem. Poniewaz przy
spuszczaniu zagli gafel idzie w dél —

maszt pozostaje suchy s— stad nazwa te-
go rodzaju ozaglowania.

Istniejg tez inne rodzaje ozaglowania.
Na rys. la mamy tzw. ozaglowanie roz-
przowe, uzywane na todziach rybackich
i piaskarskich. Rys. Ib przedstawia oza-
glowanie typu luger, a rys Ic tzw. ozaglo-
wanie tacinskie, spotykane na morzu $rod-
ziemnym. Na rys. Id — widzimy ozaglo-
wanie bermudzkie (Marconi’ego), bardzo
czesto stosowane do jachtow i jolek. Na
jachtach wyscigowych panuje ten typ
ozaglowania prawie niepodzielnie dzieki
swoim wiasciwosciom aerodynamicznym
i tatwosci obstugi.

Rys. le przedstawia ozaglowanie suche,
a If rejowe.

W zaleznos$ci od ilosci zagli i ich roz-
mieszczenia rozrézniamy nastepujgce spo-
soby zaglowania:

1) Ket— stosowany na matych jolkach.
Jeden zagiel, maszt posuniety bardzo do
przodu (rys. 2a).

2) Slup — ozaglowanie wiekszych jo-
lek i jachtow mieczowych. Posiada dwa
zagle: grot i fok. Najczesciej stosowany
i bardzo wygodny sposob ozaglowania
(rys. 2b).

3) Kuter — spos6b ozaglowania wiek-
szych jachtow morskich. Kuter posiada

Rys. 2. Rodzaje ozaglowania.

Rys. 1 Typy ozaglowania.

pie¢ zagli: grot, fok, kliwer, topsel i la-
tacz.



4) Kecz — spos6b ozaglowania duzych
jachtow (rys. 2c). Podobnie ozaglowa-
ny jest

5) Jol —er6znica miedzy nimi jest w
ustawieniu tylnego masztu (bezanmasztu)

i wielkosci bezami (tylnego zagla). ROz-
nice te widaé¢ na rys. 2d i.2e.

Wsréd duzych zaglowcow mamy tez
rézne sposoby ozaglowania, ale o tym nie

bede mowit. Wspomne tylko, ze najczest-

szymi wséréd duzych statkow zaglowych
sg szkunery (ozaglowanie suche) i frega-
ty (rejowe). Do pierwszych nalezy ,Za-
wisza Czarny” i ,Iskra” — a do drugich
— ,Dar Pomorza. M.

WIOSENNY TRENING TENISOWY

JesteSmy juz na progu nowego sezonu
tenisowego. Zimowy letarg konczy sie,
nalezy przystgpi¢ do pierwszych wiosen-
nych treningéw, aby peinia sezonu zna-
lazta graczy dobrze przygotowanych do
czekajacych ich wysitkow.

Nie mogac przyréownywaé siebie do
krajow zachodnio-europejskich, gdzie du-
za ilos¢ krytych kortow wptywa na cig-
gtos$¢ zainteresowania tenisem, powinni-
$my rozpoczyna¢ gry jak najwczesniej,
o ile tylko pogoda na to pozwala, aby mo-
zliwie szybko wej$s¢ w uderzenie, przyjsc¢
do formy i mie¢ dobrg kondycje fizyczna.

Jozef

Ta ostatnia jest w Scistej zaleznosci od
zaprawy zimowej,

Przypuszczalnie juz za pare tygodni be-
dzie mozna gra¢ na powietrzu. Jak przy-
jemne sg pierwsze wiosenne uderzenia
na korcie, pierwsze poty przy blaskach
marcowego i kwietniowego storica, o tym
kazdy tenisista wie dobrze. Nie wszyscy
jednak gracze wiedzg, ze forsowny i nie-

umiejetny trening wiosenny moze powaz-
nie zaszkodzic.

Wielu graczy pierwsze wiosenne gry
ponosza; pragng oni wytadowania na kor-
cie, a potem z nadwyrezonym i obolatym
miesniem ramienia, przegubu lub barku
muszg pauzowac i zazdrosnie przygladac
sie innym.

Pierwszy trening na powietrzu nie po-
winien trwac dtuzej niz pot godziny, ma-
ksimum trzy kwadranse. Gre nalezy pro-
wadzi¢ w bardzo wolnym tempie, uderza¢
miekko prawg i lewa strong. Jest zupel-
nie jasne, ze uderzenia nie beda czyste
i pitki nie bedg miaty miary. Nie nalezy

Hebda

sie tym denerwowac, tylko stara¢ sie graé
w dalszym ciggu miekko na przerzut,
uwazac¢ na elastyczno$¢ nég, prawidtowy
ruch i poprawne ustawianie sie.

Nie wolno gra¢ za mocno; zupetnie wy-
kluczona jest gra z liczeniem. Anglicy
rozpoczynaja zwykle pierwsze treningi na
powietrzu grg o Sciane. JesteSmy nie tyl-
ko pozbawieni krytego kortu, ale w zad-

nym klubie nie ma nawet najprostszej
Sciany treningowej. Trudno, nalezy miec
nadzieje, ze w przysztosci bedzie i jedno
i drugie.

Pierwszy trening wiec, to tylko forhand
i backhand z gtebi kortu, pitki miekkie,
uderzenia S$redniej mocy. Przy dobrym
przygotowaniu fizycznym, odczuwa¢ mo-
zemy po treningu co najwyzej jakby lek-
ki ciezar w przegubie i pewne ostabienie
reki. Masaz jest bardzo wskazany.

Po jednodniowej przerwie nalezy przy-
stagpi¢ do drugiego treningu, ktéry moze
juz trwaé petng godzine.

Znowu ¢wiczymy tylko forhand i back-
hand, grajac na przerzut, nie za mocno,
bez specjalnego plasowania i zabijania.

Ostatni kwadrans gry mozna poswie-
ci¢ na plaski wolej z potowy kortu i przy
siatce. Jeszcze raz nalezy zaznaczyé, ze
ciepta kapiel i masaz znakomicie usuwa-
ja ociezato$¢ miesniowa, powstatg skut-
kiem pierwszych ruch6éw na powietrzu.
Przy nastepnych treningach nalezy po-
woli wcigga¢ sie do gry. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby jeden z partneréw odgry-
wat role jakby trenera, podajgc pitki i
¢wiczac powoli wszystko: wolej, potwolej,
smecz etc. Naturalnie pozadane jest ¢wi-
czy¢ z trenerem, ale nie zawsze lezy to
w mozliwo$ciach gracza. Dopiero po Kil-
ku treningach mozna zagra¢ lekkiego se-
ta, serwujac bardzo miekko, bez wysitku
stopniowo wzmacniajac pitke i tempo gry,
w stosunkowo krotkim czasie wejdziemy
w uderzenie bez przemeczenia miesni i
bedziemy mogli rozpoczaé trening tech-
niczny.

Nalezy zwréci¢ jeszcze uwage na jed-
ng rzecz, bardzo wazng i sprawiajaca
czesto duzo kiopotu, mianowicie na pe-
cherze reki, powstate skutkiem odzwy-
czajenia sie dtoni od rakiety.

Dotad nalezy gra¢, dopoki nie zacznie-
my odczuwac lekkiego szczypania i nie
wystapi zaczerwienienie skorki. Wéwczas
nalezy gre przerwac, grajac bowiem dalej
doprowadzimy do bolesnych babli, nawet
i ranek, ktdre gojac sie powoli, zmuszaja
do zaprzestania treningéw. Granie z pla-
strami, w rekawiczce lub bandazu nie jest
racjonalne i do niczego nie doprowadzi.
Czysta zimna woda, ktérg obmywamy
dton i powietrze, najszybciej zasklepiajg
i goja pecherze, ktérych moglibySmy u-
nikna¢, przerywajac gre w odpowiednim
czasie.

Z. Dali.



BLtEDY | BRAKI
NASZYCH PILKARZY

Wézek.

Najbardziej efektownym zagraniem pitkarza pozostanie
zawsze woézek. W niczym nie obiawia sie tak wyzszo$¢ nad
przeciwnikiem, jak w dowcipnym minieciu go z pitkg. Bo do-
prawdy trzeba mie¢ wiekszg zwrotnos$¢, lepszy start, trzeba
mie¢ diuzsze obycie z pitka, zeby sobie otworzy¢ wolng droge
do bramki, mimo iz przeciwnik stoi naprzeciw. Przeciwnik jest
wolny, ma wybér momentu ataku, a wozkujgcy musi sie trzy-
macé kurczowo pitki i w wiekszosci przypadkéw czeka¢ na atak.
Totez zwyciestwo w tych warunkach, udaty wézek juz jest sui
generis sukcesem, ktory publiczno$¢ nagradza aplauzem, a spra-
wozdawca cieptg wzmianka.

Wédzka nie mozna jednak naduzywac¢! Gracze winni o tym
pamieta¢, iz wozkowanie bardziej meczy, niz bieg z pitka.
Dlatego woézkowaé nalezy tylko wowczas, gdy napastnik za-
mierza sobie otworzy¢ droge do przeboju, lub gdy chce wspot-
partnerowi wyrobi¢ pozycje do strzatu. Woadzkowanie dla zwy-
ktego podania jest btedem, bawienie sie pitkg wyczerpuje sity
woézkujacego, a poza tym hamuje tempo gry. Dribling wymaga
czasu, wozkujacy przewaznie hamuje bieg, by méc tatwiej zmie-
ni¢ kierunek biegu, a czas ten partia przeciwna wykorzystuje,
by nadbiec do zagrozonych miejsc. Jezeli partii bronigcej uda
sie skoncentrowa¢ w zagrozonym miejscu, to wéwczas wygra-
ny pojedynek jest nie tylko ewenementem bez znaczenia, ale
nawet btedem taktycznym. Przy woOzku czas pracuje zawsze
na korzys$¢ partii broniagcej sie. Publiczno$s¢ doskonale orien-
tuje sie w tym prawidle i niejednokrotnie na zawodach pod
adresem niefortunnych woézkowiczéw styszy sie okrzyki — ,me
bawié sig”!

A wiec pamieta¢ o zasadach: nie naduzywa¢ wozka, bo
meczy i hamuje tempo ataku, a wézkowaé tylko wdwczas, gdy
po szczeSliwym pojedynku istnieje mozliwo$¢ strzatu. Wdzko-
wanie dla zdobywania terenu nie ma sensu, gdyz ten efekt
mozna osiggng¢ prostym podaniem, ktore jest zagraniem eko-
nomiczniejszym, bo zachowuje sity napastnika do decydujgcego
przeboju.

Na wozkowiczach nigdy nam nie zbywato. Mistrzami dn-
blingu byli dawniej Szeligowski, Poznanski, Bacz, Katuza, Spoj-
da, Herbstreich a w nowszych czasach Nawrot i Urban. Obec-
nie do najlepszych wdézkowiczéw nalezag Wilimowski, Matyas,
Wodarz i Kisielinski. Z obserwacji gry tej czwoérki mozna sie
wiele nauczy¢. Gdy ktory z nich otrzymuje pitke, to z prze-
ciwnikiem nie jest dobrze, gdy minie jednego z graczy przeciw-
nej partii, to sytuacja jej jest jeszcze gorsza. Jest to znakiem,
ze przy wolzkowaniu nie stracili tempa i ze nie dali przeciwni-
kowi czasu na $ciggniecie sit do obrony. Na tym polega dobry
wazek.

NAJLEPSZY ROWER W POLSCE
Firmy L JARZABEK

KUPIC MOZESZ

W WARSZAWIE L WALICKI, UL. TREBACKA 2. TEL. 5-10-00

WKRAKOWIEV\AL.WANDOR, UL. BATOREGO 10. TEL. 9-10-59

WYTWORNIA WARSZAWA, ZULINSKIEGO 7

Ruch — Polonia. Pod bramka Polonii.

Strzat.

Wadg naszych pitkarzy jest, iz starajg sie strzelaé¢ z usta-
wianych pozycji-, strzaty maja krotkie i zbyt wolne, oraz ze
z powietrza rzadko kto odwaza sie strzelaé. Przyczyng tego
jest wadliwy trening. Na treningach zawodnicy startujg zbyt
wolno do pitki i przewaznie oddajg strzaty po zgaszeniu pitki.
Na zawodach nigdy nie zdarzajg sie okazje do takich strza-
téw; przeciwnik nigdy nie pozwoli na wygodne ustawienie so-
bie pitki do strzatu. TrenowaC przeto nalezy strzaly w petnym
biegu i strzaty z center bez gaszenia. Strzaty w biegu nalezy
oddawaé¢ z poza pola karnego, a to dla wyrabiania sobie dtu-
gosci strzatu. Trenowac sie nalezy w strzatach z powietrza.
Wieksza czg$¢ strzatéw z voleya idzie na zawodach nad bram-
ka. By tego unikngé nalezy na treningu zwrdci¢ zawodnikom
uwage na to, iz strzaly z voleya wychodza ptasko wéweczas,
gdy pitke kopie sie w najnizszym miejscu spadania, tuz nad zie-
mig. Jezeli centra jest wolna, zawodnik winien dobiegnaé w to
miejsce, gdzie pitka upada na ziemie i stamtad strzelaé. Przy
strzale, o ile moznosci pochyli¢ sie w przod; wymach nogi
i zwrot ciata w kierunku bramki jest warunkiem dobrego pla-
cingu pitki. Strzelanie z wysokos$ci tutowia konczy sie zwykle
niepowodzeniem, chyba, iz bramka jest blisko; wtedy kazdy
strzat jest dobry.

Przyjeto sie na naszych boiskach, ze do bramki strzelajg
tylko napastnicy. Jest to poglad niestuszny, poniewaz pomoc-
nicy maja wiele doskonatych pozycji do strzelenia gola. Daw-
niej mieliSmy takich pomocnikéw (Cikowski z Cracovii, Hanke
z Pogoni), ktorzy nie bali sie strzela¢ i niejedng bramke zdo-
byli; szkoda, ze ich réd zaginat.

Mimo, iz atak naszej reprezentacji strzela duzo bramek,
brak w nim rasowych strzelcéw. Strzelcem o diugim, dobrze
wypracowanym strzale jest Wodarz. Jego strzaly ze skrzydia,
oddawane w petnym biegu pod ostrym katem, niejednokrotnie
znajduja droge do siatki. Wilimowski strzela bramki ,,wjezdza-
ne” z odlegtosci paru krokdw, po mistrzowskim wymanewro-
waniu przeciwnika. Troche dtuzszy strzat ma Matyas, lecz i on
jest specjalista od wjezdzanych bramek. Wostal i Piontek zdo-
bywajg gole z bliskich odlegtosci, polujg na ,poprawki , zgu-
bione pitki i wykorzystujg btedy przeciwnika. Piec nie ma
wypracowanego strzatu; pitka go jeszcze nie stucha, nie jest
pewny kierunku strzatu. Krolem voleyu jest Artur; od czaséw
Katuzy nikt nie opanowat techniki tego trudnego strzatu w tym
stopniu, co ten zawodnik Wisty.

Strzelca na dlugie dystansy nie mamy. Zaden z naszych
napastnikéw nie potrafi nasladowaé¢ bomb Steuermana z 30
metréw, do takich strzatow trzeba mie¢ wyzszy wzrost i wiecej
sity, a takich napastnikow nie mamy.
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Taktyka.

Mimo, iz reprezentacja Polski potrafi obecnie zachwycaé
publicznos$¢ piekng gra, w pojedynczych meczach ligowych rzad-
ko mozna oglagda¢ celowg kombinacje. Ora obecnego poko-
lenia rézni sie od gry poprzednich. Podstawa kombinacji daw-
nych druzyn byty trdjkaty; atak Cracovii grywat tréjkg s$rod-
kowa, pomoc Wisty réwniez trojkatem np.: Kotlarczyk | — Ko-

tlarczyk I — Reyman. Pitka byta gaszona i wedrowata od
nogi do nogi. Dzi$ gra sie prostopadtymi podaniami, z matymi
wyjatkami dla gry skrzydtowej. Zmiany tacznika ze skrzy-

dtem sg bardzo rzadkie (Wodarz — Wilimowski). Nie mnigj
jednak dzisiejszy sposob gry nie jest btedny. Jest latwiejszy
do nauczenia sie, prostszy, ale wymaga zelaznej wytrzymato-
§ci i szybkosci. Dzisiejszy system jest odpowiedni dla mtodych
druzyn.

Najczesciej spotykanym btedem taktycznym naszych pitka-
rzy jest gra gorg na polu karnym przeciwnika. Zawodnicy po-
winni pamieta¢ o tym, ze podanie gorne trwa dtuzej, niz dotem,
bo pitka leci gora dtuzej, niz energicznie popchnieta na ziemi.
Przy gornym podaniu przeciwnik moze mie¢ czasem mozno$¢
zabiegniecia w zagrozone miejsce. Poza tym nalezy pamietac,
ze z gornych podan trudniej strzela¢, niz wtedy, gdy pitka to-
czy sie po ziemi.

A wiec pod bramka trzymaé pitke przy ziemi, nie podno-
si¢ jej do gory!

Drugim btedem taktycznym jest podawanie bez gaszenia.
Podania takie w wiekszosci przypadkéw sg nierealne i staja
sie tupem przeciwnika. Zawodnicy powinni pamieta¢ o tym,
ze jedno niecelne podanie niweczy wysitki nieraz kilku graczy,
a nigdy nie mozna by¢ pewnym kierunku pitki i dtugosci po-
dania, jezeli sie pitki nie zgasito. Pitka bowiem skutkiem opo-
ru powietrza, tarcia o ziemig, albo skutkiem wadliwego kop-
niecia ma fatsz, kreci sie nieprawidtowo. Kopniecie takiej pit-
ki bez uprzedniego zatrzymania, daje wypadkowa kierunku cze-
sto dla gracza zupetnie nieprzewidziang.

Nalezy przeto stopowac pitke zawsze, gdy sytuacja na to
pozwala. Celno$¢ podania jest podstawg gry kombinacyjnej.

Ani jedna druzyna w Polsce nie pamieta o ustawianiu
sie przy kornerze; szwankuje obstawienie przeciwnikéw przy
wrzutach z autow bocznych. Ustawiania tatwo nauczy¢ sie na
treningu.

Posunie¢ taktycznych mozna sie uczy¢ na tablicy (wykta-
dy) i przez obserwacje dobrych zawodéw. Wieczory zimowe
dobrze sie do tego nadaja, by trener na tablicy wyjasnit zasa-

OPOWIADANIE.

Franek dostawal grzanie czy manto na poktadanke z re-
guly. Wszystko oddawna odbywato sie utartym i ustalonym
obyczajem. Przyczyna: wychodzit ze szkoly i z przyboczng
gwardig szedt za park ,,na meczg". Wracat czerwony, spoco-
ny i brudny, co w sumie matka okreslata jednym typowym wy-
razeniem: zmachany. Skutek: Ojciec zjawial sie na obiad
15 minut po gwizdku. Méwit dziendobry, spogladat na Franka,
pozniej na matke: — no jak tam, ile dzis?... | juz zdejmowat
wystuzony pasek, ktorym podtrzymywat spodnie.

Nad Wista, w poblizu kolejowego mostu, na terenach obec-
nego Ogrodu Zoologicznego, bylo owo stawne ,,za parkiem”.
Siedlisko wszelkiego rodzaju wykolejeicdw, metéw okolicznych
dzielnic, miejsce najzagorzalszych rozgrywek w trzy karty
(— czerwona wygrywa!) — udzielato swej gosciny i ferajnie
Frankowej.

Biata tysina, Swiecgca z daleka golizng posrodku miedzy-
drzewnej zieleni, jaskrawo dowodzita czestych tutaj wycieczek

Ytyuy& r-
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dy ustawiania sie do pitki, krycia przeciwnika, wybiegania na
pozycje, uwalniania sie od przeciwnika, zmian miejsc (np. tacz-
nika ze skrzydtowym) wystawiania nieprzyjacielskiego ataku na
spalony itp. Na zawodach treningowych trener winien oma-
wia¢ zagrania poszczegélnych zawodnikéw, wykazujac biedy,
a po treningu na dwie bramki przerabia¢ oddzielnie trudniej-
sze zadania. Widziatem trenerow, ktérzy samego podawania
w biegu uczyli miedzy ustawionymi na boisku krzesetkami.
Krzesetka markowaty przeciwnikéw, zawodnicy biegnac mieli
podawaé sobie pitke tak, by pitka nie dotkneta krzesetka.

Bardzo dobrym sposobem nauki taktyki jest obserwacja
zawodO6w. Trener zbiera koto siebie catg druzyne i komentuje
kazde zagranie, wykazujac btedy lub podkre$lajac zalety. Ta-
kie glossy utatwiajg zawodnikowi zrozumienie mechanizmu gry
kombinacyjnej i zachecajg do nasladownictwa.

A przede wszystkim nalezy w zawodniku wyrobi¢ przeko-
nanie, ze tylko rozumna i szczera praca nad sobg jest warun-
kiem postepu i poprawy formy.

Dr St. Mielech.

FRANKA

entuzjastow pitki. Piegaty Karol wyciagat z teczki wymietg
skére i dmuchat z calej sity, a Jozek zawigzywat pecherz sznu-
rowadtem. Czapki oznaczaly bramki. Oczywiscie przy ich usta-
wianiu nie obyfo sie bez kidtni.

— Ty, uwazaj — nie badz madry! U nas to walit krokale,
ze mato sie nie wylozyt, a u siebie, to jak pie¢ minut!

— To sam mierz, kiedy$ cwaniak!

— A chyba!

Wiec ustanowiono komisje mieszang.

Franek w bramce nie grywat.

— Lekcewaze. Wole gola strzelic.

A Ze sprytny byl obrotny i zaciety — partia jego prze-
grywata rzadko. Sam — przegrany bywat tylko w domu.

— Tyz to, psiekrwie, nie mieli co wymysli¢ — mawiat oj-
ciec. — tobuzerki ucza, nic wiecej!

Do kogo roscit pretensje — nie wiadomo.

Ninka miata lat jeszcze mniej od Franka, poza tym tadng
grzywke nad jasnymi oczami i niebieski ptaszczyk. Ten plasz-



PODNIESIENIE BANDERY NA PRZYSTANI W. T. W.

Rok biezacy jest jubileuszowym 60-tym rokiem istnienia WTW.

czyk wiasciwie najbardziej Franka trzymat na dystans, w od-
daleniu. OnieSmielat go, nakazywat jaki$ nabozny szacunek dla
wihascicielki — zresztg i stowa, ktére przelotnie z ust Ninki,
idacej z bong, ustyszat, — nie byly zachecajace.

— O, popatrz, jaki ten chtopiec brudny!

Franek nie byt wtedy nawet specjalnie brudny — tylko
wiadomo. W domu sie nie przelewa, a takie pitkarskie wyczyny
mocno fatygujg ubranie. Co dopiero mdwic buty!

Ty, chiopie! Opamietaj sie! ToC ojciec kras¢ niedtugo
bedzie musiat p6js¢, bo nie wystarczy. W zaden sposob!

A Ninka sie usmiechala.

A ojciec regularnie pytat: ile dzis?...

Franek patrzyt na golebie, ktdre kotowaly nad sgsiednim
domem, potem myslat — jak sie dzi§ wycygani¢ z domu na
mecz Victorii.

— Tato, ma tato bilet.

— Co za bilet?

— Na mecza.

ja ci dam mecza. Widzieli, na wariatéw sie gapi¢, pdj-
de. A w ogole nie przypominaj mi, bo ci sie jeszcze co$ z ty-
godnia nalezy.

— Tato...

— Co?

— Tow szkole dali. Darmo.

— Darmo?...

Acha. Polacy z jakiemi$ Kitajcami i tego...
Diabta to musi by¢ wszystko warte, jak co$to darmo
nie daja. Rozumiesz?

— To moze komu odda¢... Mam dwa...

pjo! No nie powiedziatem, ze ghupi!? Hrabia! Ma kto
inny zmarnowac, to i ja wole! PoSmieje sie chociaz.

Foto Jan Ry$

jeszcze sie troche podroczyt, ponarzekat, ze to, ze tamto,
ze gdyby nie darmo — ale ustrojony, jak na wesele, wzigt Swia-
teczny parasol i poszli.

Sznur aut ptyngt w kierunku stadionu juz z odlegtych ulic.
Wolno, majestatycznie, z pogardg patrzac przymknietymi Sle-
piami na plebs tramwajow, sttoczonych w waskich gardzielach
szyn. Fala pieszych przewalata sie chodnikami, a nawet jezd-
nig, stwarzajgc zatory pojazdom, korkujgc przejscia, przesmy-
ki — zdyszana predzej.

Przy Gornoslaskiej jakis chitopak.

Program zawodow — 10 gr. Pan szanowny programik?
Psze bardzo!

Pan w binoklach biegnie szybko dalej. Nawet nie zauwa-
zyt, ze kupit Express Humorystyczny z przed 4 lat.

oS¢ miejsc ograniczona. 1lo$¢ sprzedanych biletow nie.
Wie o tym kazdy pedrak i najwyzszym prawem jest zaja¢ so-
bie mozliwe locum przynajmniej na godzine wczesniej niz -
wpadng na ten pomyst inni. ,

Franek z ojcem — porwani falg — szli szybko. Stary, choc
stekat i wyrzekat, bynajmniej nie myslat zwolnic.

Czego toto, psia ich kapota, tak leci. Jakby tam forse
rozdawali!

Punktualnie o oznaczonej godzinie wybiegta na murawe
druzyna gosci. Powitano ich hymnem i oklaskami.

— 000 — nasze idg!

Ojciec Franka sie dziwowat.

— A poco te tamte tak latajg?

To fotografisci. Jutro to wszystko moze tata zobaczy¢
W gazecie.
— Ale, tyz mieliby co!
— To nie!
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Gre rozpoczeto z miejsca, ostro, Akcje przeprowadzane
byty szybko, bezwzglednie, co chwile stwarzajgc momenty kran-
cowego naprezenia, emocji, niewidzianych wrazen.

— Czego te ludzie ryczg?

— Bo bytby gol.

— jaki gol?

— E, bo tata sie nie kapuje. O — niech tata patrzy: to
jest nasz, a ten, ten zielony — nie nasz. jak ten nasz kopnie
pitke, a ten cyklistowie pusci do siatki, to klawo.

— Znakiem... tamte lezg?

— .Lezg, czyli gol!

— Acha... A jak tego reka?...

— Nie — nie mozna. Ten gruby zaraz by gwizdat. On tyl-
ko na to czeka. Sedzia.

— O cie...

Walka stawata sie coraz bardziej interesujgca. Ktory z prze-
ciwnikow pierwszy zdota osiagna¢ pozytywny wynik? Bramka
wisiata w powietrzu. Po ktdrej padnie stronie? Zdania byly po-
dzielone. Serca — staty murem przy naszych, ale watpliwosci,
sceptycyzm — nie dawaty spokojnie mysle¢ o sukcesie, o bra-
wach, ktére juz rwaly sie na rece...

— Panie! Nasze to juz tak zawsze. Niby tego, hopla, hopla,
a potem dudy w miech i na obydwie topatki, juz ja ich znam.
O — patrz pan! Widzisz pan? Taka pozycja — i znowu nic!

Ojciec Franka stuchat, az sie obruszyt.

— E — bo tez szanowny pan tylko narzeka. Tamte tak
samo nic.

— Majg czas! To $prytne juchy, jak mato.

— Ano zobaczeni...

— Zobaczem.

Niepokdj wzrastat. Goraczka i podniecenie udzielity sie
nawet najbardziej typowym Anglikom. Skandowany ryk zache-
ty, co chwile aplikowany rodzimej druzynie, stwarzat nastroj,
ktory przyprawiat skrzydta nie tylko graczom, ale unosit i mniej
aktywnych swiadkéw batalii.

— Te rudy — rrrym go! Popraw sig!

— Maloletni, w pliszki grasz?! Kiwnij!

Kto$ ojca Frankowego w podbramkowym momencie kopnat
w kostke, tata uniést w gére — niby sztandar — parasol i ma-
chat nim nad gtowami, pan w sztywniaku tokciami torowat so-
bie droge do bandy, jakby za chwile chciat wkroczyé na boisko.
Franek piszczat. Thum falowal, gotowat sie, upajat wkasnym
entuzjazmem, wystrzelat rakietami okrzykéw, stapiat sie w jed-
no ciato z druzyna, byl w kazdym jej drgnieniu, w kazdym ru-
chu, w kazdym zakamarku najtajniejszych poczynan.

Bramka jednak nie padata. | nie padia do ostatniej minu-
ty, gdy stato sie to catkiem nieoczekiwanie. Srodkowy pomoc-
nik wystat skrzydtowego. Krotki ciag, mylenie obronicy, idealna
centra na glowie poOtprawego, stos ciat pod bramkg i spokojna,
nieruchoma pitka. 1 :0.

m-- COz, zobaczylim? MowiteS pan, panie, ze S$prytne, ze
cwaniaki, a leza!

— lii, $lepej kurze! Nie mieli juz czasu, bo dopiero da-
liby naszem bobu.

LEKSYKON SPORTOWY

1. boisko pitkarskie — kopalnia

lakierki balowe pitkarza — food-balowki
skrzydtowy druzyny niebieskich — niebieski ptak
boks — nosacizna

majteczki sportowe — s-portki

zapasnik — wide: zapasiony

niewiasta zainteresowana zawodami — $ledzi-ona

No oW

— Jakiem prawem?!

— Chod? tata — wtracit sie¢ Franek — to juz tak...

— Ale bo...

—e Na kazdem meczu sg takie.
A tacie jak sie podobato?

— Teee... niby...

Miedzy ojcem a Frankiem staneta umowa.

— Widzi$ Franu$ tak. Butow szkoda. Ale dostaniesz, takie
,.Specyjalne”, jakos$ sie uskrobie grosza. To i matka nie bedzie
krzyczeé. | bedzie dobrze. Tylko — Franu$ — nie chodzZ tam,
za te parki. Tam sama tobuzeria. Rozumiesz?

Odtad Franek zdumniat. Miat buty pitkarskie, nalezat do
junioréw Yictorii, byt podpora swej druzynki i nie chodzit juz
taki powycierany i zakurzony, jak dawniej.

Pogardliwa Ninka patrzyta na niego z zainteresowaniem.
Poczat wiec starannie pielegnowac¢ czupryne, ktora, dotychczas
niesforna, musiata si¢ wreszcie podda¢ wiasciwosciom wykra-
danego z kuchni smalcu. Raz nawet odwazyt sie i powiedziat:
Dzieh dobry! A ,jona” sie — uSmiechneta!

Zawsze niezadowolony.

sa—Vo.
8. bieg na przetaj — bieg-unka
9. ptywak — moczy-morda
10. sedzia — Swistak
ro-sa
Prosimy Czytelnikbw o nadsytanie dalszych materiatow do

naszego leksykonu. — Redakcja.

WYKAZESZ SWOJE USPRAWNIENIE NIE TYLKO FIZYCZNE LECZ | ORGANIZACYJNE,
GDY DOPILNUJESZ, BY W TWOJEJ SZKOLE KAZDA KLASA PRENUMEROWALA PARE
EGZEMPLARZY ,,SPORTU SZKOLNEGO#4



NA SZCZYTACH KURNIAWA

(Cigg dalszy).

Wepchnatem je gleboko pod wiatréwke az dotknety
do skéry. Zanim zapiatem plecak, palce prawej reki stracity wta-
dze i czucie. Chciatem natychmiast zmiesci¢ je w rekawicy, ale
brezent nie puscit zmartwiatej dioni. Reka potrzebowata sztucz-
nego ciepta. Drugg rekawicg nabratem $niegu i mocno zatartem
palce. Po kilkudziesieciu obrotach krew zbiegta do paznokci.
Z wsciektym bdlem powracato w nich zycie i wtadza. Dopiero
teraz trafitem do wehnianej rekawiczki, wewnatrz brezentowej
skorupy. Tymczasem jabtka odtajaly troche na wpadiym tonie.
Siegnatem i pozartem je z pestkami, po kolei. Trzy kostki cukru
i kilka fig miatem w bocznej kieszeni. Po trzydziestu wiatra-
kach lewg reka, zerwatem szybko rekawice i wydobytem cukier.
Zdazytem jeszcze wybrac figi, ale nie silitem sie zapina¢ guzik
kieszeni. Sztywne palce, rozgrzane ruchem i $niegiem zmiesScity
sie z trudem w welnie. Cukier, zatadowany w po$piechu po-
miedzy zeby, topit sie stodko w ustach. Patentowane figi przy-
ciskatem rekawem do zeber. Natychmiast po cukrze starly sie
w trzonowych stodkie ziarenka i petzty ze $ling na podnie-
bieniu.

Na waskim tarasie zatrzymatem sie. Nareszcie kto$ Swieci
w moja strone. A wiec nie $pig jeszcze! Na Swiatto naftowej
lampy za biate byto i za ruchliwe. — To pewnie pan z Ziemblic
ustyszat gtos i daje Swietlne sygnaty. Tak! Wyraznie zatacza
kotka, ale stoi daleko, bo kétka sa malenkie. Swiatto znikto, za
chwile jednak znéw ten sam biysk. — Szanowny pan inzynier
raczy dawac sygnaty w rozne strony. Nie zna kierunku, w ktd-
rym bigdze. O, zndw wykrecit sie plecami! Porzgdny jegomosc!
Zaraz sie znajdziemy, zaraz... Hej, hooop! — Zgasit, a teraz
odpowie mi. —e Cisza. Hej, hooop!... A moze to wilk?
Biedak stracit gdzie$ jedno oko. Coz to za idiotyczne stworze-
nie wychyla teb z nory i szuka nocg zeru na potoninach! Ach,
juz domyslam sie, od dzi$ gwiazdy chodzg po $niegu. Ta jedna
prowadzi z pewnoscia Jego Ekscelencje Kréla Baltazara do pa-
sterskiej koliby. Ekscelencjo i wy czarne karakuly, ktérzy mu
towarzyszycie — zbtadziliscie, to nie tu! Uciekajcie, gdzie cy-
tryna dojrzewa, bo dobry lud huculski weZmie was za ducha
swojego Dobosza!

Bajka o jednookim wilku przypomniata mi ciepte legowi
sko. — Coz, zrezygnowaé trzeba z cieptego toza do jutra rana
i w stojgcej pozycji przeczeka¢ dwanascie godzin nocy. Nie
wypada nic innego, tylko umy¢ zeby szczoteczka, rozetrze¢ no-
gi i poprosi¢ Aniota Str6za, aby dobrze palit, bo noc zimna —
brrr, jaka zimna! Gdyby kto$ bardzo chciat, mdgtby skrzepnac.
Podobno smacznie zasypia sie na S$niegu. Czytato sie kiedy$
i styszalo o takich amatorach. Chocby ci z Babiej Gory. Ale
ja nie pozwole oczom na drzemke tak giebokg, aby obudzi¢
sie w wiecznosci.

Chwila chtodnego namystu: zjezdza¢ do lasu, czy zostac tutaj?
Sytuacja przemawiata za tym, aby zostaé. Po pierwsze — nic
nie wida¢. Najblizszy upadek zagrzebie mnie w kopnym $niegu
i zostane. Po drugie — tatwo jest noskiem zawadzi¢ o skrytg ga-
taz kosowki i ztkama¢ deske. A teraz trzeci powod: gdybym
zdotat dojs¢ do lasu, to réwnie dobrze zmarzng¢ moge w lesie,
jak tutaj. Argument czwarty byt nastepujgcy: jesli nawet nie
zmarzne — kt6z mi zareczy, ze rano znajde tyle sit, aby wdra-
pa¢ sie tg samag drogg? Rano moze by¢ mgta. Orientowac sie
w biatej nocy jest rownie trudno, jak w czarnej. Ale najwaz-
niejsze bylo to, ze kazdy miesien miat juz do$¢ ruchu. — Mam
dzi§ za sobg czterdzieSci kilometréw, a pitem i jadtem rano.
Postanowitem zanocowa¢ w tym miejscu, gdzie statem. Nale-
zalo jeszcze pomysle¢ o zabezpieczeniu twarzy i konczyn. Pal-
ce ndg, uwiezione nieruchomo w zelaznych szczekach — prze-
staty zy¢. Nie czutem ich obecnosci. Machinalnie ubijatem $nieg
nartami. — A jak majg sie moje drogie uszy? Na ich wspomnie-
nie targnagtem brezent i siegnatem do lewego ucha. Stalo wy-

prostowane na bacznos$¢, sztywne, jak deszczotka. Prawe jed-
nakze, okryte w potowie — w potowie tez przypominato ucho,
reszta twarda, jak rzemied. Przed wyjsciem z lasu na potonine
zapomniatem o zsunietej opasce. Byla to najwieksza nieostroz-
noé¢, jaka popetnitem od kilku lat. Sciagnatem druga rekawice
i obiema garsciami nabratem $niegu. Suchy byt i miatki. Uszy
tartem w jedng strong, na tyt gtowy, powoli i ostroznie, aby le-
we nie zostato w palcach. Gdy $niegu zabrakto, siegnatem po
nowy i nieprzerwanie masowatem oba trupy. Zabieg przeciggat
sie, a lewe ucho nie odzyskiwato elastycznosci. — Co mu jest?
Ujatem je lekko palcami i Scisngtem. Wydato charakterystycz-
ny chrzest zgniatanego lodu. Przezytem nieprzyjemng sekunde:
co to takiego? — ucho obtozone jest lodem z obu stron. Lod po-
kruszyt sie nieco od tarcia, ale przyrost do skory i nie odpadat.
Trzeba byto odrywa¢ go kawatkami, a po skonczonej operacji
powtdrzy¢ jeszcze nacieranie. Po pewnym czasie muszle zwiot-
czaly i gnac sie postusznie, budzity sie z chwilowego letargu.
Na opaske natozytem wetniany hetm, S$ciggniety mocno i za-
bratem sie do ratowania nosa, bo nos takze zesztywniat ze stra-
chu. Na zakonczenie podniostem rekawice, chcac ukry¢ skostnia-
fe palce. Wysitek byt jednak daremny, bo brezent zwingt sie
w tragbke. Zgrabiatymi palcami nie mogtem przetamac ich oporu.
Rzucitem w $nieg rekawice i nacisngtem wiezbg nart. Wreszcie
dionie wepchnagtem pomiedzy spodnie i koszule. Podciggnieta
dyskretnie flanela umozliwita palcom przylgniecie do gotej skd-
ry brzucha. — Ten zawsze jest ciepty — mys$latem o nim z zycz-
liwoscia — tylko przeraZliwie chudy.

Oswobodzitem nogi, a deski zatknatem w $niegu. Noc by-
fa wielka niewiadomg. A moze do rana strace wladze w czion-
kach? Gdy jestem blisko schroniska, to przypadkowe spojrze-
nie w te strone wzbudzi ciekawo$¢: co robig tam dwie narty?
Po tym skromnym ubezpieczeniu zaczatem tupa¢ i doktadnie
ubija¢ $nieg nogami. Pracowalem juz planowo, z myslg o diu-
giej nocy. W nieprzerwanym tancu zaglebiatem sie coraz ni-
zej. Ruch miat rozgrza¢ palce nog, a mnie oszczedzi¢ wydatku
na operacje. Nie zdejmowatem plecaka, bo razem z wiatréwka
doskonale ochraniat plecy. Na palce kazdej nogi spadato te-
raz osiemdziesigt kilograméw sto razy na minute. Nie rozgrze-
wato ich to, ale nie marzly bardziej. Tylko w ten jedyny spos6b
mogtem uratowac stopy. Parkiet nie byt wiekszy od dna dwu-
stukilogramowej beczki, pomimo to przetariczylem na nim Kil-
kaset melodii. Poczgtkowo podioga wypaczata sie szybko, mu-
siatem jg heblowa¢ na sekach i réwnaé pietami, az do czasu,
gdy nabrata gtadkosci asfaltowej ptyty. Koca nie miatem. Koc
zabiera opiekun - gentelman. Nie byto czego zatowac, gdyz na
zadng ze swych wycieczek nie zabieratem tego bagazu. Ktoz
mogt przewidzieé, ze pierwszej nocy trzydziestego 6smego roku
moégtby odda¢ mi wiele ustug? Ale nie posiadajgc nawet ko-
ca — nie zrezygnowatem z zycia na jedng chwile. — Bo coz
dobrego zrobie jesli umre? Nikogo nie uratuje ofiarg swego
zycia. Zycie przydaé sie moze godniejszej sprawie, niz wzmian-
ce prasowej, ze taki a taki zagingt w gorach. A w maju, gdy
$niegi poptyng Czeremoszem i owce rozdzwonig sie znéw na
potoninach, napiszg w gazecie, ze znaleziono i zidentyfikowano
tamtego z resztkami wilczej uczty. Precz! jesli sprzedaé sie, to
drogo. Nie sztuka by¢ przywianym! Za nic nie pragnatem re-
klamowa¢ trupem Czarnohory. Unieruchomitem tu siebie na dwa-
nascie godzin — trudno. Przy trzydziestu stopniach ponizej ze-
ra tafczy¢ bede do rana w kurniawie. Ciepto, ktorym zyje,
kazdy jego ochtap, porwie wiatr, przeszpili mnie na wylot, lecz
zabi¢ sie nie dam. Zamiar byt moze zbyt $mialy, ale w mojej
krwi ptyneto zycie silnym strumieniem, cheC istnienia byta tak
mocna, ze w mozgu nie znalaztem nawet miejsca na mysl, by
odda¢ je bez walki.

(d. n)



— Och!

Tak wysoko jeszcze nigdy nie skoczytem

...alegdzie poprzeczka?

— Zdjatem ja, bo mogtby pan uderzy¢ sie o nia.

VB OMVEE W SATKONE

Przed sama Wielkanocg zostat ukon-
czony szosty doroczny wielomecz AZS —
Polonia w pitce siatkowej, zakonczony nie-
spodziewanym wynikiem nierostrzygnie-
tym 19:19. Dotychczas na przestrzeni sied-
miu lat (w r. 1936 rozgrywki sie nie od-
byty, a rozgrywki ostatnie liczy sie za
wielomecz z r. 1937) cztery razy zwy-
ciezyt AZS, raz Polonia. Ostatnie spotka-
nie — remis.

Wielomecze powyzsze nasunety mi pew-
ng mysl. Dlaczego by zespoty szkolne nie
mialy rozgrywa¢ miedzy soba podobnych
spotkan? Sa przeciez one najlepszym
sprawdzianem wyszkolenia zespotowego
oraz jednostkowego poszczeg6lnych dru-
zyn, bedac jednoczesnie doskonatym, a in-
teresujgcym treningiem.

Jak wyglada podobny wielomecz i z
jakich spotkan on sie sktada? Podam re-
gulamin oraz konkurencje wymienionego
wielomeczu AZS — Polonia, w ktérym
biorg udziat zespoty tak meskie, jak i ko-
biece, przy czym kazdy jest odpowiednio
punktowany. A wiec: grane sg szostki
pan i panéw (po jednej), ktore jako naj-
wazniejsze sa punktowane najwyzej —
dajg zwyciezcy po 5 punktéw. Dalej ma-
my dwa spotkania tréjkowe kobiece i dwa

meskie, dajace po trzy punkty kazde. Po-
tem idg cztery dwojki mieszane (tj. z kaz-
dej strony gra jeden chiopak i jedna
dziewczyna) liczone po dwa punkty. Os-
tatnie wreszcie single tj. gra pojedyncza.
Mamy cztery single meskie i cztery ko-
biece dajace zwyciezcom po jednym punk-
cie. Razem jest 18 spotkan majgcych dac
najwyzej 38 punktéw jednemu z zespo-
téw. Dla umozliwienia rozegrania takie-
go wielomeczu w kombinacji szkolnej na-
lezatoby potaczyé ze sobg po jednej dru-
zynie gimnazjalnej kobiecej i meskiej w
jedng reprezentacje i wspoélnie rozegrac
takie spotkanie z innym podobnym ze-
spotem. W konkurencji wytgcznie meskiej,
lub tylko kobiecej mozemy wprowadzié
nastepujace zmiany: rozgrywamy jedno
spotkanie széstkowe, dwa tréjkowe, trzy
dwojkowe (ale juz ztozone tylko z dziew-
czat lub chtopcow) i cztery single.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ten sam
zawodnik moze gra¢ we wszystkich kon-
kurencjach tj. szostkach, tréjkach, itd. nie
moze jednak wystepowaé dwukrotnie w
tej samej (np. w trojce pierwszej, a po-
tem w drugiej). Tam, gdzie mamy wiek-
szg ilos¢ spotkan tej samej konkurencji
np. dwojki tam najsilniejsza gra z

najsilniejsza, stabsza ze stabszg itd. Gracz
nieobecny moze by¢ zastapiony przez in-
noego, ktéry jednak nie grat jeszcze w
danej konkurencji. Zastgpienie gracza
(lub graczy) nie daje prawa do zmiany
kolejnosci zespotow. W praktyce bedzie
to wygladato nastepujaco: przed rozpo-
czeciem wielomeczu kierownicy obu ze-
spotow wymieniajg miedzy sobg imienne
sktady druzyn we wszystkich konkuren-
cjach z podaniem kolejnosci ich, wedtug
rzeczywistej wartosci tych druzyn. Spo-
séb ten utrudnia naduzycia np. w wy-
padku, gdy jaki$ zesp6t znajduje sie przy
wstawieniu go jako pierwszy na pozycji
straconej, wstawia sie go w tabeli jako
drugi, gdzie wygrywa ze stabszym prze-
ciwnikiem. Takie kombinacje sg niedo-
puszczalne. Jest to kwestia zaufania i lo-
jalnosci w stosunku do przeciwnika. At-
mosfere zaufania i rycerskiej walki po-
teguje jeszcze fakt, ze spotkania powyz-
sze sedziujag sami 'gracze, raz z jednego,
potem z drugiego zespotu (naturalnie
nie grajacy w danym spotkaniu). Walka
taka, wymagajgca catkowitej lojalnosci w
grze i w sedziowaniu, daje nam obraz nie
tylko wyszkolenia technicznego, ale i wy-
robienia etycznego walczacych zespotow.

Na zakonczenie przepisy: szoOstki wg.
przepiséw PZPR; trdjki, dwdjki i single
na placach 10 X 6 m; w mixt-doubleach
dajemy siatke o wysokosci posredniej mie-
dzy meska i kobiecg tj. 1,34 m. Wszyst-
kie gry do 15 punktéw (dwie lub trzy
partie) jedynie single pan do 10 punktow.

R. Wirszyfio.

UWAGA! WARSZAWIACY!

W najblizszy piagtek i sobote nastgpi
w Warszawie pierwszy pokaz tenisu dla
mitodziezy szkolnej. W pigtek o godz.
15,30, a nastepnego dnia o godz. 15-¢j
najmtodsza nasza gwardia bedzie miata
moznos¢ obserwowania najlepszych wzo-
réw tenisowych, na jakie nas sta¢ w tej
chwili. Polski Zwigzek L. Tenisowy w
porozumieniu z Kuratorium mobilizuje
swg najlepszg druzyne z Hebda, Ttoczyn-
skim, Baworowskim i Spychala na czele.
Zadaniem tych graczy bedzie zademon-
strowanie jak nalezy prawidtowo gra¢ w
tenisa.

Najwieksza uwaga bedzie zwr6cona na
taktyke i technike. Rutynowani tenisisci
rozegrajg pomiedzy soba spotkanie ,w
zwolnionym tempie”. Nie beda to poje-
dynki na ,,$mier¢ i zycie” lecz demonstra-
cja prawidlowej gry. Widz bedzie mogt
doskonale podpatrzeé jak nalezy bi¢ draj-
we czy serwowac. Dowie sie kiedy trze-
ba zaatakowac przy siatce, a kiedy po-
zosta¢ w gtebi kortu itd.

Jeden z cztonkéw zarzadu PZLT po-
dejmie sie roli instruktora i bedzie zwra-
cat uwage widza na to czy inne uderze-
nie, wytknie btedy zagrania, jednym
stowem, bedzie si¢ stara! aby miodziez z
pokazu wyciggneta odpowiednig nauke.



TROCHE STATYSTYKI HOKEJOWEJ.

Hokejowe mistrzostwa Swiata i Europy w Pradze byty prze-
de wszystkim popisem bramkarzy.

Z 40 meczébw mistrzostw — 16 rozstrzygnieto réznicg jednej
bramki, a 4 zremisowano. Widzimy zatem, ze w potowie me-
cz6w turniejowych napastnicy tylko z najwyzszym trudem da-
wali sobie rade z defensywa i bramkarzami.

Klasyfikacja bramkarzy, jesli idzie o kolejno$¢ od najlep-
szego do najstabszego, zgadza sie na og6l z miejscem zajetym
w turnieju przez druzyne danego panstwa. Wyjatek stanowi
Svanberg (Szwecja), ktéry byl chyba bezsprzecznie najlepszym
bramkarzem turnieju.

Okoliczno$¢ ta jest bardzo wymowna i $wiadczy o tym, ze
linie obronne wielu druzyn sg lepsze od napadéw, ktére musza
sie wysila¢ na coraz nowsze sposoby sforsowania defensywy.

Najwyzszg klase bramkarskg stanowili: Svanberg (Szwe-
cja), Coulter (Kanada), Foster (Anglia), Modry (Czechostowa-
cja) i Cosby (USA), dalej idg Hircsak (Wegry), Hoffman i Eg-
ginger (Niemcy) oraz dr. Hirz (Szwajcaria). Doskonatym bram-
karzem okazat sie réwniez Lapainis (Lotwa).

Poszczegblne panstwa uzyskaty nastepujacy stosunek bra-
mek (w nawiasie ilosé'granych meczow). Kolejnos¢ w/g uzy-
skanych miejsc.

1) Canada (7) — 17:6, 2) Anglia (8) — 27:8, 3) Czecho-
stowacja (7) — 9:7, 4) Niemcy (8) — 12:9, 5) Szwecja (6)—
8:7, 6) Szwajcaria (7) — 34:7, 7) USA (6) — 10:5, 8) Pol-
ska (6) — 16:16 i Wegry (6) — 14:8, totwa (4) — 4:8, Au-
stria (3) — 1:5, Rumunia (4) — 2:15, Norwegia (4) — 2:26,
Litwa (4) — 3:33.

Wyniki meczéw bramkowe (score) byty nastepujace:

Wynikéw: 0:0 byto 1, 1:0— 12, 1:1— 3, 3:2 — 4, 2:0 —

2,31 —3 30—5 51 —1 71 —3 81 —2 80—2
101 — 1, 15:0 — 1

Najlepsze pary obroncoéw posiadaty: Kanada — Portland
i Godfrey, Szwajcaria — Geromini Il i Badrutt, potem Anglia
Dailley i Wyman oraz Niemcy, gdy grata para Tobien i Wild
a nie Jaenecke, Tobien.

Najlepiej zgranym napadem byta linia Szwajcarii: Pik Cat-
tini, Hans Cattini, Toriani (stynny atak ni) Drugi napad szwaj-
carski (atak er) w skiadzie: Charlie Kessler, Lohrer i Hans Kes-
sler, ustepowatl wyraznie pierwszej linii zar6wno co do polotu,
jak i réznorodnosci przemyslanych akcji, a przewyzszat tylko
sitg fizyczna. Najlepiej przygotowang druzyng pod wzgledem
kondycji fizycznej byta Czechostowacja.

Z BOISK SZKO LNYCH

LWOW.

TURNIE] MKS-u.

W niedziele 24 b. m. odbyt sie turniej
siatkéwki zenskiej, oraz koszykowki me-
skiej, zorganizowany przez MKS. W tur-
nieju wziety udziat: trzy zespoty zenskie
i cztery meskie. Wyniki szczegbétowe
przedstawiaja sie nastepujaco:

Siatkdwka zenska:

Gimn. ,,Sacr¢-Coeur” — Team gimn.
Kr. Jadwigi — Lic. handl. 2:0 (10:8, 10:2).
Gra na dobrym poziomie. U zwyciez-
czyn wyro6znita sie Skoczkéwna, a u po-
konanych Fuchséwna.

Gimn. ,,Sacre-Coeur” — Gimn. im. Zofii
Strzatkowskiej — 2:0 (10:8, 10:8). Sen-
sacyjna porazka wicemistrzyni Lwowa.
Gra b. tadna. W zespole zwycieskim wy-
roznity sie: Skoczkéwna i b. dobra Na-
wratowna, a u pokonanych: Przybytow-
ska.

Siatkdwka meska:

Team ,,maturzystéw” — Harcerska re-
prezentacja Lwowa — 2:1 (15:8, 12:15,
15:13). Sensacyjna porazka harcerzy, ktd-
rzy byli reprezentowani przez 2LDHL.
Poziom meczu Sredni.

MKS — Korpus Kadetow 2:0 (15:8,
15:9). Duza przewaga MKS-u.

Koszykoéwka:

Harcerze — Maturzysci — 47:19 (19:6).
Olbrzymia przewaga harcerzy. Najlep-
szymi na boisku byli: Pasiecznik, Micha-
towski, Zgoralski i Baran w 2 LDHL,
oraz Zuczynrski i Krall u pokonanych.

MKS — Korpus Kadetéw 30:15 (15:7).
Mecz prowadzony w szybkim tempie, z
przewagga MKS-u. Kadeci, dobrzy w po-
lu, zawodzili pod koszem. Druzyna MKS-u
za wyjatkiem bardzo stabo grajacego
Ficka, staneta na wysokos$ci zadania. W
Korpusie najlepszym byt Jaworski.

MKS grat w nast. sktadzie: Bohr, Wink,
Steuzink, Maty, Ficek, Jawor i Ciupryk.

Korpus Kadetdw: Sosnowski, Kukietka,
Bielecki, Iwaszkiewicz, Jaworski, Kalinka,
Czarnocki i Dudzinski.

Organizacja zawodow, dzieki petnej
poswiecenia pracy kol. wiceprezeski Ma-
jewskiej, wypadta imponujgco.

Widzéw okoto 500 os6b.  Zbigniew.

CHORZOW.

Dnia 5 kwietnia 1938 odbyt sie na sta-
dionie W.F. i P.W. w Chorzowie mecz
szczypiorniaka miedzy druzynami G.K.S.-
ow, M.ILK.H. i gimn. nr 868 im. $w. Sta-
nistawa Kostki w Chorzowie zakonczony
wynikiem 7:6 (5:2) dla G.K.S. gimn. nr
868.

Mecz toczyt sie ze zmienng przewaga.
Bramki dla G.K.S. gimn. nr 868 uzyskali:
Klusz 4, Katdonek 1, Bartosz 1, Szeliga 1,
dla M.ILK.H. Walc II 3, Walc | 1, Olej-
nik 1, Jasiok 1. R.Nocon.

BYDGOSZCZ.
MISTRZOSTWA PANSTW. SZKOLY
PRZEMYSLOWEJ W TENISIE STOL.

W tegorocznych mistrzostwach ping-
pongowych P.S.P. w Bydgoszczy bierze
udziat 25 zawodnikéw. W tym wszyscy
grajg w singlach, 5 par w dublach i 6
repr. klasowych. W chwili obecnej sg na
ukonczeniu single.

Rozstawieni zostali: Kulik (zesztorocz-
ny mistrz), Zielinski, Szpet i Mikotajczak.
Po rozgrywkach grupowych do finatu we-
szli: Kulik, Zielinski, Puziak i Mikotaj-
czak jako mistrzowie grup oraz Szpet i
Mikulski z turnieju pocieszenia. W fi-
nale rozegrano juz prawie wszystkie spot-
kania i praktycznie do tytutu mistrza ma-
ja szanse Mikulski (tegoroczna rewela-
cja) kurs I Mt i Puziak (kurs Il chem.),
3 miejsce zajat Kulik (I11 chem.), o 4 i
5 walczy¢ beda Zielinski (111 Mt) i Szpet
(111 chem.) wreszcie 6 miejsce zdobyt Mi-
kotajczak (klasa Il S. R-P).

»Ka i Zup”.



SPORT W HARCERSTWIE

W CIWF-ie na Bielanach odbyt sie w
dniach 10 — 16 kwietnia rb. kurs dla Kie-
rownikéw w.f. Kurs ten zorganizowany
przez Gt. Kw. Harcerzy ukonczyto 21
uczestnikdw. Kurs obejmowat zasady pro-
wadzenia w.f. w harcerstwie, a wiec dziat
nauczania, przepisy sportowe, racjonalne
prowadzenie treningdw i zapraw, orga-
nizacja w.f. w harcestwie, ze szczego6to-
wym uwzglednieniem roli H.K.S.-6w, lecz-
nictwo sportowe itp.

Z dziedzin sportu omawiane byty lekka
atletyka, gimnastyka terenowa i na sali
z przyrzadami, ptywanie i gry sportowe
jak: siatkbwka, koszykowka, szczypior-
niak i pitka nozna.

Uczestnicy kursu pod kierunkiem facho-
wych instruktorow przeszli réwniez so-
lidng praktyke.

Komendantem kursu byl hm. Gostom-
ski, oboznym phm. Potoniski, wyktadow-
cami i instruktorami: Petkiewicz, Panas,
Pabis, Gostomski i inni.

Kierownik Wydz. W.F. Gt. Kw. Zembo-
wicz Stan. przedstawit projekt organiza-
cji H.K.S.-6w.

Absolwenci kursu, po zdaniu egzami-
néw i otrzymaniu dyploméw majg obec-
nie prawo zajmowac kierownicze stano-
wiska w dziale w.f. na kazdym szczeblu
Organizacji Harcerzy.

Nalezy sie tylko dziwié, ze na kurs zgto-
sita sie taka mata ilos¢ uczestnikow. Z
catej Polski 21 ludzi to stanowczo za ma-
to. Jezeli sport w harcerstwie ma napraw-
de dobrze sie rozwija¢, to takie podsta-
wowe kursy jak kierownikow w.f. powin-
ny byé obsytane conajmniej przez kazdy
Hufiec, zwtaszcza, ze optata za kurs byta
b. niska i ci, ktorym dobro sportu w har-
cerstwie ,lezy na sercu”, powinni o tej
uwadze pamieta¢ przy obsytaniu letnie-
go kursu w.f.

Il. HARCERSKIE KORESP. ZAWODY
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ.

Na zlecenie Gt Kw. Harc. wszystkie
hufce harcerskie na terenie Polski prze-
prowadza w miesiagcu maju Il Koresp. Za-
wody o tytut ,,Sprawnej fizycznie Druzy-
ny Z.H.P, na r. 1938”.

Udziat w zawodach moze bra¢ kazda

jednostka organizacyjna jak H.K.S., krag
starszoharc., druzyna, pluton itp.

Kazdy harcerz moze bra¢ udziat w za-
wodach tylko jeden raz, tzn. nie moze
startowaé w ,barwach” swojej druzyny
i HK.S.

Wszyscy uczestniczy zostang podziele-
ni na 4 grupy. | gr. urodzeni w latach
1927, 26, 25, 24, Il gr. urodzeni w latach
1923, 22, 21, Il gr. urodzeni w latach
1920, 1919, IV gr. urodzeni w latach 1918
i wczesniej.

Uczestnicy poszczeg6lnych grup winni
wzig¢ udziat w nastepujagcych konkuren-
cjach:

I grupa — wiek 11—14 lat.

a) bieg 60 m

b) bieg 400 m

¢) skok w dal

d) rzut granatem (500 gr)

e) do wyboru: ptywanie 50 m (styl do-
wolny), lub 24 godzinna wycieczka
harcerska, lub 5 km marsz z 3 kg
obcigzeniem.

Il grupa — wiek 15—17 lat.

a) bieg 60 m

b) bieg 1500 m

c) skok w dal

d) rzut kula (5 kg)

e)do wyboru: ptywanie 200 m (styl do-
wolny), lub 1 dniowa wycieczka ko-
larska, lub marsz 10 km z 5 kg ob-
cigzeniem.

Il grupa — wiek 18—19 lat.

a) bieg 100 m

b) bieg 3000 m

c) skok w dal

d) rzut kulg (7,25 kg)

e) do wyboru: ptywanie 200 m, lub 1-
dniowa wycieczka kolarska, lub
marsz 20 km z 5 kg obcigzeniem.

IV grupa — wiek 20 lat i wyzej.

a) bieg 100 m

b) bieg 5000 m

c) skok w dal

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja, tel. 9-95-62,

Warszawa, ul. Mysliwiecka 3

Wydziat ogtoszen: Mysliwiecka 3. Tel. 8-63-66.

d) rzut kulg (7,25 kg)

e) do wyburu: ptywanie 200 m, lub 1-
dniowa wycieczka kolarska, lub
marsz 20 km z 5 kg obcigzeniem.

Z uwagi na to, iz wyniki beda zaliczo-
ne w tabeli rekordéw harcerskich, zawo-
dy nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o re-
gulaminy i przepisy Polskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego.

Zawody przeprowadzajg na swych te-
renach hufcowi lub upowaznieni przez
nich druzynowi. Komisje Zawodow two-
rza nastepujace osoby: harcerz przepro-
wadzajacy zawody (referent w.f.), dele-
gat whadzy wyzszej harcerskiej oraz za-
proszeni delegaci z Okregowego Zwigzku
Lekkoatletycznego, Piywackiego, Kolar-
skiego lub z miejscowego Urzedu W.F.
i PW. lub Powiatowej Komendy P.W.

Natychmiast po zawodach komisja za-
wodéw wypetnia protokdt i odpowiednie
zestawienia. Hufcowy po podpisaniu wy-
petnione druki przesyta do Gt Kw. Harc.
najp6zniej do dnia 15 czerwca br.

Sprawng Fizycznie Druzyng Z. H. P.
zostanie ta jednostka harcerska, ktora
osiggnie najwiekszy wynik po podziele-
niu sumy punktéw uzyskanych przez za-
wodnikow jednostki organizacyjnej we
wszystkich grupach przez stan druzyny.

Zawody nalezy przeprowadzi¢ w maju
w ten sposéb, by zakornczenie ich i ogto-
szenie poszczego6lnych wynikéw mogto na-
stapi¢ w dniu Swieta w.f. i p.w. tj. 29 ma-
ja b.r.

Zawody powinny da¢ przeglad sil po-
szczeg6lnych jednostek organizacyjnych,
i powinny wzmocni¢ przygotowanie do
wielkich  lekkoatletycznych  mistrzostw
Polski Z.H.P., ktoére odbeda sie na je-
sieni w Poznaniu, organizowane przez
Wi ielkopolska Choragiew Harcerzy

HARCERSKA WYPRAWA LOTNICZA
NA WEGRY.

Lotnicza wyprawa polskich harcerzy,
ktorzy wylecieli na 4 samolotach i 1 szy-
bowcu w dn. 22 bm. z lotniska w Kato-
wicach do Budapesztu, wreczyta 24 kwiet-

nia skautom wegierskim dar $laskiej
L.O.P.P. — szybowiec typu ,Salaman-
dra”, ochrzczony imieniem ,Czuwaj”.

Szybowiec ten zostat wystany przed pa-
ru dniami na Wegry koleja.

Oddziat miejski: PI. J. Pitsudskiego 1
tel. 2-00-55.

Prenumerata miesieczna 80 gr, kwartalna 2 zt 20 gr, roczna (10 miesiecy) 7 zi.

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 119

Ogtoszenia: przed tekstem #i 300 zt, ¥/! 150 zt, I/t 80 zt, ’/r 30 zi

REDAKTOR: LECH GORSKI

Konto P. K O. 13.693

Za tekstem ‘i 250 zt, *« 130 zt, /475 zt, /8 40 <zt

WYDAWCA: ,KULTURA FIZYCZNA” sp. z ogr. odp.

Redaktor przyjmuje w czwartki od 18—20

Zakt. Graf. ,,NASZA DRUKARNIA”, Warszawa, Sienna 15.



