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Warszawa, czwartek 23 marca 1939 r.
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niety 8:8. Reprezéntacja stolicy wy-

ita z dwoma _rezerwoy
wagach pdbclezkle{ i ciezkiej. Po-
mimo to mecz by} [
kawy i emocjonujacy, a Obfitowat
w_duze niespodzianki. Pierwsza z
nich to doskonata forma Woznia-
kiewicza, ktory wprost zdemolowat
znanego Peire; Druga — to piekne
ciestwo Sobkowiaka nad " Pa-
olettim. Trzecia wreszcie — ale w
odwrotnym _znaczeniu, to kolosal-
ny spadek formy u Czortka... wy-
f}da on na zupetnie przemeczone-
80. Rotholc przegrat z Nardechig,
e wediug opinii wszystkich by
on na ringu lepszym zawodni-
iem... Rezerwowi — Cendlak i
Archacki trzymali sie bardzo, do-
brze i nie dali sie znokautowac re-
nomowanym przeciwnikom,
Szczego W‘S wyniki  przedsta-
viaja sie nastepujaco...
_Nardechia bije aRolhol_ca. | star-
cie rozegrane we wspaniatym tem-
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Warszawa-Rzym 8:8 tist

0. W
przewaga Polaka, ktory szcze
gf()lme duzo punktow Zbiera — 0
Czonek okonat nieznacznie Bo-
nettiego. Czortek walczyt stabo.
dostaf duzo Kontr, ale zwyciezyt
zastuzenie!
‘Wozniakiewicz anakulK przez
trzy rundy zmusit do apnulacjl
Peire. Przewaga Polak: duza.
Walczyt on nawet Iroch%v na tech-
nike”,” czesto trafla]qc focha le-
'm prostym
Kolczynski

znokaulowab w ol
rundzie ~ Garbarino. S|
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uratowat go od mech

Wioch lezat do 9% Iko gong
nego ~ k.o

Milewski” wykazat duzy brak ru-
9/ ny. Bonadio — silny T szybkl —
0SC {atwo dat sobie”rade "z mto-
dym polonista.

Cendlak trzyma# sie _dzielnie, ale
nie mogt sie uchroni¢ od porazki
z mistrzem * Europy using,

och wykazat zupetny brak wy-
chowania” (w_Poznaniu tez) poka-
zgé%c po meczu... jezyk — publicz-

Archacklego zdemolowat Lazzari,

a pzy tym 11 starciu postat gk
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Mistrzostwa atletyczne Polski

V\éinlach ii i 19 marca roz%
ostaty w Krakowie w sali
mistrzostwa Polski w zapasach i w
“odnoszeniu  ciezaréw przy udziale
oonad 100 zagwpdnlkmv reprejentu-
acych 5 okreg
elu clezkldw walkach, prze-

rﬁga] c ch sie ‘do poznych godzin ty-

fy mistrzow_ Polski w ole nosci wag
i zdobyli: Rokng S\(Narszawai Kulesza
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W|ele wyrobionych  Swietnie
migsni — to u atlety zauwazy¢ moz-
na tylko ciato. Gdy w czasie bokser—
skiej widac tempo,” zywi
noss, to walka zapasnikow — Io Jak—
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14HI, rozegrany zostat mecz siat-
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un&l Gimn. 1 pomiedzy reprezentac-
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K, IV a * obydwoma Il K. lic.
rata w identycznym stosunku.
lokoriczenia pozostata tylko jedna
runda Mistrzostwo gim, iest juZ nie-
mal rozstrzygnlete pierwsze “miejsce
zaimie Id. v a,

W Krakowie zakoriczyt si

weowy dla ueznlow |m, , Na kurs
uezeazezate okoto 30 u Na za,
konczenie odtgllo sie Waull 'szkolnej
rozdanie Ctw, za prace W Cza,
sio kursu przez p, Wiodarczyka. Na,
Ie szymi ueznlaml okazali si¢: Baar

1 Gzerfwlskl a ki ,

tez wyglosic referat kpt. et Janusz
Meissner, _autor znakomne] powiesci
w ,,Sporcle Szkolnym®, ale nie przy-

W niedziele dn. 19111, 1939 r, zo-
stang zorganizowane zawody Iekko-
atletyebne w hall gimnast czne] w.F
irzy” ul. Zwierzynieckiej wynl»
iach poinformuiemy Red, i Koleg
natychmiast, Sg to naturalnie zawody
uczniow szko srednﬁh

e

kurs szy
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Sekcie lekkoatletyczna krakowskie
go MKS zorganizowata 19 bm, na hali
wF i PW mledzyglmneZ{aIne zawody
na ktorych uzyskano nastepujace wy-

Ble 25 mi 1) Kapata (PIT) 34 Sek

&wneekl )(lJ P é 12
Folgaslnskl (Gim, VIII) ieg 800
i) ~ Kacerz (Gimn. I

5) 3303 3 Si

imn, ), Skok wzwyz: 1) Boche
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sioprzyjaciot pisma

d&ineto zaledwie siedem mi

iacy od dwil

kiedy zaczelismy wy-

dawac ,Sport Szkolny* w zmienionej szacie graficzej, przechodzac
z tygodnika na pismo ukazujace sie dwa razy w tygodniu i przyno-

Moz e wielu z Was
nie znajdujac w naszym pisnie ty lu aktualnych wiadomosci,

rozczarowato sie.
ow in-

nych pismach tego pokroju. Byko po temu dwie zasadnicze przeszko-
dy pierwsza, ze »Sport Szkolny*

przyczyna lezala w tym, Ze pismo
w objetoci tylko czterech stron i
cza¢ do wi

tc drobne nieraz bahe wiadomost-
z  boisk

Zszymi
nasze ukazywato sie w czwartek
musiato sie z koniecznosci ograni-

lomos$ci najwazniejszy ch. Nie zniechecido t wytrwakych
sympatykéw naszego pisma, ktérzy widzac w
bezsporme wartosci starali sie nam dopoméc j
wspolnym wysitkiem naszym i Waszym sprawi

Jsporcie Szkolnym*
lylkn mogli. 1 tak
o, ze ,fport

Szkolny** bedzie sie¢ ukazywat W czwartek w objetosci szesciu stron.
Pozwoli nam o na rozszerzenie dziatu sprawozdawczego i na druko-

wanie w wydaniu czwartkowym, odcinka pasjonujacej

powiesci

pidra znakomitego powiesciopisarza i lomika zarazem kpt. pil. Janu-
sza Meissnera p. t ,Rycerz gwiaz dzistego znaku'.
0 dalszych zmianach i ulepszeniach ,,Sportu Szkolnego' pomowi -

my w numerze poniedziakkowym,

a narazie przypominamy:

1) Ze w przyszly czwartek ,Sport Szkolny” ukaze sie w objetosci

fi (gtownie: szesciu) stron iz,

2) jest to numer prima aprilisary, a poniewaz ogdlnie wiadomo,

ie ,.Smiech to zdroune”,
iisowpm),

3) i przypominamy, ze czekamy na artykuly wesoke"
niecznie wesole!), pomysty, ryswrki,
no teki). Termin nadsylania wszelkich prac mija dnia 37 mar-
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wiec..,, (dok, nastapi w numerze prima apri-

@, ko-
dowcipy (wszystko honoruje-

ce b, r, 0 godz, 18 w potudnie (punktualnie!),
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cowy numer prima aprilisaw).
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994 m Najciekawsza konkurencja
tyeh zawodow byt skok o tyczce, kto
zakoncsz si¢ porazka aolowego
tyczkarza Bochenka, Trze-
ba jednak zaznaczyc ze 0za Konku
sem Bochenek skocz cm. Jesli
zawodni kow tq_ najlepiej
Frzygotov\mnl byli koledzy z Panstw,
st. Teehnlezpego Orgamzaqq za-
wodéw sprawna.” Widzéw b,
W, Janowski.
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odbyt si ble narciarski
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WY CZEKACIE (na szeioiostroni-
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wato 16 zawodnikow, Ukoncz c
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Jerzy Osadowski
yez, kl 1-szej,

UL odbyt S,e\,vlqaﬂ,v,auWsa,plekawostkl z plywackich mistrzostw Potsk

[)y erskiej K- K, 2 rewan

jokserski pcmledzy Gimnazjt
pieckim z Poznania, a reprezemaqq
ezterech kompanii K K- 2 zakon'
ezoay wynikiem 15:3 dla korpusu
Spotkania odbyly sie pd wagi

0 S ]Zz ‘dublowana waga Iekkq
i $rednia. imnazjum na wyroznie-
nie zastuguje okaW|ak ( Mdjchrzak,
6semka kadetow wyréwnana, bez sta-
bych punktéw- \é\lljynlkl techniczne; W
wadze muszej k: Rze&oclmk] remi-
sule z Majcl rzaklem ogucla

Winter wa
dze piorkowe; wyrazme na
punkty kad. Rausman z twardym

Kic-
ronczyklem Lekka: Sobkowiak zdo-
pierwsze i ostatnie zwyci

[a swych barw w waloe z ki fer-
mcklm W druglm spolkanlu w wad;)g

Iekkle& kad. mowski

iem Przez t, js 0 ja not-
srednla da sze dm punkty la_kor-
pusu zdobywa kad, 'Wielgosz J, w
spotkaniu z Jerzaklem W Wadze dre-
izie)i kad, Simeja wygrywa w0,

nllk dnie lijasdtaI?l\ndobrze t{gehnles-
nie walcz elgosz T, swym
zwycleslw%crr)( nad Wo]c?echowsklm

Sedziowat w ringu | na punkty se-

dzia P.ZB. p, Rosada z Poznania, O-
préez tego rozegrano dwie
programowe. Jedna zakoriczyla sie
WankIEm remisowym_pomiedzy kade—
tami_Sebolewskiro” i Pszonaki

em,
drugie! zwyciezyl Jopek kolegg szkol- bo
3nego Czerwinskiego.

zawodach bokserskich ro-

m
2:297, 2) Nle-zetkala reprezentacja korpusu zawody

kowce rowniez z Gimn,
pieckim. | tu kadeci odnlesll &lekne
zwyciestwo w_stosunku 54:
przewyzszali Jizyeznie | Iechnlcznle
z ktérej na

druz gimnazj aIn
%lolne wyro lie zastuguje kie
rownik ataku Molskl Swietny tech-
nik i strzeleo. Korpus Znow moze sie
oct{av:)al'lc zelaz;\q obrong, ", adruzyny
ity w nastepujacym skiadzie:
yfum M%‘I)slglal yMlleckl Man-
nlewicz, Florysik, Bogacki,

M _K. S Siedlce apeluje do szkétwar-
nawskicb o nawigzanie kontaktu sportowe-

go wk
I pitce noznej.

Owee, siatkowee, lekklejat*etyce

walki nad MM

poczatku zawodow ha zaledwie
w trzecim biegu- Na gwizdek sedzie-
go zawodnicy slgjq na s{upkac w
chwile potem pad* strzat. " Na czolo
wysuwa sie odrazu_Heidrleh, ktore-
mu jednak” powaznie zagraza Rusin
Obaj plynq mot%Iklem pierwsze 25 m

przesadu na ,za-

Bg usln p z# nim ki
ki do 50 m, Przeszeclszy na ,za-
be" razni* w Pomimo
finiszu_Rusin®“motylem, eldrlsh wWy-
"pcwBle, ustanawiajac newy re-

rekord Polski pada iu* w na
pne) konkurencjl a mianowi-
m sl «Ia» Usla—

)ru?l

rekord nalezgg de lei
same] zawodnlezkl wynosit 3:233 sek.
Bollowna obejmuje prowadzenie ~ad
$(§)Z tku wyscigu i przychodzi o de-
m przed druga zawedniozka,

Mleswykle slekawq i zacnetq walke
1"* stoczyli: Bys mn i Z.bewle*
konkurenql 300 mz, zmlennym Plerw
aze sto metrow pbynq stylem klasycz-
rFl\}/m nsrowni_z “innymi zawodnikami
0znica pomiedzy pierwszym a ostat
im nie wynosi wiecej niz 15 metra.
Doplero styl grzbietowy przynosi zmia
ny- N wysuvm sig “Zubowicz,
za nlm 0 3 metry plynie Bystron. Zu-
wicz wyrazme zarabla stron za
staje w tyle. Na trzeciej sefee Zubo-
wicz plynac crawlem powieksza jesz-
cze rozme Bieg staje si¢ niecieka-

wy, gdy w tem... Bystron zaczyna fi-
niszowa¢ na_ostatnich 50 metrach,
zbliza sie nieustannie do Zul

Publicznds¢ w lot sie orientuje i za-
czyna szalony doplng Bystron mo-
meéntalnie zwigksza tempo’i na ostat-
nich 25 metrach zbliza si¢ w szalo-
nym tempie do Zubowicza. Hatas sta-
J€ sie me do wytrzymania. Bystron
zarahla metr- trzy.., cztery!
Popiero zryw Zubowicza zapéwnia mu
zwycleslwo Tu nalezy jeszcze dodac,
g{qsimn jest uczriiem gimn.
szaw
Q cwelach zawodow byle panna
Berlikowna, liczaca zaledwie 13
lat! Berlikowna startowata w_konku-
rencji 300 m st. zmien i potralita
sobie wywalczy¢ z ostatniego trzecie

mle , Nic dziwnego, ze spotkata si
Jsegm eg ‘Nie mpmejsze o(?jdo
|qg Jp Jozei

klaskl dostaa} je o;mec ktor
nawszy dzielng corke z wo

rek w100 dowoln

leWed m

NTa]barduej emocjonujacym  wysc
giera plerwszsgo dnia’ byta sz[r—
feta 3XtO0 *t. zmiennym panow,
ka o plenste mlsjsoe mczyla sie p
a 0 o
PZidu zarobll Kuramant to w Debc
nadrabia HeMrieh, Ostatnla *mw'’
I Jest widownia aaele
waltki do ostatniego metral Wsrod f’e
brzymiej wrzawy~ wygrywa nlesnac/-
nie PZL-
I"unzelman re rezentam Miedtys*”

Klub Lwow, za-réiepto
wat sie nz zawodach b. ‘dobrze,
on me lyl 0 2 miejsce W konkuren

lowolnym, ale takie st
czyl z Jedrysklem osqu i zacietg w
ke o pierwsze miajsce w biegu na 5

mt Juz na poczatku biegu Lludm
Ltrayms si @ ktor
wszglka cene starg s“léS o niega ok

Tem pienwsze} piecdsietis
Jest b. ostre od konlec blegu Jed
sek stabnie; pomimo prs){(u
pierwszy o mecal d{ugosc
mar;( otrzymuje oklaski m piek

Klajlepiaj ze wzzystkieh skaeoké
*M Zaprezentowat Sie Jugostowian r
Zlherl, ‘startujacy w barwach AZS1
e szyt “on’ reszte zawodniku
Jedynie on jeden zbierat m
alsle oklaski, przed skokiem, w czesi
skoku i po skoku. Na oklaski te 22
stuzyt w zup nosei, gdy* skakat rzc
ezywiSoie doskonale,
Docheriski byt na zawodach i z zt=
u _interesowaniem Sledzit wszystk-1
biegi, Podobno slarg mistrz mz zam"1
znowu zabrac sie do pltywania. Byl.)
by to powaznym wazmocnieniem recrc
éentaiu Polaki, gdyz jal a Jex

rysek ma anpar spe J
w400 metrach, W obecnei chW|I| bv»
nam dobrego spnmera kloly by »f
Sodnle reprezentowac PplsU.
Te luke wiasnie doskonale by ,,zar*
nil" Bocheriski W

.0
ﬁ

NIE ZAPOMINAJCIE
WMtawic  gosnikéw w  pietek
jod;. 1830 do 19,10 na
wystucha¢ ciekawej audycji spori
rej: chitopcy z klubu sportowe.1
rion” Autorem jej jeet «na0’
jm ezytelatkop



Jan Katuza

S ko ki

W dalszym ciggu podajemy o-
mowienie techniczne skokéw gim
nastycznych dla liceéw. Pro-
gram zawodoéw w skokach gimna
stycznych dla licedow obejmuje
nastepujace skoki: 1) przeskok
roakreczny przez skrzynie wzdtuz,
2) przeskok rozkroczny przez ko
zta wszerz, oraz 3) przeskok za-
wrotny przez skrzynie wszerz, 4)
skok dowolny, ktéry nalezy wy-
bra¢ z nastepujacych 5 skokow:
pnewrotno-przerzutny, przerzut-
oy, chytkiem, kuczny, kleczny —
wszystkie skoki dowolne wyko-
nane by¢ moga tylko na skrzyni
ustawionej wszerz. Oméwimy naj
pierw skoki obowigzkowe.

1) PRZESKOK ROZKROCZNY
PRZEZ SKRZYNIE WZDtUZ
Jest to jeden z tych skokow, w

ktorych umiejetnosci techniczne

skaezaeego wybijaja sie na pierw
szy plan. Obok precyzji w wyko-
naniu wymaga wiele odwagi isi-
ty. Co do naskoku, tj. pierwszej
fazy lotu - to nalezy tu powtd-
rzy¢ to wszystko, cosmy mowi
przy omawianiu skokéw dla gim-
nazjéow (patrz poprzedni numer

»Sportu Szkolnego™). Tak wiec po

odbiciu (nie za blisko skrzyni!)

nalezy jak najwyzej wznies¢ ciato
nad skrzynie uktadajac je rowno-

LWOW

8 bm, roapepzely sie Il Mistrzostwa
szkot Srednich Lwowa, w piic3 siat-
kowej i koszykowej. Do turnieju sial-
Mowki njtoiito sie 18 zespotowi gimn.:
LIk IV, V. VI VI VX § XL gim-
nazjum niskie, gim

legle do wierzchu skrzyni, przy"
czym w tej pierwszej fazie skoku
nalezy utrzymaé nogi ztaczone, a
do rozkroku przej$¢ dopiero wte-
dy, gdy nastapi odepchniecie sie
rekami od przyrzadu. Jak i przy
innych skokach oparcie rak na
przyrzadzie (odepchnigcie) powin

by¢ szybkie i energiczne, tak
aby wprowadzato w dalszy lot
nad przyrzadem i utatwiato wy-
konanie wyprostu. Wyprost przy
przeskoku  rozkrocznym  przez
przyrzady dtugie jest dos¢ trudny,
ale tez $wiadczy o opanowaniu
skoku przez skaczacego. W czasie
wyprostu zwréci¢ nalezy uwage
na uktad ciata mozliwie pozio-
my, réwnolegly do wierzchu przy
rzadu; wyprost w pozycji bar-
dziej pionowej jest wiasciwszy
przy przeskokach przez przyrza-
dy krotkie; kozta czy skrzynie u-
stawiong wszerz. Poprawnie wy-
konany wyprost i lot w drugiej
fazie skoku podaje fotografia
(na str. 1). Co do uktadéw ra-
mion, to powtarzamy, ze najtat-
wiej jest utrzymaé ramiona (w
niomengi¢ wyprostu) przy udach,
nieco trudniej w bok, a najtrud-

niej wzwyz skos. Doskoki O
moéwimy na zakoriczenie niniej-
szych uwag.

réwnej walce gimn. V. 3 ugi i trze*
oi nalezy do Lic. Adm, ‘fa-ai ngnad
poziom wybijaj sie Bohr (Adm.), kt6-
ry przewyiszal pozostalych graczy,
conajmniej o dwie klasy. Sedziowat
p. Hucut. Gimn. VII —Lic. Spotdziel-
cze 21 (1115, 150, 15:12). Pierwsze*

g 2ydowskie, "Lic. Admingiraeyi*
ne, Lic, Handlowe, Lic. Pedagogiczne,
Lic. Spotdzielcze i 2 druzyny PST. Do
koszykowki 15 druzyn: gimn, Il IV,
V, VI VI, VL, XIT, gimn. Kistryna
i-ic. Handlowe, Lic. Spotdzielcze. Lic

pe, L>e.

Korpus K»detow i 2 druzyny PST.
Rozgrywki eleminacyinc, tocza
systemem  olimpijskim (1936), t- zn
druzyna majaca dwie porazki odpada
od dalszych gier. Organizatorem tur-
nieju jest MKS. wspélnie z Lwow-
skim Kotem PZWF i Kotem Sporto-
wym PST. Kierownictwo techniczne
rozgrywek spoczywa w rekach pro!
prof.. Mazura + Glowackiego. Sedziu-
ja. sedziowie z LOZPR
Wyniki szcz@olowe
PST — Gil 3, 15:7) Sto-
sunkowo  fatwe zwyciestwo ,techni-
kow'L Najlepszym na_boisku byl E-

merling _(PST). Sedziowat p

charz. Gimn. VIII — Gimn. zyd. 2:1
(515, 1533, 15:10). Druzynie zydow-
skiej starczyto sit jedynie na pierw-
szy ‘set. Drugi i trzeci set wygrywaja
tatwo ,6smacy”, u ktorych wyrozniat
sie Maaurek. Sedaiowat p. Waleharz

Siatkowka;

Gimn. YI — Lic. Handlowe 21 (7il5,
15:10, 16 14) Ciezko  wywalczone
zwyciestwo VI wyréznili

gimn.
sie: Huk i Lewakowskl au pokunar
nych Mlkusiaaki. Sedziowat p.
eiwie. Gimn. ewaug. — Gimn- lii H
(15:4, 16:14). tatwa wygrana jimr
wang. Najlepszym na boisku byt
WolH (evmng? ktérego Sciete, wzbu-
dzaly podziw i poklask u_publiczno-
sci. Sedziowat p. Serwatowski- Gimn.
Xl — Gimn. ruskie 2K) (15:10, 15:13).
Jeden z najtadniejszych meczy dnia,
Zeszloroczny mistrz, uzyskat zwyeie-
siwo, dopiero po b. ciezkiej i row-
orzednej walce. Poziom gry wysoki,
-d-ziowat p. Waleharz. Lic. Admim-
racyjne — Gimn. Y 2;1 (14:16, 15:3-
*-3). Sensacyjne zwyciestwo Lic. *J
mistraoyteege, nad zeszloroc*
nalisla. Pierwszy set wygrywa

tedakcja, tet. 8-63-66 i Administracja, tek 9-95-62, Warszawa, tazienkowska 3. Nocny teleloo redakcji - w fcody i niedziele od g #Ucf -

frenumerata miesieczna 80 gr,

REPAKTOR:

LECH GORSKI — przyjmuje*"~érody -

go seta wygry potd
g| bezapelacy]nle “nalezy do Q. ViI.
ktérzy rowniez wygrywaja trzeciego
seta, chociaz Lic.
juz 113- U zwyciezcow wyroznlc na-
lezy ZarcTckicgc, a u Ko*

SPORT SZKOLNY

2) PRZESKOK ROZKROCZNY
PRZEZ KOZtA USTAWIONEGO
WSZERZ

Omoéwilismy w numerze po-
przednim, gdyz jest to skok wy-
znaczony dla obu grup zawodni-
zyeh.

3) PRZESKOK ZAWROTNY
PRZEZ SKRZYNIE WSZERZ

Trzeci «a skokéw obowigzko-
wych to przeskok zawrotny. Do-
brze wykonany przeskok zawrot-
ny jest trudniejszy ed niejednego

turnieju, bylo nadspodziewanie duza,
bo az ponad 1000 0s6b,

20 bm-, w drugim dniu mistrzostw
odbyly sie dalsze eliminacje w pi(;t
siatkowej.” Wyniki szczegélowe noti-
jemy: Lic. Handlowe — Lic- Pedagog.
2:1 (7:15, 15:8, 156). Zastuzone zwy-

Dru- ciestwo lepszych technicznie ha.nd-
loweéw". Sedziowat p. Johan. Gimn.
cwang.  PST O 2:0 (17:15, 1513).
Spot. - prowadzito mecz_dnia. p
nyn Wolf U zwyciezeow i Kopeé u
. Gra nadzwyczaj wyréw-

walka. _Sed?ipwat SerwaipwskL
Gimne x o Eimh. 1726 (16.1q4,p15:3).
tadne zwyciestwo ,dziesigtego”. Wy-
roznili sia: Helasgynski (X) i Stankie*
kiewig*. Sedziowal p. Magerle- PST
H — Lic. pedagog. 2: (1513, 10:13
15:7). Po wyrownanej grze, zastuzenie

grywa rezerwa PST. Najlepszymi
byli. Kopa¢ (PST) i Debowsiii (L.P)
Sedziowat p. Johan,

Koszykéwka: Gimn. Ill — Gimn. V
18:16 [7:7). Poazalkowo przewage ma
gimn, 1I; pézniej do glosu dochodzi
gimn. V, ktore wyrdwnuje- Druga po-
fowa toezy sie ze zmiennym szcze-
seicm. Kosze dla zwyciezcow zdobyli:
Wozimko i Zatinski pa 8 i Karmelita
2, oraz KomérkicwiOZ + Poczatek po
6 a Philipp Z Sshimerem po 2 dla
gimn. V. Skiady druzyn: Gimn. 1l
Sozanski, Karmelita, Wozimko, Zalln—
ski, Smotka, Walowieci gimn.
ozatek, Hodurek, Sehlamer, Komér-
Kiewicz, Gutwilig, Philipp. Sedziowali
stabo PP- Hucut i Magerla. Glnin, VII

PST Il 27:22 (9:4). Pierwsza polo-

bezbarwna, mato ciekawa- W dru
siei, druzyny rozkrecaja aie . -mpj
gry w tej potowic b, duze. , Technicy
maja przewage w polu, ale skandali*
cznie zawodza pod koszem- Druzyna
gimn, VII, posiada dwéoh dobrych za-
wodnikéw Fioka i Jawora, ale reszta
staba. Poziom meczu przecietny, Ko-
sze dla gimn. VII uzyskali; Jawor It,
Ficek 9, Dobrzanski 5 1Zarnicki 2, o-
raz Bytner 10, Tymiow 7 i Jakubo-
wicz 5, dla PST. Skfady druzyn: gimn.
VIl Ficek, Jawor, Wizel. Zarnicki.
Woéjtowicz, Dobrzafski i Fiku3| PST

1I: Tymiéw, Rubinowicz. Bytner, Ku-
char.  Jakubowicz i K-siuski. Sedzio-
wali wzorowo pp. Koptor i MIfha-ow,
ski, Publicznosci w plerw:zym dnir

kwartalna 2 zI 20 gr. roczna (10 miesiecy) 7 zk,

12 - 15

1 Zaktady Drukarskie W. PtskemUto. W-ap, M n M, tek ssntr. MZ-M 1 WS-M,

nana i na wysokim poziomie Sedzio-

wat p. Serwatowski. Gimn,

Gimn. zydowsk. 2:0 (1510, 15). Naj-

lepszym na boisku byt Gmytyk teu*l

Sedziowaj p, Waleharz. Gimo. vn

Gimn. X 20 (155, 15:11), Utwe zwy-
w

ciestwo ,siodmeg; ktorego dru-
zynie wyroznili sie: iarnlcld i Jawor.
Sedziowat p. Koeler. Gimn. VIII -
Gimn, VI 31 (155, ISth, 16:H). Gra

j. fadna, ale na przecietnym pozip-
nie. Wybrjali sie u zwycigzcow; Je-
emki i Stankiewicz, oraz Zielifiski i
Komérkiewicz u pokonanych. Byka ‘o
najwieksza sensacia dr drugiego dnia mi-
strzostw.  Sedzi an, Gimo,
1 - Gimn. IV 2:1 (1215 153, 158)
Najlepszym byt Wozimko z gimn. IR
Sedzia . Serwatowski. GImn-K I Lie
Admin. 2:0 (15:8, IStl). Gr» "» b- Wy-
sokim poziomie. Najlepszymi i*U zwy-
Ule byli: Ziembo, Steuzing i NanowekH
z gimn. XII, oraz z l-c. Adm. Bohr.
Sedziowat p. Waleharz. Do poHfinatu
mistrzostw w zakwalifikowaly »% d-U
iyny gimn-: VIl VI°l, XII. ewang, dwie
druzyn” PST- O dalsze cztery mie wa

potfinatach wali-ya: iftn- "l L'c

pdl. lio Adm., Lic. Rré'dg , >*m
X, VI, L Definitywnie whedly juz

gimn, V (sensaciall), IV zydowskie i

Lic, Pedagogiczno, Dalszy eiag roz-

grywek w érode mo_
Zbigniew".

towicz

W ostatnich dniach K.S, ,Olim-
pia® przy Pafistwowym Liceum
Pedagogicznym w towiczu  goscit
druzyne sympatycznych kolegow Z
Panstw) Gimnazjum i Liceum im-
oi. Prusa W Skierniewicach, 2
kmrymlmngTP no mecz p d
«pwy. U gosci nn wyr<Mrv:
aluguja; kol. kol. Brijon.

ie *»-
Mortiko i

rozkrocznego, kucznego czy prze-
rzutu. Tylko, niestety, dobre wy-
konanie zdana sie rzadko. Roz-
bieg do przeskoku zawrotnego
winien by¢ wykonany prostopa-
dle do skrzyni (rozbieg skosny
obniza note skoku) i eo jest waz-

ne z niezhyt duzg sdta. Szybki
rozbieg, tak konieczny w innych
skokach tutaj utrudnitby spe-
kojne przejscie z jednej fazy sko
ku do drugiej, a nawet uniemoz-
liwitby wykonanie skoku. Prze-
skok zawrotny moze byé¢ wyko-
nany w prawg lub lewa strone,
w zaleznosci od tego, ktérym ra-
mieniem dazy skaczacy wpierw
za skrzynie. Pe odbiciu nie na-
lezy zbyt szybko opiera¢ rak na
skrzyni, leez pozwoli¢, aby ciato
wzniosto sie nad przyrzad (na-
skok), a nastepnie przenies¢ bo-
kiem, conajmniej w pozycji row-
nolegtej do wierzchu skrzyni, wy-
prostowane ciato nad przyrzadem
i na jego druga strone. (Doskok
bokiem de przyrzadu, jak przy
skoku szermierezym). Nie kazdy
skaczacy moze od pierwszej fhwi
li odbieio wznies¢ catkowicie wy
prostowane ciato ng dos¢ duza

wysokos¢ nad skrzynig; przewaz-
nie na&tepuje tuz po odbiciu
mniejsze lub wigksze zatamanie

ciata w stawaeh biodrowych (u-

Trott (Skierniewice) Mitosz
Reczko i ZajacZko™'tlei,

Wyniki  szczegdlowe przedsta-
wiaja aie nastepujaco.  Sineln:
Trotf  (Skierniewice> — Milosz
(owisz) 1:2: Ciemnicki (Skiern)
— " Zajaczkowski

Mofiko (Skier,) — Recrko’ (Low)

0;; Bajon (Skier.) Lojzezj/ni

ski (ow) Jg gichelkraut &smr
niewice) — Iski

35 Doble: Eicheliraue i Mofks
(Skier) — Leszozyfiski 1 MiloSt
(ko Trott i Szymczyk
(Sklev) — 'Reczko i Zajaczkow-
ski (Low.) J:2. Goscie, mimo prze
granei w siosunku 85, zaprezen-
owali sig d°S¢ dobrze, cho¢ nie

wszyscy na rownym poziomie tech
nieznym, Po$¢ licznie Zgromadzo-
na publicznos¢ obdarzata uzna=
niem 1 oklaskami zawodnikow obu
druzyn.  Todeusz R. Boniecki.

BYDGOSZCE

15111 zostaly zakoriczone doroezne
rozgrywki w siatkéwce o  Mistrza*
SWP “Gimnazjum im. Marsz. $miglego*
Rydza Mistrzem Gimnazjum zostat-

‘®w WV b biar Liur, IV r 20 Il -
:910i 1 a 3:0; 11 b 2:1.
10IM ~-ctf -aro m-cz w sia” , v
$;rn N emleokifll . ygrywalac 2
i1:0, 15:7. Druzyna tffala w skiadzie

PMyowzkl Stulyric  Manikowski, Sto*
bistd, Bt«laakL Polowczyk i Marosz
17111 rozegrano mecz Wkoszykow-

ke |li|ia!kowke ZKkl ILIDa Gim. Ko-
C sza” 38:18 i
pglatke gg '(Ygl]_{q Te*o sa-

mego dnia kl. IV b pokonala Kkl w t
gimn. Konernika w koszykéwce w
stosunku 37:30. Sktad Klasy |V holi

it Mirz- e - RHzc
10OW*. Koh''( ietp Bie" 4ek|

Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 119. Konto PJC.O. 13693

WiUAWCA:

KULTURA FIZYCZNA"

gimmnastyczzne

latwia wysoki ukiad ciata nad
przyrzadem) a nastepnie dopiero
wyprostowanie w czasie przeno-
szenia ciata na druga strone przy-
rzadu.

Oczywiscie, ze za ,zatamanie*'
ciata w biodrach nota skoku zo-

stanie obnizona, — obnizka ta be
dzie tym ni bardziej
ciato zostanie w czasie skoku zbit
zone do pozycji wyprostowanej.
Natomiast duzo wigekszym btedem
bedzie rozpoczecie skoku w pozy
cji skulonej (zgiete nogi w kola-
nach) a nastepnie, czesto spoty-
kane, gwattowne rozprostowanie
ciata, czesto uniemozliwiajgce
wykongnie wtasciwego doskoku.

Odnosnie przeskoku zawrotne-
go zwrécié jeszcze nalezy uwage
na konieczno$¢ dos¢ znacznego
wychylenia gtowy i barkéw w
strone opartych rak, oraz na wita-
Sciwe oparcie dtenl na wierzchu
Skrzyni. Co do tej ostatniej spra-
wy, to najczesciej stosuje sie
chwyt dtonmi za brzegi skrzyni
po obu jej bokach- Ten chwyt
skrzyni je-T pewny i nie jest bie-

dem wiasciwym jednak ukta-
dem rak jest operete ich U3
wierzchu skrzyp!, jedna obok

drugiej, tak, jak to czynimy przy

pr?eskokrch kucznyeh czy roz-
krocznych. (P. e n)
LUBLIN

1ffl Rcmcczat sie w Lublinie Tu-

niej M et:'—Toipy 7orgsp:cv,anv
Pficz Koia ‘TychswiiY/siw Fisycs-
nych w sa’k6w-3 tentkiei, kowygow
cc meskiej o mistrzostwo szkoh, onz
w koszykowce klas gimnazialnvc'i,
Dotychesasawe wyniki przedstawi' y
sie AMfepuieeo. Sgkniy zefiskie- Da

nafu doszly druzyny gimn. i lic. S”
“lononiczek f gimn. i lic. Unii Lut**

wniki walk Erupowyoh nrzeda' -
Iy sie: | gr. Simn. Tc. SS Koo

— gmn. i ||s KunieUiogP  30;
gmn, i S, Knneniezek
n i Ty. Snbolewsklej 20; 1 gr. gim,
e, ss” Kanoniczpk — gm, | Me-
ss. Urszulanek 2:0- Il gr (Tm, i He-
Unit Lubelskiej ~ gimn. i lie, Arci*
azowej 3,0i U gr. gim- i He, Unii Lu-
belskiej—gimn. i lic. Czarneckiej 8;].
Tak przedstawialy sie wyniki mi-
“z6w zefiskich obu gru

Szkcly meskie. Wyniki dutyohoza-
sowe: Gimn, i He. St, Staszioa-"Szko-
la Budawnigtwa 42;20; gimn i lie. Ba-
torego—gim. i lic. Zamoyskiego 29:14:

1 o

iim. i lic Vetterow — 'lim. 1 lic
mnoyskieSo 26il9: gim. i lle Budow|
twa — gim i lie, Z meyzkiego wS13.

Budownictwa 40:26. Zespoly
7iatne: s'm. Valterow — gin’. Macki-
nieane 33:21; gimn Batorego  gim
Vetter6w 45:16; gim. Batorego s—gi«
Zamoyskiego 47:9: gim, Staszica -
gim, Megtuuilczne 35:15.  Twek.

ODPOWIEDZI REDAKCII

Kol. Maron, Bydgoszcz, gpra-
wpsdania z Iu(ego nio gamiesci-
my, y lui koniec marca,

Dzlekujemy i korespondencje.
Kol. Tutalt. Li;blin. -hk vlyz.),
2 k<ruondonefo dzektit iy i
i- c-blceau; -

*nv'y

192*40, Wydz. ogtuszeo: Laaienkowska 3. Tel. g-63-66.
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INla szaro

Japonski sport

JTTyczytawszy w jednym z dzier

nikéw kréotka notatke ,Kto
zapomniat — t0 sobie z moja po-
mocg przypomni, kto nie umie
go naucze. Walki dzu-dzytsu uczy
mistrz dyplomowany, Ktéry po B
cznych sukcesach na wszelkich
kontynentach na specjalne zapro-
szenie sfer sportowych przyjechat
do Polski™.

Nie namy$lajac sie ani chwili
udatem sig pod wskazany adres.
Po paru minutach statem juz
przed drzwiami egzotycznego go-
&cia, 0 czym $wiadczyd dzwonek
w postaci smoka i tabliczka z na-
zwiskiem a la japoriskim. Na o-
stry dzwonek postyszatem ciche
istrz stangt w drzwiach.
, tegi, ubrany byt w jakas
me niby to japoriskg i buty
skomiane, podobne do tych jakte
to u nas nosza dorozkarze zi
Na m6j widok ztozyk mi japoriski
ukdon, mruknat pod nosem ,Fu-
dzy-jama" co miato oznacza¢ albo
..dzieﬁ dobry”™ albo ,prosze za
mng". Przeszedkem korytarzem i
stanagtem w pOijLl éciany byty

siach kotwica. Oméwiwszy wa-
runki dos¢ przystepne, odrazu o-
trzymatem wskazéwki co do tre-
ningu w domu. A wiec mam ude-
rza¢ kantem dioni w stoF lub w
Sciare, a po jakim$ czasie musku
bedzie tak twardym, Zze fraszka
bedzie dlann z#ama¢ uderzeniem
kij. Nastepnego dnia po potudniu
miatem przyjéé juz na lecje. Na-
uka zaczeka sie odrazu praktycz-
nie. Pierwszy chwyt i reakcja nan
to uderzenie bykiem. MGj profe-
sor zagadujac mnie ustawiak mnie
pod Sciang. Gdy juz wszystko by-
4o przygotowane krzyknat ,,uwa-
ga" i schyliwszy gtowe na wyso-
koS¢ brzucha, uderzyk. W tej chwi
i z bolu poczudem jak trace réow-
nowage i przytomnosé, osuwajac
sig na ziemig. Jeszcze przez reszt-
ki $wiadomosci dobiegk do mnie
glos ,,Bron sie pan™ a po tym ,,Co

do lide". Po jakims$ czasie dosze-
ddem do si odrazu przystapit

moj nauczyciel z iscie japonska
szybkoscig do uczenia m
nalezy uderza¢. Teraz on sie usIa—

pokryte tapeta
chryzantemy, oraz obrazkami Ja-
poriskimi. Mistrz czy to aby we
mnie czy w siebie chciak wmow
Ze jest Japoniczykiem: na
ziemi po turecku i na spodeczku
miat konfitury z wisni( ach! Japo
nia kwiat wigni!), a obok lezaly
2 wykakaczki czy tam pateczki i 3
psy pekiriczyki. Stowem Japonia
w Warszawie, ale bez trzesien zie
mi i wulkanéw. Tak rozmySlajac
zaczynakem rozmowy, bo my -

Slakem, ze za chwile wejdzie tu-
macz, a tym czasem z zadumy
wyrwat mnie glos:

— Szanowny pan przyszedt,
kosteczki i migsnia uczy¢ sie fa-
macé co?! ha! ha! ha!

Przy tych stowach wyciagnat
twoja reke i powiedziak:

— Patrz pan jakie migénia, co?!

Spojrzatem i zdebiakem, rece
biate jak by nigdy storica nie im-
dzialy, muskularne owszem, ale
pokryte rysunkami juz nie japon-
skimi, ale czysto polski spoty-
kanymi u piaskarzy na dzikich
plaZam akaénoga ghowa kobie-
ndianina, serce przebite

Suzalq Iub sama strzata, a na pier

wit pod Sciang i rzekk — ,ude-
rzaj!" MysSlak Ze zobacze go za
chwi lezacego z wykreconymi

ustami z bélu na . Gdy
juz zdauato mi sig, ze go ugodzi-
4em, on momentalnie uskoczy4 w
bok, a ja uderzajac czaszka w
Sciang dostatem jeszcze uderzenie
w podbrédek hakiem od dohu iw
dotek.

Tak byto przez kilka dni. Z cza
sem doszedtemi ja do wprawy, ze
nie zawsze np. uderzatem glowg
w Sciang, ale za to dostawadem u-
derzenie w dotek lub w meke
noga Iub reka. A tym czasem
czenia z dionig zaczely tez wyda-
wac rezultat. Zgrubiata ona i jak
by spuchta, ale to nic — ¢wiczy-
4em dalej. Inne z kolei chwyty by
ty puprzednlm podobne. Wiec np.
czhowiek napadniety w zauku.
Gdy sie rzucidem na niego on, aby
mnie odrazu unieszkodl
czepiat dwa palce, wb
oczy, nie wyjmujac ich jednak
(coz za precyzja chwytu!), drugg
rekq ohwycll za iyje, plerwszq
zas$ za reke i skrecit ja w Hokci
Dwa pierwsze chwyty, albo $rod-
kowy kazdemu by wystarczyly, a
c6z dopiero cato$¢. Przez okres.
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Nowak - wzOr sportowca Polaka na emigracj:

(0d  bruksel

Nowak (w koszulce)

gFl’a w.marcu,
nany na terenle olski z Igrzysk
X Eml%;racjl z przed pieciu “lat
dtugodystansowiec Nowak, moze

nauki tego chwytu wychodzitem
zazwyczaj sprowadzany przez nie
go ze schodow az na ulicg i usa-
dzany do dorozki, tak jako$ dziw-
nie nie miatem sidy ani w nogach,
e mogtem gleboko oddy-
cha¢. Rownolegle z tym cwiczy-
+em walke z napastnikiem uzbro-
jonym w néz. Gdy otrzymatem
od ni do reki jaki$ japoriski
i rzucatem sie na niego,
on chwytat mnie w przegubie,
nadrywat $ciegno w przegubie.
kopat w dokek lub piszczel, pod-
stawiak noge i wyrywajac sztylet

czy bagret, obalak na ziemie, sia-
dajap mi na brzUchu. Gdy zas$
uczyt mnie obrony przed kopnig-
ciem, gdy chciatem ja stosowac,
dapat mnie za stope, skrecat ja,
nastepnie rzucat sie ze mng na
ziemie, dociggajac mi ja do glo-
wy - Obecnie poczynam wAo6czy¢
sie po réznych podmiejskich oko-

iby¢ $miato  przedstawiony M’ako
wzor idealnego sportowca. imo
niepowodzen Jakie go spotkaty na
|zawodach w Polsce™ pie¢ lat temu,

licach, szukajac chetnych do wal-
ki, a gdy ich nie znajdujg, sam
tak ze juz dru-
ga noc spedz Iem w komisariacie
i zwrécono mi uwage, ze o ile nie
poprawie z tego ,,nakogowego
4obuzerstwa™, to wsadza mnie do
ciupy. A ja jednak ciggle ¢wicze
i podziwiam niezrozumienie oto-
czenia. Tak np. Zlapala mnie wczo
raj policja z nozem w reku, Ktol

usitowatem wsadzi¢ jakiemus wy
leknionemu jegomos
ke, aby sie rzucit z nim na mnie,

aja zebym sle bronit. Spisano pro
tokét i zdaje sig, ze bedzie sprawa
o wymuszanie pieniedzy od prze-
chodniéw przy pomocy noza. Ja
czekam z utesknieniem na tg spra
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iego  korespondenta ,,Sportu Szkolnego™).

skrecajqc noge na wirazu w fina-

biegu na piec¢ kilometrow
nle ustaje w pracy nad sobg i tak
nam si¢ zwierza:

— Jestem juz stary — mam 27
lat i wiem, Ze niejeden z siedza-
cych przy piwie towarzyszy pracy

atrzy na mnie z politowaniem, m:
slac: “zostawitby to bieganie miod-
szym i moze ma racje, ale co zro-
bic jak jest to dla mnie najwiek-
sza radoscig i czyms  niezbednym
do’ zycia. SzczeScle, ze moja zona
zrozumiata mnie i jak tylko moze
tak mi pomaga. | czuje, ze od cza-
su_ matzenstwa, wbrew oqolnym
twierdzeniom, mimo lat, jestem” w
duzo lepszej formie, jak dawniej
zawdzieczam to _glownie ure uo—
wanemu tn bOWI mego zycia.
ciez wygrafem w tym sezonie czte-
r najpowaznlejsze w Belﬁu biegi
na przetaj. | w Niemeicch juz W
sezonie bytem dwa razy i d a razy
wygratem. Nie chce SIQ tym bron

wie na

Boze chwal Za-
chodzie brak jest doblych napraw-
de zawod| w na dhizsze dystan-
se i do tal klasy, jak Finowie ni-

e dojde. Za
iga ng I warunkow na treningi
nie” miatem i mam bardzo tru
ne. Obecnie na przykiad racuje W
kopalnl w nocy od 0 7 rano,
a praca w kopalni jest bardzo CIQZ—
ka... czasami trzeba leze¢ na wznak
0 dwie Eodzmy w tunelu pot me-
ra wysokim... Ciggle pyt
ale nie narzekam — tru
radosclq dla mnie wiasnie najwiek-
sz to trZYJdnlowy w tygodniu tre-
ning zawsze naprzetaj po

Iasach do ple iu kllometrow na
biezni nie trénuje, bo tu  pustka i
stadionu brak, “ale to -Hetne

jak w Po*sce na Podhalu Pracuje
W|ele nad sle(/ em,

zuje na szafke nablla kslozkaml —
mam prawie cat literature, jaka
wydali_najwieksi ble%acze Swi ta.
Paciesza mnle fakt, ktory zreszta

n? sobie konstalu}e ze " "“-oniecz-
nie trzeba by¢ mtodym, by dab. :e
biega¢ na dfuzsze dystanse Zatu-
e nieraz, ze zbyt pozno zaczatem
renowac... ze mam zte warunki
trenlng . ale sie t{m nie meche—
cam, ede biegat tal
na to zdfowie pozwoli.

mym szarym  gorniczym zyciu —
jest radosnym " promienieny, oby.,

yt i dla mego nastepcy — “kocha’
nego mego synk:

W godzine potem ogledater :*o-
waka T-» #go normaln&m treningu.
| wierzcie mi, mimo 27 + ‘' mimo
warunkdéw pracy jest w formie do-

i - - skonatej na pie¢ kilometrow
we, bo moze sedzia zrozumie g 7ny Jdla cafej bez wyjatku S|Il
mnie i weZmie w korcu lekcje « -'higodystansowcow. Spr:
dzu-dzysu. dzimy to zreszlq na meczu Emlgra—

Z. OSTROWSKI
gimn. Mickiewicza, Warszawa. |

olska w Krakowie przy
Edward Akiszewski.

Wiktor Junosza

Uczymy sie boksu!

iec zaczynamy! Mozemy natozy¢ rekawice?
— Tak, po jednej!

— Jakto po jednej?

— Mysleliscie moze,
nego...

— Szkoda! Lecz skoro postanowiliSmy wszystko
przerabia¢ metodycznie, wigc stuchamy...

— Nadstaw, Felek, otwartg rekawice, a Bronek niech
zada w nig cios!

— Tak. Bardzo bolato?

— Skad! To byto przeciez tylko pchnigcie™.

— Aha... wigc nie powinno by¢ pchnigcie?

— Sadzg, ze powinien by¢... strzat!

— Racja. Pigs¢ powinna by¢ rzucona z maksimum
szybkosci. Lecz nie tylko dlatego, ze cios wtedy bedzie
silniejszy. Jaka jest druga przyczyna?

— Mysle, ze ta, im cios szybszy, tym mniej zosta-
je czasu, by go odbi

— Ma sig rozumiec! No, Bronek, wal jeszcze raz. Jak
teraz, czué?

— Czug, i bardzo... Wziat przecie taki zamach...

— Bardzo zle zrobif!

— Dlaczego?

— Wziagt zamach, znaczy cofnat reke. Przeeiwnik by
to zauwazyt i napewno wyciagnat odpowiedni wniosek.
Poszedt by naprzyktad na spacer, i wystrzelona jak
z katapulty pies¢ trafita by w puste miejsce, w miejsce,
gdzie przeciwnik byt kiedys... onego czasu!

— Z czego wynika, ze cios musi by¢ niespodziewany...

— A wiec nie przyg 1y W sposéb ny.
Trzeba wypali¢ odrazu, z postawy.

— Ale, prosze pana, bez zamachu, to przeciez cios
bedzie staby, a przed tym méj cios zostat, ze tak po-
ndem, zdyskwalifikowany z powodu stabosci....

— Tak jest, Bronkul Leca zastanéw sig, chiopie, czy
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ze juz sie bedziecie bi¢? Wol-

nie mozna zada¢ ciosu silnego bez jaskrawig rzucajacego
sie w oczy zamachu?

— Woydaje mi sig, ze nie; przynajmniej ja nie potrafie..

— Ej, czyzby? Zaraz sprawdzimy. Pierwszy cios byt
za staby, bo byt niejako tylko pchnigciem. Brakowato
mu szybkosci. Czy potem zamach wzigte$ jedynie i wy-
tacznie dla zwigkszenia szybkosci?

— Hm... szybko$¢ zwigkszy¢ mozna byto i bez tego.
Ale zamach dodat sity.

— Owszem. Ale czy sity doda¢ bez niego by nie moz-
na? Dlaczego urosta sita?

— Bo pracowata nie sama tylko reka, a cate ciato.
Caty tutow wyleciat naprzod.

— Witasnie, wtasnie. Lecz czy nie mozna uzyskac bez
tego kilujacego w oczy zamachu?

— Mozna, w pewnej mierze.. Przeciez w postawie
tylna noga jest zlekka ugieta, a tutéw skrecony w pra-
wo. Jesli gwattownie wyprostowaé¢ noge, a tutéw ostro
obréci¢ w leWo, to prawe ramige wyrzucone bedzie na-
przéd, nawet dos¢ silnie!

— Bardzo silnie. Przeciez noga jest o wiele sil
sza od reki, i jesli przekazemy piesci chocby czesc jej
energii — bedziemy w stanie zadac...

— Cholernego kopa!

— Jesli wam ta terminologia si¢ wigcej podoba, niech
i tak bedzie. Jabym to okreslit troche inaczej méwiac,
ze wyzyskanie réwnoczesnego gwattownego wysitku
wszystkich mieéni ciata, idacego w jednym kierunku,
pozwala nada¢ ciahi, a z nim i piesci bardzo szybki
ruch postepowy, a jak pewnie wiecie z fizyki, im wigk-
sza szybkos¢, i im wigksza masa poruszajacego sig¢ cia-
ta — tym wieksza energia.

— Tak; nie tyle pamigtamy, ile pamietamy, zeSmy
sie tego kiedy$ uczyli, ale to wszystko jedno.

— No niezupetnie; nie potrzebowalibyscie, bym wam
podpowiadat, a doszlibyscie sami... Lecz przejdimy da-
lej. Aby by¢ skutecznym, cios powinien by¢ niespo-
dziewany dla przeciwnika, szybki, zadany catym ciatem
no i jeszcze co?

— Juz o tym w swoim czasie mowilismy.

—*Nie, chyba juz wiecej nic nie potrzeba! Skoro fa-
cet jest zaskoczony, cios spada jak piorun z nieba,

z szybkoscia kuli karabinowej, a pigs¢ poparta jest wa-
ga catego ciata — to przeciez, jak si¢ tak grzmotnie,
musi sig wykopyrlnqc bez zadnego gadania!

— Nie, nie musi. Moze si¢ zdarzyc, ze po takim cio-
sie bedzie si¢ $mia¢ do rozpuku.

— E, zarty!

— Sprawdzimy. Oto masz, nadstawiam tokie¢c. Wal-
nij no z zaskoczeniem czy bez, jak chcesz, ale z maksi-
mum szybkosci i sity! No, czego sie ociggasz?

— Mam sobie kosci potamac?

— Stusznie rozumujesz. Nie warto; za to warto pie-
legnowac celno$¢ swych cioséw, aby trafiaty nie w to-
kie¢, a w miejsca bardziej migkkie i wrazliwe. To witas-
nie ten ostatni warunek poprawnego i skutecznego
ciosu.

— A jak wyrabia¢ szybkos¢, site i celno$¢ ciosow?

— Stuzg do tego specjalne przyrzady: pitka pod
daszkiem, albo tez pitka umocowana na gumach, oraz
worek, napchany szmatami wzgl. trocinami, wazacy
okoto 50 kilo a wdzigecznie kotyszacy sie na sznurku
Wali sig w nie, pamietajagc o tym, by strzela¢ odrazu
z postawy, z jaknajwieksza szybkoscia, ze skretem tu-
towia i ostrym wyprostem odpowiedniej nogi, ale nig-
dy nie za duzo, nie za dtugo, bo migsnie zmeczone tra-
cq elastycznosc, a wtedy ginie szybkos¢, a za nig i sita.
Trzy minuty na pitce, trzy minuty przy worku, to wy-
starcza az nadto.

— Ty! Podwiesimy na gumach od starego ekspande-
ra te zniszczong footbaléwke, wiesz? A z workiem —
za pare groszy dostaniemy u weglarza i napchamy
zdartymi skarpetkami, co?

— To pomyst Juz robimy, i
cwiczyc!

— Hola, hola! A jakie ciosy bedziecie badawa¢ tym
nieszczgsnym przedmiotom, niezdolnym do bronienia
sie? Proste, sierpowe czy swingi? No bo przeciwnika
zywego traficie tylko ciosem zupetnie poprawnym,
inaczej...

— Zadawac bedziemy te wtasnie ciosy...
tatu$ na nastepnej lekcji pokaze!

— Jesli tak, to w porzadku! Wiec do nastepnej lekcji!

(@. c. a.).

wieczorem zaczynamy

ktére nam



