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IM. JOZEFA PILSUDSKIEGO W ISTEBNEJ

Na zboczu goérskim ponizej Kubalonki btyszcza biela i szklem pawilony Zaktadu.

Najpiekniejsza ziemia Rzpliiej — Beskidy Slaskie

Jesli bedziecie kiedy na Slagsku, wa, wybierzcie sig¢ na wycieczke
ale nie na Slagsku miotéw, kopalin autobusowg szlakiem: Cieszyn—
i kominéw, nie miedzy szybami Jabtonkow — przetecz Jabtonkow*
Katowic i fabrykami Bogumina, ska — Istebna — Wista — Cie*
ale na cichym Slasku podgérskim, szyn. Zwiedzicie chyba najpiek*
na potudnie od Cieszyna i Skoczo* niejsza ziemie Rzeczypospolitej.

Jedynym moze zgrzytem w tej wy*
cieczce bedzie spotkany w minut
kilkanascie za Cieszynem Trzy*
niec, ktérego wysokie piece i usy*
piska zuzli zastaniajg zakopcone
zresztg stale niebo. Za Trzyncem
wyrwiecie sie zaraz w stonce i
mkng¢ bedziecie prosta i dobrg szo*



sg wsérod skromnych z poczatku,
potem coraz zuchwalszych pagor*
kow do Jabtonkowa. Wpadniecie
tam na chwile przez waska uliczke
na rynek matego miastecz*
ka, rynek do ktoérego nowoczesne

autobusy Slaskie wecale nie
pasuja. Jesli  to bedzie nie*
dzieta, kiedy wyjezdza¢ bedzie*

cie z Jabtonkowa szofer uwaznie
bedzie musiat jechaé¢, aby nie po*
traci¢ ktérej$ z wysypujacych sie
z kos$ciotka czcigodnych gospodyn
i ptochliwych mitdédek. Za Jabton*
kowem autobus zmeczy sie nieco,
bo pojedziecie zakosami, serpenty*
nami w gore. W Kkilka minut, jesli
obejrzycie sie za siebie zobaczycie
w dole rozrzucone niedbale mia*
steczko i niklg wstgzeczke szyn
kolejowych — fragment jednego
z najwazniejszych szlakéw kolejo*
wych Europy: Berlin — Wroctaw
— Bogumin—Czaca—Budapeszt —
Konstantynopol. Za Jabtonkowem
tez zaraz schwyta was piekny las
sosnowy, ktory bedzie wam figlar*
nie zastaniat porzucone miasteczko,
aby je za chwile odstoni¢, ale juz
mniejsze, w dali nikngce. | tak ko*
towaé bedziecie po serpentynach
szosy diugo, dziw, ze motorowi nie

Zabawy na wolnym powietrzu.

zakreci sie w glowie. Jakiez inne
wrazenie, niz na serpentynach ta*
trzanskich miedzy Zakopanem a
Morskim Okiem. Tam ponad las
wychodzity co czas jaki$ olbrzymy
skalne, ze az szyja bolata od zadzie*

rania gtowy, gdy po szczytach
wzrokiem wiodte§. Tutaj za za*
kretem niespodziewanie ziemia u*

ciekg w dot, ale nie nagle w prze*
pas¢, lecz spada tagodnie, miekko,
pokryta lasem jak miekkim plu*
szem, opada w doline, ktdrej tylko

zbocza wystane sa Swierkiem i bu*
kiem. Dno doliny upstrzone jest
punktami domkdéw — to wsi na
szlaku Jabtonkéw—Mosty. Auto*
bus meczy sie, ale przekracza wre*
szcie przetecz Jabtonkowska, stale
jestescie w przepieknym, spokoj*
nym lesie, mijacie dawng (do !
pazdziernika ub.r.) granice polsko*
czechostowacka i za Istebng pe*
dzicie dla odmiany na teb na szyje
w dot. Ale goéry sie jeszcze nie
skonczyty, to byt tylko zart. Znéw

Naswietlanie lampami kwarcowymi.



zakosami pod goére, piekne widoki
w do6t po lewej i prawej stronie szo*
sy i w oddali na ktérym$ zboczu
intrygujaca duza biata plama.
Gdziez pordéwnaé¢ z nig plamki
domkow jabtonkowskich.

Na Kubalonce

Plama za kazdym nowym za*
kretem rosnie. Jej biel odcina sie
jaskrawo od zieleni zbocza — wy*
daje sie jakby dziecko bawigce sie
klockami rzucito kilka z nich mie*

W sali obiadowej.

dzy fatdy sptywajgcego z kozetki
dywanu. Miedzy bialg plamag a
szyba autobusu wyrasta znow las,
tym razem ciemny wysokopienny
las beskidzki, jedziecie jakby tune*
lem, robi sie ciemniej i chtodniej.
I oto w najmniej spodziewanym
momencie klocki rzucone przez nie*
grzeczne dziecko* wyrastajg po pra*
wej stronie autobusu. Przez czas
twojej podrdézy przez las urosty,
wyolbrzymiaty — sg juz teraz du*
zym o szlachetnych zarysach blo*

W Swietlicy u chtopcow.

kiem budynkéw. Nad oknem au*
tobusu, $migaja gatezie Swierkéw—
biaty blok widzisz w obramowaniu
zieleni. Zdaje ci sie, ze$ juz go kie*
dy$ widziat. Tylko nie wiesz czy
w $nie, czy w filmie ,Rok 2000“,
czy moze czytate$ o takich domach
w jakiej$ ksiazce Wells‘a.

W czasie twej wycieczki auto*
busowej z Cieszyna przez przetecz
Jabtonkowska i Wiste do Cieszyna
poznasz Beskidy Slaskie, najpiek*
niejsza chyba ziemie polska. Ale
najwiekszym przezyciem bedzie dla
ciebie spotkanie na zboczu goér*
skim bloku blyszczgcego bielg i
szklem. Musisz go zwiedzi¢. To
Wojewo6dzki Zaktad Leczniczo*
Wychowawczy im. Jézefa Pi¥*
sudskiego w Istebnej.

Przy t6zku chorego mitosier-
dzie i nauka podajq sobie
rece

Kilka miesiecy temu zorganizo*
wano w Warszawie Wystawe Szpi*
talnictwa. Byt to pierwszy wiekszy
i doktadniejszy przeglad postepoéw
szpitalnictwa i higieny spotecznej
w Polsce Odrodzonej. Dowiedzie*
liSmy sie z niego, ze Polska powoli
lecz systematycznie odrabia w tej



dziedzinie wiekowe zaniedba*
nie, ze w latach 1920—38 oddano
do uzytku 26.085 tozek szpital*
nych i sanatoryjnych, ze liczba l6*
zek dla gruzlikéow wzrosta w ciggu
18 lat o 120%, ze polskie budownic*
two szpitalne ma za sobg powazne
osiggniecia, ze w konkursach na
budowe szpitali za granica polscy
architekci zajmujg pierwsze miej*
sca.

W jednej z sal wystawy urzg*
dzonej pod hastem ,Przy #6zku
chorego mitosierdzie i nauka po*
winny podac sobie rece”, widzieli$*
my monumentalng makiete i szereg
fotografii Zaktadu Leczniczo*Wy*

Wyspa Dobrej Nadzi

Jedna z czesci sanatorium nosi
nazwe ,Wyspa Dobrej Nadziei™.
Wyspag Dobrej Nadziei powinna
sie nazywac cata ta oaza ze szkla, ci*
szy i stonca — zaktad, w ktorym
leczy sie stale czterysta gruzliczych
dzieci z zadymionych Katowic i Soi
snowca, z hatasliwego Chorzowa
Bogumina. Tutaj przysytajg gorni
cy i hutnicy Slaska swe chore, sza

chowawczego w Istebnej — wiele
mowigce fotomontaze nowoczes*
nych wnetrz zaktadowych, roz*
Swietlonych usmiechami dzieci, za*
dowolonych i wesotych. Wysta*
wom i fotomontazom nie zawsze
mozna wierzy¢ — wszakze prawie
zawsze idealizujg one rzeczywis*
tos¢.

Wizyta w Istebnej miata po*
twierdzi¢ wrazenie odniesione z
stoiska wystawowego, albo je za*
przeczy¢. Kiedy opuszczaliSmy Za*
ktad usmiechniete twarze dzieci z
fotomontazu wystawy ozyty i po*
zostaty na dtugo w naszych ser*
cach.

rymi dniami robotniczych dzieci —
zmeczone pociechy. Slask wegla i
zelaza daje Slgskowi goér i laséw
mtode istotki, podobne roslinom
hodowanym w piwnicy, dzieci o
pochylonych i zgarbionych ple*
cach, dzieci goraczkujace po no*
cach w ciasnych izbach kolonii ro*
Slask

botniczych. Przemystowy

Kilka godzin dziennie dzieci spedzajag na werandach Zaktadu.
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Gorny posyta do Istebnej dzieci po
zdrowie. Zaktad na Kubalonce w
Istebnej jest najlepiej zorganizowa*
nym punktem walki z ,wrogiem
nr 1“ spoteczenstwa — z gruzlica.

Jeszcze w1928 r. w miejscu

Twérca Zaktadu —

+,Wyspa Dobrej Nadziei" —

Wojtka Slaski

W' gdzie przebywaja dzieci po operacjach.

dzisiejszych budynkéw na potud*
niowym stoku gérskim, ponizej
Kubalonki rést las. Taki sam jak
dzisiaj na Baraniej Gdrze, Kiczo*

rze, — jak w catym Beskidzie Slgs*
kim.
Michat Grazynski.

Slgsk swym dzieciom

Byta to dziesigta rocznica
odzyskania Niepodlegtosci. Ja*
kzez tu jg uczci¢ — akademie i ob*
chody to za mato. Dobrym rzadca
jest pan wojewoda Grazynski —
dba o Slazakéw. Wybudujemy
naszym dzieciom zaktad leczniczy!
Ale taki, ze ha! Piekny, wielki —
pierona! Sejm Slaski nie certowat
sie dtugo, bo to dla swoich, i dzieci
jeszcze, dat pieniedzy (duza to byta

suma) i.. wycieto na Kubalonce
las. Ale nie wiele — byle tylko
gatezie Swierkéw przez przy*
szte okna do pokojow nie wcho*
dzity. Ani jednego wiecej — las,
stonce — to zdrowie.

W  roku 1936, a osiemnastym
Niepodlegtosci, lekarze w Katowi*
cach, i w Sosnowcu, i w Swieto*
chtowicach, Tarnowskich Gérach,
Chorzowie na szkolnych i przed*
szkolnych kartach lekarskich wypi*
sywac zaczeli kaszlagcym i wymize*
rowanym chudziakom od lat sze$*
ciu do szesnastu — ,skierowaé do
Istebnej“. Zaludnit sie Zaktad
skrzacikami, ktérych smutny i po*

nury byt zywot w domu, bo czesto
ojcu trzeba byto jes¢ nagotowad,
jak z szychty wrocit, a za matke po*
sprzata¢ — z roboty wracata taka
zmordowana. Kazano tutaj tym mi*
zerakom jes¢, wypoczywacd, lekar*
stwa bra¢ — i krzepna¢, zdrowied,
walczy¢ z niemitosiernie niszczgcy*
mi organizm pratkami. Nie mam
doktadnych statystyk, ale przez
dwa lata istnienia Zaktad Leczni*
czo*Wychowawczy w Istebnej ura*
towat chyba ponad 1000 miodych
istot ludzkich. Przywrécit panstwu
ponad 1000 obywateli, skazanych
w innych warunkach na powolna,
lecz nieubtagang zagtade.

Pacjentami —
dzieci robotnicze
Klimat jest tutaj tagodny —

mowi informator zaktadowy i na*
daje sie do leczenia wszystkich
form gruzliczych, rowniez gruzli*
cy kostnej ze wzgledu na silne na*
zbudo*

wane jest systemem pawilonowym

stonecznienie. Sanatorium

i zajmuje wraz z parkiem po*
wierzchnie 16 hektaréw. Pojem*

W S$wietlicy Grodu — bawialnia.
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Lekcja dla dzieci lezgcych — na otwartym powietrzu.

Na gwiazdke Sw. Mikotaj przynosi dzieciom piekne podarunki.

Lekcja na oddziale gruzlicy kostno-stawowej.

no$¢ zakiadu obliczona jest nara*
zie na 360—400 t4zek, ktérych ilosé
w miare potrzeby bedzie powiek*
szana. Dla chorych na gruzlice na*
rzadéw wewnetrznych przeznaczo*
nych jest trzy czwarte tdzek, dla
chorych z gruzlica kostno*stawowa
reszta.

Miejsca w zaktadzie przezna*
czone sa dla chiopcéw i dziewczat
od 6*go do 16*go roku zycia. Przyj*
muje sie na 75% miejsc dzieci ubo*
gie, za ktore koszty leczenia po*
krywajag spotem zwigzki komunat*
ne i Skarb Slaski. Zaktad w Isteb*
nej nie jest patacem*sanatorium, dla
bogaczy, zakladem jakich wiele w
Ameryce i na Zachodzie Europy.
To dar spoteczenstwa $lgskiego dla
najmiodszych i najbiedniejszych.
Piekny dar.

Wzorowy zakitad

Wojewodzki Zaktad Leczniczo*
Wychowawczy im. Jozefa Pitsud*
skiego w Istebnej to zaktad wzoro*
wy, w ktéorym medycyna i pedago*
gika podaty sobie rece. Urzadze*
nia lecznicze, wyposazone sg w
najnowoczesniejszy sprzet. Mali
pacjenci leczeni sg wedtug najnow*
szych metod. Wystawa Szpitalnic*
twa w Warszawie gtosita, ze szpi*
tal czy sanatorium winny by¢ jed*
noczesnie placowka naukowo*ba*
dawcza. Tak jest tutaj — personel
lekarski i wychowawczy ulepsza
lub wypracowuje sobie wiasne me*
tody pracy nad matymi pacjenta*
mi.

Nie tylko leczymy, ale iwy-
chowujemy dzieci

Sanatorium w Istebnej jest nie
tylko zaktadem leczniczym, ale i
wychowawczym. Istnieje w nim 7*
klasowa szkota powszechna o spe*
cjalnie przystosowanym do miej*
scowych warunkéw systemie nau*
czania. Dzieci podzielone sg na ze*
spoty dydaktyczne zaleznie od wie*
ku, charakteru schorzen i okresu
pobytu w zaktadzie. Zasadniczo



zespoty sg koedukacyjne za wyjat*
kiem oddziatéw izolowanych (z
gruzlicg ,otwartg" ptuc). Szkota
zaopatrzona bogato w pomoce na*
ukowe umozliwia nauczanie po*
gladowe. Jako* eksperyment trak*
towane jest nauczanie dzieci przez
radio — co znajduje specjalne za*
stosowanie dla klas starszych i
dzieci lezgcych.

Program pracy
wychowawczej

Oddajmy gtos Kkierownikowi
szkoty zaktadowej p. Laskowskie*

mu:
.Personel pedagogiczny — w

swej pracy—dazy do wychowania
w koncowym efekcie czynnego o*
bywatela, rozumiejacego swe wo*
bec Panstwa obowigzki, umiejgcego
i chcacego je spetniaé. Ducha pra*
cy stanowi prawo harcerskie —
stuzba Bogu, Polsce i bliznim. Za*
tozenia szczeg6towe pracy wy*
chowawczej —  uprzyjemnienie
dziecku pobytu w zakladzie,
wytworzenie atmosfery petnej zy*
czliwos$ci, serdeczno$ci, dobroci i
wzajemnego zaufania, odwrocenie
uwagi dziecka od choroby, pod*
niesienie kulturalnego poziomu zy*
ciowego dziecka, stworzenie nale*
zytych form wspoétzycia w mysl
zasady ,mnie i ze mng dobrze",
zblizenie dziecka do natury.

Program pracy wychowawczej
jest realizowany przez bezposred*
ni wptyw kierownika i grona nau*
czycielskiego, organizowanie zycia
zbiorowego dziatwy, pomoc w sa*
mowychowywaniu sie dzieci".

Zadania kierownictwa Zakla*
du zakres$lone sg bardzo ambitnie.

O ich stuprocentowej realiza*
cji Swiadczg nasze wrazenia z kil*
kugodzinnego pobytu w zaktadzie.

Stoneczna Gora Zdobywcoéw

WpadliSmy don, bez uprzedzenia,
niespodziewanie. Krgzac od sali do
sali spotykamy gromadki dzieci,

Dzieci

bardzo chetnie organizuja przedstawienia
taneczne.

i wieczory

Zywy obraz w czasie obchodu $wieta Niepodlegtosci.

Dyrektor Zaktadu dr.
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Dadlez ws$réd dziatwy —

,artystow".



Sala operacyjno-aseptyczna.

wszystkie bardzo zajete, zaaferowa*
ne, to — grami w Swietlicy, to od?
rabianiem lekcji, czy stuchaniem ra*
dia. Nawet w oddziale pooperacyj*
nym na bladych twarzyczkach
przykutych miesigcami do t6zek
malenstw zjawia sie na widok na*
uczycielki, usmiech. U$miech ro*
zumny i przyjacielski.

W itajg nas cicho, chérem —
kazda sala inaczej: Le$ny Grod
wita, Promyki $wieca, Czes$¢ Pol*
sce...

Cata ta spoteczno$¢ dziecieca to
jedna wielka organizacja, niby har*

cerska gromada zuchowa — zwie
sie  ,Stoneczna Goéra Zdobyw*
cow*“.

Na czele ,Stonecznej Géry* stoi
.Wielka Rada Stoneczna". Pod*
stawowa jednostkg organizacyjng
jest rodzinka (u dziewczat) lub
réd (u chtopcéw). Rodzinki two*
rza grod, grody kraine. Krainy po*

Jeden z najblizszych numeréw
~POLSKI"
poswiecimy

Marii Curie-Sktodowskiej

krywajg sie z oddzialem sanato*
rium (pietro).

Dzieci zorganizowane w tym sa*
morzadzie, zajmuja sie wszystkim
— wydaja radiowa gazetke p. t.
~Jak dobrze nam...“, organizujg ob*
chody i wspdlne zabawy. ,Trybu*
naty sprawiedliwosci" — rozstrzy*
gajg wszystkie spory powstajgce
w tym malym spoteczenstwie.

Fragment urzadzen

szkolnych

1000 uratowanych istnien

Przez dwa lata istnienia ,Sto*
neczna Goéra Zdobywcow" — Za*
ktad Leczniczo*Wychowawczy w
Istebnej powrdcit zdrowie 1000
dzieci robotnikéw Slaskich. Ktoéz
wie, ile ci uratowani wniosg Slg*
skowi i Polsce wartosci. Ilu z nich
bedzie wynalazcami, pisarzami, ilu
poswieci sie pracy spotecznej?
Tysigc miodych istnien kryje
przed sobag wielkie mozliwosci.

Tymczasem byli pacjenci Za*
ktadu w Istebnej pisza diugie i
gorgce listy do swych lekarzy i
wychowawcoéw. Dziekujg im za
opieke, za zdrowie, za te Kkilka
promiennych miesiecy na tle sza*
rej miodosci.

Mieczystaw Wionczek.
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