20-go lipca 1930 t.

Optata pocztowa uis2czona ryczattem.

Cena numeru 10 groszy.

Pismo tygodniowe Iustrowane
flin mlosi, miasteczek 1 ws.

ADRES: Wilno, Dominikanska 4, Telef. 4-48.

Redakcja czynna: codziennie précz niedziel i $Swigt
w godzinach od 2 do 3 po potudniu.

CENA PRENUMERATY:
Z przesytkg kwartalnie 1 zt. 30 gr.,
60 gr. rocznie 5 zh

CENA OGLOSZEN:

Przed tekstem 1/1 str. 150 zt., 1/2 str. 75 zi., 1/4 str.
3750 zt, 1/8 str. 18.75 zt., 1/16 str. 9.50 zt.

Po tekscie o 20°/0 taniej. Za wiersz milimetrowy
Jednoszpaltowy ('/e) za tekstem 10 gr.

Przy powtarzajacych sie ogtoszeniach udziela sie
odpowiednich rabatow.

pétrocznie 2 zt.
Conto czekowe 80187

GLOS WILENSKIE

Po wyborach w okregu Swiecianskim.

W niedziele 13-go lipca odbyly sie wybory
uzupetniajace do Sejmu w okregu Swiecianskim,
ktory obejmowat powiaty: Swiecianski, Postawski,
Dzi$nienski i Brastawski.

Wyniki wyboréw przedstawiaja sie w naste-
pujacych liczbach.

Uprawnionych do gtosowania 247.128.
wato 67.361 czyli okoto 27 procent.

Gtloso6w waznych oddano 58.395,
uniewazniono oddanych na listy Nr. 13
i 47 gtos6bw 8.966, Listy te, komu-
nistyczna i hromadowska, zostaty unie-
waznione prawnie przez Komisje Wy-

Gtoso-

borcza.

Maty udziat wyborow ttomaczy
sie tem, ze w dniu gtosowania nie-
mal w caltym okregu padatl deszcz,

a takze tajdacka agitacja bebechow-
cow, zrobita swoje.

Poszczegdblne listy uzyskaty:

Nr. 2 P. P. S. — 6601 gtosow —
1 mandat.

Nr. 3 Wyzwolenie — 5540 gtoséw
bez mandatu.

Nr. 4 Bund (zydzi) 73 gtosy— bez

Jak widaé z powyzszego, duzag kleske ponidst
Blok Mniejszosci, ktéry|przy poprzednich wyborach
miat 56.534 gtoséw i 3 mandaty. Roéwniez stracili
socjalisci, ktérzy wprawdzie utrzymali mandat, lecz
uzyskali mniej niz trzecig cze$¢ gtoséw z roku
1928-go (mieli oni wowczas 24.752 gtosow).

Stronnictwo Chiopskie tak, jak i przy wyborach

w Lidzkiem, zagarneto Iwig czes¢
gtos6w jedynki, ale poniewaz nie
miato listy swej przy wyborach po-
przednich, wiec trudno co$ powie-
dzie¢ o ich zdobyczach.

Niewatpliwe 1 zastuzone zwy-
ciestwo odniosto Stronnictwo Naro-
dowe, ktére uzyskato blisko poéttora
tysigca gtosow wiecej niz przy
wyborach uprzednich, kiedy miato
10.250 gtoséw i nie uzyskato man-
datu.

Gdy wezmiemy przytem pod uwa-
ge te okolicznos$¢, ze do gtosowania
staneta zaledwie potowa tej liczby
wyborcow, ktora brata udziat w gto-
sowaniu w 1928-ym roku, to uzyska-
nie wiekszej ilosci gtoséw niz przy

mandatu. _ _ Redaktor ,Gtosu Wilefiskiego"’ wyborach porzednjch nabiera tem
Nr. 10 Stronnictwo Chiopskie — PIOTR KOWNACKI, wiekszego znaczenia.
21.642 gtosow — 3 mandaty. ktéry przy wyborach uzupetniaja- Ponadto pamietajmy, ze okreg

oBlek ¥ “iejszof oi Nar°d°wych gg

— 12642 gtosow — 1 mandat.

Nr. 20 Ruska - 250 gt. — bez mandatu.

Nr. 24 Stronnictwo Narodowe — 11.684 gto-
sow — 1 mandat.

Nr. 46 Blok litewski— 295 gtos6w— bez mandatu,

W wyniku wyboréw uzyskali mandaty natepu-
jacy postowie: Stazowski (P.P.S.) Hofmokl-Ostrow-
ski, Antoni Szapiel, Jan Adamowicz (Stronnictwo
Chiopskie), Karuzo (Blok Mniejszosci) i Piotr Ko-
wnacki (Stronnictwo Narodowe).

Z iistv Nr. 24.

Swleoianski dotychczas "wogoéle poeto
narodowea nie posiadat.

Mozemy wiec dzisiaj $miato po-
wiedzie¢, iz zwyciestwo Stronnictwa Narodowego
jest bardzo duze. Miejmy nadzieje, ze przy na-
stepnych wyborach glosowanie wypadnie jeszcze
pomyslniej,

Nas wynik wyboréw cieszy tem bardziej, ze
poset Piotr Kownacki jest redaktorem naszego pisma
I mozemy mu tylko zyczy¢ owocnej pracy na tym
nowym, a tak odpowiedzialnym stanowisku.
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Dobdr swin na bekony i ich zywienie.

Tucznik przeznaczony na bekon winien by¢ miody,
z rasy S$win szybko rosngcych, do ktorych zaliczamy
rase wielkg biatg angielskg. Rasa ta daje dobre beko-
nowe opasy, lecz niekoniecznie muszg by¢ dobrane, czy-*
sto rasowe okazy, gdyz praktyka wykazata, ze krzyzow-
ki dajg nawet lepsze boczniaki. Knura tedy musimy
uzywac rasy wielkiej biatej angielskiej, nabytego z chlew-
ni zarodowej, ktéra daje petng gwarancje pochodzenia.
Knur taki musi by¢ przedewszystkiem zdréw, o naste-
pujacej budowie: diugi, prosty i szeroki krzyz, dobrze
postawione konczyny, szeroka szynka, bez obwisnietego
brzucha. Przy wyborze maciory kierujemy sie jej bu-
dowag: tutow maciory powinien by¢ dos¢ diugi, krzyz
i zad waski, grzbiet lekko wysklepiony (unika¢ macior
tegowatych). Zwykle wybieramy maciory, odznaczajgce
sie duzg ptodnoscig i dostateczng mlecznoscig. Ozy ma-
ciory bedg w typie wielkiej biatej rasy angielskiej, lub
ktapouchych — jest obojetne.

Tuczenie na bekon zaczyna sie bardzo wczesnie, bo
juz w 2 lub 3 tygodniu zycia prosieta dokarmia sie po-
czatkowo petnem mlekiem krowiem na pét z woda,
a nastepnie chudem bez wody, lecz za to, jako krupni-
czek z maka owsiang i $rutg jeczmienng. Prosie musi
mie¢ duzo ruchu, a wiec nietylko chlew winien by¢
obszerny, ale, gdy jest juz ciepto, nalezy je wypedzaé
z maciorg na okoOInik. Prosieta odsgdzone od maciory
winny wazy¢ 14 do 18 kg. sztuka. Po odsadzeniu na-
lezy pamieta¢, ze odjeliSmy prosieciu mleko matki,
a wraz z niem tluszcz, ktorego brak w mleku chudem,
musimy wiec dodaé do mleka chudego rozgotowanego
siemienia Inianego. Takiem mlekiem karmimy prosieta
przez 15 dni po odsadzeniu.

Opas na bekon ma na celu wytworzy¢ jaknajwiecej
miesa — do wytworzenie za$ miesa potrzebne sg pasze, bo-
gate w biatko. Pasze te bedg nastepujace: maczka
miesna, maczka rybia, maczka z krwi, $ruta z soli, ma-
kuchy Iniany, mleko chude, groch, bobik, ziarna zbdz.
Pokarmy za$ takie, jak ziemniaki, sg ubogie w biatko,
za to majg duzo maczki tak zw. skrobi. Ziemniaki wiec
bedg wptywaty na tworzenie sie stoniny. Przy tuczu

Ewangelja swieta
na szosta niedziele po Swiatkach,
zapisana u $w. Marka w rozdz. 8, w. | — 9.

W on czas: Gdy koto Jezusa zgromadzita sie mno-
ga rzesza, a nie miata co jes$¢, przywotat ucznidw
i rzekt im: Zal Mi ludu, bo juz od trzech dni trwa
przy Mnie, a nie ma co je$§¢. A jesli ich puszcze
zgtodniatych do doméw swych, w drodze zestabng, bo
niektoérzy przybyli zdaleka. | odpowiedzieli mu ucznio-

wie Jego: Skadze mogtby kto nakarmi¢ ich chlebem
tu na pustkowiu? A On ich =zapytat: Ile macie chle-
bow? — Oni za$ rzekli: Siedem. Polecit tedy rzeszy,

by usiadta na ziemi; a biorgc siedem chlebéw i dzieki
czynigc, tamat i rozdawat uczniom swoim do rozdziela-
nia; a oni podawali ludowi. Mieli tez troche rybek; te
takze pobtogostawit i polepit rozda¢. Jedli tedy i na-
sycili sie; a z resztek ulomkow zebrano siedem ko-
szykéw. A tych, ktérzy sie posilili, byto okoto czte-
rech tysiecy; i rozpuscit ich.

Nauka.

~A z resztek utomkéw zebrano siedem koszykow".

Zastanawia nas szczeg06f, ze po nakarmieniu tlumu
zebrano utomki. Stato sie to z pewnoscig na rozkaz
Pana Jezusa. Gdy Ewengelja $w. opowiada o pierw-
szem cudownem nakarmieniu pieciu tysiecy inezéw po-

Wilenski
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bekonowym winnismy uwazac¢, azeby stonina byta réw-
na i cienka, a wiec nie nalezy dawac¢ duzo ziemniakdéw.
Procz doboru pasz nalezy zwréci¢ uwage, ze w okresie,
gdy tucznik dochodzi do wagi 50 klg. musi mie¢ duzo
ruchu na okdlniku i jezeli jest zielenina, doda¢ jej tro-
che, a w lecie, zamiast ziemniakéw, dawa¢ mitoda ko-
niczyne, lucerne, seradele, wyke, lub peluszke.

Pasze takg, jak S$ruta, lepiej dawaé w mieszaninie
z kilku zb6z — np. jeczmienia, VA4 otreb pszennych,
V4 owsa, przytem mozna dodaé¢ troche kuchu Inianego.

Mleka w ostatnim okresie dawaé¢ do 5 litrow, a le-
piej nawet do 4 litrow.

Mam tu na uwadze mleko chude. Uwazam, ze obec-
nie prowadzenie tuczu na bekon winno mie¢ miejsce
w tych gospodarstwach, w ktorych jest mleko chude.
Wyjatkowo gospodarstwa, ktore nie majg mleka chude-
go, pasze bogata w biatko muszg zakupi¢ w postaci
maczki miesnej.

Maczke miesng, lub maczke z krwi bedzie mozna
kupi¢ w tej rzezni, do ktérej bedag dostarczone tuczniki.

Przy kazdem prowadzeniu opasu nalezy wazy¢ $wi-

nie co 10 dni — w ciggu tego okresu powinno przy-
rasta¢ wedtug podanej tabeli:

Waga zywa Przyrost przez 10 dni:

kg. kg.

20 3

20 — 30 3,7

30 — 40 4,5

40— 50 5

50 — 60 55

60— 70 6

70 — 80 6,50

80— 90 7

Poréwnujac wyniki wlasnego tuczu z powyzszg ta-
belg, orjentujemy sie czy dobrze tuczymy.

W pierwszych 2-ch miesigcach tuczu bardzo wska-
zany jest umiarkowany ruch na swobodzie.

Przy zywieniu nalezy zwrdci¢ uwage na pore zada-
wania karmu. Godzin $cisle przestrzega¢, gdyz zwierze
ma najlepszy apetyt w tym czasie, kiedy nadchodzi
pora zadawania karmu.

»Przew. Gosp.“. Inz W. DUSOGE.

daje wyraznie stowa Zbawiciela:
utomki, aby nie zginety".

Ten, ktéry na puszczy cudem z kilku chlebéw two-
rzy pokarm dla tysiecy, ktéry wszechmocag swoja zywi
ptaki niebieskie i najmniejsze robaczki, ktéry rok rocz-
nie pokrywa ziemie zbozem i owocami, z taka troskli-
woscig dba o resztki, o nikte utomkil

Czyz to nie wyrazna zacheta do
Piekna to cnota, dzi$ zapoznana.

A przeciez wszystko, co mamy,
A Bozych daréw nie wolno trwonié.

Marnowanie czasu, sit, zdrowia
nych z lekkomysinosci sie rodzi, z pr6znosci
zadzy uzycia.

Czlowiek oszczedny tumie opanowa¢ nad sobg, po-
przestaje na matem, idzie za stowem Apostola: ,,Mamy
pozywienie i przyodziewek, badzmy z tego zadowoleni".
Oszczednosé podstawq jest dobrobytu jednostki, rozkwi-
tu narodéw.

Lecz pamietajmy o tem, ze chrzescijanska cnota
oszczednoSci szczodra jest wzgledem biednych i potrze-
bujgcych. Tu hojnos$¢ staje sie prawdziwg, wyzsza
oszczednoscig: gromadzi bogactwa, ktére zostang na
wieki.

Pewien szlachetny, bogaty maz kazal sobie juz za
zycia przygotowa¢ nagrobek z napisem: ,C-om wydat
dla $wiata, byto niegdy$ mojem, lecz nie jest niem dzi-
siaj. Com za$ rozdzielit ubogim, posiadam i dzisiaj;
wystatem to przez ich rece do nieba™. Amen.

»Zbierzcie pozostate

oszczednosci?
darem jest Bozym.

lub débr doczes-
serca lub
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Z POLITYKI.

CO SIE WYDARZYLO W UBIEGLYM TYGODNIU
W Polsce.

Posiedzenie Senatu 18 b. m. Dnia 16 b. m.
30-dniowy termin odroczenia sesji Senatu.

Wobec tego marszatek Senatu, p. Szymanski, wy-
znaczyt posiedzenie na dzien 18-go lipca. Panuje jed-
nakze powszechne przekonanie, ze do posiedzenia nie
dojdzie i sesja Senatu zostanie zamknieta.

uptywa

Wilenski 3

Zagranicg.

Pochdd wioscian fifiskich do Helsingforsu. W Fin-
landji juz od dluzszego czasu na czele rzadéw stojg
socjalisci, ktdrzy, jak to zwykle bywa, bardzo pobtazli-
wie odnoszg sie do wywrotowej agitacji komunistéw.

Nardd finski przez szereg lat znosit to cierpliwie,
jednakze, gdy komunisci poczeli napadaé na retigje
chrzescijanskg, wtoscianie finscy nie mogli tego diuzej
znies¢.

Kilka tysiecy wtoscian z miejscowosci Lappaa wy-

Wybory na Wolyniu. Jednoczes$nie z wyborami ruszyto pochodem do stolicy paristwa Helsingforsu, do-
w okregu Swiecianskim odbywaty sie rowniez wybory magajagc sie od rzadu, by potozyl kres rozwydrzeniu
uzupetniajgce do Sejmu  w drugim agentow bolszewickich i ich fiAskich
okregu Wotynskim Nr. 56 obejmuja- przyjaciét. Do pochodu po drodze
cym powiaty Kowelski, Lubomlski, przytaczaty sie liczne rzesze wiosScian.
Wiodzimierski i Horochowski. Pod naciskiem lappowcow rzad ustag-
Wobec wycofania rzadowej je- pit, a nowy rzad utworzyt znany patrjo-
dynki i braku innych list fpolskich ta i narodowiec Swinchuwud.
wszystkie 5 mandatéow uzyskali pot- Zuchwalstwo Niemcéw rosnie. Po
komunisci z partyj ukraifnskich. wycofaniu ostatnich oddziatbw wojsk
Do takich oto wynikéw prowadzi francuskich z ziem niemieckich, Niem-
zbrodnicza wprost polityka jedynki. cy coraz wyzej podnoszg gtowe, dajac
Nici z tego. Po zjezdzie Centro- wyraz swej nienawisci do Polski. Ga-
lewu w Krakowie, gdzie, jak wiado- zety niemieckie coraz otwarciej groza
mo, zapadty uchwaty bardzo ostro po- nam, domagajac sie odebrania Polsce
tepiajace rzad, a w szczegdlnosci istot- i oddania im Pomorza.
nego wodza sanacji, p. Pitsudskiego, Niestety rzady p. Pitsudskiego
rzagd postanowit pociggngé organiza- wcigz nie moga lub nie chca zrozu-
torow i uczestnikéw kongresu krakow- mie¢ niebezpieczenstwa grozacego Pol-
skiego do odpowiedzialnoSci sadowej. sce i zamiast umacniania granic za-
Jednakze, jak donoszg gazety, chodnich i organizowania Narodu do
krakowski Urzad Prokuratorski nie obrony, rozbijajg spoteczenstwo pol-
znalazt podstaw do wytoczenia pro- skie prowadzac walke ze wszystkiem,
cesu, gdyz sad musiatbhy wydaé wyrok co nie chce naleze¢ do sanacji i stu-
uniewinniajacy. chaé¢ Slepo p. Pitsudskiego.
Stowem nic z tego nie wyszto. Krwawe rozruchy w Egipcie. Krél
Szczury uciekajg z tonacego okretu.  krél rumunski Karol, ktérv niespo- ~ EQiptu, Fuad, wbrew obowigzujacemu

W swoim czasie donosiliSmy o ztoze-
niu mandatu poselskiego przez czton-
ka Bebe, ksiecia Sapiehe.

Niedawno z wielkim hatasem wystgpit z tej partji
b. minister skarbu Czechowicz.

Jeszcze ludzie nie przestali gadaé i pisa¢é o tym
wypadku, gdy wieksza paczka szczuréw drapneta z to-
ngcego okretu sanacji.

Niemal jednego dnia opuscili szeregi bebechowcow
postowie: Targonski, Cieplak i Krysa.

Jak donoszag gazety, na tem sie zapewne nie skon-
czy i niebawem moze caty Bezpartyjny Blok Wspodipra-
cy z Rzadami p.J. Pitsudskiego rozlecie¢ sie na wszyst-
kie cztery strony S$wiata.

Pogadanki higieniczne.
|
O powietrzu.

Nie ulega watpliwosci, iz czynno$¢ oddechania do
najwazniejszych czynnos$ci naszego organizmu nalezy,—
wystarczy zaznaczyé¢, ze bez pokarmdéw zy¢ moze czto-
wiek dni kilka i kilkanascie, bez powietrza za$ zaled-
wie kilka chwil wytrzymaé¢ jest w stanie. — Czyste
i Swieze powietrze wtedy jest nader waznym czynni-
kiem zdrowotnym i zaréwno dla naszego ustroju nie-
zbednym, jak Swieze i zdrowe pozywienie. — Czlowiek
zuzywa w ciagu jednej doby okoto 10 tysiecy litréw po-
wietrza, zabierajagc z niego przez oddechanie potrzebny do
zycia gaz, tlenem zwany, usuwajac zarazem z organiz-
mu powietrze zawierajgce matg ilos¢ tlenu, wiecej nato-
miast kwasu weglowego i pary wodnej.—Jesli wejdzie-
my do ciasnej, brudnej, przepetnionej ludzmi izby, to
zaraz na wstepie nieprzyjemnego doznamy uczucia, jesli
czas jakisjw takiej izbie spedzimy, przekonamy sie nie-

dziewanie powrocit z wygnania i objat
rzady w Rumunji.

prawu odroczyt posiedzenie parlamen-
tu egipskiego i zamianowat rzad, do
ktérego parlament i spoteczenstwo
nie maja zaufania. Z tego powodu doszto w miescie
Mausrah do krwawych rozruchow, podczas ktorych 8
0s0b zostato zabitych, a okoto 160 rannych.

Napad na poselstwo polskie w Grecji. Z Aten, sto-
licy Grecji, donoszg o napadzie na poselstwo polskie.

Napadu dokonata grupka komunistéw greckich, kto-
rzy w ten sposéb chcieli wyrazi¢ protest przeciwko
wyrokom sgdowym wydanym ostatnio w paru mia-
stach Polski przeciwko cztonkom organizacji komu-
nistycznej.

bawem na wiasnej skorze o ztych skutkach zepsutego
powietrza: uderzy nas przedewszystkiem przykra won,
ktéra Swiadczy o obfitej obecnosSci w powietrzu zanie-
czyszczajgcych skiadnikow,—pary wodnej, zawieszonych
odpadkow ciata i kwasu weglowego, a trzeba wiedzie,
ze ten ostatni jest trucizng. Diuzsze przebywanie w podob-
nych warunkach pocigga za sobg szkodliwe nastepstwa,
a mianowicie: uczucie zmeczenia, ospatosé, nieche¢ do
pracy, czestokro¢ bdle i zawroty gtowy, —sg to objawy
zatrucia organizmu. — Caty szereg okolicznosci przyczy-
nia sie do zanieczyszczenia powietrza w lokalach miesz-
kalnych: staje sie ono niezdrowem do oddychania wsku-
tek przebywania w izbach zwierzagt domowych (owce
i Swinie), przez obecnos¢ kurzu, pytu i rozmaitych wy-
ziewdw gospodarstwa domowego, ulega w znacznej
mierze zepsuciu przez sam proces ogrzewania i o$wiet-
laja mieszkania (dym, sadza, czad Swiec, i nafty), w pew-
nym stopniu réwniez przez gotowanie i pranie bielizny.
Kurz mieszkaniowy niekiedy zawiera i zarazki choréb,
—ma to miejsce w tych np. wypadkach, gdy w izbie
znajduje sie chory na gruzlice, ktéry ma brzydkie i wy-
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Nowe beatyfikacje i kanonizacje. W dniu 8 czerwca
r. b. odbyta sie w Rzymie uroczysta beatyfikacja czci-
godnej Paoli Frassinetti, zatozycielki zgromadzenia siostr
Sw. Doroty; a dnia 15 czerwca r. b. beatyfikacja czci-
godnego Konrada z Parzahm. W dniu 22 czerwca r. b.
odbyta sie kanonizacja Awugustjanki hiszpanskiej, bt
Katarzyny Thomas, zatozycielki poboznej kongregacji
nauczycielek, i bt tucji Filippini; dnia 29 czerwca r. b.
kanonizacja bt Roberta Bellarmina z Towarzystwa Je-
zusowego; Franciszkanina, bt Teofila de Corte, oraz
meczennikéw kanadyjskich, bt Jana de Brebeuf i to-
warzyszéow z zakonu Je-
Zuitow.

Panna mioda porwana
z przed kosSciota. Przed
kosciotem Najswietsze.
Marji Panny w todzi byj
to zdarzenie, jakich mato-
Przed kosciot zajechat or-
szak weselny. W chwili,
gdy panstwo mitodzi zna-
lezli sie na stopniach Swig-
tyni, w orszaku powstato
zamieszanie i doszto do
béjki pomiedzy gos$émi
weselnymi a jakimi$ ob-
cymi ludzmi. W zamiesza-
niu nieznajomi porwali
panne miodg do samocho-
du i uwiezli. Jak sie poz-
niej okazato, byta to cor-
ka pewnego zyda, S$lusa-
rza pod todzig, ktéra miata
wyjsé za katolika. Ponie-
waz rodzice matzenstwu
temu sie sprzeciwiali, cor-
ka przed kilku dniami uciekta z domu. Ojciec, dowie-
dziawszy sie o zamierzonym $lubie i chrzcie, sprosit
Kilku wujkow i stryjkow niedosztej panny mtodej i przy
ich pomocy porwat niepostuszng corke i uwiozt.

Chtop sowiecki, by nie umrze¢ z gtodu, zjadt wtasne dziec-
ko. Donosza z Moskwy o wypadku ludozerstwa. Niejaki
Tarkow, wtoscianin wsi Glubokoje Zajmiszcze, w gub. sa-
marskiej, po odebraniu mu przez wtadze ziemi i inwenta-
rza powedrowat z zong i dwojgiem dzie¢mi, strone w Sy-
berji. W drodze zabrakto mu zywnosci. Po dwutygodnio-
wej wedréwce o gtodzie zabit swe trzyletnie dziecko ijego
ciatem zywit siebie i rodzine. Straszny ten czyn wykryt od-
dziat jazdy sowieckiej, patrolujacy okregi nadwotzanskie.

soce szkodliwe przyzwyczajenie plué¢ na ziemie, lub na
podtoge, nie wiedzac o tem, ze, gdy plwocina wyschnie,
wtedy laseczniki suchot zbyt tatwo wraz z kurzem mo-
ga sie dosta¢ do ptuc ludzi zdrowych i ich zarazié.
Zbytecznem by byto rozwodzi¢ sie nad tem, jak wielkie
z podobnego stanu rzeczy ptynie niebezpieczenstwo dla
catej rodziny, nadewszystko za$ dla dzieci, tak bardzo
sktonnych do wszelkich chor6b.—Wychodzac z zatozenia,
ze niechlujnie utrzymywane izby sg najlepszym rozsad-
nikiem zarazy, nalezy wszelkich dotozy¢ staran, by no-
we mieszkanie miato dobry odptyw zepsutego i dobry
doptyw Swiezego, czystego powietrza. Wentylacja lokalu
mieszkaniowego polega na utrzymaniu w nim zdrowe-
go powietrza. W warunkach naszej wsi mozemy to
uskuteczni¢ przez systematyczne otwieranie okien
i drzwi, przez urzadzenie statych Ilufcikéw, przy-
czem przeciwlegte okna i drzwi, tak diugo winne
by¢ otwierane, dopoki powietrze nie zostanie catkowi-
cie zmienione. Niemniej wyprébowanym $rodkiem,
stuzagcym do przewietrzenia mieszkania, jest zwyczaj
otwierania okien podczas palenia w piecu, w ten sposéb
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Ulubionemi igrzyszkatnl Hiszpanéw sg walki bykéw. Tysigce ludzi

z zapartym oddechem przyglada sie tym walkom w specjalnych

cyrkach. Na obrazku widzimy draznienie byka czerwonemi ptachta-
mi, co wprowadza biedne zwierze w szat bojowy.
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Pomorzanie ze skiadek zakupili nowy okret dla Polski.
Wojewddzki komitet pomorski obchodu 10-lecia nie-
podlegtosci Polski zakupit ze sktadek publicznych spo-
teczenstwa okret szkolny o pojemnos$ci 2 tysiecy tonn,
dajac mu nazwe ,Pomorze". Statek ten przejeto w stocz-
ni dunskiej, Nakskor, gdzie okret zostal odnowiony
oraz przerobiony.

Wywdz swin do Austrji. Dyrektor polskiego zwigzku
kupcéw wywozacych Swinie bawit w Wiedniu i zawart
umowe na wywo0z S$win do konca tego roku. Wedtug
umowy mozemy w tym roku sprzeda¢ do Austrji 567
tysiecy Swin.

Zartoczna baba je nawet agrafki. Czeg6z to nie

mozna znalez¢ w ludzkim
Zotadku.
Znajduje
agrafki.
Zawodowe pismo le-
karskie amerykanskie opi-
suje nastepujgcy fakt; do
jednego z szpitali nowo-
jorskich zostata przewie-

sie  nawet

ziona jaka$ 85-letnia ko-
bieta, chora na,” Slepa
kiszke.

Poniewaz lekarze mieli
watpliwos$¢, co do pocho-
dzenia bdléw, chorg pod-
dano przeswietleniu, przy-
czem okazato sie, ze w
zotagdku jej znajduje sie
pokazna ilos¢ agrafek,
z ktérych dwie przebity
opone.

Przeprowadzono ope-
racje, w wyniku Kktdrej
wydobyto z"zotgdka cho-
rej 295 gramoéw agrafek.

Wsciekly napad os na cziowieka. Jeden wiesniak
wegierski, zatrudniony wraz z parg koni przy pracy
w polu, napadniety zostat przez olbrzymi r6j dzikich os.
Rozjuszone owady gestg chmurg obsiadly zwierzeta,
ktujac je swemi jadowitemi zadtami, wskutek czego oba
konie zginety. Wiesniak, pokasany na catem ciele, zdotat
uciec przed tymi niezwyklymi napastnikami.

Ciele o szesciu nogach. W Poznaniu przyszto na
Swiat w ,0Ogrodzie familijnym"” na Wainiarach ciele
0 szesciu nogach. Pigta i szésta noga wyrosty pomie-
dzy +topatkami. Cielaczek jest zupetnie zdréow, a wtas-
ciciel jego, mistrz rzeznicki, karmi mate dziwo stod-
kiem mlekiem i jajkami.

bowiem powstaje ruch i pragd powietrza, dzieki czemu
najpredzej sie ono odnawia. Poniewaz tak zbytnia su-
cho$¢ zaréwno jak i nadmierna wilgotno$¢ powietrza
mieszkaniowego nie sg dla zdrowia pozadane, przeto
i na te szkodliwosci uwage zwrdci¢ nalezy. Gdy zimg
w izbie ogrzanej powietrze staje sie suchem, zaleca sie
stawia¢ na piecach naczynie z woda. Gdy znaczna ilo$¢
wilgoci w izbie utrudnia wymiane powietrza przez na-
sigkniete wodg S$ciany, pozostaje wodwczas wymieniony
wyzej sposob wentylacji,—otwieranie drzwi i okien.

Z tego, com powiedziat, dadzg sie wysung¢ nastepu-
jace wskazdwki higjeniczne: 1) Swieze i czyste powiet-
rze jest przyjaciem, nie za$ wrogiem cztowieka, 2) prze-
bywanie w zanieczyszczonem powietrzu jest dla zdrowia
bardzo szkodliwem, 3) czeste przewietrzanie mieszka-
nia jest dla zdrowia konieczne, jak konieczne jest utrzy-
mywanie w czystosci wszelkich sprzetéw, w niem znaj-
dujacych sie, 4) kurz winien by¢ usuwany z mieszka-
nia w drodze wycierania mokremi szmatami wszystkich
sprzetow domowych i podiogi, przytem nie nalezy
szczedzi¢ czystej wody. D-r W. Odyniec.
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Listy z miasteczek i wsi.

GLEBOKIE.

Zapewne, gdy list ten dojdzie do Szanownej Re-
dakcji ,,Gtosu Wilenskiego", to juz bedzie po wyborach,
teraz jednakze zyjemy tu, w powiecie Dzisniefiskim, pod
znakiem agitacji wyborczej. Ze wszystkich stron dono-
szg o licznych wiecach, ktére potgczone sg zazwyczaj
z awanturami i boéjkami, przyczem w ruch puszczane sg
jajka, ktoremi przeciwnicy nawzajem sie obrzucajg.

Wiasciwie, moze ja sie zle wyrazitem uzywajgc sto-
wa przeciwnicy, bo bitwy jajkowe organizujg niemal
bez wyjatku bebechowcy-jedynkarze, albo ich wysocy
protektorzy, pragnac w ten sposdb przez wywotanie
awantur os$mieszy¢ wiecownikOdw i zniecheci¢ ludnos$¢
do udziatu w gtosowaniu.

Tylko wyjatkowo dochodzi do bdjki pomiedzy temi
partjami, ktére biorg udziat w wyborach. Tak wtasnie
byto w Dokszycach, gdzie wyzwolericy pottukli i przepe-
dzili delegatdw wiecujacych z ramienia Stronnictwa
Chtopskiego. Wprawdzie potem dostalo sie i wyzwo-
lenicom, bo ich przedstawiciel, znany ze swej giupoty
i awantur w Sejmie, poset Smota, poczat bluzni¢ napa-
dajac na Kosciot i duchowienstwo. Gdy jednakze zoba-
czyt, ze moga go za takie gadanie poturbowac nieco
mocniej, schronit sie wiasnie do kosciota.

Nie mniej gorgcy wiec miat miejsce we wtorek,
8 b. m. w tuzkach, gdzie przemawiat agitator ze Stron-
nictwa Chiopskiego zachecajac ludzi do gtosowania na
potbolszewicky dziesigtke.

W pewnej chwili zaczeli do tego jegomoscia jacys$
ludzie wali¢ jajami.

Pocieszny to byt widok, jak caly oblepiony zdéttka-
mi nie ustawatl jednakze w wykrzykiwaniu swych gtu-
pich haset.

Nie wiadomo byto, czy wiecej sie z tego jegomoscia
$miac, czy go raczej zatowac nalezy.

Znacznie spokojniej minat wiec niejakiego Arasz-
kiewicza, ktéry przyjecht az z Warszawy, by ludzi tu-
tejszych na wiare wyzwoleniowg nawrocic.

Nic on wprawdzie nadzwyczajnego nie powiedziat,
ale mu policja w najciekawszem miejscu przerwata
i wiec rozpedzita.

Troche to moze i dziwne, ze dopoki gtupstwa ga-
dat o tem, jak to rzekomo ,panowie" krew wioscianom
pija i do chtopoéw jak do kukutek strzelajg, to nikt mu
nie przerwat, ale jak powiedziat, ze rzad nieprawnie
8 miljonéw na wybory na rzecz jedynki wydal, o czem
kazdy w Polsce dobrze juz od dwoch lat wie, to sie
policja wtracita i wiec rozpedzita.

Nie bronimy bynajmniej wyzwolehncoéw, bo to szkod-
nicy i klamcy, ale policja powinna by¢ lepiej wyuczona
i rozwigzywaé wiece wdwczas, gdy kto$ przeciw panst-
wu i Kosciotowi bluzni, a nie wtedy, gdy cziek raz
w zyciu prawde o ztych rzgdach powiedziat.

Najgorzej jednakze dziato sie w samym Gitebokiem
tuz pod okiem pana starosty.

Tu doszto na targu we czwartek 3-go lipca. Kto
i co tam gadat, juz dobrze nie pamietam, ale w kofcu
jakiemus$ biatoruskiemu agitatorowi kamieniem teb roz-
walili. Podobno rana jest bardzo ciezka.

Oto do czego prowadzi zjednej strony rozwydrzenie
agitatoréw rozmaitych wywrotowych partyj, a z drugiej
strony partyjnictwo naszych urzeddw, ktére wiecej pil-
nujag dobra partji rzadowej (jedynki-bebeehowskiej) nizli
ludu i spokoju ludnosci.

Jedynie tylko zebrania i wiece Stronnictwa Narodo-
yv%gto kmia’fy przebieg spokojny, bez Zzadnych awantur
i bitek.

Zebrania takie odbyly sie w Hermanowiczach
\év tuzkach i Giebokiem, za$ wiece w Giebokiem i Za-
orozu.

Przemawiali redaktor Kownacki i p. Cieszewskig
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Stuchano ich z zaciekawieniem i wypytywano na-
stepnie o rozmaite sprawy polityczne.

Miejmy tez nadzieje, ze beda one miaty lepszy
skutek od bdjek i awantur. $wiadek

Juz po wydrukowaniu tego listu redakcja nasza otrzymata wiado-
mos$¢ o nowe] bojce, jaka miata miejsce na rynku w Glebokiem
w ostatni czwartek przed wyborami. W czasie tej béju powaznie po-
raniony zostat przedstawiciel P. P. S. — Krwawicz. Nie dos$¢ tego.
Wieczorem banda bebechowcéw-jedynkarzy napadta na dworcu na po-
cigg szukajac posta Roga z Wyzwolenia pragnagc widocznie pomsci¢ sie
na nim za to. iz przewodniczyt na kongresie Centrolewu w Krakowie.

Gdy posta Roga nie znaleziono, rzucono sie na posta Plawskie-
go z P. P. S. Gdyby bandytéw nie wyrzucili z wagonu jadacy w nim
oficerowie, dosztoby moze nawet do wiekszego rozlewu Kkrwi.

W kazdym razie wybito w wagonie szyby i poplamiono rzeczy
i ubra da pasazeréw jajami.

Napadnieci twierdza, ze caty ten bandycki napad byt organizo-
wany zawczasu i planowo

Kto wie, czy nie majg racji.

OLECHNOWICZE (pow. Motodeczanski).

Nie wiem, czy to wszedzie tak ludzie® pijg, ale
w naszych stronach zadna uroczysto$¢ bez wodki obejsé
sie nie moze.

A uroczystosci takie sg czeste, bo to wesele, ktdre
przytem trwa kilka dni, to chrzciny, to pogrzeb lub
jeszcze co$ innego.

Ludzie u nas przewaznie sg biedni. Szczeg6lnie
w obecnych czasach kazdemu pracujagcemu na roli jest
ciezko. Wiec odmawiajg sobie wiele rzeczy, ale tej je-
dynej, t. j. wodki, odméwi¢ nie moga i jak bez niej sie
obejs¢ nie rozumiejg.

Poniewaz jednak, jak powiedziatem, pieniedzy brak,
wiec radzg sobie w ten sposéb, ze pedza potajemnie
t. zw. lakierowke, ktora naturalnie jako wodka nie
oczyszczona nie tylko jest niesmaczna, lecz jest i szkodli-
wa dla zdrowia. Co gorsze, ze pija spirytus skazony.
I to w wielkiej ilosci.

Spirytus ten, przeznaczony do palenia, sprze.daje sie
sie po taniej cenie, wiec to neci i chetnych tego
okropnego napoju jest duzo. A ludzie u nas przewaznie
sg jeszcze ciemni, niepiSmienni, nie czytaja, jakie okrop-
ne skutki wywiera picie takiego spirytusu, a jesli, co$
0 tem od kogo$ postysza, to twierdzg, ze to chyba co$
innego zaszkodzito, bo oni witasnie pijg i nic im sie nie
robi.

Mimo ostrzezenia wiadz, mimo ciagtych doniesien
w gazetach o zatruciach, nic nie pomaga i wtoscianin
nasz ciggle pije ten spirytus, stodzac go i czem$ tam
zaprawiajgc.

Szczegdlnie rozpowszechnione jest picie tego w na-
szych stronach i dlatego to czesto zdarzajg sie tam
rézne wypadki Smiertelnego zatrucia, Slepoty lub choroby.

Oto, w ostatnich dniach znowuz od picia spirytusu
skazonego umarty we wsi Olechnowicze dwie osoby.

A byto to tak. U gospodarza Wiktora Guleckiego
odbywaty sie chrzciny syna. Sprosit on wszystkich
swych znajomych i krewnych, a poniewaz byt skapy,
za$ bez waddki chrzciny ,byé nie moga", dat im natural-
nie do picia spirytus skazony, zaprawiony lemonjada
1 sokiem.

W godzine po wypiciu wszyscy uczestnicy dostali
silnych béléw, dwoch za$, niejaki Piotr Pan&nski, lat 35,
mieszkaniec wsi Hutory-Zaleskie i Hazaryn Stefan, lat 66,
zmarli przy tymze stole, przy ktérym tak popijali ,za-
prawiong wodke".

Sam Gulecki, jego zona i troje gosci zostali
niez zatruci, lecz zdotano ich jako$ uratowac.

Podobny wypadek ostatnio byt i w gminie Rakow-
skiej, gdzie zatrut sie na Smieré Jan Korzeniowski.

Oto sg przyktady, do czego doprowadzi¢ moze picie
spirytusu, przeznaczonego jedynie do palenia, a ktdry
jest silng trucizna.

Trzeba sie rzeczywiscie tez i dziwié,izejjsa ludzie,
ktérzy to pijg i ktorym ten okropny trunek smakpje.

Miejscowy

row-
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SWIaCIANY.

Nieraz w ,Glosie Wilenskim" zwracano uwage, ze
od czasu buntu majowego wiele wykroczen i przestepstw
uchodzi u nas w Polsce bezkarnie.

Nie jeden dzisiaj, by sie wykreci¢ od odpowiedzial-
nosci zapisuje sie do Bezpartyjnego Bloku Wspotpracy
z Rzadem lub do takich organizacyj jak ,Strzelec".

Nieraz tez i tak sie zdarza, ze zawinit dygitarz,
a ukarany zostat jaki$ maty, skromny urzedniczyna,
w mys$l przystowia znanego u nas jeszcze z czasOw nie-
woli, ze za kazde nieszczeScie na kolei zawsze odpo-
wiada zwrotniczy. WHtasnie przed kilku tygodniami to-
czyta sie przed Sgdem Okregowym w Swiecianach bar-
dzo pod tym wzgledem pouczajaca sprawa.

Mianowicie, zasiedli na tawie oskarzonych dwaj
panowie, (nazwiska ich, jezeli dobrze pamietam, Roginis
i Sobolewski), oskarzeni o sprzedaz wddki bez uzyska-
nia odpowiedniego zezwolenia od witadz skarbowych.

Zostali oni przez Urzad Skarbowy w Swiecianach
ukarani grzywng w wysoko$ci 250 zi., odwotali sie do
Sadu, ktdéry jednakze wine ich uznal za dowiedziong
i jedynie kare obnizyt do 200 zi

A teraz powstaje pytanie: kto wilasciwie jest na-
prawde winien. Sad skazat tego, ,kogo mu wskazat
Urzad Skarbowy, wiec swoje zrobit i wyrok jego jest
ostateczny. Ale czy Urzad Skarbowy nie zwalit czasem
winy na przystowiowego zwrotniczego?

Przyjrzyjmy sie blizej okolicznosciom
cym powstaniu catej tej sprawy.

Ot6z w zesztym roku w Nowo-Swiecianach odbywata
sie zabawa urzgdzona prze bebechowskg organizacje ko-
bieca, tak zwany ,Zwigzek Pracy Spotecznej Kobiet".

W szerszych kotach spoteczenstwa cztonkinie tej
organizacji nazywajg ,kirtiklisowkami" — co pochodzi
od nazwiska ich prezeski w Wilnie, p. Kirtiklisowej.

Na czele ,kirtiklisowek" w powiecie Swiecianskim
stoi p. staro$cina Mydlarzowa, ona wiec byta organiza-
torkg tej zabawy i ponosi istotng odpowiedzialno$¢ za
to, co sie na zabawie dzieje zaréwno na sali tanecznej
jak i przy bufecie, z ktérego pewien dochdd miata prze-
ciez organizacja, ktorej p. Mydlarzowa przewodniczy.

Musiataby tez p. staroscina dopilnowac¢, by bufet
zaopatrzony w napoje wyskokowe zaopatrzyt sie w od-
powiednie pozwolenie, ktore zresztg nie tak znowuz
drogo kosztuje. Ktdz jednak mdgt przypuszczaé, ze
sie znajdzie cho¢ jeden $Smiatek, ktory osmieli sie wtrg-
ci¢ do ,,przedsiebiorstwa dochodowego" zorganizowanego
przez samg ,panig staroscine"? A tu jeszcze przy bufe-
cie widziano samego pana staroste Mydlarza popijajgce-
go wodeczke z dwczesnymSkomendantem policji.

Stowem najgrubsze ryby!

A jednak znalazt sie sumienny urzednik skarbowy,
ktdry zauwazywszy wiekszg ilos¢ uczestnikdw zabawy
zbytnio podnieconych wodecznoscig pointeresowat sie,
jak tam jest z pozwoleniem na wyszynk, a gdy sie te-
go ostatniego nie okazato,--zawezwat policjanta do spi-
sania protokutu.

Policjant ten, poznanczyk i stuzbista, protokut spi-
sat li sprawa po roku co$ znalazta sie przed Sadem.

Ludzie prosci nie moga jednakze zrozumieé, dlacze-
go witadze skarbowe nie pociagnety do odpowiedzial-
nosci organizatoréw zabawy, t.j. zarzad ,kirtiklisowek"
z p. Mydlarzowg na czele, a jakich$§ nikomu blizej nie-
znanych ,,panéw", ktoérzy z powodu swej przynaleznosci
do rodzaju meskiego za poczynanie organizacji kobiecej
ponosi¢ odpowiedzialno$ci nie mogg?

Réwniez nikt nie moze zrozumie¢, dlaczego 6w po-
licjant poznanczyk Lniemal na drugi dzien po spisaniu
owego protokutu zostat zwolniony z posady w policji?

Starosta i komendant pili, a posterunkowego ukarano.

Rzeczywiscie dziwne rzeczy dziejg sie w Polsce
pod rzadami bebechowcow-pitsudczykow.
Swiecianczyk.

towarzyszg-
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PODBARCIE (pow. Wilerisko-Trocki).

Dnia 20 czerwca na polu majagtku Powisificze spadt
samolot, ktdry przy lgdowaniu ztamat noge krowie na-
lezacej do gospodarza wsi Powisifncze W1+ Wasiukiewi-
cza. Warto$¢ krowy oceniono na 350 zi.

W nocy z 3 na 4 lipca trzech ztodziei okradto ko-
mendanta policji w Jaszunach. Zarzadzono poscig i nie-
bawem na trakcie koto Wilna dopedzono i ujeto dwoch
sprawcOw kradziezy (mezczyzne i kobiete). Trzeci zio-
dziej zdotat umknac. J. Czepulonis.

ROZANKA (pow. Szczuczynski).

We $rode 9-go lipca, koto godziny pierwszej w dzien,
wybucht w naszym miasteczku olbrzymi pozar, ktéry
prawie doszczetnie strawit to osiedle. Ocalata zaledwie
szkota, kosciot i kilka budynkéw od strony potudnio-
wej. Na pomoc przybyly straze pozarne ze Szczuczyna
i Lidy z naczelnikiem Polakiewiczem na czele.

Jednak straze byty bezsilne, gdyz w catem miaste-
czku dat sie odczuwaé brak wody. W przeciggu 4 go-
dzin sptoneto doszczetnie okoto 70 budynkow, w tem
urzad pocztowo-telegraficzny i posterunek Policji Pan-
stwowej. Poczatek pozaru miat miejsce w zachodniej
stronie miasta w domostwie Kuczynskich, ktérzy przez
nieostrozno$¢ wywotali pozar.

Ogien w jednej chwili przerzucit sie na teren
miasta, poniewaz w tym czasie dat wiatr w strone pot-
nocno-wschodnig, w ktorym to kierunku od miejsca
wybuchu pozaru miasto jest rozbudowane.

W czasie pozaru w jednym z palgcych sie domow
wybucht ukryty tam granat, ktory ciezko poranit miej
scowego mieszkanica Kutakowskiego. Ogien umiejsco-
wiono o godz. 6-ej.

SPROSTOWANIE.

W zamieszczonym przez nas w Nr. 27 ,Gtosu Wilen-
skiego" liscie p. J. Czepulonisa wkradta sie nastepujaca
omytka: J. E. Arcybiskupa Metropolite witat cztonek
Bractwa Trzezwosci Jerzy Czepulonis z zascianku, Kianie
a nie Jan Czepulonis, jak to btednie podalismy.

Z WILNA.

Niebezpieczny pozar w domu biskupim. Dnia 7 b. m.
w zaktadzie fotograficznym p. L Rakowskiego przy ul.
Zamkowej 4, w domu J. E. Ks. Biskupa Michalkiewicza
wskutek zapalenia sie nafty wybucht grozny pozar.
W ciggu kilku minut cata pracownia staneta w ptomie-
niach. Niezwtocznie wezwano straz ogniowa.

Tymczasem ogien poczat zagraza¢ gdrnemu pietru,
gdzie mieszczg sie mieszkania lokatorow.

W mieszkaniu tym znajdowata sie staruszka Anto-
nina Gapinska z I-o miesiecznym dzieckiem. Przybyta
niezwtocznie straz ogniowa, ktéra energicznie przysta-
pita do ratowania. Tymczasem A. Gapinska z przeraze-
nia stracita przytomno$¢é. Jeden ze strazakow, niejaki
Sergjalis Jan, z narazeniem witasnego zycia dostat sie
na gorne pietro, skad wynidst nieprzytomng staruszke
i dziecko. Po godzinie ogien sttumiono. Straty siegaja
okoto 30,000 zt. Zaznaczy¢ nalezy, iz straz ogniowa
dzielnie sie spisata i J. E. Ks. Biskup Michalkiewicz tg
drogg skilada serdeczne podziekowanie komendantowi
Waligdrze i cztonkom strazy, a przedewszystkiem stra-
zakowi J. Sergjalisowi, Symonowi aspirantowi Kalen-
skiemu za dzielno$¢ podczas gaszenia pozaru.

Wskrzeszenie lombardu miejskiego. Magistrat m. Wilna
celem uruchomienia lombardu miejskiego zamierza za-
ciggng¢ pozyczke w Komunalnej Kasie Oszczednosci.
Lombard miejski bedzie miat na celu dostarczanie bied-
nej ludnosci taniego kredytu pod zastaw rzeczy rucho-
mych.

Y Uruchomienie lombardu nastgpi w miesigcu wrzes-
niu, r. b. '
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Jarzyny 1 owoce U Jedzeniu.

Nareszcie nastata pora, w ktérej mozna juz uzywaé
do jedzenia miode jarzyny.

Po zimie, na wiosne, teskni juz zawsze cztowiek do
tych Swiezych warzyw i z utesknieniem wypatruje, czy
kartofle kwitng i kiedy sie takag mitoda, Swiezg karto-
felke dostanie na kolacje. 1 tak dalej, kolejno, naste-

pujace jarzyny smakujg tak wySmienicie, jakby ten
przysmak poraz pierwszy sie jadto.
Tym, ktérzy stracili apetyt na mieso i kasze ,pa-

trze¢ nie moga", miode jarzynki napewno jednak sma-
kowa¢ bedg. Wydaje sie komu$ zabawne, ze cztowiek
nasyci¢ sie moze jaka$ jarzyng i ze to ma by¢ dobre
dla zdrowia. A jednak tak jest.

Bo jarzyny zawierajg duzo witamin, ktérych spozy-
cie chroni cztowieka od réznych chorob i dodaje nowych
sit i energji.

Dlatego lekarze zalecaja obecnie nawet 4-ro mie-
siecznym niemowletom sok z marchwi, a nézniej sok
z pomidorow surowych, utartych i wyci$nietych.

Chcac jednak, by jarzyny Die stracity swej pozyw-
nosci, nie nalezy gotowac ich w duzej ilosci wody, ale
najlepiej podlewa¢ potroche woda, a wydajagc zala¢ ma-
stem lub w braku jego stoninkg. W ten sposéb i ttuszcz
potrzebny w jedzeniu bedzie.

Tak sie powinno przyrzadza¢ marchewke, brukiew,
kalarepe, rzepe, groszek zielony, fasolke szparagowa,
miodg kapuste.

Nie kazdy tez wie, ze wazne znaczenie dla zdro-
wia (troche tylko w zapachu nieprzyjemna) ma cebula
oraz szczypiorek. W tym ostatnim znajduje sie olejek,
ktéry dziata na ttumienie burzenia czyli fermentowania
w kiszkach. A usiekany szczypiorek uzywaé mozna
do wielu potraw.

Précz sezonu miodych jarzyn, weszliSmy w okres,
w ktorym kolejno zjawiajag sie rézne jagody, a wkrétce
nastang i owoce. Dotagd uwazano wszelkie owoce jako
przysmak, a gdy je trzeba byto kupié¢, to — byt to zby-
tek catkiem niepotrzebny.

Tymczasem jest inaczej, bo jagody i owoce to nie-
tylko przysmak, za ktérem przepadajg dzieci, lecz pro-
dukt zdrowy i posilny i dla organizmu potrzebny.

Zagranicg dawno potrzebe owocdéw zrozumiano i sta-
nowig tam one konieczne pozywienie!

Jagody, jak poziomki, zawierajg duzo zelaza, ktore
wzmacnia szczegblnie dzieci.

Czernice np. tez sg wazne przy ostabieniu zotgdka.

Owoce oczyszczajg krew i zotgdek, zapobiegajg two-
rzeniu sie wysypek oraz nie dajg tworzy¢ sie w ciele
nadmiaru ttuszczu, ktéry powoduje choroby.

Jabtka sg bardzo wskazane przy matokrwistosci,
gdyz zawierajg w sobie duzo arszeniku i fosforu. ROw-
niez chorym na reumatyzm poleca sie¢ jedzenie jabtek,
gdyz sok ich wptywa na wydzielanie kwaséw moczo-
wych, ktére sie osadzajg w stawach powodujgc bdl.

Wszystkie wiec owoce sg nietylko smaczne, ale
i bardzo odzywcze. Niezdrowe sg tylko owoce niedoj-
rzale i trzeba bardzo sie wystrzega¢, gdyz powoduja
rozstr6j zotadka, a moga sie przyczyni¢ do ciezkiej
choroby. Trzeba wiec by byly one zawsze Swieze, .czyste
(jesli sg kupne — najlepiej je wymyc¢) i dojrzate. Tych
warunkow pilnowac¢ koniecznie.

*Korzysta¢ wiec trzeba, ze lato w petni, ze na grze-

dach mamy rézne jarzyny, w lesie jagody, a na drze-
wach pojawiac¢ sie zaczynajg owoce.
Kto moze wiec je mieé¢, niech pamieta, Zze to nie

zbytek, lecz konieczny dla organizmu $rodek odzywczy,
szczegOlnie wazny przy odzywianu dzieci i ludzi osta-
bionych. -

Wilensk.i 7

Gt OS KOBIET DO KOBIET.

Sekcja kobieca na Kongresie Eucharystycznym
w Poznaniu.

W czasie kongresu Eucharystycznego, ktéry jak
wiadomo odbywat si%w ostatnich dniach czerwca w Po-
znaniu i stanowit olbrzymig manifestacje ducha kato-
lickiego Narodu polskiego, ktéry objawit sie juz chocby
w tem, ze w uroczystym pochodzie wzieiio udziat prze-
szto 200 tysiecy ludzi zebranych ze wszelkich zakatkdéw
Polski, obradowaty rézne sekcje kongresu. Miedzy in-
nemi obradowala i sekcja kobieca, ktéra otworzyta prze-
wodniczaca Katolickiego Zwigzku Polek, p. Rzepecka.

W przemdwieniu swojem podreslita, ze wspotpraca
z drogim sercu naszsmu Kosciotem nad odrodzeniem du-
chowem catego Narodu, nad zblizeniem wszystkich do
Tego, ktéry winien by¢ istotng trescig zycia kazdego
katolika — Jezusa Chrystusa w Eucharystji jest zada-
niem wszystkich kobiet w Polsce. Nastepnie p. Puzy-
nianka wygtosita referat p. t. ,,Eucharystja, jako uzdro-
wienie obecnego kryzysu duszy kobiecj".

iNa zakonczenie obrad sekcji kobiecej przyjeto caty
szereg doniostych uchwat.

Roine wiadomosci.

Hotd Polski dla bohaterskiej Japonki. Zarzad Gtowny
Polskiego Czerwonego Krzyza otrzymat od ksiecig Toku-
gawa, prezesa Japonskiego Czerwonego Krzyza, list z po-
dziekowaniem za odznake honorowg P. C. K., przestang
za posrednictwem bawigcego w Polsce w roku ubiegtym
barona Togo dla pielegniarki japonskiej Matsusawa, kto-
ra zmarta 10 lat temu przy pielegnowaniu chorych na
tyfus dzieci polskich, wywiezionych z Syberji doJaponiji.
Ksigze Tokugawa dotgczyt do listu dziekczynne pismo
matki zmartej pielegniarki, ktéra w goracych stowach
wyraza swg wdzieczno$C i wzruszenie, ze pamiec o jej
corce zyje dotychczas w Polsce.

Kobieta ministrem. Na miejsce ministra pracy w Sta-
nach Zjednoczonych Jana Dayisa mianowana zostata
Anna Abbot, dotychczasowa dyrektorka wydziatu opieki
nad dzieémi w Ministerstwie Pracy. Abbot jest pierw-
szg kobietg-ministrem w Stanach Zjednoczonych.

Rady praktyczne.

Nie popetniajmy btedéw przy udoju. Dobry dojarz mo-
ze wydajnos¢ krowy znacznie powiekszy¢, natomiast do-
jarz nieodpowiedni przyczynia sie do zmniejszenia ilosci
mleka, a nawet moze krowe zajatowi¢. To tez przy doje-
niu stosowaé¢ powinni wszyscy nastepujgce zasady:

1) Doi¢ calg rekag, a nie tylko palcami;
wyprozni¢ doszczetnie, bo pozostawienie cze$ci mleka
moze wymie popsué; 3) Doi¢ nie za szybko, bo podczas
dojenia mleko jeszcze sie tworzy, wiec przez $pieszne
dojenie skracamy czas tworzenia sie mleka; 4) Przed
udojem rece czysto umy¢ i rekawy podwing¢; wymie
wytrze¢ suchg szmatkg; 5) Pierwszego try$niecia mle-
ka nie kierowaé w mierzwe, lecz w osobne naczynie,
w ktérem mozemy sprawdzié, czy mleko jest zdrowe;
6) Podczas udoju obchodzi¢ sie z krowg tagodnie; nie
bi¢ krowy, nie kopa¢, nie odzywac sie do niej surowym
gtosem, bo to wszystko powoduje wstrzymanie mleka.

Wstrzymanie mleka przez krowe nie jest objawem
narowistym, ale przewaznie nastepuje wskutek przestra-
chu, bélu lub innego wewnetrznego podniecenia. Aby
krowe uspokoié¢, daje sie jej podczas udoju otreby pszen-
ne lub uparovvane ziemniaki z solg. Przy upartem wstrzy-
mywaniu mleka pomaga kilkakrotne wolne wdmuchiwa-
nie powietrza do.pachwiny przy pomocy gumowego weza.

2) Wym
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Wiadomosci koscielne.

Przed zjazdem kaptandéw. Na rece J. E. Ks. Arcybi-
skupa Metropolity R. Jatbrzykowskiego za posrednict-
wem dziekana sokolskiego (woj. Biatostockie) wptyneto
zbiorowe podanie licznego grona kaptandw archidiecezji
Wi lenskiej, ktérzy w roznych czasach i okolicznosciach
cierpieli przeSladowanie ze strony dawnego rzadu ro-
syjskiego z racji sumiennego spetniania obowigzkow
kaptariskich. W podaniu tem kaptani prosza J. E. 0 ze-
zwolenie na urzadzenie ogo6lnego zjazdu tych ksiezy
w Grodnie. Prosba poparta j6st tem, ze skoro rézni lu-
dzie r6znych zawod6w Ilub rodzajow pracy odbywajg
swe yazdy, to kaptani, ciemiezeni przez zaborcow za
prace kaptanska i narodowa, powinni zgromadzi¢ sie
i stwierdzi¢, ze niestusznie zapoznaje sie w obecnej
dobie stan kaptanski. Zjazd taki nie pozostatby bez
wpltywu w czasie obecnej wzmozonej akcji katolickiej.
Gdyby pozwolenie zostato uzyskane, zjazd odbytby sie
pod koniec lata. .

| |

Wiadomosci praktyczne

Kontrola optat gminnych. Wobec wygérowanych optat,
pobieranych przez niektére urzedy gminne za stwier-
dzenia tozsamos$ci podpisow na dowodach odbioru prze-
sytek pocztowych oraz ze wzgledu na wypadki, ze
urzedy gminne zmuszajg interesantéw do wykupywania
loséw loteryjnych, znaczkéw dobroczynnych i t. p., urzad
wojewodzki polecit wydzialom powiatowym zbadac
w gminach wysoko$¢ optat administracyjnych.

Urzad wojewodzki polecit przytem uregulowaé¢ wy-
sokos$¢ tych optat w odpowiednim stosunku do kosztow
czynnosci, za ktére optaty te sg pobierane.

Stuzba wojskowa a emigracja. Wtadze wojskowe
w porozumieniu z wtadzami administracyjnemi wydaty
zarzadzenie mocg ktérego nie wolno osobom podlegaja-
cym ¢wiczeniom wojskowym wyjezdza¢ na roboty sezo-
nowe zagranice, oraz emigrowa¢ do Ameryki.

CENY w WILNIE.

Na rynku w dniu 15-ym lipca ptacono:

za 100 klg. Zhgr.  zhgr.

2t zh smalcu wieprz.3.80 + 4.00

ZY 1A e 18 — 20 masta niesolon. 3.80 - 4.50
pszenicy . . . .39 — 40 » Solonego 3.00 m 3.80
jeczmienia .21 — 23 cukru krysztat — 1.70
owsa . ... .23 — 25 ,» kostka . — 2.05
GryKiiies e, . 25 soli biatej . . — - 35
kawy naturaln. 8.00 . 12.00

za 1 klg. » Zzbozowej 2.40 « 3.00

zbgr. zhgr perpaty 17.50  ;30.00

miesa wotowego 2.00 — 2.40 nafty | litr . . — ®m 65
cieleciny. 1.50 — 1.80 mydtado prania 1.60 <+ 1.90
baraniny . . . - 2.40 Swiec 1.75 m 240
wieprzowiny . 2.50—3.00 1litr Smietany 1.40 - 1.80
stoniny krajow. 3.50 —4.00 10sztukjaj . .1.20 - 1.40

Odpowiedzi Redakcji 1 Administracji.

Panu J. Czepuionisowi. Podbarcie pow. Wilerisko-Trocki pocz

ta Jaszuny. Fabryk lekarsw w Wilnie niema, natomiast ziota tekar
skle nabywajg poszczeg6lne apteki.
) Panu Gabjelowi Rudowowi Potasznia poczta tyntupy pow
Swiecianski. Po sprawdzeniu na poczcie stwierdziliSmy ze ,,Glos Wilen-
ski"" ma by¢ Panu dostarczany przez Urzad Gminny, bo tam go odsyta
Urzad Pocztowy. Jezeli wiec gazeta panska ginie, to kradnie jg albo
sottys, aibo kto$ w gminie.

W sprawie kurséw samochodowych radzimy zwr6cié¢ sie wprost
do dyrekcji kurséw. Adres: Wilno. Ponarska 55. Kursy Kierowcow
Samochodowych.

Wydawca Piotr Kownacki.

Drukarnia .DzUnnlk* Wileniskiego* Wilno.
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Z OSTATNIEJ CHWILL.

Nowy wojewoda.

Wojewoda biatostockim zostal mianowany poset
Marjan Zyndram-Kosciatkowski. Ani odpowiedniego
wyksztatcenia, ani praktyki dla zajecia tak wysokiego
stanowiska p. Kosciatkowski nie posiada.

Nie zazdroscimy wojewoOdztwu Biatostockiemu no-
wego gospodarza. Po ztym wojewodzie Kirscie przycho-

dzi jeszcze gorszy — KosSciatkowski.
Kalendarzyk
KALENDARZYK. historyczny.
LIPIEC
20 (1570 r.) Zygmunt
20 N Czestawa W., Eljasza Pr. August nadaje przywi-

leje Gdanskowi.

21 Pon. Praksedy P. M, Wiktora M. 20 (1794 r.) Wypedze-
12 Wt Marji Magaleny, Platona M. n|821Mo(sllza}1I(|) Zr.)W”Qg'ro_
23 sr.  Apolinarego B. M., Teofila M Nacia Wiadystawa War-
nenczykadina krola
24  Czw. Krystyny P. M., Kunegundy Wegier .
) ] 22 (1807 r.) Nadanie
25 Piat. Jakoéba Apostola konstytucji Ksiestwu

. Warszawskiemu.
26 Sob. Anny Matki N. M. P- 23 (1683 r.) Wyjazd
. .. Jana Il na odsiecz

Odmiany ksiezyca. Wiednia.

Noéw 25-go lipca
0 godzinie 21 m. 41.

23 (1817 r.) Przewie-
zienie zwiok ks. Jdzefa
do Krakowa.

24 (1792 r) Slani-
staw August przyste-
puje do Targowicy.

25 (1434 r.) Korona-
cja Wiadystawa War-
nenczyka na kréla
polskiego.

Ceny obcych walut.
z dn. 15-go lipca 1930 r.

Banki ptacity za 1dolara 8 zi. 88 gr.
za 10 rubli w ztocie 46 zt 20 gr

WESOLY KACIK.
To wazniejsze.
Gospodarz do syna, ktory ma sie zenic:
— No co synu, czy juz sie przyjrzate$ dziewczynie,
ktérg masz pojac za zoneg?
Syn: — Jeszcze nie, alem juz obejrzat bydio,
ona ma dostac.

ktore

Nie miata obowigzku.

Jeden ksigdz wygtosit raz tak rzewng nauke, ze
poruszyt do ptaczu wszystkich ludzi w kosciele. Jedna
tylko kobiecina, stojgca naprzeciw (ambony, chociaz
wpatrzona przez caly czas kazania w ksiedza, nie uro-
nita ani jednej tzy. Zauwazyt to ksigdz i zaciekawio-
ny jej zachowaniem sie, umySlnie zatrzymat sie przy
furcie cmentarnej, upatrujgc tej kobiety wsrdd ludzi,
wychodzacych po nabozenstwie. Jakoz nadeszta nieba-
wem; wiec pyta ja:

— No c6z, matko, podobato wam sie kazanie?

— Oj modj jegomosciu, jeszczem tez w zyciu tak
pieknego kazania nie styszata.

— A jako$ was nie wzruszyto, boscie nie ptakali.

— A Dbo ja przeciez nie z tej parafji.

Najwieksze bydle...
—Ta Swinia to chyba najwieksze bydle w tej okolicy.
— O tak, ona wazy o 10 kilo wiecej niz ja ..

DO- SPRZEDANIA w pow. Dzi$nienskim

5 kilometrow od CH I W A R K 33 hekt. z komplet-
stacjl kolejowej r U U Il n n Il nem zabudowaniem.

Jak réwniez dziatki ziemi bez budynkow
5,8, 10 i 20 hektarow.
Blizsze informacje: Wilno, ul. Wilenska 23 — tokuciewski.

Redaktor odpowiedzialny Zofja Kownacka.
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