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OROINiIK Nr. 23.

InstruKcja do c¢wiczen bosaKiem
lekkim.

I. Obstuga — 1 strazak.

Il. Ustawienie. Cwiczacy staje po lewej stronie bosa-
ka (strony oznacza sig stojac za kohcem drzewca w Kkie-
runku ostrza) w oddaleniu Im. od konca ostrza, frontem
do bosaka zwro6cony w lewo.

Il1l. Przenoszenie bosaKa.
a) Chwyt bosaKa na ramin™

Komenda: ,Na tempa, bosak na ramig — chwy¢"

Tempo,l” Przysiad, chwyt lewa rgka nachwytem, prawa
podchwytem i wyprost. Bosak trzymany w opu-
szczonych wdoi rakach.

Tempo,2“ Zwrot w lewo z przeniesieniem bosaka na pra-
we ramig. Prawa rgka podtrzymuje bosak le-
wa opuszczona. Dolny koniec pochylonego
drzewca bosaka nie powinien dotykac¢ ziemi.

Ztozenie bosaKa na ziemie.

Komenda: ,Na tempa, bosak na ziemig — zt6z"
Tempo,,!“ Zwrot w piawo z jednoczesnem zdjaciem z ra-
mienia i opuszczeniem bosaka na wysokosc¢

opuszczonych rak w dot, lewa rgka nachwytuje
bosak.

Tempo,2" Przysiad, ztozenie bosaka na ziemia,
wyprost da postawy zasadniczej.

poczem

IV Sprawian e bosaKa.
Komenda: ,Na tempa, bosak — sprawl
Tempo,l“ Strazak podbiega do dolnego konhca bosaka,
robi wypad w lewo i chwyciwszy drzewce bo-
saka lewg rgka podchwytem i prawg nachwy-
tem prostuje sig, trzymajgc bosak w opuszczo-
nych w dot rakach.
Prawg raka chwyta bosak w odlegtosci
'cm. od konhca.
Tempo,2“ Stawia bosak w pion przystawiajac lewag stopa
do prawej i trzyma drzewce lewa rakg na wy-
sokosci ramienia, prawa za$s mozliwie najnizej.

UWAGA: 60—70

Dziat urzedowy: OkéIniki od Nr. 23 do Nr. 44. Odznaczenia. — Ogtoszenia.

DOWY.

Tempo,31Podbiega do budynku niosgc bosak pionowo,
hakiem zwréconym do budynku.
Tempo,4“ Zahacza bosak z wypadem lewej nogi.

V. SKtadanie bosaKa.

Komenda: ,Na tempa, bosak —mzi6z"

Tempo,l“ Odhacza bosak (posuwajgc go nieznacznie do
do gory | wykracajagc w prawo) i stawia go
w pion.

Tempo,2“ Przechwytuje rgkami drzewce w ten sposoéb, iz
lewg rgka chwyta bosak nizej, prawg wyzej
i, unoszac nieco bosak, trzymany pionowo bie-
gnie na miejsce, skad rozpoczgt ¢wiczenie.

Tempo,,3" Przechwytuje rgkami drzewce (iewa wyzej, pra-
wa nizej), opuszcza bosak hakiem na ziemig,
robiac jednoczes$nie wypad w lewo.

Tempo,,-!1Sktada bosak na ziemi powraca na miejsce
(w poblizu $rodka cigzkosci bosaka).

OHOINIK Nr. 24-

InstruKcja do c¢wiczetrs bosakiem

ciezkim.

I. Obstuga — 2-ch strazakow.

Il. Ustawienie. > yznaczeni staja po lewej stronie bo-
saka, przyczem Nr. 1 przy okuciu goérnem (jak
przy <¢wiczeniu bosakiem lekkim)- Nr. 2 przy
konicu drzewca.

I1l. Przenoszenie. Bosak cigzki przenosi 2-ch straza-

- kéw, Nr. 1 na prawem ramieniu podtrzymujac
prawa raka, Nr. 2 trzyma prawa ragka, opuszczo-
ng w dot, koniec drzewca.

a) Chwyt bosaKa na ramie

Komenda: ,Na tempa, bosak na ramig — chwyéll

Tempo,l“ Nr. 1 podnosi lewg raka nachwytem, a prawa
podchwytem, Nr. 2 prawg raka nachwytem,
poczem obydwaj trzymajg bosak na wysokosci
opuszczonych rgk. Chwyt bosaka wykonujag
w przysiadzie.
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Tempo,2“ Nr. 1 i 2 robig w lewo zwrot, przyczem Nr. 1
zaktada bosak na prawe ramig, przytrzymujac
go raka prawg, lewg raka opuszcza. Nr. 2 trzy-
ma bosak w prawej race opuszczonej w dot.

b) Ztozenie bosaka na ziemie.

Komenda: ,Na tempa, bosak na ziemig — zt6z“

Tempo,l“ N-ry 1i 2 robia w prawo zwrot, przyczem Nr.
1 zdejmuje bosak z prawego ramienia, poczem
obaj trzymajg bosak na wysokos$ci opuszczo-
nych w dét rak.

Tempo,2“ W przysiadzie sktadajg bosak na ziemi i po-
wracajg do postawy zasadniczej.

1V. Sprawianie bosaka.

Komenda: ,Na tempa, bosak — spraw"

Tempo,l“ Nr. I podnosi bosak do wysokosSci opuszczo-
nych w dot ragk (lewa raka podchwytem, prawg
nachwytem). Nr. 2 przystawia prawag stopa do
stopki bosaka i w wypadzie lewondéz pochyla
sia, chwytajac oburacz bosak.

Tempo,2“ Nr. 1 podchodzac pod bosakiem, przechwytami
rgk stawia bosak w pion i staje nawprost Nr. 2
bokiem do budynku przyczem Nr. 1 trzyma
drzewce lewa raka nizej, prawg za$ wyzej, Nr. 2
odwrotnie.

Tempo,3“Z bosakiem niesionym pionowo podbiegajg do
budynku, przyczem Nr. 1 prawa, a Nr. 2 lewg
ragkg trzymajga za bosak na wysokosci ramion.

Tempo,4“ Zahaczajg bosak z wypadem do przodu.

V. Sktadanie bosaka.

Komenda: ,Na tempa, bosak—zt6z”.

Tempo,l“ Odhaczaja bosak i stawiajg go w pion (tak jak
lekki).

Tempo,2“ Przechwytujg rgkami drzewce w ten sposob, iz
Nr. 1 lewa ragka chwyta drzewce wyzej, prawa
za$ nizej, Nr. 2—odwrotnie. Z bosakiem niesio-
nym pionowo odbiegaja na miejsce, skad roz-
poczagli ¢éwiczenie.

Tempo,3“ Przechwytujg rakami drzewce (odwrotnie jak
w poprzedniem tempie), opuszczaja bosak, przy-
czem Nr. 1 cofa sig pod bosakiem, przechwy-
tujgc drzewce i zatrzymuje sig tuz przed oku-
ciem gdérnem, trzymajac bosak w opuszczonych
rgkach. Nr. 2 przytrzymuje bosak oburacz, opie-
rajac stopg na koncu drzewca.

Tempo,4“ Sktadaja bosak na ziemi (Nr. 1 w przysiadzie)
i powracajag do postawy zasadniczej.

OK6IniK Nr. 25-

Instrukcja do ¢wiczen drabing przy-
stawng lekka.
I. Obstuga — | strazak.
Il. Ustawienie. Cwiczacy staje po lewej stronie dra-
biny (przéd drabiny oznacza dolne okucie) na-
wprost Srodkowego szczebla, frontem zwroécony

do drabiny.
Ill. Przenoszenie. Przenosi sig drabing na prawem
ramieniu.
Komenda: ,Na tempa, drabing na ramig — chwy¢”.

Tempo,l“ Robi przysiad, chwyta oburacz za szczeble sa-
siednie Srodkowego i powstaje, unoszac drabing
w opuszczonych rakach.

Tempo,2“ Robi w lewo zwrot, wsuwa prawg ragka migdzy
szczeble, tuz za Srodkowym, tak, azeby bocz-
nica prawa spoczgta na ramieniu, prawa ragka
trzyma za szczebel, lewa reka opuszczona
swobodnie.

Komenda: ,Na tempa, drabing na ziemig—zt6z”.

Tempo,l“ Zdejmujagc drabing 2z ramienia — chwyta za
szczeble sasiednie $rodkowego z jednoczesnym
zwrotem w prawo i opuszcza na diugos¢ wy-
ciggnietych w dét rak.
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Tempo,2“ Robi przysiad, sktada drabing na ziemi i powraca

do postawy zasadniczej.

Drabing sktada sig prostopadle do budynku, w od-

legtosci | stopy od Sciany.
1V. Sprawianie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabing—spraw”.

Tempo,I"W przysiadzie chwyta za szczeble sasiednie
srodkowego, powstaje, unoszac drabing w opu-
szczonych rakach.

Tempo,2“ Robi wypad w lewo z obrotem drabiny po osi
i oparciem jej dolnego konca o ziemig przy
Scianie, wypycha gérny koniec ponad gtowa,
zmieniajac jednocze$nie podchwyt Ilewej raki
na nachwyt.

Tempo,3“ Stawia drabing w pion, przechwytami rgk za
szczeble.

Tempo,4“ Trzymajac lewa raka za szczebel ponad gtowa,
prawa raka wyciagnieta w dét chwyta za drugi
szczebel od dotu, odsuwa, podstawa drabiny od
sciany, poczem zaskakuje pod drabing z lewej
strony i staje w wykroku lewonéz, podtrzymu-
jac ja za bocznica.

Uwaga :

V. SKtadanie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabing — zt6z”
Tempo ,1“ Wystepuje prawon6z przed drabing i, chwyciwszy
lewg rgka szczebel nad gtowg, prawg — drugi

szczebel od dotu, dostawia dolny koniec dra-
biny do $ciany, poczem robi wyprost z prze-
niesieniem rgk na szczebel na wysokos$ci ramion.

Tempo,,2“ Przechwytami po szczeblach opuszcza drabina,
zatrzymujac sig na szczeblach sasiednich $rod-
kowego, prawa reka na wyzszym lewa na nizszym.

Tempo,3“ Zmienia nachwyt lewej raki na podchwyt i, zwra-
cajac sig w prawo, przenosi drabing do poziomu
opuszczonych w dot rak.

Tempo,4” Ktadzie drabing w przysiadzie na ziemi i po-
wraca do postawy zasadniczej.

OKo6IniK Nr. 20.

Instrukcja do ¢wiczen drabing przy-
stawna cieiKag.

I. Obstuga — 2-ch strazakow.

Il Ustawienie. Cwiczacy stojag po lewej stronie drabiny,
Nr. 1 u podstawy, Nr. 2 u szczytu, miagdzy
pierwszym i drugim szczeblem.

Ul. Przenoszenie. Drabing przystawng ciezkg przenosi 2-ch
strazak6éw na ramionach.

b) Chwyt drabiny na ramie.

Komenda: ,Na tempa, drabing na ramig — chwy¢”.

Tempo,l“ Obstuga w przysiadzie chwyta drabing za szcze-
ble, Nr. 1 za pierwszy i drugi, Nr. 2 za prze-

dostatni i ostatni, powstajagc unoszg drabing w
opuszczonych ragkach.

Tempo,2“ Nr. 1 i 2 robig w lewo zwrot i, przesuwajac
prawe race migdzy trzymanemi szczeblami,

biora drabing na ramiona,
prawemi rekoma za szczeble.
b) Ztozenie drabiny na ziemie.
Komenda: ,Na tempa, drabing na ziemig — z46z”!
Tempo,1“ Nr. 1 i 2 zwracaja siag w prawo, zdejmuja
z ramion drabing i, chwyciwszy za odpowiednie
szczeble, trzymajadrabing w opuszczonych ragkach.
Tempo,2” W przysiadzie sktadajg drabing na ziemig ipo-
wracajag do postawy zasadniczej.
Drabing do ¢wiczen uktada sig prostopadle do
budynku w odlegtosci 1 mtr. od S$ciany.
1V. Sprawianie drabiny.
Komenda: ,Na tempa, drabing — spraw”.
Tempo,l” Nr. 1 zaskakuje do podstawy drabiny, Nr, 2 do
wierzchotka i stajg naprzeciw siebie.

przytrzymujac ja

Uwaga:
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Tempo,2” Nr. 1 opiera stopy na dolnych koncach bocz-
nic, Nr. 2 w przysiadzie chwyta za korice bocz-
nic i, prostujac sie, wznosi drabine nad gtowe.

Tempo,,3” Nr. 2, przechwytami za szczeble, stawia drabine
w pion, w czem pomaga mu Nr. 1, ciggnac za
szczeble, poczem oba N-ry chwytajg za bocz-
nice na wysokosci ramion.

Tempo,,4” Opartszy drabine gérnym konnicem o budynek,
zaskakujg lewon6z do bocznic i, stajgc plecami
do budynku, — stopami né6g, znajdujgcych sie
zewnatrz drabiny, przytrzymuja bocznice; nogi
blizsze drabiny lekko ugiete, rece blizsze dra-
biny zgiete ochwytujg bocznice pod szczeblem
na wysokosci lamion.

V. SKtadanie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabine — zt6z”.

Tempo,, 1" Nr. 1 zaskakuje za drabine, Nr. 2 — przed
drabine i, stojac naprzeciw siebie, stawiajg dra-
bine w pion.

Tempo,2” Nr. 2, cofajac sie, przechwytami rgk po szczeb-
lach opuszcza drabine i zatrzymuje sie po
dojsciu do ostatniego szczebla, trzymajac dra-
bine za gorne korice bocznic w wyciggnietych
w pion rekach. Nr. 1, stojac na koncach bocznic,
przytrzymuje drabine za szczeble.

Tempo,3” Nr. 2 w przysiadzie sktada drabine na ziemi
i powstaje do postawy zasadniczej, co czyni
jednocze$nie Nr. 1.

Tempo,4” Obstuga powraca na swe
stronie drabiny.

miejsca po lewej

OKO6IniK Nr. 27.

Instrukcja do ¢wiczen dolnem przes-
tem drabiny Szczerbowskiego.

I. Obstuga: 3-ch strazakoéw.

Il. Ustawienie. Nr. 1 i 3 po lewej stronie drabiny, Nr. 2
po prawej nawprost Nr. 1-go. Przoéd drabiny
okresla dolne okucie.

I1l. Przenoszenie. Drabine drazkowa przenosza NN 13 jak
drabine przystawng ciezka. Nr. 2 idzie wolno.

IV. Sprawianie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabine drazkowa — spraw”.

Tempo,I” NN. 1 i 2 odpinaja w przysiadzie paski udragz-
kéw, poczem Nr. 1 staje u podstawy drabiny,
a Nr. 2 przebiega do wierzchotka drabiny, sta
jac naprzeciw Nr. 3-go.

Tempo,2” Nr. 1, stajagc na koncach bocznic, chwyta draz-
ki i trzyma pod pachami, NN 2 i 3 podnosza
drabine na wysoko$¢ ramion.

Tempo,3” Podnoszg drabine do pionu.

Tempo,4” Ustawiaja drabine. Nr. 1 oddaje drazki NN 2
13, poczem przytrzymuje drabine od strony
wewnetrznej, stojagc w wykroku prawondz, NN-
2 i3 podpierajg drabine dragzkami, podtrzymujac
je stopami, Nr. 2 lewg, Nr. 3 prawa.

V. SKtadanie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabine — zi6z".

Tempo,,1” Podnoszg drabine do pionu, poczem NN 2 i 3
oddajg drazki Nr. 1, ktory jednocze$nie staje
na koncach bocznic.

Tempo,2” Opuszczajg drabine do wysokosci, jak w tempie
»2" przy sprawianiu drabiny.
Tempo,3” NN 2 i 3 sktadaja drabine, a Nr.

na ziemie.

Tempo,4” NN 1 i 2 wracajg na swe miejsca u podstawy
drabiny, poczem zapinajag paskami dragzki.

1 drazki
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OKo6IniK Nr. 28.

Instrukcja do ¢wiczen drabiny
Szczerbowskiego zestawianag.

I. Obstuga.

4 strazakoéw.

1. Utozenie drabiny i ustawienie obstugi.

Gorne przesto drabiny winno leze¢ na dolnem mie-
dzy bocznicami, zwrécone konhcami bocznic z wycieciami
w  kierunku podstawy dolnego przesta. Przdéd drabiny
oznacza sie wg. dolnego przesta.

Nr. Nr. 1 i 2 stajg u podstawy drabiny, Nr. Nr. 3
i 4 u wierzchotka, parzyste Nr. Nr. po prawej, za$ niepa-

rzyste po lewej stronie, miedzy ostatniemi szczeblami,
twarza zwroceni do drabiny.

11l. Przenoszenie drabiny.
Komenda. ,Na tempa, drabinge na ramie — chwy¢”.

Tempo,,!'" Wszystkie numery w przysiadzie podchwytuja

dolne przesto drabiny i, prostujgc sie, unosza

drabine na wysoko$¢ opuszczonych w doét rak.

Tempo,2“ Zwracajac sie do przodu drabiny—zaktadaja ja
na ramiona, podtrzymujgc rekami wewnetrznemi.
Rece zewnetrzne opuszczone w dot.

Komenda: ,Na tempa, drabine na ziemie — zt6z“.

Tempo,l “Zwracajac sie do drabiny, zdejmuja ja z ra-
mion, przenoszac jednocze$nie na wysokos$é
opuszczonych w dot rak.

Tempo,2” Sktadajg w przysiadzie drabine na ziemie, po-
czem powracajg do postawy zasadniczej.

IV. Sprawienie drabiny.

Komenda. ,Na tempa drabine zestawiang — spraw”.

Tempo,I“NN 1 i 2 w przysiadzie odpinajg paski, NN 3
i 4 w przysiadzie odchylajg haki.

Tempo,2' NN 2 i4 ujmuja prawemi rekami (podchwytem)
gérne przesto, a, mianowicie, Nr. 2 za pierwszy
szczebel, a Nr. 4 za przedostatni, przenoszg ja
i sktadajg na ziemi jako przedtuzenie przesta
dolnego.

Tempo,3“Nr. i zabiega do podstawy, staje stopami na
pierwszem szczeblu, podnosi drazki itrzyma pod
pachami. NN 2 i 3 okraczajg lewon6z drabine.
Nr. 4 staje u wierzchotka drabiny i nieco unosi
ja nad ziemig. NN 2 i 3 unidstszy konhce.prze-
set zestawiajg je. Nr. 3 zamyka haki, Nr. 2 pod-
trzymuje drabine za szczeble. Nr. 4 Kkierujac
koncami gornego przesta pomaga przy zesta-
wieniu.

Tempo,4“ NN 1, 2 i 3 powracajg nha swoje miejsca, pod-
trzymujac bocznice, Nr. 4 unosi wierzchotek
drabiny na wysoko$¢ wyciggnietych w gore rak.

Tempo,5“ Nr. 1 wyprostowanemi rekami podcigga drazki,
NN 2 i 3 podnoszg drabine na ramionach (za
bocznice).

Nr. 4 pomaga im przechwytami rgk po
szczeblach i, zblizajac sie do podstawy, ustawiaja
razem drabine pionowo.

Tempo,6“ Nr. 1 oddaje drazki NN 2 i3, ktérzy, odchodzac
sko$nie w tyt, podpierajg ustawiong drabine,
podtrzymujac stopami dragzki (Nr. 2 lewg, Nr. 3
prawa).

Nr. 1 i 4 zaskakujg lewonéz do bocznic
1 podtrzymuja je tak, jak przy drabinie przystaw-
nej ciezkiej.

V. SKitadanie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabing — zt6z“.

Tempo,1“ Wszyscy unoszg drabinge po pionu. NN 1 i 4
zaskakujg prawon6z na poprzednie miejsca. NN
2 i3 oddaja drazki N-wi 1, ktéry staje na szczeblu,
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Tempo,2'" Nr. 1, stojac na pierwszym szczeblu, przytrzymuje
za drazki, NN 2, 3 i 4 na wyciagnietych do gé-
ry rekach opuszczajg drabine, jak w tempie IV-
em przy sprawianiu drabiny. Nr. 4, ustawiw-
szy drabine, po dojsciu do 8 szczebla biegiem
wraca do wierzchotka, aby uchwyci¢ drabine
W pozycji.

Tempo,3" NN 2 i 3 opuszczajg drabine do pozycji opusz-
czonych w doét ragk, poczem okraczajg lewono6z
drabine. Nr. 4 opuszczone rece z trzymanemi
bocznicami.

Tempo,4“ Nr 3 otwiera haki, a NN 2 i 4 wysuwajg gor-
ne przesto, poczem wszyscy skiadajg drabine
na ziemie, stojac na swoich miejscach.

Tempo,5“ NN 2 i 4 ujmujg goérne przesto lewemi rekami
(podchwytem) za drugi i ostatni szczebel, prze-
nosza je i sktadaja na przesle dolnem.

Tempo,6“ NN 1 i 2 zapinaja paskami drazki; NN 3 i 4
zamykaja haki, poczem wszyscy powracaja do
postawy zasadniczej.

OKOIniK Nr. 29.
Instrukcja do ¢éwiczen drabing Szczer-
bowskiego w piramide.

I, 11, Ill. Ustawienie, obstuga, przenoszenie. Jak drabiny
Szczerbowskiego zestawianej.

IV. Sprawianie drabiny.

Komenda: ,Na tempa, drabine — spraw”.

Tempo,I” N-ry 1 i 2 w przysiadzie odpinaja paski, za$
N-ry 3 i 4 odchylajg haki, poczem powstajg do
postawy zasadniczej.

Tempo,2” N-ry 2 i 4 ujmujg prawemi rekami (podchwy-
tem) goérne przesto, a mianowicie Nr. 2 za
pierwszy szczebel, a Nr. 4 za przedostatni, prze-
nosza je i sktadajg na ziemi jako przedtuzenie
przesta dolnego.

Tempo,3” Nr. 1 zabiega do podstawy, staje na pierwszym
szczeblu, podnosi drgzki i trzyma pod pachami.
N-ry 2 i 3 okraczaja lewondéz drabine. Nr. 4
staje u wierzchotka drabiny i lekko jg unosi
nad ziemia trzymajac za konhce bocznic. NN
2 i 3, unidstszy konce obu przeset za bocznice,
zestawiajg je. Nr. 3 zamyka haki, Nr. 2 pod-
trzymuje drabine za szczeble. Nr. 4, Kkierujac
kohce gérnego przesta, pomaga przy zestawieniu.

Tempo,4”Nr. 4 szarpie lekko goérne przesto i przy po-
mocy N-réow 2 i 3 wysuwa z wycie¢, poczem
N-ry 2 i 3 powracajg na swoje miejsca, pod-
trzymujgc bocznice na wysokos$ci opuszczonych
fgk.

Tempo,5“ Nr. 4 wypycha przesto do géry, trzymajac za kon-
ce bocznic, N-ry 2i3, podnoszac dolne przesto
drabiny rekoma za bocznice, =zblizajg sie ku
N-wi 1, ktory podcigga drazki.

Tempo 6. Nr. 1 oddaje drazki N-wi 2 i 3, z ktérych Nr. 2
chwyta lewg, a Nr. 3 prawg reka i, zataczajac
tuki nad gtowa, opieraja konce drazkéw o ziemie
w réwnych odlegtosciach od podstaw przeset
odlegto$¢ miedzy podstawami przeset winien
wynosi¢ okoto 2 - 2Va m.

V. SKitadanic drtbiny

Komenda: Na temoa, drabine — ,zt6z“.

Tempo,l“ N-ry 1 i 4 zaskakujg lewon6z do przeset na-
zewnatrz piramidy, przyczem N-ry 2 i 3 oddajg
drazki N-wi 1, ktéry staje na pierwszym szczeb-
lu drabiny, zas Nr. 4 chwyta za konce bocznic.

Tempo,2” Nr. 4, trzymajagc za konce bocznic, cofa sie
i opuszcza gdérne przesto. N-ry 2 i 3, cofajac
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sie pod drabine, przechwytami podtrzymuja
bocznice dolnego przesta.

Tempo,3” N-ry 2 i 3, po opuszczeniu drabiny do wyso-
kosci opuszczonych ragk, okraczajg lewonéz dra-
bine, przyczem w czasie opuszczania Nr. 4 szar-
pnieciem rozcigga drabine. N-ry 2 i 3 pod-
trzymuja za bocznice na wysokosci kolan.

Tempo,4” Nr. 3 otwiera haki, a Nr. 2 i 4 wysuwajg goérne
przesto, poczem wszyscy skitadajg drabine na
ziemi. N-ry 1, 2 i 3,4 stajg po stronach bocz-
nic, frontem do drabiny, w postawie zasadniczej.

Tempo,5” N-ry 2 i4 ujmujg gérne przesto lewemi rekami
(podchwytem) za drugi i ostatni szczebel, prze-
noszg je i sktadajg na przesSle dolnem.

Tempo,6” N-ry 1 i 2 w drzysiadzie zapinajg paskami
drazki, N-ry 3 i 4 zamykaja haki, poczem
wszyscy powracajg do postawy zasadniczej.

OKo6IniK Nr. 30.

Instrukcja do ¢wiczen drabing
Szczerbowskiego jako dachowag.

1 il1l. Obstuga i ustawienie.

Jak przy ¢wiczeniach drabing Szczerbowskiego ze
stawiana.

I1l. Przenoszenie i1 przygotowanie do spra-
wilenia.

Przenoszenie — patrz przenoszenie drabiny Szczer-
bowskiego.

Drabine nalezy utozy¢ w takiej odlegtosci od budyn-
ku, aby, przy postawieniu, bocznice dolnego przesta wy-
stawaly nieco wycieciami ponad brzeg dachu.

Jesli drabina jest nieco nizsza — nalezy jg ustawiac
w takiej odlegtosci, azeby przedtuzenie powierzchni dachu
wypadto ponizej wycie¢ w bocznicach jednakze nalezy
uwazaé, aby odlegto$¢ ta umozliwita stanie jedna nogg na
szczeblu dolnego przesta, druga za$ na dachu.

IVV. Sprawianie drabiny.

Komenda: ,Na tempa drabine Szczerbowskiego, jako da-
chowag — spraw”.

Tempo ,1¢, ,2“, ,3“ ,4 , ,5” jak przy sprawianiu drabiny
Szczerbowskiego zestawianej.

Tempo,6” Nr. 1 oddaje drazki N-rom 2 i 3, ktérzy pod-
pieraja niemi drabine, sam za$, stajac w wy-
kroku lewonoéz, trzyma drabine oburacz na wy-
soko$ci ramion.

Nr. 4 staje nawprost drabiny w postawie zasad-
niczej, getowy do wchodzenia.

Tempo,7” Nr 4 wchodzi szybko po drabinie do kohca
dolnego przesta i, stajgc lewa noga na ostatnim
szczeblu dolnego przesta, prawg przektada mie-
dzy szczeblami gérnego, stawiajac ja na dachu
w ten sposéb stoi bokiem do gérnego przesta.

Tempo,8” Nr. 4, chwyciwszy drawag reka podchwytem za
5-ty szczebel gérnego przesta, lewa nachwytem
za 2-gi unosi gorne przesto po linji drabiny
w gore, aby wasungé wyciecia bocznic ze
szczebli — poczem lekko skiada drabine na
dachu. Po wykonaniu powyzszego drostuje sie.

UWAGA. Go6rne drzeto po utozeniu winno spoczywac
catg diugoscig na dachu.

SKtadanie drabiny.

Tempo,l” Nr. 4, przechyliwszy sie, chwyta jak na tempo 8
gérne przesto drabiny, unosi w gb6re i zestawia
(aby uzyskaé¢ drabine zestawiang). O i'e nachy.
lenie dachu jest znaczne przez co podniesienie
drabiny sprawia duze trudnosci, nalezy wejs¢
celem wykonania tempa ,1' na dach, obok
drabiny.

Tempo ,2“ Nr. 4 schodzi w doét po drabinie i staje u pod-
stawy.
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Tempo,3” Cata obstuga stawia drabine w pion Nr. 1 staje
na szczeblu, odbierajgc drazki od Nr. 2 i 3,
ktérzy stajg przed drabing, trzymajac za bocznice.

Tempo,4” do ,8“. Jak tempa ,2" do ,6"“ przy sktadaniu dra-
biny Szczerbowskiego zestawianej.

O&06IniK Nr. 31.

Instrukcja do éwiczen drabing

francuska.
1. Obstuga.

2 strazakow.

1l. Ustawienie.

Nr.,1”u podstawy, Nr. 2 u wierzchotka, obydwaj po
lewejestronie drabiny, twarzami zwro6ceni do bocznic..

11l. Przenoszenie drabiny.

Jak drabiny przystawnej ciezkiej.

IVV. Sprawianie drabiny.

Komenda. ,Na tempa, drabine francuska — spraw”.

Tempo,l“ Nr. 1 zaskakuje do podstawy, Nr. 2 do wierz-
chotka drabiny, stajac twarzami do siebie.

" Nr. 1 chwyta ofurgcz tancuch, stopy opiera na
dolnych koncach bocznic (opierajac pietami
0 ziemie, nogi wyprostowane). Nr. 2 w przysia-
dzie chwyta za konice bocznic i prostujac sie
unosi je w opuszczonych rekach.

Tempo,2” Nr. 2, dZzwignagwszy drabing nad gtowe, prze-
chwytuje za szczeble posuwajgc sie ku podsta-
wie drabiny do ustawienia jej prawie w pion,
z lekkiem pochyleni, m na siebie, t. j od bu-
dynku. Nr. 1 pomaga mu przechwytujgc rekami
za tancuch. N-ry 1 i 2 podtrzymuja zewnetrzne
bocznice lewemi stopami.

Tempo,3” Nr. 1, przechwytujac tancuch, wycigga drabine
do zadanej wysokosci.. Nr. 2 podtrzymuje obu-
racz drabine za bocznice, trzymajac rece jak-
najwyzej, dtonie na bocznicach dolnego przesta'
bez petnego obchwytu (palce nie powinny wy-
chodzi¢ poza wewnetrzny kant trzymanej bocz-
nicy).

Te.mpo,4” Nr. 1 zatrzymuje tancuch silnie lewg reka, pra-
wag szarpnieciem podcigga go od dotu do géry,
odchylajgc przez to bezpieczniki i wolno zasta-
wia je przez opuszczenie na szczebel.

Tempo,5” Obstuga opiera drabing o budynek, poczem
zaskakuje w prawo do bocznic, stajgc tytem do
budynku. W ten sposéb Nr., 1 staje przy lewej,
zas Nr. 2 przy prawej bocznicy. Nr. 1 prawa,
Nr 2 lewa stopa przytrzymuje dolne Kkonce
bocznic, pozostate nogi w zakroku. Nr. 1 lewag
reka, Nr. 2 prawg reka trzymaja bocznice na
wysokos$ci bark pod szczeblem.

V. Ztozenie drabiny.

Komenda. ,Na tempa, drabine francuska — zt6z”.

Tempo,,!” Nr. 1 zaskakuje pod drabinge, Nr. 2 przed dra-
bine, staja w wykroku lewon6z (lewe stopy
przy bocznicach z zewnatrz) i chwyciwszy obu-
racz za bocznice — odchylajg drabine od S$cia-
ny z lekkiem pochyleniem na Nr. 2, Nr. 1
chwyta tancuch.

Tempo,2” Nr. 1, podciggngwszy za tancuch, odchyla bez-
pieczniki.

Tempo,3” Nr. 1, popuszczajgc tancuch, opuszcza przesta
drabiny wolno w dot.

Tempo,,4” Obstuga terni samemi chwytami co i przy pod-
noszeniu drabiny opuszcza jg do wysokosci
opuszczonych rgk N-ru 2, Nr. 1 przy opuszcza-
niu drabiny opiera nogi na konicach bocznic
przytrzymujac ja za tanhcuch.

Tempo,5” Sktadajg drabine na ziemi i ustawiajg sie na
swoich miejscach przy bocznicach.
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GWAGA 1. Nr, 1 przez caly czas wznoszenia i opuszczania

drabiny pod zadnym pozorem nie powinien
zdejmowaé stép z bocznic.
UWAGA 2. W razie trudnosci przy wyciaganiu drabiny,

nalezy doda¢ chwilowo pomocnika N-wi 1.
OHOINiK Nr. 32.
Instrukcja

do ¢éwiczen z haKowemi drabinami typu

Warszawskiej Strazy Pozarnej
(IO szczebli drewnianych, 3 zelazne, 1 hsU).

1. Ustawienie obstugi.

Do ¢éwiczenia drabing hakowg wyznacza sie jednego
strazaka. W razie, gdy ¢éwiczgcy nie jest dostatecznie wy-
szkolony — dodaje mu sie drugiego, jako asekuracje.
Cwiczacy (N° 1), ra komende ,do hakéwki marsz”, staje
z lewej strony hakéwki tuz przy bocznicy, posrodku na-
wprost drugiego szczebla drewnianego (strony oznacza sie,
patrzac od haka w kierunku dolnego okucia bocznic),
Ne 2 za$, o ile jest wyznaczony, staje nawprost trzeciego
szczebla dolnego. O ile drabina ma by¢ przeniesiona
na miejsce ¢wiczen, N 2 staje za N° 1 i dopiero po utoze-
niu drabiny na miejscu, podbiega na stanowisko.

Il. Przenoszenie drabiny.

Komenda: ,Na tempa drabine — chwy¢”.
Tempo ,lI“ Przysigd, chwyt prawa reka za najbliz-
szy szczebel zelazny z prawej strony kosy, lewa reka za
najblizszg bocznice i wyprost z uniesieniem drabiny w gore,
przytem dolny jej koniec winien dotyka¢ ziemi.
Tempo *2“ Wazniesienie drabiny dolnym Kkorncem
w goére w skos, tak ze Kkosa =zostaje, odwrécona w tyh
Prawa reka wyprostowana w dét, lewa zgieta w ‘tokciu.
Przenoszenie odbywa sie na komende: ,Z drabing (hakow-
ka, np. do wspinalni), marsz” lub ,biegiem marsz”.
Komenda: ,Na tempa drabine na ziemie — zi6z".
Tempo ,1". Opuszczenie dolnego konca drabiny na
ziemie.
Tampa ,2". Przysiad ze skionem i ztozenie drabiny
n”™ ziemie, poczem wyprost do postawy zasadniczej.

Il. Sprawianie drabiny haRowej.

Drabina ztozona prostopadle do wspinalni, koniec
dolny o V2 metra od S$ciany, 'kosa do gory.

Komenda; ,Na tempa hakdéwke do 1-go pietra —
spraw”. )

Tempo ,1”. Ns 2 robi krok w tyt Na 1 wykonuje
skton kuczny z rozwarciem kolan, chwyta jednoczes$nie
prawa reka za czwarty, lewa za szOsty szczebel, szybkim
ruchem wznosi drabine ponad gtowe, prostujac rece
w pion trzyma jg na rownym poziomie, kosg obro6cong
w dot.

Tempo ,27. N° 1 robi wypad w lewo, uginajgc lewy
tokieé¢, pochyla dolny koniec drabiny, opierajac go o ziemie
przy samej $cianie wspinalni (budynku) zmieniajac jedno-
cze$Snie podchwyt lewej dioni na nachwyt.

Tempo ,3“ N° 1 podchodzi pod drabine i przechwy-
tami szczebli stawia jg w pion, a gdy drabina =zostata
oparta o Sciane budynku, chwyta za bocznice na wyso
kosci ramion.

Tempo ,4". Robi zakrok prawonéz, chwyta drabine
prawa reka nizej poprzedniego chwytu, wznosi pochylong
nieco géra do $ciany tak wysoko, azeby kosa znalazta* sie
ponad parapetem okiennym, poczem obsuwa lewg reke
do poziomu prawej.

Tempo ,5“ Energicznym ruchem w lewo, nie pusz-
czajac bocznic, obraca drabine w ten sposo6b, ze lewa reka
przesuwa sie za drabing w prawo, za$ prawa przy piersi
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do lewego ramienia. Tym sposobem
wewnatrz okna.

Tempo ,6". Silnym pociggnieciem drabinyw dot
z przysiadem i dostawieniem prawej nogi, zacina hak na
parapecie okna, przyczem ramiona pozostajg skrzyzowane
jak wyzej.

Tempo ,7". Robi wyprost i, odejmujac rece od bocz-
nic, przyjmuje postawe zasadnicza.

Przez czas trwania powyzszych temp Ne 2 stoi jak
przedtem.

Komenda: ,Na tempa po hakéwce w goére —
marsz*.

Tempo ,1" O ile drabina dolnym szczeblem zwisa
tak nisko, ze mozna postawi¢ na niej noge, natempo ,1”
zaczynamy wspiecie, lewa noga na pierwszy szczebel, prawa
na szésty. Jezeli drabina wisi wysoko, trzeba na ,1” zrobic
wskok obydwiema nogami na pierwszy szczebel od dotu
z chwytem za bocznice, poczem przechwyci¢ dtonie
z bocznic na szésty szczebel.

wprowadza Kkose

Tempo ,2\ Wyzej o jeden szczebel prawa noga
i lewa reka.

Tempo ,3“ Lewa noga i prawa reka i t. d.

Tempo ,8“ Powinien wypas¢ chwyt lewag reka za
najwyzszy 13 szczebel.

Tempo ,9\ Chwyt prawg reka za ten sam szczebel.

Tempo ,, 10\ Rece pozostajg na szczeblu, a tylko
prawa noga o jeden szczebel wyzej.

Tempo .11% Chwyt lewa rekg za kose poza zebami,
tuz przy haku i lewa noga o jeden szczebel wyzej.

Tempo ,12". Rece na poprzednich miejscach i prawa
noga o jeden szczebel wyzej.

Tempo ,13“ Lewa noga na parapet, rece wytrzymac
na poprzednich miejscach. Ne 2 staje nawprost drabiny.

Tempo ,14". Prawa noga na parapet, przyczem rece
wtedy pusci¢, Kkiedy robimy wyprost ze zwrotem nazew-
natrz, stajgc w postawie rozkrocznej.

Ne 2 wskakuje na drabine jak na tempo 1, poczem
wchodzi w ten sposob jak poprzednik na parapet i staje
przed nim, Ne 1 chwyta go prawa reka za pas z tyhlu
i stajac wykrocznie prawono6z, lewa reka opiera sie o fut-

ryne. Prawa noga Ne 1 winna wypa$¢ miedzy nogami
Ne 2.

Komenda. ,Na tempa hakéwke do nastepnego -
pietra spraw”.

Tempo ,I". Ne 2 sktania sie wprzéd, chwyta prawg

rekg za kolano kosy przy szczeblach iwznosi drabine nieco
do gory.

Tempo .2“ Obréciwszy drabine kosg nazewnatrz—
robi wyprost.

Tempo ,3* Chwyta lewa reka za najblizsza boczni-
ce' i wznosi na wysoko$¢ ramion.

Tempo ,4* Prawa rekg chwyta za druga bocznice,
poczem przechwytami rak wznosi drabine ponad parapet
wyzszego okna, prowadzac jag w ten sposOb, azeby goérna
cze$é¢ drabiny przyblizona byta do $ciany, dolna zas$ jak—
najdalej oddalona.

Tempo ,5”. Obraca kose do wewnatrz okna, prowa-
dzac bocznice prawg reka do lewego ramienia.

Tempo ,,6”. Nie puszczajac skrzyznego chwytu sil-
nem pociggnieciem w dét zacina kose na parapecie okna.

Tempo ,7* Pusciwszy chwyt skrzyzny posuwa sig
krok w prawo i stojac w postawie zasadniczej, chwyta
lewa reka za najblizsza bocznice. N° 1 puszcza pas
N-ru drugiego pozostajac naprzeciw drabiny w postawie
zasadniczej. By wspig¢ sie wyzej, na tempo ,1"—Ne 2 wy-
konywa obréot w lewo i stajac prawg noga na pierwszym
szczeblu, chwyta prawag reka za sz6sty szczebel, po-
czem dostawia lewg noge z dochwytem lewej reki.
Na ,2” i dalsze tempa wspina sie tak, jak byto poprzednio
wskazane. Po nim wchodzi Ne 2, na tempo 13 stajac
obok drabiny chwyta lewg reka za bocznice, na tempo
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14 staje na pierwszym szczeblu i t. d. Tym sposobem
jedng drabina hakowa mozna sie dosta¢ z pietra na pietro
na najwyzszy budynek.

Uwaga: Przy wspieciu nalezy przestrzegac, azeby
chwyt reka i postawienie nogi na szczeblu, wykonane byty
w jednym momencie. Przy wznoszeniu jak i opuszczaniu
nogi kolano winno by¢ odchylone nazewnatrz, korpus jak
najblizej drabiny, gtowa wzniesiona nieco do géry.

Po nalezytem wyszkoleniu, mozna ¢wiczyé¢ pojedynczo,
bez asekuracji; woéwczas ¢wiczacy, przy opuszczaniu, lub
wznoszeniu drabiny, moze opiera¢ sie lewem ramieniem
0 futryne, przysuwajac do niej i stope.

IV. Schodzenie po drabinie h&Kowej.
Komenda. ,Na tempa po hakdéwce w dot— marsz”.
Tempo ,1“ Stojac obok kosy (z prawej strony) rob'

unik prawonéz, prawa reka wzdtuz ciata, lewa podchwytuje

za koniec kosy.

Tempo ,2". Chwyt prawa reka za pierwszy szczebel
zelazny, z prawej strony kosy i przeniesienie prawej nogi
na drugi szczebel zelazny.

Tempo ,,3“ Lewa noga z parapetu na trzeci szczebel.

Tempo “4“ Lewa reka puszcza kose ichwyta pierw-
szy szczebel a prawa noga o jeden szczebel nizej.

Tempo ,5". Rece bez zmiany, lewa noga o jeden
szczebel nizej

Tempo ,6“ Prawa noga o jeden szczebel nizej.

Tempo ,,7“ Lewa noga i prawa reka o jeden szcze-
bel nizej.

Tempo ,8%“. Odwrotnie it d.

Tempo ,13“ Lewa noga na dolny szczebel, a prawa
reka nizej o jeden szczebel.

Tempo ,14". Dostawienie prawej nogi do lewej
1 lewa reka chwyt za szczebel obok prawej, zejscie z ha-
kéwki na parapet okna za drabing, postawa rozkroczna.
W czasie kiedy N° 1 robi tempo ,13”, N° 2 robi tempo ,17,
za$ na tempo,, 14"— ,2”, w dalszym ciggu schodzi jak po-
przednik, poczem staje za nim w postawie wykrocznej
i chwyta go za pas, opierajac sie lewag reka o futryne.

V. Zdjecie drabiny z wyzszego pietra na nizsze.
Komenda. ,Na tempa hakéwke — zdejm".
Tempo ,1". Stojac rozkrocznie za drabing, asekuro-

wany, lub opierajac sie o futryne, skrzyznym chwytem

wznosi drabine nieco w gére.

Tempo ,2“ Obraca drabine kosa na zewnatrz.

Tempo ,3“ Przechwytami za bocznice opuszcza dra-
bine w dét.

Tempo ,4“ Nachwyt prawg reka za kolano kosy.

Tempo ,5". Obraca drabine w prawo, wprowadzajac
kose miedzy nogi. W tym czasie Ne 2 cofa noge.

Tempo ,0". Zacina kose na parapecie okna.

Tempo ,7“ Puszcza kose istaje w postawie zasad-
niczej po prawej stronie drabiny.

VI. Ztozenie drabiny hakowej na ziemie.

Komenda. ,Na tempa hakéwke na ziemie—zt6z”.

Tempo ,1“ N° 1 robi zakrok prawondéz i chwytem
skrzyznym unosi lekko drabine w gére, aby kose odczepié€.
Tempo ,2". Obraca drabine kosg na zewnatrz.

Tempo ,3" Opuszcza drabine na ziemie pionowo
przy Scianie i dostawia noge.

Tempo ,4“ Odchodzi tytem od $ciany i przechwy-
tami szczebli sprowadza drabine do ukosnego potozenia.
Dolny koniec drabiny oparty o S$ciane przy ziemi. Po
dojsciu do drugiego drewnianego szczebla, liczac od kosy,
staje w wykroku lewondz, dtonie na szczeblu, rece ugiete
w tokciach, drabina blizko gtowy.

Tempo ,,57 Odrzuciwszy drabine w gére, zwraca sie
na pietach w prawo, chwyta drabine za pierwszy i trzeci
szczebel drewniany, wznoszac dolny koniec drabiny w gore,
dostawia jednoczes$nie lewa noge do prawej. Drabine
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trzyma rownolegle do ziemi na wyciagnietych w goére
rekach.

Tempo ,6.“ Robi skton kuczny i kiadzie drabine na
ziemi.

Tempo ,7*. Powstaje do postawy zasadniczej, za$
N° 2 robi krok wprzéd i obydwaj stoja tak jak zaczynali,
na jednej linji przy bocznicy.

OKo6IniK N. 33

Instrukcja do ¢wiczen drabing
bakowag tancuchem.
Sposoéb |I.

I. Sprzet, obstuga, ustawienie.

Do wspinania sie sposobem #tancuchowym uzywa sie
tylu drabin, ile pieter posiada budynek: np. wyznacza sie
trzy drabiny obstugiwane przez 3 strazakéw, by wydostacé
sie do okien 3-go pietra. Drabiny ukitada sie tak, jak
do ¢wiczen sposobem pojedynczym.

Drabina pierwsza nawprost prawej potowy okna,
nastepne za nig w réwnych odstepach. Wyznacza sie do
éwiczen po jednym strazaku do kazdej drabiny. Cwi-
czacy winni by¢ zaopatrzeni w pasy z zatrzas$nikami. ,

Ustawienie jak do ¢wiczen sposobem pojedynczym.

Il. Sprawianie drabiny.
Komenda: ,Na tempa hakowki tancuchem na N. N. pie-
tro — spraw”.
Tempo,l”, ,2”7, ,3,” wykonujg wszystkie N-ry tak, jak przy
sprawianiu drabin sposobem pojedyhczym.
Tempo,4” do ,7” Nr. 1 zaczepia drabine na pierwsze pietro.
Pozostali czekaja.
Tempo,,!”do ,8” Nr. 1 wspina sie po hakéwce.
Tempo,9” Chwyt prawa reka za pierwszy od géry szcze-
bel zelazny.

TempOjJO* Dostawienie prawej nogi do lewej. Rece bez
zmiany.
Tempo,ll* Lewa reka chwyt za zatrzasnik.

Tempo,12” Zaczepienie zatrzasnika za najwyzszy szczebel
zelazny z lewej strony kosy. Nr 2 w tym cza-
sie podnosi i przybliza swa drabine do Nr. 1,
a Nr. 3 przesuwa sie na miejsce Nr. 2.

I1l. Zatlozenie drabiny na Il pietro.

Tempo,l” Nr. 1 chwyta drabine podawang przez Nr. 2
lewg reka za lewa bocznice.

Tempo,2” Chwyt prawa reka za prawa bocznice, nieco ni-
zej poziomu lewej

Tempo,3” 4. Przechwytami wznosi drabing, goérnym Kkon-
cem prowadzac po Scianie, przytem kosa zwro-
cona nazewnatrz, odchylona od Sciany.

Tempo,5” Obraca drabine kosg wewnatrz okna, przyczem
rece krzyzujg sie.

Tempo,6” Zacina kose, pociggnagwszy silnie w dét drabing

Tempo,7” Puszcza drabine a chwyta za pierwszy szczebel
zelazny tej drabiny, na ktdrej stoi.

Odpiecie zatrzasniKa.

Tempo,l” Chwyt zatrzasnika lewa reka i otworzenie na-
ciskiem palcow.

Tempo,2” Zdjecie zatrzasnika ze szczebla.

Tempo,3” Puszczenie zatrzasnika i chwyt lewa
szczebel.

Wspiecie sie na nastepnag drabine.

Tempo,l“ Nr. 1, chwytajac sie bocznic drabiny, ktérg
przed chwilg zawiesit, przechodzi na nia, staje
na pierwszym od dotu szczeblu, dionie przeno-
si na szosty szczebel. Nr. 2 w tym, czasie, sta-
nawszy nawprost drabiny pierwszej, wskakuje
na pierwszy szczebel zchwilg, gdy Nr. 1 przej-
dzie na druga drabine.

reka za
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UWAGA: Nalezy przestrzega¢, by nie zaszedt wypadek
jednoczesnego obcigzenia drabiny przez dwu
ludzi.

Tempo,2”do ,12”. Nr. 1i2 wchodzg po drabinach i zacze-
piaja sie zatrzasnikami za g6rne szczeble. Na

Tempo,12“ Nr. 3 przybliza sie ze swag drabing do drabiny
pierwszej i wznosi jg w gore.

IV. Zatozenie drabiny na Ill pietro.

Tempo,l” do 4. Podana przez Nr. 3 drabine chwyta Nr. 2
i przechwytami wznoszac podaje N-wi I-mu, kto-
ry wznosi jg do nastepnego pietra.

Tempo,5" .6”, ,7”. Obrét drabiny i zaczepienie.

W dalszym ciggu odbywa sie odpiecie zatrzas-
nikéw i przejscie na nastepne drabiny. Nr. 3
wchodzi na trzecig drabine. Po przejsciu na
nastepne drabiny i zaczepieniu sie zatrzasnika-
mi na tempo ,13” éwiczgcy, stojgc na szczeblach,
wznoszg rece w bok dtonmi do dotu, czyli ro-
big t. zw. parade.

UWAGA: Zaktadajgc drabiny sposobem tancuchowym na-
lezy je zawiesza¢ naprzemian raz z prawej, raz
z lewej strony.

V Zejscie z drabinami hakowemi w dot.

Komenda: ,Na tempa z drabinami w dot — marsz”.

a) Odpiecie zatrzasnikéw — wszystkie N-ry ¢wi-
czace odpinajg zatrzasniki na 3 tempa (jak
wskazano powyzej).

b) Zejscie na 10 temp, poczynajac od lewej nogi
i prawej reki na dolne szczeble drabin, poczem
przejscie na 5-ty szczebel drabin wiszacych
nizej.

Tempo, 11" Chwyt lewg rekg za zatrzasnik.

Tempo,12“ Zaczepienie zatrzasnika za szczebel (jak wyzej).

c) Zdejmowanie drabin.

Tempo,l” Nr. 1 stojagc przypiety na drabinie, chwyta
skrzyznie drabine nad nim wiszgacg i unosi lek-
ko w gdre.

Tempo,2” Obrot drabiny kosa nazewnatrz.

Tempo,3” Opuszczenie drabiny w dét i podanie N-wi 2.
ktory oddajg N-wi 3. N". 3 stawia drabine pio-
nowo przy S$cianie, na jej porzedniem miejscu,
W dalszym ciggu odbywa sie odpiecie za-
trzasnikow przez pozostate N-ry, zejscie w dot
i zdjecie drabin, az wszystkie beda staty pionowo
pod $ciang, poczem na tempa ,4",,5",,67,,7",
sktadajg jednocze$nie drabiny na ziemi (jak
przy ¢wiczeniach sposobem pojedynczym.

OKOoIniK Nr. 34-

InstruKcja do ¢éwiczen linkg

ratunkowag (samoratowanie sieg).
I. Przenoszenie linKi.

Linke, spleciong od konhca opatrzonego zatrzas-
nikiem na. sposob o6semkowy (wiedenski),
przyczem diugosci oplotu reguluje sie owinie-
ciem ostatniej petli, zarzuca sie skosSnie z le-
wego ramienia pod prawe, spinajagc oplot na
piersiach zatrzasnikiem do gory.

Il. Przygotowanie do ¢éwiczen.
Na rozkaz ,Cwiczenie samoratowania sie linka,
sposobem szkolnym z NN pietra", wyznaczony
strazak udaje sie na wskazane pietro i staje
w oknie na parapecie w postawie zakroczno-
rozkrocznej.

UWAGA: Parapet winien by¢é najmniej 30 cm. szeroki.

IIl. Samoratowanie sie.

Komenda: ,Na tempa, po lince w dét — marsz"

Tempo ,1“. Cwiczacy wyjmuje hak ratunkowy lewa reka,
prawa siega po topér, poczem wbija hak gto-
wicg topora w Ifewg futryne mozliwie najwyzej-
po wykonaniu tej czynnosci chowa topo6r. Rzo,
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piawszy linkg zdejmuje z ramienia, i, opierajac
sig lewa dionig o futryna, prawg wyrzuca ja
nazewnatrz wspinalni, celem rozwiniecia. Ko-
niec linki z koétkiem zatrzymuje w prawej race
i przywigzuje do haka ratunkowego.

Tempo ,2*. Cwiczacy chwyta linkg podchwytem lewej raki
razem z umocowanym e¢lo pasa zatrzasnikiem,
ktéry naciskiem palc.6w otwiera (zatrzasnik wi-
nien by¢ zaczepiony do pasa strong otwierang
wdot), poczem prawg rgkg nawija uwigzanym
(gornym)koncem linki dwukrotnie (trzykrotnie)
na kabtgku zatrzasnika. Po nawinieciu pusz-
cza zatrzasnik (wrazie potrzeby schodzenia po
lince bokiem, przesuwa pas z zatrzasnikiem na
prawy bok, poczem chwyta zwisajgcy koniec
linki podchwytem lewej reki, prawg zas$ rekg —
koniec linki uwigzany do haka, ponad zatrzasni-
kiem.

Tempo ,3". Zwrotem w prawo wysuwa sie z okna wspinal-
ni, lewem ramieniem naprzdéd, przyczem stab-
szym, lub silniejszym usciskiem wyprostowanej
lewej reki reguluje przesuwanie sie lipki przez
zatrzasnik. Prawg reka trzyma' linke , ponad
zatrzasnikiem. Nogi wyprostowane zatrzymuje
oparte o futryne okna, az do osiggniecia zupet-
nego pozicmu catego korpusu

Tempo ,4". Starajac sie utrzyma¢ pozycje nieco skosna
w stosunku do $ciany (stopy powyzej gtowy),
¢wiczacy wyprostowany szybko schodzi wdét
po Scianie wspinalni Po dojsciu do potowy
parteru (1¥2 mtr. nad ziemig) ¢wiczacy skur-
czem i gwaitownem wyprostowaniem nég od-
bija sie od $ciany i zwalniajgc uscisk lewej reki
skacze na ziemie na palce, robigc przysiad,
poézem, powstawszy, naciskiem palca lewej reki
otwiera zatrzasnik, prawag reke spycha zeh owi-
niecie linki. Puszczajgc zatrzasnik i linke, wy-
konywa wtyl zwrot.

1) Jest bardzo pozadane, aby strazak podczas

opuszczania sie po lince, miat na obu rekach

brezentowe r .kawice, podszyte barchanem.

UWAGA: 2) Gdy ¢éwiczacy dojdg do nalezytej wprawy we
wbijaniu hakow ratunkowych, mozna, dla unik-
niecia zbednego niszczenia belek wspinalni, po-
mingé wbijanie, zawieszajgc linke na haku na
state umocowanym.

Ratowanie os6b lagroionych prjy pomocy
linKi

I. Obstuga: .3 strazakéw w peinym rynsztunku.

Il. Sprzet; 1-na hakéwka, lub inna drabina.

311l Sprawienie esprzetu, i ratowanie.

Komenda: ,Na tempa, ratowanie NN pietra'\

Tempo ,1“. Nr. 1 i 2 wchodzg z linkami na wskazane
pietro przy pomocy hakowek, lub innych drabin
i ustawiajg sie w oknie wspinalni w postawie
zasadniczej, bowiem do frontu wspinalni, a twa-
rzami do siebie.

Trzeci strazak Nr. 3 podbiega do wspinalni i po-
zostaje na ziemi przed wspinalnia.
Na tempa — <¢wicz.

Tempo,2“.Nr. 1 wyrzuca linke nazewnatrz wspinalni i gor-
ny koniec linki, z zatrzasnikiem, doczepia do
swego zatrzasnika na pasie. Nr. 2 wyrzuca lin-
ke do wewnatrz wspinalni, zatrzymujac w reku
koniec linki z koétkiem. Nr. 3, stojagc na ziemi
dochwytuje wyrzucony koniec linki do rak iod-
chodzi do wspinalni na kilka krokéw wtyt.

Tempo .3”7. Nr. 2 naktada kotko od linki na duzy palec
(kciuk), sktada koniec linki we dwoje, na Szero-
koé¢ rozstawionych -w bok ragk i ztozong linke
zarzuca pod kolana osoby ratowanej, poczem
przedzierga linke, w miejscu jej ztozenia, przez

GWAGA:

STR
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kétko od linki, uformowana pette druga zarzu-
ca osobie ratowanej pod rece i obie petle $ciag-
ga — (zaciska), zatrzymujgc uwigzany Kkoniec
linki w prawem reku. Nr 1 przez caly czas
dopomaga Nr 2.

Tempo ,4“. Nr.2 bierze do lewej reki zatrzasnik, a prawag
reka nawija uwigzany koniec linki na swodj
zatrzas$nik, dwa razy, poczem luzny koniec linki
przektada na prawa stronge Kkorpusu i opiera
sie swym korpusem o futryne okna wspinalni.
Nr. 1 zaczepia zatrzasnik swojej linki do koétka
linki osoby ratowanej.

Temdo ,5“. Nr. 1 przy pomocy Nr. 2 wynosi — (zsuwa)
osobe ratowana za okno wspinalni i trzymajac
w reku luzny koniec linki od osoby ratowanej,
stopniowo popuszcza z ragk linke i osoba rato-
wana zjezdza woéwczas na dot, po zatrzasniku
Nr. 2. Nr. 3, naciggajac w tym czasie linke, nie
pozwala osobie ratowanej uderza¢ sie o $ciane
wspinalni.

Temdo ,6“. Nr. 3 puszcza z rgk linke, podbiega do osoby

ratowanej i wydostaje jg z linkowej petli ra-
tunkowej.

UWAGA: Gdy zachodzi potrzeba ratowania nastepnej
osoby — wydaje sie komende: ,Na tempa, ra-

tuj drugiego” wtedy na tempo ,1“ Nr. 1 wcig-
ga potaczone linki i wraz z Nr. 2 przygotowuje
sie do tempa 2.
SV. Ziozenis sprzetu.

Po ukonczeniu ratowania nastepuje komenda :
.Ratownicy wdot marsz", wtedy Nr. 1 zrzuca
linke i. natychmiast schodzi wdét tg samag dro-
ga, ktora wszedt, za nim schodzi Nr. 2. Po zej-
Sciu obaj oplatajg linke sposobem przyjetym.

OKo6IniK Nr. 35

Jto.strulicjat dlo ¢wiczen przyrzgdem
Hosniga.

I. Przydziat obstugi.

Do przyrzadu Héniga przydziela sie 4-ch strazakodw,
pod dowdédztwem starszego strazaka:

Nr. 1 przydzielony jest do sprawiania drabinki hako-
wej, po Kktdérej wspina sie tacznie z Nr. 2 na wskazane
pietro.

Nr. 3 i 4 przydzieleni sg do przyrzadu, nawinietego
na zwijadto i nakrytego pokrowcem.

GWAGA: Gwo6zdz, lub hak do zaczepiania przyrzadu, albo
jest, dla zupet. ego bezpieczennstwa, umocowany
do futryny jednego z okien wspinalni i z dru-
giej strony bala zabezpieczony podkiadkami
i nakretka, albo tez dla wprawy bywa wbijany
od czasu do czasu przez Nr. 1. (Przyczem na-
lezy gwo6zdz przed kazdem pierwszem c¢wicze-
niem wyprobowaé przez zawieszenie 3-ch stra-
zakéw na lince, zah zaczepionej).

Il. Dostarczenie przyrzadu.

Na rozkaz: ,Obstuga po przyizad Héniga—biegiem rnarsz"-
Wszystkie numery biegng do wozu; Nr. 1 zdej-
muje hakéwke, N-ry 3 i 4 zdejmujg przyrzad,
poczem wszyscy zatrzymujg sie przy wozie,
zwroceni twarzg w strone dyszla (ewentualnie
maski samochodu) Nr. 1 stoi najblizej kozta
(maski); za nim o krok Nr. 2, a za tym o krok
N-ry 3 i 4 trzymajac miedzy soba zwijadio
z aparatem, Nr. 3 lewa reka, a Nr. 4 prawa.

Na rozkaz: ,Obstuga z przyrzgdem Hoéniga do wspinalni
— biegiem marsz“. Wszystkie numery biegng
w kierunku wspinalni; poczem Nr. 1 sktada
hakéwke przy wspinalni w sposéb przepisany.



Zapowiedz:

Na rozkaz:

UWAGA:

Na rozkaz:

Na rozkaz:

UWAGA:

Na rozkaz:
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W odlegtosci 3-ch  krokow za Nr. 1 biegnie Nr. 2 tgcznie z Nr. 1 zsadzajg ratowanego
Nr. 2, za Nr. 2 w takiej samej odlegtosci bie- z parapetu okna; w tem momencie Nr. 4
gna N-ry 3 i 4 z przyrzadem. Nr 1, po ztozeniu mocno trzyma swojg linke, poczem szybko
na ziemi drabinki, staje przy niej posrodku, popuszcza jg; Nr. 3 odcigga swoja linka rato-
lewem ramieniem do wspinalni. Nr. 2 staje wanego od S$ciany. Po opuszczeniu go na zie-
na przedtuzeniu drabinki o 2 kroki od haka, mig¢, Nr. 3 zdejmuje z ratowanego pas i przy-
zwrécony twarzag do wspinalni. N.-ry 3 i 4 czepia do tej samej zaczepki.

staja o dwa kroki za Nr. 2, sktadaja zwijadto
z przyrzadem na ziemi pomiedzy soba.
Wszystkie numery stojg w postawie zasadniczej.

Sprawienie przyrzadu.

,Cwiczenia na tempa”.

-Przyrzad Hoéniga na Il-gie (I, 1V) pietro
spraw; tempo raz”.

Nr. 1 zawiesza hakdé\.ke na parapecie I-go

pietra wspinalni, wspina sie przepisowo na to
pietro, wchodzi na parapet i staje zwrdécony
twarza nazewnatrz, oparty prawem ramieniem
0 bok ramy okiennej. Nr. 2 podchodzi do
hakowki.

Nr. 3 i 4, zdjgwszy pokrowiec (i worek)"z przy-
rzadu, przyczepiaja do koétka z tylu u pasa
N-wi 2 hamulec i przewieszaja przez jego lewe
ramig¢ pas ratunkowy wraz z zaczepka; po-
czem on wspina sie na l-sze pietro.

Drugi pas ratunkowy wisi na zaczepce na
lince tuz przy hamulcu.

~rempo dwa”.

N-ry 1 i 2 wspinajg sie kolejno po hakowce
w goOre przepisowo na ll-gie pietro, wchodza

na parapet okna i stajg zwro6ceni twarza nazew-
natrz wspinalni, jesli wypada im jeszcze wspi-
na¢ sie wyzej. N-ry 3 i 4 rozwijajg linke przy-
rzadu ze zwijadta i stajg o0 4—6 m. od wspi-
nalni i 3—4 m. od siebie, zwr6ceni twarzg do
wspinalni, przyczem kazdy w reku trzyma linke,
.rempo trzy”.

Nr. 1 wspina sie dalej na wskazane pietro
(a za nim Nr. 2) poczem zaraz zabija w futryne

gwo6zdz ratunkowy, mocno wuderzajac toporem
na ptask, stoi zwrécony twarzg nazewnatrz
wspinalni  przy lewym boku ramy okiennej

1czeka na wejscie Nr. 2.
Nr. 2 po wejsciu za Nr.
wskazanego
Nr. 1, ktéry

1 na parapet okna
pietra, staje zwrécony tytem do
zdejmuje mu z kétka u pasa ha-
mulec, zawiesza na gwozdziu ratunkowym, po-
czem obaj zeskakujg z parapetu na podioge
i, robiac wtyt zwrot, stajg twarzami nazewnatrz
wspinalni.

Zamiast wbijania gwozdzia ratunkpwego, mozna
uzy¢ hak okienny ratunkowy, zaczepiajgac ten
za go6rng zawiase okna, lub okiennicy, jesli
wspinalnia te posiada, a zawiasy sa pewne.
Wtedy hamulce zaczepia sie za ucho haka
okiennego

~rempo cztery”.
N-ry | i 2, odpigwszy
pas ratunkowy, naktadajg dokota piersi
pachy ratowanego, sadzajac go na parapecie
okna i Nr. 1 zaczepia zatrzasnik od pasa za
zaczepke. N-ry 3 i 4 rozwijaja do kohca linke
ze zwijadta i stajg jak poprzednio, przyczem
Nr. 3 trzyma za linke, gdzie u goéry jest za
czepka z pasem i ra'owana osoba.

lince,
pod-

z zaczepki przy

Ratowanie os6b.

Po sprawieniu przyrzadu,
~gotowe” za$ Nr. 3 wota:

Nr. 1 podaje hasto
»Spuszczaj” poczem

UWAGA:

N-ry 3 i 4 musza by¢ zaopatrzeni w brezento-
we rekawice, ktore pozwalajg na szybkie
opuszczanie ratowanych bez obtarcia dtoni
przez linke; a réwniez wuzycie tych rekaWic
umozliwia momentalne zahamowanie pedu
przy zblizaniu sie ratowanego do ziemi. W tym
samym czasie N-ry 1 i 2 nakladajg inny pas,
po zdjeciu go z Nr. 2 na drugag osobe ratowa-
ng i przyczepiwszy zaczepke do linki po dru-

giej stronie hamulca, ktérg trzyma na dole
Nr. 4, zawieszajg na niej pes wraz z ratowa-
nym, poczem sadzajg go na parapecie. Nr. 1
znow podaje hasto: ,gotowe” zas Nr. 4

.Spuszczaj” poczem Nr, 2 tacznie z Nr. zsadzaja
ratowanego z parapetu.

Teraz juz odwrotnie, Nr. 3 popuszcza linke, na
ktérej podnosi sie do goéry zaczepka z oswo-
bodzonym pierwszym pasem, a Nr. 4 odcigga

ratowanego, (jak wyzej Nr. 3). W ten sposo6b
postepuja kolejno dalej, az poéki nie spuszczag
wszystkich.

V. Ztozenie przyrzadu.

Na rozkaz:

Na rozkaz:

Na rozkaz:

Na rozkaz:

UWAGA:

-Przyrzad Honiga do odjazdu zt6z; ,tempo
raz”.
Nr. 1 i 2 wchodzg na parapet okna i staja

obaj twarzga nazewnatrz wspinalni, oparci: Nr. 1
prawem ramieniem o futryne, a Nr. 2 lewem.
N-ry 3 i 4 zaczynajg nawija¢ linke na zwijadto.

~Tempo dwa”.

N-ry 1 i 2 robia w lewo zwrot; Nr. 1 siegna-
wszy prawg reka wtyt ponad gltowag, a lewag
trzymajac sie futryny, zdejmuje hamulec przy-
rzadu z haku i zaczepia go za tylne Kkotko
pasa Nr. 2-go, poczem obaj zwracajg sie twa-
rza nazewnatrz.

.rempo trzy”.

N-ry 1 i 2 schodzg kolejno po hakoéwce na
nizsze pietro, az do ziemi, przyczem Nr. 2
schodzi zawsze pierwszy, a Nr. 1 zdejmuje

i zawiesza coraz nizej drabinke.
Nr. 3 i 4 nawijajg linke na zwijadto w miare,
jak Nr. 2 schodzi nadét Nr. 2 po zejSciu na

kazde nizsze pietro, zajmuje miejsce na para-
pecie okna z boku wiszgcej drabinki hakowej,
zwrécony twarza nazewnatrz.

.rempo cztery".

Nr. 2 po zejsciu z hakéwki na ziemie robi
wtyt zwrot i podchodzi o krok do N-6w 3 i 4
i robi wtyt zwrot (w prawg stroneg). N-ry 3 i 4
zdejmuja hamulec z kétka pasa Nr. 2-go i na-
wijaja linke do konca, poczem naktadaja na
wierzch drugi pas z zaczepka, na to worek
ratunkowy i zapinaja pokrowiec.

Nr. 1 zdejmuje hakéwke, uklada na ziemi

w sposéb przepisany poczem wszystkie numery,
przyjmuja postawe zasadnicza.

Przy sprawianiu przyrzadu Honiga dopuszczalne
jest wchodzenie po drabinie hakowej z siadem
na oknie.
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OKolniK Nr. 36

INSTUKCJA DO CWICZEN

siKawKa przenosng na dwa prady z tréjnikiem
przy obstudze 6 strazakdw.

l. Ustawienie. Nr. 1 i 3 po stronie nasady ttocznej,

Nr. 2 i 4 po stronie nasady ssawnej, przy uchwytach,
Nr. 5 naprzeciw nasady ttocznej za nim Nr. 6

Po prawej stronie Nr. 5 i 6 lezg weze ttoczne, zwi-
niete w kregi — tréjnik umocowany na skrzynce

Uwaga Pradownice winny posiada¢ pasy do zato-
zenia na ramie.
Il podziat. Nr. 1 — obstuga magistrali, trdjnikowy
i kontroter wezy.
Nr 2 — obstuga magistrali pompujacy.
Nr.3 -- obstuga drazka i weza ssawnego
Nr.4 — obstuga drazka, weza ssawne-

go i pompujacy.
Nr. 5 i 6 — pradownicy i obstuga roz-
gatezien wezy ttocznych.

I1l. Sprawienie siKawKi.

Na Komende. ,Na tempa sikawke na dwa prady do
dziatania — spraw”!

Tempo,i\ Nr. 5 chwyta pradownice, jedna z nich
podaje Nr. 6,poczem zaktadajg je na ramiona, nastepnie,
chwyciwszy do rgk weze w kregach, robig w tyt zwrot,
przyczem Nr. 5 zaskakuje z prawej strony Nr. 6. Nr. 1i 2
chwytajg zwijadta. Nr. 1 bierze jednocze$nie podawany
mu przez Nr. 3 tréjnik, obraca sie w tyt na miejscu, za$
Nr. 2 zabiega, by sie z nim zréownac¢, poczem biegnag za
N-rami 5 i 6 w strone ognia, Nr. 3 podaje trojnik Nr. 1
i prostuje waz ttoczny, Nr. 4 posuwa sie krok yj prawo
i odkreca zaciski przy obu drazkach.

Tempo ,2“ 5 6 i1l 2 biegng w strone ognia.
Nr. 3 i 4 wyciagajg drazki prawemi rekami (Nr. 3 gorny,
Nr, 4 dolny) i wktadajg je w pierscienie dzwigni.

Tempo ,3". Nr. 1stawia na ziemi trdjnik, zwijadto
za$, z ktorego jednoczesnie Nr. 2 zdjgt poHacznik weza
ttocznego, sktada w niewielkiej odlegtosci. Nr.2 kiadzie na
ziemi obok trdjnika péHagcznik iwraca do nasady ttocznej.

Nr. 5 i 6 staja przed tréjnikiem i rzutem rozwijajg
weza do potowy, dotgczajg do trojnika, poczem rozwijajg
do konca.

Nr. 3 i 4 rozkiadajg waz ssawny, przyczem Nr. 4
petnym obrotem zwraca sie do sikawki, trzymajac waz
w prawej rece. Nr. 1 pozostaje przy tréjniku i przytrzy-
muje go przy rozktadaniu wezy.

Tempo ,4“ Nr. 1 iaczy waz magistralny z tréjnikiem
(w razie potrzeby poprawia wagz przed zigczeniem). Nr. 2
sprawdza ztgczenie weza tlocznego. Nr. 5i6 tgczg z we-
zami pradownice. Nr. 4 lgczy waz ssawny z nasadg ssaw-
ng sikawki, za§ Nr. 3 pomaga Nr. 4 trzymajac waz ssawny
lewg reka wyzej a prawa nizej.

Tempo ,,5 N-ry 5 i 6 stajg na stanowiskach o wy-
kroku lewono6z, trzymajac pradownice lewa reka przy-
pyszczku, prawa w miejscu ztgczenia weza z pradownica,
reka oparta na biodrze. N-ry 2 i4 zabiegaja zlewej strony
do drazkoéw istajg naprzeciw nich w postawie zasadniczej.
Nr. 3. robigc w tyt zwrot, zaktada waz ssawny na prawe
ramie.

Tempo ,6“ Nr. 3 wktada wgz do zbiornika. N-ry 2
i 4 robiag wypad lewg noga na pomost i chwytajg za
drazki. Nr. 1 stoi przy tréjniku, petnigc funkcje trojniko-
wego.

UWAGA! Po wykonaniu ostatniego tempa, Nr. 3
wota ,gotowe"”, za$ Nr. 5 i 6 ,woda naprzéd”.

I1V. SKladanie siKawKi

Na Komendy ,Na tempa, sikawke'-- z}6z".
Tempo 1. Nr. 2 zabiega do nasady ttocznej, Nr. 4
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do nasady ssawnej. Nr. 3 wyjmuje waz ze zbiornika
i wykonuje w tyt zwrot.

Tempo ,2". N-ry 5 i 6 odkrecajg pradownice i skia-
daja weze na ziemi. Nr. 1 oditgcza weze od trojnika
Nr. 4. odkreca wagz ssawny. Nr. 2 odtacza waz ttoczny
magistralny od sikawki
Tempo ,3“ N-ry 5 i 6 zaktadajg pradownice na ra-
miona i wylewaja wode z wezy w kierunku tréjnika. Nr. 2
wylewa wode z weza magistralnego, za$ Nr. 3 wylewa
wode z weza ssawnego. Nr. 4 porusza dzwignie, by
usungé¢ wode z sikawki-

Tempo ,4“ N-ry 1 i 2 zwijaja waz ttoczny magi-
stralny na zwijadto, przyczem Nr. 1 zabiera trojnik trzy-
majac go lewa reka razem z uchwytem zwijadta, prawa
rekg prostuje waz przy zwijaniu. Nr. 2 przy zwijaniu
obraca lewa reka zwijadto. N-ry 5 i 6 zwijaja boczne
weze ttoczne. N-ry 3 i 4 ukladajg waz ssawny na pomos-
cie sikawki.

Tempo ,5". N-ry 1, 2, 5 6, zwijaja w dalszym ciagu
weze ttoczne. N-ry 3 i 4 wyjmuja drazki i wkiadajg je
w uchwyty.

Tempo ,6“ N-ry 1i2 skltadajag zwijadto na widetkach
Nr 1 oddaje trojnik N-rowi 3, ktory stawia go na skrzyn,
ce i umocowywuje. Nr. 4 dokreca S$ruby, przy drazkach-
N-ry 5 i 6 sktadaja weze na ziemi obok swoich stanowisk,

OKoIniK Nr. 37.

INSTRUKCJA DO CWICZEN
stKawKg motorowg przy obstudze 3 strazakow.

Ustawienie obstugi. Nr. 1 przy uchwytach do
przenoszenia, nawprost motoru, N-ry 2 i3 przy uchwytach
z przeciwnej strony, przyczem Nr. 2. przy prawym, Nr. 3
przy lewym. Strony oznacza sie w/g rak Nr. 1.

Pradownica winna posiada¢ pas do zaktadania na
ramie.

Waz ttoczny
w poblizu N-ru 3.

Podziat czynnosci. Nr. 1 obstuga motoru, pompy
i weza ssawnego. Nr 2 pomocnik pradownika. Nr. 3
pradownik.

Cwiczenia szKolne (4 tempa).

Sprawianie siKawKi.

Tempo ,I.“Nr. 1-odkreca kranik rurki doprowadza-
jacej benzyne do karburatora i sprawdza przelanie, Nr. 2
odpina i rozktada waz ssawny; Nr. 3 pomaga rozktadac
waz N-wi 2, poczem zakitada pradownice na ramie i bio-
ragc krag weza tlocznego, zwraca sie w kierunku ognia.

Tempo ,2“.Nr. 1 sprawdza dokrecenie kranéw wy-
lotowych, poczem pomaga N-wi 2, ktory taczy waz ssawny
z sikawka; Nr. 3 rozwija wagz ttoczny z kregu do potowy,
taczy z otworem ttocznym sikawki i staje zwrocony w kie-
runku ognia, trzymajac w prawej rece wolny poHacznik.

Tempo ,3“ Nr. 1, ukonczywszy pomaga¢ N-wi 2°
powraca na swoje miejsce przy motorze; Nr 2 (doczepia
ptywak) zanurza wagz ssawny do wody, wola ,gotowe” po-
czem podbiega do nasady weza ttocznego; Nr. 3, biegnac,
rozktada waz ttoczny, dotacza pradownice i wota ,woda
naprzéd".

Tempo ,,4“. Nr. lzapuszcza motor, zasysa pompe
i otwiera kran wylotowy. Nr. 2 sprawdza waz tioczny
i staje za pradownikiem peiniac czynnos$ci jego po-
mocnika. Nr. 3 ustawia sie na stanowisku i naciera pra-
dem wody na ogien.

Nr. 1 poza pilnowaniem motoru, obstuguje waz
ssawny w razie zmiany zbiornika. Przed wyjeciem weza
ssawnego z wody, przy zmianie zbiornika, nalezy motor
wytgczyé.

Uwag«. Zaleznie od silnika, mozna utatwi¢ zapusz-
czenie motoru czynigc to przed zanurzeniem sitka.

ztozony na sikawce, lub obok nigj
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SKtadanie siKawKi.

Tempo ,I''.Nr. 1 wyjmuje waz ssawny ze zbiornika
sktada na ziemi i wraca na swoje miejsce; Nr. 2 pod-
biega do nasady ttocznej; Nr. 3. schodzi ze stanowiska,

Tempo ,2“.Nr. 1 zatrzymuje motor, Nr. 2 odigcza
wagz ttoczny, poczem przy pomocy N-ru 1 odigcza waz
ssawny. Nr. 3 odtgcza pradownice i zaktadajac ja na ramieg,
biegnie do nasady ttocznej.

Tempo ,3“.Nr. 1 zamyka krany wylotowe i doptyw
benzyny; Nr. 2 wylewa wode z weza ssawnego; Nr. 3
wylewa wode z weza ttocznego.

Tempo ,4“Nr. 1 zamyka krany spustowe, poczem
wraz z N-rem 2 uklada weze ssawne i umocowuje, Nr. 3
zwija wagz ttoczny i wraz z pradownicg sktada na miejscu.

Uwaga. Jesli zachodzi konieczno$¢ szybkiego zto-
zenia sikawki, to mozna stosowa¢ wylewanie wody w Kkie-
runku sikawki, o ile to przyspieszy czynnos¢.

OKd6IniK Nr. 38.

Instrukcja do c¢wiczen sikawkag silni-
kowa przy obstudze 5-ciu strazakow.

I. Ustawienie obstugi.
N-ry 1 i 2 stojag naprzeciw silnika;
N-ry 3 i 4 stoja naprzeciw pompy;
N-ry nieparzyste (1-y i 3-ci) po lewej stronie
sikawki, a parzyste (2-gi i 4-ty) po prawej.

UW/AG/A: Strony sikawki oznaczamy, stojac przy Kkorbie
silnika, zwréceni twarzag w strone wylotow tto-
cznych.

Nr. 5 stoi za zwijadtem, ktdére znajduje sie na
ziemi przy pompie. Oba weze ssawne utozone
sg z obu stron sikawki.

Il. Podziat czynnosci.
Nr. 1 obstuguje silnik i pompe.
Nr. 2 obstuguje na poczatku waz ssawny, a po-
tem linje tloczng, majac torbe 2z bandazami
i podpinkami.
Nr. 3 prowadzi wraz z Nr. 5 linje ttoczng i jest
pomocnikiem pradownika; on ma linke.
Nr. 4 obstuguje wagz ssawny.
Nr. 5 jest pradownikiem; on prowadzi z N-em
3 linje wezowa: ma pradownice na pasku,
przewieszong przez ramie.

Ul. Sprawianie siKawRi.

Zapowiedz: ,Cwiczenia na tempa".

Komenda ,Sikawke do dziatania spraw"

Tempo ,1“. Nr. 1 odkreca kurek (kranik) rurki, doprowa-
dzajacej benzyne do karburatora i sprawdza
przelewanie. N-ry 2 i 4 rozkladajg weze ssawne.
Nr. 3 taczy waz ttoczny z nasadg sikawki.

Tempo ,2". Nr. 1 sprawdza dokrecenie kurkéw (kranéw)
wylotowych. N-ry 2 i 4 laczag waz ssawny z si-
kawka, poczem dotgczajg drugi odcinek. N-ry
3 i 5 chwytajg zwijadto. Nr. 3 prawg rekag. Nr.
5 lewa i, biegngac w strone ognia, uktadaja
linje wezowa.

Tempo ,3“. Nr. 1 stoi przy korbie w gotowos$ci do zapu-
puszczenia silnika. Nr. 2 sprawdza dziatanie
weza ttocznego i prostuje linje ttoczng. Nr. 4
(doczepia ptywak) i zanurza smok do wody;
poczem wota ,,gotowe”. N-ry 3 i 5 ukladajag
dalej linje wezowa.

Tempo ,4". Nr. 1 zapuszcza silnik, zasysa pompe iotwiera
kurek wylotowy. Nr. 2, sprawdziwszy linje tto-
czng, staje w gotowosci do kontroli posrodku
jej. Nr. 3 odnio6stszy zwijadto do ostatniego po-
taczenia wezy ttocznych, staje za pradownikiem
(Nr. 5-ym), peinigc obowigzki jego pomocnika.
Nr. 4 podtrzymuje waz ssawny (ewent. odpy-
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pradzie).
pradow-

cha od brzegu ptywak na wartkim
Nr. 5 dotacza do konca linji wezowej
nice i zajmuje czotowe stanowisko.
IV. Ztozenie siKawKi.

Komenda: ,Sikawke do odjazdu zioz".

Tempo 1 Nr. 4 wyjmuje z wody weza ssawnego i kladzie
na ziemi. Nr. 2 podbiega do nasady ttocznej.
Nr. 3 podchodzi do #tacznika ostatniego linji
ttocznej, liczac od sikawki (tam gdzie ztozyt
zwijadto).

Tempo ,2”. Nr. 1 zatrzymuje silnik. Nr. 2 odigcza waz tto-
czny od sikawki. Nr. 3 roztgcza weze tloczne,
biegngc w strone sikawki, Nr. 4 odtgcza od
sikawki wagz ssawny. Nr. 5 odiacza pradownice,
sktada poéHacznik weza tltocznego na ziemi
i przewiesza pradownice przez ramie.

,,3“. Nr. 1 zamykakurek wylotowy i doptyw ben-
zyny. N-ry 2 i 4 roziaczaja weze ssawne i wy-
lewaja z nich wode. N-ry 3 i 5 wylawszy wode
z wezy ttocznych, zwijajg je.

Tempo 4. Nr. 1 zamyka kurki spustowe. N-ry 2 i 4 ukta-

dajg (i zamocowujg) weze ssawne. Nr. 3 i 5
w dalszym ciagu zwijaja weze ttoczne isktadajg
je na miejsce. Ukonczywszy wszystkie czyn-
nosci, obstuga staje na swych stanowiskach.

Tempo

OKolniK Nr. 39.

W  niedziele, dnia 25maja 1930 r., o godzinie 1O-gj
rano, w sali portretowej Wojewodztwa w Kielcach, od-
bedzie sig¢ zebranie
Rady ZwigzKu Strazy Pozarnych Woje-
wodztwa KielecKiego.

PorzadeK obrad:

1. Zatwierdzenie protokutu poprzedniego zebrania.

2. Sprawozdanie =z dziatalnosci Zwigzku za 1929 r.

3 Sprawozdanie rachunkowe z wykonania budzetu

i protokut Komisji Rewizyjnej za 1929 r.

4. Sprawa zmiany podstawy ustalania sktadek czton-

kowskich od strazy.

5. Zatwierdzenie preliminarza budzetowego na 1930

rok.

6. Wybory.

7. Program dziatalnosci na 1930 r.

8. Wniosek o zmianie 88 12, 14, 19 i 40 Statutu

Zwigzku Wojewédzkiego i §8 10, 12, 17, 19, 23
i 33 Statutéw Zwigzkéw Okregowych.
9. Whnioski zgtoszone przed 21 maja 1930 r.
UW/AGI: 1) Posiedzenia sg prawomocne przy obec-
nosci Przewodniczgcego i conajmniej
1/3 ogdlnej ilosci cztonkéw Rady. Uch-
waty, dotyczace zmiany Statutu, wyma-
gaja wieksz.oéci 2/3 gtoséw, przy obec-
nosci conajmniej 2/3 ogé6lnej ilosci
cztonkow Rady (8 21 Statutu).

2) Wobec wuprzedniego rozestania proto-
kutu, sprawozdan i budzetu, dla skroé-
ceniaobrad materjaly te nie beda od-
czytywane na zebraniu. Z tych wzgle-
déw nalezy uprzednio zapoznaé sie
z materjatem i tym sposobem przygo-
towaé sie do dyskusji.

Czotem!
Prezes Rady Zwigzku Strazy Pozarnych
Wojewoda Kielecki
Jerzy Paciorkowski.

OKo6lniK Nr. 40.

Wobec zblizajagcego sie zebrania Rady Wojewddzkiej
prosimy o odwrotne nadestanie wykazu delegatow
Okregéw na Rade Wojewddzka.
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Wykaz powinien obejmowac¢: imie i nazwisko, stano-
wisko w Strazy i doktadny adres z podaniem poczty.

Wezwania na zebranie, oraz materjat sprawozdawczy
bedzie rozestany bezposrednio tylko tym delegatom,
ktorych wykazy imienne beda przestane przez Zarzady
Okregéw (§ 20).

Wybory delegatow z posréd wszystkich czynnych
cztonkéw Strazy, dokonywuja Zarzady Okregowe na pra-
womocnych swych posiedzeniach (8§ 25 Statutu Okrego-
wego).

Delegaci do Rady zostali wybrani w roku ubiegtym
na okres 3 letni (§ 15 statutu), a wiec pozostajg nadal,
0 ile s cztonkami czynnymi Strazy (8 14 punkt b))
1 nie przestali by¢é cztonkami Zwigzku (8 25).

W tych Okregach, gdzie liczba Strazy sie powiekszyta,
Zarzady Okregowe majg prawo wybra¢ dodatkowo dele-
gatow do liczby przewidzianej w § 14 statutu, gdzie
zaznaczono, ze OKkregi, liczace do 30 Strazy, deleguja po
1 przedstawicielu; liczace do 60 po 2 i ponad 60 — po
3 delegatdéw.

Okregi, ktorych przedstawiciele zostali wybrani do
Zarzadu Wojewddzkiego, wybieraja na ich miejsce
innych przedstawicieli (8 15).

OKo6lniK Nr. 41.

W sprawie regulaminoéw
zawodow,

Z upowaznienia Naczelnych Witadz Zwigzkowych na rok
biezgcy utrzymuje sie dla zawoddéw rejonowych, okre-
gowych, zesztoroczny regulamin zawodow, ogtoszony w Nr.
4 ,Zycia Strazackiegol z 1929 r., z zastosowaniem uzu-
petnien ogloszonych w Nr. 7 ,Zycia Strazackiego" z 1929 r.

GKAIlniK Nr. 42.

Stosownie do ponizszego regulaminu Zarzad Zwigzku
Strazy Poz. Wojewodztwa Kieleckiego organizuje w sie-
dzibie S. P. O. w Kielcach, w dniu 8 i 9 czerwca 1930 r.
od godziny 9 rano kurs dla kandydatow na sedzidéw
wszystkich grup na zawodach okregowych. Wszyscy, kt6-
rzy sobie zycza wzigé udziat w tym kursie, oraz uzyskaé
Swiadectwo na prawo sedziowania, winni uprzednio sie
zgtosi¢ pisSmiennie do Inspektora Zwdazku w Sosnowcu,
ulica KoHataja Nr. 3 i w oznaczonym terminie przyby¢ na
swoj koszt do Kielc. Przed przybyciem na kurs nalezy sie
przygotowaé¢ do egzaminu, wg. nizej przytoczonego prog-
ramu. Osoby, ktore nie uzyskajg Swiadectw,, w zespotach
sedziowskich udziatu braé¢ nie moga

Zarzady Okregowe zorganizuja przed 8,VI takiez kur-
sy dla kandydatéw na Sedziéw rejonowych, w grupie 1V,
przy zastosowaniu nizej podanego regulaminu. Po nade-
staniu protokutu Komisji egzaminacyjnej, S$wiadectwa wyda
Zwigzek Wojewo6dzki. Z pos$rod kursistow nalezy wydele-
gowaé¢ Kkilku na kurs dla Sedziéow okregowych, ktéry odbe-
dzie sie w Kielcach, w dn. 8 i 9 czerwca 1930 r.

Egzamin sedziowski dla instruktoréw' odbedzie sie
podczas odprawy w dniu 10 maja 1930 roku.

Regulamin Kursu sedziowsKiego po-
zarniczego.

1 Cel.

Kursy sedziowskie pozarnicze majg na celu witasciwe
i fachowe przygotowanie cztonkéw sadéw' konkursowych
pozarniczych do umiejetnego kierowania-»zawodami i wyda-
wania ocen z ¢wiczen podczas zawodéw pozarniczych
w mys$l ustanowionych w tym wzgledzie przepiséw i regu-
laminéw'.

& Organizacja Kursow.

Kursy sedziowskie sg organizowane przez:
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czas zawmdow strazy pozarnych, stajagcjmh w grupie | Il

b) Zwiagzki Wojewodzkie dla cztonkéw, mogacych
siada¢ w sgdach konkursowych podczas zawodéw strazy
pozarnych, stajacych w grupie I i IV

Conajmniej 10 dni przed otwarciem kursu Zwuazki
Wojewddzkie winny Giéwnemu Zwigzkowo podaé termin
majacego.sie odby¢ egzaminu.

Prelegenci kursu musza posiada¢ egzamin z Kkursu se-
dziowskiego conajmniej tej grupy, dla ktorej jest Kkurs.

3. Odpowiedzialnos¢

. Zwiazek, organizujacy kurs, jest odpowiedzialny wo-
bec Gtéwnego Zwigzku za wyszkolenie kursu wg. obowog-
zujgcego programu wyszkolenia dla zespotéw sedziowskich,
ustanowionego przez Gtowmy Zwigzek Strazy Pozarnych
Rzecz Polskiej.

4- Termin Kurséw.

Kurs sedziowski wuaz z egzaminem
najmaiej dwa dni.

W miare potrzeby kurs moze by¢ przedtuzony, o czem
decyduje Prezydjum Zwigzku, organizujgc, kurs.

musi trwac co-

5 WarunRi przyjecia na Kurs.

O przyjeciu kandydata na kurs decyduje Prezydjum
Zwigzku, organizujgcego kurs wg. nastepujgcych danych:

Na kurs cztonkéw sadu konkursowego w grupie lill,
kandydat musi posiada¢ ukonczony kurs oficerski, oraz
3 lata stuzby bojowej w stopniu oficerskim w strazy grupy
I albo I

Na kurs cztonkéw sadu konkursowego w grupie Il
i 1V, kandydat musi posiada¢ ukonczony Kkurs oficerski,
oraz 3 lata stuzby bojowej w stopniu oficerskim.

W jednym i w drugim wypadku wymagana jest dok-
tadna znajomos¢ instrukcji ¢éwiczebnych.

O. Pomoce aauKowe

Celem przeprowadzenia zaje¢ praktycznych jak: noto-
wanie czaséw', biedéw, ustalaria lokat i t p. Prezydjum
Zwigzku, organizujac, kurs powinien zapewni¢ dla kursu
potrzebny sprzet, oraz 2— 3 w'yszkolone oddziaty z tej gru-
py, w Kktorej uczestnicy winni sie wyszkolié.

7. Komisja eglamin. i egzamin.

Uczestnicy kursu powinni ztozy¢ egzamin.

Komisje egzaminacyjng stanowia: Inspektor Zwigzku
Wojewodzkiego, oraz prelegenci.

Gtowmy Zwigzek do Komisji moze delegowa¢ swego
przedstawiciela. Cztonkowie Komisji muszg posiada¢ Kkurs
sedziowski conajmniej tej grupy, dla ktérej odbywm sie
kurs. Cztonkowie Komisji z posréd siebie wybierajg prze-
wodniczacego.

8. Swiadectwa i postepy.

Uczestnicy, ktdrzy wykaza dostateczne wiadomosci,
otrzymuja S$wdadectwa na drukach, wydanych przez Gitowmy
Zwigzek (Wzo6r Nr. 14 w).

Uczestnicy, ktorzy nie wykaza dostatecznych wiado-
mosci, Swnadectw nie otrzymaja.

O stopniu uzdolnienia decyduje Komisja egzamina-
cyjna. 1

Zaswiadczenie wystawia Zwigzek, organizujgcy Kkurs
z podpisami Prezesa tegoz Zwdazku i Inspektora Wojewo6dz-
kiego, oraz prelegentow.

Niezaleznie od ukonczonego Kkursu, dla zachowania
swych upowaznien, sedziowie muszg bra¢ udzial w corocz-
nych konferencjach sedziowskich, organizowanych przez
Zwiazki Wojewodzkie w mys$l regulaminu zawmddw.

Udzial w konferencji, oraz uczestnictwo w sedziowa-
niu podczas zawodoéow strazackich winno byé poswiadczone

a) Gtowny Zwigzek, ,oraz Zwiazki Wojewddzkie dlana odwrotnej stronie Swiadectwa przez odno$ny Zwigzek,

cztonkéw, mogacych zasiada¢ w sadach konkursowych pod-

ktory organizuje konferencje, lub zawody.
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9. ProtoKut egzaminacyjny.

Komisja egzaminacyjna winna sporzgadzi¢ protokut na
druku Gt. Zwigzku (Wzo6r Nr. 15 W). Protokut winni pod-
pisaé wszyscy cztonkowie Komisji egzaminacyjnej. Zwig-
zek, organizujacy kurs, winien przedtozy¢ odpis powyzszego
protokutu Gt Zw. do dni 14 od zamknigcia Kkursu.

Program wyszMolenia zespotdw sedzidw-
sRich pozarniczych,

1. Przepisy.

1 Zadania Sadu Konkursowego, 2. Ukonstytuowanie
sie Sadu, 3. Kompletowanie Sadu, 4. Skiad Sadu Konkur-
sowego: a) na zawody Rejon, i Okregowe, b) na zawody
Wojew. i Panstw. 5. Stosunek Sadu Konkursowego a) do
Witadzy organiz. Zjazd, b) do Komendanta Zjazdu, c¢) do
Oddziatéw stajacych do zawoddéw. 6. Skiad druzyn stajg-
cych do zawodow. 7. Ogtoszenie wynikéw. 8. Okolicz-
nosci mogace przerwa¢ zawody. 9) Programy zawodéw a)
szkolnych, b) taktycznych. 10. Program zawodéw indywi-
dualnych. 11. Regulamin zawodéw zespotowych. 12. Re-
gulamin zawodéw indywidualnych. 13. Stosowanie punk-
tow karnych i premjowych.

2. Stuzba wewnetrzna.

1 Stuzba porzadkowa.
Zjazdu, bjAdjutanta Sadu, c) Komend, druzyn,stajgcych do
Zawodow. 3. Stanowiska oddziatéw: a) przed zawodami, b)
podczas zawodow. 4. Meldunki, odprawy, sygnaty. 5. Spra
wozdanie: a) placu éwiczen, b) potrzebnego sprzetu do za-
woddéw, c) sprzetu pomocniczego dla Sadu, d) uzbrojenia
osobistego. 6. Miejsce Sgadu Konkursowego. 7. CzynnosSci
i podziat pracy: a) Przewodniczgcego Sadu, b) Sekretarza,
¢) innych pozostatych. 8. Kary i nagany, oraz spos6b po-
stepowania.

3. Zajecia praktyczne.

1 Praktyczne ¢wiczenia: a) zbiérka druzyn, stajgcych
do zawodéw, b) losowanie, c¢) odprawy, d) otwarcie zawo-
déw, e) odbieranie raportéw od komend, druzyn stajgcych
do zawodow. 2. Zapoznanie sie z sekundomierzem i spo-
s6b obliczenia czaséw'. 3 Zapoznanie sie z tabelami ocen,
modelami i chorggiewkami 4. Sposoby uktadania zadan
taktycznych: aj na modelach, b) w terenie z chorggiewkami.
5. Notowanie czas6w i btedoéw: a) przy ¢wiczeniach szkol-
nych, b) w rozwigzaniu zadan taktyczn. 6. Praktyczne
przeprowadzenie zawodéw wg. programu z réwnoczesnem
notowaniem czaséw i btedéw': a) szkolnych, b) zadan tak-
tycznych. 7. Praktyczne przeprowadzenie zawodéw indy-
widualnych wg. programu z notowaniem czaséw i bteddéw.

4- Wypisywanie ocen i protoKutow.

1) Wypisywanie tablic ocen. 2. Wypisywanie czasowprzed
i kolejnosci btedow przy cEwiczeniach: a) szkolnych, b) tak-
tycznych. 3. Obliczanie punktéw karnych i premjow.

4  Obliczanie ostatecznych Ilokat w punktach. 5. Ustala-
nie miejsc. 6. Obliczanie ocen przy zawodach indywidualn.
7. Sporzadzanie protokutéw z zawodoéw.

OROINiK. 43.

Podajagc do wiadomos$ci ponizsze pismo Zarzadu
Gtownego Polskiego Czerwonego Krzyza, komunikujemy,
w, wobec nieprzyjecia naszej oferty, nie mozemy przysta-
pi¢ do organizowania K&t w szeregach strazackich.

W zakresie pracy samarytanskiej P. C. K Zwiagzki
Strazy Pozarnych wspoétpracowaé¢ bedg z organizacjami
i instytucjami pokrewnemi, zachowujac petng suwerennos$é
organizacyjng i stosujac sie do ogdlnego planu obrony
Kraju, ustalonego przez Wtadze panstwowe.

2. Czynnosci: a) komendanta

STRAZACKIE 61.

Polski Czerwony Krzyz Dnia 22 marca 1930 r.

Zarzad Giléwny Warszawa
Nr. 1859

Do
Zarzadu Okregu Kieleckiego Polskiego
Czerwonego Krzyza
Kielce, Kosciuszki 11.

W odpowiedzi na pismo z dn. 2111 r. b. Nr. 359
w sprawie organizacji strazy pozarnych w ramach P. C. K
Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza komunikuje
uprzejmie po zasiagnieciu opinji Komisji Organizacyjnej —
Prawnej, nastepujacg swojg opinje :

Poglad, iz organizacja ratownictwa og6lnego i prze-
ciwgazowego winna by¢ oparta o state komoérki organiza-
cyjne, jest stuszny i w pierwszym rzedzie nalezy wyko-
rzysta¢ gotowos$¢ wspotpracy w tym zakresie z P. C. K
ze strony strazy pozarnych. Zaprojektowang jednak forme
organizacyjna tej wspoipracy, uwazamy za niedo$¢ jasno
zarysowang, a, sadzac z przedstawionych nam ogdlnych
jej zasad, musimy dojs¢ do wniosku, ze stworzytaby ona
rodzaj odrebnej organizacji, ztozonej z cztonkow, Kot
i Oddziat, o specjalnym charakterze, przyczem zakres
dziatania tej organizacji obejmowatby tylko druzyny ratow-
nicze; jednoczes$nie ten dziatl pracy byitby wyjety z zakresu
dziatania miejscowych terytorjalnych oddziatow P. C. K

Nalezy tez zauwazyé, ze jesSliby nalezato wyodrebnié
druzyny rytownicze w oddzielng organizacje w tonie P. C.
K. to wydaje sie zbyt kiopotliwem tworzy¢ dla tego celu
odrebne exterytorjalne oddziaty, ktore przeciez muszg po-
siada¢ wybieralny zarzad, swe wiasne fundusze, komisje
rewizyjna i t p.

Z powyzszych wzgledéw zarowno formalnej jak irze-
czowej natury uwazamy, ze utworzenie takiej odrebnej
organizacji mogtoby nastgpi¢ w trybie przewidzianym
w par. 20 statutu P. C. K, t j. na zasadzie specjalnego
regulaminu, uchwalonego przez Komitet Giéwny. Zarzad
Gtéwny niema nic w zasadzie przeciwko takiemu pow-
staniu sprawy, uprzednio pragnatby jednak otrzymad
szczegotowo opracowany projekt, oparty na danych i ob-
serwacjach, zaczerpnietych z praktyki. Na razie propono-
walismy przeto przeprowadzi¢ probe w skromniejszych
rozmiarach, traktujgc powiatowe organizacje strazy pozar-
nych jako Kota P. C. K. w ramach terytorjalnych oddzia-
tow P. C. K

Prezes: Dyrektor:
Z, Zaborowski m. p. Dr. B. Zaklinski m. p.

ZwiazeK Strazy Pozarnych OROG6INIK Nr. 44.

Woj, KielecHiego

Zataczajac odpis okoélnika Komitetu Spotecznego
Przysposobienia Wojskowego Kobiet do Obrony Kraju
wraz ze wzorem deklaracji, prosimy o nadestanie nam
lo czerwca b. r. wypetnionych deklaracji wraz
z opinja lekarza, wpisowem i zaméwieniem na uniform.

Kupujcie narzadzia tylKo przepisowe

i wyprébowane przez ZwiazeK Strazy

Pozarnych. Przy zaKupie za$ zadajcie

zaswiadczenia z odbytej préby przez

tenze ZwigzeK.
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Komitet Spoteczny Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju

Warszawa, Krucza 29, m. 6, dn. 2 maja 1930 r.
L. 130, tet. 502-25

Obozy letnie p. w. K.

W roku biezagcym Komitet Spoteczny Przysposobie-
nia Kobiet do Obrony Kraju organizuje ob6z letni p.w.k.
od dn. LVIII do 25.VIII.

WarunKi przyjecia*

Na ob6z dla mtodziezy pozaszkolnej w Kozienicach
moga byé przyjete dziewczeta w wieku lat 16—30 z cen-
zusem minimum ukonczonej szkoty powszechnej.

Kandydatki na ob6z obowigzuje ztozenie przepisowej
deklaracji wedtug wzoru.

Podpisane i zaopinjowane deklaracje sktadajg bez-
posrednio witadze organizacyjne stowarzyszenia, do ktore-
go kandydatka nalezy, do Komitetu Przysposobienia Ko-
biet do Obrony Kraju.

Zgtoszenia na obdéz dla mitodziezy pozaszkolnej w Ko-
zienicach winny by¢ ztozone do dnia 10 czerwca r. b.

Wpisowe wynosi na obo6z
w Kozienicach — 25 zh

mitodziezy pozaszkolnej

Deklaracje kandydatek, ktére nie wniosg wpisowego,
nie beda rozpatrywane.

Kandydatkom, nieprzyjetym na obé6z, wpisowe zwra-
ca sie.

Nie zwraca sie wpisowego kandydatkom, ktdre po-
mimo przyjecia nie przybyty na o0-b6z, lub wyjada z obozu
przed zakorniczeniem Kkursu.

Zobowigzania po ukonczeniu kursu sg nastepujace:
po ukonczeniu kursu na obozie miodziezy pozaszkolnej
minimum rok pracy bezinteresownej na terenie p. w. k,
oraz w okresie letnim 1 miesigc pracy na obozie.

Kandydatki na obozy winny wykaza¢ sie odpowied-
nim stanem zdrowia, ktéry stwierdza lekarz przez szcze-
g6towe badanie i og6lng opinje. Kandydatki, ktérych stan
zdrowia po przybyciu na obéz zostanie uznany przez le-
karza obozowego za niedostateczny, beda usuwane. Ko-
szta przejazdu w tym wypadku ponosza wiladze stowarzy-
szenia, polecajgce dang kandydatke.

Kandydatki na obdz mtodziezy pozaszkolnej winny
posiada¢é umundurowanie wediug obowigzujacych przepi-
séw, oraz wyekwipowanie wymienione w deklaracji Prze-
pisowe umundurowanie, a mianowicie: bluzy (100 zt.), sza-
rawary (2 zt), kostjum gimnastyczny (8 zt), pasy (2 zt.),
krawaty (1 zt) mozna bedzie naby¢ na obozie po uprzed
niem zamowieniu nadestanem wraz z deklaracja.

Kandydatki na obozy letnie korzystaja z bezptatnych
przejazdéw w formie ,Rozkazéw wyjazdu". Rozkazy wy-
jazdu na obdéz otrzymujg kandydatki od miejscowych wiadz
wojskowych p. w, po okazaniu zawiadomienia o przyjeciu
na ob6z, przytem nie nalezy bra¢ dokumentéw waznych
na powrot, gdyz rozkazy wyjazdu z obozu do miejsca za-
mieszkania wydaje Komenda Obozu.

Wszystkim kandydatkom na obozy, ktore ztozyty dekla-
racje w przepisanym terminie rozestane bedag zawiadomie-
nia o przyjeciu wzglednie odpowiedzi odmowne.

Za Komitet

(—) H, Gybulika.

STRAZACKIE

Odznaczenia.

Na wniosek Zwigzku Wojewddzkiego Zarzad Giowny
przyznat:
Dyplom uznania.
Strazy Pozarnej Ochotniczej w Olkuszu.
) ” ., W Sandomierzu.
Ztoty Krzyi za ratowanie gingcych

Druhowi Zygmuntowi Wtitadystawowi,
w tagiszy.

naczelnikowi S. P. O.

Srebrny Krzyi za dzielnos¢ i odwage.

Jézefowi Dembinskiemu, prezesowi strazy pozar, w Gérach,
Okregu pinczowskiego
Druhowi Anyzowi Janowi, cztonkowi S.P.O. w Busku-Zdroju,

Dyplom zastugi.

Strazy Pozarnej Ochotniczej w Cmielowie, Okregu opatowskiego.
Straz Pozarna Ochotnicza w Hzy i Wierzbniku

Ztoty Medal Zastugi.

Wojewodzie Kieleckiemu Witadystawowi Korsakowi, Prezesowi
Rady Zw. Strazy Pozarnej Woj. Kieleckiego.

Srebrny Medal Zastugi.

Wactawowi Kaliszkowi naczelnikowi S. P. O. w Dabrowie Gor-
niczej, Okregu bedzinskiego. Bolestawowi Przypkowskiemu, naczelni-
kowi S. P. O. przy kop. ,Wiktor* w Sosnowcu.

Staroscie Stanistawowi Boryssowiczowi, prezesowi Okregu
w Kielcach, Juljuszowi Josephowi, naczelnikowi S. P. O. przy Zakt.
Wiék. .,Dietel* w Sosnowcu, inz Mikotajowi Przesmyckiemu, na-
czelnikowi S, P. O w Kielcach.

Druhowi Préchnickiemu .Janowi, cztonkowi S P.O w Busku
Zdroju, Sztajerowi Wtitadystawowi, st. instruktorowi Okregu w Mie-
chowie, Szymanskiemu Wojciechowi, cztonkowi S.P.O. w Busku
Zdroju.

Bronzowy Medal Zastugi.

Druhowi Koziarskiemu Franciszkowi, naczelnikowi S P.O. w Pa-
canowie, Mys$liwcowi Janowi, naczelnikowi S.P.O. w Ogtedowie, Raj-
czewskiemu Feliksowi, prezesowi S.P O. w Piestuczu, Rokwiszowi
Wincentemu, prezesowi S.P.O. w Klimontowie sandomierskim.

Piotrowi Dabrowskiemu, naczelnikowi S. P. O. w Niektaniu,
Bolestawowi Dreckiemu, naczelnikowi S. P. O. w Blizynie, Kazimie-
rzowi Goéreckiemu, naczelnikowi S. P. O. w Staporkowie, Konstan-
temu Jurkowskiemu, instruktorowi Okregu w Kielcach, Nikodemowi
Katkowskiemu, instruktorowi Zw. Str. Pozarn. Wojew. Kieleckiego,
Bolestawowi Kowalczykowi, st. instruktorowi Okregu w Kozienicach,
Feliksowi Plusie, naczelnikowi S. P, O. w Wierzbniku, Witadystawowi
Urbanskiemu, st. instruktorowi Okregu w Sandomierzu, Antoniemu
Zegadie, naczelnikowi S. P. O w Przysusze.

Pawtowi Chudzickiemu, naczelnikowi S. P. O. w Starej Wsi
Okregu kozienickiego. Franciszkowi Kultysowi, gospodarzowi S. P. O.
w Starej Wsi, Okregu kozienickiego. Wtadystawowi Pawlinskiego, wice-
prezesowi S. P. O. w Starej Wsi, Okregu kozienickiego. Piotrowi Smo-
larczykowi, skarbnikowi S. P. O. w Starej Wsi, Okregu kozienickiego.
Adamowi Pawtowskiemu, prezesowi S. P. O. w Kozienicach (ponownie),
Adamowi Matkiewiczowi, naczelnikowi S. P. O. w Brzeziu, Okregu
opatowskiego. Piotrowi Zuchowiczowi, szeregowcowi S. P. O. w Cmie-
lowie, Okregu opatowskiego. Stanistawowi Bilskiemu, zast. dow, od-
dziatu S. P. O. w Kielcach.

Na wnioski poszczeg6lnych Okregdw przyznano:

List pochwalny.

Markowi ChodzZce, adjutantowi S. P. O. w Ksigzu - Wielkim
Jézefowi Kué$mierczykowi, adjutantowi S. P. O. w Starej-Wsi, Wincen.
temu Rysiakowi, gospodarzowi S. P. O. w Brzeziu, Janowi Smolar-
czykowi, szeregowcowi S. P. O. w Starej - Wsi, Franciszkowi Strycz-
czkowi, skarbnikowi S. P. O. w Ksigzu-Wielkim.

ZnaK za wystuga lat XXV.
Pawtowi Chudzickiemu, naczelnikowi S. P. O. w Starej Wsi.

ZnaK za wystuga lat X.

Antoniemu Krze$niakowi,
w Brzeznicy.

zastepcy naczelnika S. P. O.

S. P. O. w Ksiazu-WielKim

Jozefowi Bzdzionowi, dowédcy oddziatu, Waleremu Kalafar-
skiemu, naczelnikowi, Franciszkowi Stryczkowi, skarbnikowi, Paw-
towi Zechowskiemu, zastepcy naczelnika.
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RECZNE GASNICE

PIANOWE GENERATORY
KRAJOWEGO WYROBU

POLECAJA

ZJEDNOCZONE WYTWORNIE GASNICZE

MI-RA

Sp. z ogr. odp.
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er Fabryka: GRODZISK MAZOWIECKI, FABRYCZNA 1L Telefon 39. er
er WYJIATEK Z LISTU O MOTOROWEJ SIKAWCE er
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,Jednoczesnie spieszymy zawiadomié¢ W. P, ze
maszyna przez Nich dostarczona nam w dn. 24 paz. er
er dzierniKa r. b. byta uzyta do pozaru, wyniKtego we
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"ROK ZALOZENIA 1820. ROK ZAELOZENIA 1820.

Z AKLEEADY STRAZACKIE Sp. Akc.
Cechy u Prostejova (Czechostowacja).

RUD. Jd SZMIDT 1 .. 1 KAROL KALYVODA
Sosnowiec, sal. Chemiczno 6, tel.11-76. -~ REPREZENTACJE ' [_ KraKow, ul Szewska 19.
Sikawki samochodowe i motorowe Wszelkiego rodzaju przyrzady gimna-
kazdej zadanej wielkosci. Sikawki re- styczne dla szk6l i towarzystw spor-
czne i kombinowane. Mechaniczne towych wedlug patentéw wiasnych.
drabiny samochodowe, rotacyjnej me- Weze pozarnicze i do celéw techni-
chaniczne 2-kolowe. Hydronetki i hy- cznych z najlepszych konopi wilos-
dropulty réznych systemoéw. Przyrza- kich na wysokie cisnienie. Koszto-
dy sanitarne i ratownicze. Syreny rysy i pokazy na zadanie gratis
elektryczne. Sprzet przeciwdymny i bez zobowigzania dla kupujacego.
i przeciwgazowy. Dla miast: samocho- Wiele pierwszorzednych $wiadectw
dowe polewaczki bez lub z urzadze- — i podziekowan. —
niem przeciwpozarowem ze zbiorni- Zaktady prowadzone sa pod najsci-
kami od 2000 do 10000 litréow. Wozy $lejszym nadzorem wtadi zwigzkowych
do zamiatania ulic samochodowe Tabor samochodowy budu-
i konne. Samochodowe wozy do jemy na podwoziach zna-
— — przewozenia $mieci. — — — nej marki SKODA". —

s u s a m b

| FABRYKA; NARZEDZI POZARNICZYCH -
§ L. PIETKA, A. PfcOSSIi c. SZOLOWSKI WS TRAZAK

telefon 110-46 i 205-25.
FabryKa: Warszawa, ul. Syreny 3, telefon 110-55.

POLECA DO NATYCHMIASTOWEJ SPRZEDAZY:

Samochody pozarnicze icysterny na réznych podwoziach,

SiUawKi motorowe przenosne i na wozkach 2-kotowych
wydajnosci 700 do 1200 litréw.

Drabiny mechaniczne dla celéw montazowych ipozarniczych'
SiKiwKi reczne ,Tryumf" i 2-cylindrowe.

BeczKowozy 2 i 4-kolowec.

taczniki zczepiane ,,Polonja“ i tréjniki.

Aparaty ochronne przeciwgazowe i maski dymowe

Syreny alarmowe ,Tjfon".
Hetmy, pesy, topory i t. p.
i — Dogodne w«srunRi ptatnosci.
P h Wyst 10l
owezecnna_ Wvetawa g Wielkie srebme  eckle

Sikawka motorowa (wyréb wiasny) 1) od Ministerstwa Przemystu i Handlu,

patent ,Rosenbauer" 2) od Powszechnej Wystawy Krajowej.
¢
ci
§
Naktadem Zwigzku Strazy Pozarnych Wojewédztwa Kieleckiego. Redaktor odpowiedzialny: ZDZISEAW PRZYJALKOWSKI

Odbito czcionkami Zaktadéw Drukarskich Sejmiku Radomskiego i S-ki-30. Radom, ul. Lubelska Ks 46. Telefon N° 497.



