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InstruKcja do ćw iczeń  bosaKiem  
lekkim .

I. Obsługa — 1_ strażak.
II. Ustawienie. Ćwiczący staje po lewej stronie bosa­

ka (strony oznacza sią stojąc za końcem  drzewca w kie­
runku ostrza) w oddaleniu Im. od końca ostrza, frontem 
do bosaka zwrócony w lewo.

III. Przenoszenie bosaKa.
a) Chwyt bosaKa na rami^

Komenda: „Na tempa, bosak na ramią — chw yć“ 
T e m p o „ l ’’ Przysiad, chwyt lewą rąką nachwytem, prawą 

podchwytem i wyprost. Bosak trzymany w o p u ­
szczonych wdói rąkach.

T e m p o „2 “ Zwrot w lewo z przeniesieniem bosaka na pra­
we ramią. Prawa rąka podtrzymuje bosak le­
wa opuszczona. Dolny koniec pochylonego 
drzewca bosaka nie powinien dotykać ziemi.

Złożen ie bosaKa na ziemię.
Komenda: „Na tempa, bosak na ziemią — złóż" 
Tem po,,! “ Zwrot w piawo z jednoczesnem  zdjąciem z ra­

mienia i opuszczeniem bosaka na wysokość 
opuszczonych rąk w dół, lewa rąka nachwytuje 
bosak.

Tem po„2 "  Przysiad, złożenie bosaka na ziemią, poczem 
wyprost da postawy zasadniczej.

IV Sprawian e bosaKa.
Komenda: „Na tempa, bosak — spraw11 
T e m p o „ l “ Strażak podbiega do dolnego końca bosaka, 

robi wypad w lewo i chwyciwszy drzewce b o ­
saka lewą rąką podchwytem i prawą nachwy­
tem prostuje sią, trzymając bosak w opuszczo­
nych w dół rąkach.

UWAGA: Prawą rąką chwyta bosak w odległości 60— 70 
' cm. od  końca.

T e m p o „2 “ Stawia bosak w pion przystawiając lewą stopą 
do prawej i trzyma drzewce lewą rąką na wy­
sokości ramienia, prawą zaś możliwie najniżej.

T e m p o „3 11 Podbiega do budynku niosąc bosak pionowo, 
hakiem zwróconym do budynku.

T e m p o „4 “ Zahacza bosak z wypadem lewej nogi.
V. SKładanie bosaKa.

Komenda: „Na tempa, bosak —■ złóż"
T e m p o „ l “ Odhacza bosak (posuwając go  nieznacznie do 

do góry I wykrącając w prawo) i stawia go 
w pion.

T e m p o „2 “ Przechwytuje rąkami drzewce w ten sposób, iż 
lewą rąką chwyta bosak niżej, prawą wyżej 
i, unosząc nieco bosak, trzymany pionowo bie­
gnie na miejsce, skąd rozpoczął ćwiczenie.

Tem po,,3“ Przechwytuje rąkami drzewce (iewą wyżej, pra­
wą niżej), opuszcza bosak hakiem na ziemią, 
robiąc jednocześnie wypad w lewo.

Tem po,,-!11 Składa bosak na ziemi powraca na miejsce 
(w pobliżu środka ciążkości bosaka).

OHólniK Nr. 24-
InstruKcja d o  ćwiczetrs bosakiem  

ciężkim .
I. Obsługa — 2-ch strażaków.
II. Ust awienie. > yznaczeni stają po lewej stronie bo ­

saka, przyczem Nr. 1 przy okuciu górnem (jak 
przy ćwiczeniu bosakiem lekkim)- Nr. 2 przy 
końcu drzewca.

III. Przenoszenie. Bosak ciążki przenosi 2-ch straża- 
- ków, Nr. 1 na prawem ramieniu podtrzymując

prawą rąką, Nr. 2 trzyma prawą rąką, opuszczo­
ną w dół, koniec drzewca.

a) Chwyt bosaKa na ramię

Komenda: „Na tempa, bosak na ramią — chw yć11
T e m p o „ l “ Nr. 1 podnosi lewą rąką nachwytem, a prawą 

podchwytem, Nr. 2 prawą rąką nachwytem, 
poczem  obydwaj trzymają bosak na wysokości 
opuszczonych rąk. Chwyt bosaka wykonują 
w przysiadzie.
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T e m p o „2 “ Nr. 1 i 2 robią w lewo zwrot, przyczem Nr. 1 
zakłada bosak na prawe ramią, przytrzymując 
go  rąką prawą, lewą rąką opuszcza. Nr. 2 trzy­
ma bosak w prawej rące opuszczonej w dół.

b) Złożenie bosaka na ziemię.
Komenda: „Na tempa, bosak na ziemią — złóż“
T e m p o „ l “ N-ry 1 i 2 robią w prawo zwrot, przyczem Nr.

1 zdejmuje bosak z prawego ramienia, poczem  
obaj trzymają bosak na wysokości opuszczo­
nych w dół rąk.

T e m p o „2 “ W  przysiadzie składają bosak na ziemi i p o ­
wracają do postawy zasadniczej.

IV. Sprawianie bosaka.
Komenda: „Na tempa, bosak —  spraw"
T e m p o „ l “ Nr. I podnosi bosak do wysokości opuszczo­

nych w dół rąk (lewą rąką podchwytem, prawą 
nachwytem). Nr. 2 przystawia prawą stopą do 
stopki bosaka i w wypadzie lewonóż pochyla 
sią, chwytając oburącz bosak.

T e m p o „2 “ Nr. 1 podchodząc pod bosakiem, przechwytami 
rąk stawia bosak w pion i staje nawprost Nr. 2 
bokiem do budynku przyczem Nr. 1 trzyma 
drzewce lewą rąką niżej, prawą zaś wyżej, Nr. 2 
odwrotnie.

T e m p o „3 “ Z bosakiem niesionym pionowo podbiegają  do 
budynku, przyczem Nr. 1 prawą, a Nr. 2 lewą 
rąką trzymają za bosak na wysokości ramion.

T e m p o „4 “ Zahaczają bosak z wypadem do przodu.
V. Składanie bosaka.

Komenda: „Na tempa, bosak— złóż” .
T e m p o „ l “ Odhaczają bosak i stawiają go  w pion (tak jak 

lekki).
T e m p o „2 “ Przechwytują rąkami drzewce w ten sposób , iż 

Nr. 1 lewą rąką chwyta drzewce wyżej, prawą 
zaś niżej, Nr. 2— odwrotnie. Z bosakiem niesio­
nym pionowo odbiegają na miejsce, skąd roz- 
począli ćwiczenie.

T e m p o „3 “ Przechwytują rąkami drzewce (odwrotnie jak 
w poprzedniem tempie), opuszczają bosak, przy­
czem Nr. 1 cofa sią pod bosakiem, przechwy­
tując drzewce i zatrzymuje sią tuż przed oku­
ciem górnem, trzymając bosak w opuszczonych 
rąkach. Nr. 2 przytrzymuje bosak oburącz, op ie ­
rając stopą na końcu drzewca.

T e m p o „4 “ Składają bosak na ziemi (Nr. 1 w przysiadzie) 
i powracają do postawy zasadniczej.

O K ólniK  N r. 25-
In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  p r z y ­

s ta w n ą  le k k ą .
I. Obsługa —  I strażak.
II. Ustawienie. Ćwiczący staje po lewej stronie dra­

biny (przód drabiny oznacza dolne okucie) na­
wprost środkow ego szczebla, frontem zwrócony 
do drabiny.

III. Przenoszenie. Przenosi sią drabiną na prawem
ramieniu.

Komenda: „Na tempa, drabiną na ramią —  chw yć” .
T e m p o „ l “ Robi przysiad, chwyta oburącz za szczeble są­

siednie środkow ego i powstaje, unosząc drabiną 
w opuszczonych rąkach.

T e m p o „2 “ Robi w lewo zwrot, wsuwa prawą rąką miądzy 
szczeble, tuż za środkowym, tak, ażeby b ocz ­
nica prawa spocząła na ramieniu, prawą rąką 
trzyma za szczebel, lewa ręka opuszczona 
swobodnie.

Komenda: „Na tempa, drabiną na ziemią— złóż” .
T e m p o „ l “ Zdejmując drabiną z ramienia —  chwyta za 

szczeble sąsiednie środkow ego z jednoczesnym 
zwrotem w prawo i opuszcza na długość w y­
ciągniętych w dół rąk.

T e m p o „2 “ Robi przysiad, składa drabiną na ziemi i powraca 
do postawy zasadniczej.

Uwaga : Drabiną składa sią prostopadle do budynku, w o d ­
ległości l stopy od ściany.

IV. Sprawianie drabiny.
K om enda: „Na tempa, drabiną— spraw” .
T e m p o „ l " W  przysiadzie chwyta za szczeble sąsiednie

środkowego, powstaje, unosząc drabiną w opu ­
szczonych rąkach.

T e m p o „ 2 “ Robi wypad w lewo z obrotem  drabiny po osi 
i oparciem jej dolnego końca o  ziemią przy 
ścianie, wypycha górny koniec ponad głową, 
zmieniając jednocześnie podchwyt lewej rąki 
na nachwyt.

T e m p o „3 “ Stawia drabiną w pion, przechwytami rąk za 
szczeble.

T e m p o „4 “ Trzymając lewą rąką za szczebel ponad głową, 
prawą rąką wyciągniętą w dół chwyta za drugi 
szczebel od dołu, odsuwa, podstawą drabiny od 
ściany, poczem  zaskakuje pod drabiną z lewej 
strony i staje w wykroku lewonóż, podtrzymu­
jąc ją za bocznicą.

V. SKładanie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabiną — złóż”
Tem po , 1 “ Występuje prawonóż przed drabiną i, chwyciwszy 

lewą rąką szczebel nad głową, prawą — drugi 
szczebel od dołu, dostawia dolny koniec dra­
biny do ściany, poczem  robi wyprost z prze­
niesieniem rąk na szczebel na wysokości ramion.

Tem po,,2 “ Przechwytami po szczeblach opuszcza drabiną, 
zatrzymując sią na szczeblach sąsiednich środ­
kowego, prawa ręka na wyższym lewa na niższym.

T e m p o „3 ‘‘ Zmienia nachwyt lewej rąki na podchwyt i, zwra­
cając sią w prawo, przenosi drabiną do poziomu 
opuszczonych w dół rąk.

T e m p o „4 ” Kładzie drabiną w przysiadzie na ziemi i po­
wraca do  postawy zasadniczej.

O K ólniK  Nr. 2 0 . 
In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  p r z y ­

s ta w n ą  c ię iK ą .
I. Obsługa —  2-ch strażaków.
II Ustawienie. Ćwiczący stoją po lewej stronie drabiny, 

Nr. 1 u podstawy, Nr. 2 u szczytu, miądzy 
pierwszym i drugim szczeblem.

U l .  Przenoszenie. Drabiną przystawną ciężką przenosi 2-ch 
strażaków na ramionach.

b) Chwyt drabiny na ramię.
K om enda: „Na tempa, drabiną na ramią — ch w y ć” .
T e m p o „ l “ Obsługa w przysiadzie chwyta drabiną za szcze­

ble, Nr. 1 za pierwszy i drugi, Nr. 2 za prze­
dostatni i ostatni, powstając unoszą drabiną w 
opuszczonych rąkach.

T e m p o „2 “ Nr. 1 i 2 robią w lewo zwrot i, przesuwając 
prawe rące miądzy trzymanemi szczeblami, 
biorą drabiną na ramiona, przytrzymując ją 
prawemi rękoma za szczeble.

b) Z łożen ie  drabiny na ziemię.
Komenda: „Na tempa, drabiną na ziemią — złóż” !
T e m p o „1 “ Nr. 1 i 2 zwracają sią w prawo, zdejmują 

z ramion drabiną i, chwyciwszy za odpowiednie 
szczeble, trzymajądrabiną w opuszczonych rąkach.

T e m p o „2 ” W przysiadzie składają drabiną na ziemią i p o ­
wracają do postawy zasadniczej.

U w ag a : Drabiną do ćwiczeń układa sią prostopadle do
budynku w odległości 1 mtr. od ściany.

IV. Sprawianie drabiny.
Komenda: „Na tempa, drabiną —  spraw” .
T e m p o „ l ” Nr. 1 zaskakuje do podstawy drabiny, Nr, 2 do 

wierzchołka i stają naprzeciw siebie.
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T e m p o „2 ” Nr. 1 opiera stopy na dolnych końcach bocz ­
nic, Nr. 2 w przysiadzie chwyta za końce b o cz ­
nic i, prostując się, wznosi drabinę nad głowę.

Tem po,,3” Nr. 2, przechwytami za szczeble, stawia drabinę 
w pion, w czem  pomaga mu Nr. 1, ciągnąc za 
szczeble, poczem  oba N-ry chwytają za bocz ­
nicę na wysokości ramion.

Tem po,,4 ” Oparłszy drabinę górnym końcem  o budynek, 
zaskakują lewonóż do bocznic i, stając plecami 
do  budynku, —  stopami nóg, znajdujących się 
zewnątrz drabiny, przytrzymują bocznice; nogi 
bliższe drabiny lekko ugięte, ręce bliższe dra­
biny zgięte ochwytują bocznice pod szczeblem 
na wysokości lamion.

V. SKładanie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabinę —  złóż” .
Tempo,, 1" Nr. 1 zaskakuje za drabinę, Nr. 2 — przed 

drabinę i, stojąc naprzeciw siebie, stawiają dra­
binę w pion.

T e m p o „2 ” Nr. 2, cofając się, przechwytami rąk po szczeb­
lach opuszcza drabinę i zatrzymuje się po 
dojściu do  ostatniego szczebla, trzymając dra­
binę za górne końce bocznic w wyciągniętych 
w pion rękach. Nr. 1, stojąc na końcach bocznic, 
przytrzymuje drabinę za szczeble.

T e m p o „3 ” Nr. 2 w przysiadzie składa drabinę na ziemi 
i powstaje do  postawy zasadniczej, co  czyni 
jednocześnie Nr. 1.

T e m p o „4 ” Obsługa powraca na swe miejsca po lewej 
stronie drabiny.

O K ólniK  N r. 27. 
In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d o ln e m  p r z ę s ­

łe m  d r a b in y  S z c z e r b o w s k ie g o .
I. Obsługa: 3-ch strażaków.
II. Ustawienie. Nr. 1 i 3 po lewej stronie drabiny, Nr. 2

po prawej nawprost Nr. 1-go. Przód drabiny 
określa dolne okucie.

III. Przenoszenie. Drabinę drążkową przenoszą NN 1 i 3 jak
drabinę przystawną ciężką. Nr. 2 idzie wolno.

IV. Sprawianie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabinę drążkową —  spraw” .
T e m p o „ l ” NN. 1 i 2 odpinają w przysiadzie paski u drąż­

ków, poczem  Nr. 1 staje u podstawy drabiny, 
a Nr. 2 przebiega do  wierzchołka drabiny, sta 
jąc naprzeciw Nr. 3-go.

T e m p o „2 ” Nr. 1, stając na końcach bocznic, chwyta drąż­
ki i trzyma pod pachami, NN 2 i 3 podnoszą 
drabinę na w ysokość ramion.

T e m p o „3 ” Podnoszą drabinę do pionu.
T e m p o „4 ” Ustawiają drabinę. Nr. 1 oddaje drążki NN 2

1 3, poczem  przytrzymuje drabinę od strony 
wewnętrznej, stojąc w wykroku prawonóż, NN-
2 i 3 podpierają drabinę drążkami, podtrzymując 
je stopami, Nr. 2 lewą, Nr. 3 prawą.

V. SKładanie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabinę —  złóż” .
Tempo,, 1 ” Podnoszą drabinę do pionu, poczem  NN 2 i 3 

oddają drążki Nr. 1, który jednocześnie staje 
na końcach bocznic.

T e m p o „2 ” Opuszczają drabinę do  wysokości, jak w tempie 
„2 ” przy sprawianiu drabiny.

T e m p o „3 ” NN 2 i 3 składają drabinę, a Nr. 1 drążki 
na ziemię.

T e m p o „4 ” NN 1 i 2 wracają na swe miejsca u podstawy 
drabiny, poczem  zapinają paskami drążki.

O K ólniK  N r. 2 8 . 

I n s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in y  
S z c z e r b o w s k ie g o  z e s ta w ia n ą .

I. Obsługa.

4 strażaków.
II. Ułożenie drabiny i ustawienie obsługi.

Górne przęsło drabiny winno leżeć na dolnem  mię­
dzy bocznicami, zwrócone końcami bocznic z wycięciami 
w kierunku podstawy dolnego przęsła. Przód drabiny 
oznacza się wg. dolnego przęsła.

Nr. Nr. 1 i 2 stają u podstawy drabiny, Nr. Nr. 3 
i 4 u wierzchołka, parzyste Nr. Nr. po prawej, zaś niepa­
rzyste po lewej stronie, między ostatniemi szczeblami, 
twarzą zwróceni do drabiny.

III. Przenoszenie drabiny.

Komenda. „Na tempa, drabinę na ramię —  ch w yć” . 
T e m p o , , ! “ Wszystkie numery w przysiadzie podchwytują 

dolne przęsło drabiny i, prostując się, unoszą 
drabinę na w ysokość opuszczonych w dół rąk. 

T e m p o „2 “ Zwracając się do przodu drabiny— zakładają ją 
na ramiona, podtrzymując rękami wewnętrznemi. 
Ręce zewnętrzne opuszczone w dół.

Komenda: „Na tempa, drabinę na ziemię —  złóż“ . 
T e m p o „ l  “ Zwracając się do  drabiny, zdejmują ją z ra­

mion, przenosząc jednocześnie na wysokość 
opuszczonych w dół rąk.

T e m p o „2 ” Składają w przysiadzie drabinę na ziemię, p o ­
czem  powracają do postawy zasadniczej.

IV. Sprawienie drabiny.

Komenda. „Na tempa drabinę zestawianą —  spraw” . 
T e m p o „ l “ NN 1 i 2 w przysiadzie odpinają paski, NN 3 

i 4 w przysiadzie odchylają haki.
T e m p o „ 2 ’ NN 2 i 4 ujmują prawemi rękami (podchwytem ) 

górne przęsło, a, mianowicie, Nr. 2 za pierwszy 
szczebel, a Nr. 4 za przedostatni, przenoszą ją 
i składają na ziemi jako przedłużenie przęsła 
dolnego.

T e m p o „3 “ Nr. i zabiega do podstawy, staje stopami na 
pierwszem szczeblu, podnosi drążki i trzyma pod 
pachami. NN 2 i 3 okraczają lewonóż drabinę. 
Nr. 4 staje u wierzchołka drabiny i nieco unosi 
ją nad ziemią. NN 2 i 3 uniósłszy k o ń ce .p rzę ­
seł zestawiają je. Nr. 3 zamyka haki, Nr. 2 p od ­
trzymuje drabinę za szczeble. Nr. 4 kierując 
końcami górnego przęsła pomaga przy zesta­
wieniu.

T e m p o „4 “ NN 1, 2 i 3 powracają na swoje miejsca, pod ­
trzymując bocznice, Nr. 4 unosi wierzchołek 
drabiny na wysokość wyciągniętych w górę rąk. 

T e m p o „5 “ Nr. 1 wyprostowanemi rękami podciąga drążki, 
NN 2 i 3 podnoszą drabinę na ramionach (za 
bocznice).

Nr. 4 pomaga im przechwytami rąk po 
szczeblach i, zbliżając się do podstawy, ustawiają 
razem drabinę pionowo.

T e m p o „6 “ Nr. 1 oddaje drążki NN 2 i 3, którzy, odchodząc 
skośnie w tył, podpierają ustawioną drabinę, 
podtrzymując stopami drążki (Nr. 2 lewą, Nr. 3 
prawą).

Nr. 1 i 4 zaskakują lewonóż do  bocznic
1 podtrzymują je tak, jak przy drabinie przystaw­
nej ciężkiej.

V. SKładanie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabinę — złóż“ .
T em po,,1 “ Wszyscy unoszą drabinę po pionu. NN 1 i 4 

zaskakują prawonóż na poprzednie miejsca. NN
2 i 3 oddają drążki N-wi 1, który staje na szczeblu,
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Tem po„2 ' ‘ Nr. 1, stojąc na pierwszym szczeblu, przytrzymuje 
za drążki, NN 2, 3 i 4 na wyciągniętych do g ó ­
ry rękach opuszczają drabinę, jak w tempie IV- 
em przy sprawianiu drabiny. Nr. 4, ustawiw­
szy drabinę, po dojściu do 8 szczebla biegiem 
wraca do wierzchołka, aby uchwycić drabinę 
w pozycji.

T e m p o „3" NN 2 i 3 opuszczają drabinę do pozycji opusz­
czonych w dół rąk, poczem  okraczają lewonóż 
drabinę. Nr. 4 opuszczone ręce z trzymanemi 
bocznicami.

T e m p o „4 “ N r 3 otwiera haki, a NN 2 i 4 wysuwają gór­
ne przęsło, poczem  wszyscy skiadają drabinę 
na ziemię, stojąc na swoich miejscach.

T e m p o „5 “ NN 2 i 4 ujmują górne przęsło Iewemi rękami 
(podchwytem) za drugi i ostatni szczebel, prze­
noszą je i składaja na przęśle dolnem.

T e m p o „6 “ NN 1 i 2 zapinaja paskami drążki; NN 3 i 4 
zamykaja haki, poczem  wszyscy powracaja do 
postawy zasadniczej.

O K ólniK  Nr. 2 9 . 
In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  S z c z e r ­

b o w s k ie g o  w p iram id ę .
I, II, III. Ustawienie, obsługa, przenoszenie. Jak drabiny 

Szczerbowskiego zestawianej.
IV. Sprawianie drabiny.

Komenda: „Na tempa, drabinę — spraw” .
T e m p o „ l ” N-ry 1 i 2 w przysiadzie odpinają paski, zaś 

N-ry 3 i 4 odchylają haki, poczem  powstają do 
postawy zasadniczej.

T e m p o „2 ” N-ry 2 i 4 ujmują prawemi rękami (podchw y­
tem) górne przęsło, a mianowicie Nr. 2 za 
pierwszy szczebel, a Nr. 4 za przedostatni, prze­
noszą je i składają na ziemi jako przedłużenie 
przęsła dolnego.

T e m p o „3 ” Nr. 1 zabiega do podstawy, staje na pierwszym 
szczeblu, podnosi drążki i trzyma pod pachami. 
N-ry 2 i 3 okraczają lewonóż drabinę. Nr. 4 
staje u wierzchołka drabiny i lekko ją unosi 
nad ziemią trzymając za końce bocznic. NN 
2 i 3, uniósłszy końce obu przęseł za bocznice, 
zestawiają je. Nr. 3 zamyka haki, Nr. 2 pod ­
trzymuje drabinę za szczeble. Nr. 4, kierując 
końce górnego przęsła, pomaga przy zestawieniu.

T e m p o „4 ” Nr. 4 szarpie lekko górne przęsło i przy p o ­
m ocy N-rów 2 i 3 wysuwa z wycięć, poczem  
N-ry 2 i 3 powracają na swoje miejsca, pod ­
trzymując bocznice na wysokości opuszczonych 
fqk.

T e m p o „5 “ Nr. 4 wypycha przęsło do góry, trzymając za koń­
ce bocznic, N-ry 2 i 3, podnosząc dolne przęsło 
drabiny rękoma za bocznice, zbliżają się ku 
N-wi 1, który podciąga drążki.

Tem po 6. Nr. 1 oddaje drążki N-wi 2 i 3, z których Nr. 2 
chwyta lewą, a Nr. 3 prawą ręką i, zataczając 
łuki nad głową, opierają końce drążków o ziemię 
w równych odległościach od podstaw przęseł 
odległość między podstawami przęseł winien 
wynosić około 2 - 2Va m.

V. SKładanic drtbin y
Komenda: Na temoa, drabinę — „złóż“ .
T e m p o „ l “ N-ry 1 i 4 zaskakują lewonóż do przęseł na- 

zewnątrz piramidy, przyczem N-ry 2 i 3 oddają 
drążki N-wi 1, który staje na pierwszym szczeb­
lu drabiny, zaś Nr. 4 chwyta za końce bocznic.

T e m p o „2 ” Nr. 4, trzymając za końce bocznic, cofa się 
i opuszcza górne przęsło. N-ry 2 i 3, cofając

się pod drabinę, przechwytami podtrzymują 
bocznicę dolnego przęsła.

T e m p o „3 ” N-ry 2 i 3, po opuszczeniu drabiny do w yso­
kości opuszczonych rąk, okraczają lewonóż dra­
binę, przyczem w czasie opuszczania Nr. 4 szar­
pnięciem rozciąga drabinę. N-ry 2 i 3 p od ­
trzymują za bocznice na wysokości kolan. 

T e m p o „4 ” Nr. 3 otwiera haki, a Nr. 2 i 4 wysuwają górne 
przęsło, poczem  wszyscy składają drabinę na 
ziemi. N-ry 1, 2 i 3 ,4  stają po stronach bocz ­
nic, frontem do drabiny, w postawie zasadniczej. 

T e m p o „5 ” N-ry 2 i 4 ujmują górne przęsło Iewemi rękami 
(podchwytem) za drugi i ostatni szczebel, prze­
noszą je i składają na przęśle dolnem. 

T e m p o „6 ” N-ry 1 i 2 w drzysiadzie zapinają paskami 
drążki, N-ry 3 i 4 zamykają haki, poczem  
wszyscy powracają do postawy zasadniczej.

O K ólniK  Nr. 3 0 .  
In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  

S z c z e r b o w s k ie g o  ja k o  d a c h o w ą .
I i II. Obsługa i ustawienie.
Jak przy ćwiczeniach drabiną Szczerbowskiego ze 

stawianą.
III. Przenoszenie i przygotow anie do spra­

wienia.
Przenoszenie —  patrz przenoszenie drabiny Szczer­

bowskiego.
Drabinę należy ułożyć w takiej odległości od budyn­

ku, aby, przy postawieniu, bocznice dolnego przęsła wy­
stawały nieco wycięciami ponad brzeg dachu.

Jeśli drabina jest nieco niższa — należy ją ustawiać 
w takiej odległości, ażeby przedłużenie powierzchni dachu 
wypadło poniżej wycięć w bocznicach jednakże należy 
uważać, aby odległość ta umożliwiła stanie jedną nogą na 
szczeblu dolnego przęsła, drugą zaś na dachu.

IV. Sprawianie drabiny.
Komenda: „Na tempa drabinę Szczerbowskiego, jako da­

chową — spraw” .
Tem po „ 1 “ , „ 2 “ , „3 “ , „4 , „ 5 ” jak przy sprawianiu drabiny 

Szczerbowskiego zestawianej.
T e m p o „6 ” Nr. 1 oddaje drążki N-rom 2 i 3, którzy pod ­

pierają niemi drabinę, sam zaś, stając w wy- 
kroku lewonóż, trzyma drabinę oburącz na wy­
sokości ramion.
Nr. 4 staje nawprost drabiny w postawie zasad­
niczej, getowy do wchodzenia.

T e m p o „7 ” Nr 4 wchodzi szybko po drabinie do końca 
dolnego przęsła i, stając lewą nogą na ostatnim 
szczeblu dolnego przęsła, prawą przekłada mię­
dzy szczeblami górnego, stawiając ją na dachu 
w ten sposób  stoi bokiem do górnego przęsła. 

T e m p o „8 ” Nr. 4, chwyciwszy drawą ręką podchwytem za 
5-ty szczebel górnego przęsła, lewą nachwytem 
za 2-gi unosi górne przęsło po linji drabiny 
w górę, aby wasunąć wycięcia bocznic ze 
szczebli — poczem  lekko składa drabinę na 
dachu. Po wykonaniu powyższego drostuje się. 

UWAGA. Górne drzęło po ułożeniu winno spoczywać 
całą długością na dachu.

SKładanie drabiny.
T e m p o „ l ” Nr. 4, przechyliwszy się, chwyta jak na tem po 8 

górne przęsło drabiny, unosi w górę i zestawia 
(aby uzyskać drabinę zestawianą). O i'e nachy. 
lenie dachu jest znaczne przez co  podniesienie 
drabiny sprawia duże trudności, należy wejść 
celem wykonania tempa „1 '  na dach, obok  
drabiny.

T em po  „ 2 “ Nr. 4 schodzi w dół po drabinie i staje u p od ­
stawy.
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T e m p o „3 ” Cała obsługa stawia drabinę w pion Nr. 1 staje 
na szczeblu, odbierając drążki od Nr. 2 i 3, 
którzy stają przed drabiną, trzymając za bocznice.

T e m p o „4 ” do „ 8 “ . Jak tempa „2" do „6 “ przy składaniu dra­
biny Szczerbowskiego zestawianej.

O&ólniK Nr. 31. 
Instrukcja d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  

fr a n c u s k ą .
I. Obsługa.

2 strażaków.
II. Ustawienie.

N r.„ l ” u podstawy, Nr. 2 u wierzchołka, obydwaj po
lewej• stronie drabiny, twarzami zwróceni do bocznic..

III. Przenoszenie drabiny.
Jak drabiny przystawnej ciężkiej.
IV. Sprawianie drabiny.

Komenda. „Na tempa, drabinę francuską — spraw” .
T e m p o „ l “ Nr. 1 zaskakuje do podstawy, Nr. 2 do wierz­

chołka drabiny, stając twarzami do siebie.
’ Nr. 1 chwyta o furącz  łańcuch, stopy opiera na 

dolnych końcach bocznic (opierając piętami 
o ziemię, nogi wyprostowane). Nr. 2 w przysia­
dzie chwyta za końce bocznic i prostując się 
unosi je w opuszczonych rękach.

T em p o„2 ” Nr. 2, dźwignąwszy drabinę nad głowę, prze­
chwytuje za szczeble posuwając się ku podsta­
wie drabiny do  ustawienia jej prawie w pion, 
z lekkiem pochyleni, m na siebie, t. j od bu­
dynku. Nr. 1 pomaga mu przechwytując rękami 
za łańcuch. N-ry 1 i 2 podtrzymują zewnętrzne 
bocznice lewemi stopami.

T em po„3 ” Nr. 1, przechwytując łańcuch, wyciąga drabinę 
do żądanej wysokości.. Nr. 2 podtrzymuje ob u ­
rącz drabinę za bocznice, trzymając ręce jak- 
najwyżej, dłonie na bocznicach dolnego przęsła' 
bez pełnego obchwytu (palce nie powinny wy­
chodzić poza wewnętrzny kant trzymanej bocz­
nicy).

Te.mpo„4” Nr. 1 zatrzymuje łańcuch silnie lewą ręką, pra­
wą szarpnięciem podciąga go  od dołu do góry, 
odchylając przez to bezpieczniki i wolno zasta­
wia je przez opuszczenie na szczebel.

T e m p o „5 ” Obsługa opiera drabinę o budynek, poczem 
zaskakuje w prawo do bocznic, stając tyłem do 
budynku. W ten sposób  Nr., 1 staje przy lewej, 
zaś Nr. 2 przy prawej bocznicy. Nr. 1 prawą, 
Nr 2 lewą stopą przytrzymuje dolne końce 
bocznic, pozostałe nogi w zakroku. Nr. 1 lewą 
ręką, Nr. 2 prawą ręką trzymają bocznice na 
wysokości bark pod szczeblem.

V. Złożenie drabiny.
Komenda. „Na tempa, drabinę francuską — złóż” .
T e m p o , , ! ” Nr. 1 zaskakuje pod drabinę, Nr. 2 przed dra­

binę, stają w wykroku lewonóż (lewe stopy 
przy bocznicach z zewnątrz) i chwyciwszy ob u ­
rącz za bocznice — odchylają drabinę od ścia­
ny z lekkiem pochyleniem na Nr. 2, Nr. 1 
chwyta łańcuch.

T e m p o „2 ” Nr. 1, podciągnąwszy za łańcuch, odchyla bez­
pieczniki.

T em p o„3 ” Nr. 1, popuszczając łańcuch, opuszcza przęsła 
drabiny wolno w dół.

Tem po,,4” Obsługa terni samemi chwytami co  i przy p od ­
noszeniu drabiny opuszcza ją do wysokości 
opuszczonych rąk N-ru 2, Nr. 1 przy opuszcza­
niu drabiny opiera nogi na końcach bocznic 
przytrzymując ją za łańcuch.

T e m p o „5 ” Składają drabinę na ziemi i ustawiają się na 
swoich miejscach przy bocznicach.

GWAGA 1. Nr, 1 przez cały cżas wznoszenia i opuszczania 
drabiny pod żadnym pozorem nie powinien 
zdejm ować stóp z bocznic.

UWAGA 2. W razie trudności przy wyciąganiu drabiny, 
należy dodać chwilowo pomocnika N-wi 1.

OHólniK Nr. 32.

Instrukcja

do ćwiczeń z haKowemi drabinami typu 
Warszawskiej Straży Pożarnej

(lO szczebli drewnianych, 3 żelazne, 1 hsU).

I. Ustawienie obsługi.

Do ćwiczenia drabiną hakową wyznacza się jednego  
strażaka. W razie, gdy ćwiczący nie jest dostatecznie w y­
szkolony — dodaje mu się drugiego, jako asekurację. 
Ćwiczący (N° 1), r a kom endę „d o  hakówki marsz” , staje 
z lewej strony hakówki tuż przy bocznicy, pośrodku na- 
wprost drugiego szczebla drewnianego (strony oznacza się, 
patrząc od haka w kierunku dolnego okucia bocznic), 
Ne 2 zaś, o ile jest wyznaczony, staje nawprost trzeciego 
szczebla dolnego. O ile drabina ma być przeniesiona 
na miejsce ćwiczeń, J\r° 2 staje za N° 1 i dopiero po ułoże­
niu drabiny na miejscu, podbiega na stanowisko.

II. P r z e n o s z e n i e  d r a b i n y .
Komenda: „Na tempa drabinę —  ch w yć” .

Tem po „l“. Przysiąd, chwyt prawą ręką za najbliż­
szy szczebel żelazny z prawej strony kosy, lewą ręką za 
najbliższą bocznicę i wyprost z uniesieniem drabiny w górę, 
przytem dolny jej koniec winien dotykać ziemi.

T e m p o  *2“. Wzniesienie drabiny dolnym końcem 
w górę w skos, tak że kosa zostaje, odwrócona w tył. 
Prawa ręka wyprostowana w dół, lewa zgięta w łokciu. 
Przenoszenie odbywa się na kom endę: „Z  drabiną (haków- 
ką, np. do wspinalni), marsz” lub „biegiem marsz” .

K o m e n d a :  „Na tempa drabinę na ziemię — złóż” .
Tem po ,1". Opuszczenie dolnego końca drabiny na 

ziemię.
T a m p a  „2". Przysiad ze skłonem i złożenie drabiny 

n^ ziemię, poczem  wyprost do postawy zasadniczej.

III. S p r a w i a n i e  d r a b i n y  h a R o w e j .

Drabina złożona prostopadle do wspinalni, koniec 
dolny o V2 metra od ściany, 'kosa do góry.

K o m e n d a ;  „Na tempa hakówkę do 1-go piętra — 
spraw” . '

Tem po „1”. Ns 2 robi krok w tył Na 1 wykonuje 
skłon kuczny z rozwarciem kolan, chwyta jednocześnie 
prawą ręką za czwarty, lewą za szósty szczebel, szybkim 
ruchem wznosi drabinę ponad głowę, prostując ręce 
w pion trzyma ją na równym poziomie, kosą obróconą 
w dół.

Tem po „2 ”. N° 1 robi wypad w lewo, uginając lewy 
łokieć, pochyla dolny koniec drabiny, opierając go o ziemię 
przy samej ścianie wspinalni (budynku) zmieniając jed n o ­
cześnie podchwyt lewej dłoni na nachwyt.

Tem po „3“. N° 1 podchodzi pod drabinę i przechwy- 
tami szczebli stawia ją w pion, a gdy drabina została 
oparta o ścianę budynku, chwyta za bocznice na wyso 
kości ramion.

Tem po „4 ". Robi zakrok prawonóż, chwyta drabinę 
prawą ręką niżej poprzedniego chwytu, wznosi pochyloną 
nieco górą do ściany tak wysoko, ażeby kosa znalazła* się 
ponad parapetem okiennym, poczem  obsuwa lewą rękę 
do poziomu prawej.

Tem po „ 5 “. Energicznym ruchem w lewo, nie pusz­
czając bocznic, obraca drabinę w ten sposób , że lewa ręka 
przesuwa się za drabiną w prawo, zaś prawa przy piersi



54 Ż Y C I E  S T R A Ż A C K I E Ne 4

do  lewego ramienia. Tym sposobem  wprowadza kosę 
wewnątrz okna.

T e m p o  „6". Silnym pociągnięciem drabiny w dół
z przysiadem i dostawieniem prawej nogi, zacina hak na 
parapecie okna, przyczem ramiona pozostają skrzyżowane 
jak wyżej.

T e m p o  „7". Robi wyprost i, odejm ując ręce od bocz ­
nic, przyjmuje postawę zasadniczą.

Przez czas trwania powyższych temp Ne 2 stoi jak 
przedtem.

K o m e n d a : „Na tempa po hakówce w górę —
marsz“ .

T e m p o  „1". O ile drabina dolnym  szczeblem zwisa 
tak nisko, że można postawić na niej nogę, na tem po „1 ” 
zaczynamy wspięcie, lewa noga na pierwszy szczebel, prawa 
na szósty. Jeżeli drabina wisi wysoko, trzeba na , 1 ” zrobić 
wskok obydwiema nogami na pierwszy szczebel od dołu 
z chwytem za bocznice, poczem  przechwycić dłonie 
z bocznic na szósty szczebel.

T e m p o  „2 \  Wyżej o  jeden szczebel prawa noga 
i lewa ręka.

T e m p o  ,3 “. Lewa noga i prawa ręka i t. d.
T e m p o  „8“. Powinien wypaść chwyt lewą ręką za

najwyższy 13 szczebel.
T e m p o  „9 \  Chwyt prawą ręką za ten sam szczebel.
T e m p o  „10\ Ręce pozostają na szczeblu, a tylko 

prawa noga o  jeden szczebel wyżej.
T e m p o  .11“. Chwyt lewą ręką za kosę poza zębami, 

tuż przy haku i lewą nogą o  jeden szczebel wyżej.
T e m p o  ,12". Ręce na poprzednich miejscach i prawa 

noga o jeden szczebel wyżej.
T e m p o  „13“. Lewa noga na parapet, ręce wytrzymać 

na poprzednich miejscach. Ne 2 staje nawprost drabiny.
T e m p o  „14". Prawa noga na parapet, przyczem ręce 

wtedy puścić, kiedy robimy wyprost ze zwrotem nazew- 
nątrz, stając w postawie rozkrocznej.

Ne 2 wskakuje na drabinę jak na tem po 1, poczem  
wchodzi w ten sposób  jak poprzednik na parapet i staje 
przed nim, Ne 1 chwyta go  prawą ręką za pas z tyłu 
i stając wykrocznie prawonóż, lewą ręką opiera się o fut­
rynę. Prawa noga Ne 1 winna wypaść między nogami 
Ne 2.

K o m e n d a .  „Na tempa hakówkę do następnego -  
piętra spraw” .

T e m p o  „l". Ne 2 skłania się wprzód, chwyta prawą 
ręką za kolano kosy przy szczeblach i wznosi drabinę nieco 
do góry.

T e m p o  . 2 “. Obróciwszy drabinę kosą nazewnątrz—  
robi wyprost.

T e m p o  „3 *. Chwyta lewą ręką za najbliższą boczni­
cę ' i wznosi na w ysokość ramion.

T e m p o  „4*. Prawą ręką chwyta za drugą bocznicę, 
poczem  przechwytami rąk wznosi drabinę ponad parapet 
wyższego okna, prowadząc ją w ten sposób , ażeby górna 
część drabiny przybliżona była do  ściany, dolna zaś jak— 
najdalej oddalona.

T e m p o  „5”. Obraca kosę do wewnątrz okna, prowa­
dząc bocznicę prawą ręką do  lewego ramienia.

T e m p o  „6”. Nie puszczając skrzyżnego chwytu sil- 
nem pociągnięciem w dół zacina kosę na parapecie okna.

T e m p o  „7*. Puściwszy chwyt skrzyżny posuwa się 
krok w prawo i stojąc w postawie zasadniczej, chwyta 
lewą ręką za najbliższą bocznicę. N° 1 puszcza pas 
N-ru drugiego pozostając naprzeciw drabiny w postawie 
zasadniczej. By wspiąć się wyżej, na tem po „1” — Ne 2 wy­
konywa obrót w lewo i stając prawą nogą na pierwszym 
szczeblu, chwyta prawą ręką za szósty szczebel, p o ­
czem dostawia lewą nogę z dochwytem lewej ręki. 
Na „2 ” i dalsze tempa wspina się tak, jak było poprzednio 
wskazane. Po nim wchodzi Ne 2, na tem po 13 stając 
obok  drabiny chwyta lewą ręką za bocznicę, na tem po

14 staje na pierwszym szczeblu i t. d. Tym sposobem  
jedną drabiną hakową można się dostać z piętra na piętro 
na najwyższy budynek.

U w a g a :  Przy wspięciu należy przestrzegać, ażeby
chwyt ręką i postawienie nogi na szczeblu, wykonane były 
w jednym  m om encie . Przy wznoszeniu jak i opuszczaniu 
nogi kolano winno być odchylone nazewnątrz, korpus jak 
najbliżej drabiny, głowa wzniesiona nieco do  góry.

Po należytem wyszkoleniu, można ćwiczyć pojedynczo, 
bez asekuracji; wówczas ćwiczący, przy opuszczaniu, lub 
wznoszeniu drabiny, może opierać się lewem ramieniem
0 futrynę, przysuwając do  niej i stopę.

IV. S c h o d z e n i e  p o  d r a b i n i e  h & K o w ej.

Komenda. „Na tempa po hakówce w dół— marsz” .
T e m p o  ,1“. Stojąc ob ok  kosy (z prawej strony) rob' 

unik prawonóż, prawa ręka wzdłuż ciała, lewa podchwytuje 
za koniec kosy.

T e m p o  „2". Chwyt prawą ręką za pierwszy szczebel 
żelazny, z prawej strony kosy i przeniesienie prawej nogi 
na drugi szczebel żelazny.

T e m p o  „3“. Lewa noga z parapetu na trzeci szczebel.
T e m p o  “4 “. Lewa ręka puszcza kosę i chwyta pierw­

szy szczebel a prawa noga o jeden szczebel niżej.
T e m p o  „5". Ręce bez zmiany, lewa noga o jeden 

szczebel niżej
T e m p o  „6 “. Prawa noga o  jeden szczebel niżej.
T e m p o  „7“. Lewa noga i prawa ręka o jeden szcze­

bel niżej.
T e m p o  „8“.. Odwrotnie i t. d.
T e m p o  „13“. Lewa noga na dolny szczebel, a prawa 

ręka niżej o jeden szczebel.
T e m p o  „14". Dostawienie prawej nogi do  lewej

1 lewą ręką chwyt za szczebel obok  prawej, zejście z ha- 
kówki na parapet okna za drabinę, postawa rozkroczna. 
W czasie kiedy N° 1 robi tem po „13 ” , N° 2 robi tem po „1 ” , 
zaś na tempo,, 14” — „2 ” , w dalszym ciągu schodzi jak po­
przednik, poczem  staje za nim w postawie wykrocznej 
i chwyta go  za pas, opierając się lewą ręką o futrynę.
V. Z d j ę c i e  d r a b i n y  z w y ż s z e g o  p ię t r a  n a  n iższe.

K o m e n d a .  „Na tempa hakówkę —  zdejm ".
T e m p o  „1". Stojąc rozkrocznie za drabiną, asekuro­

wany, lub opierając się o  futrynę, skrzyżnym chwytem 
wznosi drabinę nieco w górę.

T e m p o  „2“. Obraca drabinę kosą na zewnątrz.
T e m p o  „3 “. Przechwytami za bocznicę opuszcza dra­

binę w dół.
T e m p o  „4“. Nachwyt prawą ręką za kolano kosy.
T e m p o  „5". Obraca drabinę w prawo, wprowadzając 

kosę między nogi. W tym czasie Ne 2 cofa nogę.
T e m p o  „O". Zacina kosę na parapecie okna.
T e m p o  „7“. Puszcza kosę i staje w postawie zasad­

niczej po prawej stronie drabiny.
VI. Z ł o ż e n i e  d r a b i n y  h a k o w e j  n a  zie m ię .

K o m e n d a .  „Na tempa hakówkę na z iem ię— złóż” .
T e m p o  „1“. N° 1 robi zakrok prawonóż i chwytem 

skrzyżnym unosi lekko drabinę w górę, aby kosę odczepić.
T e m p o  „2". Obraca drabinę kosą na zewnątrz.
T e m p o  „3 ". Opuszcza drabinę na ziemię pionowo 

przy ścianie i dostawia nogę.
T e m p o  „4 “. Odchodzi tyłem od ściany i przechwy­

tami szczebli sprowadza drabinę do ukośnego położenia. 
Dolny koniec drabiny oparty o ścianę przy ziemi. Po 
dojściu do drugiego drewnianego szczebla, licząc od  kosy, 
staje w wykroku lewonóż, dłonie na szczeblu, ręce ugięte 
w łokciach, drabina blizko głowy.

T e m p o  „5”, Odrzuciwszy drabinę w górę, zwraca się 
na piętach w prawo, chwyta drabinę za pierwszy i trzeci 
szczebel drewniany, wznosząc dolny koniec drabiny w górę, 
dostawia jednocześnie  lewą n o g ę  do prawej. Drabinę
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trzyma równolegle do ziemi na wyciągniętych w górę 
rękach.

T e m p o  „6.“ Robi skłon kuczny i kładzie drabinę na 
ziemi.

Tem po ,7*. Powstaje do postawy zasadniczej, zaś 
N° 2 robi krok wprzód i obydwaj stoją tak jak zaczynali, 
na jednej linji przy bocznicy.

O K ólniK  N. 3 3  

In s tr u k c ja  d o  ć w ic z e ń  d r a b in ą  
b a k o w ą  ła ń c u c h e m .

S p o s ó b  I.

I. S p r z ę t,  o b s łu g a ,  u s ta w ie n ie .
Do wspinania się sposobem  łańcuchowym używa się 

tylu drabin, ile pięter posiada budynek: np. wyznacza się 
trzy drabiny obsługiwane przez 3 strażaków, by wydostać 
się do  okien 3-go piętra. Drabiny układa się tak, jak 
do ćwiczeń sposobem  pojedyńczym.

Drabina pierwsza nawprost prawej połowy okna, 
następne za nią w równych odstępach. Wyznacza się do 
ćwiczeń po jednym strażaku do każdej drabiny. Ćwi­
czący winni być zaopatrzeni w pasy z zatrzaśnikami. ,

Ustawienie jak do  ćwiczeń sposobem  pojedyńczym.
II. S p r a w i a n i e  d r a b in y .

Komenda: „Na tempa hakówki łańcuchem na N. N. pię­
tro — spraw” .
T e m p o „ l ” , „2 ” , „3,” wykonują wszystkie N-ry tak, jak przy 

sprawianiu drabin sposobem  pojedyńczym. 
T e m p o „4 ” do „7 ” Nr. 1 zaczepia drabinę na pierwsze piętro.

Pozostali czekają.
T e m p o , , ! ’’ do  „8 ” Nr. 1 wspina się po hakówce.
T e m p o „9 ” Chwyt prawą ręką za pierwszy od góry szcze­

bel żelazny.
TempOjJO* Dostawienie prawej nogi do lewej. Ręce bez 

zmiany.
T e m p o „ l l “ Lewą ręką chwyt za zatrzaśnik.
T em po„1 2 ” Zaczepienie zatrzaśnika za najwyższy szczebel 

żelazny z lewej strony kosy. Nr 2 w tym cza­
sie podnosi i przybliża swą drabinę do Nr. 1, 
a Nr. 3 przesuwa się na miejsce Nr. 2.

III. Z a ł o ż e n i e  d r a b i n y  n a  II p iętro.

T e m p o , I ” Nr. 1 chwyta drabinę podawaną przez Nr. 2 
lewą ręką za lewą bocznicę.

T e m p o „2” Chwyt prawą ręką za prawą bocznicę, nieco ni­
żej poziomu lewej 

T e m p o „3 ” 4. Przechwytami wznosi drabinę, górnym koń­
cem  prowadząc po ścianie, przytem kosa zwró­
cona nazewnątrz, odchylona od  ściany. 

T e m p o „5 ” Obraca drabinę kosą wewnątrz okna, przyczem 
ręce krzyżują się.

T e m p o „6 ” Zacina kosę, pociągnąwszy silnie w dół drabiną 
T e m p o „7 ” Puszcza drabinę a chwyta za pierwszy szczebel 

żelazny tej drabiny, na której stoi.
O d p i ę c i e  za trza śn iK a .

T e m p o „ l ” Chwyt zatrzaśnika lewą ręką i otworzenie na­
ciskiem palców.

T em p o„2 ” Zdjęcie zatrzaśnika ze szczebla.
T e m p o „3 ” Puszczenie zatrzaśnika i chwyt lewą ręką za 

szczebel.
W s p i ę c i e  się n a  n a s tę p n ą  d r a b i n ę .

T e m p o „ l “ Nr. 1, chwytając się bocznic drabiny, którą 
przed chwilą zawiesił, przechodzi na nią, staje 
na pierwszym od dołu szczeblu, dłonie przeno­
si na szósty szczebel. Nr. 2 w tym, czasie, sta­
nąwszy nawprost drabiny pierwszej, wskakuje 
na pierwszy szczebel z chwilą, gdy Nr. 1 przej­
dzie na drugą drabinę.

UWAGA: Należy przestrzegać, by nie zaszedł wypadek 
jednoczesnego obciążenia drabiny przez dwu 
ludzi.

T e m p o „2 ” do „12” . Nr. 1 i 2 wchodzą po drabinach i zacze­
piają się zatrzaśnikami za górne szczeble. Na

T em p o„1 2 “ Nr. 3 przybliża się ze swą drabiną do drabiny 
pierwszej i wznosi ją w górę.

IV. Z a ł o ż e n i e  d r a b i n y  n a  III piętro.
T e m p o „ l ” do  4. Podaną przez Nr. 3 drabinę chwyta Nr. 2 

i przechwytami wznosząc podaje N-wi I-mu, któ­
ry wznosi ją do  następnego piętra.

T em p o„5 "  .6 ” , „ 7 ” . Obrót drabiny i zaczepienie.
W dalszym ciągu odbywa się odpięcie zatrzaś- 
ników i przejście na następne drabiny. Nr. 3 
wchodzi na trzecią drabinę. Po przejściu na 
następne drabiny i zaczepieniu się zatrzaśnika­
mi na tem po „13 ” ćwiczący, stojąc na szczeblach, 
wznoszą ręce w bok dłońmi do  dołu, czyli ro­
bią t. zw. paradę.

UWAGA: Zakładając drabiny sposobem  łańcuchowym na­
leży je zawieszać naprzemian raz z prawej, raz 
z lewej strony.

V  Z e jś c ie  z d r a b in a m i h a k o w e m i  w  dół.
Kom enda: „Na tempa z drabinami w dół —  marsz” .

a) Odpięcie zatrzaśników —  wszystkie N-ry ćwi­
czące odpinają zatrzaśniki na 3 tempa (jak 
wskazano powyżej).

b) Zejście na 10 temp, poczynając od  lewej nogi 
i prawej ręki na dolne szczeble drabin, poczem  
przejście na 5-ty szczebel drabin wiszących 
niżej.

T e m p o , 11” Chwyt lewą ręką za zatrzaśnik.
T e m p o „1 2 “ Zaczepienie zatrzaśnika za szczebel (jak wyżej).

c) Zdejmowanie drabin.
T e m p o „ l ” Nr. 1 stojąc przypięty na drabinie, chwyta 

skrzyżnie drabinę nad nim wiszącą i unosi lek­
ko w górę.

T e m p o „2 ” Obrót drabiny kosą nazewnątrz.
T e m p o „3 ” Opuszczenie drabiny w dół i podanie N-wi 2.

który oddają N-wi 3. N". 3 stawia drabinę p io ­
nowo przy ścianie, na jej porzedniem miejscu, 
W dalszym ciągu odbywa się odpięcie za­
trzaśników przez pozostałe N-ry, zejście w dół 
i zdjęcie drabin, aż wszystkie będą stały pionowo 
pod ścianą, poczem  na tempa „4 ” , „ 5 ” , „ 6 ” , „7 ” , 
składają jednocześnie drabiny na ziemi (jak 
przy ćwiczeniach sposobem  pojedyńczym.

O KólniK  N r. 34 - 
In stru K c ja  d o  ć w ic z e ń  lin k ą  

r a t u n k o w ą  (s a m o r a to w a n ie  się).
I. P r z e n o s z e n i e  linKi.

Linkę, splecioną od końca opatrzonego zatrzaś- 
nikiem na. sposób  ósem kow y (wiedeński), 
przyczem długości oplotu reguluje się owinię­
ciem ostatniej pętli, zarzuca się skośnie z le­
w ego  ramienia pod prawe, spinając oplot na 
piersiach zatrzaśnikiem do  góry.

II. P r z y g o t o w a n i e  d o  ć w ic z e ń .
Na rozkaz „Ćwiczenie samoratowania się linką, 
sposobem  szkolnym z NN piętra", wyznaczony 
strażak udaje się na wskazane piętro i staje 
w oknie na parapecie w postawie zakroczno- 
rozkrocznej.

UWAGA: Parapet winien być najmniej 30 cm. szeroki.
III. S a m o r a t o w a n ie  się.

Komenda: „Na tempa, po lince w dół — marsz"
Tem po „1 “ . Ćwiczący wyjmuje hak ratunkowy lewą ręką, 

prawą sięga po topór, poczem  wbija hak g ło ­
wicą topora w Ifewą futrynę możliwie najwyżej- 
po wykonaniu tej czynności chowa topór. Rzo„
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piąwszy linką zdejmuje z ramienia, i, opierając 
sią lewą dłonią o futryną, prawą wyrzuca ją 
nazewnątrz wspinalni, celem rozwinięcia. Ko­
niec linki z kółkiem zatrzymuje w prawej rące 
i przywiązuje do haka ratunkowego.

Tem po „2 “ . Ćwiczący chwyta linką podchwytem lewej rąki 
razem z um ocow anym  ęlo pasa zatrzaśnikiem, 
który naciskiem palc.ów otwiera (zatrzaśnik wi­
nien być zaczepiony do pasa stroną otwieraną 
wdół), poczem  prawą rąką nawija uwiązanym 
(górnym )końcem  linki dwukrotnie (trzykrotnie) 
na kabłąku zatrzaśniką. Po nawinięciu pusz­
cza zatrzaśnik (wrazie potrzeby schodzenia po 
lince bokiem, przesuwa pas z zatrzaśnikiem na 
prawy bok, poczem  chwyta zwisający koniec 
linki podchwytem lewej ręki, prawą zaś ręką — 
koniec linki uwiązany do haka, ponad zatrzaśni­
kiem.

Tem po „3". Zwrotem w prawo wysuwa się z okna wspinal­
ni, lewem ramieniem naprzód, przyczem słab­
szym, lub silniejszym uściskiem wyprostowanej 
lewej ręki reguluje przesuwanie się lipki przez 
zatrzaśnik. Prawą ręką trzyma' linkę , ponad 
zatrzaśnikiem. Nogi wyprostowane zatrzymuje 
oparte o futrynę okna, aż do osiągnięcia zupeł­
nego pozicm u całego korpusu

Tem po „4". Starając się utrzymać pozycję nieco skośną 
w stosunku do ściany (stopy powyżej głowy), 
ćwiczący wyprostowany szybko schodzi wdół 
po ścianie wspinalni Po dojściu do połowy 
parteru ( 11 /2 mtr. nad ziemią) ćwiczący skur­
czem i gwaitownem wyprostowaniem nóg o d ­
bija się od ściany i zwalniając uścisk lewej ręki 
skacze na ziemię na palce, robiąc przysiad, 
poćzem , powstawszy, naciskiem palca lewej ręki 
otwiera zatrzaśnik, prawą rękę spycha zeń owi­
nięcie linki. Puszczając zatrzaśnik i linkę, wy­
konywa wtyl zwrot.

GWAGA: 1) Jest bardzo pożądane, aby strażak podczas 
opuszczania się po lince, miał na obu rękach 
brezentowe r .kawice, podszyte barchanem.

UWAGA: 2) Gdy ćwiczący dojdą do należytej wprawy we 
wbijaniu haków ratunkowych, można, dla unik­
nięcia zbędnego niszczenia belek wspinalni, p o ­
minąć wbijanie, zawieszając linkę na haku na 
stałe um ocow anym .

Ratow anie osób  la g ro io n y ch  p r jy  pom ocy
linKi
I. Obsługa: .3 strażaków w pełnym rynsztunku.
II. Sp rzęt; 1-na hakówka, lub inna drabina.

311. Sprawienie •sprzętu, i ratowanie.
Komenda: „Na tempa, ratowanie NN piętra’\
Tem po „1 “ . Nr. 1 i 2 wchodzą z linkami na wskazane 

piętro przy pom ocy  hakówek, lub innych drabin 
i ustawiają się w oknie wspinalni w postawie 
zasadniczej, bowiem do frontu wspinalni, a twa­
rzami do siebie.
Trzeci strażak Nr. 3 podbiega do wspinalni i p o ­
zostaje na ziemi przed wspinalnią.
Na tempa — ćwicz.

T e m p o „2 “ .Nr. 1 wyrzuca linkę nazewnątrz wspinalni i gór­
ny koniec linki, z zatrzaśnikiem, doczepia do 
swego zatrzaśnika na pasie. Nr. 2 wyrzuca lin­
kę do wewnątrz wspinalni, zatrzymując w ręku 
koniec linki z kółkiem. Nr. 3, stojąc na ziemi 
dochwytuje wyrzucony koniec linki do rąk i o d ­
chodzi do wspinalni na kilka kroków wtył.

Tem po .3 ” . Nr. 2 nakłada kółko od linki na duży palec 
(kciuk), składa koniec linki we dwoje, na Szero­
kość rozstawionych -w bok rąk i złożoną linkę 
zarzuca pod kolana osoby  ratowanej, poczem 
przedzierga linkę, w miejscu jej złożenia, przez

kółko od  linki, uformowaną pęttę drugą zarzu­
ca osobie  ratowanej pod ręce i obie pętle ścią­
ga —  (zaciska), zatrzymując uwiązany koniec 
linki w prawem ręku. Nr 1 przez cały czas 
dopom aga  Nr 2.

Tem po  „ 4 “ . Nr.2 bierze do lewej ręki zatrzaśnik, a prawą 
ręką nawija uwiązany koniec linki na swój 
zatrzaśnik, dwa razy, poczem  luźny koniec linki 
przekłada na prawą stronę korpusu i opiera 
się swym korpusem o futrynę okna wspinalni. 
Nr. 1 zaczepia zatrzaśnik swojej linki do kółka 
linki osoby  ratowanej.

Tem do „ 5 “ . Nr. 1 przy p om ocy  Nr. 2 wynosi — (zsuwa) 
osobę  ratowaną za okno wspinalni i trzymając 
w ręku luźny koniec linki od osoby  ratowanej, 
stopniowo popuszcza z rąk linkę i osoba  rato­
wana zjeżdża wówczas na dół, po zatrzaśniku 
Nr. 2. Nr. 3, naciągając w tym czasie linkę, nie 
pozwala osobie  ratowanej uderzać się o  ścianę 
wspinalni.

Tem do „6 “ . Nr. 3 puszcza z rąk linkę, podbiega do osoby 
ratowanej i wydostaje ją z linkowej pętli ra­
tunkowej.

UWAGA: Gdy zachodzi potrzeba ratowania następnej 
osoby  —  wydaje się kom endę: „Na tempa, ra­
tuj drugiego" wtedy na tem po „ 1 “ Nr. 1 wcią­
ga połączone linki i wraz z Nr. 2 przygotowuje 
się do tempa 2.

SV. Z ioźen is  sprzętu.
Po ukończeniu ratowania następuje komenda : 
„Ratownicy wdół marsz", wtedy Nr. 1 zrzuca 
linkę i. natychmiast schodzi wdół tą samą dro­
ga, którą wszedł, za nim schodzi Nr. 2. Po zej­
ściu obaj oplatają linkę sposobem  przyjętym.

OKólniK Nr. 3 5

Jto.stru!icjat dło ćw iczeń przyrządem  
Hosniga.

I. Przydział obsługi.

Do przyrządu Hóniga przydziela się 4-ch strażaków, 
pod dowództwem starszego strażaka:

Nr. 1 przydzielony jest do sprawiania drabinki hako­
wej, po której wspina się łącznie z Nr. 2 na wskazane 
piętro.

Nr. 3 i 4 przydzieleni są do przyrządu, nawiniętego 
na zwijadło i nakrytego pokrowcem.
G W A G A : Gwóźdź, lub hak do zaczepiania przyrządu, albo 

jest, dla zupeł. ego  bezpieczeństwa, um ocowany 
do futryny jednego  z okien wspinalni i z dru­
giej strony bala zabezpieczony podkładkami 
i nakrętką, albo też dla wprawy bywa wbijany 
od czasu do czasu przez Nr. 1. (Przyczem na­
leży gwóźdź przed każdem pierwszem ćw icze­
niem wypróbować przez zawieszenie 3-ch stra­
żaków na lince, zań zaczepionej).

II. Dostarczenie przyrządu.

Na rozkaz: „Obsługa po przyiząd Hóniga—-biegiem rnarsz"- 
Wszystkie numery biegną do wozu; Nr. 1 zdej­
muje hakówkę, N-ry 3 i 4 zdejmują przyrząd, 
poczem  wszyscy zatrzymują się przy wozie, 
zwróceni twarzą w stronę dyszla (ewentualnie 
maski sam ochodu) Nr. 1 stoi najbliżej kozła 
(maski); za nim o krok Nr. 2, a za tym o  krok 
N-ry 3 i 4 trzymając między sobą zwijadło 
z aparatem, Nr. 3 lewą ręką, a Nr. 4 prawą. 

Na rozkaz: „O bsługa  z przyrządem Hóniga do wspinalni 
—  biegiem marsz“ . Wszystkie numery biegną 
w kierunku wspinalni; poczem  Nr. 1 składa 
hakówkę przy wspinalni w sposób  przepisany.
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W odległości 3-ch kroków za Nr. 1 biegnie 
Nr. 2, za Nr. 2 w takiej samej odległości bie­
gną N-ry 3 i 4 z przyrządem. Nr 1, po złożeniu 
na ziemi drabinki, staje przy niej pośrodku, 
lewem ramieniem do wspinalni. Nr. 2 staje 
na przedłużeniu drabinki o 2 kroki od haka, 
zwrócony twarzą do wspinalni. N.-ry 3 i 4 
stają o dwa kroki za Nr. 2, składają zwijadło 
z przyrządem na ziemi pomiędzy sobą. 
Wszystkie numery stoją w postawie zasadniczej.

III. Sprawienie przyrządu.

Zapowiedź: „Ćwiczenia na tem pa” .
Na rozkaz: „Przyrząd Hóniga na II-gie (III, IV) piętro 

spraw; tem po raz” .
Nr. 1 zawiesza hakó\.kę na parapecie I-go 
piętra wspinalni, wspina się przepisowo na to 
piętro, wchodzi na parapet i staje zwrócony 
twarzą nazewnątrz, oparty prawem ramieniem
0 bok ramy okiennej. Nr. 2 podchodzi do 
hakówki.
Nr. 3 i 4, zdjąwszy pokrowiec (i w orek) ‘"z przy­
rządu, przyczepiają do kółka z tyłu u pasa 
N-wi 2 hamulec i przewieszają przez jego  lewe 
ramię pas ratunkowy wraz z zaczepką; p o ­
czem  on wspina się na I-sze piętro.

UWAGA: Drugi pas ratunkowy wisi na zaczepce na 
lince tuż przy hamulcu.

Na rozkaz: „T em po dw a” .
N-ry 1 i 2 wspinają się kolejno po hakówce 
w górę przepisowo na Il-gie piętro, wchodzą 
na parapet okna i stają zwróceni twarzą nazew­
nątrz wspinalni, jeśli wypada im jeszcze wspi­
nać się wyżej. N-ry 3 i 4 rozwijają linkę przy­
rządu ze zwijadła i stają o 4— 6 m. od wspi­
nalni i 3— 4 m. od siebie, zwróceni twarzą do 
wspinalni, przyczem każdy w ręku trzyma linkę,

Na rozkaz: „T em po  trzy” .
Nr. 1 wspina się dalej na wskazane piętro 
(a za nim Nr. 2) poczem  zaraz zabija w futrynę 
gwóźdź ratunkowy, m ocno  uderzając toporem 
na płask, stoi zwrócony twarzą nazewnątrz 
wspinalni przy lewym boku ramy okiennej
1 czeka na wejście Nr. 2.
Nr. 2 po wejściu za Nr. 1 na parapet okna 
wskazanego piętra, staje zwrócony tyłem do 
Nr. 1, który zdejmuje mu z kółka u pasa ha­
mulec, zawiesza na gwoździu ratunkowym, p o ­
czem obaj zeskakują z parapetu na podłogę 
i, robiąc wtył zwrot, stają twarzami nazewnątrz 
wspinalni.

UWAGA: Zamiast wbijania gwoździa ratunkpwego, można 
użyć hak okienny ratunkowy, zaczepiając ten 
za górną zawiasę okna, lub okiennicy, jeśli 
wspinalnia te posiada, a zawiasy są pewne. 
Wtedy hamulce zaczepia się za ucho haka 
okiennego

Na rozkaz: „T em po cztery” .
N-ry I i 2, odpiąwszy z zaczepki przy lince, 
pas ratunkowy, nakładają dokoła piersi pod- 
pachy ratowanego, sadzając go  na parapecie 
okna i Nr. 1 zaczepia zatrzaśnik od pasa za 
zaczepkę. N-ry 3 i 4 rozwijają do końca linkę 
ze zwijadła i stają jak poprzednio, przyczem 
Nr. 3 trzyma za linkę, gdzie u góry jest za 
czepka z pasem i ra'owaną osobą.

IV. Ratowanie osób.

Po sprawieniu przyrządu, Nr. 1 podaje hasło 
„g o tow e” zaś Nr. 3 woła: „spuszczaj” poczem

Nr. 2 łącznie z Nr. 1 zsadzają ratowanego 
z parapetu okna; w tem m om encie  Nr. 4 
m ocno  trzyma swoją linkę, poczem  szybko 
popuszcza ją; Nr. 3 odciąga swoją linką rato­
w anego od  ściany. Po opuszczeniu go  na zie­
mię, Nr. 3 zdejmuje z ratowanego pas i przy­
czepia do tej samej zaczepki.

UWAGA: N-ry 3 i 4 muszą być zaopatrzeni w brezento­
we rękawice, które pozwalają na szybkie 
opuszczanie ratowanych bez obtarcia dłoni 
przez linkę; a również użycie tych rękaWic 
umożliwia momentalne zahamowanie pędu 
przy zbliżaniu się ratowanego do ziemi. W tym 
samym czasie N-ry 1 i 2 nakładają inny pas, 
po zdjęciu go z Nr. 2 na drugą osobę  ratowa­
ną i przyczepiwszy zaczepkę do linki po dru­
giej stronie hamulca, którą trzyma na dole 
Nr. 4, zawieszają na niej pes wraz z ratowa­
nym, poczem  sadzają go  na parapecie. Nr. 1 
znów podaje hasło: „g o t o w e ” zaś Nr. 4
„spuszczaj” poczem  Nr, 2 łącznie z Nr. zsadzają 
ratowanego z parapetu.
Teraz już odwrotnie, Nr. 3 popuszcza linkę, na 
której podnosi się do góry zaczepka z o s w o ­
bodzonym  pierwszym pasem, a Nr. 4 odciąga 
ratowanego, (jak wyżej Nr. 3). W ten sposób  
postępują kolejno dalej, aż póki nie spuszczą 
wszystkich.

V. Z łożen ie przyrządu.

Na rozkaz: „Przyrząd Hóniga do odjazdu złóż; „tem po 
raz” .
Nr. 1 i 2 wchodzą na parapet okna i stają 
obaj twarzą nazewnątrz wspinalni, oparci: Nr. 1 
prawem ramieniem o futrynę, a Nr. 2 lewem. 
N-ry 3 i 4 zaczynają nawijać linkę na zwijadło.

Na rozkaz: „T em po dw a” .
N-ry 1 i 2 robią w lewo zwrot; Nr. 1 sięgną­
wszy prawą ręką wtył ponad głową, a lewą 
trzymając się futryny, zdejmuje hamulec przy­
rządu z haku i zaczepia go  za tylne kółko 
pasa Nr. 2-go, poczem  obaj zwracają się twa­
rzą nazewnątrz.

Na rozkaz: „Tem po trzy” .
N-ry 1 i 2 schodzą kolejno po hakówce na 
niższe piętro, aż do ziemi, przyczem Nr. 2 
schodzi zawsze pierwszy, a Nr. 1 zdejmuje 
i zawiesza coraz niżej drabinkę.
Nr. 3 i 4 nawijają linkę na zwijadło w miarę, 
jak Nr. 2 schodzi nadół Nr. 2 po zejściu na 
każde niższe piętro, zajmuje miejsce na para­
pecie okna z boku wiszącej drabinki hakowej, 
zwrócony twarzą nazewnątrz.

Na rozkaz: „T em po cztery".
Nr. 2 po zejściu z hakówki na ziemię robi 
wtył zwrot i podchodzi o krok do  N-ów 3 i 4 
i robi wtył zwrot (w prawą stronę). N-ry 3 i 4 
zdejmują hamulec z kółka pasa Nr. 2-go i na­
wijają linkę do końca, poczem  nakładają na 
wierzch drugi pas z zaczepką, na to worek 
ratunkowy i zapinają pokrowiec.
Nr. 1 zdejmuje hakówkę, układa na ziemi 
w sposób  przepisany poczem  wszystkie numery, 
przyjmują postawę zasadniczą.

UWAGA: Przy sprawianiu przyrządu Honiga dopuszczalne 
jest wchodzenie po drabinie hakowej z siadem 
na oknie.
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OKólniK  N r. 3 6  
1NSTUKCJA DO ĆWICZEŃ 

siKawKą przenośną na dwa prądy z trójnikiem 
przy obsłudze 6 strażaków.

I. U s ta w ie n ie .  Nr. 1 i 3 po stronie nasady tłocznej, 
Nr. 2 i 4 po stronie nasady ssawnej, przy uchwytach, 
Nr. 5 naprzeciw nasady tłocznej za nim Nr. 6

Po prawej stronie Nr. 5 i 6 leżą węże tłoczne, zwi­
nięte w kręgi — trójnik um ocow any na skrzynce

U w a g a  Prądownice winny posiadać pasy do zało­
żenia na ramię.

II p o d z ia ł .  Nr. 1 — obsługa magistrali, trójnikowy
i kontrołer węży.

Nr 2 — obsługa magistrali pompujący.
Nr. 3 -- obsługa drążka i węża ssawnego
Nr. 4 —  obsługa drążka, węża ssawne­

go  i pompujący.
Nr. 5 i 6 — prądownicy i obsługa roz­

gałęzień węży tłocznych.

III. S p r a w i e n i e  siK aw K i.

Na Komendę. „Na tempa sikawkę na dwa prądy do 
działania —  spraw” !

T e m p o  „ i\  Nr. 5 chwyta prądownice, jedną z nich
podaje Nr. 6, poczem  zakładają je na ramiona, następnie,
chwyciwszy do  rąk węże w kręgach, robią w tył zwrot, 
przyczem Nr. 5 zaskakuje z prawej strony Nr. 6. Nr. 1 i 2 
chwytają zwijadła. Nr. 1 bierze jednocześnie  podawany 
mu przez Nr. 3 trójnik, obraca się w tył na miejscu, zaś 
Nr. 2 zabiega, by się z nim zrównać, poczem  biegną za 
N-rami 5 i 6 w stronę ognia, Nr. 3 podaje trójnik Nr. 1 
i prostuje wąż tłoczny, Nr. 4 posuwa się krok yj prawo 
i odkręca zaciski przy obu drążkach.

T e m p o  „2 “ . 5, 6 i 1, 2 biegną w stronę ognia.
Nr. 3 i 4 wyciągają drążki prawemi rękami (Nr. 3 górny, 
Nr, 4 dolny) i wkładają je w pierścienie dźwigni.

T e m p o  „3". Nr. 1 stawia na ziemi trójnik, zwijadło 
zaś, z którego jednocześnie Nr. 2 zdjął półłącznik węża 
tłocznego, składa w niewielkiej odległości. Nr. 2 kładzie na 
ziemi obok  trójnika półłącznik i wraca do nasady tłocznej.

Nr. 5 i 6 stają przed trójnikiem i rzutem rozwijają 
węża do połowy, dołączają do trójnika, poczem  rozwijają 
do końca.

Nr. 3 i 4 rozkładają wąż ssawny, przyczem Nr. 4 
pełnym obrotem zwraca się do sikawki, trzymając wąż 
w prawej ręce. Nr. 1 pozostaje przy trójniku i przytrzy­
muje go  przy rozkładaniu węży.

T e m p o  ,4 “. Nr. 1 łączy wąż magistralny z trójnikiem 
(w razie potrzeby poprawia wąż przed złączeniem). Nr. 2 
sprawdza złączenie węża tłocznego. Nr. 5 i 6 łączą z w ę­
żami prądownice. Nr. 4 łączy wąż ssawny z nasadą ssaw­
ną sikawki, zaś Nr. 3 pomaga Nr. 4 trzymając wąż ssawny 
lęwą ręką wyżej a prawą niżej.

T e m p o  „5“. N-ry 5 i 6 stają na stanowiskach o wy- 
kroku lewonóż, trzymając prądownicę lewą ręką przy- 
pyszczku, prawa w miejscu złączenia węża z prądownicą, 
ręka oparta na biodrze. N-ry 2 i 4 zabiegaja z lewej strony 
do drążków i stają naprzeciw nich w postawie zasadniczej. 
Nr. 3. robiąc w tył zwrot, zakłada wąż ssawny na prawę 
ramię.

T e m p o  „6“. Nr. 3 wkłada wąż do zbiornika. N-ry 2 
i 4 robią wypad lewą nogą na pom ost i chwytają za 
drążki. Nr. 1 stoi przy trójniku, pełniąc funkcję trójniko­
wego.

U W A G A !  Po wykonaniu ostatniego tempa, Nr. 3 
woła „g otow e" , zaś Nr. 5 i 6 „woda naprzód” .

IV. S K ła d a n ie  siK aw K i

Na K om endy „Na tempa, s ik a w k ę '- -  złóż".
T e m p o  1. Nr. 2 zabiega do  nasady tłocznej, Nr. 4

do nasady ssawnej. Nr. 3 wyjmuje wąż ze zbiornika 
i wykonuje w tył zwrot.

T e m p o  „2". N-ry 5 i 6 odkręcają prądownice i skła­
dają wężę na ziemi. Nr. 1 odłącza węże od  trójnika 
Nr. 4. odkręca wąż ssawny. Nr. 2 odłącza waż tłoczny 
magistralny od sikawki

T e m p o  „3 “. N-ry 5 i 6 zakładają prądownice na ra­
miona i wylewają wodę z węży w kierunku trójnika. Nr. 2 
wylewa w odę z węża magistralnego, zaś Nr. 3 wylewa 
wodę z węża ssawnego. Nr. 4 porusza dźwignię, by 
usunąć wodę z sikawki-

T e m p o  „4“. N-ry 1 i 2 zwijają wąż tłoczny magi­
stralny na zwijadło, przyczem Nr. 1 zabiera trójnik trzy­
mając go  lewą ręką razem z uchwytem zwijadła, prawą 
reką prostuje wąż przy zwijaniu. Nr. 2 przy zwijaniu 
obraca lewą ręką zwijadło. N-ry 5 i 6 zwijają boczne 
węże tłoczne. N-ry 3 i 4 układają wąż ssawny na p o m o ś ­
cie sikawki.

T e m p o  ,5". N-ry 1, 2, 5, 6, zwijają w dalszym ciągu 
węże tłoczne. N-ry 3 i 4 wyjmują drążki i wkładają je 
w uchwyty.

T e m p o  „6“. N-ry 1 i 2 składają zwijadło na widełkach 
Nr 1 oddaje trójnik N-rowi 3, który stawia go  na skrzyń, 
ce i um ocow yw uje. Nr. 4 dokręca śruby, przy drążkach- 
N-ry 5 i 6 składają węże na ziemi obok  swoich stanowisk,

O K ó ln iK  N r . 37. 

INSTRUKCJA DO ĆWICZEŃ 
słKawKą motorową przy obsłudze 3 strażaków.

U s ta w i e n ie  o b s łu g i.  Nr. 1 przy uchwytach do 
przenoszenia, nawprost motoru, N-ry 2 i 3 przy uchwytach 
z przeciwnej strony, przyczem Nr. 2. przy prawym, Nr. 3 
przy lewym. Strony oznacza się w/g rąk Nr. 1.

Prądownica winna posiadać pas do  zakładania na 
ramię.

Wąż tłoczny złożony na sikawce, lub obok  niej 
w pobliżu N-ru 3.

P o d z i a ł  c z y n n o ś c i.  Nr. 1 obsługa motoru, pom py 
i węża ssawnego. Nr 2 pom ocnik  prądownika. Nr. 3 
prądownik.

Ć w i c z e n i a  s z K o ln e  (4 tempa).
S p r a w i a n i e  siK aw K i.
T e m p o  , l . “ Nr. 1 -odkręca kranik rurki doprowadza­

jącej benzynę do karburatora i sprawdza przelanie, Nr. 2 
odpina i rozkłada wąż ssawny; Nr. 3 pomaga rozkładać 
wąż N-wi 2, poczem  zakłada prądownicę na ramię i bio­
rąc krąg węża tłocznego, zwraca się w kierunku ognia.

T e m p o  „2 “ .Nr. 1 sprawdza dokręcenie kranów wy­
lotowych, poczem  pom aga N-wi 2, który łączy wąż ssawny 
z sikawką; Nr. 3 rozwija wąż tłoczny z kręgu do połowy, 
łączy z otworem tłocznym sikawki i staje zwrócony w kie­
runku ognia, trzymając w prawej ręce wolny półłącznik.

T e m p o  „3 “. Nr. 1, ukończywszy pom agać N-wi 2 ‘ 
powraca na swoje miejsce przy motorze; Nr 2 (doczepia 
pływak) zanurza wąż ssawny do  wody, woła „g o to w e ” p o ­
czem  podbiega do  nasady węża tłocznego; Nr. 3, biegnąc, 
rozkłada wąż tłoczny, dołącza prądownice i woła „woda 
naprzód".

T e m p o  „4“ . Nr. 1 zapuszcza motor, zasysa pom pę 
i otwiera kran wylotowy. Nr. 2 sprawdza wąż tłoczny 
i staje za prądownikiem pełniąc czynności jeg o  p o ­
mocnika. Nr. 3 ustawia się na stanowisku i naciera prą­
dem wody na ogień.

Nr. 1 poza pilnowaniem motoru, obsługuje wąż 
ssawny w razie zmiany zbiornika. Przed wyjęciem węża 
ssawnego z wody, przy zmianie zbiornika, należy motor 
wyłączyć.

U w a g « . Zależnie od  silnika, można ułatwić zapusz­
czenie motoru czyniąc to przed zanurzeniem sitka.
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S K ła d a n ie  siK aw K i.

T e m p o  „ l ‘ ‘ .Nr. 1 wyjmuje wąż ssawny ze zbiornika 
składa na ziemi i wraca na swoje miejsce; Nr. 2 p od ­
biega do nasady tłocznej; Nr. 3. schodzi ze stanowiska, 

T e m p o  „2 “ .Nr. 1 zatrzymuje motor, Nr. 2 odłącza 
wąż tłoczny, poczem  przy pom ocy  N-ru 1 odłącza wąż 
ssawny. Nr. 3 odłącza prądownicę i zakładając ją na ramię, 
biegnie do nasady tłocznej.

T e m p o  , 3 “ .Nr. 1 zamyka krany wylotowe i dopływ 
benzyny; Nr. 2 wylewa w odę z węża ssawnego; Nr. 3 
wylewa w odę z węża tłocznego.

T e m p o  „4 “ Nr. 1 zamyka krany spustowe, poczem  
wraz z N-rem 2 układa węże ssawne i umocowuje, Nr. 3 
zwija wąż tłoczny i wraz z prądownicą składa na miejscu.

U w a g a .  Jeśli zachodzi konieczność szybkiego zło­
żenia sikawki, to można stosować wylewanie wody w kie­
runku sikawki, o ile to przyspieszy czynność.

O K ólniK  Nr. 38.
Instrukcja d o  ćw icżeń sikaw ką silni­
k o w ą  przy  o b słu d ze  5-ciu strażaków .

I. U s ta w i e n ie  obsłu gi.
N-ry 1 i 2 stoją naprzeciw silnika;
N-ry 3 i 4 stoją naprzeciw pom py;
N-ry nieparzyste (1-y i 3-ci) po lewej stronie 
sikawki, a parzyste (2-gi i 4-ty) po prawej. 

UW/AG/A: Strony sikawki oznaczamy, stojąc przy korbie 
silnika, zwróceni twarzą w stronę wylotów tło­
cznych.
Nr. 5 stoi za zwijadłem, które znajduje się na 
ziemi przy pompie. O ba  węże ssawne ułożone 
są z obu stron sikawki.

II. P o d z ia ł  c z y n n o ś c i.
Nr. 1 obsługuje silnik i pompę.
Nr. 2 obsługuje na początku wąż ssawny, a p o ­
tem linję tłoczną, mając torbę z bandażami 
i podpinkami.
Nr. 3 prowadzi wraz z Nr. 5 linję tłoczną i jest 
pomocnikiem prądownika; on ma linkę.
Nr. 4 obsługuje wąż ssawny.
Nr. 5 jest prądownikiem; on prowadzi z N-em 
3 linję wężową: ma prądownicę na pasku,
przewieszoną przez ramię.

Ul. S p r a w i a n i e  siK aw R i.
Zapowiedź: „Ćwiczenia na tem pa".
Komenda „Sikawkę do działania spraw"
Tem po „1 “ . Nr. 1 odkręca kurek (kranik) rurki, doprow a­

dzającej benzynę do karburatora i sprawdza 
przelewanie. N-ry 2 i 4 rozkładają węże ssawne. 
Nr. 3 łączy wąż tłoczny z nasadą sikawki.

Tem po „2 “ . Nr. 1 sprawdza dokręcenie kurków (kranów) 
wylotowych. N-ry 2 i 4 łączą wąż ssawny z si­
kawką, poczem  dołączają drugi odcinek. N-ry 
3 i 5 chwytają zwijadło. Nr. 3 prawą ręką. Nr.
5 lewą i, biegnąc w stronę ognia, układają 
linję wężową.

Tempo „ 3 “ . Nr. 1 stoi przy korbie w gotowości do zapu- 
puszczenia silnika. Nr. 2 sprawdza działanie 
węża tłocznego i prostuje linję tłoczną. Nr. 4 
(doczepia pływak) i zanurza sm ok do wody; 
poczem  woła ,,gotow e". N-ry 3 i 5 układają 
dalej linję wężową.

Tem po „4". Nr. 1 zapuszcza silnik, zasysa pom pę i otwiera 
kurek wylotowy. Nr. 2, sprawdziwszy linję tło­
czną, staje w gotowości do kontroli pośrodku 
jej. Nr. 3 odniósłszy zwijadło do ostatniego p o ­
łączenia węży tłocznych, staje za prądownikiem 
(Nr. 5-ym), pełniąc obowiązki jego  pomocnika. 
Nr. 4 podtrzymuje wąż ssawny (ewent. odpy- |

cha od brzegu pływak na wartkim prądzie). 
Nr. 5 dołącza do końca linji wężowej prądow­
nicę i zajmuje czołowe stanowisko.

IV. Z ło ż e n ie  siKawKi.
Komenda: „Sikawkę do odjazdu złóż".
Tem po 1 Nr. 4 wyjmuje z wody węża ssawnego i kładzie 

na ziemi. Nr. 2 podbiega do nasady tłocznej. 
Nr. 3 podchodzi do łącznika ostatniego linji 
tłocznej, licząc od sikawki (tam gdzie złożył 
zwijadło).

Tem po „2 ” . Nr. 1 zatrzymuje silnik. Nr. 2 odłącza wąż tło­
czny od sikawki. Nr. 3 rozłącza węże tłoczne, 
biegnąc w stronę sikawki, Nr. 4 odłącza od 
sikawki wąż ssawny. Nr. 5 odłącza prądownicę, 
składa półłącznik węża tłocznego na ziemi 
i przewiesza prądownicę przez ramię.

Tem po ,,3“ . Nr. 1 zamyka kurek wylotowy i dopływ ben­
zyny. N-ry 2 i 4 rozłączają węże ssawne i w y­
lewają z nich wodę. N-ry 3 i 5 wylawszy wodę 
z węży tłocznych, zwijają je.

Tem po 4. Nr. 1 zamyka kurki spustowe. N-ry 2 i 4 ukła­
dają (i zamocowują) węże ssawne. Nr. 3 i 5 
w dalszym ciągu zwijają węże tłoczne i składają 
je na miejsce. Ukończywszy wszystkie czyn­
ności, obsługa staje na swych stanowiskach.

OKólniK Nr. 3 9 .
W niedzielę, dnia 25 maja 1930 r., o godzinie 1 O-ej

rano, w sali portretowej W ojewództwa w Kielcach, od ­
będzie się zebranie
R ad y  Zw iązK u  S tra ży  P o ża rn y c h  W o je ­
w ó d ztw a  K ielecK iego .

PorządeK o b ra d :
1. Zatwierdzenie protokułu poprzedniego zebrania.
2. Sprawozdanie z działalności Związku za 1929 r.
3 Sprawozdanie rachunkowe z wykonania budżetu

i protokuł Komisji Rewizyjnej za 1929 r.
4. Sprawa zmiany podstawy ustalania składek człon­

kowskich od straży.
5. Zatwierdzenie preliminarza budżetowego na 1930 

rok.
6. Wybory.
7. Program działalności na 1930 r.
8. Wniosek o  zmianie § §  12, 14, 19 i 40 Statutu 

Związku W ojew ódzkiego  i § §  10, 12, 17, 19, 23 
i 33 Statutów Związków Okręgowych.

9. Wnioski zgłoszone przed 21 maja 1930 r.
UW/AGI: 1) Posiedzenia są prawom ocne przy o b e c ­

ności Przewodniczącego i conajmniej 
1/3 ogólnej ilości członków Rady. Uch­
wały, dotyczące zmiany Statutu, wyma­
gają większ.ości 2/3 głosów, przy o b e c ­
ności conajmniej 2/3 ogólnej ilości 
członków Rady (§ 21 Statutu).

2) W ob ec  uprzedniego rozesłania proto­
kułu, sprawozdań i budżetu, dla skró­
cenia obrad materjały te nie będą o d ­
czytywane na zebraniu. Z tych wzglę­
dów należy uprzednio zapoznać się
z materjałem i tym sposobem  przygo­
tować się do dyskusji.

C z o ł e m !
Prezes Rady Związku Straży Pożarnych 

W ojew oda Kielecki
Jerzy Paciorkowski.

O KólniK  Nr. 40.
W obec  zbliżającego się zebrania Rady Wojewódzkiej

prosimy o  odwrotne nadesłanie wykazu delegatów
O kręgów  na Radę W ojewódzką.
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Wykaz powinien obejm ow ać: imię i nazwisko, stano­
wisko w Straży i dokładny adres z podaniem poczty.

Wezwania na zebranie, oraz materjał sprawozdawczy 
będzie rozesłany bezpośrednio tylko tym delegatom, 
których wykazy imienne będą przesłane przez Zarządy 
O kręgów (§ 20).

Wybory delegatów z pośród wszystkich czynnych 
członków Straży, dokonywują Zarządy Okręgowe na pra­
w om ocnych  swych posiedzeniach (§  25 Statutu O kręgo­
wego).

Delegaci do  Rady zostali wybrani w roku ubiegłym 
na okres 3 letni (§ 15 statutu), a więc pozostają nadal,
0 ile są członkami czynnymi Straży (§ 14 punkt b.)
1 nie przestali być członkami Związku (§  25).

W tych Okręgach, gdzie liczba Straży się powiększyła, 
Zarządy Okręgowe mają prawo wybrać dodatkowo dele­
gatów do liczby przewidzianej w § 14 statutu, gdzie 
zaznaczono, że Okręgi, liczące do 30 Straży, delegują po 
1 przedstawicielu; liczące do 60 po 2 i ponad 60 —  po
3 delegatów.

Okręgi, których przedstawiciele zostali wybrani do 
Zarządu W ojewódzkiego, wybierają na ich miejsce 
innych przedstawicieli (§ 15).

O K ólniK  Nr. 41.
W sprawie regulaminów

zawodów,

Z upoważnienia Naczelnych Władz Związkowych na rok 
b ieżący utrzymuje się dla zawodów rejonowych, okrę­
gowych, zeszłoroczny regulamin zawodów, ogłoszony w Nr.
4 „Życia Strażackiego11 z 1929 r., z zastosowaniem uzu­
pełnień ogłoszonych w Nr. 7 „Życia Strażackiego" z 1929 r.

G K óln iK  N r. 42.
Stosownie do poniższego regulaminu Zarząd Związku 

Straży Poż. Województwa Kieleckiego organizuje w sie­
dzibie S. P. O. w Kielcach, w dniu 8 i 9 czerwca 1930 r. 
od  godziny 9 rano kurs dla kandydatów na sędziów 
wszystkich grup na zawodach okręgowych. Wszyscy, któ­
rzy sobie życzą wziąć udział w tym kursie, oraz uzyskać 
świadectwo na prawo sędziowania, winni uprzednio się 
zgłosić piśmiennie do Inspektora Zwdązku w Sosnowcu, 
ulica Kołłątaja Nr. 3 i w oznaczonym terminie przybyć na 
swój koszt do Kielc. Przed przybyciem na kurs należy się 
przygotować do egzaminu, wg. niżej przytoczonego prog­
ramu. Osoby, które nie uzyskają świadectw,, w zespołach 
sędziowskich udziału brać nie mogą

Zarządy Okręgowe zorganizują przed 8,VI takież kur­
sy dla kandydatów na Sędziów rejonowych, w grupie IV, 
przy zastosowaniu niżej podanego regulaminu. Po nade­
słaniu protokułu Komisji egzaminacyjnej, świadectwa wyda 
Związek Wojewódzki. Z pośród kursistów należy wydele­
gować kilku na kurs dla Sędziów okręgowych, który odbę ­
dzie się w Kielcach, w dn. 8 i 9 czerwca 1930 r.

Egzamin sędziowski dla instruktorów' odbędzie się 
podczas odprawy w dniu 10 maja 1930 roku.

R e g u la m in  K u rsu  sęd żio w sK ie g o  p o ­
ża rn icze g o .

1. Cel.
Kursy sędziowskie pożarnicze mają na celu właściwe 

i fachowe przygotowanie członków sądów' konkursowych 
pożarniczych do umiejętnego kierowania-»zawodami i wyda­
wania ocen z ćwiczeń podczas zawodów pożarniczych 
w myśl ustanowionych w tym względzie przepisów i regu­
laminów'.

5£. Organizacja Kursów.
Kursy sędziowskie są organizowane przez:
a) Główny Związek, , oraz Związki Wojewódzkie dla 

członków, mogących zasiadać w sądach konkursowych pod ­

czas zawmdów straży pożarnych, stającjmh w grupie I II.
b) Związki W ojewódzkie dla członków, mogących za­

siadać w sądach konkursowych podczas zawodów straży 
pożarnych, stających w grupie III i IV

Conajmniej 10 dni przed otwarciem kursu Zwuązki 
Wojewódzkie winny Głównemu Związkowo podać termin 
m ającego.się odbyć egzaminu.

Prelegenci kursu muszą posiadać egzamin z kursu sę­
dziowskiego conajmniej tej grupy, dla której jest kurs.

3. Odpowiedzialność

. Związek, organizujący kurs, jest odpowiedzialny w o ­
bec G łównego Związku za wyszkolenie kursu wg. obowoą- 
zującego programu wyszkolenia dla zespołów sędziowskich, 
ustanowionego przez Główmy Związek Straży Pożarnych 
Rzecz Polskiej.

4- Term in Kursów.

Kurs sędziowski wuaz z egzaminem musi trwać co- 
najmaiej dwa dni.

W  miarę potrzeby kurs może być przedłużony, o czem 
decyduje Prezydjum Związku, organizując, kurs.

5- W arunRi przyjęcia na Kurs.

O przyjęciu kandydata na kurs decyduje Prezydjum 
Związku, organizującego kurs wg. następujących danych:

Na kurs członków sądu konkursowego w' grupie I i II, 
kandydat musi posiadać ukończony kurs oficerski, oraz 
3 lata służby bojowej w stopniu oficerskim w straży grupy 
I albo II.

Na kurs członków sądu konkursowego w grupie III 
i IV, kandydat musi posiadać ukończony kurs oficerski, 
oraz 3 lata służby bojowej w stopniu oficerskim.

W  jednym i w drugim wrypadku wymagana jest dok ­
ładna znajomość instrukcji ćwiczebnych.

O. P o m o c e  a a u K o w e

Celem przeprowadzenia zajęć praktycznych jak: noto­
wanie czasów', błędów, ustalaria lokat i t p. Prezydjum 
Związku, organizując, kurs powinien zapewnić dla kursu 
potrzebny sprzęt, oraz 2— 3 w'yszkolone oddziały z tej gru­
py, w której uczestnicy winni się wyszkolić.

7. Komisja eglam in. i egzamin.

Uczestnicy kursu powinni złożyć egzamin.
Komisję egzaminacyjną stanowią: Inspektor Związku 

W ojewódzkiego, oraz prelegenci.
Główmy Związek do Komisji może delegować swego 

przedstawiciela. Członkowie Komisji muszą posiadać kurs 
sędziowski conajmniej tej grupy, dla której odbywm się 
kurs. Członkowie Komisji z pośród siebie wybierają prze­
wodniczącego.

8. Świadectwa i postępy.

Uczestnicy, którzy wykażą dostateczne wiadomości, 
otrzymują śwdadectwa na drukach, wydanych przez Główmy 
Związek (W zór Nr. 14 w).

Uczestnicy, którzy nie wykażą dostatecznych w iado­
mości, śwnadectw nie otrzymają.

O stopniu uzdolnienia decyduje Komisja egzamina­
cyjna. 1

Zaświadczenie wystawia Związek, organizujący kurs 
z podpisami Prezesa tegoż Zwdązku i Inspektora W ojew ódz­
kiego, oraz prelegentów.

Niezależnie od ukończonego kursu, dla zachowania 
swych upoważnień, sędziowie muszą brać udział w corocz­
nych konferencjach sędziowskich, organizowanych przez 
Związki Wojewódzkie w myśl regulaminu zawmdów.

Udział w konferencji, oraz uczestnictwo w sędziowa­
niu podczas zawodów strażackich winno być poświadczone 
na odwrotnej stronie świadectwa przez odnośny Związek, 
który organizuje konferencję, lub zawody.
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9. P ro to K u ł e g z a m in a c y jn y .

Komisja egzaminacyjna winna sporządzić protokuł na 
druku Gł. Związku (Wzór Nr. 15 W). Protokuł winni pod ­
pisać wszyscy członkowie Komisji egzaminacyjnej. Zwią­
zek, organizujący kurs, winien przedłożyć odpis powyższego 
protokułu Gł. Z w. do dni 14 od zamknięcia kursu.

P ro gram  w yszM olen ia  z e sp o łó w  sę d zió w - 
sR ich p o ża rn ic z y c h ,

1. P rzep isy.

1. Zadania Sądu Konkursowego, 2. Ukonstytuowanie 
się Sądu, 3. Kompletowanie Sądu, 4. Skład Sądu Konkur­
sowego: a) na zawody Rejon, i Okręgowe, b) na zawody 
Wojew. i Państw. 5. Stosunek Sądu Konkursowego a) do 
Władzy organiz. Zjazd, b) do Komendanta Zjazdu, c) do 
Oddziałów stających do zawodów. 6. Skład drużyn stają­
cych do zawodów. 7. Ogłoszenie wyników. 8. Okolicz­
ności mogące przerwać zawody. 9) Programy zawodów a) 
szkolnych, b) taktycznych. 10. Program zawodów indywi­
dualnych. 11. Regulamin zawodów zespołowych. 12. Re­
gulamin zawodów indywidualnych. 13. Stosowanie punk­
tów karnych i premjowych.

2. S ł u ż b a  w e w n ę t r z n a .

1. Służba porządkowa. 2. Czynności: a) komendanta 
Zjazdu, bjAdjutanta Sądu, c) Komend, drużyn,stających do 
Zawodów. 3. Stanowiska oddziałów : a) przed zawodami, b) 
podczas zawodów. 4. Meldunki, odprawy, sygnały. 5. Spra 
wozdanie: a) placu ćwiczeń, b) potrzebnego sprzętu do za­
wodów, c) sprzętu pomocniczego dla Sądu, d) uzbrojenia 
osobistego. 6. Miejsce Sądu Konkursowego. 7. Czynności 
i podział pracy: a) Przewodniczącego Sądu, b) Sekretarza, 
c) innych pozostałych. 8. Kary i nagany, oraz sposób po­
stępowania.

3. Z a ję c i a  p r a k ty c z n e .

1 Praktyczne ćwiczenia: a) zbiórka drużyn, stających 
do zawodów, b) losowanie, c) odprawy, d) otwarcie zawo­
dów, e) odbieranie raportów od komend, drużyn stających 
do zawodów. 2. Zapoznanie się z sekundomierzem i sp o ­
sób obliczenia czasów'. 3 Zapoznanie się z tabelami ocen, 
modelami i chorągiewkami 4. Sposoby układania zadań 
taktycznych: aj na modelach, b) w terenie z chorągiewkami. 
5. Notowanie czasów i błędów: a) przy ćwiczeniach szkol­
nych, b) w rozwiązaniu zadań taktyczn. 6. Praktyczne 
przeprowadzenie zawodów wg. programu z równoczesnem 
notowaniem czasów i błędów': a) szkolnych, b) zadań tak­
tycznych. 7. Praktyczne przeprowadzenie zawodów indy­
widualnych wg. programu z notowaniem czasów i błędów.

4- W y p i s y w a n i e  o c e n  i p r o to K u łó w .

1) Wypisywanie tablic ocen. 2. Wypisywanie czasów 
i kolejności błędów przy ćwiczeniach: a) szkolnych, b) tak­
tycznych. 3. Obliczanie punktów karnych i premjow. 
4 Obliczanie ostatecznych lokat w punktach. 5. Ustala­
nie miejsc. 6. Obliczanie ocen przy zawodach indywidualn.
7. Sporządzanie protokułów z zawodów.

O R ólniK . 4 3 .

Podając do wiadomości poniższe pismo Zarządu 
Głównego Polskiego Czerwonego Krzyża, komunikujemy, 
■ż, wobec nieprzyjęcia naszej oferty, nie m ożem y przystą­
pić do organizowania Kół w szeregach strażackich.

W zakresie pracy samarytańskiej P. C. K. Związki 
Straży Pożarnych współpracować będą z organizacjami 
i instytucjami pokrewnemi, zachowując pełną suwerenność 
organizacyjną i stosując się do ogó lnego  planu obrony 
Kraju, ustalonego przez Władze państwowe.

Polski Czerwony Krzyż Dnia 22 marca 1930 r.
Zarząd Główny Warszawa 

Nr. 1859
Do

Zarządu Okręgu Kieleckiego Polskiego 
Czerwonego Krzyża

Kielce, Kościuszki 11.
W odpowiedzi na pismo z dn. 21.11 r. b. Nr. 359 

w sprawie organizacji straży pożarnych w ramach P. C. K. 
Zarząd Główny Polskiego Czerwonego Krzyża komunikuje 
uprzejmie po zasiągnięciu opinji Komisji Organizacyjnej — 
Prawnej, następującą swoją opinję :

Pogląd, iż organizacja ratownictwa ogó ln ego  i prze­
ciwgazowego winna być oparta o stałe komórki organiza­
cyjne, jest słuszny i w pierwszym rzędzie należy w yko­
rzystać gotow ość współpracy w tym zakresie z P. C. K. 
ze strony straży pożarnych. Zaprojektowaną jednak formę 
organizacyjną tej współpracy, uważamy za niedość jasno 
zarysowaną, a, sądząc z przedstawionych nam ogólnych 
jej zasad, musimy dojść do  wniosku, że stworzyłaby ona 
rodzaj odrębnej organizacji, złożonej z członków, Kół 
i Oddział, o specjalnym charakterze, przyczem zakres 
działania tej organizacji obejm owałby tylko drużyny ratow­
nicze; jednocześnie ten dział pracy byłby wyjęty z zakresu 
działania miejscowych terytorjalnych oddziałów P. C. K.

Należy też zauważyć, że jeśliby należało wyodrębnić 
drużyny rytownicze w oddzielną organizację w łonie P. C. 
K. to wydaje się zbyt kłopotliwem tworzyć dla tego celu 
odrębne exterytorjalne oddziały, które przecież muszą p o ­
siadać wybieralny zarząd, swe własne fundusze, komisję 
rewizyjną i t. p.

Z powyższych względów zarówno formalnej jak i rze­
czowej natury uważamy, że utworzenie takiej odrębnej 
organizacji m ogłoby nastąpić w trybie przewidzianym 
w par. 20 statutu P. C. K., t. j. na zasadzie specjalnego 
regulaminu, uchwalonego przez Komitet Główny. Zarząd 
Główny niema nic w zasadzie przeciwko takiemu pow ­
staniu sprawy, uprzednio pragnąłby jednak otrzymać 
szczegółowo opracowany projekt, oparty na danych i o b ­
serwacjach, zaczerpniętych z praktyki. Na razie propono­
waliśmy przeto przeprowadzić próbę w skromniejszych 
rozmiarach, traktując powiatowe organizacje straży pożar­
nych jako Koła P. C. K. w ramach terytorjalnych oddzia­
łów P. C. K.

Prezes: Dyrektor:
Z, Zaborowski m. p. Dr. B. Zakliński m. p.

ZwiązeK Straży Pożarnych O RólniK Nr. 4 4 .
W oj, KielecH iego

Załączając odpis okólnika Komitetu Społecznego 
Przysposobienia W ojskow ego Kobiet do Obrony Kraju 
wraz ze wzorem deklaracji, prosimy o nadesłanie nam 
przed l o  czerwca b. r. wypełnionych deklaracji wraz 
z opinją lekarza, wpisowem i zamówienięm na uniform.

K u p u jcie  n a rzą d zia  tylK o p rzep iso w e

i w y p r ó b o w a n e  p rzez  Z w iązeK  S traży  

P ożarn ych . P rzy  zaK upie zaś żąd ajcie  

z a św ia d cze n ia  z o d b y te j p r ó b y  p rzez  

ten że  Zw iązeK .
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Kom itet S p o łe czn y  P rzysp osob ien ia  Kob iet do Obrony Kraju

Warszawa, Krucza 29, m. 6, dn. 2 maja 1930 r.
L. 130, teł. 502-25

O b o zy  le tn ie  p. w . K.

W roku bieżącym Komitet Społeczny Przysposobie­
nia Kobiet do Obrony Kraju organizuje obóz  letni p.w.k. 
od dn. l.VIII do 25.VIII.

W a r u n K i p rz yję c ia *

Na obóz  dla młodzieży pozaszkolnej w Kozienicach 
m ogą  być przyjęte dziewczęta w wieku lat 16— 30 z c e n ­
zusem minimum ukończonej szkoły powszechnej.

Kandydatki na obóz  obowiązuje złożenie przepisowej 
deklaracji według wzoru.

Podpisane i zaopinjowane deklaracje składają bez­
pośrednio władze organizacyjne stowarzyszenia, do które­
go  kandydatka należy, do Komitetu Przysposobienia Ko­
biet do Obrony Kraju.

Zgłoszenia na obóz  dla młodzieży pozaszkolnej w Ko­
zienicach winny być złożone do dnia 10 czerwca r. b.

Wpisowe wynosi na obóz  młodzieży pozaszkolnej 
w Kozienicach — 25 zł.

Deklaracje kandydatek, które nie wniosą wpisowego, 
nie będą rozpatrywane.

Kandydatkom, nieprzyjętym na obóz, wpisowe zwra­
ca się.

Nie zwraca się wpisowego kandydatkom, które p o ­
mimo przyjęcia nie przybyły na o-bóz, lub wyjadą z obozu 
przed zakończeniem kursu.

Zobowiązania po ukończeniu kursu są następujące: 
po ukończeniu kursu na obozie młodzieży pozaszkolnej 
minimum rok pracy bezinteresownej na terenie p. w. k,, 
oraz w okresie letnim 1 miesiąc pracy na obozie.

Kandydatki na obozy winny wykazać się odpow ied ­
nim stanem zdrowia, który stwierdza lekarz przez szcze­
gółowe badanie i ogólną opinję. Kandydatki, których stan 
zdrowia po przybyciu na obóz  zostanie uznany przez le­
karza obozow ego  za niedostateczny, będą usuwane. Ko­
szta przejazdu w tym wypadku ponoszą władze stowarzy­
szenia, polecające daną kandydatkę.

Kandydatki na ob óz  młodzieży pozaszkolnej winny 
posiadać umundurowanie według obowiązujących przepi­
sów, oraz wyekwipowanie wymienione w deklaracji Prze­
pisowe umundurowanie, a mianowicie: bluzy (100 zł.), sza­
rawary (2 zł ), kostjum gimnastyczny (8 zł.), pasy (2 zł.), 
krawaty (1 zł.) można będzie nabyć na obozie  po uprzed 
niem zamówieniu nadesłanem wraz z deklaracją.

Kandydatki na obozy letnie korzystają z bezpłatnych 
przejazdów w formie „Rozkazów wyjazdu". Rozkazy wy­
jazdu na obóz  otrzymują kandydatki od  miejscowych władz 
wojskowych p. w, po okazaniu zawiadomienia o przyjęciu 
na obóz, przytem nie należy brać dokum entów ważnych 
na powrót, gdyż rozkazy wyjazdu z obozu  do miejsca za­
mieszkania wydaje Komendą Obozu.

Wszystkim kandydatkom na obozy, które złożyły dekla­
racje w przepisanym terminie rozesłane będą zawiadomie­
nia o przyjęciu względnie odpowiedzi odm ow ne.

Za Komitet

Odznaczenia.
Na wniosek Związku W ojewódzkiego Zarząd Główny 

przyznał:

D y p lo m  u z n a n ia .
Straży Pożarnej Ochotniczej w  Olkuszu.

, „  „ w  Sandomierzu.

Z ł o t y  K r z y i  z a  r a t o w a n i e  g i n ą c y c h
Druhowi Zygm untowi Władysławowi, naczelnikowi S. P. O. 

w Łagiszy.

S r e b r n y  K r z y i  z a  d z i e ln o ś ć  i o d w a g ę .
Józefowi Dembińskiemu, prezesowi straży pożar, w Górach, 

Okręgu pińczowskiego
Druhowi Anyżowi Janowi,  cz łonkow i S.P.O. w Busku-Zdroju ,

D y p lo m  z a s łu g i.
Straży Pożarnej Ochotniczej w  Ćmielowie, Okręgu opatowskiego.
Straż Pożarna O ch otn icza  w Iłży i Wierzbniku

Z ł o t y  M e d a l  Z a s łu g i.
W ojewodzie  Kieleckiemu Władysławowi Korsakowi, Prezesowi 

Rady Zw. Straży Pożarnej Woj. Kieleckiego.

S r e b r n y  M e d a l  Z a s łu g i.
W acław ow i Kaliszkowi naczelnikowi S. P. O. w Dąbrowie Gór­

niczej, Okręgu będzińskiego. Bolesławowi Przypkowskiemu, naczelni­
kowi S. P. O. przy kop. „Wiktor* w Sosnowcu.

Staroście Stanisławowi Boryssowiczowi, prezesowi Okręgu 
w Kielcach, Juljuszowi Josephowi,  naczelnikowi S. P. O. przy Zakł. 
Wiók. .,Dietel“  w S osn ow cu ,  inż Mikołajowi Przesm yckiem u, na ­
czelnikowi S, P. O w Kielcach.

Druhowi Próchnick iem u .Janowi,  członkowi S P.O w Busku 
Zdroju, Sztajerowi Władysławowi, st. instruktorowi Okręgu  w M ie­
chowie,  Szym ańskiem u W ojciechow i,  członkowi S.P.O. w Busku 
Zdroju.

B r o n z o w y  M e d a l  Z a s łu g i.
Druhowi K oziarskiem u Franciszkowi,  naczelnikowi S P.O. w Pa­

canowie,  Myśliwcowi Janowi, naczelnikowi S.P.O. w O głędowie,  Raj- 
czewskiem u Feliksowi, prezesowi S.P O. w Piestuczu, Rokwiszowi 
W incentem u, prezesowi S.P.O. w Klimontowie sandom ierskim .

Piotrowi Dąbrowskiemu, naczelnikowi S. P. O. w Niekłaniu, 
Bolesławowi Dreckiem u, naczelnikowi S. P. O. w Bliżynie, Kazim ie­
rzowi G óreck iem u, naczelnikowi S. P. O. w Stąporkowie, Konstan­
tem u Jurkowskiem u, instruktorowi Okręgu w Kielcach, N ikodem owi 
Kałkowskiemu, instruktorowi Zw. Str. Pożarn. Wojew. Kieleckiego, 
Bolesławowi Kowalczykowi, st. instruktorowi O kręgu  w K ozienicach , 
Feliksowi Plusie, naczelnikowi S. P, O .  w Wierzbniku, Władysławowi 
Urbańskiemu, st. instruktorowi O kręgu  w Sandom ierzu , Anton iem u 
Zegad ie ,  naczelnikowi S. P. O w Przysusze.

Pawłowi Chudzickiemu, naczelnikowi S. P. O. w Starej Wsi 
Okręgu kozienickiego. Franciszkowi Kultysowi, gospodarzowi S. P. O. 
w Starej Wsi, Okręgu kozienickiego. Władysławowi Pawlińskiego, wice­
prezesowi S. P. O. w Starej Wsi, Okręgu kozienickiego. Piotrowi Smo- 
larczykowi, skarbnikowi S. P. O. w  Starej Wsi, Okręgu kozienickiego. 
Adamowi Pawłowskiemu, prezesowi S. P. O. w Kozienicach (ponownie), 
Adamowi Małkiewiczowi, naczelnikowi S. P. O. w Brzeziu, Okręgu 
opatowskiego. Piotrowi Zuchowiczowi, szeregowcowi S. P. O. w  Ćmie­
lowie, Okręgu opatowskiego. Stanisławowi Bilskiemu, zast. dow, od ­
działu S. P. O. w Kielcach.

Na wnioski poszczególnych O kręgów  przyznano:
L is t  p o c h w a ln y .

Markowi C h odźce ,  adjutantowi S. P. O. w Książu - Wielkim 
Józefow i Kuśm ierczykowi, adjutantowi S. P. O. w Starej-W si, Wincen. 
tem u Rysiakowi, gospod arzow i S. P. O . w Brzeziu, Janowi Smolar- 
czykowi, szeregow cow i S. P. O. w Starej - Wsi, Franciszkowi Strycz- 
czkowi, skarbnikowi S. P. O. w Książu-Wielkim.

Z n a K  z a  w y s ł u g ą  la t  X X V .
Pawłowi Chudzickiemu, naczelnikowi S. P .  O. w Starej Wsi.

Z n a K  z a  w y s ł u g ą  la t  X.
Anton iem u Krześniakowi, zastępcy naczelnika S. P. O. 

w Brzeźnicy.
S. P. O. w Książu-WielKim

Józefow i Bździonowi, d o w ó d cy  oddziału, W alerem u Kalafar- 
skiemu, naczelnikowi, Franciszkowi Stryczkowi,  skarbnikowi, Paw ­
łowi Zechow sk iem u, za stęp cy  naczelnika.

(—) H, Gy b u l i k a .
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F A B R Y K A  NARZĘDZI POŻARNICZYCH

SKŁADNICA S T R A Ż Y  POŻARNYCH
SPÓŁKA AKCYJNA.

S p r z e d a ż :  S p r z e d a ż :

Tel. 277-42 . W A R S Z A W A , S E N A T O R S K A  N r 2 9 . Tel. 277-42.

F a b r y k a :  G RO D ZISK M A Z O W IE C K I, F A B R Y C Z N A  11. T elefon  3 9 .
WYJĄTEK Z LISTU O MOTOROWEJ S I K A W C E  
.......................................     ~ NASZEJ: •' '.V " "  .    '

„Jednocześnie spieszymy zawiadom ić W. P„ że 
maszyna przez Nich dostarczona nam w dn. 24 paź. 
dzierniKa r. b. była użyta do pożaru, wyniKłego we 
wsi Sobieszyn, gminy Ułęż, gdzie pracow ała bez przer­
wy przez 6 godzin bez Żadnego zarzutu. W ydajność 
w ody była taKa, że maszyna, jaKą posiada w ojsK ow ość 
(LotnisKo w Dęblinie), firmy^zagranicznej, nie p od o ­
łała odbierać w ody/*

T o w a rzy stw o  S traży  Ogniowej w Rykach

Sikawka m otorow a  „Florjanka” własnej konstrukcji.
wz. Prezesa Zarządu (—) A  F ilip ek .

Sekretarz (—) nieczytelny.
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^ R O K  ZAŁOŻENIA 1820. ROK ZAŁOŻENIA 1820.

Z A K Ł A D Y  S T R A Ż A C K I E  S p .  A k c .
C e c h y  u  P ro ste jo v a  (C zech o sło w a cja ).

RUD.  J. S Z M I D T ____________________I ..  1____ K A R O L  K A L V O D A
Sosnowiec, sal. Chemiczno 6, tel.11-76. ~  R E P R E Z E N T A C J E  ! [__  KraKów, ul Szewska 19.

| F A B R Y K A ; N A R Z Ę D Z I P O Ż A R N IC Z Y C H  
0| L. PIĘTKA, A. PfcOSSIi C r. SZOŁOWSKI „ S T R A Ż A K

Sikawka m otorowa (wyrób własny) 
patent „R ose n b a u e r "

W a r s z a w a ,  Z ar zą d  i B iuro  s p r z e d a ż y :  K rólew sK a 11, 
t e l e fo n  110-46 i 205-25.

FabryKa: Warszawa, ul. Syreny 3, telefon 110-55.

POLECA DO NATYCHMIASTOWEJ SPRZEDAŻY: 

Sam ochody pożarn icze  i cysterny na różnych  podwoziach ,
przenośn e  i na wózkach  2-kołowychSiUawKi m o t o r o w e  przenośne  i na 

wydajności 700 do 1200 litrów.
D rabiny m echaniczne dla ce lów  m ontażow ych  i pożarniczych ' 
SiKiwKi ręczn e  „T r y u m f"  i 2-cylindrowe.
BeczKowozy 2 i 4-ko!owc.
Ł ą cz n ik i  zczep iane  , ,Po lon ja“  i trójniki.
A p a ra ty  o ch ronn e  przeciwgazowe i maski dymowe 
S yreny  a la r m o w e  „ T j f o n " .

H e łm y ,  pesy ,  to p o ry  i t. p.

:  i  : —: Dogodne w«srunRi płatności.

dwa wielkie srebrne medaleP ow szechna W ystaw a 
K rajow a — Pozna i

1) od  Ministerstwa Przemysłu i Handlu,
2) od Pow szechnej Wystawy Krajowej.
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ScNakładem Związku Straży Pożarnych W ojewództwa Kieleckiego. Redaktor odpowiedzialny: ZDZISŁAW PRZYJAŁKOWSKI

Odbito  czc ionkam i Zakładów Drukarskich Sejmiku R adom skiego  i S-ki-30. Radom , ul. Lubelska Ks 46. Telefon  N° 497.

Sikawki sa m o c h o d o w e  i m otorow e 
każdej żądanej wielkości.  Sikawki rę­
czne i kom binow ane. M ech aniczne  
drabiny s a m och od ow e ,  ro tacy jn e j  m e ­
chaniczne  2-kolowe. Hydronetki i hy- 
dropulty różnych systemów. Przyrzą­
dy sanitarne i ratownicze. Syreny 
elektryczne. Sprzęt przeciwdymny 
i przeciwgazowy. Dla miast: s a m o c h o ­
dow e polewaczki bez lub z urządze­
niem przec iw pożarow em  ze zbiorni­
kami od  2000 do 10000 litrów. W ozy 
d o  zamiatania ulic s a m o c h o d o w e  
i konne. S a m o c h o d o w e  wozy do 
—  — przewożenia śmieci.  —  —

s u s

Wszelkiego rodzaju przyrządy g im na­
styczne dla szkól i towarzystw s p o r ­
towych według patentów własnych. 
W ęże  pożarnicze  i do  ce lów  techni­
cznych  z najlepszych  konopi w łos­
kich na wysokie ciśnienie. Koszto ­
rysy i pokazy  na żądanie gratis 
i bez zobowiązania  dla kupującego . 
Wiele p ierwszorzędnych świadectw
 —  i p o d z i ę k o w a ń .  —-
Zakłady prow ad zon e  są pod  najści­
ślejszym n adzorem  w ładi  związkowych 
T a b o r  s a m o c h o d o w y  b u d u ­
j e m y  n a  p o d w o z i a c h  z n a -
—  n e j  m a r k i  S K O D A " .  —

a ■ b


