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TYTON, A ALKOHOL *

Palenie tytoniu jest natogiem niezmiernie roz-
powszechnionym. Palg prawie wszyscy mezczyzni,
a w ostatnich latach coraz wiecej kobiet. Profe-
sor Frankl-Hochwart obliczyt, ze z ludzi pracu-
jacych umystowo pali trzy czwarte, a z tych pigtg
cze$¢ stanowiag palacze namietni, zuzywajacy
dziennie ponad 60 papieroséw lub ponad 12 cy-
gar. Niemniej powszechne jest palenie tytoniu
wsérod ludzi, zyjagcych z pracy rak.

To wielkie rozpowszechnienie sie palenia ty-
toniu ma swoéj powodd miedzy innemi w tern, ze
wielu ludzi wcale jeszcze nie wie, jak palenie ty-
toniu jest dla zdrowia szkodliwe, a jesli nawet
o0 tern co$ ustyszy, to niebardzo wierzy, bo nie wi-
dzi jawnych i bezposrednich ztych nastepstw pa-
lenia. Zreszta wogoble natdég palenia spotyka sie
z wiekszem pobtazaniem, niz natdég picia, bo nie-
ma zadnego poréwnania miedzy jednym a dru-
gim pod wzgledem szkod, jakie przynosza cate-
mu spoteczenstwu.

O Kkleskach, jakie sg skutkiem alkoholizmu,
tyle sie dzi§ mowi i pisze, ze wszyscy Swiatlejsi
ludzie wiedzg, iz im wiecej pijafstwa, tern wiecej
w spoteczenstwie zbrodni, gwattéw, okaleczen iza-
béjstw, ktamstwa, oszustwa, niemoralnosci. Gdzie
wiecej pijakow, tam tez wiecej obigkanych, bo
alkoholizm albo usposabia do choréb umystowych
albo bywa bezposrednig ich przyczyng; tam tez
wiecej stabowitych, niedostatecznie rozwinietych
dzieci, bo z rodzicow pijakéw rodzi sie potomstwo
zwyrodniate, o wattem ciele i wattym umysle, nie-
zdolne do nauki i ciezszej pracy, zapadajgce tatwo
na choroby, zwtaszcza nerwowe, umystowe i na
gruzlice. Kto o tern wszystkiem wie, ten rozumie
takze, dlaczego alkoholizm wiedzie cate narody
do znikczemnienia i zguby; dzieje ludzkos$ci za-
wierajg wiele takich przyktadéw.

Natomiast nie widaé, aby palenie przynosito
spoteczenstwu tak liczne i wielkie szkody, jak
alkoholizm; pozornie nawet zdawaéby sie mogto,
ze palgcy sprawia moze drugim, niepalagcym, przy-
kros¢, ale nie sprawia im najmniejszej naprawde
krzywdy.

Szkody, jakie tyton sprawia palgcemu go, sa
lekcewazone, szczegdlniej przez tych, ktérzy sa-
dza, ze w nowoczesnem, gorgczkowem i wyczer-
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((Pijanstwem najwieksze narody w gruzy sie rozpadaja,
Trzezwoscig stajg sie niezwyciezonemi».

pujacem zyciu miejskiem nie mozna sie obej$¢
bez sztucznych podniet, a mniemaja, ze skoro al-
kohol, uzywany jako taka podnieta, trzeba pote-
pi¢, to moznaby go zastgpi¢ paleniem, jako mniej
od niego szkodliwem.

Zapatrywanie takie jest mylne. Sciste bada-
nia naukowe *) dowiodty, ze pod pewnemi wzgle-
dami szkodliwos$¢ tytoniu dla zdrowia stoi blisko
szkodliwosci alkoholu.

Tyton juz bez palenia moze by¢ szkodli-
wy dla zdrowia o0s6b, narazonych na pyt rozkru-
szonych lisci tytoniowych. Dowodem tego sg cze-
ste zatrucia poczatkujacych robotnikéw w fabry-
kach tytoniu. Zatrucie takie objawia sie zupeinie
podobnie, jak u kogo$, kto poraz pierwszy w zy-
ciu tyton pali, — a wiec nudnos$ciami, zblednie-
ciem, przypadtoSciami sercowemi, wymiotami,
wreszcie nawet omdleniem. Objawy te wskazujg
na to, ze zawarte w lisciach tytoniowych sktad-
niki trujgce dziatajg szkodliwie przedewszystkiem
na narzad Kkrazenia krwi (serce i naczynia krwio-
nosne) i na ukiad nerwowy. Nastepnym razem
objawy zatrucia bywajg stabsze, a wkoncu nie
wystepujg wcale. Podobnie bywa przy zatruciu
alkoholem: kto nie pija wcale lub rzadko, ten
upija sie (czyli ulega zatruciu alkoholowemu) juz
niewielkg iloscia wodki lub wina; natomiast pi-
jak natogowy nie upija sie wcale albo stabo, cho¢
wypije o wiele wiecej. Ale tak, jak u natogowego
pijaka alkohol, tak i trujgce sktadniki tytoniu
dziataja szkodliwie dalej, chociaz w ukryciu, to
jest nie wywotujgc uderzajagcych w oczy obja-
wow. Dowodem tego ukrytego szkodliwego wpty-
wu jest to, ze robotnicy w fabrykach tytoniu
ftatwo podlegajg réznym chorobom, zwitaszcza
gruzlicy, ktéra w niemieckich fabrykach tytoniu
przed zaprowadzeniem urzadzen ochronnych roz-
wijata sie u 80°%0 robotnikéw.

Wsrod szkodliwych sktadnikéw tytoniu naj-
wazniejszym jest nikotyna. Kilogram tytoniu za-
wiera 2 do 7 gramow nikotyny. Po fermentacji,
jakiej poddaje sie liscie tytoniowe przy fabry-
kacji tytoniu do palenia i cygar, cze$¢ nikotyny
wprawdzie niszczeje, jednakze pozostajgca jej re-
szta jest jeszcze o wiele wieksza od ilosci, moga-
cych wywotac¢ silne zatrucie. Aby powstato za-

*) Szczegotowe wiadomosci o tych badaniach,
o szkodliwosci palenia i o tytoniu wogole zawiera wy-
dana przed paru dniami broszura prof. Koskowskiego
(Lwow, Wydawnictwo Towarzystwa higienicznego),
ktora jak najgorecej polecam czytelnikowi, chcacemu
doktadniej z tg sprawg sie obeznad.



trucie u cztowieka dorostego, wystarcza bowiem
juz 5 tysiecznych czesci grama tej trucizny.

Zapomoca doswiadczen na zwierzetach wy-
kryto nietylko wielkg site trujagcg nikotyny, ale
zbadano tez, w jaki sposob zatrucie nastepuje.
Okazato sie mianowicie, ze nikotyna zwigksza
ci$nienie krwi w naczyniach krwionosnych. Je-
zeli bardzo mate ilosci nikotyny dziatajg w ten
sposob czas dtuzszy, to w naczyniach krwiono-
$nych zwierzat, uzytych do doSwiadczen, powstaja
zmiany, bardzo podobne do stwardnienia tetnic
(sklerozy), znanej u ludzi jako grozna i nieraz
Smiertelna choroba. Prawdopodobnie tez u ludzi
w rozwoju stwardnienia tetnic gra wiasnie niko-
tyna wielkg role, moze nawet wiekszg, niz alko-
hol, ktorego szkodliwo$¢ w tym wzgledzie juz
dawno stwierdzono. Dalej, nikotyna dziata szkodli-
wie na uktad nerwowy; zrazu go podnieca, potem
jednak silnie podraznia. Po tern podraznieniu na-
stepowato u zwierzat, uzytych do dosSwiadczen,
porazenie, a wkoncu S$mier¢. Przytem dziata ni-
kotyna nietylko na ukiad nerwowy, zalezny od
woli naszej, ale takze na tak zwany uktad nerwo-
wy wspotczulny, ktoéry jest od woli niezalezny,
a ktoéry kieruje wielu bardzo waznemi czynno-
Sciami ciata. Totez trujgce dziatanie nikotyny ob-
jawia sie czesto zaburzeniami tych wtasnie czyn-
nosci ciata, ktore zalezg od ukitadu nerwowego
wspoltczulnego, jak naprzykiad trawienie.

Nikotyna jest rozpuszczalna w wodzie i tatwo
sie ulatnia. Dlatego moze sie dosta¢ do ciata tatwo,
szybko i r6znemi drogami, jakoto przez jame no-
sowg, ustng, gardto, przez zotadek, jelita, przez
ptuca, a nawet przez skore.

Totez dawniej przypisywano samej tylko ni-
kotynie te skutki szkodliwe, jakie pocigga za sobg
palenie tytoniu. POZniej, wrecz przeciwnie,
przypuszczano, ze szkodliwe skutki palenia ty-
toniu w matym tylko stopniu zalezg od nikotyny,
poniewaz ona w palacym sie tytoniu rozkiada sie
i niszczeje. Dopiero usilne i $ciste badania nauko-
we wykryty, ze prawda lezy w posrodku. W praw-
dzie bowiem nikotyna istotnie niszczeje w tej cze-
§ci papierosa lub cygara, ktéra sie pali, ale dym,
powstaty przy tem spaleniu, przechodzi zawsze
przez dalsza, jeszcze niespalong cze$¢ papierosa
lub cygara i stamtagd zabiera nikotyne po drodze.
Zabiera jej za$ bardzo duzo, bo do 8 tysigcznych
czesci grama z jednego cygara; jest to wiec wie-
cej, niz potrzeba do zatrucia dorostego cztowieka.
To, ze nikot}ma znajduje sie rzeczywiscie w dy-
mie tytoniowym, udowodniono miedzy innemi
doSwiadczeniami na zwierzetach, zmuszajac je
do oddychania tym dymem. Wtenczas cisnienie
krwi w tetnicach tych zwierzat podnosito sie
w spos6b znamienny dla dziatania nikotyny, a po
szeregu takich doswiadczen rozwijaty sie w na-
czyniach krwionos$nych zwierzecia wspomniane
juz zmiany, podobne do stwardnienia tetnic
(sklerozy).

Procz nikotyny zawiera dym tytoniowy inne
jeszcze skiadniki trujace, z ktdrych najwazniej-
sze s dwa. Jednym z nich sa gazowe zwigzki
cjanowe. Wiadomo, ze zwigzki cjanowe sg gwat-
towng trucizng, naprzykiad cjanek (sinek) po-
tasu, ktérego nieraz uzywaja samobdjcy. Drugim

trujgcym gazem, zawartym w dymie tytoniowym,
jest tlenek wegla. Jestto ten sam gaz, ktéry po-
wstaje przy niedoktadnem spalaniu sie wegla
i ktory bywa przyczyng zaczadzenia, naprzyktad
gdy piec ma drzwiczki nieszczelne (nie herme-
tyczne) a rura pieca jest zatkana. Gaz ten znaj-
duje sie takze w gazie, stuzacym do oSwietlania
i'wraz z innemi skitadnikami gazu S$wietlnego
bywa przyczynag zatrué, czesto Smiertelnych. Ten
gaz, tlenek wegla, wigze sie bardzo silnie z bar-
wikiem, zawartym we krwi, a noszagcym nazwe
hemoglobiny. Hemoglobina w Zwyktych warun-
kach przenosi tlen, ktéry wdychamy przez ptuca,
do wszystkich czesci ciata, jako gaz, potrzebny
koniecznie do zycia. Ale tlen wigze sie z hemoglo-
bing znacznie stabiej, niz 6w trujacy tlenek wegla.
Kiedy wiec wskutek naprzyktad zaczadzenia lub
zatrucia gazem S$wietlnym hemoglobina zwigze sie
z tlenkiem wegla, to nie moze sie juz wigzaé
z tlenem. Stagd i ratowanie zaczadzonych jest
trudne i nieraz zawodzi. Ale i w tych przypad-
kach, w ktérych sie powiodto, spostrzegano cza-
sem, ze tlenek wegla moze wywotaé trwate i ciez-
kie zmiany w uktadzie nerwowym. Dziatanie
tlenku wegla, zawartego w dymie tytoniowym,
tem tylko rézni sie od jego dziatania przy zacza-
dzeniach i zatruciach gazem S$wietlnym, ze tru-
cizna dostaje sie przy paleniu zwolna i w ma-
tych ilosciach, dziata wiec skrycie i niewidocznie.
Ilosci te, acz mate, obliczono doktadnie zapomoca
stosownych doswiadczen. Okazato sie, ze z jed-
nego grama spalonego tytoniu wytwarza sie 20
do 80 centymetréow szeSciennych tlenku wegla,
przy paleniu fajki — nawet do 120 centymetrow
szeSciennych. Te mate ilosci dajg jednak sumy
wielkie, bo ze zwyktej matej paczki tytoniu pa-
pierosowego, jaka wielu ludzi wypala w ciggu
jednego dnia, wytwarza sie niemal metr szescien-
ny tlenku wegla.

Nagte, tak zwane ostre zatrucie tytoniowe
jest znane kazdemu, choc¢by z opowiadania, bo
przechodzi przez nie prawie bez wyjatku kazdy
palagcy tyton po raz pierwszy w zyciu. Mdtosci,
zawrdt i bol glowy, szum w uszach, zimne poty
twarzy i rgk, blado$¢ twarzy, niedowidzenie, cze-
sto wymioty, czasem omdlenie, — oto obraz ta-
kiego zatrucia. Jezeli potem nie nastepujg jeszcze
grozniejsze objawy, jak ostabienie serca, ciezkie
omdlenia, z ktérych trudno docucié¢, to tylko dla-
tego, ze po pierwszych przykrych objawach zra-
zon} niemi nowicjusz' odrzuca papierosa lub cy-
garo, zanim zdota wetehna¢ wieksze ilosci dymu.
Ale gdyby tego nie zrobit, to moze znalez¢ si¢ na-
wet w niebezpieczenstwie zycia. | rzeczywiscie,
opisano juz przypadki, w ktorych zatrucie, bardzo
ostre, skonczyto sie szybko $miercig, nietylko
u nieletnich chiopcow,ktérzy przez brawure wy-
palili kilkanascie papieroséw, ale nawet u ludzi
miodych wskutek szalenczego zaktadania sie
o ilos¢ wypalonych fajek*). Na szczeScie przy-
padki takie zdarzatly sie tylko wyjatkowo.

Niewidoczne, albo mato widoczne, a jednak
w dalszem nastepstwie bardzo powazne, jest dzia-

*) Inne podobne tragiczne wypadki znajdzie czy-
telnik we wspomnianem dzietku prof. Koskowskiego.



tanie tytoniu przy tak zwanem przewlektem
zatruciu, ktére nastepuje zawsze przy paleniu
natogowem, zwitaszcza rychto i silnie u palaczy
namietnych. Aby tu w\kry¢ szkodliwe skutki ty-
toniu, trzeba byto ucieka¢ sie nieraz do bardzo
Scistych sposobéw badan naukowych. Miedzy in-
nemi przekonano sie zapomocg préb, ktérym pod-
dawali sie ludzie mtodzi, zdrowi, po diuzszym
wypoczynku, ze juz pare papierosOw znacznie
wzmaga ci$nienie krwi, przyczem uderzenia serca
stajg sie czestsze, tak ze zamiast 60 do 70 razy
uderza serce nawet do 90 razy na minute, a ude-
rzenia te stajg sie nieregularne. Zboczenie to nie
ustaje z chwilg ukonczenia palenia, lecz trwa
znacznie dtuzej i nieraz mija dopiero po 20 mi-
nutach, a nawet po pétgodzinie. Latwo zrozumiec,
ze ponawiajgc palenie w takich pdéigodzinnych
odstepach, jak to bardzo czesto robig zwiaszcza
palacze papierosow, wywotuje sie owe zmiany
w ci$nieniu krwi i czynno$ci serca na nowo, za-
nim jeszcze minety zmiany, wywotane przez wy-
palenie poprzedniego papierosa. W ten sposdb
zmiany stajg sie nieustannemi, statemi, a zara-
zem dziatanie nastepujgcych po sobie czesto pa-
len moze sie sumowaé, potegowac. Tern sie tto-
maczy, dlaczego natogowe palenie zagraza w kon-
cu trwatemi, niecofajgcemi sie juz zmianami
w naczyniach, dlaczego wptywa na rozw6j stward-
nienia tetnic. Stwardnienie tetnic (ktére jest wie-
cej znane pod nazwg sklerozy) jest chorobag dtu-
go sie ciagnaca i dlatego wyrazne jej objawy
nastajg dopiero u ludzi starszych. Jezeli stward-
nienie tetnic juz dalej sie posunie, to jest chorobg
nieuleczalng, a wiec wiodacg do Smierci predzej
czy p6zniej, nieraz bardzo nagle. Nie co innego,
jak wtasnie ta choroba, bywa bowiem najczestszg
przyczyng tak zwanych udaréw mézgowych czyli
apopleksji. Ale nawet przy dtugim i wlokacym
sie przebiegu, nie grozacym nagtg Smiercig, by-
wa stwardnienie tetnic pod koniec przyczyng
wielkich cierpien w réznych narzadach ciata,
zwhaszcza cierpien serca. D. n.

AMERYKANIE NIE KONSUMUJA ALKOHOLU
W NIEMCZECH.

Dyrektorowie hotelow w Berlinie uskarzaja
sie, ze w roku 1925, ttumy Amerykanow, zwie-
dzajacych Niemcy byly najbardziej wstrzemiezli-
we od czasu wprowadzenia prohibicji w Ame-
ryce. — Witasciciele i kelnerzy hoteléw i restaura-
cyj zgodnie powiadajg, ze aczkolwiek ruch tury-
stow7 w Berlinie jest szczeg6lnie znaczny i restau-
racje petne sg Amerykanskich gosci, konsumuja
w tym roku przewaznie wode z lodem, lemoniady
i inne tagodne napoje i trzymajg sie zdata od wi-
na, szampana, piwa i innych trujgcych napojow?

Jeden z kelneréw7powiada: «Spodziewamy sie,
ze to jest tylko skutkiem gorgca, ale obawdamy
sie, ze prohibicja rzeczywiscie utrzyma sie w Ame-
ryce. Kiedy$ byto dwadziescia stotéw w jadalni
zajetych przez Amerykanéw a przy zadnym nie
pito wina. Nie mogliSmy naw®t namowi¢ ich do
piwa. Przed kilku laty Amerykanie byli naszymi
najlepszymi gos¢mi w7 barach».

Niektorzy Niemcy wyobrazajg sobie, ze Ame-

rykanie z biegiem czasu tak odzwyczaili sie od
napojow, ze ich nie pozadaja. Inni twderdza, ze
sg niektorzy Amerykanie, ktorzy nie wahaliby sie
zamOw7é trunkow, ale wzdragajg sie uczynié to
w obecnosci wspotpodrozujacych i wspdtobywa-
teli.

Na ostatniem przyjeciu wydanem przez Zwig-
zek Niemieckich Przemystowcow na cze$¢ ame-
rykanskiej wycieczki seminarzystow? obecni Niem-

cy stwierdzili, ze bylo to pierwsze towarzyskie
przyjecie Zwigzku, przy ktdrem nie podawano
trunkow.

POLEPSZENIE WARUNKOW ZYCIOWYCH
DZIELEM PROHIBICJI.

Elbert N. Gary pisze: «Stoje na czele Zwigzku
Stalowego Stanéw Zjednoczonych, organizacji,
zatrudniajgcej przeszto 300.000 ludzi. W ostatnich
dwoch czy trzech latach, jest polepszenie warun-
kéw7 zyciowych miedzy tymi ludzmi. Jest to je-
den z najbardziej znamiennych rozdziatow7 w hi-
storji cywilizacji, ktory przypisaé nalezy prohi-
bicji».

INSERATY NA TRUNKI.

Towarzystwo Frederich E. Pottex jest jedng
z najwiekszych instytucji inseratow®ch w7 Anglji.
Zajmuje sie przyjmowaniem inseratéw dla wielu
pierwszorzednych koncerndw nietylko Anglji lecz
takze i Ameryki. W cyrkularzu, wystosowanym
do klijentéw7 firma Pottex pisze: «Nie przyjmu-
jemy ogtoszen napojow alkoholowych, win lekar-
skich, biur wyscigowych lub jakichkolwiek urzg-
dzen o charakterze loteryjnym». — A u nas?

ZNACZENIE PROHIBICJI W AMERYCE.

Sukces lub niepowodzenie wysitkdw prohibi-
cjonistow w Anglji, Niemczech i innych krajach
zalezy prawie zupetnie od sukcesu lub niepowo-
dzenia prohibicji w Stanach Zjednoczonych. Je-
zeli kraj ten bedzie silnie obstawat i zabezpieczy
swg polityke prohibicji, zwyciestwo i w innych
krajach jest pewne. Lloyd George oS$wiadczyt, ze
jezeli prohibicja w7 Ameryce przetrw@a dziesie¢ lat,
Anglja bedzie zmuszong przystgpi¢ do prohibicji
z przyczyn ekonomicznych.

Tomasz A. Edison przestrzega kraje konsumu-
jace alkohol, ze «Umiarkowana Ameryka bedzie
w przysztoSci najbardziej niebezpiecznym rywa-
lem w handlu z innymi narodami. W przysztosci
hastem bedzie albo umiarkowanie w konsumoji
alkoholu, albo komercjalny upadek innych na-
rodow».

W roku 1924 Wielka Brytanja wydala 200 mi-
ljonbw wiecej na napoje alkoholowa, niz w ta-
kim okresie przed wojng. Byto to dwa razy tyle,
ile wydata na cele wychowania. Nie dziw wiec,
ze mys$lacy mezczyzni i kobiety tego kraju sa za-
niepokojeni. Pijanstwo pauperyzuje ludno$¢ w An-
glji zaréwno jak w7 kazdym innym kraju, w kto-
rym wyrob i sprzedaz alkoholu sg tolerowane.

ALKOHOLIZM WE FRANCJI.

We Francji istniato w roku 1924 o 8000 wiecej
zaktadow sprzedajacych napoje, niz w roku 1923.



Ogolna liczba tych zaktadéw wynosi w tym kraju
460.274 — t. j. jeden zakiad na 90 ludzi.

Francja jest wielkim diuznikiem suchej Ame-
ryki i nie widzi moznos$ci szybkiej sptaty swych
dtugow. Ta ilos¢ zaktadéw szynkujagcych napoje
wyjasnia poczesci, dlaczego Francja znajduje sie
w ciezkich warunkach i dlaczego zubozenie sie
zwigksza. Zaden kraj nie jest w stanie wytrzymac
takiego obcigzenia swej kieszeni, wydatnosci
i meskosci.

PROGRAM LIGI PRZECIW SZYNKARSKIEJ
W AMERYCE.

Nowy zarzad Ligi przeciw szynkarstwu, bedzie
kontynuowat walke przeciw obrotowi trunkami,
stosujgc dobrze wyprébowane metody, ktére oka-
zaly sie skutecznemi w przesztosci. Program Ligi
bedzie dalej uprawiat wychowanie, propagande,
ustawodawstwo i zaostrzenie ustaw w celu zata-
mowania obrotu trunkami. Przy réwnoczesnem
kontynuowaniu swych czynno$ci z niezmniejszo-
ng energjg na innych polach, najsilniejsza walka
bedzie w najblizszych kilku latach poswiecong
zaostrzeniu ustaw. Liga nie bedzie dziatata jako
ajencja detektywistyczna, ale bedzie uzywala
swych wptywow dla zabezpieczenia faktycznego
zaostrzenia przez zwyczajne oficjalne witadze rza-
dowe. Poczucie spoteczne bedzie pobudzone celem
popierania kandydatéow i urzednikéw, na ktérych
polega¢ mozna co do wzmocnienia prohibicji.

Specjalng uwage skieruje Liga w kierunku
tworzenia miejscowych organizacyj przeciwalko-
holowych. Przyszta walka przeciw gigantycznemu
szkodnikowi, jakim jest alkoholizm, zada zjedno-
czenie sil wstrzemiezliwych i wciaggniecie na
wspdlng liste nieprzyjaciot obrotu trunkami.
Stuzba w interesie Ligi przeciw-szynkarskiej roz-
przestrzenita sie po catym S$wiecie. Narodowa or-
ganizacja bedzie mozliwie w catej petni wspot-
pracowata z Swiatowa Liga przeciw alkoholizmo-
wi, ktéra obecnie jest organizacjg przeciwalko-
holowg okoto dwudziestu narodow.

Amerykanska Liga przeciw-szynkarska nie be-
dzie dyktowata innym krajom, ale bedzie pomoc-
ng w podawaniu faktéw co do prohibicji do wia-
domosci narodom innych krajow. Jest zupetnie
uznanem, zaréwno tutaj jak i zagranica, ze mozli-
wie najwiekszy wspotudziat Ligi przeciw-szyn-
karskiej w Ameryce w propagandzie przeciw pro-
hibicji Swiatowej, przyczyni sie do zupetnej i sku-
tecznej prohibicji w Ameryce a réwnoczes$nie do
zupetnego sukcesu ruchu prohibicyjnego w in-
nych krajach. Prohibicja nie bedzie nigdzie zu-
pelnyiji sukcesem dopdki nie bedzie wszedzie
faktycznie wprowadzong.

POSIEDZENIE TYMCZASOWEGO KOMITETU
WYKONAWCZEGO

Il. Zjazdu miodziezy abstynenckiej odbyto sie
w dniu 3. XII. 1925 w Sekretarjacie Zw. przy ul.
Krupniczej 1 29 pod przewodnictwem Prezesa Zw.
Ks. M. J. Kuznowicza, ktéry zakomunikowat, ze
Centrala Abst. mtodziezy zostata uruchomionag,
wskutek czego nalezy zlikwidowa¢ prace Komi-
tetu Wykonawczego.

Naktadem Centrali Két Abstynenckich.

Przeprowadzono szereg uchwat tyczacych or-
ganizacji Centrali, jej zarzadu i dziatalnosci. Zde-
cydowano utworzy¢ jg przy Zwigzku, ktéry stu-
zyt bedzie lokalem, urzgdzeniami i pomocg. Do
zarzadu wchodzi¢ bedg z urzedu Prezes Zwigzku
jako Prezes Centrali, jego zastepca, sekretarz ge-
neralny Zwigzku, przewodniczgcy zwigzkowego
Kota Abstynentéw, dalej, Cztonkowie Komitetu
Wykonawczego Il. Zjazdu i szereg oso6b z ze-
wnatrz. Dla uproszczenia dziatalnosci Centrali
zostanie powotany scisty Komitet Wykonawczy,
ztozony z Kkilku os6b.

Sekretarzem Centrali mianowano p. Tadeusza
Otpinskiego.

Z PRAC CENTRALI ABSTYNENCKIEJ
W KRAKOWIE.

Uruchomione biuro Centrali Abstynenckiej
mtodziezy rozpoczeta w grudniu 1925 swg dziatal-
nos¢ w lokalu Zwigzku ml. rekodz. i przem. przy
ul. Krupniczej 1 29.

Prace swe podjeta Centrala od porozumienia
sie bezpo$rednio przez sekr. T. Ofpinskiego lub
lez pisemnego, ze wszystkiemi organizacjami mito-
dziezy, w ktérych sg widoki zatozenia Két Absty-
nenckich. | tak: w Zwigzkach djecezjalnych za
posrednictwem Ks. Sekr. Pankiewicza i Ks. Pa-
trona Tomery, wreszcie poszczegélnych Ks. Patro-
néw danych Stowarzyszen. Dalej poczyniono od-
powiednie kroki w Zaktadzie Ks. Siemaszki, Bra-
ci Albertynow, w zaktadzie Lubomirskich, w Ma-
topolskim Centralnym Zw. Mtiodziezy, w Stowa-
rzyszeniu pracownikow handlowych i t. p.

Przeprowadzono réwniez porozumienie z Ko-
tem w Semin. Duchownem, z Akad. Stow. «Od-
rodzenie» i «Mitodziezy Wszechpolskiej» uzysku-
jac zapewnienie poparcia i wspotpracy tych zrze-
szen, a takze z miejscowg Komendg Choragwi
Harcerskiej.

Okres Swigteczny opo6znit nieco prace Centrali;
w styczniu 1926 r. niewatpliwie wyda ona owoce.

Ze spraw ogo6lnych Centrala zamoéwita odzna-
ki abstynenckie, wydata instrukcje i regulaminy
dla Kot, zakupita odpowiednig literature, wreszcie
przestata kilkadziesigt komunikatéw do pism pol-
skich o otwarciu Centrali.

Konczyce Mate. Jak juz donosilismy w Kon-
czycach Matych zostalo zatozone w grudniu Koto
Abstynentow mtodziezy, na czele ktérego, jako
przewodniczacy stangt kol. Alojzy Waszek. Na
zebraniu w dniu 13-go grudnia ukonstytuowano
Zarzad, przyczem Prezes Tow. «Ojczyzna» w go-
ragcych stowach zachecit do zapisywania sie do
Kota — przemdwienia tego wystuchatly takze
cztonkinie Stow. Mtiodziezy zenskiej. 20-go grud-
nia, dzieki misjom urzagdzanym w Konczycach
mtodziez ustyszata przemowien o potrzebie orga-
nizowania walki z alkoholizmem. Dzieki tym sta-
raniom, Koto zyskato kilkunastu cztonkéw obojga
ptci i wzieto sie gorliwie do pracy.

Centrala nasza przestata tez potrzebne druki
i broszury. Jest nadzieja, ze w najblizszym cza-
sie w KonAczycach i okolicy odbeda sie publiczne
odczyty z wystawg przeciwalkoholowg, podjete
przez naszg Centrale.

Krakéw — Druk W. L. Anczyca i Spotki.



