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ALKOHOLIZM JAKO KWESTJA
SPOLECZNA

Wyktad inauguracyjny Dra Pozniaka Stanistawa, wy-
gtoszony dnia 1. XI. 1926, z okazji trwania Wystawy
Przeciwalkoholowej w Krakowie.

«ldZzmy w wielkie, $wiete boje,
Na okopy nowych dni!»

Takie hasto (stowa Konopnickiej) jest wywieszo-
ne na frontonie dzisiejszej wystawy. ldzmy w wiel-
kie, Swiete boje, idzmy ratowa¢ zagrozone zdrowie
narodu. ldZmy w nowe boje! Lecz boje te nie sg juz
nowe. Jak stary bowiem jest alkoholizm, tak starg
jest walka z nim.

Degeneracja, jaka szerzy sie w ostatnich czasach
w daleko wiekszym stopniu, anizeli poprzednio, za-
czeta zwraca¢ uwage odpowiednich czynnikéw, ktére
zajmuja sie zdrowiem narodu, ze trzeba co¢ robi¢, po-
stanowié. Zaczeto szuka¢ przedewszystkiem przyczyn
zta. Nauka o poprawie rasy «eugenetyka», oddawna
zwalcza te wszystkie czynniki, ktore zwiekszajg i przy-
Spieszajg degeneracje, a wiec gruzlice, choroby we-
neryczne, przeludnienie mieszkan itd. itd. Na pierw-
szem miejscu stoi walka z alkoholizmem. Alkoholizm
przenika wszystkie warstwy ludnosci. Tak w wyso-
kich, dumnych patacach, jak i w7 skromnych chat-
kach, tak w wielkich jadtodajniach, jak i w niskich,
ciemnych, dusznych szynkach, wszedzie jest ten wrog,

Dr. med. WITOLD SAWCZYNSKI.

Co nam daje picie trunkéw wyskokowych?

Trunkami czyli napojami wyskokowymi nazywa-
my napoje, zawierajgce w wiekszej lub mniejszej ilo-
sci wiyskok czyli alkohol, do nich zaliczajg sie wodka,
piwo, wina, miéd i t. d. W $rednich wiekach, kiedy
rozmaici alchemicy gonili za wynalazkami: zlota, ka-
mienia madrosci, srodka do przedtuzania zycia ludz-
kiego i t. p., kazden wynalazca, szczegélnie z dzie-
dziny chemji i medycyny, gtosit urbi et orbi o swem
odkryciu i zapowiadat niestychane korzysci pod
wzgledem zdrowia, zycia lub majatku. Nic dziwnego,
iz hiszpanski misjonarz Rajmund Lullus, stezywszy
upajajacy pierwiastek wina, poznany juz dawniej
przez arabskiego lekarza Averrhoesa, nazwat go
«aqua vitae» — wbdg zycia. Dzisiaj, po kilkuwieko-
wych smutnych doswiadczeniach i po Scislem zba-

«Pijanstwem najwieksze narody w gruzy sie rozpadaja,
Trzezwoscig stajg sie niezwyciezonemi».

ktéry niszczy ludzkos$¢ i przyspiesza degeneracje, zwy-
rodnienie spoteczenstwa. Walka ta nie moze sie ogra-
niczy¢ do jednej lub drugiej warstwy ludnosci, walka
ta musi by¢ przeprowadzona we wszystkich war-
stwach zaréwno. Jezeli zastanawiamy sie jednak prze-
waznie nad walkg wsréd warstw niezamoznych albo
nieinteligentnych, to dlatego, ze tam trzeba nie$¢ po-
moc, zeby umozliwi¢ im zwalczenie tej hydry.

Zanim przystgpie do omoéwienia alkoholizmu ja-
ko kwestji spotecznej, musze przypomnie¢, ze alkohol
jest trucizng takg samg, jak arszenik, strychnina
i wiele innych. Nikt jednakowoz nie pija dla przyjem-
nosci zadnej innej trucizny, tylko alkohol. Alkohol
bowiem ukryty jest w napojach, ktére majg pewien
smak. Dlatego alkohol jest trucizng dzisiaj powszech-
nie uzywang. Alkohol jest wybitng trucizng protoplaz-
matyczng, to znaczy niszczy protoplazme, czyli pier-
woszcz, t. j. tg podstawg budow¥ wszelkiego ciata zy-
jacego. Jezeli komorke zywa, petng ruchu obserwuje-
my pod mikroskopem i nastepnie wpuscimy na nig
krople ptynu alkoholowego, zobaczymy, ze komoérka
umiera i pierwoszcz dotad petna zycia, skurczy sie,
a ruch ustanie. W tutejszym uniwersyteckim insty-
tucie patologicznym przeprowadzono nastepujgce do-
Swiadczenie. Myszom dano pi¢ spirytus. Myszy ostroz-
ne przeczuly, ze to jest ptyn Smiertelny; zmuszone
wszakze gtodem i pragnieniem, wypity spirytus zmie-
szany z mlekiem. Po pewnej chwili zaczety skakac,
gryz¢ sie i popadaty wkonicu niezywa.

daniu tej rzekomej pocieszycielki i wody zycia, przy-
szliSmy wszyscy do wrecz przeciwnego przekonania
i nazwaliby$Smy ja raczej zabdjczynig rodu ludzkie-
go — wbdg $mierci.

Alkohol nadzwyczaj ujemnie dziata na wszystkie
organy naszego organizmu. Alkohol powoduje chro-
niczny katar gardta i krtani, wyrazajacy sie chrapa-
niem, chrzakaniem i ochryptym glosem. Zotgdek
u pijacych wykazuje przekrwienie i katar btony $lu-
zowej. U pijacych czesto wskutek podraznienia zo-
tadka do skurczu, nastepuja wymioty i wydala sie zen
zgnita, nieprzetrawdona miazga — wstretna, ohydna,
tak dla samych siebie, jak i innych. Nastepnie chro-
niczny katar zotgdka. Takie same zmiany nastepujg
wr kiszkach. Watroba z poczatku powieksza sie znacz-
nie, a potem objeto$¢ jej zmniejszona, zamiast zwyk-
tej gtadkosci, uwypukla sie miejscami przez wigksze
tub mniejsze gazy. Nastepuje choroba zwana marsko-



Zatrucie alkoholem moze by¢ ostre albo chronicz-
ne. Pierwsze ma miejsce, jezeli kto$ raz uzyje alko-
holu. Jest to zatrucie przemijajace jak krotka, gwat-
towna choroba. Zatrucie alkoholem chroniczne jest
wtenczas, jezeli go ludzie uzywajg stale chocby w ma-
tych ilosciach. Przez pewien dtuzszy okres czasu co-
dziennie wypita szklanka piwa jest gorsza od upicia sie
porzadnego n. p. raz w rok, bo ten stan ulegnie wy-
leczeniu, a przy chronicznem zatruciu wyleczenie jest
niemozliwe, gdyz zmiany chorobowe stajg sie trwa-
le i stale. Na taki maty wydatek jak szklanka piwa
fatwo sobie codziennie pozwoli¢, a tymczasem alko-
hol w niej zawarty, jak kropla, ktéra wyzlabia ka-
mien stale nann padajagc, powoduje nieuleczalng chro-
niczng chorobe zwang alkoholizmem, ktéry jest nie-
tylko niebezpieczny dla pijagcego, ale takze i dla po-
tomstwa. Wsrod autoréw francuskich spotka¢ sie moz-
na z opisami dziedzicznego alkoholizmu. Dzielg oni
alkoholizm dziedziczny na wielki i maty. Pierwszy to
idjotyzm, matotectwo, padaczka, psychopatja; drugi
to nieréwne usposobienia, histerje i artretyzm, ktéry
nas tak teraz gnebi. Weygand podaje, ze 50% niedo-
rozwoju psychicznego u dzieci, to nastepstwo alkoho-
lizmu dziedzicznego. Demme idzie dalej i podaje 82%
niedorozwoju jako nastepstwo alkoholizmu dziedzicz-
nego. Widzimy wiec, ze alkoholizm wogdle, a gtéwnie
dziedziczny jest kleskg spoteczng. Wyrasta wiec gwat-
towna potrzeba walki z tg kleska. Te fatalne skutki
alkoholizmu udowadniajg tablice utozone przez uczo-
nych niemieckich Kraepelina i Grubera; jest ich 10.
Pierwsza wykazuje stosunki ekonomiczne, mianowi-
cie dowodzi, iz rodzina, ktéra wydaje pienigdze na
alkohol niema na rzeczy najpotrzebniejsze. W spra-
wie zywienia, im wiecej wydaje kto na napoje alko-
holowe, tern mniej na zywienie, co wptywa fatalnie
przedewszystkiem na dzieci. Nastepna tablica wska-
zuje jakie jest dziatanie alkoholu na zwyrodnienie.
Na niej widzimy, ze gruzlica i choroby umystowe
w miare zwigkszenia spozycia alkoholu réwniez wzra-
stajg. Inne tablice wykazujg wptyw alkoholizmu ha
zmniejszenie sie wydajnosci umystowej pracy. Piata
tablica *interesowa¢ powinna specjalnie nauczycieli
jako tablica statystyczna ze szkdl monachijskich, kto-

écig watroby. Sledziona i nerki obrzmiewaja. Wy-
twarzajg sie zylaki okoto odbytnicy — krwawnice.
Nastepuje surowiczy wysiek do jamy brzusznej, czyli
tak zwana brzuszna puchlina. Wzbieranie wody
z dniem kazdym sie zwieksza, oddawanie moczu
i katu sie zmniejsza, duszno$¢ sie wzmaga, a zbyt
naprezona skéra miejscami peka lub obumiera. Me-
dycyna juz bezsilna, a lekarz wezwany do podobnego
chorego, tongcego we wiasnej wodzie, moze litylko
powiedzie¢, jak ten dziad w balladzie: «nierychto moj
panie».

Lecz to nie koniec dziatania alkoholu u pijacych:
alkohol dziata na krew. Krew zostaje zmieniona, czer-
wone jej ciatka tracg zdolno$¢ pobierania tlenu, kur-
Czg sie i rozpadajg.

Z krwig dolnej zyly czczej dostaje sie alkohol do
serca, a stamtagd do ptuc. Tu wyziewy alkoholiczne
draznig, powodujg przekrwienie i niezyt oskrzeli,

ra wskazuje rozpowszechnienie spozycia alkoholu
wsérod miodziezy szkolnej. Na niej widzimy takze
zmniejszanie sie zdolno$ci i postepébw w miare uzy-
waniu alkoholu czasami, czy codziennie. Badania
przyczyn $mierci wykazaty, ze znacznie wiecej procen-
towo umiera alkoholikéw od wstrzemiezliwych. Sta-
tystyka przestepczosci wykazuje do 70% alkoholikdw.
Ostatnia tablica przedstawia zyciorys nieszczesliwego
cztowieka, dziedzicznie obcigzonego alkoholizmem,
ktéry zycie swoje spedzit pomiedzy wiezieniem, are-
sztem, a szpitalem. Zgingt wcze$nie w domu dla obta-
kanych. To sg tablice bardzo a bardzo pouczajace.

Takie same tablice zestawiono obecnie w War-
szawie, na podstawie przewaznie naszych stosunkow.
"Tablica obliczen Kasy Ubezpieczen podaje czas trwa-
nia choroby i jej wynik u abstynentéw i alkoholikéw
na niekorzys¢ tych ostatnich. Inna podaje postepy
dzieci szkolnych, poréwnywujac postepy dzieci uzy-
wajacych napojéw alkoholowych i nieuzywajacych.
Wyniki sg bardzo wyrazne. Przestepczo$¢ w Warsza-
wie w ciggu tygodnia najwiekszg jest w niedziele, po-
tem w poniedziatek i w sobotg, najmniejsza w pigtek,
a wiec takze idzie w parze z uzywaniem napojow
wyskokowych. Alkoholizm u ludnosci chrzescijan-
skiej jest bez poréwnania wiekszy, niz u zydowskiej.
llos¢ szkot, kosciotow razem wzietych stanowi mniej,
niz potowe szynkoéw, co chyba nie jest oznakg wyso-
kiej kultury. Gnebig nas podatkami — tak wszyscy
mowig — narzekajg ludzie, ze przedtem tyle nie pta-
cili. Zestawienie jednak, ile ludzie w Polsce wydajg
na wodke, a ile na podatki wykazuje, ze wszystkie
podatki razem wziete nie dochodzg nawet do potowy
sum wydanych na napoje alkoholowe. Nie pijmy
a bedzie nas sta¢ na podatki; i pafnstwo bedzie miato
pienigdze, a nardd bedzie zdrowy. W r. 1914, gdy woj-
na wybuchta, zabroniono sprzedazy napojéw alkoho-
lowych. Statystyka z tego roku dowodzi, iz w drugiem
potroczu byto znacznie mniej samobojstw, jakkolwiek
wojna wstrzasneta psychika ludnosci. Tak samo
przedstawia sie statystyka aresztowan w urzedowych
wykazach.

Ja ze swej strony moge jeszcze poda¢ kilka obraz-
kow charakterystycznych z wiasnej praktyki. Jako le-

migzsz ptucowy podlega nawatom krwi, potgczonym
wecale nierzadko z ostrym obrzekiem, a zapalenia ptuc
odznaczajg sie utajanym ciezkiem przebiegiem. Od-
dychanie dzieki sttuszczonym mie$niom miedzyzebro-
wym jest plytkie, przyjmowanie tlenu sie¢ zmniejsza
i czesto nastepuje nagta Smier¢ skutkiem porazenia
osrodkéw plucowych w przedtuzonym rdzeniu pacie-
rzowym. Alkohol zgubnie dziata na tetnice. We-
wnetrzny pokiad S$cian tetniczych, wystawiony na
bezposrednie dziatanie alkoholu, przerasta i przeobra-
za sie z czasem w thuszcz lub nacieka wapnem. To
przeobrazenie nazywa si¢ miazdzycg i pozbawia tet-
nice sprezystosci i zamienia je w sztywne rury, przez
ktére tylko silg serca krew porusza¢ sie musi. | tu
nad gtowa pijacych zawisa miecz Damoklesa: nagta
i niespodziewana $mieré z udaru moézgowego. Lada
przesilenie naczyn konczy sie peknieciem kruchej tet-
nicy i wybroczeniem krwi do mozgu, $mier¢ lub ka-



karz kolejowy odwiedzam wiasnie tych biedakéw, lu -
dzi pracujgcych ciezko, a tak czesto oddajgcych sie
natogowi. Pewnego razu tak sie zdarzyto, ze jednego
dnia bytem w dwoch domach, stojagcych na tym sa-
mym stopniu rozwoju kulturalnego i materjalnego,
oraz stanu rodzinnego. W pierwszym domu zastatem
brud, nieporzadek, macocha bila sie z pasierbem.
W drugim domu natomiast tad, porzadek, czystosc,
etyka, wida¢ dobrobyt na kazdym kroku. Inny obra-
zek: w Ptaszowie wychodze na stacje; bardzo dtugi
pociag zastepuje mi droge. Razem ze mng szto kilku
robotnikéw. Pokazatem im siedm domodw, ktére sa
wiasnosciag miejscowego szynkarza. Ma 0Ll jeszcze
i w Krakowie kamienice, a kilkanascie lat temu przy-
szedt tylko z tobotkiem pod pacha. To wszystko za
ich pienigdze, pienigdze ludzi ciezko pracujgcych.
Swéj grosz krwawo zarobiony znosza tam, gdzie nie-
ma pracy, a jest tylko wyzysk. Teraz odmienna stro-
na medalu. Bytem raz zawezwany do chorego dziecka
do Prokocima. Po wizycie odprowadza mnie ojciec.
W pewnem miejscu moéwi do mnie: «Tutaj kupitem
sobie dziatke ziemi». Dostate$ pan pewnie jaki$ spa-
dek — zapytuje. Ale gdziez tam, odpowiada, jestem
synem biednego cztowieka. Dziewie¢ lat temu ozeni-
tem sie, przedtem bytem pijakiem. (Byto to przed
wojng). Dziewie¢ lat odktadam i teraz te pienigdze,
ktore dawniej wydawatem na wodke i tyton sktadam
na procent do kasy. Obecnie kupitem grunt, a kasa
powiatowa wybuduje mi dom. Ten dawny pijak dzi-
siaj jest zamoznym cztowiekiem. Dzieci jego chodzg
do szkoty, przy domu ma ogréd, ziemie i dobrze mu
sie powodzi. To jest odwrotna strona medalu.

Powiadajg, ze alkohol dla biednego cztowieka jest
koniecznie potrzebny, bo i cézby on jadt, gdyby nie
wypit wédki? O ile méwi sie to w dobrej wierze, to
jest to gruntowna ignorancja, o ile w ztej wierze, to
zbrodnia. Alkohol bowiem niema w sobie zadnych
czesci pozywnych, jest tylko od wielu artykutdw, kto-
re sg bardzo pozywne o wiele drozszy. Na tablicy
zestawionej przezemnie, (lecz nieskonczonej i mewy-
danej, niestety dla braku pieniedzy), przedstawia sie
wiasnie, ile i jakich artykutéw mozna dosta¢ za te
samg cene, co i Kieliszek waodki, ktory przeciez nic
nie daje.

lectwo z paralizu mézgowego. Serce, ten gtéwny or-
gan przecigzony pracg, zatruty i podrazniony alko-
holem, stabnie i stluszcza sie i nastepuje niedomoga
czynnos$ci serca. Dziata alkohol i na nerwy, na mozg,
wyzywajgc podraznienia — nerwice, czasowy lub
stalty obted. Dziata na miesnie, brak im jedrnosSci
i krzepkosci miesni zdrowych, nastepuje otluszcze-
nie, pod skérg zbiera sie niezdrowy zoky thuszcz.
Opuchta lub pomarszczona twarz, blada jej cera,
przebijanie pokurczonych naczyn, przerosty fioletowy
nos, przymglone zgrubiatg spojowka oko — oto obraz
twarzy pijaka. Stowem niema takiego organu w na-
szem ciele, ktéregoby uzywanie czeste alkoholu nie
nadwyrezyto i bardzoby mylit sie ten, ktoby chciat
sadzi¢, iz opisane tylko co zaburzenia w organizmie
zachodza u pijakéw natogowych, pijacych bez miary
i taczajagcych sie w $ciekach ulicznych. Z tego bied-
nego mniemania wywodzi nas dr. Harley specjalista

Jest zle i leczy¢ trzeba. Powiada Jadwiga z tobzo-
wa: «Trzykro¢ szczesliwy, kto wrzéd wyleczy, gdy za-
razliwy». Trzeba przeto cig¢ ten wrzdd. Akcja jest juz
zainicjowana przez ministerstwo, a wprowadzona
u nas w zycie przez Ks. Prezesa Kuznowicza. Cen-
trala abstynencka Kol Mtodziezy w Krakowie ztozo-
na z przedstawicieli ludnos$ci, reprezentantow wszyst-
kich sfer spofecznych, a przedewszyslkiem Towa-
rzystw oswiatowych, zaopatruje swa rada, ksigzka-
mi, czy w inny sposéb koétka miodziezy uniwersytec-
kiej, szkdt srednich, zawodowych i rekodzielniczych,
we wszystkich centrach, gdzie tylko miodziez sie scho-
dzi. Chodzi teraz o to, aby jak najwydatniej prowa-
dzi¢ te akcje. Nasza wystawa jest poczatkiem. Musi-
my wszakze nie$¢ to zdrowie i w propagandzie co-
dziennej, czy to przez popieranie kooperatyw, przez
odcigganie od karczmy, i podaje w jej miejsce zaba-
wy godziwej i uczciwej, a wiec w miejscach, gdzie
alkoholu nie dostanie; czy tez przez przestrzeganie
przepiséw administracyjnych, ktore dzisiaj sg bar-
dzo piekne, ale na papierze. W Holandji 1. p. gdy
policja spotka pijanego na ulicy, to prowadzi go do
magistratu, ktadzie do t6zka, posyta po lekarza, a gdy
chory wytrzezwieje, zapytuje go tylko gdzie sie upit;
rachunki wszelkie pfaci szynkarz. W Goteborgu
wszystkie koncesje szynkarskie wydzierzawito Towa-
rzystwo abstynentow i nastepnie poddzierzawia po-
szczegblne z nich swym czionkom. Poczucie prawa
jest tam bardzo rozwiniete: «jak nie wolno, to nie
wolno». A u nas? Ja sam widziatlem niestety w re-
stauracji ludzi z wyzszemi stanowiskami, ktérzy po-
winni wszakze sta¢ na strazy prawa, a ktorzy pili
wodke w czasie zakazu w filizankach od czarnej ka-
wy. Gdzie niema prawa i jego poczucia, taki nardd
nie moze sie osta¢. Dlatego domagamy sie przestrze-
gania praw wogoéle a takze co do uzywania napojéw
alkoholowych.

Nie jest u nas gorzej, niz gdzie indziej. Tyle alko-
holu, ile u nas wypija chtop czy robotnik jest dziecin-
stwem w pordéwnaniu z tern, co pijg zagranicg na za-
chodzie. Polacy wszakze wieksza czes¢ tego, co pija,
pija przed jedzeniem, a przeciez kazda trucizna dziata
stabiej po jedzeniu, niz na czczy zotgdek. Robotnicy
polscy idg do roboty po kieliszku wodki, a dopiero

chorob i nerek. «Najgorszg postacig pijanstwa — po-
wiada 011 — jest czeste picie matych ilosci wodki,
jak to duzo ludzi czyni. Wptywa to na watrobe, spro-
wadza cukromocz, a nawet dne».

Mozna rzeczywiscie powiedzie¢ ze stowami poety:

Uja¢ sobie rozsadku i przyspieszy¢ grobu.

Silit sie dowcip ludzki i doszedt sposobu,

A zaczynamy niestety pi¢ przez matpowanie, z po-
czatku nie smakuje, piecze, krztusimy sie, kaszlemy,
oczy na wierzch wytaza, a potem pomalefku wcig-
gamy sie, wchodzi stopniowo w przyzwyczajenie,
a tam w czasie ktopotéw, zgryzot znajdujemy po-
cieszenie. «Dobry trunek na frasunek», jak gtosi przy-
stowie, lecz drogo nas kosztuje ta zwodnicza pocieszy-
cielka — a jak dziata nawet w niewielkich ilosciach,
lecz czesto uzywana przedstawitem wam wyzej.
I wstyd nam nie mie¢ sity woli, nie mie¢ hartu, a szu-
ka¢ sztucznego uspokojenia, pocieszenia w wodce.



okoto godziny 8-ej przynosza im zony $niadanie. Jest
to zwyczaj, ldéry musi znikng¢; nasz robotnik musi
is$¢ do roboty najedzony. Oto przyczyny, dla ktérych
alkoholizm przybiera u nas wieksze rozmiary. Jeszcze
jest rzecz wazna, ktorej pominaé nie moge. Jest to
niesumienno$¢ przekupnidow, ktérzy fatszuja wodke
i dajg robotnikowi zamiast alkoholu etylowego, al-
kohol metylowy, ktory jest daleko wieksza i silniej-
szg trucizng. Kilka kropel tego alkoholu powoduje
zatrucie w wyzszym stopniu. Po jednym kieliszku
takiej wadki robotnik sie upija.

Musimy wszyscy by¢ ogniwem tej walki, jaka sie
tutaj toczy. Powinnismy sie wiec uczy¢ jak mamy
takag walke prowadzi¢, jak mamy szerzy¢ te propa-
gande wstrzemiezliwosci, ktoéra nardd polski uszla-
chetni, uszcze$liwi i nig caty Swiat zadziwi. Wow-
czas, jak powiada Seweryn Goszczynski:

Polak zasigdzie miedzy ludami...
| jak dwa razy zrodzon —
Bedzie nieSmiertelny.

Pierwsza wystawa przeciwalkoholowa
w Krakowie.

L X1.—7. XI. 1926.

W mysl programu zatwierdzonego na posiedze-
niu Komitetu Wykonawczego w d. 1 wrzes$nia Zarzad
Centrali zorganizowat w wymienionym czasie pierw-
szg wystawe przeciwalkoholowg, w pieknie przyozdo-
bionej sali nowego gmachu Zwigzku Mtodziezy Prze-
mystowej i Rekodzielniczej w Krakowie przy ulicy
Skarbowej 1 2.

Na uroczysto$¢ otwarcia wystawy, podczas ktére-
go przygrywata orkiestra Zwiazku, przybyli miedzy
innymi: PP. wojewoda Darowski, Prezes lIzby Skar-
bowej Greger, Starosta Stankowski, Dyrektor Policji
Dr. Styczen, Inspektor Policji Pilch, wicekurator
Przyjemski, Prof. Dr. Piltz, Prezydent Miasta Rolle,
Prof. Rubczynski, przedstawiciele armji, zwigzkéw,
stowarzyszen, delegaci Kot Abstynenckich, nauczy-
cielstwo i wielu wybitnych osobistosci miejscowych.

W imieniu Centrali Abstynenckiej, przeméwit
Prezes Centrali Ks. Kuznowicz, podnoszac jak waz-
nem zadaniem w wychowaniu miodziezy i odrodze-
niu moralnem naszego spoteczeAstwa jest zorganizo-
wana walka z alkoholizmem. Konczac swe przemo-
wienie zwrdcit sie Ks. Prezes do P. Wojewody z pro-
Sbg o dokonaniu aktu przeciecia wstegi. Uczestnicy
po wpisaniu sie do ksiegi pamigtkowej zwiedzili wy-
stawe, na ktoérej nie braldo gorliwych przewodnikdw,
zorganizowanych ze starszych stuchaczy medycyny,
objasniajagcych  poszczegdlne  eksponaty,  tablice
i obrazy.

Wystawa skladata sie z 8-miu dziatow.

W dziale 1-szym informowaty nas tabele jak sie
odbywa proces fermentacji i destylacji, ile wartosci
przytem niepotrzebnie sie marnuje i zamienia na al-
kohol. Na tablicy poréwnawczo zestawionej przez P.
Dr. Pozniaka, przedstawiono, ile i jakich artykutow
mozna dosta¢ za cene kieliszka woédki. Powazne re-

fleksje wywierata na widzow beczka o zawartosci
438 1, wykazujaca, ze tyle witasnie alkoholu spozywa
ten, kto codziennie przez 30 lat wypija po 1 litrze pi-
wa 4%. Wielkie tez zainteresowanie wzbudzaty
pierwsze w Polsce preparaty anatomiczne w stojach,
przedstawiajgce organa ludzkie w stanie normalnym
i zwyrodniatym pod wplywem dziatania alkoholu.
Na baczniejsza uwage zastugiwaly réwniez tablice
statystyczne, wydane przez Gen. Dyrekcje Stuzby
Zdrowia oraz przestane na wystawe wydawnictwa
z Ameryki, Holandji, Austrji, Niemiec, Szwajcarji,
Norwegji, Szwecji i t. d.

Dziat ksiegarni byt réwniez bardzo bogato zao-
patrzony w dzieta alkoholiczne. Catos¢ wywierata
bardzo mite i dodatnie wrazenia.

Wystawa otwarta przez caly tydzien, cieszyla sie
niezwyktem zainteresowaniem i niebywatg frekwen-
cja, czego najlepszym dowodem, ze w wymienionym
czasie zwiedzito wystawe okoto 8.000 os6b ze wszyst-
kich sfer i stanéw, jak np. wojsko w zwartych sze-
regach, wszystkie szkoty miejscowe, seminarja du-
chowne, organizacje miodziezy meskiej i zenskiej,
oddziaty Policji Panstwowej i t. d. Cyfry te Swiad-
Cczag wymownie, ze przygotowania i zabiegi okoto
przedsiewziecia nie byty daremne.

W niedziele, dnia 7 listopada odbyto sie uroczy-
ste zamkniecie wystawy. Zamkniecia dokonat Prezes
Centrali Ks. M. Kuznowicz przeméwieniem, w Kkto-
rem wskazat na konieczno$¢ szerzenia idei abstynenc-
kiej wséréd miodziezy. Dziekujac wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do zorganizowania wystawy stwier-
dzit z zadowoleniem, ze wystawa speinita swoje za-
danie. Po koncercie orkiestry i wygtoszeniu deklama-
cji odegrano sztuczke p. t. «Krol Alkohol» i Anczyca
«Gorzatke». Uroczystoscia tg zamknat Zarzad Cen-
trali wystawe ze szczerg rado$cig oraz ochotg do wy-
trwatej pracy i nieugietej walki o trzezwo$¢ narodu,
wierny zasadzie, ze wspaniate wyniki pierwszej wy-
stawy przeciwalkoholowej powinny by¢ jedynie pod-
nieta do dalszych wysitkéw.

Uwazamy sobie za mity obowigzek ztozy¢ na tern
miejscu serdeczne podziekowanie PP. stuchaczom
medycyny za chetne oprowadzanie po wystawie,
oraz czcigodnym Paniom, ktdre dyzurowaty przy ka-
sie wystawowej i w ten sposob okazaly nam swa cen-
ng pomoc.

Cykl wyktadoéw przeciwalkoholowych.

Z okazji trwania wystawy przeciwalkoholowej
Zarzad Centrali zorganizowat réwmoczesnie cykl wy-
ktadéw z dziedziny alkoholizmu, ktére odbywaly sie
W’ nastepujacym porzgdku:

1 list. o godz. 11-tej
Alkoholizm jako kwestja spoteczna, Prof. Dr. S. Poz-

niak,

2 list. o godz. 18.30
Alkohol a psychika, Dr. W. Stryjenski,

3 list. 0 godz. 18.30
Triumfujacy demon, Prof. E. Wyrobek,

4 list. 0 godz. 18.30
Zadanie szkét srednich w walce z alkoholizmem, Prof.

W. Rutkowski,



5 list. o godz. 18.30
Panstwowe i spoteczne znaczenie walki z alkoholiz-
mem, Prof. E. Krymski,

6 list. o godz. 18.30
Alkohol a przestepstwo, Prof. Dr. Leon Wachholz.

Wyktady demonstrowane przezroczami i tablica-
mi statystycznemi ze wzgledu na gieboki temat jak
i wybitnych znawcow alkohologji cieszyty sie stu-
sznein powodzeniem. Szczegdlnie wyborowa frekwen-
Cjg cieszyt sie ostatni z rzedu wyktad p. Prof. Wach-
holza o przestepstwach karnych, popetnianych pod
wptywem alkoholu.

Sprawozdanie Centrali Abstynenckiej za
rok 1926.

Mysl powotania do zycia Centrali Abstynenckiej
powstata na ostatnim Zjezdzie Mtodziezy Abstynenc-
kiej w Krakowie w d. 1 listopada 1925 r. Uznano
wowczas za konieczne rozpoczecie szerzenia akcji ab-
stynenckiej wsrod miodziezy rekodzielniczej, robot-
niczej, szkolnej i t d. na szersza skale jak dotych-
czas.

Poniewaz praca tego rodzaju wymaga odpowied-
nich srodkéw i specjalnego dla niej poswiecenia, Tym-
czasowy Komitet Zjazdu zwrécit sie do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych o finansowe poparcie tej
akcji. Dzieki temu poparciu powstata w mysl rezo-
lucji Zjazdu Centrala Abstynencka Kol Miodziezy
z siedzibg w Krakowie.

Juz w dniu 4. XI1. z. r. mogt zarzad Centrali przy-
stapi¢ do zorganizowania aparatu biurowego. Naczel-
nymi wiadzami Centrali Abstynenckiej K6t Mtodziezy
jest Zarzad Giowny i Komitet Wykonawczy Centrali.
Personal biurowy skiada sie, oprécz Prezesa Centrali
z dwdch osdb, w tern instruktor i sekretarz. Do pracy
pomocniczej powotywani sa prelegenci rekrutujacy sie
przewaznie ze stuchaczy-abstynentéw wyzszych uczel-
ni naukowych.

Po okresie przygotowawczym Centrala rozpoczeta
swg dziatalnos$¢, ktorej sprawozdanie organizacyjne
obejmuje gtdwnie prace w kierunku porozumiewania
sie ze Stowarzyszeniami Miodziezy Katolickiej oraz
zaktadami wycbowawczemi w celu zaktadania Kot
Abstynenckich.

Praca w ten spos6b zorganizowana nie zamyka
sie jedynie do czynnosci biurowej nad sekcjami ab-
stynenckimi, lecz szerzy uswiadomienie w postaci od-
powiednich referatow i S$rodkéw agitacyjnych, zao-
patruje Kota w odpowiednig lekture, odznaki, dyplo-
my przyrzeczen, regulaminy, instrukcje, gotowe wy-
kfady, utwory sceniczne i t. d.

W roku sprawozdawczym wygtoszono z ramienia
Centrali 70 wyktadow o tresci przeciwalkoholowe;j.
Zatozono 20 K&t Abstynenckich Miodziezy, grupuja-
cych w sobie miodziez rekodzielniczg i szkolng. Liczba
cztonkéw przewyzsza 1.000 os6b w wieku od 13—25
lat. W tym czasie przedsiewzieto 30 wyjazdéw w spra-
wach abstynenckich, w tern jeden za granice Polski.

Potrzebg chwili w rozwoju Centrali byto zorgani-
zowanie pierwszego kursu dla abstynentow, ktéry od-

byt sie w Krakowie w d. 26, V.—24. VI 1926 r. Kurs
ten przewidziany dla starszej miodziezy i delegatow
Kot krakowskich przyczynit sie do podniesienia zy-
cia organizacyjnego w poszczeg6lnych Kolach i wy-
kazuje, ze Centrala krakowska rozwija sie i poteznie-
je oraz mys$li o przygotowaniu statych fachowych
a nowych sit.

Nie bez znaczenia dla rozwoju naszej organizacji
jest udziat sekretarza Centrali w Migdzynarodowym
Kongresie Przeciwalkoholowym w Dorpacie, ktory
odbyt sie w lipcu br. Zapoznanie sie z przedstawicie-
lami ruchu przeciwalkoholowego zagranicg ufatwito
Centrali nawiazanie S$cistego kontaktu z Ameryka iin-
nymi panstwami przodujgcemi w walce o trzezwosc.

Wreszcie wspomnie¢ nalezy o zorganizowaniu
w roku sprawozdawczym pierwszej wystawy przeciw-
alkoholowej, nalezacej niewatpliwie do jednej z naj-
wiekszych jakie w ostatnim czasie urzgdzano w Pol-
sce. Wystawa ta przysporzyta wiele rozgtosu i zna-
czenia dla sprawy abstynenckiej. W tym czasie Cen-
trala urzadzita roéwnoczesnie wysSwietlenie specjalnie
sprowadzonego filmu antyalkoholowego w kinie woj-
skowem dla mtodziezy.

Sprawozdanie nie byloby zupetne, gdybysmy nie
wspomnieli, ze Centrala oprécz wydania wiasnym
naktadem broszur: Prof. W. Ciechanowskiego «Ty-
ton i alkohol» i T. Dalewskiego «Lekarstwo na wszyst-
ko» i szeregu innych pomocniczych, przygotowata do
druku cztery nowe utwory sceniczne propagandowe,
ktérych brak dawno daje sie odczuwac.

Wkoncu jezeli sie zwazy, na szereg wyjazdow,
konferencyj jakie Sekretarjat z uwagi na rozwoj Cen-
trali w roku sprawozdawczym przeprowadzit, przy-
chodzimy do wniosku, ze dziatalno$¢ Centrali idzie
po drodze rozwoju i spetnia nalezycie swe zadanie.

Z dziatalnosci Centrali Kot Abstynenckich
Miodziezy w Krakowie.

Dnia 1 wrze$nia o godz. 9-tej rano odbyto sie
w sali konferencyjnej zebranie Komitetu Wykonaw-
czego Centrali Abstynenckiej. Sekretarz zdajgc spra-
wozdanie z dotychczasowego stanu dziatalnosci oraz
udziatlu w Miedzynarodowym Kongresie przeciwal-
koholowym w Dorpacie przedtozyt do zatwierdzenia
przygotowany program prac do 1 stycznia 1927 r.

Po dyskusji, w ktérej brat udziat Prezes Centrali
Ks. M. Kuznowicz oraz gen. sekretarz Zwiazku p. T.
Dalewski zostat program ten przyjety z matemi po-
prawkami.

Z Wazniejszych punktéw programu postanowio-
no urzadzi¢ w d. 1 listopada wieksza wystawe prze-
ciwalkoholowa, potagczong réwnoczesnie z cyklem wy-
ktadéw z dziedziny alkoholizmu.

Poswiecono réwniez wiecej uwagi sprawie pracy
w dotychczasowych Kotach z uwzglednieniem og6l-
niejszej tresci referatéw przy zachowaniu jednak pod-
toza idei abstynenckiej.

Pozatem omawiano caly szereg spraw organiza-
cyjnych i powzieto uchwaty majgce przyczyni¢ sie
do ozywienia dziatalnosci Centrali.



Zjazd przeciwalkoholowy mitodziezy
Slaskiej.

Odbyt sie w Domu Zwigzkowym przy kosciele
N. M. P. w Katowicach w sobote 25. IX. o godz. 19.
pod przewodnictwem stud. fil. p. Lubosa. Wyktady
wygtosili ks. Gatdynski, sekretarz gen. Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej z Poznania na temat: Udziat
miodziezy w walce z alkoholizmem zagranicg i w Pol-
sce. Drugi wyktad wygtlosit p. Olpinski, sekretarz gen.
Centrali abstynenckiej kot miodziezy w Krakowie na
temat: Doswiadczenia z dotychczasowej pracy prze-
ciwalkoholowej wéréd miodziezy polskiej. Po obu wy-
ktadach wywigzata sie dyskusja, ktérej wynikiem
jest powotanie do zycia Wydziatu Wykonawczego
Slaskiej Miodziezy Abstynenckiej, do ktérego naleza
przedstawiciele studentow, harcerzy, uczniow szkot
Srednich oraz okregu stowarzyszen katolikow absty-
nentébw dorostych. Ponadto uchwalono nastepujace
rezolucje:

1) Zjazd przedstawicieli mtodziezy $laskiej o$wiad-
cza, ze miodziez poczuwa sie do obowigzku walki
z alkoholizmem, aby przez trzezwos$¢ przy$pieszy¢ od-
rodzenie moralne narodu i zapewnié mu lepszg przy-
sztosc¢.

2) Zjazd apeluje do miodziezy szkolnej i poza-
szkolnej catego Slaska, aby odwaznie i stanowczo
zerwata wszelkg przyjazn z kieliszkiem i szukata
prawdziwej radosci poza kieliszkiem i karczmg w spor-
cie i gimnastyce, w muzyce i $piewie, w wycieczkach
i grach towarzyskich, w dobrej ksigzce i serdecznej
poboznosci, w stowarzyszeniach miodziezy lub w har-
cerstwie.

3) Zjazd zwraca sie do starszego spoteczenstwa
z usilng prosbg o poparcie swych dazen oraz o za-
przestanie czestowania miodziezy napojami alkoho-
lowemu

4) Zjazd prosi Sejm S$laski oraz Pana Wojewode,
aby na obszar $laski rozszerzyli dziatanie polskiej usta-
wy przeciwalkoholowej a szczeg6lnie prawa, ktore
zakazuje sprzedazy i podawania wszelkich napojéw
alkoholowych mitodziezy przed skonczonym 21 ro-
kiem zycia, a takze, aby baczyli na przestrzeganie
praw na Slasku obowiagzujacych w tej dziedzinie.

5) Zjazd zwraca sie do zarzadow stow. miodziezy,
aby pouczyty cztonkdw swych o alkoholizmie, aby
zaopatrzyty bibljoteki w ksigzki z tej dziedziny oraz
aby wykluczyty alkohol ze zabaw i zebran swych
organizacyj.

Kurs alkohologji w Warszawie.

Alkoholizm jest chorobg najbardziej rozpowszech-
niong a jednocze$nie najlekkomys$iniej traktowanag.
Z kleska alkoholizmu rujnujgcego dobrobyt narodow
nalezy walczy¢ jak z innemi kleskami spotecznemi.
Do walki tej niezbedne jest poznanie wroga, jego isto-
ty, objawéw i skutkow.

Panstwowa Szkota Hygjeny w porozumieniu
z Polskiem Towarzystwem Walki z alkoholizmem
«Trzezwos¢» zorganizowata w czasie od 14—19 grud-
nia cykl wyktadoéw, ujmujacych z punktu widzenia

lekarsko-spotecznego wspotczesng wiedze o alkoho-
lizmie i jego zwalczanie.

W wyktadach, ktére obejmowaty 25 godzin, roz-
wazane byly szczegétlowo napoje wyskokowe w go-
spodarstwie narodowem, fizjologiczne dziatanie alko-
holu na stosunki socjalne, na zdrowotno$¢ publiczna,
oraz podanie systeméw walki z alkoholizmem.

Wyktadali PP.: Dyr. B. Duchowicz, Dr. G. Otto,
Docent Dr. R. Radziwitowicz, Prof. Dr. Gantkowski,
S. Glass, Sedzia Sadu Najwyzszego, Dr. H. Szczodrow-
ski, Dr. T. Jaroszynski, Dr. med. i Hyg. Publ. M.
Kacprzak, Prof. Dr. Daszynska-Golifiska, Red. Jan
Szymanski.

Podczas trwania kursu stuchacze mieli moznosé
zwiedzenia wystawy antyalkoholowej w pieknie przy-
strojonej sali Panstwowej Szkoty Hygjeny, précz te-
go Os$rodek Zdrowia w Mokotowie, Szpital dla dzieci
i Panstw, zaktad dla umystowo chorych w Twor-
kach, pod Warszawa.

Te niezwykle pozyteczne zebrania uwieczniono
wspolng fotografjg uczestnikow kursu. Z ogdlnego za-
patu stuchaczy, tak wspaniale zorganizowanych wy-
ktadéw, mozna wnosi¢, ze sprawa abstynencka w Pol-
sce zyskata wielu nowych szerzycieli tej idei.

Dzieki uzyskanej subwencji Departamentu Zdro-
wia, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Centrala
Abstynencka Két Miodziezy w Krakowie, wystaé mo-
gta na kurs powyzszy dwdch delegatéw, za co na tern
miejscu sktada najserdeczniejsze podziekowanie PP.
ministrowi Chodzko oraz Redaktorowi J. Szyman-
skiemu.

Wyktad w szkole kierowcow samochodo-
wych.

Wobec poteznie rozwijajgcego sie ruchu samocho-
dowego nietylko pozadang ale konieczng jest rzeczg
szerzenie idei zupetnej wstrzemiezliwosci od napo-
jow alkoholowych ws$réd miodziezy przygotowujacej
sie do zawodu szoferskiego. Od sprawnej bowiem ob-
stugi nowoczesnych skomplikowanych motoréw, za-
lezy nieraz bezpieczenstwo zycia. Do tak odpowiedzial-
nej pracy nadaja sie wyfacznie jednostki o silnych
nerwach i bystrym umysle.

Zarzad Centrali Abstynenckiej w spetnianiu swych
zadan, urzadzit d. 3. IX. z okazji zakonczenia kursu
kierowcéw samochodowych przy ul. Wislnej 12 wy-
ktad, majacy stuchaczom wykaza¢ caly ogrom nie-
szcze$¢ jakie spowodowaé moze w ich pracy zawo-
dowej uzycie trunkéw alkoholowych. Wyktad, ktory
wygtlosit z wiasciwg sobie werwg p. Prof. Krymski,
demonstrowany byt obrazami $wietlnemi i tablicami
statystycznemi.

Mimo spdznionej pory i catodziennej nauki szkol-
nej, kursisci wystuchali referatu z najwiekszem zain-
teresowaniem. Zachecajacy ku temu przykatd dato
grono nauczycielskie kursu w szczegélnosci p. Dyr.
Jozefowicz, ktéry z catem uznaniem odnosi sie do
sprawy abstynenckiej.

Podobny wyktad odbyt sie z tej samej okazji po
raz drugi w tejze szkole kierowcéw samochodowych.



Pozatem wygtoszone byty staraniem Centrali re-
feraty w nastepujacych organizacjach: w zakfadzie
ks. Siemaszki, w Stow. Mtodziezy Kat. w Podgérzu,
w Hospicjum Czeladnikéw i Technikéw, w Zwigzku
Miodziezy Przemystowej i Rek. w zakfadzie Alber-
tynéw, w Przytulisku Miodziezy Meskiej, w wiezie-
niu krakowskiem, w Stowarzyszeniu Mlodz. w Zem-
brzycach i w Mogilanach.

Inauguracyjne Zebranie miodziezy Absty-
nenckiej.

W dniu 1 pazdziernika 1926 r. o godz. 8-ej przy
ul. $w. Tomasza 29, licznie zgromadzona mtodziez
abstynencka zorganizowana przez Centrale oczekiwa-
fa na przybycie gen. sekretarza Polskiej Ligi Prze-
ciwalkoholowej Ks. T. Gatdynskiego z Poznania, w ce-
lu wystuchania wyktadu.

Prelegent w referacie swym nie zatrzymat sie nad
zgubnymi skutkami alkoholizmu, zwrdcit sie raczej
do oméwienia przyczyn, ktére pijanstwo wytworzyty,
i spowodowaty rozwielmoznienie sie alkoholizmu. Po-
rébwnawszy ruch przeciwalkoholowy zagranicg do na-
szych w tym kierunku rezultatow, wskazat ks. Se-
kretarz Gen. na ogrom pracy jaka nas czeka i podat
wskazowki, zapamocg ktérych powinnismy wykorze-
nia¢ przesady i organizowa¢ armje abstynentéw. «Je-
zeli potrafimy — konczyt czcigodny prelegent — pra-
ce naszg pojmowacC jako zadanie apostolskie petne
wytrwatosci i wiary w zwyciestwo, to jeszcze za na-
szego zycia doczekamy sie plonéw obfitych i poprawy
w naszej ukochanej Ojczyznie.

Miodziez abstynencka, wypetniajgca po brzegi sa-
le wyktadowg, niemilkngcymi oklaskami dala wyraz
swej wdziecznosci dla Ks. Sekretarza Gen. oraz do-
wody zrozumienia i przejecia sie hastami, zawartemi
w tem pieknem przemoéwieniu.

Referat przeciwalkoholowy na Zjezdzie
Miodziezy katolickiej w Krakowie.

Dnia 18 pazdziernika br., z okazji Zjazdu Dele-
gatébw Mtodziezy Katolickiej w Krakowie, urzadzony
zostat staraniem Centrali w sali Tow. Ubezpieczen
przy ul. Basztowej 1 18 odczyt stud. fil. p. Lubosa
0 potrzebie pracy abstynenckiej ws$rod miodziezy.
Prelegent przedstawit zapoczatkowanie walki z alko-
holizmem przez Kosci6ét i czynne poparcie przez pa-
piezy, omawiajac szerzej pobudki jak: chrze$cijan-
skie, gospodarcze, zdrowotne, dobrobytu i potegi pan-
stwa, sktaniajgce do walki z alkoholizmem. W kon-
cu referatu zachecit miodziez do poparcia rozpocze-
tego juz dzieta utrzezwienia narodu, przylgczenia sie
do tych, ktérzy staczajag walke o wznioste cele i we-
zwat do pomocy w zwyciestwie przez przyktad wia-
sny i wspotprace. Prelegent poréwnywat alkoholizm
do historycznego potwora, ktdrego nalezy pokonad,
a ludzko$¢ w nagrode za te bohaterskie czyny zacho-
wa nas na dilugo w pamieci a zamiast kopcow i pom-
nikow ufunduje szkoty za pienigdze, zaoszczedzone
przez wstrzemiezliwosc,

Podczas referatu p. Lubosa obecnym byt na sali
obrad Jego Eminencja Ksigze Arcybiskup Adam
Sapieha.

W dyskusji, w ktdrej wyrazono specjalne uzna-
nie dla uwzglednienia w obradach Zjazdu tego tak
waznego postulatu, ujetego w giebokim i rzeczowym
referacie p. Lubosa poswiecono wiecej uwagi sprawie
urzadzenia wystawy wedrownej, majacej olbrzymie
znaczenie dla propagandy idei abstynenckiej.

Zebranie przedstawicieli organizacji prze-
ciwalkoholowej w Warszawie.

W dniu 10 listopada o godz. 4-ej odbyto sie w W ar-
szawie staraniem Tow. «Trzezwo$¢» zebranie przed-
stawicieli organizacyj przeciwalkoholowych w Polsce.
Gtéwnym punktem zebrania byto zastanowienie sie co
do miejsca przysztego kongresu przeciwalkoholowego
miedzynarodowego. Rezultatem obrad, na ktére przy-
byt specjalnie Generalny Dyrektor Miedzynarodowe-
go Biura w Lozannie, Dr. Hercod, byto powziecie
uchwaly, na mocy ktérej przyszty Kongres, majacy
odby¢ sie w r. 1928 bedzie miat miejsce w Ant-
werpji.

W zebraniu tem brali udziat pozatem: PP. Dr.
Daszynska-Golinska Marja, Czestawa Przewdska, J.
Hornowska, Red. J. Szymanski, referent Wydziatu
Walki z Alkoholizmem przy M. S. W. Ligi Przeciw-
alkoholowej w Poznaniu Ks. Galdynski, Dr. Radzi-
wittowicz, Dr. Zaleski, Prof. Lewicki, Sekretarz Cen-
trali Abstynenckiej w Krakowie T. Olpinski.

Zebranie ksiezy dekanatu krakowskiego.

Dnia 29 listopada o godz. 4-tej odbyto sie w sali
nowego gmachu Zwigzku Miodziezy Przemystowej
i Rekodzielniczej przy ul. Skarbowej 2 zebranie ksie-
zy dekanatu krakowskiego, na ktérem wygtosit refe-
rat gen. Sekretarz Ks. Gatdynskj z Poznania. Gtow-
nym celem zebrania bylo zorganizowanie ksiezy ab-
stynentéw, ktory to cel zostat czeSciowo osiggniety.

Centrala Abstynencka Koét Mtodziezy wita ten ruch
z prawdziwg radoscig, zdajac sobie sprawe z jego
znaczenia dla szerzenia idei abstynenckiej wsréd mto-
dziezy.

Z ZYCIA KOL.

Koto Abstynentéw Zaktadu X. X. Salezjanow
w Krakowie. W dniu 18 list. Koto Abstynenckie przy
zaktadzie XX. Salezjanéw urzadzito walne zebranie,
w ktérem brali udziat wszyscy wychowankowie za-
ktadu. Prezes Kofa kol. Windys wygtosit referat,
w ktérym zaznaczyt, ze wystrzeganie sie trunkow al-
koholowych nakazuje mitodziencowi obowiazek ho-
noru i sumienia i kazdy dla dobra wiasnego swoich
najblizszych a wreszcie swojej Ojczyzny zapisaC sie
powinien do szeregéw abstynenckich. Wynikiem tego
petnego zapatu i ukochania sprawy przemowienia
zgtosito gotowos¢ przystgpienia do Kola 32, nowych
cztonkow.



Walne zebranie zakoniczyt Kurator Kota Ks. Cie-
$lar, zyczac nowym szermierzom wytrwania w piek-
nej idei.

Koto Abstynentéw przy Seminarjum nauczy-
cielskiem w Krakowie rozwija sie pomyslnie. Czton-
kowie staraja sie doktadnie poznawaé literature ab-
stynencka. Na podstawie przeczytanych broszur, trak-
tujacych o kwestji alkoholowej, kazdy z cztonkow
przygotowuje co pewien czas referat, ktéry wygtasza
wobec swych kolegdéw.

Na ostatniem zebraniu, ktdre odbyto sie dnia 12
grudnia kol. Baran przedstawit w swoim referacie
«Znaczenie abstynencji dla zycia jednostek, spote-
czenstw i naroddéw». Po referacie nastgpita ozywio-
na dyskusja, pogtebiajgca i uzupetniajgca mysli pre-
legenta.

Poniewaz liczba nowych kandydatow zwieksza sie
z kazdym miesiacem, postanowiono urzadzi¢ po No-
wym Roku nastepng uroczysto$¢ przyrzeczen. Tak
pieknie rozwijajacy sie ruch wstrzemiezliwosci za-
wdziecza wiele P. Dr. PoZniakowi, ktdry jako Kura-
tor Kota obecnym jest na kazdym zebraniu, nie szcze-
dzac swym uczniom zachety do dalszej pracy.

Zebranie abst. mtodz. w Zembrzycach. W dniu
10 pazdziernika br. odbyto sie staraniem Centrali za
posrednictwem Gen. Zwigzku Stowarzyszen Katolic-
kich zebranie miodziezy w Zembrzycach. Referat
0 szkodliwosci alkoholu na organizm ludzki wygto-
sit p. Prof. Jelonek przy 'pomocy latarni projekcyjnej
1 statystyk. Po wyktadzie poczyniono pierwsze kroki
do zalozenia Kota Abstynentéw i zaopatrzono sie
w skromng bibljoleczke abstynenckag dyplomy i od-
znaki.

Zapat miodziezy i poparcie starszych, miejsco-
wych obywateli kaze wnosi¢, ze rozpoczeta akcja doj-
dzie do pomysinych rezultatow.

Zebranie mtodziezy w Mogilanach. W dniu 14
listopada urzadzono w Mogilanach staraniem Cen-
trali i miejscowej miodziezy zebranie, majace na ce-
lu zatozenie Kota Abstynentéw. Cel ten zostat osiag-
niety. Po referacie, wygtoszonym przez delegata Cen-
trali stud. fil. p. Szewczyka kilkunastu cztonkéw zgto-
sito gotowos¢ przystapienia do Kota. Przewodniczacym
obrano p. Hrabika, ktory juz od dluzszego czasu przy-
gotowywat wsréd swych réwiesnikédw grunt do dzia-
tania.

Mysl zatozenia Kota, ktéra powstata samorzutnie,
zastuguje na specjalne podkreslenie i uznanie dla ini-
cjatoréw, ktérzy mimo trudnosci lokalnych staneli
pod sztandarem abstynencji.

Koto Abstynentow Panst. Szkoty Przem. Drzew-
nego w Zakopanem. Dnia 13 pazdziernika br. odbyto
sie zebranie ucznidw szkoty w obecnosci jej Dyrekto-
ra p. Dr. K. Stryjeriskiego, na ktérem p. Prof. Seelieb
wygtosit referat o koniecznosci energicznej walki z al-
koholizmem szczegdlnie ws$rdd miodziezy i zapropo-
nowat zatozenie Kotka. Po referacie wpisato sie 80
uczniéw poczem Kotko ukonstytuowato sie przez wy-
bor zarzadu. Pozatem uchwalono, sktadki miesieczne
w wysokos$ci 10 groszy i obowigzkowe regularne ze-
brania co trzy tygodnie.

Naktadem Centrali Két Abstynenckich.

W czasie od 13 pazdziernika do konca roku bie-
zacego, odbyty sie cztery zebrania regularne, na kto-
rych po zatatwieniu spraw administracyjnych, Kura-
tor Koétka p. Prof. Seelieb wygtaszat referaty, popie-
rajac swoje wywody tablicami statystycznemi a mia-
nowicie: 1) Alkoholizm a gruzlica, 2) Alkoholizm
a zbrodniczo$¢, 3) Dziedzicznos¢ alkoholowa, 4) Wptyw
alkoholu na zdolno$ci fizyczne i umystowe u doro-
stych i dzieci. Ponadto urozmaicono program odczy-
tywaniem opowiadafd i wierszykdw, pokazywaniem
obrazéw etc.

Zarzad zakupit
«O alkoholizmie»
cztonkow.

Centrala Abstynencka Kot Miodziezy w Krakowie,
dostarczyta nowo-zatozonemu Kotu odznak, dyplo-
mow przyrzeczen, regulamindw instrukcji, oraz prze-
stata swoje wydawnictwa. W najblizszym czasie od-
bedzie sie uroczysto$¢ przyrzeczen.

100 broszur Dr. Gutkowskiego
i rozdat je bezptatnie pomiedzy

Wzywamy wszystkie zrzeszenia i organizacje
mitodziezy by w imie wielkiej idei walki z alkoho-
lizmem tworzyly u siebie Kota Abstynenckie i sta-
nety pod jej sztandarem do tworczego czynu. Orga-
nizacje miodziezy, w ktérych znajdzie sie kilku ochot-
nych do tej pracy zachcg zwr6ci¢ sie do swych Kie-
rownikéw lub wprost do Centrali Két Abstynenckich
mtodziezy w Krakowie, ul. Krupnicza 29, tel. 2598.
Centrala wysyta swoich referentdbw z przezroczami,
za zwrotem kosztow podrézy. Prosimy o wcze$niejsze
zgtoszenia.

Tabele na $ciany sal zebran, poczekalni szkét i pu-
blicznych instytucyj w cenie 5 zk. za serje (9 tablic)
do nabycia w Centrali Abstynenckiej K&t Mtodziezy
Krakéw, Skarbowa 2, (dawniej Krupnicza 29). Tel.
2598.

X. JOZEF JANISZEWSKI.

WCIAZ NAPRZzZOD.
(Spiewaé mozna na nute Ospaly i gnusny»).
Cho¢ $wiat nami gardzi i Smieje sie z nas
My przeciez go szczerze kochamy
Bo chcemy by lepszy zaswitat dlan czas
Co szczescia stworzy mu bramy.
Wiec choéby Swiat dalej z nas szydzit i drwit
My wbrew przeciwno$ciom pracujmy co sit
Swiat szuka w Kkieliszku rozkoszy codzien
I codzien wycigga don rece,
Nie pomny, ze kielich niejeden juz cien
W zyciowej nan rzucit udrece.
Otworzmy mu oczy, by uznat swoj biad
1 odtad o trunkach prawdziwy miat sad!
My wiemy, ze szczeScia bedziemy miec raj,
Gdy tworczos¢ i ludu osSwiata
| zgoda rozjasnig ojczysty nasz kraj
A praca sie z nimi pobrata.
Wiec naprzod, wciaz naprzéd, bo z nami jest Bog
A zniknie wnet z Polski — alkohol, nasz wrog.

Krakéw — Druk W. L. Anczyca i Spotki.



