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Hygiena sportu zimowego.

Podat Dr. K. Panek.
(Ciag dalszy).

Dtuzej trwajgce oziebianie powierzchni ciala powoduje obok zaburzen-
w krazeniu krwi badzto lzejsze, badZ ciezsze zmiany w oziebionych tkankach,
ktérych wyrazem jest odmrozenie. Stopien irozlegtosé tych zmian zalezy
nie tyle od nasilenia zimna, ile od stopnia sprawno$ci wspomnianego urza-
dzenia regulujgcego rozktad ciepta w ustroju, jak réwniez od stanu powie-
trza. — Wiadomo, ze dwudziestokilkostopniowy mr6z mniej dotkliwie odczu-
waé sie daje przy spokojnem powietrzu, anizeli cieptota —10° w czasie
wiatru.

Rozrézniamy 3 stopnie odmrozenia, zaleznie od stopnia zmian, w tkankach wywo-
tanych. M6éwimy o odmrozeniu stopnia pierwszego, gdy zmiany ograniczajg sie
tylko do wierzchnych warstw powtok zewnetrznych; objawia sie ono powierzchownem
zapaleniem skory, potaczonem =z zaczerwienieniem, obrzmieniem i bole$cig zajetych
czedci. Stan taki utrzymuje sie zazwyczaj kilka dni, a ustepujac powoduje tuszczenie
sie naskorka. Drugi stopien odmrozenia cechuje zajecie gtebszych warstw skéry; do
wymienionych objawéw przytgcza sie jeszcze wystgpienie pecherzy podskdrnych, beda-
cych wynikiem gromadzenia sie wydzieliny zapalnej pod skéra. Stan len poigczony
z wiekszg bolesno$cig niz poprzedni, przedstawia wielkie podobienstwo do oparzenia.
Jednak i te zmiany ustepujg po pewnym czasie przy stosownych zabiegach leczniczych
i skora powraca do normalnego stanu. Przy odmrozeniach trzeciego stopnia, wynika-
jacych z diugotrwatego dziatania zimna nie przychodzi juz do wygojenia sie. Nastepuje
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bowiem zniszczenie tkanek na wiekszej lub mniejszej przestrzeni, najczesciej na kon-
czynach ciata (nosie, uszach, palcach), ktére obumierajg. Jesli pomimo odnos$nych
zabiegéw, jakoto rozcierania, miesienia, krazenia w przemarznietych cztonkach przy-
wréci¢ nie podobna, lecz takowe pozostajg blade lub czarniawo sine, bez czucia i uchu,
mamy do czynienia z najciezszem nastepstwem odmrozenia, zniszczeniem tkanek
i utratg dotyczacych cztonkdéw, ktére rychto drogg operacyjng usuniete by¢ musza.

Jezeli utrata ciepta odbywa sie na catej powierzchni ciata, nastepuje
skurcz naczyn na catlym obszarze skory, krew odprowadzona do wewne-
trznych narzaddw ciata, powoduje w pierwszym rzedzie przekrwienie piuc
i moézgu, wywotujgc uczucie dusznosci i bolu gtowy. Przylacza sie do tego
po pewnym czasie utrata czucia, skutkiem porazenia nerwOw skdrnych
a w koncu obnizenie pobudliwosci narzagdéw nerwowych centralnych i utrata
Swiadomosci. Cztowiek popada w ciezki sen, ktéry w razie braku doraznej
pomocy staje sie snem wiecznym Bezpos$rednig przyczyng takiej Smierci
z zamrozenia, jest porazenie osSrodkéw nerwowych serca i oddechania.
U cztowieka zamrozonego cata powierzchnia ciata przybiera blados$¢ trupia,
tylko na konczynach rgk i no6g, okoto nosa i ust, zaznacza sie lekka
sinica skory. Oddechy ustaja, tetno niknie. Cztonki stajg sie martwe, lodowo
zimne i sztywne.

Mniej jasno ze stanowiska naukowego przedstawia sie sprawa prze-
ziebienia. Do przeziebienia zwykliSmy odnosi¢ powstawanie catego sze-
regu réznorodnych schorzen — czestokro¢ mylnie. Nie ulega wprawdzie
watpliwosci, Zze pewne schorzenia reumatyczne mieéni i stawéw, nerwobdle,
niezyty bton S$luzowych (nosa, gardia, przewodu pokarmowego), moga
powsta¢ pod wptywem nagtej zmiany cieptoty i nadmiernej utraty ciepta,
ale pewnem jest i to, ze w znacznej czeSci wypadkéw istotng przyczyne
choréb z przeziebienia, trzeba odnie$¢ do przesadnej obawy przed zimnem.
Brak zahartowania, zakorzeniony lek przed wptywem S$wiezego powietrza,
troskliwe unikanie najlzejszego przeciggu, opakowywanie sie stertg grubych
ubran w porze zimowej, nurzanie sie w puchu w czasie snhu, nadmierne
opalanie pokojow sypialnych, wszystko to sprowadza zniewiesciatos¢,
wydelikacenie i zwiotczenie skéry, pozbawiajgc ja przyrodzonej zdolnosci
regulowania ciepta. 1 nie dziw, ze w tych warunkach kazda nagta zmiana
cieptoty, lada przeciag, lub zetkniecie z wilgocig, sprowadza kaszle, katary,
darcia itp. dolegliwosci. Te ostatnie sg nastepstwem nie tyle przeziebien,
jak raczej poprzedzajagcego przegrzania skory i uposledzenia normalnej jej
“sprawnosci.

Zywym przyktadem tego sg ludzie, ktérzy jak np. robotnicy, mary-
narze itp. w kazdej porze roku ws$rdd dzdzu, mrozu, zawieruchy lub burzy
petni¢ musza swe obowigzki, wystagwiajagc sie na najmozliwsze zmiany cie-
ptoty i silne przeciagi. Ci ludzie przeciez bez poréwnania rzadziej podlegaja
przeziebieniu, anizeli osobniki stale w umiarkowanej cieptocie, w izbach
zamknietych przebywajgce.

Poznawszy szkodliwos$ci na jakie narazony jest ustréj, przy pracy
mie$niowej w porze zimowej, nalezy nam zastanowi¢ sie¢ nad $rodkami.
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w jaki sposOb im przeciwdziataé w mys$l prawidet hygieny. Prawidta te sg:
ochrona przed zbytnig utratg ciepta, a wiec zaopatrzenie sie w stosowng
odziez, doprowadzanie dostatecznej ilosci energii dla wytworu ciepta i pracy
mie$niowej, czyli racyonalhy dobd6r zywnosci, unikanie nadmiernej produkcyi
ciepta przez roztropne miarkowanie pracy mie$niowej, a wreszcie co nie-
mniej wazne, ¢wiczenie i podtrzymywanie sprawnos$ci narzadu, cieptote ustroju
regulujagcego, przez nalezyte hartowanie ciata.

Odziez winna by¢ ciepta, lekka i porowata, ogdétem odpowiadajgca
wszystkim wymogom stroju turystycznego. Zwracaé jednak uwage nalezy,
by odziez nie byta za cieptg w tych warunkach, gdzie chodzi o wydatny
ruch mies$niowy. 1lo$¢ nadmiernie nagromadzonego ciepta, pobudza bowiem
do obfitej transpiracyi skoéry, z czem zwigzane s nagte, ujemne dla zdrowia
zmiany cieptoty. O ile w czasie ruchu, nawet przy bardzo nizkiej cieptocie,
odzienie stosunkowo lekkie, chroni dostatecznie od zimna, o tyle w czasie
spokoju i odpoczynku pozadane jest grube, ciepte okrycie. Jezeli ciato przy
dtuzszem przebywaniu na zimnie przystosuje sie don, znosi takze i w stanie
spoczynku bardzo dobrze nawet nizsze stopnie cieptoty. Nalezy przeto unikaé
ewszelkich zbyt ciezkich, grubo podszytych ubran, futer lub kozuchéw, nato-
miast stara¢ sie, aby odziez stosownie do potrzeby mogta by¢ uzupetnions.
Zamiast np. grubej kurtki, uzywac lepiej cienszej, obok grubej koszulki wet-
nianej, a przy dtuzszych wycieczkach zaopatrywaé sie nadto w cieptg pele-
ryne z lekkiego materyatu, np. z welny wielblgdziej. Uwzglednia¢ takze
nalezy dwa czynniki, ktore podrézujagcym w porze zimowej dotkliwie odczu-
wac sie daja, a temi sa mrozny wicher, najgrubsze ubranie wetniane prze-
nikajacy, i zamie¢, drobniuchnym pytem S$nieznym w pory ubrania sie wci-
skajaca. Chroni przed nimi tylko okrycie zupetnie nieprzepuszczalne. Na
wypadek tych zmian atmosferycznych, jest rzeczg pozadang, zaopatrzy¢ sie
w ubranie z tkaniny nieprzemakalnej, mozliwie lekkiej, najlepiej z batystu
Billrotha lub Mosetiga.

Ubrania wierzchnie tego rodzaju bywajg uzywane w ostatnich cza-
sach przez podréznikéw w krajach podbiegunowych (Nansen), ktérzy pod-
noszg ich uzyteczno$¢. Okrycie takie stanowi rzeczywiscie powtoke nieprze-
nikliwg, chronigcg od wiatru, zimna i wilgoci. Co prawda, wskutek tej
nieprzenikliwosci do uzytku diuzszego w czasie ruchu sie one nie nadajg.
Cate ubranie, ztozone z kurtki i spodni wolnych i do$é obszernych, posiada
wage 300 — 400 gr. i moze byé pomieszczone bardzo dobrze w 1 lub 2
kieszeniach. Kurtka wolna, pod szyjg Sciggana, rowniez i spodnie zebrane
w pasie na tasme. Rekawy i spodnie u dotu réwniez zapina¢ sie dajace.
Przy braku tego nieprzepuszczalnego ubrania stanowi gruby papier, umie-
szczony pod kurtkg, w ciezkich chwilach dobrg ochrone przed zimnem
i wiatrem.

Kréj odziezy uzywanej przy sportach zimowych, winien by¢ wolny,
aby pozostawiat zupetng swobode ruchdéw. Odziez a zwilaszcza obuwie
<obciste naraza tatwo na przeziebienie lub odmrozenie, juzto z powodu
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braku powietrza ogrzanego pomiedzy warstwami ubrania, juz tez wskutek
ucisku wywieranego na skoére i upoSledzenia krazenia krwi w miejscach
ucisnietych. Rowniez i wszelkich sznurowan i podwigzek silniej uciskajgcych
z tych powodow unika¢ nalezy. Ciasny but, obcista rekawiczka tatwo stac
sie moze przyczyng ciezkiego odmrozenia palcow.

Rekawice wetniane, dwudzielne (napigstniki), zachodzace wysoko na
przedramie, na rekawy, sg najodpowiedniejsze, winny by¢ tak obszerne, aby
w nich reka swobodnie poruszaé sie mogta, jak rowniez, aby mozna byto
wdzia¢ pod nie jeszcze, w czasie silnych mrozéw, druga pare rekawiczek
I1zejszych.

Bielizna, o ile moznos$ci réwniez weiniana lub wreszcie bawetniana,
ale stosownie tkana, porowata, sktada sie z koszulki siatkowej pokrywajgcej
ciato, cienszej koszuli, najlepiej flanelowej, na ktorg przywdziewa sie grubg
widczkowa, w rodzaju sweatera; z tych ostatnich prakiycznemi okazaty sie
koszulki z szerokim, wyktadanym, rozcietym kotnierzem, ktéry stosownie
do potrzeby daje sie opina¢ pod szyja. Lniane tkaniny, jak nl-wniez bawet-
niane gtadko tkane, zatrzymuja pot i ziebig skore. Przy wycieczkach zimo-
wych kilkodniowych, pamieta¢ nalezy o bieliznie zapasowej, dla zmiany mo-
krej od potu lub $niegu.

Za okrycie gtowy stuzy czapka wetniana porowata, opatrzona kla-
pami, ktore wedle potrzeby ostaniajg uszy i kark. Przy silnym wietrze od-
daje znakomite ustugi gruba, wetniana kominiarka, ostaniajgca szczelnie
gtowe i szyje.

Szczegdblniejsza uwage poswieci¢ nalezy wyborowi obuwia. Ksztatt
i budowa buta stosuje sie do og6lnie w turystyce przyjetych wymogow.
Zasada: przystosowaé¢ but do. ksztattow i ruchdéw nogi, a nie odwrotnie.
Buty sznurowane odpowiadajg najlepiej temu zadaniu. Sporzadzony z grubej
skory wotowej lub cielecej, winien but taki by¢ obszerny o tyle, aby nie
uciskat w zadnym razie nogi i pozwalat na uzycie podwdjnej grubej pon-
czochy. Czesto odnawiana powtoka ttuszczu nadaje skorze odpowiednig miek-
kos¢. Ponczocha, czy skarpetka, mozliwie gruba, wetniana, chroni noge od
zetkniecia sie z zimng S$ciang buta, a zarazem umozliwia w pewnym stopniu
przewiew i parowanie potu. W czasie wzmozonej transpiracyi skory skrapla
sie bowiem pot, wydzielony z n6g na zimnej S$cianie buta, powodujgc naste-
pnie zwilgocenie i zziebienie ndg, zwitaszcza przy obcistem obuwiu. Zwilgo-
ceniu temu zapobiegajg réwniez skutecznie pilsniowe wkiadki, dos¢ grube,
przystosowane do podeszwy buta. (Dok. nast).

Gdy przed trzydziestu przeszto laty wyszto pierwsze wydanie ,Prze-
wodnika Tatrzanskiego“ Walerego Eljasza, odpowiadatlo ono w zupetnosci.
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potrzebom Owczesnego ruchu turystycznego. Autor zaznajamial czytelnika
z wszystkiemu prawie poddéwczas znanemi wycieczkami, a barwne opisji
i piekne rysunki zachecaly do poznawania cudbéw tatrzanskich. Nic wiec dzi-
wnego, ze stat sie ten ,Przewodnikt ulubiong ksigzka nietylko zapalonych
tatarnikow, lecz i tej licznej rzeszy, ktérej danem byto ogladaé-gory z odle-
gtosci tylko, z nad Czarnego Stawu, tub z werandy schroniska przy Morskiem.
Tak biegty lata; ,Przewodnik" Eljasza mUkazywat sie w ndwych obszerniej-
szych wydaniach, lecz wewnetrznie mato Sie- zmienit,,, tak jak i turystyka ta-
trzanska, ktora pozostawata wcigz w ramach, zakre$lonych jej przez Chatu-
binskiego i Stolarczyka. Az dopiero w ostatniem dziesiecioleciu zaczyna sie
zywy ruch, coraz szybszy, coraz szersze ogarniajacy-kota. Zwiedzono szczyty
i przetecze o ktorych sie' przedtem nikomu nie $nito, na znane odkryto nowe
drogi. Codziennie styszymy o wyprawach, w poréwnaniu z ktéremi wycieczki,
znane dawniej jako nadzwyczaj trudne, sg tylko niewinhemi przechadzkami.
Czynow tych dokonujg turysci z pomocg licznych S$rodkéw technicznych prze-
szczepionych do nas z Zachodu, a dawniej catkiem .nieznanych. Coraz wiecej
mwreszcie Smiatkow, ktdrzy pragneliby na tatwiejszych' przynajmniej wycie-
czkach obejs¢ sie bez przewodnikéw, a i ci, ktérzy nie gardzg pomocs, gorala,
nie radzi sg polega¢ na niej wytgcznie, pragng wiekszej samodzielnoSci.

Potrzeba przewodnika, ktéryby odpowiadat' zmienionym .warunkom tury-
styki naszej, stata sie piekaca. Nie mogt jej zaspokoi¢ najlepszy z nowszych
przewodnikéw ,Kalendarzyk Zakopianski", gdyz szczupty tylko zakres wycie-
czek uwzgledniat. Zrobi¢ to moze tylko ksigzka, ktdraby, obejmujac caty
obszar Tatr, zaznajamiata zarazem czytelnika szczegétowo z mndstwem przejsé
i drég, dawniej juz znanych, lub w nowszych czasach dopiero odkrytych,
a czynita to w sposéb jasny, Scisty, a przytem treSciwy, Do pewnego stopnia
odpowiadat tym postulatom niemiecki przewodnik Dr. Otto. Byt on tak dalece
kompletny, ze obejmowat nawet wycieczki, ktére wogdle nie zostaty zrobione*)
.Dzigki swoim rzeczywistym zaletom, rozpowszechnit sie w ostatnich .czasach
i wsérdéd naszych turystdbw, a wraz z nim niestety i owe brzydkie, czasami
Smieszne, a zawsze obce nam nazwy niemieckie, w ostatnich czasach
.przez tamtejszych turystéw wymysSlone. Zapobiedz temu niepozadanemu obja-
wowi moze tylko Wydanie przewodnika,, ktoryby zastgpi¢ mdgt wspomniany
niemiecki i podawal odpowiednie nazwy polskie, ktérych brak ..sprzyja krze-
wieniu sie owych dziwolaggéw. Nie jest to jednak rzecza .tatwg, ze wzgledu
na znang bezczynno$¢ ciata, ktéremu sprawa nomenklatury tatrzanskiej zostata
powierzong dos$¢ juz. dawno, acz dotad bezskutecznie.

Czy ,Przewodnik"” J. Chmielowskiego wszystkim tym zgdaniom odpo-
wie, bedziemy mogli osgdzi¢ w petni dopiero po ukazaniu sigjego istotnej czesci.
mDotychczas wydana obejmuje bowiem tylko wiadomos$ci ogdlne i przewodnik
po Tatrach Zachodnich, a wiec zakres mniejszej stosunkowo wagi.

*) Winy tego nalezy szuka¢ nie tyle w autorze, ile w bezprzyktadnej wprost niesu
miennosci jednego z jego; informatoréw.
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U wstepu spotykamy kroétki poglad na budowe i uklad Tatr. Naste-
puja drobiazgowe wskazOowki, tyczace sie podrozy do Tatr, miejscowosci
w nich lezacych, pobytu w tychze i t. d. Dalsze rozdzialy zapoznajg nas
z towarzystwami turystycznemi w Tatrach. Rozdziat jedenasty zawiera bardzo
dobre zestawienie literatury tatrzanskiej, nastepne poswiecone sg przewodnictwu.
Na wybitne miejsce wysuwa sie tak objetoscia jak i trescig rozdziat czternasty,
napisany przez Prof. Dra K. Panka. Autor, znany hygienista, a przytem do-
Swiadczony i zamitlowany taternik, podaje w nim zarys flzyologii i hygieny czto-
wieka w gérach, w sposéb $cisty, a mimo to dla og6tu przystepny i zajmujacy.
Dowiadujemy sie z niego najpierw, jaki wptyw wywierajg zmienione warunki
gorskiej przyrody i klimatu na nasz ustr6j, nastepnie za$ znajdujemy szereg
nieocenionych wskazéwek, tyczacych sie odziezy, tudziez jakosciowego i ilo-
Sciowego doboru pozywienia. Ten ostatni punkt szczeg6lnie opracowany jest
nadzwyczaj dokiadnie i opatrzony tabelka, poréwnujaca rozmaite pokarmy ze
wzgledu na ilo$¢ dostarczanej przez nie energii. Nakoniec poucza nas Dr.
Panek o sposobie zachowania sie na wycieczkach w czasie ruchu i spoczynku.
Szczegbtowem uzasadnieniem stara -sie autor wszedzie wzbudzi¢ nietylko
ufnos$¢, lecz i zrozumienie dla swych rad, zaznaczajgc przytem, ze nie sg one
tylko ptodem teoretycznych rozwazan, lecz i owocem dlugoletniego doswiad-
czenia. Moze tedy rozdziat powyzszy, bedacy pierwszem u nas naukowem
opracowaniem tego przedmiotu, zdota nakoniec zwyciezyé konserwatyzm na-
szych turystéw, ktorzy wiasnie tak na punkcie ubierania i zywienia, jak
i zachowania sie w gorach, trzymaja sie przewaznie najniewtasciwszych zasad.
Szczere uznanie nalezy sie wiec p. Chmielowskiemu za pozyskanie dla swego
przewodnika tak cennego wspotpracownictwa.

Ze skalg trudnosci wypraw tatrzanskich, umieszczong w rozdziale
nastepnym moznaby sie w kilku miejscach nie zgodzié. Zato plany wycieczek,
ktére tu dalej znajdujemy sg bardzo dobre; miedzy turami okrgznemi widzimy
zwilaszcza kilka pieknie i oryginalnie obmyslanych. (a) Il., b) I, 1V,
i VI.). W koncowym ustepie tej czeSci omawia autor poszczegdlne dzialy
uzbrojenia turystycznego. Pewna jednostronno$¢ zawartych tu wskazéwek
tlumaczy sie malg znajomoscig tego przedmiotu u ogétu naszych turystéw,
ktorzy byliby w klopocie niematym, gdyby im pozostawi¢ wolny wyboér. Zre-
szta przedmiot to bardzo obszerny i nie nalezagcy do zakresu przewodnika;
uwzgledniajagc go pragnat autor zaradzi¢ brakowi najprymitywniejszych
wiadomosci, z tego, u nas niestety lekcewazonego przewaznie przedmiotu.
Chetnych odsyta do literatury specyalnej, ktérej kompletne zestawienie podaje
przy koncu.

Tematem drugiej czesci ,Przewodnika" sg Tatry Zachodnie. Obszar
to stabo zwiedzany, a co za tern idzie, poznany dotychczas mato, bo tez rze-
czywiscie w poréwnaniu ze sgsiadami od wschodu, dla taternika wcale nie
zajmujacy. Nie dziw wiec, ze mniegj interesuje on i autora, stad niektdére ustepy
tej czesSci nosza na sobie ceche pewnej pobieznosci.

Niestosuje sie ta uwaga jednak do pierwszych trzech dziatéw, opra-
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cowanych bardzo starannie i wyczerpujaco. Podnie$¢ szczeg6lnie nalezy ze-
branie wielkiej obfitosci nazw, jakotez staranne uwzglednienie grot i dolinek
rzadziej zwiedzanych.

Dziat ostatni posSwiecony jest wyprawom szczytowym. W syste-
matyzowaniu tychze trzyma sie autor metody przyjetej dziS powszechnie
w przewodnikach alpejskich. Mianowicie posuwajgc sie gr.mig od szczytu do
szczytu, opisuje przy kazdym og6l nan wiodgcych drog. Jest to niewatpliwie
racyonalniejsze, niz porzadkowanie wycieczek wedtug miejsc wyjscia*), ktory
to sposob jako oparty na zasadzie powierzchownej, prowadzi czasami do zu-
petnego nietadu. Szkoda tylko, ze trzymajac sie dobrej metody i podajgc bardzo
znaczng rzeczywiscie ilos¢ opisdw nowych, czyni to p. Chmielowski w wielu®
miejscach w sposéb za mato doktadny. Brak odpowiednich materyatéw w do-
tychczasowej literaturze nie ttumaczy go przeciez dostatecznie. Zna¢ tez pe/ |
wng niejednolitos¢ stanowiska, z ktorego sg oceniane trudnosci i czasy trwania
wycieczek. Obwiodtszy czytelnika z wielkg troskliwoscia po dolinkach staje,
sie autor wygodnym, nie radzi n. p. wychodzi¢ na Czerwone Wierchy przez
Krakow: ,Droga ta, a raczej dzikie bezdroze nie zastuguje bynajmniej na
poleceniell

Wszystkie te usterki zdajg sie wyptywac ze wspdlnego zrédta: W in-
teresie catoksztattu ksigzki musiat sie autor w tej czedci przedzierzgnao
w drobiazgowego, a wygodnego Baedekera, nie dziw wiec, ze mu w tej roli
i cierpliwosci pod koniec nie stalo. Tem pilniej wyczekujemy tedy drugiej
czesci ,,Przewodnikal, ktéra bedzie niewatpliwie wdzieczniejszem i szerszem
polem popisu dla autora, co i jej na pozytek wyj$¢ nie omieszka.

Zygmunt Klemensiewicz.

Kronika turystyczna za rok 1906.

(Zestawit Dr. Adam Kroebl).

Styczen.
4. Dr. A. Martin, Dr. E. Baur i H. Schiifer wychodzg (bezprzew.)na
Furkot.
5. Dr. A. Martin i Dr. E. Baur wychodzg (bez przew.) na Szczyrbski
Szczyt.
23. S. Getter, K. Mtodzianowski i M. Zaruski wychodzg (bez przew.) na
Osobita.
buty.

11. Dr. A. Martin wychodzi (sam) na* Kfywan ina Siodetko (2067 m.).

12. E. Dubke wychodzi z Janem Franz’em iJanem Breuerem na Szatana
(z Mieguszowieckiej Doi.).

13. Ciz sami i dr. A. Martin wychodzg na Szczyt Mieguszowiecki.

*) N. p. w przewodniku Dra. Otto.
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14. Dr. A. Martin wychodzi (sam) na Osterwe i Tepa.

15. E. Dubke i Dr. A. Martin wychodzg z Janem Franz’em iJanem Brenerem
z Doi. Wielickiej na Starole$ng (zwiedzono wszystkie 4 wierzchotki).

16. Dr. A. Martin wychodzi (sam) na Skrajng Baszte.

17. Tenze wychodzi (sam) na Konczysta.

17. E. Dubke z Janem Franz’em i Janem Breuerem wychodzi (od Stawu
Kamiennego; droga po czesci nowa) na Widty (2517 nr.).

18. Dr. A. Martin wychodzi (sam) na Baszte Przednig i na Szatana (z Doi.
Mlynicy).

Marzec.

6. Dr. A. Martin i G. Dyhrenfurth wychodzg (bez przew.) od Zielonego Stawu
Kiezmarskiego na Kozig Turnie.

8. Ciz sami przechodzag od Rakuskiej Przeteczy grania poprzez Maly Kiez-
marski Szczyt (2520-m.) na Szczyt Kiezmarski, a nastepnie na Szczyt
Huncowski (2353 m,).

18. Dr. A. Martin i Dr.1E. Baur wychodza na nartach (bez przew.) z Wyz-
nich Hag przez Doi. Mieguszowiecka na Przetecz Koprowg (stad bez
»Ski“ na Koprowy Wierch), skad przez Doi. Hlinskg i Doli Koprowg
docierajg do Podbanskiej.

19, Ciz sami wychodzg na Krotkg i na Ostra.

Kwiecien.

12. K. Miodzianowski i M. Zaruski wychodzg (bez przew.). z Doi. Malej taki
na Matolaczniak.

Czerwiec.

3. E. Dubke i A. Boehm wychodza z Janem FTanzTm na Szczyt Spiczasty*)
(az po sam wierzchotek wrakach).

3. G. Dyhrenfurth i H. Rumpelt przechodza (bez przew.) granig Soliska od
punktu 2119 az po przetecz, potozong tuz na poinoc odpunktu 2336,
poczerir schodzg do Doi. Mlynicy.

9. Ciz sami w}rchodzg z Doi. Mieguszowieckiej na niewielki, niezwiedzony

przedtem szczycik (po niem. ,Nelly Spitze*), lezagcypomiedzyHIlinska
Turnig (2334 m.j a PrzeteczaKoprowg Niznig (2149 m.).

10. Ciz sami przechodzg granig Soliska od Bystrego Przechodu (2314 m.)
az po przetecz, lezacag tuz na pdinoc od punktu 2336, poczem schodzg
do Doi. Furkotnej.

bipiee.

1. M. Broske, K. Koziczinski i L. Koziczinski wychodza (bez przew.) nowg
drogg na poinocny wierzchotek Malej Kornczystej (2475 m.), a z niego
M. Broske i K. Koziczifski przechodzg granig na niezwiedzony przedtem
potudniowy wierzchotek Matej Konczystej.

11. Z. Klemensiewicz i R. Kordys znajdujg (bez przew.) nowg droge od
Zmarztego Stawu pod Zawratem na Przetecz Mylna.

') Nazwy tej uzywamy na zyczenie autora Pi-zgp. Red.
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Z. Klemensiewicz, R. Kordys i J. Maslanka wychodzg’ (bez przew.) na
niezwiedzong przedtem Hrubg Turnie (dwiema drogami).

Ciz sami wychodzg na Szczyt Batyzowiecki z Doi. Kaczej (nowa droga).

Ciz sami schodzg z Zabiej Przeleczy na strone poéinocng droga czescio-
WOo nowa.

Dr. J. Zutawski znajduje z Wojciechem Tylkag nowa odmiane zwyklej dtogi
na Rysy (na przestrzeni pomiedzy Czarnym Stawem a pierwszemi
klamrami).

A. Znamiecki wychodzi z Janem Gasienicg Ciaptakiem na gtowny wierz-
chotek .Giewonta wprost od Doi. Strazyskiej (nowa droga). .-

Sierpien.

M. Dudryk i j. Maslanka wydostajg sie (bez przew.) od Zielonego 'Stawu

' Kiezmarskiego do Doi. Jastrzebiej nowga droga.

Z. Klemensiewicz i R. Kordys wychodzg (bez przew.) na Wschodni Szczyt
Widet (pierwsze wyjscie) od przeteczy miedzy nim a Giéwnym Szczy-
tem Widet i schodza-z tej przeteczy do Doi. Dzikiej (nowa droga).

. Dr. St. Krygowski znajduje z Jedrzejem Marusarzem i Janem, Stopka

Ceberniakiem nowga droge na Szczyt Mieguszowiecki, wprost (od Ipdino-
cy) od Morskiego Oka.

Klemensiewicz, R. Kordys i J. Maslanka wychodzg (bez przew.) nowg
droga (grariig od Rohatki) na Dzikg Turnie (2378 m.).
Prof. 1. Krol, J. Bajer i St. Konarski przechodza granig Hrubego Wierchu
od przeteczy pomiedzy punktami 1950 a 2227, az po przetecz potozong
tuz na zachod od punktu 2370.

. E. Dubke i A. Boehm wydostajg sie¢ (z Janem Franz’em) na Szczyt Sta-

role$nianski od Przeteczy Stawkowskiej, idg¢ z poczatku samg grania,
a w poblizu szczytu Scianami tegoz po. stronie Dot Staroles$nej.

J. Chmielowski schodzi z Klimkiem Bachledg i Wojciechem Tylkg (nowa
droga) z przelecz}” lezacej w bocznym 'poludniowym.; grzbiecie 'Zabiej
Turni Mieguszowieckiej (2338 m.) do Kotliny Zabiego 'Stawii. Mieguszo-
wieckiego Wyzniego (2053 m.).

E. Serenyi, L. Horn i E. Wachtei wychodza (jako pierwsii na trzy skrajne
turnie grzbietowe w potudniowej grani Kopy Popradzkiej.

J. Komarnicki i R. Komarnicki schodza (bez przew.) nowg drogg z Lom-
nicy do Doi. Dzikiej.

Z. Klemensiewicz, R. Kordys i J. Maslanka przechodzg (bez przew.) jako
pierwsi z Lomnicy granig na Przetecz wr Widiach i schodzg z gtdwnego
Szczytu Widet granig (nowa-droga) na przetecz miedzy tymze a Wscho-
dnim Szczytem Widet.

Z. Klemensiewicz i J. Maslanka wychodzg (bez przew.) bd przeteczy po-
miedzy $Srodkowym a'gtdwnym Szczytem Ganku nowg drogg (kominem)
na wierzchotek tego ostatniego i przechodza (jako pierwsi) granig ze
Szczytu Rumanowego na Przetecz Ziobista, potozong tuz na pdinocny-
zachod od Zlobistego Szczytu.
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25. Prof. I. Kro6l, J. Bajer i E. Panek wychodzg (bez przew.) na gran Hru-
bego Wierchu (do punktu 2323) z Wielkiego Ogrodu .nad Doi. Hlinska.

30. Z. Klemensiewicz i J. Maslanka wychodzg (bez przew.) z Doi. Starolesnej,
na niezwiedzone przedtem 2 turnie*) nad Doi. Réwienek, potozone pomie-
dzy Matym Jaworowym Szczytem (2386 m.) a Graniastg Turnig (2260 m.).

30. M. Kartowicz przechodzi z Klimkiem Bachledg przez Przetecz Kotowg
z Doi. Kotowej do Doi. Jagniecej.

Wrzesien.

1. Prof. I. Krél i E. Panele schodzg' (bez przevww.) z Hrubego Wiercbu do*
Doi. Niewcyrki granig poéin.-zach, przez Przelecz Teryanska Wyznig
(nowa droga).

2. J. Chmielowski znajduje (z przewodnikami Jézefem Gasienica Tomkowym
i Janem Stopka Ceberniakiem) nowg odmiane drogi Haberleina (w $rod-
kowej jej czesci) prowadzacej na Szczyt Spiczasty (od strony potudniowej).

3. Tenze z tymiz przewodnikami, tudziez H. Wirth z Janem Breuerem wy-
chodzg na Widly od Stawu Kamiennego drogg po czesci nowa.

. E. Dubke wychodzi z Janem Franz’em na Zachodni Szczyt Zelaznych Wr6t.

Z. Klemensiewicz i J. Maslanka wychodza (bez przew.) nowa drogg na

Krywan (Sciang po6tnocng) z Doi. Niewcyrki.

4. M. Broske i L. Koziczinski wychodzg (bez przew.) na gran Gerlachu (po-
miedzy turnie, zwane przez niemieckich turystow ,Grosser" i ..Kleiner
Litworowe Turm*®) zlebem z Doi. Wielickiej (nowa droga).

4. A. Znamiecki wychodzi z Jedrzejem Marusarzem ng Wschodni Szczyt.
Widet od przeteczy miedzy nim a Szczytem Kiezmarskim (nowa droga)
i schodzi z przeteczy miedzy Wschodnim a Gtownym Szczytem Widet
do Stawu Kamiennego (nowa droga).

6. Tenze przechodzi granig z tomnicy na Szczyt Kiezmarski poprzez wszy-
stkie Szczyty Widet (pierwsze catkowite przejscie tej grani).

6. E. Dubke wychodzi z Janem Franz’em nocg na tomnice i znajduje droge
na Przetecz w Widlach (od pdinocy) od t. zw. Miedzianej Lawki (no-
wa droga).

6. M. Kartowicz znajduje z Klimkiem Bachledg nowg odmiane drogi na
Szczyt Ztobisty i schodzi nowa droga ze Szczytu Rumanowego na Prze-
tecz Gankowy.

9. E. Dubke przechodzi z Janem Franz’em granig ze Wschodniego Szczytu
Zelaznych Wrét (poprzez Szczyt Zmarzly, Przelecz pod Dragiem i Malg
Konczysta) na Srodkow™y Szczyt Kofczyste;.

~ w

Grudzien.
26. E. Barcza przechodzi z Zielonego Stawu Kiezmarskiego przez Przelecz.
Baranig do Doi. Pieciu Stawow Spiskich.
29. Dr. A. Martin wychodzi (sam) na Szczyt Stawkowski.

*) Turnia blizsza Matego Jaworowego Szczytu nazywang bywata przez niemieckich tury-
stow: ,Tatra-S¢hreckhorn®.
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jtowe drogi *).

Wyjscie na Matg Konezystg (2475 m)
od zachodu. Mata Konczysta (2475 m.)
z trzech wybitnych szczytébw w grani
Konczystej najbardziej ku poinocy wy-
sunieta, zostata zwiedzong po raz pier-
wszy przez pp. DraSzontagha i Zzigmon-
dy’ego z przewodnikiem Franzeni sen.
w listopadzie 1905 r., grania od Prze-
teczy pod Dragiem. Drugiego wyjscia,
nowg drogg od zachodu dokonali pp. M.
Broske, Ludwik i Konrad Koziczihscy
bez przewodnika 1. lipca 1906 po dwu
bezskutecznych prébach podjetych 3. i 4.
czerwca b. r. Wyjscie to przedstawia sie
wedtug relacyi p. Broske'go nastepujaco:

Z najwyzszego, bezposrednio pod Ze-
laznemi Wrotami potozonego pietra do-
liny Zlomisk, posuwamy sie $niegami
i usypiskami stromo w goére, Kierujac
sie ku niewielkiej turni na prawo od
Zmarztego Szczytu potozonej (Drag?).
Doszediszy do S$cian trawersujemy przez
potki trawiaste i tatwe turnie tak dtugo
na prawo (ku potudniowi), dopoki po
przejsciu gtebokiego zlebu, oddzielajgcego
masyw matej Konczystej, od $cian turni na
poinoc od niej lezacych, nie znajdziemy
sie mniej wiecej w $rodku jej zachodniej
$ciany. Stad posuwamy sie tatwemi ska-

tami w gore do stop bardzo stromej
Scianki i przeszediszy jg (zrazu prosto
w goOre, nastepnie w prawo) stajemy

u dolnego konca 50 m. wysokiego ko-
mina. Komin ten, w dolnej czesci za-
ledwie 40—50 cm. szeroki, jest zupetnie
gtadki i mozliwy do przejscia jedynie,
zapieraniem sie. Malutki stopien (w wy-
sokosci okoto 30 m.) dzieli komin na
dwie czesci, z ktorych dolna stanowi
najtrudniejsze, cze$¢ catej drogi. Ujscie
komina zamyka przewieszajacy sie blok.
Pokonawszy te przeszkode stajemy u gor-
nego konca komina na niewielkiej plat-
formie. Nastepuje 'stroma iO m. wysoka,
do$¢ szerbka rynna stanowiaca niejako

*) W tym dziale zamieszcza¢ bedziemy opi-
sy nowych, dotychczas nie robionych wyjsé,
przej$¢ iwaryantéw, oraz opisy tych drég zna-
nych, ktére niedostateznie, lub zupetnie nie zo-
staly uwzglednione w literaturze tatrzanskiej.

przedtuzenie komina. Po jej przejsciu
wchodzimy na prostopadtg $ciane i tra-
wersujemy ku 2 m. szerokie), stromo
ku przepasci' pochylonej ptycie (bardzo
eksponowana) i dazac nastepnie w goérg
prostopadlg 20 m. wysokag S$ciang (ekspo-
nowana, dobre chwyty i stopnie) osig-
gamy potnocny (gidwny) wierzchotek
Matej Konczystej.

Idgc stad bardzo ostrg i interesujaca
granie osiggaja pp.- M. Broske i Konrad
Kozieczyniski w 20 minut potudniowy
wierzchotek (pierwsze wyjscie).

Wracano ta samg droga; na 20 me-
trowej $cianie pod pétnocnym wierzchot-
kiem umiescili turysci haczek i petle.

P6inocny szbzyt Matej Konczystej
otrzymat nazwe ,Panzerturm Il.", po-
tudniowy ,Panzerturm I[.*

Pierwsze wyjscie na Rruhg Turnie.
Nazwe Hrubej Turni (2096 m.) nosi naj-
wyzsze i najwybitniejsze  wzniesienie
w grani, oddzielajgcej doline Kaczg od
Swistowej. Pierwszego wyjécia na nig
dokonali pp. Z. Klemensiewicz, K. Kor-
dys i J. Maslanka bez przewodnika
17 lipca 1906, przy sposobnosci przejscia
z doliny Swistowej do Kaczej. Wyijscie
to przedstawia sie nastepujgco:

Opusciwszy S$ciezke wiodacg doling
Swistowa na Polski Grzebieri powyzej
wodospadu obchodzimy po uptazkach
wzniesienie 2050 m (na mapie 1:25000),
aby dosta¢ sie na najnizsza przetecz
miedzy szczytem Wielickim i Hrubg
Turnig. ldac dalej trawiastg granig do-
chodzimy do stép potudniowej Sciany
turni, w szerokie, trawami wyscielone,
bardzo strome wgtebienie. Idziemy przez
wielkie stopnie stromo w goére, Kkierujac

sie na lewo do stop wysokiego, prosto-
padtego komina kryjacego sie w lewym
kacie $ciany. Przejscie tego komina

tworzy najtrudniejszg i najbardziej ekspo-
nowang czes$¢ drogi. Niespodzianie wydo-
stajemy sie na waziutkg gran i nig
w minute na szczyt (Kopezyk, bilety. Od
przeteczy 25 minut). Zejécie byto naste-
pujace:

Od kopczyka kilka metréow graniag
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w strone od ktérejSmy przyszli (t. j. na
potudnie) i natychmiast ostro w lewo
pod gran na pfash trawiastag. Z niej
wiedzie kilkunastometrowy kominek za-
tkany gtazem, ktéry podjezdzamy. Po
przejsciu kominka bierzemy sie na prawo
na skaty i trawersujgc (nietatwe i eks-
ponowane) dobijamy matego siodetka juz
.na potudniowej S$cianie turni. Z siodetka
ciggnie sie na dot prostopadia rysa,
lepsza jednak okazata sie Sciana po lewej
stronie rysy. Tg $ciang kilkanascie me-
trow wprost w dét (trudne), nastepnie
w dolng cze$¢ wspomnianej rysy i nig
na trawnik, z ktorego juz fatwo na prze-
tecz (ze szczytu ¥4 godziny).

W catosci wyjscie i zejscie jest
trudne i do$¢ interesujagce. R. Kordys.
Przejscie z Doi. jaworowej do

Zielonego Stawu Kiezmarskiego przez
Przetecz Kotowa (najnizszy..punkt grani
miedzy szczytami: Jagniecym i Kotowym).

Do gajowni. w Koperszadaeh zwykig
droga. Koo mostu, przez ktéry idzie sie
na ,Przetecz pod Kopg“ (nie przecho
dzac go!) w prawo wyrazng i dobrg
Sciezka. Ciagle stromo pod goére. Okra-
zywszy ramie Jagniecego wchodzi sie do
~Dolinki Kotowej'l, Odtad $ciezka idzie
prawie poziomo i doprowadza do Koto-
wego Stawu. Staw ten nie wmle sie
rézni od wielu innych tatrzanskich; zwra-
caja jedynie wuwage glazy, wystajace
z wody i rozrzucone po caltym stawie,
co zapewne jest dowodem plytkosci. Mi-
ja sie staw brzegiem poéinocno-wscho-
dnim i postepuje (juz bez Sciezki) w gore,
kierujgc sie do obszernej kotliny, utwo-
rzonej przez Szczytlagniecy i ramie Ko-
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towego (wyciggniete od punktu 2097 na
poétnocny-zachéd). Kotlina ta w gornej
czesci zakreca sie nieco w prawo. Za
tym zakretem dochodzi sie do punktu,
gdzie budowa skat po lewej stronie umo-
zliwia wydostanie (nie trudne!) na gran.
Przeteczy w zwykiem znaczeniu niema,
tylko mate zaciecie, po za ktérem znaj-
duje sie nachylony trawnik, zakorczony
bardzo stromemi $cianami. Od zacigcia
posung¢ sie trzeba granig w strone
Szczytu Jagniecego i tam dopiero napo-
tyka sie miejsce, z ktérego zejscie niezbyt
jest trudne. Jedynie kilkanascie metréow
po skale niedaleko grani wymaga pewnej
ostroznosci; potem po trawnikach i usy-
piskach dochodzi sie do widniejgcej z od-
dali $ciezki, ktéra w r. 1906 zrobiono
na Przelecz Jastrzebig.

Wchodzi sie na nu. powyzej Czer-
wonego Stawu i dochodzi do Stawu Zie-
lonego. Mieczystaw Kartowicz.

Droga na Szczyt Ztobisty 2433 m,
(6-go wrzesnia 1906 roku z Klimkiem
Bachledg). Pierwsza cze$¢ drogi po
skale: od opuszczenia usypiska do ob-
szernej platformy, dajgcej miejsce dla
kilkunastu oséb — jak zwykle. Potem
mocno w prawo (w strone Zelaznych
Wrot) i przekroczywszy spadzisty zleb,
w gore. Droga bardziej stroma, niz zwy-
kta, skata jednak wszedzie nadzwyczaj
pewna, chwyty wyborne. Ltaczy sie ze
zwyktg w poblizu szczytu (znaki z Kka-
mieni, uktadane przez przewodnikéw),
ponizej ostrej skaty, po ktérej przechodzi
sie podobnie jak po koniu na Lodowym.

Mieczystaw Kartowicz.

Z sezonu.

Turystyka. Ostatnie z Tatr otrzy-
mane wiadomos$ci sa nastepujace:

Pp. Mi Zaruski i Borkowski (bez
przewodnika) przechodzg 2 bm. na nar-
tach Zawrat (pierwsze przejscie na nar-
tach! na noc do schroniska Zejsznera.
Nastepnego dnia wychodzg na Kozi
Wierch (2295 nr.)" narty zdejmujg 10 m.

ponizej szczytu. Jest to pierwsze wyjscie
zimowe na Kozi Wierch. Tegoz dnia
przez Swistowke do Morskiego Oka, skad
do Rtztoki (nocleg). Ostatni dzien wy-
cieczki obejmuje powrdt przez Gesig
Szyje do Zakopanego.

Znakomita ta wycieczka, jest bez-
warunkowo jedng z najlepszych, jakie
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dotychczas na nartach w Tatrach zro-
biono.

Pieknymi rezultatami pod wzgledem
turystycznym poszczyci¢ sie moze wy-
cieczka p. Dra Alfreda Martina (Wroctaw)
z ostatnich dni marca b. r.

30 marca wychodzi 0l z przewod-
nikami Franzem i Breuerem na niezwie-
dzony dotad gtéwny (Srodkowy) wierz-
chotek Snieznej Kopy Zelaznych Wrét
(2322 m) granig od Zelaznych Wrét
(Wschodnich). Wyjscie na zachodni wierz-
chotek Kopy okazato sie niemozliwem.

Réwniez bezskuteczng byta préba wyj-
$cia na dziewiczg turnie 2264 ra. w pid.-
wsch. grani Wysokiej.

(aposiedzeniu Zarzagdu S. T.T. T.
w dniu 9 marca poruczono redakcye
»Taternikall komitetowi ztozonemu z pp.
Prof. Dra K. Panka, Z. Klemensiewicza
i R. Kordysa. Pismo nasze wychodzi¢
bedzie w lecie co miesiac, ogoétem wiec
sze$¢ razy na rok.

TOalne zgromadzenie Towarzystwa
Tatrzanskiego odbedzie sie w Krakowie
dnia 4 maja o godzinie 4-tej popotudniu
w ;-ali gabinetu geologicznego ulica $w.
Anny.

Zakopianskie Towarzystwo tyzwi-
stow *). Pod tg nazwg zawigzali narciarze
zakopianscy swéj klub sportowy, jako
samodzielny oddziat T. T. Dziatalno$¢
Towarzystwa hie ograniczy sie jedynie
do narciarstwa, lecz obejmie takze inne
sporty zimowe. Konstytujgce zebranie,
na ktérem wybrano komisye celem przy-
gotowania statutu, odbyto sie 5. kwietnia.
Towarzystwo rozpocznie niebawem prace
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31 marca przechodzi Dr. Martin
Przelecz Pod Kopa Popradzka od Zabich
Staw6w do Smoczego (pierwsze przej-
scie).

Nastepnego dnia (1 kwietnia) wyeho-
dzi z Kranzem na Woysoka, drogg cze-
§ciowo nowa, mianowicie zlebem oddzie-
lajgcym Wysokag od Szarpanej Turni. Te-
goz dnia wychodzi (sam) na nartach na
Osterwe.

Wreszcie 2 kwietnia, ostatniego dnia
pobytu w Tatrach, zwiedza na nartach
Skrajng Baszte (sam).

Na Starolesng (drugie wyjscie- w zi-
mie) wychodza 31 marca pp. J. Serenyi
i L. Horn (Budapeszt) bez przewodnika.

przygotowawcze do najblizszego sezonu
zimowego, a jednym z pierwszych obja-
wow dziatalnosci bedzie zaopatrzenie na
zime schronisk tatrzanskich, ktére do-
tychczas pod tym wzgledem nie odpo-
wiadaty nawet najprymitywniejszym wy-
maganiom. Towarzystwo zamierza rowniez
urzadzi¢ w Zakopanem zawody polskich
narciarzy. Blizszych informacyi udziela
p. M. Zaruski (Zakopane, Ogrodowa'l 5.),
tymczasowy sekretarz Kklubu.

Witajac z radoscig powstanie owej,
od dawna oczekiwanej placéwki narciar-
stwa polskiego, zyczymy miodemu Towa-
rzystwu jak najpomyslniejszego rozwoju.

TO Kronice turystycznej za r. 1905
sfer. 9. podano mylnie, ze na Kasprowym
Wierchu byt pierwszym w zimie p. J.
Chmielowski. Wedle otrzymanej S$wiezo
wiadomosci byli na Kasprowym juz 6-go
stycznia 1904 r. pp. M. Zaruski i W. Kop-
czynski.

Ig* z pismiennictwa.

Dr. Alfred Martin. ,Neues und
Altes aus der Hofien Tatra." Odbitka
z numeréw 711, 712 i 713 , Osterr.

Alpenzeitung,* Wieden 1906.

*) Lyzwica — narta.

Z szeregu alpinistéw, ktérych nazwi-
ska notujg kroniki tatrzanskie (Dechy,
Darmstadter, Brockelmann, -Wolfenstein,

Haberlein i i.) jest dr. Martin pierwszym,
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ktory doktadnie i systematycznie zwie-

dzit Tatry. Wycieczki swoje, dorobek tu-
rystyczny i wrazenia z pierwszego roku
pobytu w Tatrach opisat on w zatytuto-

wanej broszurze. Oprécz licznych wyjs¢ na
szczyty juz znane, a nie brak miedzy niemi
niemal zadnego z pierwszorzednych i naj
trudniejszych, dokonat dr. Martin catego
szerego wyjs¢ nowych, wsérdd ktérych kilka
bardzo waznych, jak wyjscie na Szarpana
Turnie (ok. 2523 m.) nowg droge na Po-
Srednig Gran od po6inocy, wreszcie na Gier-
lach granig od Polskiego Grzebienia. Kre-

§lac  opis tych tur w pierwszorzednym
organie alpejskim chciat autor da¢ czytel-
nikom niemieckim pewne ogdlne pojecie

0 turystyce tatrzanskiej, dlatego tez opisy
dr. Martina, wolne od drobiazgowej skru-
pulatnosci, nie pomijaja jednak niczego
coby mogto przyczynié¢ sie do zrozumienia
charakteru wycieczek tatrzanskich. Pod
tym wzgledem szczegdlng wage kladzie na
doktadne i wyczerpujace okreslenia tru-
dno$ci szczytow przez siebie zwiedzanych.
Postugujagc sie w tym celu okre$leniami
1 systemem obecnie w literaturze alpejskiej
uzywanym, a poréwnujgc dalej trudnosci
szczytdw tatrzanskich z alpejskimi, oddaje
taternictwu wielkg przystuge, w tym Kkie-
runku bowiem panowato dotychczas w Ta-

trach zupetne zamieszanie i réznorodnos$é
zapatrywan.
Celem wujecia catoksztattu turystyki

tatrzanskiej, zamieszcza autor na wstepie
krotki rys historyczny taternictwa. We
wszy§tkiem zna¢ dobrg znajomo$¢ tatrzan

skiej literaturzy turystycznej.

Wyjscia na szczyt Ostry, Gierlach i i.
dajg autorowi sposobno$¢ do licznych,
przewaznie bardzo ostrych, a stusznych
zresztg wycieczek przeciw ’p. K. Engli-
schowi, znanemu szczeg6lnie z wielu bar

wnych opiséw nigdy nierobionych wypraw
tatrzanskich.

W catosci artykut napisany jest dla
Tatr bardzo sympatycznie i wyr6znia sie
nadzwyczaj korzystnie w literaturze obcej
zajmujgcej sie Tatrami. — rk.

Dr. Adam Lewicki. Alpinizm i ta-
ernictwo. Mato mamy w polskiej litera-
turze turystycznej artykutéw zajmujacych

R N I K

sie teoryg taternictwa i jego zasadniczem'
cechami. Luke te wypetnia pod pewnym
wzgledem w sierpniu r.z. w Gazecie Lwo
wskiej *) ogtoszony artykut, piéra -znanego
i zastuzonego w literaturze tatrzanskiej pi-
sarza, dr. A. Lewickiego, p. t. Alpinizm
i taternictwo. Autor zajmuje sie przede
wszystkiem genezg turystyki gorskiej i czyne
nikami, ktére jg wywotaty, przechodzi ko-
lejno  wszystkie fazy historyi zwiedzania
goér, od starozytno$ci, az do nowozytnego
pojecia alpinizmu, ktérego tre$cig jest, nie
zadza podziwiania pieknosci gorskiej przy-
rody, ani tez cele naukowe, lecz wytgcznie
rozkosz wdzierania sie na skaty i szczyty
i pokonywania trudéw i niebezpieczenstw.
Przechodzac na grunt swojski, stwierdza
autor, ze taternictwo nie jest niewolniczem
przeniesieniem alpinizmu na teren tatrzan-

ski, lecz mimo wszelkiego pokrewienstwa
momentéw  zasadniczych , posiada  pe-
wien odrebny, rodzimy charakter, a jest

nim uczuciowy, sentymentalny pierwiastek,
»sercowjrl, jak go nazywa autor, ktéry
wigze pojecie taternictwa $ciSle i wytgcznie
z Tatrami. Dajac nastgpnie rzut oka na
dzieje taternictwa, wyr6znia autor bardzo
trafnie poszczeg6lne w jego rozwoju okresy.

Rzecz ciekawa i doskonale napisana
zatowaé¢ wypada, ze ogloszona jedynie
w Gazecie Lwowskiej przeszta bez echa.

2

Dr. Alfred Martin Skiterrein
der Siidseite der Hohen Tatra. Pod tym
tytutem ukazat sie w czasopismie Alpini
smus 8 Wintersport®“. (Bazylea) w nu-
merach 9. 10 i 11 (luty — .marzec 1907)
interesujacy artykut, w ktérym znany alpi-
nista opisuje w r. 1906 przez siebie i to-
warzyszy (dra E. .Baura i H. Schafera)
w Tatrach przedsiewziete wycieczki zimowe
i omawia je pod wzgledem narciarskim.
Jakkolwiek, jak to z goéry zaznacza autor,
Tatry, jako goéry wysokie i skaliste, nie
przedstawiajg idealnego i typowego terenu
pod narty, odbyte przezen wycieczki, mimo
swdéj przewaznie turystyczny charakter, byty
i pod wzgledem narciarskim piekne i inte-

au

resujace, a niektore pierwszorzednej donio-
stosci. W $§r6d mnéstwa tur wykona-
) W numerach 181, 182, 184, 186 i 188.
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nych na nartach przez dr. Martina, wyrdé- (2149 m.) jednym dniem od Wyznich Hag
Zniajg sie szczeg6lnie: wyjécie na Skrajng do Podbanskiej 18 marca 1906.

Baszte (2205 m.) 20 marca 1906 (od Artykut jest ciekawy i na czasie, zwra-
Szczyrbskiego jeziora 212 godz., zjazd 35 camy nah uwage szczegdlniej narciarzy za-
minut), na Furkota (2405 m.) 4 stycznia kopianskich.

1906, oraz przejscie Koprowej Przeteczy —7k.

Od Redal”cyi.

Redakcya ,Taternika" udziela wszelkich informacyi tyczacych sie
Tatr i taternictwa. Uprasza sie o 10 halerzowy znaczek pocztowy na odpowiedz.

3-ci numer , Taternika" wyjdzie 1-go lipca.

Artykuty przeznaczone do trzeciego numeru uprasza sie nadsyta¢ naj-
dalej do 15 czerwca.
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OGLOSZENIA.

TROINOGI LASKOWE e € 0 0 PLYTY BARWOCZULE
00000 CHEMIKALIA W PATRONACH. 0 ©0 00

CENNIK BEZPLATNIE.
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A. GORAGU

= = lampasie, IfrupoMKki:
poleca swo0j bogato wyposazony magazyn.

Salon 1 pracownia

rzezb zakopianskich na pamiatki
z Tatr.

Wszelkie przybory turystyczne i do
sportu zimowego.

J .K rI m m c¢cr 1S p,

Lwéw, pi. Maryacki (Hotel francuski) — poleca:
dla turystow:
Pelerynki gumowe nieprzemakalne — Worki na piecy
(Rucksacki) — Swetery — Koszulki i Paski gurtowe
dla mito$nikéw gier i gimnastyki: — = cmemememeeeeee _-=
Balony nozne (Football) i pitki tennisowe — Pitki
8 z czystej gumy skrecane do palanta — witasny wyrob.
Wielki wy&s$r koszulek kolBrowyoh tiSa dzieci na sezen istnil
8 MIWOIC! Trykoty krotkie do biegania
S| [t 1 i gry w pitke nozng. = =====
Pokojowe gimnastyki réznego systemu — Trykoty — Koszulki —
Paski i Meszty gimnastyczne — Meszty z podeszwg gumowg

i bawolg do gry w Lawn-Tennis — Obcasy i podeszwy do przy-
krecania — SANDALY Kneipa i Lahmana dla pan, pandw i dzieci.

DRUKARNIA UDZIALOWA, LWOW, KOPE.IiNi.lvA 20.



