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Rok Ii- Lwow, 15 stycznia 1908. Nr. 1

Cztonkowie Sekcyi Prenumerata wynosi
Turystycznej T. T. B iL 1V 11w\ A N rocznie z prze-

s Tr\ [ Lotxaiwoa

Organ SeftGyi Turystycznej Towarzystwa Tatrzanskiego

Wychodzi sze$¢ razy do roku pod redakcya komitetu.

Adres Redakcyi i Administracyi : Zygmunt Klemensiewicz, Lwéw, Ziemiatkowskiego 1.

Pojedyncze numery sg do nabycia w cenie 50 h. we Lwowie w Ksiegarni Polskiej,
ul. Akademicka; w Krakowie w biurze dziennikbw Hopcasa & Salomonowej; w Za-
kopanem w ksiegarni L. Zwolinskiego, Krupéwki i w handlu A. Oérasia, Krupowki.

Hajwiekszy skfad przybarow i ubran
b tarystyki 1 gatdw anoydh
nnMizZzz! LANGERNN

WIE CSEMWSL Kaissi-sSrasse Kr. i 5.

C i ' 'n

UBRANIA SPORTOWE dla pan i panéw z lo-
denu i angielskich materyj.

NIEPRZEMAKALNE PLASZCZE dla pan i pa-
now, kazdego kroju z najlepszych ma-
teryj.

WSZELKIE PRZYBORY DO SPORTU GORSKIEGO
SPODROZY w wyborze pierwszorzednym.

Wszystko, czego potrzeba do sportéw zimowych.

Gtéwny skiad nart ,Alpen-Ski“
(lilienfeldzkich) ------—-—- —
Gtoéwna sprzedaz Seobenskich
saneczek stalowych, najlzejsze
i najtrwalsze saneczki.

Prosze zazada¢ ilustrowanego eennsnika.



Karpackie Towarzystwo Narciarzy

we Lwowie
—+ pierwsaef polski IkSub narciarski —

urzadza dla cztonkéw kursy jazdy, ¢wiczenia wspolne, wycieczki w gory,
odczyty. — Cztonkowie Kkorzystaja z 33% znizek na liniach kolejowych
Lwéw-Lawoczne i Lwoéw Sianki, tudziez ze znacznych znizek przy zakupnie

—_- - przyboréw narciarskich. — [ I —
Idktadka roczna 2 korony {wpisowego niema).

Whpisy przyjmuje p,Stanistaw Ptonski Lwoéw, Chorazczyzna 6.

Naktadem Towarzystwa wyszta Swiezo 1z druku broszura

Romana Kordysa; NARTY 1 ICH UZYCIE.
Cena 50 halerzy.

5tem i$tau*

rog £Mtaden)ieKiej 4. Lwow, Cl~crazezyznes 6.

Pierwszorzedny magazyn rosyjskich kaloszy igo=
towego wytwornego obuwia dla Pan, Pandéw i Xio=
dziezy. Whasny wyrdb ubran do gimnastyki i odznak
Sokolich —«

poleca mito$nikom sportu:
Alpejskie Warty, saneczki, Renwolfy, Soetery
rekawice, ezapki, wyroby z aluminium — worki i kije

dla Turystéw. Buty z okuciem (Goisern), [tatarki skia-
dane i wszelkie w zakres ten wchodzace artykuty.

ifires. Stanistaw ptonski

upowazniony dostawca Karpackiego Towarzystwa Narciarzy

rog AKadctnicKicj 4. Il w 6w Chorgzczyzna 6.
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WELADYSEtAWA PANEK-JANKOWSKA.

W sierpniowej zadymece.

iecioro nas wyruszyto na wozkach ku ty-
sej Polanie, a wraz z nami przewodnicy :
Jedrek Marusarz i Jasiek Zbyrcyn. Wcze-
sny ranek zapowiadal dzien parny, my
jednak w pysznych humorach chlopcéw
wypuszczonych na wolno$¢ —s postanowi-

A lisSmy nie wcze$niej powracaé, poki nas
staty deszcz z gor nie wyzenie-

Razno, wesoto maszerowalismy cieni-
stymi alejami Jaworzyny Spiskiej. Go-
racy dech lasu owiewat nas i poit ostrg,

( fk.ih.Je.- duszng wonig; dzwonit i huczat spie-
niony potok Jaworowy. Pomatu zwalniajac, przyszliSmy w potudnie do do-
liny Czarnej Jaworowej, iagki stonecznej o nieréwnym terenie, przerznietej
potoczkiem, bujnej w zielen zi6t, mchéw I$nigcych, kartowatych przyziemnych
wierzbin. Cata dolina toneta w morzu blaskéw i zapachu ziét kwitngcych,
ostrej, zywicznej woni.

W niklym cieniu skatki w poblizu potoka, spoczelismy na potudniowy
positek, przygladajagc sie poszarpanym $cianom skalnym Baranich Rogow
i Szczytu Czarnego, zrebom, usypiskom, turniom i zlebom spowitym w cien
biekitny. Potoczek szumiat wesoto skrzac w stoncu ciatem srebrzystem, owady
brzeczaty. Stodka niczem nie zamgcona cisza zalegta ten Swiatek goérski nie-
skazony cywilizacye. Chwila bezgranicznej ciszy, wypoczynku duszy w sto-
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necznej kapieli; piers oddycha szeroko. Dech prapierwotnej przyrody rzuca
na nas dziwny urok; chcialoby sie potozy¢ na ziemie i trwa¢ w bezmysInosci.

Herbata gotowa! Jedrzej nas wola ku ognisku; otwarte worki przy-
pominajg gtéd. Raczymy sie dituzsza chwile, pragnac jak najdluzej przecig-
gna¢ stodki leniwy spoczynek. Niema rady, czas najwyzszy ruszy¢. Potu-
dniowe goraco, droga po zboczu zastana maliniakami bez iluzyi cienia dzi-
wnie mnie nie zacheca.

Powoli posuwam sie za niemi. Jedrek z Jaskiem co$ nie ufnie na mnie
spogladaja; dla ulgi chca mi torbe odebraé. Protestuje jednak energicznie; uwa-
zajg mnie widocznie za szpitalnika. Droga do$¢ nuzgca, zwiaszcza W takim
upale, poczyna by¢ zajmujaca w cieniu Sciany Kotowego, po tachach $niegu.
Zlebem drapiemy sie w gore, zwietrzate kamienie sypig sie na dot, doline

calg napeiniajg hukiem. Maluczko a stajemy powyzej przeteczy Kotowego.
Czekajac na reszte, poimy nasze oczy rozlegtym widokiem. Pod nami dzika
Jastrzebia Dolina, samotna legendarna Jastrzebia Turnia, a dalej $wiat otwarty,
szeroki w przynagleniach stonecznych. Przed nami Kotowy.

W dwadziescia minut stajemy na szczycie. Niewyczerpane cuda gor-
skiego Swiata! Zar6zowione w ztotym pyle zachodu skgpane szczyty, malujg
sie na tle nieba. omnica krélewska, posepny Durny, Lodowy, turnie, grzbiety
i wirchy pomniejsze... Zachodzace stofice rzuca na nie plomienie gorejgce
w ostatniem pozegnaniu. Niestety na diuzsze ogladanie tego nieopisanego
piekna, czasu nie wiele.

Niespokojny Jedrek poglada na swoja ,cebule” i mruczy, ze pézno;
a tu przed nami szmat drogi ucigzliwej, w dot ku Zielonemu Stawowi. Jesz-
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cze jeden rzut oka naokét i schodzimy z powrotem. Jatki smutne i nudne
nikng z przed naszych oczu. Gnamy na dot do Jastrzebiej Doliny, gdzie sie
naradzamy, ktéredy zej$¢. Jeden z naszych towarzyszy radzi przejs¢ popod
Jastrzebig, gdzie wabig zbite smugi koséwki i necag trawiaste uptazy. Jedrze-
jowi natomiast nie widzi sie to: za pdzno na ekstrawagancye. moze nas noc
zaskoczy¢ w drodze. Schodzimy wiec przez liczne maliniaki w goére na ra-
mie Czarnego, skad sie spuszczamy stromym, wcale przykrym zlebem, cze-
piajac sie zagie¢, i szpar, w jednem miejscu dla pospiechu wieszajgc sie na
lince. Dolina Dzika juz w cieniach przedwieczornych. Czekam na dole na
reszte towarzyszy, ukryta za zatlomem skatki z powodu lecacych kamieni.

Za S$cianami gor zaszto niewidzialne dla nas stofice. Dzieh zwolna przy-
gasa. Jastrzebig Turnie owijajg mroki. Smutek samotnosci mzy z nieba z przed-
wieczornem zamgleniem. Noc zaczajona w kotlinach poczyna cichaczem po-
chiania¢ dzien, trucizne mroku saczy¢.

Niebo dziwnie niewyrazne, przygasa, szarzeje szybko; mgty wywlekajg
sie niesmiato, trwozliwie zalegajg cieniste $ciany, zleby.

— Kto ta wi, czy nie bedzie dysca, — moéwi Jedrek. Trza sie nam
powartcycl...
— Ale to byla piekna droga — nima co! — mowie.

Po wilgotnych, rozmiektych trawiastych uptazach, sciankach, spuszczamy
sie ku wodospadowi, wotajagcemu na nas betkotliwymi gtosy.

Noc coraz sie nizej spuszcza. Teraz biegniemy co tchu, przeskakujac
gtazy na potoku. Piana huczacych w.id obryzguje nas, nogi grzezng w roz-
miekltym deszczem gruncie. Zmrok posepny coraz gesciejszy nas ogarnia. Na-
wotujemy sie do pospiechu, trudno jednak i$¢ predzej, zwiaszcza ze stok
stromy obslizly. Cala droga tego dnia jest dtugg i nuzacg. Spuszczamy sie
nizej i nizej. Zardzewiaty tancuch dzwoni, czasem sie kto$ z nas odezwie
btogostawigc btotko maziowate.

Stawu nie odrézniamy, pochtoneta go noc i mgly. Nad nim schronisko,
miejsce drobnemi S$wiatetkami zaledwie roz znawalne. Deszcz poczyna mzy¢
gesto. Wreszcie stajemy na dole porzadnie znuzeni. Schronisko przy Zielo-
nym Stawie po brzegi wypetnione Wegrami i Niemcami; obsiedli stoty i we-
selg sie przy piwie. Z trudem udaje sie nam zdoby¢ jakie takie miejsce na
nocleg. Polska paczka miodych turystéw z Klimkiem, jego synem, z Tylka
i Obrochtg patrzy na nas z gory z powodu naszego spOznienia.

— Jicie obyry... kiescie $li bez Kopersiady, toscie mogli przyjs¢ wartcyj!
Ale uni nie glupi i8¢, kany my é&li... gada Jedrek.

Nazajutrz powital nas deszcz na dziendobry. Z przedluzonemi twarzami
jemy $niadanie. Kilku Niemcow kreci sie po drodze, zadzierajgc w gore nosy,
$ledzg nic dobrego nie wr6zace chmury. Aerometr spada na doé#! Nasi miodzi
turysci z Klimkiem wczas rano wyszli. Przygladamy sie im z dohlu, idg
w deszczu; wyzej ponad nami czerni sie od brzydkich kiebéw mgiet. Szczyty
w pomroce deszczowej. Jastrzebia zarysowuje sie na niebie, by tragiczny
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drogowskaz. Whkoto nas ziewa nuda. Schronisko pustoszeje, humory
zwarzone.

Koto dziewiatej wyjasnia sie niebo, miejscami ukazuje sie czysty biekit.
Pochod nasz zdaza na tomnice w cieniu i chlodzie; wesoto$¢ powraca.

Wpewnem miejscu czynimy  krotki postoj przy  zrédetku. Powyzej na
$nieznym placiebratwedrowna  ze schroniska siemrowi. Jeden z przewo-
dnikdw rabie stupaje w Sniegu.

— Juzci tamoj z godzine ciugie... jo by ta tamtedy nie szedt ino bym
sie wzion bokiem tamoj na skole mowi Jedrek i $mieje sie z Obrochty, ktéry

ku nam wykrzykuje.

Gtlos jego, jak okrzyk

zwyciezkiego Apasza

rozlega sie w powie-

trzu tryumfalng nuta.

— Obrochta sie czuje

w kupie, to je rad, —

mruczy nasz Jedrzej.

Wiazimy wyzej po-

pod on wazki zlebik

ociekajacy wodg. Szyb-

ko i sprawnie drapie

sie nasza paczka, je-

den po drugim ukazuje

sie ze zlebu. ,,Drapa-

czka“ krétka i bardzo

sympatyczna. Ostawio-

ne ,trudne" wyjscie

wprost od Kiezmarskiego stawu wiasciwie nie przedstawia zbytniej trudnosci.

Wydostawszy sie na ,wyznig potke" posuwamy sie owg szerokg grzeda
ku gorze.

Tymczasem mgly sie na nas sprzysiegty i zaciggnety widnokrag. Dro-
bny pytek mzy bezustannie. Chwilami wiatr rozrywa mokre opony mgiet
ukazujagc nam dziki, zmieniony obraz. Jakie$ nieznane szczyty jawig sie
w ciemnych sylwetkach, by skamieniate olbrzymy, w czern odziane... Kotowy
Jastrzebia...

Nizko na ziemi wazg sie chmury bure, ociezate ich cielska zda sie
przygniotlty Swiat zywy. Mgty gestniejg, zamurowujg nas od Swiata catego,
gdzie§ w mgtach zahuczy kamien, sttumione gtosy ku nam doleca — poza
tem umarta cisza.

Piersiom brak oddechu. Duszagce zmory mokrem tchnieniem spowijajg
nas... duszg. Ponad nami, w grani huczy wicher. Piesn wirchow nas wita.
Zdazamy najzmudniejszg cze$cig maliniakow pod szczyt, w zazdrosnych
mgtach ukryty. Szalony gwizd, $wist jekliwy, wycie wichru oznajmia nam
kres naszej drogi. 'Lodowy zigh. Wiatr walczy z mgtami. Przed naszemi
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oczyma, z poza ptacht mlecznych ukazujg sie spizowe zarysy szczytdéw, by
utong¢ w biatem morzu.

— Och teraz... patrzciel... Jagniecy!... tam, tam Lodowy... Kto$ stoi na
Durnym! Odkrzykujemy i znowu zostajemy odgrodzeni od S$wiata oparem
nieprzenikliwym. | znowu rozchyla sie zastona... Zebate, poszarpane turnie,
urwiska, patrzg na nas z wysoka, posepne, by zastygte wielkoludy.

Wicher sie wzmaga, huczy z wscieklem szaleAstwem, kasa Sciany, ja-
kas moc dzika w nas wstepuje, nieprzemozona che¢ walki z zywiotami.
Wicher ten nas podnieca, budzi opdr. Co6z, kiedy zigh spedza nas ze szczytu,
na ktory oto od drogi Jordana drapig sie turysci niemieccy.

Ruszamy na dét, po drodze spotykamy innych, miedzy nimi dwdch
jegomosciow, z ktorych jeden, wysoki, stary, zwraca naszg uwage SsSwoja
chudoscig i tyrolskim strojem, ukazujgc Swiatu suche kolana. Towarzysz jego
zwinny, maly gimnazyasta peiit widocznie role przewodnika.

Spragnieni dostajemy sie w krdtkim czasie do Zzrddla Mojzesza, tego
roku dziwnie skapego. Wiatr lekki przewiewia. Mgiet po tej stronie prawie
ze nie ma, pytek deszczowy z chwili na chwile do nas przyptynie. Pomiedzy
skatkami zacisznie, potoczki szemrzg swoje odwieczne psalmodye, tylko nasz
gwar wesoto rozbrzmiewa. Wszystkim nam dobrze. Przed nami otwarty
Swiat, bezgraniczna swoboda, jakie$ bujne mysli rodzi w mozgu.

Lezymy porozrzucani pokpiwajagc z siebie wzajem. Herbata gotowa,
specyaty z workéw ukazujg sie na powierzchni.

Turysci z Lomnicy i dlugonogi starzec z swym towarzyszem pojawiajg
sie réwniez i rozsiadajg sie przy zrodle.

Jedrzej czyni honory domu i zaprasza do dymigcego ogniska. Jego-
mos$¢ w tyrolskiej odziezy stuka kosturem w skate, suche nogi zwiesit na
dot i przyglada sie z zajeciem naszemu obozowisku. Posta¢ jego brodata
dziwnie harmonizuje ze szarg skalg ponad zrodtem, mimowoli przywodzac
na mysl legendarne zjawiska.

— Ha! patrzcie — Mojzesz!...

Po chwili nasz ,Mojzesz" zstepuje ku nam i objawia zdziwienie na
widok naszych zapasow, gdyz on podczas wycieczki posila sie tylko jabtkami
lub suszonym owocem.

— A moze to i dobry zwyczaj mowi nasz hygienista przegryzajac
sporg kromke chleba z paprykarzem.

— Nie widzi mi sie — mruknetam poréwnujac kolana obydwdéch-

A wiec w droge do Teryego.

Burza, deszcz i mgly ptyna z ponurego nieba, smutna, bezgwiezdna noc
nie zapowiada dobrze, jutrzejszego dnia, a co za tern idzie naszej wycieczki
na ,,Posrednig Gran“.

Lezac na tdzkach w naszych kabinach, wstuchujemy sie w pojedyncze
akordy rozkietzanej orkiestry, w jek wichru przesmutny.

Co sie tam w turniach na grani dzia¢ musi,..
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Niewesoty zbudzit nas poranek: deszcz ze $niegiem. Dujawice i mgly
ktebity sie w wirchach; szczyty, zbocza zasypane $niegiem.

Jak wrony w ko$¢, pogladali tury$ci w okna, poszukujac dziury w nie-
bie. Goscie Klimkowi w tym samym co i my nastroju krecg sie po dworze.

Rada w rade decydujemy sie p6j$¢ bodaj do Szmeksu. Klimek ze swem
towarzystwem juz wyszed} by, zmieni¢ jak i my postoj.

Po drodze lepkiej, btotnistej stajemy w schronisku Rajnera w Rézance,
gdzie decydujemy sie nocowac, jako ze blizej w gorki w razie pogody. Tym-
czasem ja z moim malzonkiem, zadnym ruchu, idziemy przewietrzy¢ sie do
Szmeksu. W giebi naszych jazni dzwoni teskne przeczucie spozycia porzadnej
wieczerzy w powodzi Swiatet przy dzwiekach muzyki.

Deszcz ustat. ,Bedziemy mie¢ pogodel wrézymy, wracajac lasem przy
gedzbie potoku. Samotny ksiezyc ptynie po niebie, uciszone drzewa czasem
zaskrzypig, zaszeleszcza gatazka. Stodka cisza wieczorna objeta ziemie. Mie-
sieczna posSwiata optyneta wierzchoty lasu, rozsrebrzyta granie, potozyta
dziwny czar niesamowitosci na ten gorski zakatek. Czar tesknoty i ciszy, co
uchyla wrota do nieznanych nam giebin.

Nareszcie pogoda. Niestety, osniezone szczyty S$ciany skalnej, widocznej
z dotu, kladg kres powazniejszym wycieczkom. Przynajmniej wr6cimy bez
deszczu. A zatem do domu.
Ranng porg ruszamy przez
Starolesng, przez stoneczne
faki. Stonce, cho¢ niepewnej
urody, staneto na niebie,
rzezwy wiatr wieje od $nie-
géw. Poza nami, na wag-
skiej drozynie ukazali sie
turysci z Klimkiem.
— Juzci dogonicie nas....
mruknagt Jedrek do Jaska,
i obaj gruchneli Smiechem.
Rzeczywiscie o0 dojsciu nas
mowy niema. StofAce po
krétkiej wizycie na niebie
znika. Pochtodnialo; poje-
dyncze wielkie ptaty $niegu
poczynajg spada¢ na ziemie
coraz to wrzadszychodstepach, coraz gesciej. Sliczna pogoda zmienia sie
wmgnieniu  oka —wzimowg zadymke.Jedrzej majacy swdj plan, poczat
oglada¢ sie na Klimka.
— Idom, ale nos nie dondom ! -- rzeknagt zadowolony. Po dwoch go-
dzinach, brngc w $niegu do kostek, staneliSmy nad Diugim Stawkiem: w $lad
zg nami $niezyca, wicher. Przemoczeni, zziebli dostajemy sie do wspanialej
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koliby pod olbrzymiemi gtazami. Tajemnica Jedrka sie wyjasnita. Oto KiIi-
mek, ze swoimi chciat nas ubiedz, by w jednej kolibie, ktoragsmy zajeli,
postdj urzadzic.

Jedrzej z Jaskiem u wnijscia rozpalili tegg watre, nastawiajac kotliki;
my$my natomiast suszyli odziez przemoktg i torby, dobywajac sie z wielkim
temperamentem do zapaséw. Mokra kosowka trzeszczata, dymita. Poza kolibg
szalata zadymka, okrywajac grubym catunem géry okoliczne i doling cata.

— Zeby my sie nie pospieszyli, toby$my jaze w Rostoce arbate pili!
Wszendy $niga, wiater duje, nika kosowki, — $miat sie Jedrek, strasznie
rad. A tamoj Obroktom fajno trzepa¢ musi...

Sna¢ cicho musieli przejs¢ po nad nami, Klimek z go$émi, kiedySmy
ich nie styszeli, znajdujac jeno ich $lady w giebokim S$niegu. Z zalem roz-
stawaliSmy sie z naszem przygodnem schroniskiem. Ustrojeni w peleryny

z kapturami na gtowach, ru-
szyliSmy w Swiat omroczony
zadymka, po zaspach $nieznych
w gorp ku Rochatce. Barometr
naszych humoréw stoi wy-
soko ; w nowej szacie o od-
miennym uroku gory napawajg
nas zachwytem, wesotoscia....
Pochéd zakapturzonych mni-
choéw, obsypanych $niegiem
brnie stromym zlebem hu prze-
feczy.

Juz Dtugi Stawek znikt z wi-
doku, juz przetecz w mgtach
$nieznych gwizdze i huczy wo-
faniem ku nam, figlarny wia-

terek zasypuje nam oczy pylem S$nieznym, zapiera oddech, krew S$cina w zy-
fach. Lyk ,ognistej wody*“ przypada kazdemu z nas w udziale i pochdd staje
na przeteczy.

Przed nami olbrzymie zaspy, pola $niegowfe, grzezniemy po pas, ten
i. 6w zapada w dziury,'lzsuwa sie na dot, wicher nas ,pogania i mrozi do
kosci. Jedrek okrecony chustg z obmarztemi Wasami, niespokojnym wzro-
kiem bada dalszy teren. Za nami jeden z naszych towarzyszy sunie w przy-
siadach na dot, klngc na caty ,,urok® $niezny...

Wreszcie znajdujemy sie na dole, gdzie juz ciszej od wichru i hie. tak
straszno. Po maliniakach schodzimy na Swistowa, poza nami jezy sie u$nie-
zony Polski Grzebien, na ktérym wiatr przygrywka wdzieczne piesni...

Zaprawde powiadam wam, Ze lepiej stucha¢ onej orkiestry w oddaleniu.

Gnamy szybko w doline Biatej Wody; $nieg tu ptytszy, wdatru nie
czu¢. Stonce znowu ukazato wdzieczne oblicze ziemi w szate niewinnosci
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przybranej. Zrzucamy peleryny, kaptury i powoli wstepuje w nas ciepto, —
przystajemy dla odpoczynku...

Niezapomniany cud ksztattdw i barw.

Dolina z topniejgcym $niegiem, rozel$niona storicem. W rozptywajacych
sie mgtach ukazujg sie nam blekitne szczyty wystrzelajagce w jasne niebo.
Straszne perciny Ganku biegngce ostro do Czeskiej Doliny jeszcze gdzienie-
gdzie w $nieg strojne, otulone spodem w rzadkie mgty, wzbudzaja w nas
zachwyt. Tega zieleri kosodrzewu, czarnych smerekéw, smutek mnisi odbija
od tat $niegowych.

Zelazne Wrota, Ganek, Marta, Rumanowy z usrebrzonymi czotami, przy-
kuwajg do siebie nasz wzrok. Okrzyki zachwytu milkng, stoimy w miejscu
nieruchomi...

Podobne obrazy wymalowuja sie w duszy na zawsze, by kiedy$ nie-
spodzianie wyptyna¢ z mgiet pamieci i nieprzepartg sitg ciggng do siebie.

Budzi nas cichy szept Jedrka. W. poblizu nas, tuz koto Potoka, pomie-
dzy kosdwka pasa sie jelenie. Olbrzymie ich rogi, wspaniale tby migajg na
$niegu. Postrzegly nas, przygladajg sie nam niedbale, jak na intruzow.

Ruszamy, ogladajac sie za siebie.

Nasza droga gotuje nam coraz to nowe niespodzianki. Im nizej scho-
dzimy, tern cieplej tam, mniej $niegu. Dolina Roztoki w srebrze lez Isnigcych,
skrzy sie sznurami ociekajacych kropel. Schodzimy na dét, na #gki rozmiekite
miodym topniejacym $niegiem, z rozrzuconymi szatasami. Widok muréw skal-
nych, otoczonych granatowg smugg laséw ze smukitymi wirchami, w nie-

pokalanej bieli oblanych storicem, zatrzy-
muje nas jeszcze chwile.

Goscinny szalas z wijgcym sie nad mokrym
dachem dymem, wabi nas do wnetrza. Le$ny
gazda z gazdzing raczg nas mlekiem i cieptem
ognia. Suszymy odziez, popijamy mleko, a Jedrek
z dowcipnym Jaskiem przegadujg sie z gazda,
ktéry sie dziwuje, jakoSmy to mogli w takom
bide i dujawice przens bez goéry, kie tu na dole
cudenka sie wyrabiaty.

Stad juz szybkim, réwnym krokiem dazymy
ku Roztoce, gdzie mamy nadzieje zdobycia furma-
nek. Na odchodnem rzucamy S$nieznym sylwetom
gor dowidzenia i ong cichg rado$¢ za przezyte
godziny cudow.



Jtfapa plastyczna Tatr Wysokich

w podziatce 1:50,000
wykonana w gipsie w formacie 54x30

wydanie dpugic poppawionc.

Wydanie pierwsze tej mapy zostato catkowicie wyczerpane.
Miedzy innemi zakupito egzemplarze: Muzeum Geologii c¢ k
Szkoty Politechnicznej we Lwowie, Instytut Geogra-
ficzny w Lyonie i wiele innych zaktadéw naukowych.

Prof. Dr. E. Romer pisze o tej mapie:

»Praca p. Lerskiego stoi pod wzgledem techniki modMar-
skiej zupetlnie na wysokosci zadania, wiernem zachowaniem
podziatki i w Kkierunku pionowym wyrdznia sie szczegdlnie
korzystnie od innych prac tego rodzaju; zastuguje przeto na
rozpowszechnienie jako dzieto metodyczne.

Lwow, 14. XII. 1906*.

»Taternik'1Organ Sekcyi Turystycznej Tow. Tatrzanskiego pisze
w Nrze 1 1907 str. 14.

,Jest to stanowczo najlepsza z istniejgcych map plasty-
cznych Tatr, zwtaszcza pod wzgledem konturu grani, ktéry wy-
konano na podstawie zdje¢fotograficznych z mozliwg wiernoscigll

Cena mapy z opakowaniem i przesylka pocztowag wynosi 40 koron.

Wydawnictwo ,,Glewont™ wow, 8

Wysytka dla oséb prywatnych tylko za pobraniem.

Adres dla przesytek pienieznych: M. Lerski, Lwdw, plac
Bernardynski 1 1.
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DR. FLORA MIRA OGOREK-PANKOWA.

Kobieta a sport.

Motto: Juz cie kochatam w owe cudne czasy
Gdzie Swiat wybuchnat pieknoscig, jak lawa
Spieniony wulkan; lat sie potok krasy
Pogansko piekny,' ponad szarg tzawa
Nad ascetycznie chrze$ciafiskg i harda
Ziemia, co pieknie broni sie z pogarda
Odzyty bogi'Sw etlanej Hellady.. .

Stoneczny $wiat Hellady zebrat caly urok teczowego swego morza,
przeczystych Switow, cala wysmuklg architektonike go6rzystych pasm, wdziek
kwiecia Helikonu, $niegi Olimpu, rézane blaski marmuréw i wchiongwszy cate
to niepojete piekno w siebie, zapadt w sen i upojenie i nadawszy mu ksztaity,
stworzyt ,Afrodyte Anadyomene". Istotnie pozostalo snem po wszystkie
czasy to greckie marzenie 0 najcudniejszej kobiecie, ktorej boskoscig jest
piekno$¢, tak jednakze potezna, ze wszystkie strojne liry greckie S$piewaty
0 niej, jako iz panig jest bogdéw i ludzi a ponad wszystkie inne, moznem
bostwem. Sen ten przenikat wskro$ dusze ludu, zmieniat sie w wielkg piesn
tesknoty, za owym cudem piekna i zarzyt sie silniej bodaj w nieSwiadomej
duszy atenskiego pastucha, niz w duszy wspétczesnego, wyksztatconego nawet
cztowieka.

Pieknosc¢, ciata, uznana w Grecyi za nieodigczng towarzyszke pieknosci
ducha, doczekata sie tamze wysokiego kultu i staran niezwyktych. Swoboda,
stonko, ruch na $wiezem powietrzu umiejetnie traktowany, byt tam dozwolony
nietylko chlopcom, ale i dzieweczkom greckim. Na zapasy gimnastyczne dziew-
czat lacedemonskich patrzg zachwycone, petne czci oczy ludu, dla ktorego te
obnazone, gibkie, biatle czionki nie stanowily podniecenia zmystowego, byta
to bowiem duma ludu, kwiat i nadzieja przysztosci; te zwinne, wysmukie,

skiebione ciala, — to najdumniejsze z niewiast greckich — to przyszte matki-
Spartanki, stawne w historyi! — Lud chcial mie¢ przepyszne, zdrowiem pro-
mieniejgce postacie — i miat je.

Rzym starozytny miat znacznie mniej czasu na zachwycenia i sny
urocze, bo Swiatowtadnej duszy jego nie mogly zapetnié ni Spiew ni poezya,
ani sztuka lub harmonijne ksztattowanie panstewek, co zapetnito istnienie
Grecyi, — lecz w formie doktrynerskiej niecc ogtosit on mimoto Swiatu prawie
to samo, co Hellada ubrata w wspaniaty blask poezyi — i zada dla zdrowego
ducha, zdrowego ciata, poSwiecajgc temuz zadaniu wiele czasu i staran. Gim-
nastyka, sporty wszelkiego rodzaju, masaz, taznie nalezg tam do rzeczy codzien-
nych i nieodzownych. Wznosi sie ten kult, po zagarnieciu Grecyi, bardzo
wysoko, nabiera wykwintu i rafineryi, potwornieje w tem olbrzymiem jeste-
stwie, utraciwszy szlachetng miare Hellady i gwattownym stokiem stacza sie
w bezdenng poniewierke w czasach S$redniowiecznej askezy. Kult ciata napiet-
nowano jako kult szatana. Cialo, traktowane, jako grzeszna i bezbozna czastka
istnienia, poddana wplywom szatana, najwazniejsza i znienawidzona przez
fanatykow przeszkoda do osiggniecia zbawienia, biczowane i umartwiane
walczy jednak z uporem chytrego i gnebionego niewolnika o swoje przyro-
dzone prawa, i z tej walki nieréwnomiernych sit wychodzi, jako karykatura,
daleka od greckiego ,,KaAde xayadvg“

Odbija sie tez to natychmiast na sztuce i poezyi.

Na tem S$redniowiecznem tle nie mozna nawet wyobrazi¢ sobie kni-
dyjskiej Kiprydy, jako zjawiska, ktére wyptyneto z potrzeby i harmonii we-
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wnetrznej. Odpowiadajg tej epoce, tak niezmiernie obfitej w» przeciwienstwa,
z jednej strony bezcielesne postacie madon Luiniego, z drugiej przesadne
ubiory niewiast dalekie od jasnej, czystej linii chitonu lub stoli rzymskiej,
okrywajac prawie cale ciato, nieskromne mimo tego i wyzywajgce fatszerstwem
ksztattéw i linii. Rozpoczyna sie panowanie sznuréwek. Wielka szkoda, ze nie
posiadamy statystycznych dat z owych czasow. Mysle, ze wowczas, kiedy
zaniedbano wszelkiej gimnastyki dla niewiast, moda za$ zakuta je w zelazne
pancerze, musiaty sie mnozy¢ ciezkie porody i naszym czasom nazbyt dobrze
znane. Przedewszystkiem w Hiszpanii, gdzie zepsuty smak wymagat powstrzy-
mania rozrostu piersi. Zeby taka dama z czaséw Karola V. lub Filipa II.
zostata uznang za piekno$¢ w rozumieniu owych czaséw, sznurowano dziecko
od pigtego roku zycia w istne przyrzady torturowe. Widzimy to doskonale
w portretach malutkich infantek Velasqueza. W 15-tem stuleciu znieksztatcenie
postaci niewiesciej dokumentuje sie smutnym faktem pierwszych wzmianek
0 sztucznem karmieniu, o czem starozytno$¢ nie wie prawie wcale. Z matemi
waryantami ciggnie sie ta niewola i zatracenie kultu ciata, specyalnie dla nie-
wiast az po nasze czasy. W kalejdoskopie wiekéw, jak nie stychane starania,
zeby stworzy¢ nowag mode a jak mato usitowan, zeby zdoby¢ zdrowe miegsnie,
ile zabiegéw, zeby ukry¢ wady budowy, a jak mato rozumnej pracy, zeby
ludzkosci da¢ piekne i zdrowe kobiety, dla ktorych falszerstwo ksztattdw
bytoby zbytecznem!

To niszczenie postaci, trwajgce z r6znemi zmianami dtugie wieki,
przezarto na wskro$ zmyst estetyczny i wyrobito niestychane barbarzynstwo
poje¢ o pieknie nietylko u kobiet ale i u mezczyzn. W tej zgubnej ewolucyi
doszlisSmy tak daleko, ze zatraciwszy pojecie linii i ksztattu prawie zupetnie,
oceniamy pieknos¢ cztowieka z gtowy jedynie i z pewnego zgrania sie barw
w twarzy, ktore tworzg razem pewien swojski nam juz, konwencjonalny
typ ,,pieknosci" — i jestesmy na najlepszej drodze wytwarza¢ na mocy naszego
doboru i pojecia o pieknie, tadne gtowy na zwjnodniatych i brzydkich ciatach.
Gdzieze$ Venus Anadyomene, gdzieze$ o Pani knidyjska, gdzie marmur twoich
cztonkéw, gdzie szlachetno$¢ ruchow, gdzie wdziek twej strzelistej zjawy?!
Odwrocitas chyba promienne oczy, i biate stopy w poptochu uciekty od kary-
katuralnych postaci, z ktdrych kazda chciataby by¢ twojg siostrzyca!

A jednak rozumna praca niewielu pokolen moze nam powr6ci¢ utra-
cone dobro, bo zupetne zdrowie, to prawie piekno$¢. — Przedswit tych dazen
siega juz naszych czaséw. Po ciezkich walkach z zakorzenionym przesgdem,
ktéry zadat od kobiety wstrzymywania sie od wszelkiej gimnastyki i ruchu
sportowego, ktore bezwarunkowo wymagaty pewnej swobody ruchéw i odzienia,
po zwyciestwie — ciezko zdobytem — nad calg plejadg Tartuffow, zenskiego
1 meskiego gatunku, ktdérzy wielkim gtosem zawrzasneli, jako iz ginie skrom-
no$¢ niewiescia, po wydarciu im puklerza, ktory zdawat sie diugi czas nie-
przebitym, jak stal damascenska, a ktdry sktadat sie z dwoch potwornych
stéwek ,nie wypada" — S$wiat otwarty i szranki otwarte moje panie! Jazda
w stoneczny Swiat, zdoby¢ zdrowie i site, wesele i swobode, a za niemi tuz
tuz jedzie pieknos¢ i miodos¢, ta ktéra wyptywa z réwnowagi sit i pracy,
humoru zyciowego, silnych nerwéw, goragcej checi do zycia i ukochania tegoz,
chociazby ono trudem znojnym byto!

Ze wszystkich sportow kobietom najgorecej zalecam turystyke, jako
najszlachetniejszg gimnastyke, ktéra w rownej mierze ksztatci ciato, jak i przy-
tomno$¢ umj~slu a znakomicie dziata na nerwy i serce. Ksztalci ona tez
i charakter, bo taka wycieczka piesza a szczegblnie gorska wymaga i silnej
woli i zaparcia sie siebie dla korzysci drugich osob, nie pozwala na grymasy
i rozpieszczenia sie, i budzi w kobietach zmyst kolezenstwa, zazwyczaj mato
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w nich rozwiniety. Co si¢ tyczy fizycznego rozwoju, dziata znakomicie, chocby
juz tem, ze wymaga rozumnego ubrania i wyklucza stanowczo wszelkie ro-
dzaje sznuréwki. Do tej sprawy powrdcimy jeszcze w dalszym' ciggu. Chcia-
tabym tu przedewszystkiem wykaza¢, w jaki sposéb taki sport dziata na
rozwiniecie ksztattéw i linii, jakim sposobem pozwala gromadzi¢ zapasy
Swiezosci i sity.

Najlepiej przekona o tem przy rozumnej obserwacyi zaraz pierwsza
niec:> forsowniejsza lub dtuzsza wycieczka. Po ukonczeniu tejze, albo tez zaraz
na drugi dzien wystepuja silne bole miesniowe — najlepszy znak, ze miesnie
owego osobnika nie byly w dostatecznem Cwiczeniu przed wycieczka, ze gnu-
$nialy i tracity sprezjmto$¢ i sity. Ze istotnie tylko owe gnusne bezrobocie
miesniowe spowodowuje po wycieczce uczucie dotkliwego bolu, dowodzi chocby
ten fakt, ze sprawny i pilny gimnastyk podlega ternu bardzo mato, a taka
biedota nawet ze zaniedbanymi mie$niami po trzeciej, czwartej wycieczce,
przestaje zgota uskarza¢ sie. Dla nas waznem jest stwierdzenie, ktére grupy
miesni bolg po wycieczce gorskiej, lub, zeby wyrazi¢ sie nieco wiecej fachowym
zwrotem, ktore grupy miesni ¢wiczg. — Tu podaje obserwacye, dokonane na
sobie samej, jakotez na innych kobietach i te bez wyjagtku stwierdzaja, ze
wedtug skali bolesnosci ¢wiczg najsilniej i w pierwszym rzedzie oba miesnie
piersiowe (m pectoralis maior et minor) Odno$nie do naszego tematu ma to
donioste znaczenie, poniewaz tylko silnie wyksztatcone te miesnie sg w stanie
utrzymac¢ gruczot piersiowy w linii przepisanej kanonem pieknosci i nie do-
pusci¢ do opadniecia i opuszczenia sie w dét, co stanowi jedng z pierwszych
oznak przekwitania i wiedniecia ksztattow. Kobieta, ktéra pokochata gory
i trud pieszej wycieczki, napeini dusze calym Swietlanym urokiem stoica
i powietrza, calg upajajagcg wonig Swierkowych lasow i granitowg rzezbg
arcymistrza S$wiata a pozatem jeszcze nie bedzie potrzebowata gorsetu dla
osiggniecia t. zw. tadnej figury"”. Bo jesli do$¢ wczesnie rzucita sie do sportu,
jako do radosci zycia i ratunku a rozporzadza jeszcze miodoscig i jakg taka
silg, po pewnym czasie moze sama sta¢ sie, jak rzezba a zdrowiem kwitnac,
jak poranek majowy.

Po za tg grupg miesni éwicza bardzo wybitnie miesnie ledzwiowe —
rezultat dobrego wyksztatcenia tychze moze nam sie przedstawi¢ w niedtugim
czasie jako zastep zdrowych matek, dla ktérych rodzenie dzieci przestanie by¢
tragedya, ktéra nieraz kirem okrywa cate rodziny.

Cwiczag w réwnej mierze drobne miesnie grzbietu, ktérych przyczepy
taczg sie z kregostupem, a mysle, ze matki ze silnie i pieknie wyksztatconemu
plecami i kregostupem zdrowym, oszczedzg nam widoku rachitycznych dzieci,
bo beda rozporzadzaly kapitatem zdrowia jako schedg dla swych przysztych
potomkdéw. Noga wyksztatca sie niezwykle pieknie z racyi tego sportu. Grupy
miesni przywodzacych (mm. adductores) zginacze, miesnie tydkowe, drobne
miesnie stopy, to wszystko sprawia bél po pierwszej wycieczce, po nastepnych
wytrwale prowadzonych wyksztatca sie nieraz w posggowe linie. Bardzo
waznem jest wyksztatcenie stawm kolanowego i skokowego, ktéry — last
not last! — przymusowo ¢wiczymy podczas turystyki.

Mysmy juz prawie zapomnieli jak wygladajg piekne $ciegna i wy-
kwintne stawy i taki ,arbiter elegantiarum”, Petroniusz miatby jeszcze mniej
powodu do przejscia na chrzescianstwo u nas niz w Rzymie, gdzie oswiadczyt
wedtug Swiadectwa Sienkiewicza, ze nie moze przyja¢ chrzescianskiej nauki,
ktora kazataby mu mitowaé ludzi z grubemi kolanami i brzydkiemi stawami.

Nawiasowo tu dodam, ze gory majg zbawienny wplyw' na oczy,
zmeczone pracg nocng przy sztucznem os$wietleniu. Zysk wcale nie do po-
gardzenia.
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Najwiekszg jednak zastugg sportu turystycznego to bezsprzecznie
zwrot stanowczy, dajaGy sie spostrzedz w sprawie ubrania i wplyw na mode.
Luzne bluzki, wygodne paski, sweaterki, czapeczki i racyonalne ubrania dolne
czerh raz czesciej zdobywaja sobie rynki zbytu i zaczynajg wcale zwyciesko
rugowa¢ sznuréwki, fiszbiny, staniki itd. A zauwazy¢é musimy, ze ruch spor-
towy zrobit w kilku latach wiecej niz wszystkie wyktady, o szkodliwosci
strojow dla zdrowia, uczynit wiecej, niz catla kampania — bardzo diugo trwa-
jace — o suknie reformowe i uczynit to rozumniej i dotkliwiej. Bo tez zamiast
akademickiego traktatu o hygienie i zdrowiu etc. dat zywg hygiene na zywych
przyktadach w najpiekniejszej sali wyktadowej z katedry granitdéw gdrskich
pod ztotogtowiem storica, i lazurem nieba, niebacznych zgromit burza, $niegiem,
dujawicg i mgtami, opornych nauczyt rozumu, a wszystkich obdarzyt sita,
weselem i zdrowiem i stangwszy zwyciesko na ztomach goérskich, czekani-
kiem wskazuje w $wiat biekitnych jezior i wspaniatych szczytdw, modwigc
umeczonemu i zdenerwowanemu S$wiatu:

[In koc signo vincesJ *

ERWIN KELLER.

li? vtk d dulayh e pevaia).

Niewielu z poczatkujagcych turystow, chodzacych bez przewodnika,
znajduje sie w tem szczeSliwem potozeniu, ze moga corocznie poswieca¢ po
kilka miesiecy na systematyczne poznanie jakiejs grupy goér. Badz co badz
ma kazdy wytrawny turysta swoj specyalny teren, na ktérym od miodosci
wedrowat i gdzie poznat kazdy prawie zakatek. Lata te byly przewaznie jego
szkota, w ktorej zbierat swe doswiadczenia, jego polem dziatania, gdzie sie
niejednego nauczyt od dobrych towarzyszy i przez wiasne proby zdobywat
sobie dopiero wiasciwe pojecia o uktadaniu i obmyslaniu wycieczek, ocenia-
niu swej sprawnosci i trudnosci danego potozenia.

Te piekne czasy mijajg jednak a wszediszy raz w prace zawodowa,
trzeba sie czu¢ szczeSliwym, jezeli mozna corocznie kilka tygodni spedzi¢
w ukochanych gorach. Nie brak nigdy pobudek, stawiajgcych cel naszym
wedréwkom najblizszego lata. Raz bedg niemi wiadomosci, zaczerpniete z li-
teratury turystycznej, drugi raz jaki$ odczyt, w ktérym zapalony mitosnik
gor budzi nasze zainteresowanie sie jakag$ nowg turg. Wtedy zbieramy wia-
domosci, sprawiamy sobie mape odnosnej okolicy i staramy sie w wolnych
chwilach zapozna¢ sie z ta wybrang grupg gorska pod roéznymi wzgledami
(topograficznie, geologicznie, turystycznie etc.)

Tak wazna czesto kwestya ,towarzysza wycieczki" musi by¢ roz-
strzygnietg i wreszcie cate towarzystwo zostato zebrane, tak ze mozna przy-
stgpi¢ do wspolnego studyowania specyalnego przewodnika**). Specyalny prze-

*) Artykut ten napisany specyalnie dla naszego pisma przez cztonka zarzadu Sekcyi
Niemiecko-austryackiego Zwiazku Alpejskiego w Grazu, porusza szereg mysli nietyka””ch
dotychczas w literaturze turystycznej.

**) Pod ta nazwa rozumie autor przewodniki monograficzne, obejmujace w sposéb
bardzo szczeg6towy jakaé matg grupe szczytéw. Oczywiscie do tego typu nalezg takze szcze-
g6towe opisy tur zamieszczane w pismach turystycznych. (Przyp. Red.).



i ATERNI1K 13

wodnik ? — czyzby turysta, chodzacy bez przewodnika nie mial sobie sam
szuka¢ swej drogi, od A do Z? Istotnie — potwierdzenie tego pytania jest
i pozostanie nadal ideatem turysty, chodzacego bez prz.ewodnika. Jednakze
cztowiek, ktdry turystyki gorskiej nie uprawia zawodowo, lecz po petnych
trudu dniach pracy, chce w Swiecie gorskim przez wytadowanie swej fizy-
cznej i psychicznej energii nabra¢ na nowo odwagi, pogody umystu i ochoty
do pracy — nie jest w stanie zajmowaé sie przed kazdg wycieczkg reko-
gnoskowaniem, teoretycznemi rozwazaniami, obliczaniem czasoéw tury, trosz-
czeniem sie o noclegi*). Dnie w gorach sg policzone, piekna pogoda goérska
jest darem losu — trzeba sie zatem szybko zdecydowaé i przypomnie¢ sobie
przystowie, ze kto nie rezykuje, niczego tez nie zyska. Towarzystwo nasze
wyruszyto w droge.

Z powodu wyzej wspomnianych okolicznosci bedziemy' zatem w wie-
kszosci wypadkow korzystaé z ustug specyalnego przewodnika, ktéry ze soba
wezmiemy. W ten sposdb odbierzemy naszemu przedsiewzieciu charakter
igrania z losem. Droge od miejscowosci, z ktorej wychodzimy w dolinie, do
schroniska charakteryzuje przewodnik w kilku stowach. Réwniez wskazowki,
odnoszace sie do drogi ze schroniska az do wejscia w skaly sg ograniczone
do minimum, bo w tych obu czesciach naszej wycieczki gra gtéwng role
mapa. Im bardziej jednak zblizamy sie do stromych skat, ktore w najbliz-
szych godzinach majg by¢ polem naszej pracy, tembardziej illuzoryczng staje
sie warto$¢ szczegGtowej mapy, o ile wedlug niej mamy oznacza¢ nasza
drogg. Specyalny przewodnik ma tu pierwsze zadanie do rozwigzania: Ma
wskaza¢ turyscie wiasciwie wejscie w skaly. Za tern idzie drugie zadanie :
rozwiniecie i przedstawienie drogi, ktorg mamy zachowaé az do gtazéw
szczytowych.

Sposob, w jaki sie ten specyalny przewodnik z tych dwu gtéwnych
zadan wywigzuje, stanowi 0 jego wartosci. Przyktady znakomitego okre$lenia
stowami sytuacyi mamy w znanym przewodniku Purtschellera i Hessa ,,Der
Hochtourist in den Ostalpen”. Niektére jednak rzeczy nie dadzg sie przez
najpiekniejsze nawet kombicacye stow tak przedstawi¢, aby nie wymagaty
od czytelnikéw zywszej wyobrazni. Czasami trzeba sie uciekaé do szkicow
danej drogi. Zapewne, te ostatnie zajmujg wiele miejsca i encyklopedyczny
przewodnik do takiego wielkiego obszaru jak np. powyzej wymieniony staje
sie wskutek tego niemozliwoscig. Ostatecznie musi wiec kazda grupa dosta¢
swoj wiasny przewodnik, odpowiadajgcy wszelkim wymaganiom. Wspomne
tu tylko ,,Przewodnik po Alpach Urnenskich“ (opracowany przez Akade-
micki Klub Alpejski w Zurychu, wydany przez Szwajcarski Klub Alp.) ktory
ukazat sie w Zurychu 1905 a ktory przedstawia taki nowoczesny, odpowiada-
jacy wszelkim wymaganiom, przewodnik specyalny. Ten Klubowy Przewo-
dnik zaopatrzony jest wieloma szkicami drdg, ktore w catosci zostaty wyko-
nane wedtug fotografii przez rysownika jako pojedyncze, dobrze charaktery-
zujace szkice piorem. Przy takiem sporzadzaniu szkicOw zakrada sie jednak
fatwo, zwilaszcza przy przedstawianiu drég na $cianach skalnych, biad taki,
ze silne skrdcenie na fotografii, ktérego doznajg gorne partye $ciany, przenosi
sie i do szkicu. Taki szkic spetnia wprawdzie swe zadanie: da¢ zblizajgcemu sie
do Sciany pozna¢ droge szybko w ogolnych zarysach. Skoro jednak turysta
znajdzie sie powyzej $rodka szkicu w rzeczywistosci, to nie bedzie mu juz

*) Przytem podzieli wielu z czytelnikbw zapewne moje zapatrywanie, ze te wszyst-
kie rzeczy skoro ich sie raz zaznato, tylko wtedy majg dla nas szczegdlny powab, jezeli cho-
dzi o teren niezbadany jeszcze, o dziewicze szczyty, albo o niepr6bowane jeszcze drogi na
jaki szczyt. ;
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mogt szkic drogi pomaga¢ i choé¢ nieraz wspinanie sie na skale staje sie
Izejsze, czas potrzebny na goérng potowe Sciany na szkicu, bedzie znacznie
diuzszy.

Teraz chciatbym wyja¢ z przedmowy ,Przewodnika Urnenskiego
my$l przewodnig jego zatozenia i wykonania, poniewaz moze ona mie¢ zpe-
wnoscig ogélng wartos¢ dla podobnych przedsiewzie¢ na przysztosé: ,Takze
»Przewodnik Urnenski“ jest przewodnikiem dla turystow, co go jednak od
przewodnikow czysto turystycznych, jak przewodniki Coolige'a (Climber’s
Guides) i dr. Naefa rdzni, to dazenie, aby nie podawa¢ samego wyliczenia
i opisu drdg, lecz je takze, o ile moznosci charakteryzowaé i rzeczy pole-
cenia godne lub niegodne podkresla¢, aby mniej doswiadczonemu, obcemu
i poczatkujacemu, da¢ wskazowke, w jaki sposob moze swoje tury jak naj-
lepiej odbyé... Ow obcy, dla ktérego jest ten przewodnik obliczony, o6w
cztowiek z rzeszy chodzacych ,bez przewodnika“ bedzie mogt i w tych
gérach postapi¢ zupeinie wedtug swego wymagania.

Wracajac teraz do dwu gtéwnych zadan przewodnika specyalnego
musze jeszcze poruszyC pytanie: jakg warto$¢ dla celéw turystycznych moze
wogole przedstawia¢ fotografia? A zatem:

1) calg droge na ogélnym obrazku, zdjetym o ile moznosci ze sa-
siedniego szczytu. (Wedlug tego zdjecia sporzadza sie szkic drogi.) Stano-
wisko przy zdejmowaniu oraz strony $wiata na zdjeciu powinny by¢ zazna-
czone, w celu korzystnego pofaczenia przedstawienia obrazowego z mapg
szczegOtowa.

2) wejscie w skaly (w grupie pokrytej lodowcami zleb, stuzacy do
wejscia),

3) trudnosci i ogélny wyglad szczeg6tow drogi (Scianki, kominy,
poki, szczeliny brzezne etc.)

4) charakter $ciany skalnej ze wzgledu na ksztatt skat i kat na-
chylenia.

Ze przy takich nowoczesnych $rodkach pomocniczych do znajdowa-
nia drogi bedzie bardziej prawdopodobnem, iz taki przewodnik sktoni niedo-
Swiadczonych do rzeczy, do ktorych nie dorosli, jest naturalnemu Nalezy przeto
w odnos$nych ksigzkach przestrzega¢ z naciskiem przed przecenianiem wiasnej
sprawnosci i przed wielkiemi niebezpieczenstwami, jakiemi grozi nagta zmiana
pogody.

Mam nadzieje, ze w wierszach powyzszych poruszytem Kkilka wa-
znych mysli.

Teraz wspinamy sie dalej, dosiegamy grani i na stonecznej wyzynie,
na szczycie oddaje nam znowu dla zoryentowania si¢ swe znakomite ustugi
mapa. Opisy drég w kierunku zejScia, wyjagwszy szczeg6lne wypadki, gdzie
droga jaka$ jest tylko w ddét mozliwa do przejScia, nie sg uzywanie.

Kronika wypraw narciarskich w Tatrach®).

1903 —1007.
Zestawi! M. ZARUSKII.

1903.

W marcu dotarli pp. St. Barabasz i Jan Fiszer do Czarnego Stawu Gg-
sienicowego.

*) Wycieczki turystéw spiskich nie sg w tym wykazie uwzglednione. (Przyp. Red.)'
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1904.

13. marca wyszli pp. St. Barabasz, J. Fiszer i Kulinski na Przetecz pod

Kopg Kondracka.
11. marca byli ciz sami przy Czarnym Stawie Gasienicowym.

1905.

11. lutego wyszli pp. Obiezierski, Tokarski i M. Zaruski na szczyt Gie-
wontu.

17. marca byli pp. Barabasz, Celewicz, Goéras, Kulinski i Reut na Czer-
wonym Wierchu i Kopie Kondrackiej.

1906.

19. i 20. stycznia pp. S. Getter, K. Miodzianowski i M. Zaruski dostali
sie przez Doline Koscieliska, Przetecz, Tomanowa i Doling Cichg do Podban-
skiej (nocleg w szatasie w Tomanowej).

23. stycznia wyszli ciz sami z Chabowki na Osobitg, poczem zjechali do
lesniczowki pod Osobitg, nastepnego dnia przez Doline Blotng, Cichg i Mol-
kowke powrét do Zakopanego.

16. lutego pp. K. Miodzianowski, St. Witkiewicz i M. Zaruski wyszli na
Giewont od Matej taki.

12. kwietnia wyszli pp. K. Mitodzianowski i M. Zaruski na szczyt Malo-
taczniaka z Malej taki, (powr6t przez Przetecz Kondracka).

23. kwietnia przeszli pp- S. Getter i M. Zaruski z Doliny Koscieliskiej
do StaroroDocianskiej przez Przetecz pod Ornakiem. Powr6t Doling Chocho-
towska.

?\ladto odbyto kilka wycieczek, ktdrych dat szczegétow3d’ch nie znamy.

PP. L. Barabasz. Bizanski, Ciechanowski i Drozdowski wyszli na Prze-
tecz Goryczkowa.

P. St. Barabasz byt réwniez na Przeteczy Goryczkowej.
PP. L. Barabasz, Bizanski, Fiszer, Ciechanowski, Jawornicki i Skérczewski

by/li na Halach Gasienicowych.

1907.

1 stycznia byli pp. L. Barabasz i St. Drozdowski na Przeleczy
ryczkowej.

4. stycznia wyszli pp. Dudryk, Klemensiewicz, Kordys i Pregowski na
Giewont od Matej taki, zjazd przez Piekietko.

8. stycznia byli ciz sami w Dolinie za Mnichem.

3. lutego pp. L. Barabasz, St. Barabasz, Celewicz, Fiszer, Goras, Lesicki,
Reut, Zaruski i Zdyb wyszli do Szczerbiny w Giewoncie.

17. lutego pp. St. Barabasz, Celewicz, Tarczatowicz i Zaruski przeszli
z Malej taki przez Przystop Mietusi do Koscieliskiej.

24. lutego wyszedt p. M. Zaruski z Doliny Biatego na Krokiew. Zjazd
do Kalatowek.

3. marca pp. Barabasz St., Celewicz, Goéras, Jarosz, Lesicki, Reut, T
czatowicz, Zaruski i Zdyb byli na Przeteczy Goryczkowej.

8. marca p. Brzozowski K. i Zaruski z Jézkiem Bachledg przeszli przez
Przystop Mietusi do Koscieliskiej. (Nocleg w restauracyi). Na drugi dzied byli
na hali Ornak i Pysznej, 10. marca weszli na szczyt Hrubego Regla i Turni
Konczystej (Zaruski sam); powrot przez Malg take.
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17. marca pp. Antoniak, St. Barabasz, Celewicz, Kruszewski, Lesic
Zaruski i Zdyb byli na Przeteczy Kondrackiej.

2. kwietnia pp. L. i St. Barabasze byli na Hali Kasprowej.

2. kwietnia przejechali pp. Borkowski i Zaruski przez Zawrat do Pie
Stawow. Nocleg w schronisku Zejsznera. Na drugi dzien wyszli na szczyt
Koziego Wierchu i przez Swistowke przeszli do Morskiego Oka. Trzeciego
dnia powr6t przez Gesig Szyje do Zakopanego.

Jftw e

Zejscie ze Szczytu Ostrego (2356 m.) granig pn.-zachodnig na Prze-
tacz Jaworowa. Dn. 26 lipca 1907. Opusciwszy szczyt o 11'30 m dostajemy
sie na przelaczke, na ktorg uchodzi zwykta droga od Jaworowej Doliny.

Nastepnie po przejsciu ostrego
konia trawersujemy poétka po Pd.
stronie, poczem znowu Kkon i sto-
pniami w dét do poziomej rysy
(godz. 11'40). Potem granig i po
stronie jaworowej do haka, od kto-
rego 20 m spuszczamy sie w dét
granig, tu drugi hak, od ktérego na
mata plasienke po pdinocnej stro-
nie i podcietg $ciang nieco w lewo
na Przetecz Ostrg (godz. 12'25).
Z przeteczy na poéin.  zachodni
wierzcholek Ostrego stromg rysg
min. 10. Kopczyk, bilety. Naste-
pnie spuszczamy sie koniem w kie-
runku ostrej turni i po stronie
Starofe$nej Doliny, ukos$ng rysa,
przechodzacg w szpare, a dalej
stromymi stopniami dochodzimy
do duzego kopca (godz. 12'50).
Stad przewieszajagcg Szparg na
gran, konik, i stopniami na szerokie
pigterko, od ktorego odchodzi bo-

czna granka (godz. 1'05).Granig gtéwng, wygodng w tem miejscu w prawo, po-
czem diugim koniem naszerokg ptasienke (godz. T15) Ostra turnia, konie,
dalej gtadka $cianka; tu (przy uzyciu liny) trawers po potudniowej stronie
(godz. T25). Nastepnie po stronie Doi. Jaworowej stromo do gory i przez kilka
ostrych turni na Przelecz Jaworowg godz. 1'50 m. Droga ta jest trudniejsza
i dluzsza niz zejscie pd. wschodnig granig na Bialg tawe.

Z. Klemensiewicz. A. Znamiecki.

zabi Mnich (ok. 2120 m.). Dnia 18. sierpnia z. r. wyszediem z pp. dr.
A. Kroeblem i A Staniszewskim tudziez przewodnikiem Jozkiem Gasienicg
Tomkowym na niezwiedzong przed nami dwuwierzchotkowa turnie, wznoszacg
sie w grani ,Zabiego"”, pomigdzy punktami 2023 a 2252. Od Czarnego Stawu
nad Morskiem Okiem dotarliSmy trawiastymi stokami do stép Zabiego Mnicha
i okrazywszy go od strony potudniowej wydostaliSmy si¢ na ,Przetgcz Biat-
czanska", potozong pomiedzy Zabim Szczytem Wyznim (2252 m.) a Zabim
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Mnichem. Stad bez trudu po tatwych turniach wychodzi sig¢ (od wschodu) na
wyzszy (wschodni) wierzchotek Zabiego Mnicha. Drugi, (zachodni) wierzchotek
lezy nie w gtéwnej grani ,,Zabiego", lecz w grzbiecie bocznym, odchodzacym
ku zachodowi i konczacym sie niewielkg charakterystyczng turnig t. zw. ,, _,abig
Lalkg". ZejScie z gtdwnego wierzchotka na przetagczke miedzy nim a nizszym
szczytem Zabiego Mnicha nie przedstawiato znaczniejszych trudnosci, jak réw-
niez wyjscie na 6w zachodni wierzchotek. ZejScie natomiast z tego ostatniego
na przetagczke pod Zabig Lalkg okazato sie mozliwem jedynie przy uzyciu liny
(puszczanie sie 30 m. wprost w dot, Sciang czeSciowo przewieszong). Jako
catos¢ wycieczka to bardzo interesujgca i efektowna, od Morskiego Oka pot-
dniowa. Janusz Chmielowski.

Dflylna Przelecz. Nowe zejscie wsch. Sciang. 2. sierpnia z. r. schodzitem
z Jaskiem Ciaptakiem z Mylnej Przeteczy do Zmarztego Stawku pod Zawra-
tem w sposéb nastepujacy. Z pdinocnego siodta przeleczy wiedzie trawiasta
pdélka w kierunku Czarnego Stawu, (wyrazna per¢ kozia). Potka tg idziemy
lekko w dot do jej konca, skad bierzemy sie w prawo stromo w d  na grzede,
ktorej lewa (potn.) strong schodzac dochodzimy do Scian, jakiemi opada grzeda
juz niedaleko piargébw. Wtedy przekraczamy na prawo grafnke grzedy i prze-
szediszy w poprzek po wazkiej listwie b. stromg ptyte, schodzimy po skale
na usypiska. Od przeteczy 1 godz. Droga niezbyt trudna.

Tegoz dnia schodzitem z Potudniowego Szczytu Koscielca droga nieco
odmienng, niz Klemensiewicz i Kordys (patrz Pamietnik T. T. 1907). Z prze-
Yaczki przed ostatnig turnig nad Mylng Przeteczg zeszedlem nie $ciang wprost
w dot ku wschodowi, lecz b. stromg, skosng rynng ciggnacg sie na lewo (bli-
zej Koscielca) od tej Sciany. Rynna ta uchodzi na zachodzik, o ktérym mowa
powyzej i ktérym do gory idac wychodzimy na pdéin. siodlo Mylnej Przeteczy.

Mieczystaw Lerski.

Sprawy sekcyi.

Zarzad Sekcyi uprasza Szan. Czton- kretarza Sekcyi najpézniej do dnia 1-go
kéw, aby zechcieli wypetni¢ dotagczone do marca r. b.
dzisiejszego numeru formularze zapisujac Nowo zapisani cztonkowie Sekcyi
w nich wszystkie -swoje w r. 1907 turystycznej: Romaniszyn Bronistaw, Pa-
odbyte go6rskie wycieczki. W rubryce ryz. Karpowicz Stanistaw, Zakopane. Goetel
pierwszej nalezy umiesci¢ date, w drugiej Walery, Krakéw. Czerny Zygmunt, Lwow.
zwiedzone szczyty i przetgcze (z wyszcze- Dorozewski Napoleon, Lwoéw. Wolanski
g6lnieniem drogi) w nast. ewentualnie Witold, Lwéw. Dr. Muller Emil, Lwow.
przewodnika i uwagi, co do pogody, Dr. Grabowski Mieczystaw, Lwoéw. Dr.
szczegblnych okolicznosci etc. Wypetnione Piasecki Eugeniusz, Lwéw. Dr. Radzikow-
formularze odsyta¢ nalezy po ztozeniu ski Stanistaw, Lwoéw. Dr. Kunzek Roman,
w odpowiedni spos6b pocztg na rece se- Lwow.

Jfotafki.

f Jan Kwiatkowski, wiceprezes Tow. Ta- j jozef Fa&ian Stowik, cztonek Sekcyi
trzanskiego, ditugoletni zastuzony cztonek wy- Turystycznej T. T,, znany z prawoS$ci chara-
dziatu tegoz Towarzystwa zmart w Krakowie kteru kupiec i obywatel zmart w Zakopanem
4, 1 br. Cze$¢ jego pamieci! dn. 26. XII. z. r. Spokdj jego pamieci!
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W8sze ilustraeye. W nagtéwku podajemy
winiete projektu.p. Tadeusza Nowakowskiego,
w artykule wstepnym za$, ilustracye pidrkowe
p. Eli Modrakowskiej. Dotagczona do numeru
autotypia przedstawig widok ze Zbdjnickiej
tawy (w p6in. zach. grani Matego Lodowego).
Na pierwszym planie wida¢ wierzchotek Zboj-
nickiej Turni, dalej na lewo w odlegtosci
3 cm. od brzegu fot., Szczyt Ostry, w dole
jego poin. zach. wierzchotek. Gran pd. wsch
Szczytu Ostrego zwrécona ku nam, na lewo
od niej potudniowa $ciana. W glebi widaé
Szczyt Jaworowy (S™s cm. od lewego brzegu),
bardziej na prawo Maty Jaworowy, dalej gran
Jaworowych Turni. Na ostatnim planie Wy-
soka, (5 cm.) Rysy, Mieguszowiecki etc.

Rocznik 1 1907. ,Taternika", ktory jest na
wyczerpaniu moga nowi cztonkowie i pre-
numeratorowie nabywa¢ w Administracyi w
cenie 5 K za egzemplarz.

Zakopianski Oddziat Narciarzy Toroarzy=
stroa Tatrz. ukonstytuowat sie ostatecznie na
Zgromadzeniu Og6lnem w dniu 5. XII. 1907.
Wybrano do Zarzadu pp. St. Barabasza na
przewodniczacego, W. Tchorzewskiego na
zastepce przewodn., M. Zaruskiego na sekre-
tarza; K. Brzozowskiego iJ. Tarczatowicza na
cztonkéw Zarzadu. Statuty zostaty wystane do
Namiestnictwa, biuro otwarte w Dworcu Ta-
trzanskim. Pierwszg czynnos$cig Oddziatu byto
zorganizowanie w porozumieniu z Krajowym
Zwigzkiem Turystycznym w Krakowie, kursu
narciarstwa w Zakopanem. Kierownictwo kursu
miat objgé porucznik Henryk Bobkowski z Neu-
stadtu, instruktor oddziatéw wojskowych nar-
ciarskich, a uczen w narciarstwie M.Zdyrsky'ego
Dnia 25. grud.o g. 2. po krétkich przemowie-
niach w Dworcu T. T. sekretarza Oddziatu,
sekretarza i\r. Zw. Turystycznego p. Rosnera
i wéjta gminy p. tluliga, ktéry imieniem gmi-

Dr. A.v. Martin ,Winterliche Berg-
fahrten in der Hohen Tatra“. @sterr.
Alpenzeitung, nr. 748 i 749 z 20. pai-
dziernika i 5. listop. 1907). Liczne wy-
cieczki zimowe jakie podejmowat dr. Mar-
tin w 1906 roku zostaly juz przez niego
z narciarskiego punktu widzenia opisane
w ,Ski“ p. t. ,Skiterrain auf der Slidseite
der Hohen Tatra" (patrz. ,Taternikl nr.
2-gi 1907 r. str. 30 in.). W omawianym
za$§ artykule podaje turystyczne wyniki
wycieczek w owym czasie wykonanych.
W interesujagcym opisie znajdujemy .prze-
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ny i Komisyi Klimatycznej powitat zebranych
uczestnicy kursu w liczbie .35 wyruszyli na
boisko. Na drugi jednak dzien por. Bobkow-
ski zaniemo6gt tak silnie, ze zmuszony byt
odda¢ kierownictwo kursu p. Zaruskiemu,
ktéry juz doprowadzit go do konca. .W ciggu
7 dni, czestnicy odbywajgc ¢wiczenia dwa razy
dziennie, przeszli stopniowo: chéd na réwni-
nie, jazde wprost, jazde ptugiem, zakrety,
jazde wezem i jazde poprzeczng. Pod koniec
kursu uczestnicy opanowali do tego stopnia
narty, ze 8-go dnia, t j. 1. stycznia odbyta
sie wycieczka zbiorowa narciarska na Giewont.
W potowie turni powyzej Przeteczy nad Pie-
kietkiem cze$¢ narciarzy odpieta narty, nie-
ktérzy wszakze zdjeli je dopiero 020 m po-
nizej krzyza, gdzie nagie skaly uniemozliwity
juz dalsze wchodzenie na nartach. Liczba
uczestnikéw kursu pod koniec wzrosta do 51.
Byli przyjezdni z Krélestwa, Krakowa, Lwowa
i Poznania — niektdrzy nawet umysinie w tym
celu przybyli. Pan zapisato sie 4, z tych dwie
odbywaty ¢wiczenia. Przewodnikéw ¢éwiczyto 5.
Kurs jazdy na nartach trwa dalej 2 razy ty-
godniowo. Zapisy przyjmuje sekretarz Z. O. N.
w Dworcu Tatrzanskim.

Na szczyt PflountTrisul (7135 mJ w Azyi
srodkowej, wyszedt w czerwcu ubiegtego roku
dr. T. G. Longstaft stawiajgc w ten sposéb
rekord, dotychczasowa bowiem najwyzsza
wysoko$é, osiggnieta przez turystow wynosita
7090 m. (Szczyt Nun-Kun w tafncuchu tej sa-
mej nazwy zwiedzony w r. 1906 przez pa-
nig Workman z przewodnikami).

hegityrnaeye Toro, Tatrz. zostaly tego
roku w mys$l zyczen Wiecu cztonkéw wydane
bardzo weczednie, bo juz przed 1. stycznia.
Niestetety bedg one znowu bez fotografij, co
cztonkéw pozbawi mozno$ai otrzymywania
znizek w schroniskach spiskich.

dewszystkiem szczegbty pierwszego wyjscia
zimowego na Furkot z drem E. Baur'ern
i H. Schafer’em oraz na Szczyrbski Szczyt
z H. Schafer’em. Pierwsza wycieczke wy

konano niemal wytacznie na nartach. Na
obu szczytach znaczniejszych trudnoéci nie
natrafiono. Nastepnie po opisie samotnego

wyjscia na Krywan i Siodetko znajdujemy
szczegb6ty zimowego zwiedzenia Mieguszo-
wieckiego Szczytu i Starole$nej. Te dwie wy-
prawy, dokonane wesp6t z p. E. Dubke’'m
oraz przewodnikami Franzem sen. i Breu-
erem, naleza do powaznie trudnych i nie-
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bezpiecznych i w szeregu dotychczas w Ta-
trach dokonanych wyjs¢ zimowych, chyba
tylko przed Widtami ustagpi¢ moga. Po tych
wycieczkach zwiedzit jeszcze dr. Martin
sam Konczystg (z wyjsciem na Tepg i Klin),
Szatan i Przednig Baszte, aby w dwa ty-
godnie po6zniej w pierwszych dniach marca
razem z G, Dyhrenfurth’em zwiedzi¢ Kozig
Turnie (2116 drugie wyjscie i pierwsze
zimowe) oraz Kiezmarski Szczyt. Na szczyt
ten wychodzono graniag od Rakuskiej Prze-
teczy (po raz pierwszy robione w sierpniu
1905), schodzono za$ przez Huncowski
Szczyt. Na tern koriczy sie lstarannie na-
pisany artykut, wzbogacajacy skapa dotad

zimowg literature turystyczng tatrzanska.
W  kroéciutkim historycznym wstepie
poprzedzajgcym opisy wycieczek, a oma-

wiajagcym dotychczasowe wycieczki zimowe'
w Tatrach, znajdujemy takze wzmianke.;
jakoby Swinica zostata w zimie zwiedzong.
O ile nam wiadomo szczyt ten nie znalazt
dotychczas swego zimowego zdobywcy,
wycieczka bowiem dra Jordana 31. maja
1903 na nazwe zimowej w S$cistem stowa
tego znaczeniu nie zastuguje.

Na podniesienie zastuguje, tak rzadko
w obcych publikacyach spotykana popra-
wna pisownia nazw polskich. —rk.

Narty i ich uzycie. Napisat Roman
Kordys. Naktadem Karpackiego Towarz.
Narciarzy, Lwoéw 1908. Cena 50 hal.
Mimo, ze broszurka ta ma na celu gtéwnie
spopularyzowanie sportu narciarskiego
0 ktorym wsréd publicznos$ci nawet intelli-
gentnej panujg jeszcze najniedorzeczniejsze
pojecia, dalej za$§ ma stuzy¢ jako poradnik
dla poczatkujacych, to jednak wartos$cia
swoja wybiega znacznie poza wspomniany
zakres, tak, ze nawet dobry narciarz z ko-
rzy$cia ja bedzie mdgt przeczytaé. W wy
borze techniki jazdy sktania sie autor
oczywiscie na strone lilienfeldzka, dlatego,
ze wtasnie t. zw. lilienfeldzki czyli alpejski
spos6b jazdy nadaje sie jedynie do wy-
cieczek gérskich, ktérych propagowanie
wzieto sobie za cel K. T. N., a z niem
1 broszurka omawiana. To nie przeszkadza
jednak autorowi w wuznawaniu dobrych
stron norwezkiej techniki, jak np. piele-
gnowania skoku i specyalnych zwrotow.
Przedstawienie rzeczy zardwno w czesci

K i9
pierwszej zawierajacej sposéb nauki, jak
i w drugiej zajmujacej sie wycieczkami,

dowodzi, ze autor umiat nadzwyczaj szcze-
§liwie wybrng¢ z trudnosdci, jakie przed-
stawia napisanie podrecznika jasnego i zro-
zumiatego a przytem zwieztego. Na uwage
zastuguje zestawienie naszej dotychczaso-
wej literatury narciarskiej. Stownictwo
bardzo piekne, silne a naturalne bez nie-
potrzebnych nowotworéw wyruguje
mamy nadzieje — w krotkim czasie rozma-
ite ,viertelkreischwungi“ i ,sprungschanze",
ktére juz sie poczetly zagniezdzaé¢ w
szym $wiecie narciarskim, E.
Henry Hoek u. E. C. Richardson.
»,Der Schi und seine sportliche Benu-
tzung.“ 3-cie wyd. Monachium i Wieden
1908.
Piszac

na-

w Taterniku o podreczniku
narciarstwa, nie mamy bynajmniej zamiaiu
zajmowac¢ sie nim jedjmie ze stanowiska
turystycznego. Niesympatyczny jest nam
bowiem zaréwno typ taternika, uprawia-
jacego narciarstwo li tylko dla celow tu-
rystycznych, jako koniecznego $rodka dla
dojscia do skat, — jak tez typ taternika,
dla ktérego po za sezonem letnim obce sa
cele turystyczne, a ktéry na nartach jezdzi
dla samej jazdy na nartach, Dobry tatei m
nik potrafi by¢ roéwnie dorze turystg zimo-
wym, jak i narciarzem.

Z takiego to ogolniejszego stanowiska

omawiajac ksigzke Hoek’a x) zaznaczy¢
by$my musieli przedewszystkieni stanowi-
sko, jakie autor zajmuje w owej klasy-

cznej walce Lilienfeldczykéw z Norwegami.
Jakkolwiek rzecz to zapewne og6towi
telnikéw zupetnie obca,
miejscu obszerniej traktowaé. Zauwazymy
przeto tyle tylko, ze od lat kilkunastu trwa
w $rodkowo-europejskim ruchu narciarskim
zacieta walka miedzy dwiema szkotami
narciarstwa, propagujagcemu odmienne me-
tody jazdy i nauki jazdy na nartach, t. j.
miedzy zwolennikami norweskiego systemu,
oraz t. zw. alpejskiego, ktérego tworcy
stynny narciarz M. Zdarsky z Lilienfeld’u.

czy-
trudno ja na tern

*) Uktad i opracowanie podrecznika pocho-
dzi od H. Hoek’a, ktéry opierajagc sie na zapa-
trywaniach wypowiedzianych w ,Ski-runing]|
Richardsona uznat tegoz za wspoétautora ksigzki.
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Obie szkoty uznatly system przez siebie re-' chanie cenne wskazéwki o uzyciu nart
prezentowany za jedynie racyonalny, a po- w goérach.
dreczniki, ksiazki i czasopisma narciarskie Moéwiac tak o podreczniku Hoek’a
przyznawaty sie zawsze do jednego lub w superlatywach nie chcemy bynajmniej
drugiego kierunku. Rozbierajac wedtug tego powiedzie¢, jakoby$my sie pisali na wszy-
schematu ksigzke Hoek’a stwierdzi¢ musi- stkie jego zapatrywania. Przeciwnie zaré-
my, ze jest to jedyny w swoim rodzaju wno w kwestyi uprzezy, jak tez w nie-
podrecznik, ktérego nie mozemy zaliczy¢ ktérych szczegdétach nauki posiadamy od-
do zadnej z obu szkét i ktory jest daleki rebne zdanie. Nie zmienia to jednak ogél-
od przyznawania ,jedynie racyonalnego nego zdania o catosci.
systemuZ ktoremukolwiek z obu kierunkéw. Ale po za ta techniczng strong ,su-
Stanowisko takie stawia ksigzke od C¢hej gramatyki narciarstwa** jest ksigzka
razu niestychanie wysoko. Uczu¢ sie da- Hoek’a wspaniatem odzwierciedleniem du-
wata potrzeba podrecznika, ktéryby nie SZY sportu narciarskiego, $wietnym obra-
przechodzac do porzadku dziennego zarg- Z€M tego, czem jest dzis sport ten w Eu=
wno nad kapitalng metoda Zdarsky’ego, fopie.

ja i nad tern, co stworzyli w ciagu wielu Pozatem jest ksigzka efektownie wy-
wiekow u siebie Norwegowie, potrafit wy- dana i ozdobiona mnéstwem zdje¢ foto-
korzysta¢ zalety obu metod i stworzyé typ 9graficznych i rysunkow. Niedziw wigc,

narciarza, ktéremu by nie obca byta zna- Z& W przeciggu roku ukazato sie juz trze-

jomoéé bezpiecznej jazdy w gérach, jak cie wydanie podrecznika.

i piekny i elegancki styl Norwega, Dla polskiego ruchu narciarskiego
Pracy tej podjat sie znany alpinista ksigzka Hoek’a jest nader sympatyczng.

i cztowiek olbrzymiej kultury, Henryk Sport ten bowiem wzrastat u nas z dala

Hoek i stworzyt — wyzna¢ musimy — od walki owych szkét narciarskich, wolny
arcydzieto, jakiem poszczyci¢ sie nie moze od zgubnych jej wpltywow. To tez jezeli
nawet tyle starsza i bogatsza literatura nasza literatura sportowa bedzie sie¢ mogta
alpistyczna. zdoby¢ na wydanie ksigzki o nartach
Nie mamy bynajmniej zamiaru stre- i narciarstwie, pragneli bySmy by byto to
szczaé rozdziatéw, lub wyliczaé wszystkie tlumaczeniem podrecznika Hoeka i Ri-
zalety tej wspaniatej ksiazki. Jako podre- chardson’a.
cznik nauki swojag wszechstronnoscig, Rownoczesnie wyszta piorg tego sa-

zaletami pedagogicznemi, wreszcie nader mego autora (Heek’a) broszurka p. t. ,Wie
pomystowymi objasnieniami rysunkowemi, lerne ich Schi-Laufen ? (Monachium 1907).

przewyzsza wszystko co znane jest na tern W niej zawarty jest krotki, lecz licznemi
polu. Jako zbiér praktycznych wskazéwek ilustracyami objasniony, metodyczny wy-
tyczacych sie nart, ubrania i wyekwipo- ktad jazdy na nartach. Mowi¢ o zaletach
wania sie narciarza nie ma sobie rownych. broszury, wobec tego co wyzej powiedzie-
Dla alpinistow i taternikéw podaje niesty- liSmy, zbyteczne. rk-
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Tre$¢ Nr. 1.: Wladjnstawa Panek - Jankowska. W sierpniowej zadymce. — Dr. Flora Mira
Ogorek-Pankowa. Kobieta a sport. — Erwin Keller. Kilka wskazéwek dla chodzgcych
bez przewodnika. — M. Zaruski. Kronika wypraw narciarskich w Tatrach. — Nowe dro-

gi. — Sprawy Sekcyi. — Notatki. — Z piSmiennictwa.
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Sktad aparatow fotograficznych

Witadystaw BorzcmsKi

bro6ro, ul. Sykstusfm 1 1L

poleca

Aparaty fotografa#?

zgrabcie skiadane,
specyalnie dla turystow

TROIJNOGI LASKOWE
PLYTY BARWOCZULE
CHEMIKALIA
W PATRONACH.

I<~I<-1rC-rt-: r=r<=rt-: Ie—=<~r<-:r<=r<~re~ &H r<<

przegiat bygieniczny
Organ Towarzystwa Hygienicznego i Towarzystwa ,Ochrona Miodziezy"

wychodzi co miesigc w objetosci 2 arkuszy druku.

Przedptata roczna z przesytkg 4 kor. = 4 mark =2 ruble.

Redakcya i Administracya: Lwow. Kochanowskiego 31,

Cztonkowie Towarzystwa Hygienicznego i Tow. ,,Ochrona
Mtodziezy* otrzymujg czasopismo bezptatnie. Wkiadki do Tow.
hygienicznego (4 kor. rocznie) i wpisowe (2 kor.) przyjmuje
skarbnik Karol Sklepinski wiasciciel apteki, Lwéw — Rynek.



CABRYKA Ksiegarnio jj(illvsﬁaw E.Aigfomeckwgo

konserw miesnych poleca nastepujace swe wydawnictwa :

Przewodnik po Tatrach, cz. |. z maps.

Opracowat Janusz Chmielowski, K 3'—

A SLIZYNSKIEGO Cz. Il. z 2 mapami. Przew. po Rzymie

z planem miasta, K 3'—. Przcw. po We

.. necyi i Wyspach okolicznych, z planem

ee—— - W Lisiku miasta Opra¢. Leon Sternklar, K 3'—
Przewodnik po Wioszech potudniowych

poleca Sycyli, z 11 planami miast i mapami geogr

L. .. Opraé. L. Sternklar, K 6'— Przewodnik
ZnakomltEJ Jak03C| po Neapolu, z 3 plan. Opr. Sternklar, K 3
. Przewodnik po Herkulanum, Pompei i Ca

konserwy mlazsne pri, z planem wykopalisk Pompei. Opra¢

L. Sternklar, K. T20. Przewodnik po Pa

do nabycia lermo, z planem miasta. Opra¢. Sternklar

. . o K T20. Mapa Tatr Zachodnich. Bielskich

w kraju wszedzie w znaczniej* wysokich. — Hygiena ubrania, K 3'60.

Méj system, 15 minut dziennie dla zdro-

wia. J. B. Mullera, K 1'560. — Z dziedziny

Sportu Dra W} Hojnackiego (Kobieta a
sport i sport jazdjr konnej) K 1e—.

la nabyGio we wszystkich ksiegarniach.

szych handlach delikatesow.

Cenniki na zadanie bezptatnie.
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| Naczynia Knchettne 1 czystego @t/ |

sg jedyne pod wzgledem hygienicznym.

Naczynia Inchenne z czystego nifln 1

sq najzdrowsze, najtrwalsze a zatem i najtansze.
L ]

Naczynia Knchennc z czystego ttiff

prawdziwe tylko z marka ochronng ,niedzwiedz"

'mdo nabycia
Ajiti * w Berndorfskim skladzie wyrobow z chinskiego
REIN NICKELJ srebrd) ajpaki, bronzu i czystego niklu
W . Bilinskiego rastepca B. ROSEI 1A
biBOTO. ulica fiermanshn 2. Kj
m lilustrowane cenniki darmo i optatnie. mr
m

DRUKARNIA UDZIALOWA, LWOW, KOPERNIKA 20.



