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ODEZWA.

P. P. Delegatow, ktorym zaproszenia w marcu i kwietniu
przestane zostaly, najuprzejmiej upraszamy, aby listy sub-
skrypcyjne z nazwiskami cztonkéw, ktorzy do Towarzystwa
Opieki zdrowia przystapili, jak najspieszniej odesta¢ raczyli,
celem ustalenia liczby naktadu Przewodnika Higijenicznego.

Z Wydzialu Towarzystwa Opieki zdrowia.

LISTY

¢&to nauczyciela ludowego.

Na wstepie wspominasz mdj przyjacielu o znanem rozporza-
dzeniu wiekopomnej Komisji Edukacyjnej, ktora nakazata w szkotach,
tak zwanych parafialnych, czyli ludowych, miedzy innemi naukami
,dawaé takze wiadomosci zachowania zdrowia." Wielce to postano-
wienie cenit Piramowicz gdy do tlumaczéw dzieta Tiss ota p. t.
Rada dla pospélstwa wzgladem zdrowia jigo pisat d. 25. stycznia
1774 r. ,Najmocniej zastuge i szacunek tej ksigzki pozna cztowiek
czuty, cztowiek lubigcy naréd ludzki, cztowiek dotkniony zaniedbaniem
zwyczajnem najwiekszej a najpozyteczniejszej czesci ludu, to jest
wiesniakéw. Ci byli najpierwszym celem prac pana Tissota, ich
zycie, ich zdrowie zabawg serca i umystu jego*“.
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Lat trzynascie uptyneto gdy znakomity ten pedagog i znawca
kraju obszerne dat wskazéwki dla nauczyciela jak powinien dbac
0 zdrowie i sity swoich dzieci. ,Bo ilezto po wsiach i miasteczkach
z zalem serc obywatelskich ginie dzieci, a zatem wiele ubywa ludu,
ze nie umiejg chodzi¢ okoto ich zdrowia. C6z takiemu dyrektorowi
za wdzieczno$¢ mie¢ moga uczniowie, ktéry ich nigdy o zachowanie
zdrowia nie ostrzegt, nigdy radami, pomocg w chorobie nie ratowa#?
bo albo tego nie umiat, albo byt twardego i nielitoSciwego serca.
Co im po tem, ze tylko godzin kilka w szkole z nimi odbywszy,
rozpuszczat ich czempredzej, z oczu i z mysli ich gubigc“. ")

W dalszym ciggu tenze czcigodny ks. Piramowicz pisze
do nauczyciela: ,ze ma obowigzek umie¢ i wykonywac¢ sposoby ra-
towania tych, ktérych mu cato$¢ najwyzsza Opatrzno$¢ poruczyta.”

Otéz moédj przyjacielu chce dzis z tobg pomowié o chorobach
dziatwy szkolnej, a w tym pierwszym liscie ochorobach w ogole.

Sa rzeczy tak jasne i uderzajace, iz zdaje sie jakoby niczyjej
ujs¢ nie mogty uwagi i nikomu obcemi by¢ nie powinny: przytem
sg one niekiedy tak proste, ze trudniej je wytozyé niz poja¢. Do
takich rzeczy nalezy zdrowie ludzkie. Mimo to, lekcewazenie jego przez
pedagogéw i brak wyrozumowranego przekonania, ze bez niego umyst
nalezycie rozwijaé¢ i ksztalci¢ sie nie moze, jest gtownem zrddiem
tylu zawodéw w wychowaniu prywatnem i publicznem ; stanéw i jedne
z gtownych przyczyn tylu cierpied mtodziezy lub naduzy¢ popetnia-
nych przez wychowancow. Wszakze im co jest powszedniejszym,
tym tatwiej uchodzi powszechnej uwagi, tym wiec konieczniejszg jest
potrzeba itym wiekszy obow igzek uwydatniania pewnego szczego6tu,
ile razy dalsze spostrzezenia i rozumowania na nim oprze¢ sie maja.

Zdrowiem nazywamy ogo6t spraw zywotnych ustroju ludzkiego
zlewajacych sie w harmonijng cato$¢, przyczcm nie doznajemy fizy-
cznego bolu, lub najmniejszej dolegliwos$ci, skutkiem czego z przy-
jemnos$cig speitnia¢ mozemy zadanie zycia i osigga¢ jego cele. U lu-
dow stojacych na wyzszych szczeblach kultury nie wiele napotykamy
okazow takiego zupeinego, doskonatego zdrowia. Lecz na szczesScie
organizm ludzki tak jest urzadzony, iz od owego ideatu znacznie
mozemy sie oddala¢ bez narazenia naszego bytu ziemskiego.

Przeciwstawieniem zdrowia jest choroba. Stan ustroju naszego
zwany chorobg jest rowniez wynikiem fizyologicznych czynnos$ci or-

) Ks. Piramowicza: Powinno$ci nauczyciela. Wyd. wtére. Krakéw 1850.
str. 42. - 00.
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ganizmu; te jednak nie pozostaja w harmonijnym fadzie i wzaje-
mnym prawidtowym zwigzku. Naruszenie za$ niezbednej harmonii
objawia sie szeregiem dolegliwosci i cierpien, a wynikiem takiego
zboczenia od prawidtowego wzoru bywa wieksza lub mniejsza nie-
zdolno$¢ do pracy.

Miedzy zdrowiem a chorobg nie ma S$cistej granicy, owe stany
ustroju nawzajem sie zastepuja; organizm ludzki, lub jego skiado-
we czesSci ze stanu zdrowia stopniow o przechodzg w stan choroby
i odwrotnie. Nie znamy tez cztowieka zupetnie zdrow ego ani bez-
wzglednie chorego; kazdy z nas bywa tylko w mniejszej lub wie-
kszej mierze zdrowy i rzezki, chory i znekany. Istniejg przeto roz-
maite stopnie zdrowia i choroby. Miedzy zdrowiem zupeinem a naj-
gwattowniejszem zaburzeniem spraw zywotnych w ustroju, ktére
zazwyczaj konczy sie $miercia, istnieje szereg standéw posrednich,
poczawszy od choro$ci, zwanej pospolicie niedomaganiem, a kon-
czac na chorobie ciezkiej lub $miertelnej.

Poczucie fizycznej zdolnosci do speiniania obowigzkéw, zadan
i celéw zycia naszego, lub tez odwrotnie owo uczucie schorzenia,
ktore daje nam miare wielkosci zaburzenia w prawidtowym trybie
czynnos$ci ustrojowych i wynikajacej z niego niezdolnosci do pracy,
czyto fizycznej czy tez umystowej, wyrabia w nas sad o stopniu
zdrowia lub choroby. Prawidtowy za$ stan zdrowia, w $cistem zna-
czeniu tego wyrazu, bywa woéwczas, gdy ustr6j nasz w peinej har-
monii spraw zywotnych jest mocny, wytrwaty i oporny, czyli zdolny
do staczania zwyciezkiej walki z rozlicznemi mniejszego znaczenia
szkodliwosciami, ktore moga zaktoci¢ fizyologiczny porzadek, naru-
szy¢ rownowage czynnos$ci ustrojowych — wywota¢ chorobe.

Porozumiawszy sie w sadzie o zdrowiu i chorobie wogbdle zbliz-
my sie ku chorobliwosci, ktéra ma by¢ wylacznie badan naszych
przedmiotem. Zdrowie cztowieka wyraza sie i mierzy jego zaprze-
czeniem, to jest chorobami, a statystyka zdrowotna powinna dokta-
dnie nacechowa¢ za pomoca liczb stan zdrowia i choroby kazdego
dnia, tygodnia, roku, dla kazdej klasy wieku, dla kazdego zajecia
i kazdego pokolenia. Przedewszystkiem idzie o to, aby oznaczy¢ cho-
roby w ogéle, bez wyrézniania oddzielnych choréb, to jest tak naz-
wang chorobliwo$é (morbilitas) i jej przyczyny. Jezeli poréwnamy
liczbe zastabnie¢, przypadajacych w pewnej warstwie ludnosci, np.
w szkolnym i przedszkolnym okresie wieku, z o0g6lng liczbg o0s6b,
wséréd ktorych zauwazono te choroby, to otrzymamy liczbe stosunko-
wag — chorobliwo$dé czyli czesto$¢ zastgbnied. Oznacza sie przytem,
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ile zastabnie¢ przypada na jedne osobe; a jezeli zarazem spostrze-
ga sie czas trwania choroby, to oznacza sie, ile dni choroby przy-
pada $rednio na jedne osobe.

Wobec ogromnego materyatu, jaki znalez¢ mozna w kazdej
dobrze prowadzonej szkole w postaci opuszczonych z powodu choro-
by godzin nauki szkolnej, materyatu opartego na wiarogodnych $wia-
dectwach rodzicow, opiekunéw lub lekarzy, zaiste dziwi¢ sig nalezy,
dlaczego dotychczas nie posiadamy umiejetnie i szczegbétowo opraco-
wanej chorobliwo$ci mitodziezy szkolnej. Juz to samo $wiadczy nieko-
rzystnie o witadzach szkolnych i urzedach zdrowia, ze na tak wa-
zny przedmiot nie zwrécity bacznej uwagi, pozbawiajgc przez to sta-
tystyke szkolng s$rodkéw ocenienia stanu zdrowia czyli zdrowoty
mtodzi szkolnej. Ta obojetno$¢ w dzisiejszych czasach, wobec ciez-
kich zarzutow czynionych pedagogom pod wzgledem zaniedbania fi-
zycznego wychowania, tem dziwniejszg sie okazuje, iz sami pedagogo-
wie pozbawiajg sie tym sposobem znakomitego $rodka obrony. Mo-
ze tych stow kilka zacheci kogo do podjecia mozolnego wprawdzie
ale wdziecznego trudu.

(idy pomine préby prac tego rodzaju robionych po raz pierw-
szy przez Kotelmanna w Hamburgu i Eryka Holsta w Kor-
sor (w Zelandyi), pozostaje mi odwota¢ sie do poszukiwan W e-
stergaarda, ktory badat przed o$Smioma laty godziny nauki, opu-
szczone w skutek choroby przez uczniow szkét ludowych i wydzia-
towych w Kopenhadze w ciggu lat 15-stu (1803—1878). Obliczenia
jego opieraja sie na spostrzeganiu 12000 dzieci obojej pici, od 7-go
do 15-go roku zycia. Sredni wiek przeto wynosit niemal lat 10.
Z poszukiwan tych po wliczeniu wakacyj okazuje sig, iz kazdy uczen
w ciggu roku S$rednio chorowat dni:

W latach: 1864— 1868 1869-1873 1874-1878 1864-1878
Srednio: 15-3 135 -8 13'5

Cyfry te moga stuzyé za wyraz czestoSci zastabnie¢ w wieku
szkolnym. Gdy za$ poréwnamy ja z chorobliwosciag pdzniejszych okreséw
zycia, okaze sie ze cliorobliwo$¢ dziatwy i mitodziezy szkolnej jest
znacznie wiekszg, tiz os6TPJorostych, a natomiast trwanie kazdej
choroby TT wiele bywa krotsze u pierwszych anizeli u drugich.
Wieksza czesto$¢ zastabnie¢"ttumaczy sie stabsza opornosScig dziecie-
cego ustroju na wptywy szkodliwe, tatwiejszy za$ powrot do zdrowia
szybszag odnowg organizmu w poczatkowych okresach zycia. W osta-
tnich latach energicznie wzieto sie w Danii do higijenicznej reformy
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szkét i wychowania, co tez najwyrazniej odbito si¢ na zdrowiu mto-
dziezy, ktédre znaczne czyni tam postepy, jak to widzimy z rezulta-
tbw badan Westergaarda.

Ustawy rozmaitych panstw, a miedzy innemi i postanowienia
g-owzgledem zachowania przepiséw sanitarnych w szkotach publicznrah”?
ij w Galicyi i W. Ks. Krakowskiem, wydane przez Namiestnictwo, po
e zasiggnieciu zdania krajowej Rady szkolnej,na podstawie Rozp. Min.

3Vvzn. i O$w. z d. 19-go Lipca 1875 r. L. 6081, wymagajg od 4
nauczycieli, aby zaznajamiali sie doktadnie z zasadami nauki o zdro-
wiu i przestrzegali ich nietylko w stosunku swoim do miodziezy
szkolnej, lecz wedtug moznosci wptywali takze i na to, azeby i dom
rodzicielski dbat o to wszystko, czego potrzeba do nalezytego fizy-
cznego wychowania dzieci w ciggu ich nauki szkolnej. Nauczyciel
winien mie¢ zawrsze na oku witasciwe zadanie szkoty, a mianowicie
azeby, w mys$l odwiecznej zasady, ze tylko w zdrowem ciele zdrowa
mieszka dusza, starat sie doprowadzi¢ do wszechstronnie harmonij-
nego rozwoju nietylko duchowe lecz i cielesne sity i zdolnosci kaz-
dego ucznia. Tak opiewa 8§ 14-ty powotanych postanowien. Przepis
ten pozostanie martwag literg, jak to ma miejsce obecnie, jezeli nau-
czyciele nie bedg wiedzieli, jakie zagrazajg mtodziezy szkolnej choroby
i zjakich powstaja przyczyn. Ze za$ nadto kazda choroba ostra czy chro-
niczna, wszystkie, mozna powiedzie¢, choroby bez wyjatku, bedac
przeciwstawieniem zdrowia, wymagajag pewnej zmiany w sposobie
wychowywania i nauczania lub tez catkowitej przerwy w nauce,
przeto nauczyciele i rodzice powinni zna¢ patologije dziatwy i mto-
dzi szkolnej o tyle, oile stuzy¢ ona moze za podstawe dla higie-
nicznych prawidet i przepisdw, tudziez za wskazéwke do postepo-
wania z chorym uczniem. Kazdy okres zycia ma swoje witasciwosci
czyli ustr6j nasz w rozmaitych okresach zycia posiada odmienng
budowe, inng konstytucye. Owe okresowe witasciwosci organizmu
po raz pierwszy poznaliSmy z klasycznych prac Benekego, ogtoszonych
w ostatnich Kkilku latach. Ze za$ ich znajomo$¢ niezmiernie jest
wazng dla wychowawcéw i nauczycieli, majagcych rozwija¢ i ksztat-
ci¢ przyrodzone dzielnosci ustrojowe, zwane zdolnosciami fizycznemi,
w zadnym za$ ze znanych mi dziet pedagogicznych nie znajduje nie-
stety nawet wzmianki o fizycznem tle czyli watku, o ktéry nauka
wychowania i nauczania oprze¢ sie powinna, przeto przedstawie
Ci w nastepnym liscie krotki zarys okresowrych wtasciwosci naszego
organizmu w wieku szkolnym i przedszkolnym, z uwzglednieniem
waznego okresu dorastania i pokwitania. L-ski.
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W sprawie doraznej pomocy w przypadkach ciezszych obraieii ciata.

Komuz nieznane sg, zadziwiajgce zaprawde, rezultaty nowo-
zytnej chirurgii? Do$¢ wspomnie¢ tutaj o catych szeregach ope-
racyj, wykonywanych ze $wietnym skutkiem na setki a nawet tysigce,
0 ktorych przed niespetna ¢wieré wiekiem marzy¢ nam nie byto
wolno.

Bezultaty te majg olbrzymiag doniosto$é, bo pomingwszy juz
okoliczno$é, ze, ulepszajac i rozszerzajagc S$rodki utrzymania zdrowia
1 Zzycia bliznich, speiniamy czyn najszlachetniejszy, to sam fakt
zachowania zycia setkom tysiecy ludzi jest ogromng spoteczno-
ekonomiczng zastuga, (idy lord Sel borne otwieralt nowy pawilon
w szpitalu londyAskim zwanym Samaritan-liospital, podniést zastugi
stynnego operatora angielskiego Spencer-Wells a, twierdzac, ze
tenze ratujac zycie 373 kobietom, ktdre bez przedsigwzietej operacyi
bytyby niewatpliwie w krotkim czasie umarty, zaoszczedzit wedtug
obliczen Williama Farra i tablic Carlisle’a 10,817 lat zycia
ludzkiego. Jakze wysoko ceni¢ musza w Anglii zycie ludzkie, skoro
jej mezowie stanu tak zapatrujg sie na usitowania lekarzy i zakia-
doéw leczniczych! Oby jak najpredzej zapanowat u nas duch po-
dobny i oby niepowrotnie mingt czas, w ktérym jeden z najpopu-
larniejszych naszych reprezentantdéw nazwat szpitale ,nieprodukcyjna
instytucya“, a nawet zatowat, iz przy wielkim pozarze pewnego
miasta powiatowego ocalat miedzy inneini zabudowaniami i szpital!!

Jednakze rezultaty te odnoszg sie przewaznie do ran, ktére
wedtug regut sztuki zatozono, czyli do tak zwanych ran operacyj-
nych, dla ktérych juz przed ich powstaniem zrobiono mozliwie naj-
korzystniejsze warunki. O wiele gorzej gojag sie rany, ktdre zadane
zostaty przypadkowo, czy to w zwyktych warunkach, czy tez w nie-
zwyktych, jak n. p. podczas wojny. Osobliwie te ostatnie zranienia
szczegOlnie niekorzystny dajg odsetek dobrych rezultatow, ktére zna-
cznie pozostaja za takiemiz osigganemi w cywilnej praktyce, jak to
wykazaty daty statystyczne z wojen w ostatnich dwéch dziesigtkach
lat odbytych.

* *

Swietne te rezultaty w chirurgii zawdzieczamy tak zwanej
antiseptycznej metodzie opatrywania i traktowania ran, podanej przez
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stynnego chirurga angielskiego J6zefa Listera, ktéry znowu opart
ja na pracach bakteryjologicznych og6lnie dzisiaj znanego przyro-
dnika francuskiego Pasteura. Ten ostatni udowodnit dosSwiadcze-
niami, ze gnicie organicznych czesci odbywa sie pod wptywem nader
drobnych tworéw i wykazat warunki, ktére chemiczny ten proces
popieraé, jako tez takie, ktdre go utrudnié¢ a nawet powstrzymac¢ moga.

Juz przed Listerem podejrzywano tego rodzaju wpltywy
(Semeleder, Henie) i na tej podstawie wprowadzono pewne
$rodki chemiczne majgce na celu desinfekcye rany, jak przemywanie
i przestrzykiwania jej rozczynem chlorku wapna lub nadmangani-
anu potasu, Listera jednak zastuga jest po pierwsze, ze podat lepsze
ku temu celowi stuzgce $rodki, a mianowicie karbol, po drugie, ze wy-
kazat na czem polega, wtasciwa istota ropienia, goraczki przyrannej
i innych ranom towarzyszacych komplikacyj a wreszcie, ze ujat poste-
powanie z rang w pewne karby i reguty, ktére w praktyce rzeczy-
wistym odpowiadaty skutkiem a mianowicie brakiem ropienia i go-
raczki, gojeniem sie bardzo szybkiem i ustgpieniem owych zabdj-
czych chorob przyrannych, ktére w niwecz obracaly wszystkie do-
tychczasowe zamiary i plany najpoinystowszych operatoréw.

Zasady te dajg sie wyrazi¢ w trzech zadaniach: 1) absolutna
czysto$¢ samej rany i jej okolicy. 2) Desinfekcyja wszystkiego, co
sie z rang zetkna¢ musi, a wiec rgk chirurga, narzedzi, $Srodkéw
opatrunkowych a nawet powietrza. 3) Nalezyty odptyw z rany, a tem
samem zapewnienie jej spokoju.

Nasladowcy i nastepcy Listera uproscili i ulepszyli tylko
szczeg6ty wykonania, zasady jednak przez niego wprowadzone zostaty

prawie nietkniete.
# *

Tymto witasnie wymienionym zasadom zawdzieczamy owe
Swietne rezultaty w chirurgii i w pokrewnych jej gateziach, aby je
jednak osiegna¢ potrzeba aby rana od pierwszej chwili byta w ten
spos6b traktowang, tymczasem bardzo znaczna cze$¢ rannych znaj-
duje sie w takich warunkach, ze rany ich nie doznaja nalezytej
opieki, przez co dalszy przebieg nie moze juz by¢ tak idealnie do-
brym. Wprawdzie w bardzo wielu przypadkach udaje sie zniszczy¢
zarazki zapomoca silnych rozczynoéw antiseptycznych, lecz pozostaje
jeszcze niemata liczba takich, w ktorycli idzie to z oporem, albo
wecale sie juz nie udaje. Ho tych nalezag przypadki zupetnie zanie-
dbane lub wcale Zle traktowane.
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Drugiem, moze nie tak czestem lecz bezposrednio zagrazajgcem,
niebezpieczenstwem jest krwotok z ran. (idyby lekarz mdgt by¢
w kazdym przypadku na miejscu, jedno i drugie nie potrzebowatoby
byé branem w rachube, lecz tak nie jest, a najlepszym tego dowo-
dem sg przytoczone juz stosunki na wojnie, gdzie przeciez tak duzo
lekarzy sie znajduje a nastepnie wielkie miasta, w ktérych pomimo
tysiecy lekarzy okazata sie potrzeba osobnych towarzystw ratunko-
wych. Doswiadczenie pouczyto, ze tak mato wystarczaty tak zwane
ambulanse i ruchome szpitale wojenne, iz rzagdy widzialy sie zmu-
szonymi do wyposazenia nie tylko pewnych ludzi, przy drobniejszych
nawet oddziatach, $rodkami opatrunkowemi i da¢ im jakie takie po-
biezne wiadomos$ci o sposobach pomocy ranionym, lecz nadto naka-
zaty aby kazdy zotnierz, bioragcy udziat w wojnie, posiadat w pewnem
naprz6d w oznaczonem miejscu przepisany zapas $rodkéw opatrun-
kowych (Yerband-patrone), z ktérych uzytek zrobi¢ moze najbliz-
szy kolega lub sanitarny pomocnik.

W wielkich miastach, liczacych swa ludno$¢ na krocie tysiecy,
niezbedng okazala sie potrzeba stacyj ratunkowych, po catem mie-
$cie rozsianych i kazdej chwili gotowych do udzielenia pierwszej
pomocy, pomimo, ze przeciez na brak lekarzy w miastach uskarzac
sie nie mozna.

Obok nagtosci tej pomocy odgrywa tutaj role jeszcze i to, ze
wszystkie $rodki pomocnicze sg juz przygotowane, i ze rozporzadza
sie ludzmi i apparatarm odpowiednimi do umiejetnego i tagodnego
przeniesienia, ktéregoby sam lekarz, chociazby i zaraz sie znalazt
na miejscu wypadku, uskuteczni¢by nie mégt bez nalezytej pomocy.

Jezeli takie instytucyje okazaty sie, jak to wykazatem, niezbe-
dnemi tam, gdzie lekarze sg do dyspozycyi, o wielez sa one potrze-
bniejszemi tam, gdzie na kazdym kroku brak lekarza czu¢ si¢ daje.
Mam na mys$li nasze krajowe stosunki po wsiach. Lekarzy, ktorzy
osiedli nie w miastach lub miasteczkach, lecz po wsiach mozemy
w naszym kraju na palcach policzy¢ a jeszcze duzo wody uptynie,
nim doczekamy sie instytucyi lekarzy dla gmin zbiorowych. Lecz
W przypuszczeniu, ze i tych juz mamy, czyz to wystarczy do zapo-
biezenia tym wypadkom, o ktérych mowa? Wszak wtenczas zaledwie
potowiczo zblizamy sie do stosunku takiego pod wzgledem sanitar-
nym, jaki panuje w duzych miastach a powyzej wykazatem, ze tam
potrzebnemi okazaty sie takie instytucyje ratunkowe. Co gdy tak
jest, to dalsze dowodzenie potrzeby takich instytueyj po wsiach staje
sie zbytecznem. * *
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Rozchodzitoby sie teraz tylko o to, w jakito sposéb moznaby
najtatwiej dojs¢ do zamierzonego celu. Wedtug mego przekonania
datoby sie to przeprowadzi¢ przez instytucye juz istniejgce albo
tatwo sie przyjmujace a takich instytucyj mamy dwie, mianowicie
nauczyciele wiejscy i straz pozarna. Mato gdzie spotka¢ juz mozna
wioske wiekszg, ktéraby nie miata swej szkoly a zatem i swego
nauczyciela, a straze pozarne stajg sie coraz czestszem zjawiskiem.
Otéz gdyby adepci obydwu tych instytucyj mogli znalezé sposobnos¢
gdzieby nietylko teoretycznie ale takze i praktycznie mieli sobie podane
wskazéwki, jak postepowac nalezy w nagtych przypadkach a w szcze-
gélnosci przy obrazeniach, natenczas cata trudno$¢ bytlaby usuniets.

Co prawda sposobnosci tej dotad nie majg, bo nikt o tem nie
pomy$latlecz wyktady takie przystepne, popularne, potagczone z de-
monstracyjami na chorych jeszcze zinnego wzgledu sg koniecznie potrze-
bne. Wzgledem tym sa nasi postugacze szpitalni. Rekrutuja sie oni po
wiekszej czesci z parobkéw i dziewek wiejskich, tu i owdzie wydarzy
sie jaki$ wystuzony kapral lub co$ podobnego; zmieniajg sie bardzo
czesto, przeto bardzo rzadko ktéry nabiera rutyny i jest rzeczywiscie
przydatnym. Wiekszo$¢ stuzy tylko do popychania i grubszej roboty.
W blizsze szczegdty tej sprawy wchodzi¢ nie chce, gdyz jestto
kwestyja drazliwa, w ktorej, ci, ktdrzy mogliby co$ zrobi¢, nie chcg
wystucha¢ tych, ktérzy codziennie sie z ta rzeczg stykajac znaja ja
doskonale i praktycznie, a tam, gdzie sie z goéry wie, ze sie niczego
nie osiggnie, lepiej niepotrzebnego rozdraznienia nie robic.

Ot6z gdyby tych postugaczy, przedtem nim oni wstapi¢ moga
do czynnej stuzby w szpitalu, ksztatlcono przez jaki$§ czas teorety-
cznie i praktycznie natenczas mieliby i lekarze i chorzy lepszg z nich
pocieche niz sie to dzieje obecnie i z pewnoscig nie przysztoby do
takich skandalicznych spraw, jakich $wiadkami byli postowie nasi
na przesztorocznej kadencyi.

Wyktadéw takich stuchacby mogli i ci, ktérzyby wstgpic
mieli ochote do strazy pozarnej, jako tez i przyszli nauczyciele wiej-
scy; cze$¢ za$ mogtaby znalezé ehleb jako pielegniarze chorych po
domach prywatnych, ktérych obecnie za drogie pienigdze u nas do-
sta¢ nie mozna.

By¢ moze, ze kto$ poda lepszy projekt; jezeli bedzie rzeczy-
wiscie lepszym, chetnie do niego przystapie, dlatego z przyjemnoscia
pragnatbym spotka¢ sie z dyskusya na tej drodze.

Na zakoriczenie dodam tylko, ze takich spraw, jak niniejsza,
czeka caty szereg na rozstrzygniecie. MysleliSmy dosyé o kozicach
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i Swistakach, o rybach i ptakach, byiby juz czas pomys$le¢ nieco
i o cztowieku, a ze do tego najbardziej powotanymi z natury rzeczy
sq lekarze; ze dotychczas oprécz referenta spraw sanitarnych w Wy-
dziale krajowym zaden inny lekarz nie zasiadat w Sejmie naszym;
ze wreszcie obecnie znajdujemy sie w przededniu wyboréw do nowej
kadencyi sejmowej; przeto nie od rzeczy bytoby przypomnie¢, iz
bytoby rzeczg bardzo pozadang, gdyby do Sejmu wszedt przynaj-
mniej jeden lekarz i to taki, ktoryby miat che¢ i warunki do zaj-
mowania sie sprawami natury og6lno sanitarnej. Takiego lekarza
podda¢ powinni sami lekarze lub ich zgromadzenia a najlepszym do
tego organem bytyby Towarzystwa lekarskie krakowskie i galicyjskie.

Prof. dr. Obalinski.

PRAKTYKA SANITARNA.

Od jednego z naszych delegatow otrzymaliSmy odpis okdlnika,
wydanego przez c¢. k. Starostwo rzeszowskie d. 25. kwietnia 1889 r.
z inicyjatywy c. k. lekarza powiatowego Dra J. Barzyckiego. Akt ten
podajemy w tej nadziei, ze moze zwréci on uwage innych lekarzy
powiatowych na potrzebe czuwania nad higijeng karczem.

Zarzadzenie c. k. starostwa rzeszowskiego z d. 25 kwietnia 1889 r. z powodu
ospy nagminnej.

Przy tegorocznej (epidemii ospy sprawdzono w 4 gminach
tutejszego powiatu, ze ogniskiem, w ktérem pojawiata sie najprzéd
ospa i zkad sie dalej szerzyta, byty karczmy przy gtéwnych go-
§cincach potozone.

Odwiedzanie takich karczem przez ludno$¢ umozliwito dalsze
rozszerzanie sie tej choroby, niekiedy na odlegte gminy.

Sprawdzono tez, ze dzieci karczmarzy i ich stuzba, bedac juz
w starszym wieku, nigdy jeszcze nie przebywaty szczepienia i dla-
tego dostarczajg przydatny materyat do zakazenia sie ospa.

Z karczem, gdzie zaszty wypadki ospy, dalsze szerzenie sig
tej choroby fatwo nastepowato badz przez sam pobyt oséb obcych
w karczmach zakazonych, badZz tez za pos$rednictwem wydawanych
lub wymienianych pieniedzy, przez, sprzedaz soli, clileba, napojow
i t. d., ktéorych dotykaly te same nieoczyszczone rece, jakiemi po-
stugiwano sie koto chorych na ospe.
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Chorobe najczesciej tajono, bo karczmarz wiedzac, ze, w wy-
padku doniesienia, karczma, z jego inateryalng stratg, zamknieta
bedzie, kryt sie z chorobg, sprowadzajagc tem szkode dla zycia
i zdrowia mieszkaricow i narazajac ich je$li nie na Smier¢, to przy-
najmniej na ciezkie kalectwo lub zeszpecenie.

Z tych powoddéw zarzadzam co nastepuje:

1) Naczelnik gminy lub jego zastepca winien dwa razy w ty-
godniu przekonac sie osobiscie o stanie zdrowia mieszkancéw wszyst-
kich karczem danej miejscowosci.

2) Ebéwnocze$nie polecam tez wszystkim posterunkom c. k.
zandarmeryi, aby przy kazdej sposobnosci przekonywali sie o zdrowiu
mieszkancdw w karczmach.

3) W razie spostrzezenia jakiejbgdz zarazliwej choroby, w kar-
czmie — w szczegblnosci za$ ospy, — ma zwierzchno$¢ gminna
donies¢ mi o tem wumysinym postancem a delegowany przezemnie
lekarz zarzadzi natychmiast zamkniecie karczmy i ustawienie koto
niej warty.

4) Otwarcie karczmy moze dopiero wtedy nastapi¢, gdy dele-
gowany przezemnie lekarz uzna zakazng chorobe w karczmie za wy-
gasta i gdy pod jego nadzorem odbedzie sie oczyszczenie i desin-
fekcya zakazonych przedmiotow.

5) Przy tegorocznem zwyczajnem szczepieniu ospy winna
zwierzchno$¢ gminna dopilnowaé, aby wszyscy mieszkancy karczem
poddali sie szczepieniu — wzglednie rewakcynacyi — u lekarza, ktory
w tym celu przybedzie do gminy, a o dniu i godzinie swojego przy-
bycia zawczasu zwierzchno$¢ gminng zawiadomi.

6) Od czasu do czasu przekonywac sie nalezy, czy nowo przy-
jete stugi po karczmach sga szczepione; w przeciwnym razie przed-
stawi¢ ich nalezy lekarzowi do zaszczepienia przy najblizszej spo-
sobnosci.

7) Dodatkowo przypomina sie zwierzchnoSciom gminnym, ze
tak do gtownego, jako tez i do dodatkowego poboru wojskowego
nie wolno dostawia¢ zadnego obowiagzanego do poboru wojskowego
z takich gmin, gdzie ospa epidemicznie panuje. Z takich za$ gmin,
gdzie wypadki ospy sa sporadyczne, odosobnione — nie wolno przed-
stawia¢ do poboru wojskowego nikogo z tych domoéw, w Kktorych
znajduje sie choc¢by tylko jeden chory na ospe.

8) Za S$ciste wykonanie powyzszych zarzadzen czynie naczelnika
gminy odpowiedzialnym.
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* Rozporzgdzenia urzedowe. C. k. Namiestnictwo we Lwo-
wie polecito lekarzom powiatowym reskryptem z 27 lutego 1889 L.
4971, aby przy tegorocznym poborze wojskowym sporzadzali wykaz
dotknietych jaglicg (egipskiem zapaleniem 6cz) i tenze bezwiocznie c. k.
Namiestnictwu przedtozyli.

KORESPONDENCYE.

Z Jasielskiego. Jako przez Was zaproszona na delegata Tow.
opieki zdrowia, poczuwam sie do obowigzku napisania stéw kilku
0 higijenie wiejskiej w mojej okolicy. Smutny zaiste obraz wypada mi
skresli¢, a watpie czy pi6ro moje jest o tyle postuszne, abym go wita-
Sciwie skresli¢c zdotata. Przyjmijcie na teraz kilka zaledwie ryséw zdro-
wotnych. Wiele, bardzo wiele jest do pisania!l

W razie wybuchu srogich epidemij, lud pozostaje u nas prawie
bez opieKT,~ nie wida¢ zadnych $rodkéw ochronnych w celu powstrzy-
mania zarazy, bo gminy ani mogag — bo sie na rzeczy nie znajg —
ani tez nie majg $rodkow ku temu... a nawet nie uwiadamiajg witadz,
co jest ich obowigzkiem, o wybuchu choroby zarazliwej. Jaki ten lud
biedny! on nie wie nawet 0 grozacem mu niebezpieczeAstwie. Czyz
wiadze i lekarz powiatowy moze co$ zrobié, jezeli nie wie o0 groznej
chorobie? Nie zagladaja tez lekarze do gmin nawiedzonych choroba
zarazliwg, ani tez wczeSnie w zarodzie epidemii nie przywozg lekarstw
1 $rodkow desinfekcyjnych. Pomoc bywa zazwyczaj spézniona, lubo
chetna.

Tak dziato sie ubiegtej jesieni w I... i O..., gdzie prawie
wszystkie dzieci chorowatly na dyfteryey> W tych dwoéch wsiach nie
wiele znajdziecie chat, wTcTSrychby isfraszna choroba dzieci pozosta-
wita przy zyciu. Placz i lament byt i jest wielki!.. Ach jakzebym
pragneta, aby w chwili wybuchu epidemii mozna byto zastosowaé owe
stowa Piotra, wyrzeczone do Safiry: ,Nogi tych, ktérzy cie pogrzebac
maja, stojg juz pod drzwiami!*

Obecnie po wsiach straszliwie rozplenit sie'Swierzb. Nie brak
Swierzbowatej stuzby. | w szkotach wiele dzieci $wierzbem jest obsypa-
nych. Jak zaradzi¢ na to?

ENajgwattowniejszg jednak jest sprawa akuszerek po wsiach.. Gdy-
byscie znali te nedze, moze nie wierzylibysScie, ze dzi§ taka istniec
jeszcze moze. Bo ktdéz sie nig zajmuje? Oto kobiety stare, niedotezne,
zabobonne, przez nikogo nigpouczone. | to w ich rekach jest chora
mtoda kobieta i dziecie — terazniejszol46~r~przYSztosé 1 Z~tegotiPpo-
wodu mamy”tuk wiele, kalék i niedotegéw.) Jaka pomoc w razie tru-
dniejszego porodu niosg owe ~Babki" ciemne i przesadne, jak ratujg —
napisze i opisze, gdy wiedzie¢ zechcecie. (Uprzejmie prosimy. R ed.)
Potrzeba wyksztatconych, zdolnych, silnych, mitodych akuszerek po
wsiach jest gwattownie, bezwzglednie potrzebna. Z...a,
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Wadowice. Co przy dobrej woli i energii zdziata¢ mozna, Swiad-
czy pocieszajagcy fakt prawdziwie sokolskiej rzutkosci Towarzystwa
gimnastycznego w naszem mieécie. Kilku miodych ludzi zawigzato
tu w roku zesztym kotko gimnastyczne ,,Sokot”, jako filie towarzy-
stwa lwowskiego. Z poczatku odbywaty sie éwiczenia w mieszkaniu
jednego z cztonkéw. Gdy liczba tychze znacznie wzrosta, znalazt ,,Sokoét
wadowicki* przytutek w matej salce tutejszego gimnazyum i niebawem
rozwingt zakres swego dziatania, urzadzajagc c¢wiczenia gimnastyczne
dla mtodziezy szkolnej, ktéra licznie i z zapalem udziatlu sie dopra-
szata. Z braku miejsca, ¢wiczen z miodzieza musiano zaniecha¢, bo
w catem mieScie nie ma stosownej sali. Co6z robi miodziutkie stowa-
rzyszenie? Oto po roku istnienia, bez zadnych prawie funduszéw, posta-
nowito wystawi¢ odpowiedni budynek dla ¢wiczen, liczac na poparcie
miejscowego i okolicznego obywatelstwa. Nadzieja nie zawiodta i zna-
lezli sie dobrzy ludzie, ktérym dobro miodziezy lezy na sercu i przy
ich pomocy materyalnej w naturze i datkach pienieznych, ,Sokoty
wadowiccyll o$wiadczyli, iz wkrétce otworzg podwoje Zaktadu, w Kkto-
rym mitode pokolenie czerpa¢ bedzie zdrowie i sity do pracy, do jakiej
je kiedy$ kraj, jako prawych obywateli, powota.

SPRAWY TOWARZYSTWA OPIEKI ZDROWIA.

Wydziat Towarzystwa Opieki zdrowia odbyt cztery posiedze-?
nia, na ktérych zatatwiono kilkadziesigt spraw drobniejszych i po-
wzieto wiele bardzo waznych uchwat, ktérych wykonaniem sie
zajeto.

Wydziat wniést meinoryat do krakowskiej iiady miejskiej
w sprawie budowaé sit; majacych szkét miejskich,] urzedowy bo-
wiem program tej budowy, ze wzgledu na oszczedno$¢ miejsca
i kosztow, w wielu punktach nie odpowiadat wymaganiom higijeny.
Sekcya szkolua przekazata ten memoryat budownictwu miejskiemu
do uwzglednienia i jest nadzieja, ze budowa wypadnie znacznie po-
myslIniej dla zdrowia mtodziezy niz pierwotnie zamierzono. — W ydziat
izwracajagc uwage na nadzwyczajng Smiertelno$¢ dzieci w pierwszym
roku zycia., powierzyt jednemu z najznakomitszych lekarzy napisanie
ksigzeczki, pouczajgcej w sposéb jak najprzystepniejszy, jak najezy
obchodzid si¢ z"dzieckiem w tym okresie zycia. Ksigzeczka ta dru-

kowang bedzie w 50.000 egzemplarzy. — Boéwniez uproszono jednego
z cztonkéw wydziatu, aby napisat popularnie pouczajacag broszurke
0 sposobie ratowania chorych w nagtych wypadkach. — Osobnej

komisyi poruczono opracowanie programu, majacego sie zatozyc¢
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muzeum higijenicznego i upowazniono jg do przyjmowania daréw
Jub funduszéw na rzecz tegoz muzeum. — Utozono cykl odczytéw
jeszcze na rok biezacy i co najwazniejsza, rozpoczeto zbieranie
matoryatow w sprawie krajowej ustawy sanitarnej.

W mys$l 8§ 5 Statutu czltonkiem zwyczajnym Towarzystwa
moze by¢ kazda osoba bez réznicy pici, ktéra osSwiadczy gotowosé
przystapienia do Towarzystwa i ztozy corocznie zitr. 2 na rece Pod-
skarbiego. (Krakéw, ul. Bracka Nr. 10). Cztonkowie Towarzystwa

otrzymuja ,,Przewodnik higijeniczny“ bezptatnie. s

RADY tilOIJEIsriG ZISrE.

Skrzynka na listy.

Panu N. N. Czy stara maka jest szkodliwg?

W mace dluzej przechowywanej obserwowat Balland z poczatku
Slady poézniej jednak znaczne ilosci alkaloidéw (tj. organicznych ciat,
z ktorych bardzo réznych znajduje sie wiele w roslinach a ktore odzna-
czata sie czeScig skutecznemi, leczacemi, czesScig jednak szkodliwemi
skutkami). Wroble karmione takg starg maka zarobiong z wodg zdechaty
w ciggu kilku godzin. Wskazang jest zatem rzeczg starej maki nie
uzywa¢ w celach odzywienia. Potrzebaby jednak poczyni¢ dalsze bada-
nia celem stanowczego orzeczenia w tej sprawie na innych zwierzetach
mianowicie, aby wykaza¢ ile potrzeba czasu do wywiazania sie tych
szkodliwych czynnikéw.

Z BIEZACEJ CHWILI.

Badcom miejskim i redakeyom niektérych pism rozestano:
»,Zdanie sprawy i wnioski w przedmiocie budowy wodociggu regulic-
kiego przedstawione Badzie miejskiej krakowskiej przez koinisye wodo-
ciggowa (z piecioma tablicami chromolitograficznewi).”“ Jako organ Towa-
rzystwa opieki zdrowia cieszymy sie, ze w ten sposéb sprawatak dla zdrowia
mieszkancow Krakowa wazna naprzéd sie posunetla, tem wiecej iz za-
przeczy¢ sie nie da ze woda z Begulic jest dobrg a ilos¢ jej na ra-
zie i na pewien szereg lat wystarczajg. Sato dwa gtéwne warunki
jakie od dobrego systemu zaopatrzenia miast w wode wymagaé¢ na
lezy. Nie naszg atoli jest rzeczg zastanawiaé sie nad strong linansowa
i administracyjng projektu, nalezy to do Bady miejskiej, ktéra je-
dnak przy roztrzgsaniu tych dwdch stron sprawy o sanitarnych wzgle-
dach przedewszystkiera mys$le¢ powinna. — Zatujemy jednak, ze nie
wszystkie projekty wnoszone w sprawie zaopatrzenia miasta w dobrg
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wode zostaty w tem sprawozdaniu, choéby krotko, krytycznie rozebrane jak
to zwykle ma miejsce w podobnych spawozdaniach co do miast zagra-
nicznych. J.

* Rzeszowski Wydziat Rady powiatowej na posiedzeniu d. 18 kwie-
tnia 1889 r. wyznaczyt kwote 60 zir. na zakupno krowianki do
szczepienia dzieci powiatu rzeszowskiego w b. r.

* Dzienniki donosza, ze wskutek zalecenia najwyzszej Rady zdro-
wia Ministerstwo o$wiaty zamierza zaprowadzi¢ obowigzkowo wyktady
higijeny szkolnej w seminaryjach nauczycielskich, aby nauczyciele mogli
rozcigga¢ nadzér sanitarny nad uczniami i budynkami szkolnemi
a w razach nagtych udziela¢ pierwszej pomocy. Z przyjemnoscig dono-
simy o tym zamiarze w przekonaniu, ze zaprowadzenie wyktadéw higi-
jeny w seminaryach nauczycielskich i duchownych stanowi¢ bedzie
najlepsza droge do rozpowszechnienia zasad higijeny ws$réd ludu.

* Przy kasie wsparcia podupadtych lekarzy, oraz wdow i sierét
po nich pozostatych, istniejgcej przy warszawskiem Towarzystwie lekar-
skiem, wkrotce utworzong zostanie kasa zabezpieczenia kapitatu
posmiertnego dla wdéw i sierot po lekarzach pozostatych,
na zasadach Towarzystw zabezpieczen na zycie.

* W dniu 15 kwietnia r. b. zawigzano w Tryjescie Towarzystwo
higijeuiczne, ktérego cele sg zupetnie podobne do zadan naszego towa-
rzystwa a mianowicie szerzenie wiadomosci higijenicznych przez publi-
kacje i wyktady oraz dazenie przez wnioski do poprawy stosunkéw
sanitarnych w nadbrzeznych prowincyaeh Austryi. Przewodniczacym
obrano Dra Bohate protomedyka.

* Od r. 1881 istnieje w Holandyi stowarzyszenie przeciw parta-
ctwu lekarskiemu. Zatozone pierwotnie przez szczuptg garstke lekarzy,
aptekarzy i nauczycieli wzrosto ono stosunkowo szybko i liczy obecnie
przeszto 1000 cztonkdw ze wszystkich klas spofeczenstwa.

* Z Monatshefte zur Statistik des Deutsclien Reich.cs (Gru-
dzien 1888) dowiadujemy sie, iz cyfra $miertelnos$ci wynosita

na rok i1000 mieszkancow: 1886. 1887.
W  Prusach Wschodnichi Zachodnich . . 32.0 28.3
W Ks. Poznanskiem .....cvcieeeanenne. 28.7 26.t

Pocieszajgcy to objaw, ktory wskazuje na wzrost dobrobytu
i prawidtowego zycia ludno$ci. W Galicyi tymczasem $miertelno$¢ na
rok i 1000 mieszkancéw wynosi 35.0, a jezeli nie wzrasta, to stoi
w mierze. Jedng z przyczyn tej znacznej roznicy miedzy $miertelnosScia
Galicyi i Wielkopolski, jest wyzsza u nas cyfra urodzehA i otowiana
kula ogromnej $miertelnosci niemowlat w pierwszym roku zycia.

Nowe ksigzki.
Autoruwie zyczacy sobie mie¢ w ,Przewodniku" reeenzye lub
wzmianke o pracach swoich, zechcg je nadsyta¢ do Redakcyi.
Dr. J. Polak. Uwagi nad instrukcyjag o kanalizowauiu domow.
Warszawa 1889, in 12, str. 48.
Doc. Dr. W. Jaworski. Zarys patologii i terapii choréb zotadka.
Warszawa 1889, 8°. maj.
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PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 2.

KOMISYA PRZEMYSLOWA TOW. LEK. KRAK.

na podstawie uchwat tegoz Towarzystwa

poleoa nastepujagce wyroby i przetwory:

Bulijon p. A. Solkowskiego w Krysowicach poczta Mosciska.

2. Chleb Grahama p. G. Barucha w Podgérzu.

3
4.

ool

10.

11.

12.

13.
14.

15.

IG.
16.
18.

. Jarzyny suszone p. Seelinga w lzdebniku.

Kapsutki elastyczne (z olejkiem rycynowym, tranem, balsamem kopaiwianym.
tranem zelazistym i t. p.) wyrobu p. Kotowicza w Krakowie i Kapsutki
z olejkiem rycynowym i tranem wyrobu p, M. Zahradnika, aptekarza
w Jezierny.

. Kefir p apt. Sobierajskiego w Krakowie i p. St. Wolanskiego we Lwowie.

. Kotaczyki (Tabletki) z uretanu, pr. korz. rzewmiowego, pr. listkbw seneso-
wych, z sublimatu do opatrunkéw chirurgicznych i t. p. wyrobu apt. p.
K. Wiszniewskiego w Krakowie.

Krowianke pp. Ereysingera w Lisku i Kubickiego we Lwowie. )

Mleko z obory pp. St. Homolacsa w Gnojniku. S. Niedzielskiego w Sledzie-
jowicach i St. ZeleAskiego w Grodkowicach.

. Olejek z sosny kartowatej polskiej (Oleum pini pumilionis polonicum) p. apt.
Nitribitta w Krynicy.

Papierki synapismowe na podobienstwo papierkéw Rigollota wyrobu p. Le-
bensteina na Zwierzyficu pod Krakowem.

Pastylki z nitrogliceryng p. Mutnianskiego apt. w Warszawie i pp. Kowal-
skiego i Betldowskiego apt. w Krakowie.

Pigutki p. A. Mankowskiego apt. w Przemys$lu (z arsenianem sodowym,
chlorkiem morfinu, z siarkanem atropinu, z wyciggiem makowca, kreo-
zotowe bezwonne, z kw. arsenawym i kreozotem i peretki chloralowe).

Placuszki (t. z. Albertki) z maki razowej p. Czynskiego w Jarostawiu.

Plastry smarowane (empl. adhaesivuin ext., hydrargyri ext., diachyli comp.
ext.,, cantharidum ext.. thapsiae, de Vigo cum et sine mercurio, empl.
Schiffenhauseni, papier Wlinsi, kataplasmy Hamiltona) pp. Trzcifnskiego
i Urbanowicza w Warszawie. (Sktad na Galicyjg w apt. Trauczynskiego
w Krakowie).

Przetwory farmaceutyczne (empl. dyachyli s., extr. mai. ferri, resina jalapae
i t. p.) p. Zieniewicza apt. w Brzostku.

Przybory opatrunkowe chirurgiczne p. Dobrowolskiego w Krakowie.

Stozki mentolowe p. apt. Sobierajskiego w Krakowie.

Sztuczne wody mineralne (Bilinska, jodowa, litowa, Selterska, Vichy, zela-
zista) pp. Rzacy i Chmurskiego w Krakowie.

19. Tamar indien wyrobu apt. p. Sobierajskiego w Krakowie.

20
21.

Wyciag stodowy p. J Gotza w Okocimie i p. Trgbczynskiego w Winiaracli
pod Kaliszem.

Wode sodowa zwykta, higijeniczng i wode sodowa kwasnag jak niemniej
wode bromowa pp. Rzacy i Chmurskiego w Krakowie.

22. Wyciag igliwiowy' p. Nitribitta apt. w Krynicy.

23.

Ziota lekarskie zbioru i produkcyi p. Zieniewicza w Brzostku, p. Szybal-
skiego w Morawicy pod Krakowem i p Zymirskiego w Ropczycach.

Prof. Dr. Korczynski.

Redaktor odpowiedzialny

W imieniu Tow. Opieki zdrowia Wydawca
Dr. B. Lutostanski.

Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



