Rok 1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1889.
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(PP. (Delegatow, ktdérzy dotychczas list subskrypcyjnych
nie odestali, uprasza sie najuprzejmiej o spieszne nadestanie
wykazu cztonkoéw zjednanych towarzystwu opieki zdrowia
celem ustalenia naktadu Przewodnika higijenicznego.

Wydziat towarzystwa Opieki zdrowia.

O krupie czyli dtawcu u dzieci.

Do najniebezpieczniejszych choréb wieku dziecinnego, nalezy
bezsprzecznie krup. Z chor6b epidemicznie wystepujacych stanowi
on najciezsza i najokropniejsza, bo gdy w innych rachujemy pewien
cho¢by nawet i znaczny procent S$miertelnosci, to w krupie za re-
gute zejscie Smiertelne uwaza¢ mozemy, wobec ktérego bardzo nie-
liczne przypadki wyzdrowienia, rzadkie tylko wyjatki stanowig.
Ciezkag nazwa¢ musimy takg epidemie, w Kktérej 20ff0—30"/0 cho-
rych umiera, a czemze to jest wobec krupu, w ktéorym przy natu-
ralnym przebiegu t. j. bez pomocy lekarskiej zaledwie 1% hib co
najwyzej 2°/0 chorych dzieci zycie swe uratowaé¢ zdota, gdy reszta
ginie wsréd najwiekszych meczarni powolnego zaduszenia sie. Pod
wzgledem zabdjczosci krup, jedynie chorobom absolutnie niewyle-
czalnym pierwszenstwa ustgpi¢ musi; z pomiedzy tych za$ chorob,
w ktoérych wyzdrowienie w ogdéle jest mozebnem, blednie wobec nie-
go nawet cholera, gdyz i w niej znaczng cze$¢ chorych jeszcze wyra-



o PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 4

towa¢ mozna. W prawdzie krup nie rozszerza sie nigdy na tak zna-
czne obszary i tak znaczng ilo$¢ ludzi jak cholera, ktéra w swym
niszczacym pochodzie cate kraje pustoszy, ale zato z cholerg mamy
do czynienia raz na lat kilkanascie, gdy krup rok w rok zabiera
swoje ofiary. Choroba ta z nazwy znang jest pewnie kazdej inteli-
gentnej matce, a wielu znany jest chocby z opowiadania jej ogdl-
ny, a bardzo charakterystyczny obraz. To tez nic dziwnego, ze sta-
nowi ona postrach matek, ktore nieraz przy lekkiem nawet cierpie-
niu gardia zapytujg lekarza, czy z tego krup wywigzaé sie nie moze.
Mimo to jednak powszechnie miedzy publika panujg o tej chorobie
zupetnie btedne wyobrazenia, ktérych nie jedno juz dziecko stato
sie ofiarg. Lat 10 praktykujagc w Krakowie i majac z tem cierpie-
niem ciaggle do czynienia, przekonatem sie niejednokrotnie, jak uprze-
dzenia rodzicow paralizujg dziatalnie lekarza, i jak mu nieraz z rgk
wytragcajg ostatni i jedyny dla dziecka ratunek. To smutne dos$wiad-
czenie sktania mnie do napisania tych kilku uwag i przedstawienia
w sposéb przystepny, tak obrazu i istoty choroby, jak i $Srodkéow,
ktoremi przeciw niej rozporzadzamy, a to w tej mysli, ze moze do-
ktadne zrozumienie rzeczy zdota wyrugowaé fatszywe pojecia, sku-
tkiem ktérych nieraz rodzice, lubo w dobrej wierze, stajg sie zaboj-
cami wtasnych dzieci.

Kazdemu wiadomo, ze do utrzymania zycia jednym z konie-
cznych warunkéw jest oddychanie, polegajace na wcigganiu powie-
trza do ptuc, a wydalaniu go z nich po zuzyciu. tatwo sie kazdy
0 waznosci tej czynnoSci przekona¢ moze, zacisngwszy sobie nos
1 usta i wstrzymawszy w ten spos6b oddech; mniej wiecej po upty-
wie jednej minuty dozna uczucia braku powietrza w takim stopniu,
ze diuzej go wytrzymacé nie zdota. Kto tego na sobie sprobowat,
ten moze mie¢ miare, w jakim stanie znajduja sie dzieci chore na
krup i jak ten stan jest okropnym, z tg jednak rdznica, ze on sam
podtug swej woli kazdej chwili od dusznosci, ktérej doznaje uwol-
ni¢ sie moze, gdy dziecko chore na krup musi ja znosi¢, az do zu-
petnego zaduszenia sie. Dalsza r6znica zachodzi w tem, ze gdy do-
wolnie zamkngé mozemy odrazu drogi oddechowe dla powietrza, to
u dziecka chorego na krup zamkniecie to postepuje zwolna, spra-
wiajagc coraz to wieksze zwezenia tych drog. O ile stan takiego
dziecka przy powolnem duszeniu sie jest okropniejszy, tatwo kazdy
oceni; jedyna ulga t. j. Smieré kaze na siebie tak dtugo czekad.
Zatamowanie oddechu w krupie nie polega jednak na zatkaniu nosa
i ust, lecz na zwezeniu, a w koncu zatkaniu rury oddechowej gte-
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biej sie znajdujacej. Kazdy wyksztatcony cztowiek to wie, lub przy-
najmniej wiedzie¢ powinien, ze w gtebi gardta znajdujg sie wyloty
dwoch rur, z ktérych jedna lezgaca z przodu stuzy do przeprowa-
dzania powietrza do ptuc i z ptuc na zewnatrz, druga za$ lezaca
w tyle za pierwsza, stuzy do przejscia pokarmu do zotgdka. Rura
oddechowa przedstawia nam w gornej swej czesSci krtan, w dolnej
tchawice. Pierwsza zbudowana z kilku spojonych ze sobg i otacza-
jacych wolng przestrzen chrzastek, zawiera wewngtrz t. z. struny
gtosowe, przedstawiajace sie jako dwa pomiedzy chrzgstkami roz-
piete fatdy. Jest to organ stuzacy do wydawania gtosu. Struny gto-
sowe moga sie do siebie zbliza¢ lub oddala¢ zaleznie od woli. Je-
zeli sie zblizag, pozostaje pomiedzy niemi wazka szparka, zwana gto-
$nig, przez ktéra przepierane z pituc powietrze wprawia w drgania
brzegi ograniczajgcych ja strun gtosowych, podobnie jak to miewa
miejsce w t. z. jezyczkowych narzedziach muzycznych. W ten spo-
sob zostaje gtos wydobyty. Jezeli struny gtosowe oddalg sie od sie-
bie, wtedy szpara pomiedzy niemi czyli gtos$nia staje sie znacznie
szersza, tak, ze stanowi niejako brame rozwartg, przez ktérg powie-
trze do ptuc przechodzi lub z nich powraca. Dolng cze$¢ rury od-
dechowej stanowi tchawica; jest to jednostajna rura ztozona z po-
ziomo nad sobg utozonych pdtpierScieni chrzestnych. Rura ta dzieli
sie w dole na dwie, a te rozdzielajg sie dalej na coraz wezsze rurki
zwane oskrzelami, na ktorych w koncu t. z. pecherzyki ptucne sa
osadzone. Tak wiec krtan i tchawica ze swemi rozgalezieniami sie
na oskrzela stanowig drogi, po ktérych powietrze do ptuc sie do-
staje lub z ptuc wychodzi; krtan z tchawicg stanowiag rure wspdlna
dla wszystkich oskrzeli, a wiec i jedyng droge, ktérg powietrze do
oskrzeli, a z tych do ptuc dostaé sie moze. O stosunkach tych ta-
two kazda gospodyni przy zajeciu kuchennem przekonaé sie moze,
to samo bowiem urzadzenie drog oddechowych, jakiesmy opisali,
spotykamy tak dobrze u zwierzat ssacych jak i u ptakéw, tak ze na
zabitej kurze lub gesi bardzo tatwo o znaczeniu krtani i tchawicy
i ich stosunku do ptuc wyobrazenia nabra¢ mozna.

Z tego co podano powyzej bardzo tatwo kazdy oceni, ze zwe-
zenie lub zatkanie owej wsp6lnej rury oddechowej, t. j. krtani lub
tchawicy, utrudnienie oddechu, a wzglednie zupetne tegoz zatamo-
wanie powodowaé¢ musi. A wtasnie krup jest chorobg, ktéra stan
taki sprowadza. Wytwarzajg sie tu bowiem w krtani wioknikowe
btony, ktéro tezejgc $ciggajg do siebie wspomniane powyzej struny
gtosowe, zwieraja owg brame, ktéra dla oddechu rozwartg byé po-
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winna, tak ze pomiedzy niemi wazka tylko szparka, podobna jak przy
wydawaniu glosu pozostaje. Ze przez tak wazka szpare powietrze
trudno przechodzi, kazdy sie tatwo przekona, jezeli sprobuje przez
czas jakis w ten spos6b oddycha¢, azeby tak przy wcigganiu jak
i wypuszczaniu powietrza styszat wyrazny i gtosny szmer. Tutaj
polega stan ten na dowolnem zblizeniu do siebie strun gtosowych,
ktore zatem i dowolnie rozszerzy¢ mozna; natomiast u dziecka cho-
rego na krup jest to zblizenie strun gtosowych mimowolne, sku-
tkiem mechanicznego ich S$ciagniecia, ktdrego dziecko pokonaé nie
jest w stanie. Na tem jednak nie koniec; cze$ci krtani sprawg ta
dotkniete obrzmiewajag mniej albo wiecej, jak w kazdej sprawie za-
palnej ; kazdy tatwo pojmie, ze obrzmienie takie do tem wigkszego
zwezenia pozostatej jeszcze dla powietrza szpary przyczyniaé sie
musi. Wreszcie tworzgce sie w samej gtosni blony Sciedniajg te
szpare jeszcze wiecej, az w koncu prawie do zatkania jej doprowa-
dzaja. W Scistem stowa tego znaczeniu, zupeine zatkanie nie ma tu
miejsca, gdyz chory jeszcze przedtem umrze¢ musi, jak tylko szpar-
ka stanie sie tak waska, ze iloS¢ powietrza, ktére przez nig przejsé
zdota, do utrzymania zycia wiecej juz nie wystarcza. tatwo pojaé
jakie muszg by¢ cierpienia dziecka, ktére takiemu powolnemu zadu-
szeniu sie ulega, zwtaszcza jezeli uwzglednimy, ze od chwili po-
wstania dusznosci, az do zaduszenia moze dwa, trzy, a czasem i wie-
cej dni uptynaé. Przez caly ten czas dziecko wyteza swe sity, aby
przez zbyt wazka szpare przeciggna¢ potrzebng ilos¢ powietrza.
Z poczatku moze jeszcze przez forsowne oddychanie jako tako spro-
sta¢ temu zadaniu, w miare jednak zwezania sie coraz bardziej tej
szpary, sity jego stajg sie niedostateczne, wcigga wiec powietrza
coraz to mniej, a tem samem doznaje coraz to silniej uczucia braku
powietrza czyli dusznosci, az wreszcie po dtugich wysileniach i cier-
pieniach, znuzone utraca przytomno$¢ i w koAcu ginie w tym stanie
skutkiem zaduszenia.

Nic dziwnego, ze przeciw tak strasznemu cierpieniu, probo-
wano najrozmaitszych $rodkéw. Dtugoletnie jednak i liczne doswiad-
czenia lekarskie w réznych $wiata stronach z réznemi $rodkami pod-
jete wykazaly zgodnie, ze leku przeciw temu cierpieniu nie posia-
damy. Z pomiedzy catego szeregu Srodkéw tu wyprobowanych wy-
mieni¢ tylko mozemy dwa, ktore niestety wyjatkowo tylko, ale
przeciez przynajmniej u tych wyjatkbw odnoszg czasami skutek. Sg
to $rodki wymiotne, rownie jak i y/ziewania z niektorych lekéw.
Zdarza sie mianowicie niekiedy, ze pod wptywem wymiotow, albo
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tez kaszlu wziewaniami wzbudzonego, dziecko dos$¢ silne zdota od-
krztusi¢ kawatek btony zatykajacej szpare gtosni, lub $ciggajacej
struny gtosowe do siebie, ze potem duszno$¢ staje sie mniejsza
i jezeli nowe btony sie nie wytworza, dziecko szcze$liwie wyratowane
byé moze. Niestety przypadki takie sg nadzwyczaj rzadkie, btony
bowiem krupowe przyczepione sg silnie do swej podstawy, tak ze
nie tatwo dadzg sie oderwaé, a nawet i w razie oderwania powra-
cajg zazwyczaj wkrotce na dawnem miejscu. To tez czeSciej jeszcze
sie zdarza spostrzedz po tych S$rodkach pewng ulge czas jaki$ trwa-
jaca, niz trwatg poprawe stanu chorego. Jezeli ilos¢ wyratowanych
w ten sposdb dzieci oznacze na 5%, to z pewnoS$cig oznaczam ja za-
nadto wysoko, aby tylko nie podledz zarzutowi, ze jg zbyt nisko
oceniam. Watpie by ktéry z lekarzy doswiadczonych, majacych
z krupem do czynienia przyznal, ze mozna za pomocg wziewan
i wymiotow 5% dzieci chorych na krup wyratowac¢. A jednak mie-
dzy publikg spotykamy czasem tak dziwna i nieuzasadniong wiare
w dziatanie zwiaszcza Srodkéw wymiotnych w krupie, ze sie od nich
prawie na pewne pomocy spodziewajg. Jest to pierwsze uprzedzenie,
ktére w skutkach swych nieraz zgubnem bywa, wytrgca bowiem
lekarzowi z ragk nieraz inny skuteczniejszy $rodek; przeciw temu
uprzedzeniu zatem przedewszystkiem wystapi¢ winienem. W pra-
ktyce mojej nieraz mi sie zdarzyto, ze gdym przedstawiat rodzicom
dziecka na krup chorego catg groze tego stanu, znalazta sie jaka$
ciocia, ktéra mnie zapewniata, ze u niej dziecko tak samo byto
chore, a po wymiotach wyzdrowiato. Niedawno opowiadata mi jedna
matka, ze jej dziecko juz pie¢ razy krup przebyto. Co za szkoda,
ze my lekarze takich krupdw' nie spotykamy! i my uzywamy S$rod-
kéw wymiotnych, a jednak nam tylko wyjatkowo one w Kkrupie
skutkujg. Zkad to pochodzi? Przyczyna bardzo prosta: pochodzi to
z pomieszania z krupem innej choroby, t. j. ostrego kataru Kkrtani.
| to cierpienie moze czasem, zwtaszcza u matych dzieci z powodu
obrzmienia w krtani powstatego wywota¢ zwezenie tejze, ktére na-
stepnie wywotuje obraz podobny do tego, jaki przy zwezeniu krtani
przy krupie poznaliSmy. Podobienstwo obrazu uznaje nauka lekarska
nazywajac ten stan krupem fatszywym (Pseudocroup) w odréznieniu
od prawdziwego, ktorySmy powyzej opisali. Tu jak i tam jest zwe-
zenie w krtani, w krupie fatlszywym przez samo obrzmienie btony
$luzowej krtani wytworzone, w Kkrupie za$ prawdziwym spowodo-
wane oprocz obrzmienia takze przez btony krupowe, ktére $ciggaja
do siebie struny gtosowe i do reszty jeszcze wttaczajg sie w wazka
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szpare gtosni. Jakkolwiek obraz w obu przypadkach jest podobny,
to jednak wielka zachodzi réznica pomiedzy obu temi stanami;
w krupie falszywym zejscie S$miertelne t. j. zaduszenie sie, zdarza
sie rownie wyjatkowo, jak w krupie prawdziwym samoistne wyzdro-
wienie ; w pierwszym przypadku przy odpowiedniem leczeniu dziecko
prawie zawsze wyratowa¢ mozna, w drugim z bardzo inatemi wy-
jatkami choroba pomimo wszystkich $rodkéw wymiotnych konczy
sie Smiercig. Po tem co tu podano nikogo, nie zdziwi, ze S$rodki
wymiotne w krupie falszywym prawie zawsze okaza sie skuteczne-
mi, gdy w krupie prawdziwym zwykle zawodza, czasem sprawiaja
chwilowg tylko ulge, a w nadzwyczaj rzadkich tylko przypadkach
naprawde ratujg chorego. Nie zdziwi réwniez nikogo, ze osoby z ba-
daniem chorego i w og6le z naukag lekarskag nie obeznane nie sa
w stanie krupu prawdziwego od falszywego odrdzni¢ i obie choroby
ze sobg mieszajac, lub raczej na obrazie og6lnym sie opierajac obie
za jedna i te sama chorobe uwaza¢ musza. Dla lekarza jednak sa
to nie tylko dwie choroby ré6zne, ale nadto dajgce sie zwykle od
siebie odr6zni¢ za pomoca metod badania, ktére nauka medycyny
podaje.

Co6z dziwnego, ze wobec tak strasznej choroby jak krup i wo-
bec zawodu jaki spotykat lekarzy od wszystkich prébowanych tu
lekéw, zaczeto oglada¢ sie za pomocg mechaniczng t. j. chirurgiczng.
Jedno spojrzenie na wyjetag krtann i tchawice zwierzecia kazdemu
wyjasni, ze jezeli krtan na wysokos$ci gtosni zatkang zostanie, jezeli
owa brama majgca sie rozwiera¢ dla przechodzacego powietrza zam-
knietg dlan bedzie, w takim razie zrobiony ponizej otwér w tcha-
wicy bedzie stanowi¢ droge, na ktorej powietrze do tchawicy i dalej
do ptuc przechodzi¢ i nazad powraca¢é moze. Chwycono sie wiec
operacyi polegajacej na zrobieniu sztucznego otworu w tchawicy
ponizej miejsca zwezonego. Operacya ta zwana tracheotomig, znang
juz byta dawniej i wykonywano jg nieraz w zwezeniach krtani z in-
nych przyczyn powstatych. Okazywata sie tu ona skuteczna, a przy-
tem ani ciezka, ani niebezpieczng. Zastosowano jg wiec i w Kkrupie,
zrazu we Francyi, gdzie wielu dzieciom przez nig zycie uratowano,
potem za$ rozpowszechnita sie ona w catym cywilizowanym S$wiecie.
Swojg drogg i operacya jednak nic stanowi tu pewnego $rodka,
z jej pomoca udawato sie bowiem uratowaé mniej wiecej trzecig
cze$¢ chorych na krup dzieci, gdy 23 tychze gineto pomimo ope-
racyi, gineto jednak pdzniej, niz by to bez operacyi miato miejsce.
Pamigta¢ jednak nalezy, ze dzieci u ktdrych operacye robiono, byty
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poprzednio innemi $rodkami leczone, a do operacyi przystepowano
wtedy, gdy te inne $rodki, jak zwtaszcza $srodki wymiotne zawiodty,
i dziecko juz bez nadziei niechybnej $mierci oczekiwato. Zachodzi
tu pytanie, dla czego wiekszo$¢ dzieci pomimo operacyi gineta?
czy przyczyng ich $mierci nie byta sama operacya? To ostatnie
pytanie stanowczo zaprzeczy¢ musimy; operacya okazata sie tu ro-
whnie nieszkodliwg, jak w innych zwezeniach krtani. Kazde dziecko
po operacyi mogto oddycha¢ lekko i swobodnie i w najgorszym ra-
zie miato przynajmniej o dni kilka zycie przedtuzone. Pamietaé je-
dnak nalezy, ze operacya nie stanowi tu jakiego$ Srodka przeciw
samej chorobie, ale tylko przeciw najwigekszemu niebezpieczeAstwu
jakie ta choroba sprowadza, t. j. przeciw zaduszeniu. Na inne nie-
bezpieczenstwa jakie krupowi towarzysza, operacya skutkowaé nie
moze. Bez operacyi inne niebezpieczenstwa krupu nie majg zazwy-
czaj czasu wystapi¢, gdyz dziecko wprz6d jeszcze zadusi¢ sie musi,
po dokonanej jednak operacyi, t. j. po wyratowaniu dziecka od za-
duszenia, zyskuje sie¢ pewien czas, w ktorym choroba tak dobrze
zwolna ustepowaé, jak tez i dalej rozwija¢ sie moze. Nieraz w tym
dalszym rozwoju wytwarzajg sie btony w tchawicy i w oskrzelach,
t. j. ponizej otworu przy operacyi wykonanego. Jezeli ilo$¢ tych
bton jest dos$¢ spora, zatka¢ one moga tchawice, lub oskrzela, a wte-
dy dziecko pomimo operacyi zadusi¢ sie musi. W innych razach
cho¢ oddech bedzie zupetnie swobodny, dziecko umiera skutkiem
wysokiej gorgczki lub zapadu sit, ktére chorobie towarzyszg. W in-
nych za$ przypadkach choroba po dokonanej operacyi nie nasila sie
tak bardzo, a po dniach kilku zaczyna ustepowac i dziecko wraca
do zdrowia. [llo$¢ takich przypadkéw podtug licznych na tysigcach
opartych statystyk z wielkich miast na ‘/3 operowanych w Kkrupie
oznaczy¢ mozemy. Ale i w pozostatych 2/3, w ktérych choroba po
operacyi w sposob niebezpieczny sie rozwija, lekarz dzisiaj wiele
jeszcze dzieci wyratowa¢ moze. Ten sam czas ktéry zyskuje przez
operacye choroba do dalszego rozwoju, zyskat i lekarz do walki
z nig, ma on czas teraz dziata¢ przeciw goragczce i ostabieniu, je-
zeli takowe wystepuja, przytem ten sam otwor, ktdry w tchawicy
dla powietrza zostat zrobiony, stuzy mu zarazem za droge, przez
ktorag w razie przesuwania sie choroby na tchawice i oskrzela dzia-
ta¢ moze. Tedy moze on w razie potrzeby wyjmowaé¢ btony krupowe
i w ten spos6b ratowac dziecko, ktéremu po operacyi powtérne za-
duszenie zagraza. To leczenie pooperacyjne, ktdére w ostatnich do-
piero czasach sie wyrobito, pozwala i z tych dzieci, ktéreby sku-
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tkiem dalszego rozwoju choroby zging¢ musiaty jeszcze okoto po-
towy wyratowa¢. W ostatnich kilku latach udato mi sie przez ope-
racye wyratowaé przeszto 2/3 dzieci chorych na krup, u ktorych juz
wszystkie inne S$rodki zawiodty, a niecata I/3 pomimo operacyi zgi-
neta. Podobne wyniki osiggnieto takze w tych czasach w szpitalu
Sw. Ludwika, gdzie liczba operowanych dotad dzieci jut 200 prze-
kracza.

Jak z powyzszego widaé, zmniejsza sie przy operacyi niebez-
pieczenstwo krupu tak znacznie, ze go przynajmniej obok innych
epidemicznych chorob postawi¢ mozna. Dla czeg6z jednak pomiedzy
publikg panuje jeszcze taka do operacyi niewiara? Dla czeg6z dzi$
jeszcze zdarza sie nieraz, ze po wyczerpaniu wszystkich S$rodkow,
rodzice na proponowang przez lekarza operacye zgodzi¢ sie nie chcg?
Przyczyny sa rozmaite. Wielu obawia sie operacyi jak czego$ stra-
sznego i niebezpiecznego, co ze jest btednem dowodzg tysigce przy-
padkoéw, w ktorych operacya ta w innych chorobach krtani byta
robiong, a takze i tysigce operowanych w Kkrupie, gdzie choroba
w niedtugim czasie po operacyi ustepowaé zaczeta. Nie jedna ma-
tka widzac po operacyi dziecko swobodne, wesote i bawigce sie
osSwiadczyta mi, ze sobie operacye jako co$ o wiele okropniejszego
wyobrazata. Sg tez i tacy, ktorzy jakby z zasady kazdy przypadek
$mierci winie lekarza przypisuja; ci oczywiscie obwiniajg operacye
o kazde dziecko, ktére w krupie po niej umarto. Zapominajg jednak,
ze dziecko to, gdyby nie operacya umartoby o dwa lub trzy dni
wcze$niej, operacya wiec w zaden sposéb mu nie zaszkodzita, a je-
dynie nie mogac mu zycia uratowaé, bodaj przedtuzyta je o dni
kilka. Zapewne, ze gdyby z gory wiedzie¢ mozna w jakim stopniu
choroba u kazdego dziecka po operacyi rozwija¢ sie bedzie, mo-
znaby z goOry oznaczyé, gdzie operacyi robi¢ nie warto bo na nic
sie nie zda; tego jednak naprzdéd przewidzie¢ niepodobna, a wobec
tego, coSmy powyzej podali, t. j. ze lekarz po dokonanej operacyi
ma jeszcze wielkie pole do dziatania przeciw nowym niebezpieczen-
stwom choroby, nie wolno nam traci¢ z géry nadziei, lecz nalezy
ratowa¢ chorego wszelkiemi $rodkami, jakie nam nauka i do$wiad-
czenie lekarskie podaja. Czyz tongcego nie bedziemy ratowaé¢ dla
tego, ze nie jesteSmy pewni czy nam sie go rzeczywiscie wyrato-
wac¢ uda? A jednak zdarzyto mi sie juz nieraz, ze gdym po wy-
czerpaniu wszystkich $rodkéw proponowat operacye jako jedyny ra-
tunek dla dziecka, rodzice sie na nig nie zgodzili jedynie dla tego,
ze nie mogtem im zareczy¢ za skutek. Woleli dla dziecka $mier¢
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pewna, niz ratunek prawdopodny, ale nie zupetnie pewny. Takich
zapatrywan nie powstydzili by sie pewnie hotentoci. A jednak ta
sama matka, ktéra odmaw ia dziecku w krupie ostatniego rutunku
t. j. operacji, btagataby o nig z pewnoscig lekarza, gdyby sie sama
w podobnem potozeniu znalazta. Twierdze to $miato, bo robitem
juz kilkadziesigt takich operacyj u dorostych, a nigdy mi sie nie
zdarzyto, by potrzebujacy jej na nig sie niezgodzit. Nie zgodzi¢ sie
na tracheotomie mozna tylko w imieniu tego, ktdrego cierpien sie
nie czuje; kto sie sam porzadnie dusi, ten sie o nig doprasza¢ be-
dzie. Przypominam sobie lekarza, ktory przy zwezeniu krtani usilnie
nalegat bym mu tracheotomie wykonat, jakkolwiek ja jej nie uwa-
zatem za konieczng i bez niej wyleczyé go zdotatem. Dorodli,
u ktérych operacye te robiono, mogg dac¢ takze najlepszg odpowiedz
tym rodzicom, ktorzy obawiaja sie cierpien jakie dziecko przy ope-
racja ma przechodzi¢. Nie skarzyli mi sie oni nigdy na te cierpie-
nia, ale natomiast kazdy sie czut szczeSliwym, ze od cierpien po-
wolnego zaduszenia sie¢ uwolnionym zostat. Dla ilustracji wspomnie¢
tu musze pierwszy przypadek tracheotomii, ktory jako student na
klinice w Krakowie jeszcze we roku 1872 widzie¢ miatem sposobnosc¢.
Byta to dziewczynka 6-letnia, ktorg do operacji w najwyzszym sto-
pniu dusznos$ci, ale z zupetnie zachowang przytomnoscig do kliniki
przyniesiono. Operacyi dokonat $. p. prof. Bryk. Zaledwue takowa ukon-
czong zostata i dziecko mogto swobodnie odetchngé, rzucito sie
z prawdziwag namietnoscig ku nam i zaczeto catowaé kazdego kogo
mogto dopas¢. Byt to widok prawdziwie rozrzewniajacy widziec,
jak ta mata dziewczynka okazuje wdzieczno$¢ za pomoc, ktérej do-
znata. Mnie i moim kolegom zapewne obraz tego dziecka catujg-
cego wszystkich za dokonang operacje i to natychmiast po jej wl-
konaniu, na zawsze w pamieci pozostanie. W owych czasach byta to
jedna z niewielu operacyj jakie w krupie u nas byty robione. Wcig-
gu trzech lat przez ktére na Kklinike krakowska uczeszczatem, wi-
dziatem wszystkiego trzy takie przypadki. Dzisiaj ilo$¢ tracheotomii
w krupie wzmogta sie znacznie i wzmaga sie coraz bardziej. W po-
czatku bywato ich w szpitalu dzieci po kilka na rok, dzi§ bywa po
kilkadziesigt, to samo powtarza sie w praktyce prywatnej. tatwo
oceni¢ zkad to pochodzi: Szczedliwe wyniki operacyi u jednych, za-
checaja do szukania w niej ratunku innych, a przewaznie dotyczy
to ludnosci zydowskiej, ktéra w wiekszej ze sobg bedac stycznosci, niz
ludno$¢ chrzescijanska, wie lepiej o doswiadczeniu przez innych na-
bytem i lepiej z niego korzysta¢ potrafi. U chrzescijanskiej zwta-
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szcza biedniejszej ludnosci, kazdy woli sie uczy¢ wlasnem doswiad-
czeniem, poczein zwykle tatwo stwierdzi¢ moze prawdziwos$é przy-
stowia ,madry polak po szkodzie". Wspomnie¢ tez musze o dwdch
przypadkach, w ktérych zycie dzieci zawdzieczam tylko energii to-
warzyszacego mi kolegi Dra Wilkosza. W obu przypadkach przy-
szliSmy do dzieci juz konajacych, a na oSwiadczenie nasze, ze ope-
racye natychmiast wykona¢ sie musi, nie zgodzono sie pod podpo-
zorem, ze to i tak na nic sie nie zda. Kolega m6j wobec tego zdo-
byt sie na energie, ktéra nam pozwolita wbrew woli matek przy-
stagpi¢ natychmiast do operacyi. Oboje dzieci po operacyi cuci¢ do-
piero trzeba byto, byty albowiem prawie juz zaduszone, jednakze
docuciliSmy je i oboje wyratowane zostaty, a obie matki wspomi-
najg go dotad z uwielbieniem.

Zdarza sie¢ wprawdzie czasem, ze lekarz przedstawi rodzicom
chorego dziecka, ze operacya jest konieczng, rodzice sie na nig uie-
zgodzg, a dziecko mimo to po silnym S$rodku wymiotnym wyjdzie
bez operacyi. Przypadki takie sie zdarzaja, niestety jednak bardzo
rzadko, a i to tylko wtedy, jezeli lekarz na zasadzie, ze ma z pra-
wdziwym krupem do czynienia nie chciat juz nawet prébowaé in-
nych tak rzadko w nim skutkujacych s$rodkéw. Przypadki jednak
takie sa nadzwyczaj rzadkie, a nie trafig sie z pewnoscia temu, ktéry
naprzéd wyczerpnat wszystkie inne $rodki, a zwtaszcza Srodki wy-
miotne, a dopiero po doznanym od nich zawodzie operacye propo-
nuje. | temu jednak lekarzowi, ktéry sie wiecej z operacyag S$pieszy
nie mozna zrobi¢ zarzutu, lepiej bowiem wykona¢ operacye choéby
konieczng nie byta, niz nie wykonacé-jej tam, gdzie ona jedyny ra-
tunek stanowi. Dziecko, ktére w krupie bez operacyi wyjs¢ moze,
wyjdzie przy operacyi tak samo, bo ona mu w niczem zaszkodzi¢
nie moze, nie bedzie tylko przechodzi¢ cierpien kilkodniowego du-
szenia sig, ktére w najlepszym razie wychodzac bez operacji przez
3—4 dni diuzej przebywaé¢ musi. Wobec tego, co powyzej podano
oceni kazdy jak dalece bitednym i w skutkach swych zabdjczym
jest upor rodzicow, ktorzy odmawiajg swemu dziecku tego jedynego
ratunku, jaki stanowi w danej chwili w krupie operacya. Ze stano-
wiska nauki lekarskiej i doSwiadczenia nazwac to musimy skazaniem
dziecka na $mier¢, ze stanowiska prawa — ulegalizowanem zabdjstwem,
bezkarng zbrodnig, ze stanowiska za$ religii — ciezkim grzechem.
Prawda, ze zwjdde rodzice odmawiajacy tej ostatniej pomocy dziecku,
zastaniajg sie tem, ze sie zdajag na wole Boza, lub ze jeszcze ufaja
w Boskie mitosierdzie. Zapominaja jednak, ze nie kto inny lecz
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Pan Bdg dat cztowiekowi rozum, Kktorego zadaniem jest znales¢
srodki w potrzebie; Pan Bo6g dat nam mnéstwo zwierzat i roslin*
ktéore stuzg cztowiekowi i ku pozywieniu i ku leczeniu, Pan Bdg
tez dat cztowiekowi mozno$¢ badania choréb i szukaniu $rodkéw
przeciw nim. Rodzice, ktorzy sie nie godzg na proponowang przez
lekarza operacye, pewnie nie protestowali przedtem na zapisywane
przez niego leki, dla czegéz wiec protestujg przeciw operacyi, ktd-
rej pomyst zawdzieczamy, rownie jak wszystkie piekne, rozumne
i pozyteczne pomysty tej Boskiej iskrze twérczosci w umysle czto-
wieka, ktéra jest Swiadectwem, ze go Pan BO6g na obraz i podo-
bienstwo Swoje stworzyt. Co sie za$ tyczy Bozego mitosierdzia, toc
dowo6d jego oczywisty, skoro Pan Bo6g pozwolit w tej zabdjczej
chorobie znale$¢ S$rodek, ktéry z niej jeszcze 23 chorych ratuje;
zada¢ wiecej, zada¢ by Pan Bo6g sam ratowat dziecko od $mierci
bez zadnej pracy i starania ze strony cztowieka, znaczy zadaé¢ od
Niego cudu, a kto ma prawo powiedzie¢, ze zastuguje na to, by
Pan Bo6g cuda dlan czynit.

Prof. Dr. Pienigzek.

Jat nalezy flesinfetcyjonowaC pomieszkanie, ktore zajmowat chory zakazuy.

1.) Przedewszystkiem nalezy w miastach, gdzie sg przyrzady
desinfekcyjne, bielizne, jakiej chory uzywal, jakotez ubranie, posciel,
poduszki i materace odda¢ do odwietrzania w tych przyrzadach.
W miejscowosciach za$, gdzie ich nie ma, potrzeba stome z tdzka
spali¢ podobniez i trawe morska; bielizne tak z chorego jak i z po-
Scieli wygotowaé w szarem mydle i starannie ja wyptukaé, poduszki,
pierzyny i kotdry przewietrzy¢ przynajmniej przez dni 14 na wol-
nem powietrzu, a kotdry wetniane wywatkowadé na goraco.

2.) Posadzke trzeba dobrze skropi¢ i zamie$¢, a Smieci i inne
przedmioty bez wartosci, o ile mozna spali¢c w piecu w tej samej
stancyi, ktérg sie odwietrza.

3.) Nastepnie nalezy posadzke, drzwi, okna i inne rzeczy nie-
politerowane dobrze obetrzy¢é szmatg zmaczang w rozczynie 5-cio-
procentowym kwasu karbolowego, albo w rozczynie sublimatu 1 na
2000.

4) Sciany i sufity czy malowane czy tez tapetowane wytrzyé
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cblebem, a chleb do tego uzyty spalié. Sciany bielone najlepiej ze-
skroba¢ i Swiezo wybielic.

5.) Rzeczy z metalu, meble politerowaue, rzezby, obrazy do-
brze obetrzy¢ suchemi szmatami.

6.) Rzeczy skorzane, albo gumowe obetrzy¢ szmatg zwilzong
w rozczynie kwasu karbolowego (5 na 100) albo sublimatu (1 na

2000.)
7.) Szmaty uzywane do obcierania nalezy spali¢.
8.) Po ukonczeniu desinfekcyi zostaw drzwi i okna otwarte

przynajmniej przez dwie doby.

O OWOCACH.

Nadeszta pora owocéw, stosowng zatem bedzie rzeczg zwrocic
uwage na znaczenie ich pod wzgledem higijenicznym. Nie tu miejsce
rozbieraé co nazywamy owocem w botanice; rdéwnie trudnem, jak
naukowe doktadne okre$lenie owocu, jest tez podanie okre$lenia po-
jecia owocu w zyciu codziennem. Rozumiemy przez owoce tak dobrze
produkta roslinne rosnace na drzewach, jak i na krzakach i krzacz-
kach przyziemnych.

Réznorodnos¢ ta co do postaci i istoty obok r6znorodnosci smaku
i konsysteucyi kazataby sie spodziewaé¢ znacznych takze ro6znic
w sktadzie chemicznym. Tak sie jednak rzecz nie ma i skiad wszyst-
kich uzywanych owocéw dos$¢ jest jednostajny. Owoce ubogie sa
w istoty biatkowate i skrobie, odgrywajgce przy odzywianiu ludzi
wazng role. Gtdwng mase owocow stanowig t. zw. ciata pektynowe,
znajdujgce sie tylko w Swiecie ro$linnym i to przewaznie w owo-
cach. Sato potgczenia bezazotowe, czeScig kwasno a czescia obo-
jetnie pod wzgledem chemicznym oddziatywajace. Sktadem chemicz-
nym i wpltywem na ustr6j potgczenia te zblizone sg do weglekéw
wody, réznig sie atoli od nich wiekszym zasobem tlenu. Od przy-
miotéw tych ciat pektynowych i ich zasobu w tkanke komdrkows,
zalezy konsystencyja owocéw. W skiad owocéw wchodzg nadto
ré6znego rodzaju cukry, jak owocowy, gronowy, trzcinowy itd. nie-
ktére za$ owoce posiadajg takze zaséb skrobi, — znaczny jej zasob
znajdujemy w owocach niedojrzatych, w miare jednak dojrzewania
przetwarza sie ona w cukier. Nadto w kazdym rodzaju owocow
znajdujemy kwasy roslinne, przewaznie kwas jabtkowy, ale obok
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niego i inne, jak cytrynowy, szczawiowy, winny, garbnikowy itd.,
nadajgce kwaskowaty przyjemny smak owocom, ostro$¢ ktérego
przyttumia w miarg dojrzewania wytwarzajacy sie cukier. Zapach
owocOw pochodzi czesciag od olejkow eterycznych, czescig za$ od
wiasciwego rodzaju eterow (eterow owocowych). — Wiasciwy za$
potysk skdrek niektdrych owocow sprawia rodzaj wosku, o ktérym
rownie mato wiemy, jak o barwikach niektérych rodzai owocow.
Zmiany odbywajgce sie wr czasie dojrzewania a dotyczace przemiany
ciat pektynowych, wytwarzania si¢ cukru z nierozpuszczalnej skrobi itd.
sg powodem zmian w konsystencyi owocow.

Z tego rzutu oka na sktad chemiczny owocow wynika, ze jako
srodek odzywczy nie moga one mie¢ znaczenia. AYedlug obliczen
cztowiek dorosty pracujacy potrzebuje dziennie 130 gr. istot biatko-
watych ; aby potrzebie tej zado$¢ uczyni¢ samemi owocami potrze-
baby spozy¢ prawie 15 klgr. owocéw. Aby za$ zado$¢ uczyni¢ po-
trzebie istot skrobiowatych, obliczonej na 500 grm. dziennie, potrze-
baby np. 2'75 klgr. winogron, 3-50 kligr. wisni lub jabtek, 6 kligr.
poziomek itd. Jedynie w krajach ku réwnikowi posunietych, gdzie
owoce sg zasobniejsze w istoty skrobiowate a ustr6j mniej ich po-
trzebuje, moga owoce w odzywianiu pewng odgrywac¢ role. U nas
mozna owoce uwazac¢ jedynie za $rodek przyjemny, orzezwiajacy,
wiele tez zalezy na tem, aby byly smaczne. Smaczno$¢ owocu zalezy:
1) od stosunku miedzy iloSciag kwasu a iloscig cukru, oraz iloscig
gumy, ciat pektynowych itd., bo one tlumig niekorzystny stosunek
zachodzacy co do zasobu kwasu i cukru; 2) od delikatnosci zapachu;
3) od stosunku miedzy iloscig istot rozpuszczalnych a iloscig istot
nierozpuszczalnych i wody. — Stosunek ten wpitywa gtéwnie na
przyjemne uczucie w ustach, jakiego jedzac owoce doznajemy. Owoce
tem lepiej rozptywaja sie w ustach, im ubozszemi sg w tkanke
komdrkowg i w nierozpuszczalng pektoze, z ktérej tworzg sie w cza-
sie dojrzewania ciata pektynowe; dobro¢ owocu wzrasta przeto
z zasobem istot rozpuszczalnych.

ZwrociliSmy powyzej uwage na rdznice zachodzace w skiadzie
chemicznym miedzy owocami dojrzatemi a niedojrzatemi, czynigce
te ostatnie mniej strawuemi, a dodac jeszcze nalezy, ze znajdujacy
sie. w nich kw. garbnikowy czyni sok zotagdkowy mniej dzielnym.
Owoce zielone, niedojrzate majg nadto bardzo zbite witdkna, zawie-
raja wiele kwas6w, draznigcych zotadek, wiele nierozpuszczalnej
pektozy, a natomiast mato cukru, owoce zatem przed dojrzeniem
Sa niestrawne, natomiast w odpowiedniej ilosci i w stanie dojrzg-
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tym sag tatwiej strawnemi. Owoce zielone niedojrzate, a nawet doj-
rzate ale w nadmiarze uzyte, sprawiajg wzdecie i czesto objawy
zadraznienia przewodu pokarmowego, jak rozwolnienia, czerwonke itd.,
zwtaszcza, jezeli obok nich uzywamy wiele wody, jak to ma nieraz
miejsce w czasie upatdw. Wtadze miejskie powinny zatem czuwaé
aby na targach li tylko dojrzatle owoce sprzedawano — konfiskowac
za$ wszelkie owoce niedojrzate lub tez nadgnite, ktére réwniez za-
burzenia przewodu pokarmowego wywotujg. — SzczegOlnie dzia¢ sie
to powinno w czasie panowania cierpien cholerycznych, wszelkie
bowiem zaburzenia Zzotadkowe usposabiaja do nabawienia sie tej
choroby.

Najczujniejszy nawet nadzér wiadz nad targami nie zdota
atoli zapobiedz szkodom z nadmiernego uzycia owoc6w wyniknac
mogacym; tu jedynie tylko baczno$¢ pojedynczych jednostek co do
uzycia owocoéw moze uchroni¢ od niebezpiecznych nieraz choréb. —
Nalezy unika¢ nietylko owocéw niedojrzatych Ilub nadgnitych, ale
takze zuaczniejszych ilosci owocéw dojrzatych. Nalezy dalej unikac
po owocach picia wody lub piwa, wstrzymywac¢ sie od owocow
wt razie jakichkolwiek zaburzen zotadkowych lub kiszkowych, do-
poki czynnosci tych organéw nie powr6cg do stanu prawidtowego. —
Wreszcie owoce majgce skdrke twardsza np. jabtka, gruszki, nalezy
przed jedzeniem zawsze z niej obrac.

Dr. Grabowski.

USTAWY SANITARNE.

* Austryackie Ministerstwo handlu wydato pod datg 19 kwietnia
b. r., rozporzadzenie do zarzadéw wszystkich koleji zelaznych w pan-
stwie, ktore okres$la, w jaki sposdb wagony osobowe i kajuty okre-
towe majg by¢ desinfekcyonowane w przypadkach, jezeli w nich
podréz odbywata osoba cierpigca na chorobe zakaZng.

*Siédme wydanie austryackiej farrnakopeji, opuscito niedawno
prase drukarska; weditug rozporzadzenia Ministerstwa spraw wewne-
trznych z dnia 1 lipca b. r. d. 1 10124 obowigzywa¢ ono bedzie
od 1 stycznia przysztego roku. Najkorzystniejsza nowos$¢ dla lekarzy
i pacyentow tworzy nakaz dany aptekarzom, by utrzymywali zawsze
w zapasie przybory potrzebne do opatrunku ran metodg antyseptyczng
jak n. p.: katgut, gaze karbolowa i jodoformowa, wate oczyszczong,
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opaski kalikotowe, batyst Bilrotha i t. d. — brak tych preparatow
w aptekach matych miasteczek dawat sie bardzo czesto, szczegdlnie
w nagtych przypadkach dotkliwie odczuwac.

* Poniewaz w ostatnich czasach przydarzaly sie coraz czesSciej
przypadki otrucia otowiowego za posrednictwem wypitej wody so-
dowej, najwyzsza rada zdrowia w Wiedniu poddata te sprawe Sci-
stemu badaniu i orzekta, ze we wszystkich krajach koronnych zna-
leziono niekiedy w wodzie sodowej otdw, ktéry pochodzi albo z przy-
krycia syfonow”, albo tez cze$ciej jeszcze z aparatdéw stuzacych do
fabrykacyi tej wody. Na podstawie tego wydato Ministerstwo spraw
wewnetrznych rozporzadzenia, ktdre okre$la z jakiej wody i przy
pomocy jakich aparatow wyrdéb wody sodowej moze by¢ odtad do-
zwolony. (D. u. p. Nr. 120, 1888.)

*1)o Sejmu krajowego wybrani zostali lekarze: prof. Dr. Czy-
zewicz Adam, Dr. Hoszard i Dr. Otpinski; précz wymienionych za-
siada¢ jeszcze bedzie z gtosem wirylnym jako rektor uniwersytetu
krakowskiego prof. Dr. Korczynski.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Rada miasta Krakowa uchwalita 11 b. m. budowe wodociggu
z Regulie kosztem 2'/2 miljona guldenéw. Szczere uznanie nalezy sie
cztonkom rady, ktéra w ten sposob stara sie zaradzi¢ najwazniejszej
potrzebie sanitarnej Krakowa, dostarczajgc mieszkancom dobrg i bez-
pieczng dla zdrowia wode. Poczyniono tez juz nalezyte zarzadzenia,
aby uchwate te w jak najkrotszym czasie w czyn wprowadzic.

* Umieszczajac w ostatnim numerze Przewodnika higijenicznego
artykut w sprawie korpuséw wakacyjnych, nie przeczuwalismy, ze spra-
wa przez nas poruszona rychto urzeczywistniong zostanie. Tem przy-
jemniej nam dzisiaj zapisa¢, ze najpierw we Lwowie a nastepnie w Kra-
kowie wprowadzono juz od poczatku wakacyj takie korpusy; nie wie-
my, jakie znajdujg one powodzenie we Lwowie; w Krakowie bierze
w nich udziat kilkudziesieciu chtopcow szkot ludowych, ktérzy w ran-
nych godzinach wraz z nauczycielami wychodzag na wycieczki uzbro-
jeni w przybory do zabaw i ¢wiczen gimnastycznych. Mamy nadzieje,
ze liczba uczestnikéw powieksza¢ sie bedzie i ze wkrotce nie jeden
ale kilka korpuséw sie utworzy. Jest to nowo$¢ tak wiele dla zdrowia
fizycznego i moralnego dzieci uzyteczna, ze ja rodzicom jak najgorecej
zalecamy.

* W armiji austryackiej wprowadzony zostat w roku 1886 obo-
wigzek powszechnego szczepienia za pomocg krowianki. Zarzadzenie to
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sprowadzito znakomite wyniki we wszystkich garnizonach. Eocznik sta-
tystyczny wojskowy podaje, iz juz w pierwszym roku liczba zotnierzy
zapadtych na ospe zmniejszyta sie znacznie, a w nastepnym roku nie
doszta do potowy liczby chorych w roku poprzednim. W Wiedniu n. p.
zapadato zwykle w jednym roku na 10000 zotnierzy 53 na ospe,
w roku 1886 chorowato tylko 23 na 10000, a w roku 1887 juz tyl-
ko 2. Widocznem jest z tego, jak wielkiej doniostosci higijenieznej jest
szczepienie — za pomocg krowianki i jak bardzo pragngé musimy, by
szczepienie w ten spos6b t. j. krowiankg w naszym kraju powszechnie,
ustawodawczo, wprowadzonem zostato. Miejmy nadzieje, ze Sejm krajo-
wy zajmie sie tg sprawa na najblizszej sessyi i zatatwi jg zgodnie
z interesem Kraju.

IN SER AT TT.

PRIYRIADY CIMNASTYCINE
ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony w tem dziale medalem zastugi na wystawie w Krakowie 1887 .

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach do Stowarzyszeh. — Wyrabia takze wozki dla kalek.

APTEKA pod ,,GWIAZDA4
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku,

polecong przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedennskg Maurycego Haye i Styryjska.

PIWO SLODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uz.ywa¢c moga przedpotudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



