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ODE ZW A

(PT. (Delegatow, ktorzy dotychczas list subskrypcyjnych
nie odestali, uprasza sie najuprzejmiej o spieszne nadestanie
wykazu cztonkéw zjednanych Towarzystwu opieki zdrowia
celem ustalenia naktadu Przewodnika higijenicznego.

Wydziat Towarzystwa Opieki zdrowia.

Nieco z hygijeny szkolnej.

Jeden z bytych naszych inspektoréw okregowych, zdajac sprawe
z spostrzezen, poczynionych w swym okregu szkolnym, stusznie

gtosit, co za nim kazdy z inspektoréw i dzisiaj jeszcze powtdrzyd
jest gotéw, ze wielkim grzechem jest u nas zaniedbywanie przepi-
séw sanitarnych — odnos$nie do budynku'szkolnego, izby szkolnej

i samycli uczniéw, nauke pobierajacych. Lecz, jak w wielu innych,
tak i w tym razie, twierdzit, winien précz samego nauczyciela —
rowniez kto$ wiecej jeszcze. Zarzad miasteczek, a szczeg6lnie wiosci,
niedotezny; rady szkolne miejscowe czestokro¢ nieporadne i nietro-

liwe, a cata kraina nasza kocha sie dziedzicznie w S$mieciach
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i btocie, brudzie i nieporzadku, to tez nie dziw, ze czasem i dzie-
dziniec szkolny wstretny, izba niezamieciona, brudna, warstwa btota,
Smieci i kurzu wytozona, okna dziurawe, wypaczone i odwieczng
osnute pajeczyna.; Dziatwa brudna i schorzata, Zle zywiona, a jeszcze
gorzej odziana, smutny na jej przyszto$¢ stawia horoskop, zwtaszcza
pomnacym na zdanie: mens sana in corpore sano. A przeciez ani
znacznych tu zasobow, ani sity putku zoinierzy do utrzymania po-
rzagdku nie trzeba: starczytoby troche dobrej woli, nieco wiecej
pracy, a mniej gnus$nos$ci i uprzedzenia...

W takiem atoli sktadzie rzeczy — cokolwiek nauczyciel moze
zrobi¢ w swojem potozeniu, powinien robi¢ dla dobra dziatwy sobie
powierzonej, a przytem znaé¢ przynajmniej gtéwniejsze warunki hy-
gijeny szkolnej. Gdzie bowiem spotykamy szkote, przedstawiajgcg sie
w powyzej skreSlony sposob, tam nauczyciel bezsprzecznie chlubnego
0 sobie nie daje Swiadectwa, ale natomiast okazuje zaniedbanie,
obojetno$¢, nieznajomos$¢ hygijenicznych zasad, jak rowniez niewielka
troskliwo$¢ o zdrowie i ksztatcenie zmystu piekna u miodego
pokolenia.

Jezeli szkota naprawde ma byé miejscem ksztatcenia i uszla-
chetniania mtodzi, powinna nietylko ducha, ale i ciato mie¢ na
szczegblniejszej uwadze swojej, i ¢wiczenia gimnastyczne i wszelkie
ruchy wiele sie przyczyniajg do rozwoju ciata, ale to jeszcze nie
jest wszystko, co dla niego czyni¢ trzeba. Takze i lokal szkolny,
przybory, przyrzady i sprzety w nim umieszczone, powinny odpowia-
da¢ liczbie dzieci, ich wzrostowi i innym wzgledom wedtug potrzeb
1 zasad hygijenicznych, tudziez warunk6w naszego zycia.

A cb6z warta szkota, ktdra za garstke optakanej nieraz wiedzy,
naraza na szwank zdrowie dzieci i przyczynia sie do ich kalectwa
i niedoteztwa?...

Otéz z tego wynika, ze znajomos$¢ zasad hygienicznych jest
tak dla nauczyciela, jak i o0séb ze szkotlg styczno$¢ majacych, ko-
niecznie potrzebng i powinna w praktyce szkolnej przez nie szcze-
gblnie by¢ uwzgledniang, albowiem szkota ma sie zajmowac nietylko
nauka, ale i wychowaniem dzieci czyli rozwijaé, ksztatci¢ i wzma-
cnia¢ ich ducha i ciato réwnoczesnie.

Budowa szkoty nie nalezy wprawdzie do nauczyciela, powinien
on jednak przy budowie i sporzadzaniu sprzetow mieé¢ gtos doradczy,
wraz z lekarzem i budowniczym; powinien tez po6zniej z lekarzem
w ciggtym byé stosunku, to jest znosi¢ sie w sprawach hygije-
nicznych.
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Gmina powinna stosowaé¢ sie do przepis6w istniejagcych, a wia-
dze szkolne czuwaé¢ nad tem, by budynki, sprzety i urzadzenia
szkolne ile moznosci odpowiadaty celom swoim.

A cb6z rozumiemy przez hygijene szkolng? Eozumiemy nauke,
za pomoca ktérej mozna dzieci ochroni¢ od rozmaitych choréb
szkolnych.

Najgtowniejsze choroby szkolne, wykazywane przez lekarzy,
sg nastepujgce: skrzywienie pacierza, krotkowidzenie, uderzanie
krwi do gtowy, niedokrewno$¢, choroby piersiowe i dolegliwosci
brzuszne.

Dr. Fahrner podaje, ze 90% nabyto w szkole poczatkowego
skrzywienia pacierzowej kosci (scoliosis). Dr. Cohn przy ogledzinach
10.000 uczniéw znalazt 17°/,, z wzrokiem nienormalnym. W szkotach
wiejskich byto krétkowidzow 5%, w gimnazyach 31%. Dr. Guil-
laume przekonat sie, ze we wszystkich przez niego zwiedzanych
szkotach byto 40% wuczniéw, ktérzy cierpieli na b6l gtowy. A cho-
ciaz szkota nie jest jedynem Zrddiem niedokrewnosci, to przeciez
zepsute powietrze szkolne przyczynia sie do jej rozwoju w wysokim
stopniu. To samo odnosi sie do piersiowych chordb.

Hygijena szkolna nie ma jeszcze przeszto$ci dawnej. Inicyatywe
w tej umiejetnosci powzieta Ameryka. W 1854 roku bowiem Ame-
rykanin Barnard napisat wielkie dzieto o stawianiu budynkéw szkol-
nych. Jego wskazdwek i wnioskéw trzymato sie wiele panstw ame-
rykanskich.

W Europie zajmowano si¢ hygijeng szkolng najprzéd w Saksonii
i Szwajcaryi. W 1858 roku dr. Schreber w Lipsku ogtosit drukiem
nader cenne i pouczajace dzietko pod tytutem: ,,Ein arztlicher Blich
in das Schulioesen“. Po nim wystgpili Dr. Passavant i Dr. Zwez.
W Szwajcaryi byto w tym kierunku szczegdlnie czynnych czterech
lekarzy zurychskich: dr. Fahrner, dr. Frey, dr. Meyer i dr. Treichler.
Do nich przytaczyt sie takze dr. Guillaume z Neuenburga. Z Niem-
czech i z Austryi wymieni¢ trzeba: Beclama, Virchowa, Cohna,
Beckera, Ellingera i dra Gaustera.

Wymienieni lekarze zdziatali niezaprzeczenie bardzo wiele
dobrego, ale c6z z tego, kiedy za ich radami zbawiennemi niewiele
poszto miejscowos$ci. Znamy wprawdzie pod kazdym wzgledem cie-
kawe rozporzadzenie JE. pana ministra wyznarh i oSwiecenia z dnia
9 czerwca 1873, 1 4816 (dziennik rozp. minist. Nr. 73 z 1873),
zajmujace sie przepisami co do urzgdzania budynkéw dla pospolitych
szkét ludowych i wydziatowych, jakotez pielegnowaniem zdrowia
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u miodziezy szkolnej, lecz niestety rozporzadzenie to mato gdzie
bywa uwzgledniane, a nawet, o ile nas poucza doswiadczenie mato
jest znane, a przeciez dopdéki te rozporzadzenia rzgdowe nie beda
jak najscislej przestrzegane, dopo6ty hygijena szkolna nie przyniesie
pozadanych plonow.

Oto szczegdty, ktérymi zajmuje sie rozporzgdzenie przytoczone

wyzej: Uwagi wstepne. — Czego sie wymaga od budynku szkol-
nego. — Jego potozenie, otoczenie. — Budowa w ogo6lnosci. —
Urzadzenie izb szkolnych. — Okna i os$wietlenie sztuczne. - Opat—
Wentylacya. — tawki szkolne. — Inne urzadzenia. — Wychodki. —
Zaopatrywanie sie w wode. — Plac gimnastyczny. — Ozdoby lo-
kaléw szkolnych. — Ogr6d szkolny. — Stawianie budynkéw szkol-
nych. — Temperatura w izbach szkolnych. — Przewietrzanie loka-
6w szkolnych. — Czysto$¢ w lokalach szkolnych. — Swiatlo w lo-
kalach szkolnych. — Wtasciwosci przyborow szkolnych i naukowych.—
Czas szkolny. — Zadania domowe. — Rozktady godzin. — Trzy-
manie ciata i rozwo6j fizyczny dzieci szkolnych. — Czysto$¢ u dzieci
szkolnych. — Potrzeby naturalne dzieci szkolnych. — Koncowre
jpolecenia.

Na tem rozporzgdzeniu opiera si¢ instrukcya, tyczaca sig
stawiania i urzadzania budynkéw dla publicznych szkét pospolitych
i wydziatowych, wydana przez Wys. Kade szkol. kraj. w moc art.
25 ust. szkol, z dnia 2 maja 1873, Nr. 250 (patrz dziennik ustaw
i rozp. kraj. Nr. 37. rok 1985. d. 30 maja, cze$¢ XIV).

Zwiazek z powyzej wymienionem rozporzadzeniem ministeryal-
nem ma takze rozporzadzenie JE. pana ministra wyznan i oSwiecenia
z dnia 26 listopada 1878 do 1 15.213, wystosowane do c. k. Bady
szkolnej krajowej we Lwowie, tyczace sie zwracania jak najstaran-
niejszej uwagi na ochrone organdw wzroku u mtodziezy szkolnej,
jak réwniez najskuteczniejszego zapobiegania wzrostowi liczby krotko-
widzagcych miedzy miodziezg szkolna.

Srodki do pokonywania choréb szkolnych tkwig po czesci
w nauce (metodzie), po cze$ci w karnosci, po czesci w czasie szkol-
nym, po cze$ci w lokalnosciach szkolnych, przyrzadach, przyborach
i ruchu szkolnym.

W artykule niniejszym pomoéwimy z hygijeny szkolnej tylko
0 tem, co sie da zaprowadzi¢, wykona¢ i zastosowa¢ nawet w sta-
rych budynkach szkolnych, na co w ludowej szkole baczne
trzeba zwraca¢ oko, co koniecznie by¢ powinno i moze, jezeli istotnie
szczerze pragniemy zdrowia naszego miodego pokolenia.



Nr. 5. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 5

W koncu przytoczymy, jakie jest zadanie nauczyciela, jezeli
ma harmonijnie ksztatci¢ ciato i ducha.

Pomijajac inne, ograniczymy sie tutaj na pomowieniu tylko
0 trzech najwazniejszych $rodkach hygijenicznych, ktérymi s3:
1) Swieze, czyste powietrze, 2) jasne i wtasciwe Swiatto, 3) dobre
tawKki.

I_ Powietrze -w izt>ie szkolnej.

Jak pozywienie, spos6b i miara ruchu i czysto$s¢ w ogéle nie-
zawodny wptyw wywierajg na cielesne zdrowie, tak samo w wyzszym
jeszcze stopniu powietrze powinno sie przyczynia¢c do jego utrzy-
mania i utrwalenia, poniewaz cztowiek bez przestanku musi je
wdychaé w siebie od pierwszego tchnienia az do ostatniego, czyli
od urodzenia az do zgonu. A przeciez pomimo tego wtasnie na po-
wietrze, niewiele zwraca sie uwagi, jakby ono miato dla nas zna-
czenie obojetne.

Fizyologia uczy, ze bez czystego powietrza jest niemozliwg
rzecza, azeby sie krew wytworzy¢ mogta w nalezyty sposéb. Nie-
wiasciwe, anormalne tworzenie sie krwi przeszkadza zyciu nerwéw
tak ro$linnego, jak i zwierzecego systemu. Sity cielesne i duchowe
omdlewajg w powietrzu zepsutem, albowiem jest ono kwasem weglowym
1innymi wytworami przepeinione a nadmiar kwasu weglowego jest
trucizng dla ustroju naszego.

Sg dwa S$rodki, za pomocag ktérych mozna w izbie szkolnej
mie¢ dobre i zdrowe powietrze do oddychania: a) dostateczna prze-
stronno$é, b) odpowiedna wentylacya czyli przewietrzanie.

a) Dostateczna przestronnos$¢. Przestronno$é zawi
od powierzchni podtogi i wysokosci izby. Kazda izba szkolna po-
winna by¢ tak wielkag, izby nawet po godzinie, przy zamknietych
drzwiach i oknach powietrze w niej byto zdatne do oddychania.
Witadze wigkszych miast Standw Zjednoczonych wprowadzajg juz
w uzycie ustawe o mieszkaniach. Ustawa wymaga 700 stép kubicznych
powietrza na 2 osoby. Wtasciciele domow, niestosujacy sie do prze-
piséw, sg pociggani do odpowiedzialno$ci sadowej.

Na kazde dziecko w szkole ma przecietnie wypada¢ od 1 do
P20 metra powierzchni podtogi. Do tego potrzebna jest wysokos¢
izby, przynajmniej 35 metra wynoszaca, tak, azeby kazde dziecko
miato szedcian powietrza, obejmujacy 4'2 kubicznego metra. Ale
i przy tej wielkosci izby jest przeciez odpowiedna wentylacya nie-
odzownie potrzebng i pozadana.
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b) Odpowiedne przewietrzanie. Przewietrzanie za
mocg drzwi i okien moze by¢ tylko chwilowo uskuteczniane. Nie
moze jednak trwaé ustawicznie, albowiem uczniowie byliby na nie-
bezpieczny przeciagg narazeni. Na kazdy sposéb powinno ono by¢
uwzgledniane i z tego tez powodu nalezatoby okna urzgdzaé¢ do tego
celu catkiem odpowiednio. Okna powinny wiec albo by¢ zaopatrzone
w gorne skrzydta, albo tak, jak w amerykanskiej szkole posuwaé sie
w fugach, w skutek czego za pomocg sznura z fatwos$cig wysuwac
lub zniza¢ je mozna.

Obok przewietrzania naturalnego za pomocg okien, powinna
dobra szkota stara¢ sie takze o przewietrzanie sztuczne, mechaniczne,
gdyz przewietrzanie naturalne przy szybkiem psuciu sie powietrza,
w izbach szkolnych nie wystarcza w zaden sposOb; zabdjcza atmo-
sfera musi niekorzystnie wptywa¢ na ptuca nauczycieli i dziatwy.

Co sie tyczy przewietrzania sztucznego, rozrézniamy przewie-
trzanie zimowe i letnie. Oba te rodzaje byty na powszechnej wy-
stawie w Wiedniu, w austryackim, wzorowym budynku szkolnym
okazane. Przewietrzanie letnie urzadzone byto w ten sposob: ze
Swieze powietrze wciskato sie od zewnatrz w otwarty podkiad pod
katedre, zkad rozposcierato sie po catej izbie w rownej mierze, nie
uderzajac wprost na poszczegélne dzieci. Przy przewietrzaniu zimo-
wem gromadzito sie znowu czyste powietrze z dworu przez rury,
najprzéd u podnéza pieca, ktory miat zelazne otoczenie. Miedzy
wiasciwym piecem a Zelaznem otoczeniem wzbijato sie powietrze
Swieze i ogrzewato sie przy tej sposobnos$ci. Zuzyte powietrze ucho-
dzito na zewnatrz czterema otworami, bedacymi w powale izby
szkolnej, a potgczonymi z odpowiedniemi rurami. Wszystkie otwory
mogty byé wygodnie za pomocg klap regulowane.

Dobrym systemem sztucznego przewietrzania izb szkolnych
jest system zapomocg mitynka Pettenkofera; lepszym atoli i tan-
szym, jest system Potta za pomoca cew ciggowych, zaprowadzony
w szkotach angielskich; polega 01l na tem, ze w goOrnej czesSci
izby szkolnej przebiega w ksztatcie gzemsu zelazna cewa z otwor-
kami ku wewnatrz izby skierowanymi. Cewa ta #gczy sie z piecem
lub kominem w zimie, w lecie za$ z otworem komina, w ktérym
gaz sie pali i wycigga z cewy zepsute powietrze. W naroznikach
znowu izby przebiegajg cewy zelazne, doprowadzajgce S$Swieze po-
wietrze za pomocg kolana otwierajgcego sie na zewnatrz budynku.
Cewy naroznikowe majg mnoéstwo otworkdw na wewnatrz, przez
ktdre czyste powietrze do izb szkolnych sie dostaje. W dolnej
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czesci na 75 cm. od podiogi, cewy naroznikowe sg zamknigte na
wewnatrz. Jest to urzadzenie proste i tanie a odpowiada wszelkim
wymogom dobrej wentylacyi.

W naszych szkotach nie ma prawie wcale sztucznych urzg-
dzen do wentylacyi. Najczesciej bywaja przewietrzane przez
otwieranie okien w lecie, a w zimie przez umieszczenie w gdérnej
szybie wiatraczkéw blaszanych, siatek drucianych lub blaszek Cyn-
kowych, podziurawionych. Takie przewietrzanie chybia jednak zu-
petnie celu.

O zaprowadzeniu sztucznych przyrzadéw w dawnych starych
gmachach, niepodobna nawet marzyé, tembardziej, iz konstrukcya
domoéw szkolnych przedstawia trudne do pokonania przeszkody.
Pragnac jednak zaradzi¢ powszechnej wadzie szkot naszych, podaje
Dr. Lutostanski spos6b praktyczny, zapomocg ktérego w czesci cho-
ciaz, mozna odSwiezy¢ powietrze a ktéry zarazem da sie zastésowac
przy budowaniu nowych szkétek wiejskich.

W gornej szybie okna, znajdujgcego sie w konhcu izby szkol-
nej, umieszcza sie zaluzye szklanng, wciaz otwartg, nawet w go-
dzinach szkolnych, z wyjatkiem dni mroZznych; w oknie za$ poto-
zonem najblizej katedry nauczyciela, umieszcza sie klape powietrzng,
otwierajagcg sie na wewnatrz, ktérg sie otwiera jedynie w nie-
obecnos$ci uczniow. Procz tego nad drzwiami, w S$cianie przeciwle-
gtej oknom, robi sie okno przewiewne, ktédre za pomocg drazka
tatwo moze by¢ otwierane lub zamykane. Okno to wychodzi na
korytarz, ktéry rowniez przewietrza si¢ za pomocg wcigz otwartych
zaluzyi szklannych, umieszczonych w goérnych szybach okien. Po
wyjsciu dzieci ze szkoty, otwiera sie okno przewiewne na korytarz
wychodzace, i klape powietrzng w izbhie, w skutek czego powstaje
przewiew, dajacy sie czu¢ osobom, znajdujacym sie na korytarzu,
i dostarcza, jezeli nie catkowitej, to przynajmniej znacznej czesci
powietrza niezbednego do oddychania. Zreszta za kazdem otworze-
niem drzwi, na korytarz wiodacych, przyptywa do izby S$wieze po-
wietrze, choc¢by klapa powietrzna i okno przewiewne byly zam-
kniete. A ze nadto przed rozpoczeciem nauki izby przewietrzaé
nalezy przez otwieranie drzwi i okien, to rozumie sie samo przez sie.

Palenie w piecach usuwa takze szkodliwe gazy z lokaléw
szkolnych. Azeby je jednak przewietrza¢ nalezycie, trzeba w pie-
cach ciggly utrzymywaé ogien.

Poniewaz mato ktéra szkota dostarcza dzieciom podczas nauki
dostateczng ilo$¢ Swiezego powietrza, powinno sie je podczas pauz
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na dziedziniec szkolny wyprowadzaé. Ze smutkiem jednak wyznaé
wypada, ze przy wielu szkotach naszych nie ma ani ogrddka, ani
nawet podwdérka matego. Dziatwa jest tedy zmuszong podczas prze-
stankdw, na odpoczynek przeznaczonych, przebywaé¢ dalej w izbie
szkolnej, wéréd kurzu i powietrza zepsutego. Spiew i gimnastyka,
nie wszedzie zresztg mozliwa skutkiem ciasnoty izb szkolnych,
orzezwiajg wprawdzie umyst dziecka znuzony, ale nie moga zastgpic
ruchu na wolnem, Swiezem powietrzu.

Z izb szkolnych usuwac¢ wreszcie trzeba pyt i kurz, pocho-
dzacy z nanoszonego biota, roztartej kredy, odziezy dzieci i $cian
zle otynkowanych; w przeciwnym razie niezmierng szkode ponoszg
ptuca i oczy, ktore przeciez troskliwie szanowaé trzeba. Otrzepy-
waniem i ocieraniem obuwia przed wejsciem do izby szkolnej,
czyszczeniem odziezy, omiataniem $cian i okien, S$cieraniem sprzetéw
szkolnych, zmywaniem tablic mokra gabka i wycieraniem ich suchg
$cierka, troskliwem zamiataniem, myciem i skrupianiem podtog
trzeba zapobiega¢ ztemu; a moze kiedy$ dozyjemy szcze$liwszych
czaséw , iz podtogi szkolne bedg olejem Inianym napuszczane,
a Sciany obijane deskami olejno malowanemi!

Nalezy takze starannie baczy¢ na to, zeby chiopcy nie sie-
dzieli w ubraniach cieptych, dziewczeta za$ poowijane w chustki;
wraz z ubraniem bowiem wnosi sie do szkoty mnéstwo Kkurzu,
a nadto zanieczyszcza powietrze nieprzyjemnej woni wyziewami,
ktorymi suknie przesigkty w domu, przyczem nieraz za pomocag Su-
kien zawlekane bywajg do szkoty zarodki odry, szkarlatyny, ospy,
cholery, tyfusu. Wyziewy te szczeg6lniej wydobywajg sie z sukien
zmoczonych, ktére, schnac w klasie, wydajg razem z parg wodng
smrodliwe gazy, ktoérymi dzieci oddychajg. Wieszadta w klasach
umieszczone lub na korytarzach nie ogrzewanych nie zaradza ztemu;
najlepiej bytoby za wzorem szkét amerykanskich urzadzié przy
kazdej klasie matg garderobe z drzwiami, wychodzacemi do izby
szkolnej. Ale u nas daleko jeszcze do tego. W ciasnych izbach
szkolnych, w ktérych nie ma nawet miejsca na umieszczenie do-
statecznej liczby tawek, azeby dziatwa i to nie wszystka, do szkoty
zapisana jako tako siedzie¢ mogta, nie tylko nie ma wieszadet,
ale nawet kata do sktadania wierzchniego ubrania. Gminy uparte
nie chcag ani stysze¢ o rozszerzaniu izb szkolnych, bo na to po-
trzebne sg wydatki, a na cele szkolne zawsze pieniedzy brakuje-----
»T0 jest tylko wymyst; bez niego sie obejdzie. O zdrowie dzieci
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wcale nie chodzi! Wszakze one w domu w gorszych zyjg warun-
kach. a przeciez zyjag. To jest powszechne zdanie.

Znam szkoty, w ktérym dziatwa cieplejsze ubranie, a nawet
czapki ktadzie z braku putek na ziemi (bo podiogi nie ma) —
w sieni. A jak ona tam siedzi, jak trzyma tabliczki, ksigzki!

Powinno tedy byé¢ staraniem wszystkich dobrze mys$lgcych,
aby dla szk6t naszych lepsze zawitaty czasy, kiedy w krajach za-
granicznych szczes$liwsza dziatwa szkolna ma wygody inne, bo na-
wet w obuwiu mokrem nie moze siedzie¢ w izbie szkolnej — a do
tego w jakiej izbie szkolnej!

Jozef Chmielewski.

WPLYW GIMNASTYKI NA ROZWOJ CIALA,

Dwaj francuzcy lekarze: Daily i Chassagne ogtosili na podsta-
wie licznych a $cistych badan, zajmujacag bardzo statystyke o wptywie
gimnastyki na rozwdéj ciata. Wyniki ich badan sg nastepujace:

U 76-ciu na 100 gimnastykow, powiekszyt sie w pieciu mie-
sigcach obwdd klatki piersiowej o 2'5 centimetrow. U 32 ze 100
zwiekszyt sie obwo6d ramienia (zawsze w tym samym czasie) o | -28
centim., obwdd przedramienia u 62 na 100 o 057 centim., obwod
uda u 63 na 100 o D3S centim., a tydki u 36 na 100 o 0'82
centimet. Odpowiednio wigkszemu rozwoju mies$ni zwiekszyta sie tez
ich sita; 86 na 100 gimnastykéw podniosto po 5 miesigcach ciezar
0 56 funtow wiekszy, niz przed rozpoczeciem nauki gimnastyki
a u 81 wzmogta sie sita skurczu reki o J9'5 funtéw. Prawie
wszyscy badani stracili na wadze z powodu znacznego ubytku ttu-
szczu i to w tym stosunku, ze najwieksze wychudnienie spostrzegano
witasnie u tych, u ktédrych mieénie i ich sita najwiecej sie wzmogty;
u 63 na 100 zmniejszyt sie ciezar ciata o 14*7 funtow*. Dwaj ci
uczeni zestawili takze statystyke wszystkich nieszczesliwych wypadkéw
1 zranien, ktére przydarzyly sie w szkole w Johmlle podczas gi-
mnastyki w szeSciu latach, celem wyjasnienia, oile usprawiedliwione
sa obawy pod tym wzgledem przeciwnikéw gimnastyki? W tych
szesciu latach z 8000 mezczyzn gimnastykujacych sie, odniosto dwéch
ztamanie kosci, 30-stu zwichnigcie w stawie, a 19-stu sttuczenie ;
na jeden rok wypada wiec na 8000 gimnastykow niespetna 9 uszko-
dzen ciata, a wiec mniej jak 1 na 1000. Zdaje sie, ze wr zyciu
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codziennem przypadki podobne i bez nauki gimnastyki nie rzadziej
sie przydarzaja — a przeciwstawié¢ im trzeba przeciez korzysci jakie
gimnastyka dla zdrowia sprowadza: wzmocnienie catego ustroju,
lepsze odzywianie, zwiekszong odporno$é ciata i pieknosé jego ksztat-
tow, wrescie zreczno$¢ i wychudnienie. Poniewaz jednak nieszcze-
Sliwe wypadki sie przydarzaja, powinno kazde stowarzyszenie gimna-
styczne mie¢ podczas CEwiczen w gronie swym czionka, ktéryby
w danym przypadku wiedziat, jak w pierwszej chwili z chorym
trzeba postagpic. .

KILKA UWAG 0 PRZYCZYNACH SLEPOTY.

Pierwszy zjazd nauczycieli zajmujgcych sie w Austryi nauka
i wychowaniem ciemnych, odbedzie sie w Pradze 26 i 2? b. m.
Celem zjazdu jest przedstawienie wynikéw dotychczas uzywanego
sposobu ksztatcenia ludzi $lepych i porozumienie sie wspdélne co do
ulepszen i zmian, ktére winne by¢ zaprowadzone w instytutach po-
Swieconych wychowaniu ciemnych. My w Galicyi mamy tylko jeden
zaktad tego rodzaju we Lwowie, a zawdzieczamy go inicyatywie
i wspaniatlomys$Iinosci Wincentego Zareby Skrzynskiego, ktory w r.
1851, sumg 30000 zir. go ufondowat. Dzis zakiad ten wskutek le-
gatobw ma wiasnego majatku przeszto 211000 zir., i wychowuje 34
ciemnych; zarzad zamierza budowa¢ nowy gmach, w ktéorym 40
chtopcéw i 20 dziewczat znajdzie umieszczenie chwilowe przez czas
trwania nauki, a nadto 20 ciemnych kobiet staty przytutek. Jednak
i tak powiekszony zaktad nie bedzie mogt zado$¢ uczynié potrzebom
kraju: w Galicyi bowiem (wedtug statystyki urzedowej za rok 1885)
zyje 4517 ciemnych, a miedzy tymi jest 1074 takich, ktorzy do 20
lat wieku jeszcze niedoszli i rosng nie pobierajac zadnej nauki przy-
sposabiajagcej ich do jakiejkolwiek pracy na wilasne utrzymanie;
sg to po najwiekszej czesci dzieci ludzi ubogich skazane na zycie
zebracze! — W catej Austryi zyje 14984 Slepych na 22 milionow
mieszkancow; na 100000 ludnosci wypada wiec $rednio 68; gorszym
jest stosunek w Galicyi, gdzie wedtug sprawozdania centralnej ko-
misyi statystycznej jest 77 ciemnych na 100000 mieszkancow; podo-
bny stan zauwaza sie¢ w Dalmacyi i Krainie, a gorszym jest on tylko
w Salzburgu gdzie az 102 ciemnych na 100000 ludno$ci przypada,;
w ogolle wykazuje statystyka, ze jak inne choroby tak i S$lepota
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przydarza sie tem czeSciej, im mniej kraj jest ucywilizowany, i im
mniej mieszkancy jego dbajg o zdrowie — i odwrotnie, w dolnej
Austryi n. p. jest tylko 53 na 100000.

Ciekawa i pouczajaca jest bardzo statystyka przyczyn wywo-
tujacych S$lepote. Komisya statystyczna centralna rozdziela pod tym
wzgledem ciemnych na trzy kategorye: do 1-szej wlicza tych, ktorzy
sg ciemnymi od urodzenia; do 2-giej tych, ktérzy niegdy$ mieli
dobry wzrok a wutracili go wskutek przebytej choroby; do 3-ciej,
ociemniatych z powodu nadzwyczajnych przypadkéw.

Co sie tyczy pierwszej kategoryi, to wypada wyjasnic¢, iz bardzo
rzadko kiedy bywa S$lepota wrodzong t. j. dziecko rodzi sie $lepem,
czesto natomiast ma noworodek wzrok zupetnie dobry, ale juz
w pierwszych dniach Zzycia zapada na ostry S$luzoropotok, skutkiem
ktérego powieki dziecka czerwieniejg i obrzmiewajg znacznie, a z pod
nich wydziela sie oblita wydzielina $Sluzoworopiasta; ostre to zapa-
lenie jest bardzo niebezpieczng dla dziecka chorobg, bo zaniedbane,
szerzy sie szybko ze spojowki oka na rogéwke, wytwarza na niej owrzo-
dzenia a w nastgpstwie $Slepote, wczes$nie atoliistarannie leczo-
ne daje sie najczesciej bez szkody dla wzroku dziecka usungé. Otéz
przypadki Slepoty wkrotce po urodzeniu z tej przyczyny powstate,
wliczone sg w wykazach koinisyi statystycznej do pierwszej katego-
ryi, a kto zna powszechng niedbato$d ludu naszego o zdrowie w ogdle,
a W/ szczegolnosci o zdrowie matych dzieci, kto zna nieuctwo i brak
sumiennosci babek postugujacych po wsiach potoznice, ten sie nie
zdziwi czytajac, ze wr Galicyi na 4517 wszystkich ciemnych prawie
czwarta cze$¢, bo 1132 przypada do tej kategoryi. Tak wielu cie-
mnych od urodzenia nie znajdujemy w/ zadnym Kkraju koronnym
Austryi. we wszystkich bowiem innych prowincyach wynoszg oni
ledwo jedng szdstg lub jedng si6dmag czes$¢, a wr TryeScie n. p. /20
ogdblnej liczby ciemnych. Smutno to $wiadczy o naszych stosunkach!
ilez to tych nieszczesliwych kalek mogtoby sie cieszy¢ widokiem
Swiatta Hozego i nie by¢ ciezarem spoteczenstwu, gdyby nie nie-
dbatos¢ i gtupota rodzicow7 i ich doradcéw! A wiec Szanowny Czy-
telniku, nie zapomnij kaza¢ umy¢ dziecku oczy czysta woda, zaraz
po porodzie, jeszcze przed pierwsza kapielg, a podczas kapieli tej
nie pozwdél twarzy dziecka i 6cz w wodzie zamaczaé; gdyby$ je-
dnak pomimo to spostrzegt, ze powieki dziecka zaczynajg szybko
i mocno obrzmiewaé i obficie wydziela si¢ ropa, poradz sie nie-
zwtocznie lekarza, bo niebezpieczenstw? jest bliskie.

Ociemniatych drugiej kategoryi wykazuje statystyka z r. 1885
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w Galicyi 3169; tu nalezag ci, ktorzy przez pewien szereg lat zycia
dobrze widzieli, a dopiero nastepnie utracili wzrok skutkiem prze-
bytej choroby. U mniejszej potowy sprowadzita S$lepote samoistna
choroba oczéw, jak katarakta, zanik nerwu wzrokowego, zapalenie
siatkowki i t. d., u wiekszej potowy cierpienie 6cz nie byto samo-
istnem, ale wywotane choroba ogdlng catego organizmu. Pod tym
wzgledem grozne sg choroby zakazne: szkarlatyna, odra, tyfus a prze-
dewszystkiein ospa,, ktora bardzo czesto na oczy sie rzuca. Staty-
styka wykazuje, ze oniemal potow7a ludzi S$lepych tej kategoryi
utracita wzrok skutkiem ospy, tej okropnej choroby, ktéra jednych
tylko oszpeca, a wielu innych zabija lub oSlepia. Wielkg wiec od-
powiedzialno$¢ biorg na siebie ci rodzice, ktérzy o zaszczepieniu
swych dzieci krowianka nie pamietajg lub mu sie nawet sprzeci-
wiaja!

Ociemniatych w skutek nadzwyczajnych wypadkow zyje w Ga-
licyi 216 o0s6b.

WIEJSKIM PANIENKOM.

Kobieto! ty$ aniotem domowego progu!
W okét ciebie czeladki brzmig gwary, szczebioty,
A ty ja wiedziesz cicha ku twojemu Bogu
Po drodze poswigcenia, obowigzkdw, cnoty.
W. B.

— Czy wie Pani co to jest statystyka?

— Przypu$émy ze wiem, to co?

— Otéz statystyka urzedowa objasnia nas, ze w przeciggu
jednego roku ginie po kilkanascie dzieci w jednym powiecie sku-
tkiem niedozoru.

— Ah! méj Boze!

— | kto temu winien?

— No, zapewne matki.

— Nie tak bardzo jak sie pani zdaje. Jak wiadomo zapewne
pani, kobieta na wsi bierze na swoje barki potow® pracy gospo-
darskiej. Jezeli nie zasadzi kartofli, nie obrobi Inu, nie zaniesie na
targ nabiatu, to nie bedzie miata czem wyzywié¢ swojej rodziny.
Lekajac sie wiec gtodu, zostawia dzieci na Boskiej opiece i idzie w pole.
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— A tak prawda, lecz c6z na to poradzi¢ mozna?

— Oh! poradzi¢ bardzo tatwo, potrzeba tylko troche dobrych
checi.

— Naprawde?

— Z najwiekszg pewnoscig.

— Przypusémy wiec, ze dobre checi juz sg — co czyni¢ dalej ?

— Zaraz pani powiem. Zdaje mi sie, ze ta chatupa na koncu
wsi jest niezamieszkana. Czy tak?

— A tak, papa ma ja na jesien rozebrac.

— Czy papa bardzo kocha swoje coOreczke?

— Oh ! bezwatpienial

— Niech wiec papa daruje pani te lepianke.

— A mnie ona na co?

— DIla pani na nic, lecz dla matych dzieci.

— Anhteraz rozumiem! Ze mnie tez to na myS$l nie przy-
szto. Alez z pewnosciag daruje, lecz c6z wiecej potrzeba?

— Jest tam podworko?

— Jest i bardzo nawet duze.

— Teraz wiec potrzeba tylko jakiej starej kobietydo pilno-
wania dzieci.

— Juz jg mam!

— Wybornie! nastepnie poprosi pani proboszcza, azeby z am-
bony zapowiedziat wiejskim kobietom, zeby idac na robote, przy-
nosity swoje dzieci do ochronki.

— Daruje im moje krowke.

— W imieniu biednych dzieciakow pokorne dzieki sktadam.

— Codzien jedne godzine poswiece na opowiadanie im bajeczek.

— Jak Carmen Sylwa?

— Jak Carmen Sylwa!

— Brawol!

— Ah! jakze panu dziekuje za podanie mi tego projektu;
nieraz juz myslatam o tem, lecz sadzac, ze rzecz ta potrzebuje
wielkiego naktadu, uwazatam jg za projekt nie do urzeczywistnienia.

— A dzis?

— A dzi$ widze, ze do speinienia jego potrzeba tylko troche
dobrych checi, Ah! jak wdzieczng panu jestem! Nie powiem nic
Luci i Zosi, moim dwom sasiadkom, dopiero jak juz wszystko bedzie
gotowe, przyprowadze je do ochronki. Zareczam panu, ze one to
samo u siebie urzadza.

— Oby!
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— | méwitySmy nieraz, ze zyjemy bez celu, wegetujemy po
prostu, a tak blisko nas lezata praca tak pozyteczna dla spoteczen-
stwa. Niechaj mi pan wierzy, ze dawno nie bylam tak szczesliwg
jak dzisiaj. Ozy pan wierzy?

— Waierze najzupetniej.
Przeglad, Nr. 180.

KORESPONDENCYA.

Zakopane d. 10 sierpnia 1880 r.

Potozenie Zakopanego u stop wezta tatrzanskiego, czyni je
jednern z najzdrowszych miejsc klimatycznych w Europie. To tez
rok rocznie przesuwa sie przez nie przeszto 2000 os6b, ktore przy-
wo0zg z miasta znuzenie, wyczerpanie pracag umystowg i tak powsze-
chne dzi$ rozdraznienie nerwowe, aby wywie$¢ z Zakopanego catkowite
wzmozenie sie na sitach, wielki zapas zdrowia i zupetne uspokojenie
nerwdw. Czyste i orzezwiajace goOrskie powietrze, nie zmieszane
z wyziewami kominéw i zaktadow fabrycznych, oraz z temi wszy-
stkiem! nieczysto$ciami, jakie pociaga za sobg nagromadzenie wielkiej
ilosci mieszkan ludzkich, i wyborna woda nie zabierajgca ze soba
Sciekdw miejskich, oto warunki, czynigce z Zakopanego uzdrowisko
pierwszej wartosci. To tez Zarzad Stacyi klimatycznej ma wcale
nie trudne zadanie do spetnienia; nie potrzebuje bowiem wprowa-
dza¢ jakich$ osobliwszych ulepszen higijenicznych, tylko stara sie
o to, aby brakiem umiejetnosci i staranno$ci nie psuto tych przy-
rodzonych warunk6éw, jakie bez pracy i zastugi istniejg. Trzeba przy-
zna¢ i to czynie chetnie, ze sie robi co$ w tym kierunku, ale robi
sie bardzo mato.

Jest wprawdzie lekarz Dr. Chwistek, jest miejscowa apteka,
ale za tu komunikacya na obszarze Stacyi klimatyczno-leczniczej jest
nizej wszelkiej krytyki. Wydziat krajowy zrobit w tym roku w Za-
kopanem dwie szosy: na Krupowkach i ulicy Koscieliskiej, ale Za-
rzad Stacyi, ktorego to jest obowigzkiem, nie postarat sie zgota
0 zrobienie chociazby jednego chodnika, wskutek czego trzeba sobie
tamaé nogi i niszczy¢ w gwattowny sposob obuwie na bardzo grubym
1 ostrym szutrze. Na wszystkich za$ przejsciach bocznych, bardzo
licznie uczeszczanych, gdzie w pogode chodzi sie wygodnie, w deszcz
trzeba grzezng¢ w bioto po kostki, co utrudnia chodzenie i niszczy
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nadzwyczaj suknie zwiaszcza u kobiet. Zebyz chociaz wystarczajgce
oSwietlenie pozwalato wybieraé suchsze miejsca. Ale gdzie tam;
latarn jest nie wiele, oddalone sg one od siebie na do$¢ znaczne
przestrzenie a i te nie palg sie wszystkie zapewne przez... o0szcze-
dno$¢. Eozumie sie, ze takie warunki sprowadzaja zamoczenie nog,
katary, chrypki a nawet i ciezsze przezigbienia. Stuszne wiec po-
wstajg z tego powodu skargi na opieszato$¢ i niedbato$¢ Zarzadu
Stacyi. Te usterki sg jednak mniejszej wagi, o wiele wigcej znacze-
nia majg wszystkie niedogodnosci mieszkan, ktére usuwac jest obo-
wiazkiem Zarzadu Stacyi klimatycznej. Corocznie przybywa pewna
ilos¢ nowych domoéw w Zakopanem, ktdre gorale wiasciciele sta-
wiaja, gdzie sie im zywnie podoba, Poniewaz za$ chodzi im o oszcze-
dzanie gruntu, wiec stawiaja jedng chatupe przy drugiej jak w miescie.
Obok za$ tych domkéw mieszkalnych stojg ich zabudowania
gospodarskie, stajnie i obory z nieodtgcznemi gnojowkami. Wskutek
tego zanieczyszczajg powietrze, wyziewy kuchenne i rozmaite odpadki
i juz dzieje sie to, czego by¢ nie powinno, mianowicie powstaje
bardzo wyrazna i wybitna réznica miedzy powietrzem w mieszka-
niach we wsi a po za wsig. Moznaby tej nieprzyjemnos$ci uni-
kna¢, wyznaczajac przestrzenn jaka winna sie znajdowal¢ miedzy
jednem a drugiem domostwem. W ten sposdb usuneto by sie je-
szcze obawe wiekszego pozaru. Obecnie, od jednej chatupy w dzien
suchy i pogodny, mogtaby sie spali¢ cata wie$, bo jedno zabudowanie
przytyka prawie do drugiego a strazy pozarnej nie ma, no i przy
naszej znanej zaradnoS$ci i energii nie predko zostanie utworzona.
Same za$ domy pozostawiajg réwniez bardzo wiele do zycze-
nia. Ani jeden prawie nie posiada jakiego takiego podmurowania,
i stoi albo wprost na ziemi, skad ciggnie ustawicznie niezdrowa
wilgoé¢, albo jest nieco podniesiony na belkach nad ziemie, dozwa-
lajac sptywaé pod siebie deszczowi i podwiewaé dos$¢ silnym goérskim
wiatrom. Sciany stawiane ze Zle spojonych belek lub desek, nie
chronig od wiatréw i ciggéw do tego stopnia, ze przy silniejszym
wietrze Swiece gasng w pokoju. Dachy nie bardzo szczelne, prze-
puszczaja przez siebie deszczéwke, ktérg mozna tapa¢ czasami w po-
kojach. Bardzo Zle, niedbale i w najwyzszym stopniu niebygijeni-
cznie zbudowane sg miejsca ustepowe. Sg to komdrki ledwie
sklecone ze starych deszczek bardzo czesto ku stronie zachodniej
wysuniete, skad najczesciej wiejg silne wiatry podwiewajgce pod sie-
dzenia, co zwtaszcza dla kobiet moze by¢ zrodiem wielu ciezkich
choréb. Na ten brak zwracam szczeg6lniejsza uwage Szanownego
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Zarzadu Stacyi klimatycznej. Kaza¢ przebudowywaé cate domy, to
rzecz troche za trudna, lecz miejsca ustepowe powinny by¢ prawie
wszedzie nowe i do wymagan hygijeny zastosowane. Innych za$
warunkow nalezy przestrzega¢ przy stawianiu nowych domow; do
nich nalezg réwniez dobre piece, ktorych prawie nigdzie nie ma.
W czas pogodny jest rzeczg obojetng czy piece sa lub nie, ale
w czas zimny i deszczowy s3 one bardzo pozadane dla os6b starszych
i stabowitych.

Nie tra¢my jednak nadzieji, ze Zarzad Stacyi zechce gorliwie
zajac sie higijeniczng strong swego zadania i wywigza¢ sie z niego
ku ogo6lnemu zadowoleniu.

Wojciech Szukiewicz.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Referentem krajowym spraw sanitarnych (protomodykiom)
zostat zamianowany Dr. Jozef Merunowicz, dotychczasowy pomocnik
i zastepca §. p. Dra A. Biesiadeckiego. Z rado$cig witamy te nomi-
nacya i wrézymy z niej rzeczywiste dla kraju korzysci, a uprawnia
nas do tego znana zacno$¢ i sumienno$¢ Dra Meruuowicza jakotez do-
ktadna znajomo$¢ stosunkéw zdrowotnych Galicyi. Zastepujac przez
dtuzszy czas §. p. protomedyka Biesiadeckiego i pracujac w jego biurze
prawie lat kilkanascie, poznat Dr. Merunowicz dobrze potrzeby sani-
tarne naszego kraju, poznat tez i ludzi, ktérym z urzedu opieka zdrowia
jest powierzona; wie on, ze duzo u nas jest do naprawy i pod wzgle-
dem ustaw i pod wzgledem S$cistego, sumiennego ich wypetniania. Nie
watpimy, ze energiji jego uda sie, nie jedno zite usungé, nie jedno
dobre wprowadzi¢c — ku czemu zasetamy mu szczere: ,,Szcze$¢ Boze“.

* Zaktad sterylizacyi mleka w Krakowie. Aby zapobiedz ki-
$nieciu mleka i zniszczy¢ w niem zawarte bakterye chorobotworcze
oraz ich zarodniki — co nauka sterylizacyg czyli wyjatowieniem na-
zywa — wymyslit prof. Dr. Soxleth przyrzad, w ktérym przy zwie-
kszonem cis$nieniu, przez czas diuzszy utrzymuje mleko w temperaturze
powyzej 100° Celsiusza. Doswiadczenia wykonane wielokrotnie z mlekiem
w ten sposob sterylizowanem wykazaty, ze traci ono zdolnosci szybkiego
kiSuienia i nie zawiera ani bakteryi ani zarodnikéw zdolnych do dal-
szego rozwoju, nie tracac jako pokarm nic z swych witasnosci odzywczych.

Zdaniem prof. Soxletha i wielu innych uczonych, powstaje katar
kiszek u niemowlat mlekiem krowiem karmionych, nie tyle z tego po-
wodu, ze mleko to ma odmienny od ludzkiego sktad chemiczny, ile
raczej dla tego, ze dziecku wprowadza sie wraz z mlekiem krowiem
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zarodki fermentacji i jej wytwory. Sterylizowane mleko w ktérem te
zarodki sg zniszczone, nadaje si¢ zatem przodewszystkiem jako najlepszy
pokarm stuzacy dla tych niemowlat, ktére mlekiem kobiecem karmione
by¢ nie moga, a nastepnie dla dzieci starszych i dla oséb dorostych,
ktore mleka w zwykly sposéb warzonego nie znoszg i chcg mieé pe-
wno$¢, ze wraz z niem, nie wprowadzajg w swdj ustroj zarodnikéw
skarlatyny, ospy i t. p. wcale nie rzadko znajdujgcych sie w mleku,
niepewnego pochodzenia.

W Niemczech, w Wegrzech, w Szwajearyi, a w Austryi: w Wie-
dniu i w Pradze, powstatlo w ostatnich czasach wiele zaktadéw stery-
lizacyi mleka, a dzienniki fachowe wyrazaja sie korzystnie o ich wptywie
na zdrowie. W Krakowie zaprowadzita p. E. Dobrzyfnska w swoich
mleczarniach podobny zaktad, z ktérego dostarcza mleko sterylizowane,
uiezbieraue, czyste, dla starszych dzieci i dla ludzi dorostych, jakotez
mleko dla niemowlat rozcienczone wodg, w stosunku wskazanym skalg
przez prof. Soxletha podang. Zwracamy wiec uwage rodzicow, by za-
dajagc mleka sterylizowanego dla dzieci, wyraznie wiek ich podali. —
Z naszego stanowiska podnie$¢ musimy te jeszcze okolicznos¢, ze we-
dtug rozestanego prospektu, w zaktadzie p. Dobrzynskiej, rodzice ubozsi
nabywa¢ moga mleko sterylizowane dla dzieci po znacznie znizonych
cenach. Jest to rzeczywiscie dobrodziejstwem dla dzieci tych kobiet,
ktére dla zarobku dzien po za domem przebywaé¢ muszag i niemowleta
swe tylko dorywczo, niedostatecznie zywig; w Krakowie zajmuje
fabryka cygar kilka set kobiet zameznych, ktdrych niemowleta przez
czas zajecia matek w fabryce, nieodpowiednio zywione, w wielkiej liczbie
na ciezkie katary kiszkowe zapadaja i gina. J.

* Z Rymanowa donosza nam o $wietnym rozwoju koloniji leczni-
czej, zatozonej dla dzieci skrofulicznych, staraniem przewaznie hr. Anny
Potockiej. Okoto 50 chtopcow i 40 dziewczat znajduje tam macierzenska
opieke i dostatnie utrzymanie; to tez wejrzenie i zdrowie kolonistow
poprawia sie z dnia na dzieA. Na cele tej koloniji uchwalita rada
miasta Lwowa zasitek w kwocie 2000 zir., ktére na budowe odpo-
wiedniego domu majg by¢ uzyte.

*W Peszcie otwartg niedawno zostata wystawa przedmiotéw
odnoszacych sie do pielegnowania i wychowywania matych dzieci, ktérg
urzadzito stowarzyszenie nauczycielek imienia Maryi Doroty. Dzienniki
wegierskie wyrazaja sie z wielkiem uznaniem o catej wystawie, a szcze-
gblnie o dziale jej higijenicznym, w ktdrym zebrano i krytycznie przed-
stawiono wszystko, co ma zwigzek z pielegnowaniem i zdrowiem dziecka
od pierwszych chwil jego zycia, az do lat szkolnych. Zdaniem jednak
tych dziennikéw, przykre bardzo uczucia budzg tablice, wykazujace
graficznie stan chorobliwosci i $miertelnosci dzieci krajow korony we-
gierskiej. Okoto 30000 tych dzieci ginie rocznie tylko wskutek chor6b
zakaznych, a prawie potowa wszystkich dzieci rodzgcych sie w Wegrzech
umiera w pierwszych 5 latach zycia, — nic wiec dziwnego, ze rodzima
ludno$¢ Wegier nie tylko nie wzmaga sie w tym stosunku, jak ludnos$¢
innych szczepéw, ale ze jej raczej ubywa. Za najgtéwniejsza przyczy-
ne tej nadzwyczajnej S$miertelnosci, podajg lekarze brak opieki nad
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dzie¢mi nieprawemi, ktérych w Wegrzech niestosunkowo wigcej niz
w innych krajach sie rodzi, bo tworzg one blizko 40%, wszystkich
noworodkéw, a z posrod nich wiasnie wiekszo$¢ umiera. To tez i ludno$é
i dzienniki wszystkich odcieni, domagaja sie od sejmu wegierskiego co
raz natarczywiej, utworzenia w kraju kilka domoéw podrzutkdw — ktore
niedawno jeszcze u nas w Galicyji istniaty — ale przez oszczedno$¢
zniesione zostaty.

* Zjazd niemieckiego Towarzystwa opieki zdrowia publicznego
odbedzie sie tego roku w Strassburgu od 14 do 17 wrze$nia. Na po-
rzadek dzienny wstawiono nastepujgce sprawy: 1. Stosunki higijeniezne
Alzacyi, 2. W jaki spos6b uzyska¢ mozna zdrowe mieszkania? 3. Opieka
nad wyzdrowiericami, 4. Sposoby zwalczania suchot ptucnych wreszcie
5. Hygijena koleji zelaznych ze wzgledu na podrézujacych.

ROZMAITOSCI.

*We Wiedniu juz przeszto od roku oddano do uzytku powsze-
chnego zaktad kapielowy miejski wybudowany na Mondscheingasse,
i utrzymywany kosztem gminy. W zakladzie tym placi sie¢ za kapiel
natryskowg (tusze), ciepta lub zimna, i za uzycie potrzebnej bielizny
tylko 5 centow. Dochdd zaktadu za zeszty rok wynosit prawie petne
4000 z#r. (wydano wiec kapiel okoto 80000), rozchdéd blizko 6000
ztr.  Mimo deficytu uchwalita w biezagcym miesigcu rada miejska
budowaé jeszcze dziewie¢ takich ludowych zaktadéw kapielowych,
po jednym dla kazdej dzielnicy uznajac ich wysokie znaczenie higije-
niezne. W tym jeszcze roku majg by¢ dwa zaktady wybudowane, kazdy
za sume¢ 31000 zir. Na tem posiedzeniu upadt znaczng wigkszoscig
gtoséw wniosek jednego z radnych, aby cene kapieli podnie$é; cena
5 centéw pozostaje wiec nadal.

* Ochronki dla dzieci uczeszczajgcych do szkot publicznych
zaktadane bywajg obecnie coraz liczniej w Niemczech. W godzinach
wolnych od nauki szkolnej zgromadzaja sie tam dzieci te, ktérych ro-
dzice zajeci sg przez dzien caly pracg po za domem; za optate 30
fenikow (20 centéw) tygodniowo, majg dzieci staty dozoér nauczycielski,
ksigzki i przybory do pisania, wreszcie przybory do zabaw i do nauki
zrecznosci; dostajg tez podwieczorek a po godzinie 7-mej wieczorem
wracajg do domu rodzicow.

* W jak szerokim zakresie zabierajg sie ludzie w innych szcze-
Sliwszych krajach, do naprawy stosunkéw sanitarnych dostarcza Neapol
najlepszego przyktadu. W pieknem tem miescie byty dzielnice wielkie, owa-
skich bardzo uliczkach, wysokich i gesto skupionych a tak niehigijenicznie
urzagdzonych domach, ze cholera podczas ostatniej epidemiji, straszliwe
czynita tam spdstoszenia. Otdéz juz nadwezas podjeto zamiar dzielnice te
przebudowaé, a 15-go zesztego miesigca rozpoczeto to wielkie dzieto
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w obecnosci kréla, ktéry sprawg te gorgco popierat. Na przestrzeni
wynoszacej przeszto 800000 metrow kwadratowych zburzonych bedzie
17000 domoéw i 62 kosciotéow; 7100 wiascicieli, ktérzy domoéw swych
nie chcieli odprzeda¢ Towarzystwu zajmujacemu sie tem dzietem, mu-
siano droga urzedowa wywitaszczy¢. Na catej tej przestrzeni ma by¢
tylko 275.000 metrow kwadratowych zabudowanych nowymi, zdrowymi
domami, reszta bedzie uzyta na szerokie ulice i skwery. W mysl zyczenia
kréla rozpoczeto juz budowaé mate ale higijeniczne domy, z mieszkaniami
taniemi dla ludzi ubogich, a cate dzieto ma by¢ w 10 latach ukonczone.

* Ze naduzycie alkoholu wptywa wielce na $miertelnosé¢, dowodzg
badania statystyczne, ogtoszone niedawno w pismach angielskich. Roczna
$miertelno$¢ mezczyzn pozostajagcych w wieku od 25 do 60 lat wynosi
pomiedzy duchownymi 8°/0) gospodarzami wiejskimi 9%, wyrobnikami
pracujagcymi przy roli 11%, cieSlami i stolarzami 12°/,, pracujacymi
w kopalniach wegla 13%, murarzami 14%, malarzami, szklarzami i pra-
cujacymi z otowiem 15%, piwowarami 18%, wiascicielami restauracyi,
szynkéw i t. p. 23%, a kelnerami i postugaczami w szynkach 34%.
Statystyka ta wykazuje, ze nietyle skraca zycie ciezka praca ile spo-
sobno$¢ naduzywania alkoholu.

~ Mleko w Paryzu. Ch. Girard ogtasza w kwietniowym zeszy-
cie ,Revue d’hygiene et de police Sanitaire“ ciekawe dane odnoszace
sie do polepszenia handlu mlekiem w Paryzu w ciggu ostatnich lat 8.
Badanie mleka odbywa sie w pracowni chemicznej, miejskiej do ktdrej
inspektorowie policyjni dostarczaja mleko podejrzane, juz to przez barwe
niebieskawg lub przezroczysta, juz przez zte wyniki préb z laktodensi-
metrem. W pracowni dwo6ch chemikéw zajmuje sie kolejno badaniem
mleka i kazdy z nich obowigzany jest wykonaé w ciggu 48 godzin
rozbiér wszystkich probek mleka nadestanych podczas dyzuru jego.

Odsetka mleka w ktérem wykrywano domieszke wody, spadia
obecnie do 14% gdy pierwotnie wynosita 31%. Przytem tablica gra-
ficzna podana przez autora wykazuje, ze zmniejszenie mleka zaprawio-
nego, postepuje bez przerwy od czasu zatozenia pracowni. Prawie zu-
petnie réwnolegle zmniejszyta sie $miertelno$¢ dzieci z choréb na ziem
trawieniu polegajacych.

* Przytutki dla pijakéw. W Ameryce istnieje 50 przytutkéw
dla pijakéw; z liczby wstepujacych wyleczonych bywa 30 — 33%.
W Anglji istnieje 17 przytutkéw. Holandja nie uznaje przytutkéw, ka-
rzac pijakéw wiezieniem lub domem wyrobnym. W Szwajcarji i Szwecji
istnieje po 2 przytutki. W Niemczech pierwszy przytutek zatozono
w Lintorf pod Dusseldorfem. W roku 1881 otworzono drugi przytutek
w Sophienhof pod Rostockiem. Nastepnie zatozono przytutki na Szlazku,
w Szlezwigu, Friedrichshute.

Najtatwiej ulegaja leczeniu ci z pijakdw, ktérzy p6zno pi¢ zaczeli.

* Skarlatyna krow. Dr. Buchanan przytacza dowody analogi-
cznodci skarlatyny ludzi z formg chorobowg spotykang u krow ktorg
nazywa skarlatyng krow:

1. Choroba ta u ludzi jak i u kréw charakteryzuje sie jednal
wemi zmianami anatomicznemu
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2. Organy zaatakowane zawierajg tak u ludzi, jak i u krow takiez
same mikrokoki, ktére moga by¢ wydzielane i chodowane.

3. Kultury tego drobnoustroju szczepione tak ludziom, jak i kro-
wom, wywotuja charakterystyczne swoje objawy chorobowe; wyjatek
stanowi szczepienie cieletom na wymionach — prawdopodobnie dla tego,
ze organ wydzielajagcy mleko nie jest u tych ostatnich jeszcze rozwi-
nietym.

4. Ale kultury pochodzace od ludzi, a szczepione krowom po
ocieleniu sie ich — wywotujg wszystkie objawy wraz z charakterysty-
cznymi dla kréw wrzodami wymion.

5. Dalsze kultury, pochodzace badz od ludzi, badZz od krow wy-
wotujg objawy chorobowe, podobne do objawoéw skarlatyny.

6. Cieleta, ktére jadty dalsze kultury pochodzace od ludzi —

podlegajg skarlatynie krow.
7. Dzieci karmione mlekiem krow chorych na skarlatyne podle-
gajg objawom tej choroby, witasciwym cztowiekowi.

I'N S B E AT -5T_

PRIYRZADY G IMNASTYCZNE
ADOLF MEISNER, Krakéw plac Matejki L. 4

odznaczony w tem dziale medalem zastugi na wystawie w Kralowie 1887 r.

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wigkszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wézki dla kalek.

APTEKA pod ,,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na skiadzie: Krowiauke Jozefa Freysiugera, lekarza w Lisku,

polecong przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haye i Styryjska.

PIWO SLtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEW
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposdéb uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



