Rok 1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1889.
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PRZED SEJMEM.

Dzienniki polityczne donosza, ze Wysoki Rzad ma tegorocznemu
Sejmowi przedtozy¢ projekt do ustawy o organizacyi stuzby zdrowia
w gminach. Podobny projekt byt juz raz przedtozony naszemu Se j-
mowi w roku 1873. Wedtug niego kazda gmina miata by¢ obowia-
zang utrzymywac lekarza albo sama dla siebie albo tacznie z przy-
legtemi gminami, tworzac okreg sanitarny, ktéry jednak nie wiecej
jak 7000 mieszkancéw miat obejmowac; stosunku obszaru dwor-
skiego do gminy sanitarnej projekt ten nie okreslat, a cate Kkoszta
utrzymania stuzby zdrowia zwalat na gminy. Sejm nasz' éwcze-
sny podobnie jak i inne Sejmy krajowe z wyjatkiem morawskie-
go przeszedt nad tym projektem do porzadku dziennego, wska-
zatjednak c. k. Rzadowi do uwzglednienia przy uktadaniu innego proje-
ktu pewne zasady odpow iednie do naszych stosunkéw (tworzenie 15ty-
sieoznych okregéw sanitarnych i objecie organizacyg obszarow dwor-
skich), oraz orzekt, ze skarb panstwa powinien sie przyczyni¢ do
utrzymania stuzby zdrowia w gminach, ktére w my$l ustawy pan-
stwowej z d. 30 kwietnia 1870 r. caty szereg spraw policyi zdro-
wia w poruczonym zakresie dziatania wykonywaé maja.

Od tego czasu mineto lat 16!

Projekt obecny uwzglednia IStysieczne okregi sanitarne i wcigga
do nich obszary dworskie, nie robi jednak zadnego ustepstwa pod
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wzgledem finansowym; fundusz panstwowy nie bedzie sie przyczy-
nia¢ do pokrycia kosztéw, gminy i obszary dworskie majag na ten
cel uiszcza¢ 2"/, sumy optacanych podatkéw bezposrednich, a reszte
wydatkéw ma pokrywaé fundusz krajowy podobnie jak sie to dzieje
w innych prowincyach Austryi.

Z ustawy tej spadaja na kraj nowe finansowe ciezary, ktore
dla kraju tak ubogiego jak Galicya, dla ludno$ci juz bardzo poda-
tkami obcigzonej nie moga by¢ obojetne. Jak wysokie beda te wy-
datki, nie umiemy podaé¢, nie udato nam sie bowiem mimo staran
autentycznego projektu ustawy otrzymac; z tego tez powodu wstrzy-
mac¢ sie musimy od wszelkich szczegdtowych uwag, ograniczajac sie
na gorgcem zaleceniu panom postom sejmowym nie odwlekania tej
sprawy i uorganizowania raz wreszcie gminnej stuzby zdrowia mimo
wydatkow, jakie kraj bedzie musiat ponosic.

Organizacye te majg juz wszystkie kraje koronne Austryi, a nie-
ktore ciesza sie¢ juz jej btogimi owocami; w Morawji n. p. spadta
ilos¢ roczna przypadkéw S$mierci wskutek choréb zakaznych z 13000
(tyle bywato przed zaprowadzeniem lekarzy gminnych) na 6000 ro-
cznie, niechze juz raz i w Galicyi rozpocznie sie era rzeczywistej
poprawy stosunk6w sanitarnych i zalatwiong zostanie ta sprawa
pierwszorzednej doniostosci. A zaiste trudno o sprawe bardziej pie-
kacag; Smiertelno$¢ u nas wieksza niz gdziekolwiek w Austryi lub
w innych krajach europejskich z wyjatkiem chyba Rossji; czwarta
cze$¢ dzieci zywo urodzonych umiera w pierwszym roku zycia, a nie-
mal potowa w pierwszych pieciu latach Zzycia: epidemije choréb za-
kaznych panujg nieustannie i szerzg sie bez przeszkody z gminy jednej
do drugiej nader liczne zabierajgc ofiary. 1 trudno zada¢, by mogto
by¢ inaczej, jak dtugo u ludu brak pierwszych poje¢ o higijenie
i jak dtugo policye zdrowia w gminie wiejskiej wykonuje wéjt, ktory
ledwie czyta¢ i podpisa¢ sie umie — a on ma rozpoznawa¢ chorobe
zakazng, on kierowa¢ uzywaniem $rodkdw zapobiegajacych, on zarza-
dza¢ desinfekcya i t. d. i t. d. w ogé6le zajmywac sie sprawami,
o ktérych nie ma wyobrazenia i w uzyteczno$é ktérych nie nauczono
go wierzy¢. Dnie a czestokro¢ tygodnie mijaja a nierzadko zmieraja
bez zadnej pomocy ludzie, zanim wdjt taki opatrzy sie, ze panuje
w gminie epidemija pewnej choroby i zdecyduje sie zawiadomi¢
o tem wtadze powiatowe.

Lekarz, ktéremu z urzedu powierzone jest czuwanie nad zdro-
wiem mieszkaricow rozsiadtych w calym powiecie, a wiec w Kilku-
dziesieciu gminach, czestokro¢ od siebie o sze$¢, siedem i wiecej
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mil odlegtych, ktéry précz tego szczepieniem dzieci w powiecie sie
zajmuje, zasiada przy asenterunku, petni czynnosci sgdowego le-
karza i t. d. it. d, a nadto folianty wykazow réznych i raportéw do
wtadz wyzszych uktadaé i spisywa¢ musi, lekarz ten mimo najle-
pszych checi nie zawsze moze natychmiast wyjecha¢ w miejsce,
zkad o epidemii zawiadomiono; mija wiec jeden lub kilka dni a cho-
roba sie szerzy. Wreszcie zjawia sie lekarz rzagdowy; razem z wojtem
obchodzi chorych, spisuje ich nazwiska, a stwierdziwszy, ze przy-
najmniej pieciu z nich cierpi na te sama chorobe, konstatuje, ze
jest epidemija. Jezeli chorych w gminie nie wielu, to moze wreszcie
kazdego zbada¢ i stosowne leczenie zaleci¢, — ale jezeli we wsi
bardzo wielu jest chorych, dzien krotki, do domu odlegto$¢ daleka
a droga niedobra, jezeli na jedng z najblizszych godzin lub na dzien
nastepny komisya juz w innem miejscu jest zamoéwiona, to i naj-
sumienniejszy nie moze zaja¢ sie chorymi tak S$cisle, jak ich zdrowie
tego wymaga; cata sprawe zatatwia sie wiec, ze tak powiem urze-
downie, dla zadosy¢ uczynienia przepisom; spisuje sie protokét, za-
pisuje generalng recepte dla wszystkich chorych, powie sie wéjtowi,
coby zrobi¢ nalezato i — wraca sie¢ do domu dla ztozenia raportu,
ze tam a tam panuje taka a taka epidemia. Po kilku dniach taka
sama czynno$¢, — a ze w takich warunkach komisya robi swoje
a choroba swoje nie wiele sie komisyja zenujgc, rozumie sie samo
przez sig, — wina jednak wcale nie ciezy na lekarzu, ale na sto-
sunkach, jakie panujg obecnie, bo nemo ultra pésse. Zupetnie ina-
czej mogtoby by¢, gdyby zamiast kilkudziesigt miat kilka gmin
lekarz pod swojg opieka, gdyby zakazng jaka$ chorobg nawiedzong
gmine codziennie mogt odwiedzaé, gdyby wykonania S$rodkow za-
radczych mogt sam przypilnowaé — gdyby wreszcie chorych mégt
sumiennie leczyé. Ludno$¢ zyskataby zaufanie do lekarza, nauczy-
taby sie szuka¢ i stuchaé¢ rad jego, widzac, ze'inu korzy$¢ przynosza
i powoli, powoli oSwiecitaby sie hygijenicznie i stosunki zdrowotne
kraju poprawic¢ by sie musiaty mimo biedy, jaka nas gniecie. Z umy-
stu mowiemy o biedzie, bo nader czesto z ust nawet niby bardzo
rozwaznych stysze¢ mozna ,staraj sie poprawi¢ byt ekonomiczny ludu
a zdrowie jego zaraz sie polepszy¥* — ,daj mu chleba a bedzie
zdrowym*“ i tem podobne frazesa. Frazesa sg to, — bo aczkolwiek
niezaprzeczenie ten, ktéry w dobrobycie zyje i ma si¢ czem w cho-
robie ratowa¢, moze by¢ zdrowszym, niz biedak gtodny i Zle odziany,
to¢ przeciez fakta pouczaja, ze nie zawsze jest nim i ze nie w tych
spoteczenstwach najmniej chorujg i umieraja, ktére sg najbogatsze,
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ule w tych. ktore sg najoswiecensze, ktére najlepiej warto$¢ zdrowia
rozumiejg i stosunki sanitarne najlepiej majg urzadzone. Dowodem
Irlandya, Norwegia i t. d., dowodem tego u nas wreszcie zydzi,
wecale (ogolnie biorgc) nie mniej od ludnosci katolickiej ubodzy
a przeciez nie porownanie zdrowsi i diuzej zyjacy — bo madrzejsi,
bo znajg warto$¢* i potrzeby zdrowia i ratowaé sie umiejg. U nas
tysigce chtopéw o tyle zamoznych, ze mogliby sie ratowac¢, wymiera
nie widzac w chorobie lekarza — a tysigce innych zapada w cho-
robe nie z biedy Ilub z pracy, ale z niestosownego zycia i ze ztych
stosunkéw zdrowotnych, ktére ich otaczajg, a umiera przedwczes$nie.
Wiec dobrobyt, acz bardzo wazny, sam jednak w tej sprawie nie
wystarcza; os$wiaty wiecej trzeba, oS$wiaty rzeczywistej a rowno-
cze$nie stworzenia warunkow sanitarnych takich, by chtop w lekarzu
nietylko widziat urzednika, by do rad jego mogt nabra¢ zaufania,
by sie chciat leczy¢ i by sie mogt tanio leczy¢. Wprowadzeniem
organizacyi gminnych lekarzy dojs¢ mozemy do tego (jezeli te sta-
nowiska odpowiedni zajma ludzie); to tez w najgtebszym przeko-
naniu, ze ta organizacya odpowiada zywotnym potrzebom kraju,
ze lepiej rocznie wyda¢ kilkadziesigt tysiecy, niz rok rocznie grzebac
w ziemi kilka kro¢ tysiecy, przemawiamy za ta ustawag.

Druga sprawa, ktora prawdopodobnie zajmie Sejm nasz tego-
roczny, jest ustaw a budownicza dla matych miasteczek
i dla wsi. Maja juz podobng ustawe wieksze i S$rednie 'miasta,
nie mniej potrzebuja jej miasteczka i nasze wtosci tak ze stanowi-
ska ekonomicznego jak i sanitarnego. Ustawa ta byle tylko nie zg-
data za wiele, liczyta sie w granicach mozliwych z konser-
watyzmem chtopa naszego i z powszechnie przyjetymi zwyczajami
a odpowiadata koniecznym wymogom higijeny, pozytek dla spote-
czeAstwa przyniesie nie maty.

Wedtug doniesien dziennikéw lekarskich zamierza Wydziat
krajowy zazgda¢ od Sejmu wiekszej od dotychczasowej kwoty na koszta
szczepienia a to celem wprowadzenia powszechnego szczepienia kr o-
w/ianka. Dotychczas odbywra sie u nas szczepienie po wsiach w ten
sposdb, ze lekarz szczepi kilkoro dzieci krowianka (limfag z ospie
jatdwek zebrang); w tydzien pdzniej zbiera z krost ospowych tych
dzieci limfe i tg t. z. limfg humanisow7#ng szczepi dalszy szereg dzieci;
z nich zbiera znowu limfe dla trzeciego szeregu.

Wydatek na lirnpe jest wiec bardzo maty przy tego rodzaju
szczepieniu; ale doswiadczenie poucza, ze jest ono w swem dziata-
niu mniej pewne niz szczepienie krowiankg, a nadto wraz z limfa
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ospy mozna dziecku zdrowemu zaszczepi¢ chorobe inng, ktérej pod-
lega dziecko, z ktorego limfe zebrano. W Prusach uzywajg do szcze-
pienia od lat kilku tylko krowianki i rezultaty sa wyS$mienite,
w armii austryackiej takze, a o korzystnych tego postepowania na-
stepstwach wspomnieliSmy w numerze 4 pisma naszego. W tym
roku kilka Rad powiatowych asygnowaly pewne kwoty na zakupno
krowianki; jest to jednak sprawa wielkiego dla zdrowia ludnosci
znaczenia, powinna wiec przez Sejm by¢ zatatwiona zgodnie z do-
Swiadczeniem i z interesem kraju. Wydatek jest zresztg nie wielki
w poréwnaniu do ofiar, jakie rok rocznie ospa u nas pochtania i w po-
rownaniu do kosztéw koinisyi, ktére kraj ponosi, z powodu prawie
nieustannie badz tu badz 6wdzie panujacych epidemii ospowych.

Szpitalami krajowymi zarzagdza Sejm, — ale o szpitalach na
posiedzeniach publicznych w ostatnich latach mato mdéwiono; zywsza
dyskusye wywotat dopiero znany przypadek potamania zeber cho-
remu o wybitnem nazwisku w Kulparkowie, i temu smutnemu przy-
padkowi zawdzigczamy pewne ulepszenia wprowadzone w tym Zakta-
dzie dla obtgkanych. Zresztag oszczedno$¢, oszczedno$¢! oto hasto
najgtosniej rozbrzmiewajgce sie, kiedy ten tytut budzetu przychodzi
pod obrady — aczkolwiek i Wydziat krajowy i komisya budzetowa
0 niej nie zapomniaty i poobcinaty juz w preliminarzu, gdzie sie
tylko co obcigé dato. Oszczednos$¢ jest wielkag cnotg, konieczng skoro
sie groszem publicznym szafuje, — ale do pewnych tylko granic:
niech istota rzeczy przez nig nie cierpi. Czy o tem pamietaja ci, do
ktorych to nalezy ? O szpitalach naszych moznaby bardzo wiele pisac,
nie tu jednak dzisiaj miejsce; krakowski i Iwowski pod wieloma
wzgledami dobrze urzagdzone majg jednak dotkliwe braki, prowin-
cionalne natomiast z matymi wyjatkami zastugujg ledwo na nazwe
szpitali i w warunkach obecnych zadaniu swemu i potrzebom ludno-
§ci odpowiedzie¢ nie moga. W Sejmie tegorocznym zasiedzie dwéch
lekarzy znajacych doskonale nasze szpitalnictwo; mianowicie prof.
Dr. Korczynski byty lekarz szpitalny i diugoletni przewodniczacy
komitetu administracyjnego szpitala krakowskiego i prof. I)r. Czy-
zewicz, prymariusz szpitala lwowskiego; miejmy nadzieje, ze ci pa-
nowie w tej sprawie gtos zabiorg, wysSwiecg gospodarke krajowka
na tym polu i przyczynig sie do wykorzenienia tu i owdzie jeszcze
istniejacego uprzedzenia, ze wydatek na szpitale to wydatek niepro-
dukcyjny, ze szpitale zrédtem dochodu byé powinny.

Précz wymienionych powyzej sg jeszcze inne sprawy sanitarne,
ktére zatatwienia przez Sejm wyczekujg, jak n. p. sprawa zapro-
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wadzenia powiatowych schronisk dla kalek i nieuleczalnych z fun-
dusz6w optacanych grzywien, sprawa opieki nad niemowletami,

a wzglednie zaprowadzenia napowr6t domoéw podrzutkow, — urza-
dzenia krajowych zaktadéw wychowawczych dla ciemnych i gtucho-
niemych i w. i. Miejmy nadzieje, ze i te sprawy znajdg w Sejmie

oredownikéw i jezeli nie w tym roku, to przeciez w niedtugim czasie

pomys$inego doczekajg sie zatatwienia.
Jordan,

Nieco z hygijeny szkolnej.

XlI. Swiatto w izbie szlcolnej.

Wielkiej doniosto$ci przymiotem szkoty jest korzystne osSwie-
tlenie izby szkolnej. Swiatto nader zbawiennie wptywa na usposobienie
dzieci, bardzo dobrze dziata na ich zdrowie. ,lzba szkolna, moéwi
Kellner, powinna by¢ dla dzieci prawdziwg S$wiatynig, ktéra odpo-
wiadajac Swiezemu blaskowi dzieciecego zycia, ma je godzi¢ z po-
wazng groza przybytku na cel tak szczytny przeznaczonego.

Pokaz mi izbe szkolng, moéwi dalej, abym poznat ciebie i dzia-
tanie twoje. Wiem wprawdzie, ze nie ty ja budowate$ i nie z twego
rozkazu jg bielg i naprawiaja, ale wiem takze, co moze cztowiek
w porzagdku zamitowany; czemu podota zamitowanie zawodu, ktore
niczego sobie nie lekcewazy, a w drobnych rzeczach — waznosci,
w szczeg6tach domys$la sie — catosci. Widziatem bowiem, co z izby
niemitej, a nawet odstraszajacej, zdotat zrobi¢ nauczyciel, ktéry jasno
pojat, iz wychowanie i ksztatcenie miodziezy jest jego zadaniem,
a oraz wiedziat o tem, ze to wychowanie i ksztatcenie nie konczy
sie na nauce ,czytania i pisania”.....

Nasze szkoty poczatkowe sg bardzo czesto ,szkotami ubogich".
Nieraz wiec przychodzg do nich dzieci ze siedlisk dojmujacego nie-
dostatku i gorzkiej nedzy, ze siedlisk brudu, zdziczatego prostactwa
i duchowego przygnebienia. Czyz nie powinny one przynajmniej
w szkole odebra¢ wrazen innych, wrazen, budzgacych poczucie tadu
i porzadku, podnoszacych i pokrzepiajagcych biedne dusze dzieciece?
Dziecina zebrzgca nie $mie wnijs¢ do komnat bogaczéw i moznych,
jeno za drzwiami odbiera jatmuzne, ale drzwi szkoty, réwniez jak
podwoje $Swiatyni panskiej i dla niej stojag otworem. Czyz wiec przy-
najmniej tu nie powinnaby uzyé przez kilka godzin $wiezego powie-
trza, orzezwi¢ dusze widokiem czystosci i porzadku? A czy wiesz,
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jakieto ziarno szlachetniejszych checi i dazen rzuci ten widok, te
odebrane wrazenie w dusze ubogiego dzieciecia? Jak rosSlina zwraca
sie do Swiatta, tak i oko dzieciecia chciwie napawa sie Swiatlem...

Kto w wspomnieniach swych cofng¢ sie moze do pierwszego
wrazenia, ktére nadato kierunek catemu zyciu, nie odméwi wielkiego
znaczenia potedze zmystowych wrazen.

Niepodobna, aby nauczyciel zamitowany w zawodzie i pojmu-
jacy swoje powazne zadanie, nie dbat o izbe szkolng; a im zywszy
przejmuje go zapal, tem wiecej dbac¢ bedzie o miejsce, ktore jest
widownia jego dziatania*....

Niedostateczne oswietlenie nie tylko ze wywiera niekorzystny
wplyw na nastrdj duszy ucznia, ale takze sprowadza za sobg krotko-
widzenie, albowiem zmusza ucznia do trzymania ksigzki lub zeszytu
blisko oczu. Zeszyt lub ksigzka powinny by¢é od oka przynajmniej
0 30 centimetrow w oddaleniu, w przeciwnym razie oko straci
zdolno$¢ akomodacyjng i stanie sie krdotkowidzacem.

Dr. Cohn w Wroctawiu znalazt w szkole poczatkowej, dobrze
oswietlonej, tylko 2°/, krotkowidzacych uczniéw, w Zzle atoli oSwie-
tlonej 15°/,,. Im wezsza byta ulica, przy ktorej stat dom szkolny,
1 im nizsze byty izby szkolne tem wiekszg liczbe krotkowidzacych
uczniéw znalazt ten sam badacz.

W celu uzyskania odpowiedniego $wiatta postawit wzmian-
kowany badacz nastepujace zasady: Powierzchnia szyb wszystkich
okien nie powinna zawiera¢ mniej niz '/4 powierzchni podtogi w izbie
szkolnej. Gidwne Swiattlo powinno zawsze pada¢ z lewej strony,
azeby uczen na papier nie rzucat cienia piszaca reka, przytem okno
z tylu moze powieksza¢ potrzebne $wiatto; nigdy za$ pod zadnym
warunkiem nie moga by¢ okna na prost oczu dzieci. Tablica po-
winna zawsze sta¢ z lewej strony od dzieci, siedzacych w fawkach.
Domu szkolnego nie moga zaciemnia¢ przylegte domy lub drzewa.
Jezeli za$ zachodzi gdzie wypadek taki, natenczas powierzchnia szyb
wszystkich okien powinna wynosi¢ jeszcze wiekszg cze$¢ powierzchni
podtogi szkolnej.

Swiatto nie powinno oléniewaé i razi¢ oczu. Do tagodzenia
Swiatta stuzg zastony lub zaluzye, jakotez blado-zielonkowate malo-
widto $cian bocznych.

W austryackim wzorowym domu szkolnym w Wiedniu zwijaja
sie zastony (rolosy) w oknach od dotu. Sg one dlatego celowi od-
powiedne, ze wpuszczajg do klasy tagodne Swiatto gorne.
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Dr. Treichler zaleca szczegdlnie budynki szkolne z gb6rnem
Swiattem. Przestrzega, azeby nie budowano wielkich, kosztownych
i hatasliwych, jak nazywa, koszar szkolnych.

I11. Ljaankl szkolne.

Rozliczne choroby szkolne, jak skrzywienie stosu pacierzowego,
krotkowidzenie, kongiestye (nawaty krwiste) w skutek pochylania
gtowy i t. d. sg skutkami zle urzadzonych tawek szkolnych. Anatom
Mayer w Zurichu udowodnit, ze tak czesto napotykane skrzywienie
stosu pacierzowego na bok pochodzi od zbytniego oddalenia stotu
tawki od siedzenia nieruchomego.

Dr. Cohn twierdzi, ze krétkowidzenie u dzieci jest po najwie-
kszej czesci skutkiem tejze samej przyczyny.

Horyzontalne, poziome, oddalenie stotu od tawki (siedzenia) na-
zywa sie dystansem (odstepem). Wertykalny (pionowy) odstep
(wysoko$¢) od siedzenia az do powierzchni stotu nazywa sie dy te-
ren cya (réznicg). Azeby sie uczniowie z tatwoscig mogli obracaé
w dtugiej tawme, zazwyczaj robig odstep za nadto wielki. W pewnej
szkole zenskiej wynosit odstep miedzy stotem a krawedzig tawki
prawie 18 centymetrow; ortopedyczne dochodzeniel wy-
kazato, ze miedzy 1000 dzieci tej szkoty znalazto sie zaledwie kilkoro,
ktére nie miaty bocznego wygiecia stosu pacierzowego.

Gdy odstep jest za wielki, uczen jest zmuszony przy pisaniu
poktada¢ sie naprzdéd, piers opiera¢ o krawedz stotu i gtowe ro-
wniez pochyla¢ naprzod, prawe ramie podnosi¢c w gére i papier
trzymaé blizko oczu. Takie nieprawidtowe trzymanie ciata wywo-
tuje mimowolnie zbyt wielki odstep w tawce. Ztad pochodzi takze
krotkowidzenie, zwezenie piersi, $ciskanie ptuc i zotadka, a wiec
niedostateczny oddech i utrudnione trawienie, koniec koncem po-
witajg liczne nieprawidtowos$ci w organizmie. Dr. Cohn méwi: Kazdy
cal za pomocg ktérego zmniejszymy odstep przy pisaniu, jest zy-
skiem dla zdrowia ucznia.

Najwydatniejszym ztem u tawek szkolnych jest tedy za wielki
odstep. |' dobrej tawki nie powinno by¢ albo zadnego odstepu, albo
bardzo maty, najwyzej 2 centymetry wynoszacy. Azeby jednak nie
byto przeszkody w odbywaniu ruchéw wr fawce, powinien st6t miec
czeSci wysuwalne. U najbardziej rozpowszechnionej tawki, pomystu
Kunzego, jest takie urzadzenie, ze stolik u pulpitu porusza sie w fu-

") Siedzenie za niekszlattnos$ci”® ciata.
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gach. Gdy uczen siedzi w tawce, lub gdy pisze, mozna stolik wy-
sunag¢ na dét, a gdy chce wyjs¢ z tawki, mozna go posungé w gore.
W takiej tawce, w ktorej jest osobne oparcie dla kazdego ucznia,
musi uczen siedzie¢ prosto. Takze tawki Dra Liebreicha, zniewalaja
dzieci do prostego siedzenia i nalezytego trzymania ciata.

Drugiem ztem u wielu tawek szkolnych jest albo za nadto
mata, albo za nadto wielka dyferencya. Mata dyferencya sktania do
wyginania grzbietu, za wielka daje najczesciej powo6d do nierobwnego
trzymania ramion.

Poniewaz dyferencya stosuje sie do wysokosci ciata dzieciecego,
nie odpowiada ona wszystkim dzieciom u tawek, ktdre majg dtugie
siedzenia nieruchome. Tej niedogodnosSci mozna zapobiedz w ten
spos6b, Zze sie usunie siedzenia nieruchome a poda natomiast ka-
zdemu uczniowi osobny stotek z poreczami. Wysoko$¢ tych stotkow
powinnaby sie stosowac¢ do wzrostu dzieci. Za pomocg takich rucho-
mych siedzen moznaby tak dystans, jak tez dyferencye uregulowaé
wedtug potrzeby.

Trzecig wadg starych tawek jest to, ze nie majg poreczy
(oparcia). Uczen znuzony siedzeniem opiera si¢ albo naprzdd o swoje
tawke, albo w tyt o tawke po za sobg. W obu razach siedzenie
takie jest niewygodne i szkodliwe.

Dr. Bock radzi: Oprécz odstepu pomiedzy stolikiem a siedze-
niem, dalej wysokos$ci pomiedzy powierzchnig stolika a siedzeniem
niezbedne sg porecze dosy¢ wysokie, pochyte i wydragzone w taki
sposéb, azeby uczeh wsparty o porecz mogt dla kazdej czesci grzbietu
znalez¢ odpowiednig podpore, ktéra w takim razie zapewnia odpo-
czynek wszystkim mie$niom znuzonym przez zbyt diugie siedzenie.
Nie ma potrzeby zapewnie dodawaé tu przestrogi, ze do nauczyciela
nalezy przestrzegaé, azeby kazdy uczen od czasu do czasu korzystat
z takich poreczy i wypoczywatl jak nalezy.

Od dobrej tawki szkolnej wymaga sie przedewszystkiem trzech
rzeczy: 1. Powinna nie mie¢ zadnego albo bardzo maty odstep;
2. Dyferencye nalezy dowolnie urzadza¢ wedtug potrzeby dla dzieci;
3. Siedzenie powinno mie¢ odpowiednig porecz (oparcie).

Wszystko to osiggnie sie wtedy, gdy sie dla kazdego ucznia
przeznaczy osobny, odpowiedni stotek zaopatrzony w porecz. Pier-
wszemu i trzeciemu warunkowi odpowiadajg w dostateczny spos6b
systemy Kunzego, Dra Liebreicha i Largiadera. tawka szkolna sy-
stemu Kunzego cieszy sie w Niemczech i Austryi wielkiem powo-
dzeniem, a u nas mozna jg napotka¢ w wielu szkotach.
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Wedtug Dra Bocka kazda sala szkolna powinna byé zaopa-
trzong w tawki rozmaitej wielkosci, stosownie do rozmaitego wzrostu
ucznidw. Chcac za$ unikna¢ niepodobnej niekiedy do wykonania ro-
zmaitosci, tawki — jakkolwiek niejednakowej wielkoSci — moga
by¢ urzadzane w ten sposéb, azeby dla mniejszych dzieci mozna
robi¢ podktady na siedzenie i podwyzsza¢ takowe, nadto za$ stoliki
i siedzenia mogg by¢ ruchome, tak, iz stosownie do potrzeby znizac
lub podwyzsza¢, zsuwaé, lub rozsuwac¢ by sie daty. Uczniowie przy-
tem powinni by¢ rozmieszczeni stésownie do swych fizycznych wia-
$ciwosci (n. p. krotkowidzacy, niedostyszajacy) nie za§ wedtug po-
step6w naukowych.

Dalej méwi Dr. Bock, ze najzbawienniejszym odpoczynkiem po
dtuzszem siedzeniu nie sg C¢wiczenia gimnastyczne, lecz spokojne
lezenie jaki$ czas po pracy, rozumie sie w domu.

Obszerniejszych wiadomosci o tawce szkolnej dostarczaja dzietka:

a) O tawce szkolnej, przez Stanistawa Sobieskiego, we Lwo-
wie, 1870.

b) Die Schulbankfrage und die Kunze’sche Schulbank, przez
Dr. med. C. H. Schildbacha, z wspétudziatem E. Kunzego, z 11
objasniajgcemi rycinami na 6 tablicach, w Lipsku, 1872.

c) Die Olmiitzer Schulbank. Fiir Gemeinden, Lehrer, und
Schulbehorden von Joh. Schober. Z wstepem Dr. E. Schwaba, z 3
tablicami, we Wiedniu, 1873.

d) Die Schulbankfrage vor dem Wiener Gemeinderate, przez
Dra Erazma Schwaba, we Wiedniu 1877.

Badz co badz, wiele jeszcze wody uptynie, zanim u nas w szko-
tach obaczymy dobre i nalezycie urzadzone tawki. Ktéz je bowiem
robi? Partacze wiejscy, ktérzy nie majg nawet wyobrazenia, jak
powinna wyglada¢ celowi odpowiedna tawka. tawki nalezg do zby-
tkowych rzeczy, to tez na ich urzadzenie zawsze szkoda grosza.
Z tego jednak nie wynika wcale, zeby nauczyciele nie zwazali na
sposdb siedzenia dzieci w klasie, nie dbali o ich zdrowie, czemu
juz wiekopomnej pamieci Ks. Grzegorz Piramowicz w Powinno$ciach
Nauczyciela, poswiecit cze$¢ druga: O wychowaniu dzieci a zwta-
szcza po wsiach i miasteczkach co do ciata, tojest: co do zdrowia i sit.

Zdrowie najmilszym dla nas darem bozym; niechze szkota nie
przyczynia sie do jego utraty i z hozych dzieci nie wyrabia kartow
i niedotegéw na zmartwienie rodzin i kraju rodzinnego. Zyjemy
w stosunkach twardych, to prawda, ale rébmy tak, zeby Sumienie
nasze byto czyste, zebySmy pociechy doznawali w naszych sercach,
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iz rzeczywiscie dbamy o zdrowie miodego pokolenia, przysztosci
naszej.

Kto chce blizej zapoznaé hygijene szkolna, temu radzimy, nie-
chaj czyta nastepujace prace:

1) Jakim sposobem szkota moze i powinna starac sie o zdrowie
mtodziezy, przez Karola Koztowskiego na podstawie dzietka fran-
cuskiego Dra S. Guillaume’a, zeszyt Il i V, rok I. ,O$wiaty" w Po-
znaniu, 1866.

2) lzba szkolna. Przewietrzanie, ogrzewanie, $ciany, podtogi,
garderoba, oswietlenie. (Wyjatek z hygijeny szkolnej, ktéra o ile
nam wiadomo, nie wyszta na widok publiczny) przez Dra Lutostan-
skiego, w ksiedze rozbiorowej: ,Wista", w Krakowie 1873.

3) Budynki szkolne, przez Dra Lutostafskiego, w Encyklo-
pedyi wychowawczej w Warszawie.

4) O pielegnowaniu cielesnego i umystowego zdrowia mtodziezy
szkolnej, przez Dra Bocka, ttomaczenie Dra Wt} Rudnickiego we
Lwowie, 1873.

5) Dr. Bock, Budowa, Zycie i pielegnowanie ciata ludzkiego,
ttom. Hip. Parasiewicz we Lwowie.

6) Nauczyciel wobec naglych wypadkéw chorobowych u dzieci,
opracowanie Dra Antoniego Sieradzkiego, we Lwowie, 1877.

7) loboty kobiece szkolne ze wzgledu hygijeniczno-pedagogi-
cznego, przez Dra Tadeusza Zulinskiego, we Lwowie.

8) Buch miesniowy i wplyw jego na zdrowie cztowieka, przez
tegoz.

9) O przyczynach i skutkach wzroku krétkiego ze wzgledu
na wychowanie publiczne, przez A. Zag6rskiego, we Lwowie.

10) Na jakie zgubne wplywy narazone jest zdrowie mtodziezy
w szkole i jak szkota stara sie wplywy te usungé i ograniczyc?,
przez Mieczystawa Baranowskiego, w Tarnowie, 1884.

11) Ein drztlicher Blick in das Schulwesen, przez Dra D.
Schrebera, w Lipsku, 1858.

12) Schul-Didtetik, Praktische Gesundheitspfiege in Schulen,
przez Dra Hermana Klenckego, w Lipsku, 1871.

13) Die 6sterreichische Musterschule fur Landgemeinden, przez
Dra Erazma Schwaba, we Wiedniu, 1873.

14) Die Gesundheitspfiege im Allgemeinen und hinsichtlich
der Schule im Besonderen, w Wiedniu, 1874, przez Dra Maury-
cego Gaustera. Z rycinami.
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15) Uber Kurzsichtiglceit in der Selmie, przez Dra Eugeniusza
Netoliczke, w Wiedniu, 1879.

16) Schulgesundheit?pflege, przez Dra E. Engelhorna, w Stutt-
gardzie, 1888.

Oto wszystko, co$my chcieli w niniejszej rozprawce powiedzie¢
0 hygijenie szkolnej. Nie wywrze ona zbawiennego wptywu, dopdki
szkoty nasze nie beda lepiej urzadzone, zwilaszcza, ze przy og6lnym
przymusie szkolnym naptyw dziatwy jest coraz wiekszy, a ciasne
1 duszne izby szkolne nie moga pomiesci¢ zapisanych dzieci. To tez
stuszng jest uwaga Dra Lutostaniskiego: ,Nie ulega najmniejszej
watpliwosci, iz przepeinienie sprzyja szerzeniu sie chordb zarazli-
wych, a ze procz tego dziecie z powmdu zywej przemiany materyi,
wiecej potrzebuje do oddychania powietrza od os6b dorostych i wiecej
wyziewa kwasu weglowrego, przeto przez odnawianie powietrza
w izbach szkolnych jedynie, mozna zapobiedz chorobom narzadu
oddychania i wadom odzywiania.

Izba szkolna na 50 uczniéw' powinna mie¢ od 23—26 stop
dtugosci i 22—25 szerokosci, a 12'/2 wysokosci czyli przestrzeni
szesciennej od 30—40'/2 sazni szeSciennych, z czego na jednego
ucznia ma przypada¢ od 130—174 stop szesSciennych.“

Dalej pisze tenze lekarz: ,Budujac nowe gmachy szkolne, na-
lezy sie stara¢ o to, azeby byly stawiane odpowiednio do wymagan
hygijeny, jezeli pragniemy, zeby mitode pokolenia wzrastaty silnie
i zdrowo. Dobrze bowiem urzadzona szkota pod wzgledem hygije-
nicznym jest prawdziwym dobrodziejstwem dla uczacej sie¢ mtodziezy.
Cesarz Jozef 11. stusznie powiedziat, ze ,co rzad wyda na szkoty,
oszczedzi poOzniej na szpitalach, domach kalek i roboczych domachll

A Dr. Schwab mowi: ,Niebawem kazda wie$ bedzie dumng
ze swej pieknej, do ducha czasu odpowiednio urzgdzonej szkoty.
Za pomoca szkoty ludowej, owego zrodta wszelkiego ludzkiego szcze-
§cia, odzyje lud nasz moralnie i politycznie, dla tego juz dzisiaj
wotajg patryoci na widok tego, co szkota ludowa zdziata¢ moze
i jeszcze zdziala, z meskiem przeSwiadczeniem: Austryi jeszcze nie
byto dopiero bedzie!...1 Oby tak byto i w naszych wioskach, to
jest najgoretsze zyczenie nasze!l
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ROZMAITOSCI.

* O ludnosci kuli ziemskiej. Czasopismo Science pour toics
podaje nastepujgce statystyczne liczby: w obecnym czasie, na obszarze
kuli ziemskiej, mowig ludzie 3064 jezykami, wyznajag 1000 religij.
Liczba mezczyn réwna sie liczbie kobiet Przecietnie wiek ludzki nie
przekracza 38 lat; niemal 25% ludzi umiera przed koncem 17 roku
zycia. Na 100 os6b obojej ptci jedna dozywa 100 lat, a 6 do 7 dosiega
60 lat. Ogdlna liczba ludzi na ziemi wynosi 1,200,000,000 z ktérych
corocznie $mier¢ pochtania do 35,214,000 os6b, t. j. 98,848 dziennie,
4020 na godzine i 67 na minute. Liczba urodzin wynosi rocznie
36,792,000, t. j. na dzieA 100.800 na godzine 4200, na minute 70,
zkad wynika, ze ilo$¢ ludzi na ziemi powolnie lecz stale zwieksza sie.
Ludzie zonaci dtuzej zyjg od niezonatych, pracujacy diuzej od bezczyn-
nych, a przecigtny wiek narodéw oswieconych jest wyzszy anizeli na-
rodow dzikich. Stuszni diuzej zyjag od matych. Kobiety do lat 50 wie-
cej majg widokéw dozycia wieku sedziwego, a nizeli mezczyzni, lecz
powyz6j lat 50 widoki przewazajg na strone mezczyzn. Liczba mezczyzn
zonatych i dzietnych tak ma sie do niezonatych i bezdzietnych, jak
73: 1000. Urodzeni wiosng sg silniejsi od urodzonych w innych porach
roku. Tylko czwarta cze$¢ mezczyzn dochodzi do takiego wzrostu, ze
moze nosi¢ bron i petni¢ stuzbe wojskowa.

* Zmniejszanie sie $miertelnosci. Statystyka wykazuje, ze w Eu-
ropie $miertelno$¢ sie zmniejsza, ze dtugowieczno$¢ wzrasta i ze rasa
ludzka nabiera sity i krzepkosci. Postep ten uwidocznia sie szczegdlnie
w biezacym wieku. Za czasow Laplace’a i Condorceta (1775—1783)
umierato we Francyi przecietnie 34 oséb na 10,000 mieszkancow wszel-
kiego wieku ; dzisiaj umiera ich tylko 22, tak iz przecietny wiek nie-
boszczykéw wynosi dzi§ lat 36, podczas gdy dawniej dochodzit jeno
do dwudziestu trzech. We Wtoszech, a mianowicie w starem ksiestwie
Medyolanskiem, wynosita w r. 1774 przecietna S$miertelno$¢ 4,1%;
obecnie spadta ona tam do 2,8%. W Rzymie wypadto w czasie od
1795 do 1800 na 1,000 mieszkancow przecietnie 39 $mierci; obecnie
umiera tam przecietnie tylko 27 oséb. W Szwecyi wynosita w r. 1740
przecietna $miertelno$¢ 2,8% : dzisiaj wynosi ona tylko 1,7%. Szwecya
zresztg jest krajem,” gdzie $miertelno$¢ bywa zawsze najmniejszg. Ry
Smiertelno$¢ byta mniejsza, pracujg energicznie wszystkie czynniki i nie
szczedzg ofiar. Ciekawmy przyktad pod tyra wzgledem dajg Belgia i Anglia.
Od czaséw zatozenia biura hygijcny zmniejszyta sie w Brukseli $mier-
telnos$¢ w kategoryi tyfusu, z 0,91 na 0,40, a kategoryi dyfterytu
z 0,72 na 0,29%. W Anglii od czasu, jak stworzono local (jomniement
board i przedsiewzieto rozmaite roboty asenizacyjne, spadta $miertelnosé
z 22,8 na 1S,8°/0- Koszta wytozone na rozmaite prace, majgce hygijene
publiczng na oku, wynosity w samej Anglii, nie liczac w to Szkocyi
i Irlandyi, w okresie od 1871 do 1882 roku miliard pie¢set dziewiec-
dziesigt oSm milionéw frankéw. Ale c6z znaczy naktad ten w por6-
wnaniu z osiaggnietemi korzy$ciami! Organizacya local governement
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board/u — powiada Monod — ocalita w przeciggu lat dziesieciu co
roku 70 tysiecy ludzi od S$miercil. Liczac chocby najtaniej ludzkie
zycie, optacity sie zatem poniesione wydatki znacznem pomnozeniem
sity zywej, co w bilansie gospodarstwa spotecznego niezawodnie wielkie
ma znaczenie. Niemniejsza tez troske o zdrowotno$¢ publiczng objawia
Rada miejska w Paryzu, ktéra nosi sie z mys$lg przesiedlenia poza
obreb miasta i pobudowania osobnych szpitalnych pawilonéw dla cho-
rych, dutkietych zarazliwag choroba.

* O catowaniu dzieci przy bélu gardia pisze jeden z lekarzy
niemieckich: Zwyczaj ten niegodziwym, wrecz morderczym nazwacé trzeba.
Tak taskawa Pani! przypomnij sobie bowiem jak przed dwoma tygo-
diami z szyjag szalem owinietg bdwiedzita$ panig S. Synek jej, maty
Ja$ wybiegt cie przywita¢ a ty podniosta$ go i w zapale serdecznosci
obsypata$ go pocatunkami, a nastepnie opowiadata$, iz z powodu bolu
gardta kilka dni wychodzi¢ nie mogtas. — Pani nie miatas wzgledem
dziecka tego ztych zamiaréw a przecie zabita§ go tak, jak gdyby$ mu
strychniny lub arszeniku byta podata. We dwa dni po wizycie Pani
dziecko roschorowato sie, przywotany odrzekltem, ze difteritis. Dzi$
przypomina mata, Swieza mogita na cmentarzu wizyte Pani; tak jest,
lekkomys$ino$¢ Pani sprowadzita $mieré tego dziecka — a prawdopo-
dobnie takie przypadki przydarzajg sie czesto. Difteria przebiega bowiem
u dorostych ludzi niekiedy tak lekko, iz ci pomocy lekarza nie wzy-
wajg i nie domys$lajac sie, ze cierpienie jest groznej natury, odnoszj je
do zwykiego przeziebienia. W tem przekonaniu a nadto wiedzac, ze
przezigbienie nie jest zaraZzliwe, chorzy tacy bardzo czesto nie usu-
wajg sie od zdrowych i obdarzajg ich pocatunkami, bo dzi§ przy lada
sposobnosci ludzie sie catujg. Lepszego atoli sposobu przeszczepienia
tej choroby jak zapomocag catusu nie ma, i to nie ulega watpliwosci,
ze w catusach lezy jedna z czestych przyczyn szerzenia sie epidemii
difteritu. A wiec taskawa Pani, na przyszto$¢ badz ostrozng z calowa-
niem dzieci w usta, a nie catuj nikogo, jezeli czujesz, ze nie jeste$ zupet-
nie zdrowa.

* Ze $ciskania ciata gorsetem szkodliwie wplywa na zdrowie
kobiet, wiadomem jest powszechnie; wszystkie narzady umieszczone
w klatce piersiowej i w jamie brzusznej cierpig wskutek takiego me-
chanicznego ucisku, najwiecej atoli ptuca, ktére dostatecznie rozszerzaé
sie i czynnos$ci swojej rozwing¢ nie moga. Najnowsze badania dokonane
za pomocg spirometru (t. j. aparatu, ktorym mierzy sie ilos¢ powietrza
w plucach zawartego) wykazujg, ze przy mocno zesznurowanym gorse-
cie dostaje sie do ptuc 20—34°/0 mniej powietrza. Kobieta S$redniego
wzrostu oddecha w minucie 16 razy a za kazdym razem wdecha (nie
majac gorsetu) okoto 500 gram6w powietrza, co na godzine czyni
60X10X500=480.000 gramdéw a na 12 godzin 5.760.000 gramow
powietrza. Przypu$émy, ze przez 12 godzin $roéd dnia jest do$¢ silnie
zesznurowang i ze wskutek tego tylko 10% powietrza mniej wdecha,
to czyni to 576.000 graméw, co odpowiada ilosci 1152 oddechow.
Odpowiednio temu gorzej odnawia sie jej krew — co oczywiscie odbic
sie musi bardzo szkodliwie na zdrowiu.
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Z BIEZACEJ CHWILI.

* Nauke higijeny szkolnej zamierza c. k. ramisterium oSwiaty
wprowadzié w seminariach nauczycielskich meskich i Zendskich jako
przedmiot nauki obowigzkowy. Donosi otem Oesterr. nrztl. VZtg. i do-
daje, ze inicyatywa do tego wyszta od najwyzszej Rady zdrowia
w  Wiedniu.

* Z m. Krakowa. Przy rewizyi fabryk cukierkéw, wziete prébki
do badania chemicznego wykazaty, ze w dwdch fabrykach uzyto do
fabrykacyi okoto 0,5"/0 talku (federwaisu) a w jednej okoto 12°/0 gipsu.
Magistrat przestat te sprawe Sadowi do witasciwego dochodzenia.

Komisya wydelegowana z tona Magistratu m. Krakowa do zrewi-
dowania ehaideréw, przedstawita trzy chaidery do natychmiastowego
zamkniecia, a poniewaz zaden nie odpowiada wymogom sanitarnym, jakie
przedstawito ministerstwo spraw wewnetrznych w jednern z najSwiez-
szych rozporzadzen, przeto Magistrat prawdopodobnie poleci niebawem
wszystkie, pozamykac.

Podczas rewizyi handléw nafty stwierdzono, ze w jednym z nich
byta. nafta fatwo palng. Przeciwko jej wiascicielowi zarzgdzono docho-
dzenie a poniewaz sktad tej nafty znajduje sie na Podgdrzu, zawiado-
miono o tem c. k. Starostwo w Wieliczce.

W jednej piekarni ciastek farba przejeta przy rewizyi ze strony
Magistratu okazata sie przy badaniu chemicznem chromanem otowio-
wym. Winnego Sad pociggnie za uzywanie takiej farby do odpowie-
dzialnosci. B.

* Schronisko dla dziewczat. Ksigze Aleksander Lubomirski wspa-
niatomys$iny ofiarodawca 2 milijonéw frankéw na schronisko dla chtop-
cow w Krakowie, zalozenie ktérego tak sie opaznia, ofiarowat znéw
milion frank6w na schronisko dla dziewczat zaniedbanych. Cieszymy sie
wielce, ze wprowadzenie w zycie tyle potrzebnej instytucyi poruczyt
ofiarodawca tym razem JO. ksieciu biskupowi krakowskiemu ; moze za-
tem mys$l szlachetna rychlej doczeka sie urzeczywistnienia niz schro-
nisko dla chtopcow. O ile sie dowiadujemy zakupiono juz pod ten zakiad
28 morgow gruntu w tagiewnikach pod Krakowem a architekt pan
Zaremba przygotowat juz plany zaktadu, mamy nadzieje, ze z uwzgle-
dnieniem wymagan higijenicznych, ktérym podobny zaktad nowo wzno-
szony odpowiadaé powinien; — nie bytoby jednak zbytecznem, gdyby
plany przedstawiono do poczynienia uwag ktéremu z higijenistow.

G.

* W Londynie wydat sad dwa wyroki, ktérych prawna podstawa
ma i dla nas zasadnicze i pouczajace znaczenie: jeden witasciciel domu
zostat skazany na 14-dniowy areszt za to, ze przepetnit dom lokatorami,
wskutek czego wybuchta w tym domu zakazna choroba. Inny za$, ré-
wniez wtasciciel domu, zostat zasadzony na grzywne 50 funtéw (mniej
wiecej 600 zir.) zato, ze wskutek ztego urzadzenia $cieku dla nieczy-
stosci wychodkowych, powstata choroba zakazna, ktorej ofiarg padta
matka i troje jej dzieci. (The Lancet, 6 lipea).
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PRZYRZADY GIMNASTYCZNE
ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony u tem dziale medalem zastugi na wystawie w Kralowie 1887 r,

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze waézki dla kalek.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIE]J

W KRAKOWIE,
przy ulicy Stawkowskiej INTr. 13.

APTEKA pod ,,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

Utrzymuje ni swadzie: Krowiauke Jozefa Freysiugera, lekarza w Liska,

polecoicj, przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haye i Styryjska.

PIWO SEODOWE

WYROBU KONSTANTEGO W ISZNIEWSKIEGDO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecono przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 388.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



