Rok I. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca.
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Zdrowia ~Zdrowie — to szcze$cie i potega. Przewodnika
w Krakowie Cztonkowie Towarzystwa otrzymujg czasopismo Higijeni-
ul. Bracka bezptatnie. cznego w Kra-

L. 10. Przedptata w Galicyi wynosi Zir. 3, (dla nauczy- kO_V,‘”e
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r. sr. 3, w Niemczech mar. 5, we Erancyi fr. 7.
Inseraty oblicza sie po 10 zir. za jedne stronnice, 23
Nr. 8. mniejsze w tym samym stosunku. .
Listopada.

TRESC: Dr. H. Jordan: O wplywie higijeny na zycie... 2. Szkice sani-
tarne. 3. Okdlnik starostwa rzeszowskiego dotyczacy szkarlatyny. 4. Nauka
higijeny we Lwowie. 5. Rozmaitosci. 6. Z biezacej chwili. 7. Ogtoszenia.

0O WPLYWIE HIGIJENY

na zdrowie, zycie i prace cztowieka.

Odczyt Dra HENRYKA JORDANA
w sali Rady m. Krakowa w dniu 18 listopada b. r.

Skoro mnie przypadt zaszczyt ropoczecia wyktaddw z zakresu
higijeny przed publicznoscig nielekarska, musimy sie przedewszyst-
kiem porozumieé, co to jest higijena.

Jestto umiejetno$¢, ktéra nam wskazuje prawidta, cu czynic
i jak postepowaé nalezy, aby zdrowie utrwali¢, od choréb je ochronié
i zycie przedtuzyé. Jestto wiec jedna z najpotrzebniejszych dla
ludzkosci umiejetnosci, bo c6z drozszem nam by¢ moze nad zdrowie,
bez ktérego nie ma szczescia, — a z ktérem i najwieksze troski
tatwiej znie$¢ mozna; — tymczasem — przyznac trzeba, ze nauka ta
najdtuzej bywata zaniedbywana i ze dzi$ jeszcze bywa lekcewazong,
co prawda, to tem wiecej, im mniej spoteczenstwo jest dojrzate
i mniej gruntownie ucywilizowane. A przyczyna tego? Ta lezy
czeScig w tradycyi, czeScig w nieSwiadomos$ci, czeScig wreszcie
w niedbalstwie i egoizmie. Cywilizacya pogarnska byta materiali-
styczng, dazyta do zapewnienia tryumfu sile materialnej; chrzesdci-
janizm wypowiedzial wojne ciatu, jako nieprzyjacielowi nieSmiertel-
nego ducha; przez diugi szereg wiekdw w wielkiej gorliwosci nie

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego

cele ztozy 2 zhr. rocznej wkiadki.
|
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umiano pogodzi¢ tego umartwienia ciata, ktorego religia nasza od
nas wymaga jako aktu poboznosci, z pielegnowaniem zdrowia, kté-
remu sie wcale nie sprzeciwia. Zaniedbywaly wiec jednostki pie-
legnowania zdrowia a réwnocze$nie i cate spoteczenstwa zapominaty
0 zdrowiu powszechnem. — W nieSwiadomos$ci przyczyn clioréb,
w braku wiadomosci przyrodniczych lezy druga wazniejsza przyczyna
a szukac jej trzeba i w niedbalstwie, ktédre nie troszczy sie o to,
co tam kiedy$ by¢ moze, skoro na razie nic nie grozi i nie boli,
jakotez w egoizmie jednostek i w obojetnosci na biede innych.

Zycie ludzkie jest w nierozerwalnym zwiazku z przyroda i za-
lezy $cisle od jej czynnikéw; w ciele naszem odbywa sie nieustanny
ruch, ciggta przemiana miedzy czastkami naszego ciata a otoczeniem
zewnetrznem. Ze Swiata zewnetrznego przyjmujemy pokarmy, wode
1 powietrze, ktére czeSciowo zuzytkowujemy na naszg potrzebe a co
juz nieuzyteczne, wydalamy na zewnatrz; pozostajemy tez ciggle
pod wptywem S$wiatta, ciepta, elektrycznos$ci, ci$nienia barometry-
cznego, wilgotnosci $Swiata zewnetrznego, stowem, pod wpltywem
powietrza i ziemi, na ktorej zyjemy. Ciekawe pod tym wzgledem
szczegOty ustyszycie Panstwo w nastepnym wyktadzie, ja tutaj dodac
musze, ze kazdg zmiang w $wiecie zewnetrznym odczuwa nasz ustrdj
i zastosowaé sie do tych zmian zdolen jest tylko w pewnych, dos¢
ciasnych granicach; nagte lub znaczniejsze zmiany, albo tez mniejsze
ale diugotrwate muszg go podkopaé¢, uczyni¢ chorym Ilub nawet
zabi¢. Jako przykitad przytocze powietrze, ktére przesycone n. p.
kwasem weglowym, cztowieka szybko u$mierca. — Zycie cztowieka
nie zamyka sie jednak wytgcznie w sferze czysto materialnej, t. j.
zmystowej, ale obejmuje takze sfere umystowg i moralna; na
zdrowie i zycie jego musza wiec i wplywy umystowe, jakotez mo-
ralne, silnie oddziatywac; i z nimi wiec higijena liczy¢ sie musi.

Musi ona wnika¢é we wszystkie stosunki zyciowe cztowieka
i Sledzi¢ go w kazdej dobie i kazdej chwili, — i w sypialni i w po-
koju stotowym i przy pracy i podczas zabawy, — $ledzi¢ go samego
jako jednostke, jakotez w stosunku do rodziny, do spofeczenstwa,
do panstwa; wszedzie szuka, co zdrowiu przydatne, a co mu szko-
dzi¢ moze i podaje prawidta, jak sie od ziego ochraniaé nalezy.
Higijene w tym zakresie nazywamy higijeng prywatng.

Higijena ta nie wystarcza jednak dla catego spoteczenstwa.
Ze zbiorowego zycia ludzi, ze zbiorowej ich pracy, wynikajg roz-
maito szkodliwosci, ktérym jednostka zaradzi¢ nie moze mimo naj-
lepszych checi. Tu dziatanie zbiorowe jest konieczne, tu muszg
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wda¢ sie witadze, by zbiorowemi sitami dokonaé¢ tego, na co jedno-
stce brak S$rodkéw, i za pomocag praw i ustaw chroni¢ jej zdrowie.
Tyczy sie to n. p. czystoSci miast, kanalizacyi, wodociggéw, kontroli
nad zywnoscig, nad budowg doméw i t. d. Higijene w tym zakresie
nazywamy higijeng publiczng, wzglednie panstwowg.

1 jedna i druga réwnie sg wazne, obie muszg sobie pomagaé
i sie uzupetnia¢; sama jedna zadna z nich nie wystarcza; wezmy
przyktad: na nic mi nie pomoze chcie¢ pi¢ w Krakowie tylko zdrowg
wode, skoro w studni jej nie mam; musi gmina pomoédz urzadze-
niem wodociggéw. Na nic mi sie nie przyda wiadomos$¢, jak ochra-
niaé sie od choréb zakaznych, jezeli n. p. dozwolonem bytoby ko-
lejom zelaznym przyjmowaé do przewozu w zwykitych wagonach
chorych z ospa lub tyfusem i t. d. i jezeli te same wagony pozo-
stawione bytyby bez przedsiewziecia dezinfekcyi innym osobom do
uzytku. Nic tez nie skératyby i najgorliwsze starania wtadz ochro-
nienia publicznos$ci od ospy szczepieniem ochronnem, jak dtugo
matki dzieci swoje ukrywatyby, jak to sie jeszcze tu i owdzie
przydarza.

Trzeba wspotdziatania i wiadz i jednostek, trzeba zrozumienia
zadan higijeny i w gorze i $réd ludnosci, — a gdziekolwiek to wi-
dzimy, tam wszedzie w krdétkim czasie zmniejszyta sie Smiertelnosé,
przedtuzyto sie trwanie zycia i chorobliwo$é jest coraz rzadsza.

Najlepszym tego przyktadem: Anglija, Szwecya i Norwegia,
wreszcie Krancya. Okres ulepszen sanitarnych, mogacych stuzyé za
wzor dla wszystkich narodéw cywilizowanych rozpoczat sie najpierw
we Francyi w r. 1802, w ktorym utworzono pierwszg Kade zdro-

wia, — jednak spoteczenstwo nie poparto usitowan Kzadu i uczo-
nych i dla tego pod wzgledem zdrowotnym pozwolita sie Francya
wyprzedzi¢ innym, wymienionym krajom — i dopiero ockneta sie

ponownie w r. 1800, kiedy zawotano, iz ojczyzna jest w niebez-
pieczenstwie w skutek ztej zdrowotnosci, a zabrano sie do pracy
z tak dobrym skutkiem, ze dzi$ juz zbliza sie zdrowotno$¢ Francyi
do zdrowotnosci angielskiej. — Dziwnie mitego doznaje czlowiek
uczucia patrzac na stosunki Szwecyi i Norwegii; ciggle mimowoli
nasuwa sie mys$l: oto wzér, co to znaczy ,,mens sana in cnrpore
sano“. Gdy jednak uajdostepniejszemi byty mi daty statystyczne an-
gielskie, ktore nam dajg miare stanu zdrowotno$ci pewnego spote-
czefnstwa, — wiec jako przyktad, co higijena zdziata¢ moze, biore
Anglija.
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Przepraszam, iz teraz cyframi nudzi¢ musze, — ale one sg
bardzo wymowne.

W Anglji wynosita Smiertelno$¢ miedzy r. 1746— 1755 Srednio
36°/00- Tak byto i przez pierwsze dwie dziesigtki b. w., bo dopiero
okoto 1816 r. zabrano sie tam energicznie do naprawy zdrowia;
to tez juz od r. 1846—1855 wynosita tylko 25%,, t. j. o 11",
mniej. Odtad spada ciagle, tak iz obecnie (wedtug Chadwioka) wy-
nosi w catej Anglji 19%¢( t. j. tyle ile w Norwegii i w Szwecyi,
najzdrowszych krajach Europy.

W Londynie, tym kolosie liczacym okoto 4 mil. miesz., ktdry
niegdy$ byt najniezdrowszem miastem Europy, w skutek regulacyi
Tamizy, zaprowadzenia kanalizacyi, wodociggéw, zburzenia wielkiej
liczby niezdrowych domoéw, rozszerzenia ulic, reformy mieszkan,
zwrocenia uwagi na odzywianie ludu i ciggtego pouczania go. jak
ma zy¢, spadta Smiertelno$¢, szczegolnie z chordob zakaznych i z su-
chot ptucnych, tak, iz obecnie tylko 21°/00 wynosi.

Co to znaczy, zrozumiemy najlepiej przez poréwnanie. WI Ga-
licyi jest $miertelno$¢ 35% 0, w Anglji le-/00. t. z., Ze U nas umiera
wiecej corocznie na tysiac ludzi o 16 wiecej, — na 1 milion 16000
wiecej, a na 6 miliondw (ludnos$¢ Galicyi) 96.000 wiecej. W samym
Londynie na 4 mil. umiera tylko 21 "/on O 14-700 mniej niz w Galicyi,
a przeciez tatwo zrozumie¢, ze powinno by¢ przeciwnie, bo takie
nagromadzenie massy ludnosSci na matej przestrzeni ziemi nie
sprzyja zdrowiu. — Zaiste trudno o wiekszy tryumf dla higijeny,
jak te stosunki angielskie.

Mo6gtby kto$ zarzuci¢, ze pordéwnanie chroma, bo w Anglji
bogactwo a u nas bieda. Tak, bieda nie sprzyja zdrowiu, to prawda,
a jako przyktad przytocze z statystyki angielskiej, Smiertelno$¢ jaka
byta miedzy rokiem 1849—1857 w 17 health distrikts, gdzie za-
mozni mieszkajg a w Liverpolu i Manchestrze, miastach fabrycznych
i handlowych, gdzie bardzo wiele zyje robotnikéw i ubogich wy-
robnikow :

w 17 health distrikts Liverpol Manchestr.
17v,0  _ 40°/,,0 35"/c0
Lecz Anglicy nie chcielite Smiertelnos$¢ na karb tylko biedy ztozy¢
i przypatrywaé sie jej z zatozonemi rekami, — oni niechcieli, aby
biedni précz biedy dzwigali i cigzary choroby i nastepstwa przed-
wczesnej $Smierci cztonkow rodziny; zaczeto szuka¢ przyczyny tej
wielkiej $miertelnosci . a dopatrzywszy sie jej w nagromadzeniu

nieczystosci w dotach kloacznych, w przeludnieniu mieszkan,
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w braku dobrej wody do picia, zaczeli budowaé¢ kanaty, dostarczac
zdrowa wode do picia, do kapieli, do przemywania miejsc ustepo-
wych, wprowadzili kontrole zdrowotng mieszkan podnajmywanych,
rozpoczeli budowaé domy z mieszkaniami $cisle wedtug zasad lii-
gijeny urzadzonemi — i oto, — miasta najniezdrowsze, owe
gniazda epidemij, przepetnione wyrobnikami, nie ustepuja dzi$
najzdrowszym znanym w S$wiecie, i tak:
w Liverpolu $miertelno$¢ spadta z 40 na 20%,,

, Salisbury N " - 40 ., \Qnl,n
,» Dower " " . 28 ,, 14%0
, Croyton » . 28 , 10°/m0

Wedtug obliczen Dr. Ogla ocalono w Anglji wskutek cia-
gtych zarzadzen sanitarnych (botam ludzie nie $pig na laurach),
od r. 1880—1886 r. 54.500 ludzi; — oszczedno$¢ ta obliczana wedtug
Dr. Farra na stosunki angielskie przedstawia sume 8W2 mil. funt. szt.
t. j. 100 mil. guldenéw. A przecigg zycia! Ten podniost sie w An-
glji w ostatnich 50Jatach z 34 1i5 mies. na 39 lat 7 mies. — prosze
pomysle¢ i obliczy¢, co warte w pienigdzach te 5 lat diuzszej
egzystencyi, — a co dla szcze$cia rodzin!!!

W r. 1848 przekonano sie w Anglji o wielkiej szkodliwosci
dla zdrowia gruntéw wilgotnych i zabrano sig¢ energicznie do osu-
szania. Z jakiem rezultatem, oto przykiad na miescie Leicester.
Tam pozaktadano dreny, alenie jednostajnie, — w niektérych uli-
cach gesto, w innych rzadziej, — a w niektéorych wcale nie. Po
kilkunastu latach dochodzenia statystyczne wykazaty, ze wiek $redni
zmartych wynosit:

w ulicach gesto drenowanych 23'/2 lat.
rzadko ” 1712 ,,
” wcale nie drenéw. 1312
a wiec ludzie mieszkajacy w pierwszych zyli o 10 lat dtuzej niz
w ostatnich. Oczywiscie podrenowano natychmiast wszystkie ulice.

Jeszcze nieco o mieszkaniach. Im ono jest obszerniejsze i le-
piej przewietrzane, im mniej o0s6b w niem mieszka, tem czystsze
jest powietrze i tem zdrowsi sg ludzie w niem mieszkajacy. Pod tym
wzgledem ciekawe sg zestawienia Kordsego, dyr. biura stat. w Peszcie.
Dzielit on wszystkie mieszkania na 4 kategorje. wedtug ilosci mie-
szkancéw przypadajacych na jeden pokéj, i po bardzo szczeg6towych
badaniach statystycznych doszedt do nastepujgcych wynikéw: ze
$rednia diugo$é zycia mieszkancéw Pesztu w pierwszej kategoryi
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mieszkan, t. j. najlepszych, wynosi 47 lat, w 2-giej 39 lat, w 3-ciej

37 lat, w 4-tej 32 lata. — Bardzo to wymowne!,.,
Ciasne mieszkania okupuja najwiecej dzieci swojem zdrowiem
i zyciern, — i pod tym wzgledem wykazuje statystyka, ze w uli-

cach zaludnionych w ten spos6b, ze na 1 pokdj przypada mniej
niz 1 osoba ze 100 dzieci bedacych ponizej 1-go roku zycia
umiera 11 dzieci, w gesciej zaludnionych, gdzie dwie osoby wypada
na 1 pok6j 26, jezeli trzy osoby w jednym pokoju mieszkajg 33,
a w mieszkaniach, gdzie na jeden poko6j wypada wiecej jak trzy
osoby 42. Taki sam stosunek zachodzi i co do starszych dzieci, cho¢
te juz mniej umierajg; bioragc na wzglad w ogé6le dzieci do lat
10-ciu, wypada taki stosunek:
w J-szej kategoryi mieszkan zmiera 11%,

2-giej " ” . 20°/D
» 3-ciej " " ., 27"[,0
. A-tej " . . 34,

A wiec, najtaskawsze Panie, nie zamykajcie przed waszemi
dzieémi waszych salonéw i pokoi bawialnych, nie dus$cie je w cia-
snym dziecinnym pokoju, pozwdlcie im biega¢ i oddycha¢ lepszem
powietrzem, a trud sprzatania lub oczyszczania powalanej podtogi
optaci sie wam z ogromnym procentem ich rumianemi twarzyczkami,
a wreszcie i tem, ze mniej doktorow optaca¢ bedziecie.

Anglicy pamietajg o tem, — a do czego troskliwo$sé dopro-
wadzi¢ moze, nowy przytocze dowdd : W zaktadzie sierot w Anerley,
gdzie jest 900 dzieci i gdzie dawniej ciggte epidemie chorob za-
kaznych grasowaly, po uskutecznieniu szeregu zarzadzen higijeni-
cznych, majgcych przedewszystkiem na celu dostarczenie dobrego
powietrza i dobrej wody, choroby uwazane dawniej za niezbedne
zaczety sie zmniejszaé, a teraz ustaty, ku wielkiemu zdziwieniu sa-
mych lekarzy. Od 12 lat nie byto tam odry, ani inuej epidemii;
na 900 dzieci zmiera rocznie tylko 9. Zaktad sierot jest istnym
domem zdrowia. Tak opowiada Chadwick, twdérca nowej nauki hi-
gijeny w Anglji.

Skoro mowa o dzieciach, pozwdlcie panstwo jeszcze jeden
przyktad, co zdziataé moze higijena. W Nowym-Yorku istnieje
Towarzystwo opieki nad dzieémi, ktére przyjeto zasade pot dnia
(half tiines) co do 10.000 dzieci. Tam zmniejszono liczbe godzin
zajecia wogole, i wprowadzono zasade uczy¢ tylko p6t godziny za-
miast catej (druga poOt bawia sie dzieci), przyzwyczajajag tez dzieci
do wielkiej uwragi pod wzgledem higijenicznym i do porzadku;
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epidemje ustaty zupetnie, dzieci sg czerstwe, S$miertelno$¢ zeszia
do 2% a w dodatku postep w naukach ma by¢ znakomity, — jak
twierdzi juz wymieniony Chadwick.

Lecz do$¢ juz przyktadéw z Anglji branych.

Zupetnie podobng poprawe stosunkéw zdrowotnych widzimy
i winnych krajach w skutek odpowiednich zarzadzen higijenicznych;
wszedzie przedtuzaja zycie, zmniejszajag chorobliwo$¢ a zwiekszajg
zdolnos¢ do pracy, — a jezeli inne panstwa nie moga sie po-
chwali¢ takimi rezultatami jak Anglja, Szwecya. Norwegja i Francja,
to tylko dla tego, ze w ich spoteczenstwach, u ludzi nie rozbudzito
sie jeszcze poczucie potrzeby higijeny i lud ten higijenicznie nie
jest oSwiecony. Aby jednak uniknaé zarzutu, ze tylko o Anglii mo-
witem, wspomne wiec, ze w Prusiech przez diuzsze lata panowata
bardzo gwattownie ospa; z bezwzgledng surowos$cig nakazat rzad
szczepienie krowiankg przymusowe, i oto dzi§ nalezy przypadek
ospy do najrzadszych tam zjawisk. — Przed niedawnym czasem, lu-
dzie chciwi niegodziwego zarobku rozpoczeli na wielkg skale fat-
szowa¢ zywno$¢ sprzedawang innym; potworzono stacye dos$wiad-
czalne dla badania pokarmoéw, zaczeto surowo karci¢, — i powoli,
powoli doszto do tego, ze dzi$ laboratorja te mato majg zajecia,
tak sie zmniejsza ten przemyst — trucia innych ludzi za ich wtasne
pienigdze. — W Lipsku mato matek karmi swe witasne dzieci, karmig
je sztucznie; ogromna ich liczba zmierata z kataru kiszek. Zawig-
zato sie stowarzyszenie, ktdre biednym za darmo a wogoéle tanio
sprzedaje dla matych dzieci mleko sterylizowane; — i oto, jak
donosza, katary kiszek ustaty, Smiertelno$¢ dzieci zmniejszyta sie
wiecej niz o potowe.

Podobnych przyktadow skutecznosci staran  higijenicznych
maogtbym tysigcami wymieni¢, — lecz czas juz zapyta¢: co u nas
higijena zdziatata?

Krakow rzeczywiscie na polu uzdréwotnienia robi bardzo
wiele, szczeg6lnie skoro sie jego ubo6stwo uwzgledni, — pod tym
wzgledem trzyma prym, bo Lwow leniwiej za nim postepuje, acz-
kolwiek dokonanego wielkim kosztem zasklepienia Pettwi przemil-
cze¢ tu nie moge. Ale po za Krakowem i Lwowem ledwo tu
i owdzie $lad starannosci o zdrowie, zreszta wszystko tak stoi,
jak gdybysmy zyli w 17 wieku — jak gdyby nie wiedziano, ze
moze byc¢ lepiej.

Zagladnijmy znowu do cyfr, skrzetnie i mozolnie zebranych
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i zestawionych dla komisyi sanitarnej naszego Sejmu, przez rektora
Uniwersytetu, profesora Dr. Korczynskiego za rok 1886 i 1887.
Z zestawienia tego wynika:

1. w Austryi catej wraz z Galicyag $miertelno$¢ wynosi 31%,,,

w Galicyi samej 35°/0o, to znaczy, ze u nas na 1000 ludzi
umiera co roku 35.

2. Smiertelno$é wyzsza ponad $rednig 35%, ma w Galicyi 38
powiatow, t. j. potowa kraju, — tak niezdrowych powiatéw
jest w calej reszcie Austryi 27.

3. Smiertelno$¢ wyzsza nad 50%, okazuje w Austryi jeden
powiat, t. j. Stryjski, — wyzszg nad 46%o takze jedynie
Jaworowski, — wyzszg nad 40% , ma w catej Austryi
6 a w Galicyi 15 powiatow.

4. Smiertelno$¢ nizej 25°/,n okazuje w catej Austryi 39 pow. —
w Galicyi jeden: Grybowski.

5. Lwow zajmuje 12-ste a Krakow 14-ste miejsce w szeregu naj-
wiekszej $miertelnosci 32-6ch wiekszych miast Austryi.

6. Liczba dzieci zmartych w 1-szym roku zycia najwyzszg jest
w Galicyi t. j. 6 na 1000 mieszkanncow; w powiecie Kossowskim
dochodzi do niestychanej liczby 10%o a wyzej 8"/,0 jest

w 6 powiatach Galicyi — tam juz chyba nie ma dzieci.

Przechodze do przyczyn $mierci a mianowicie do
choréb zakaznych, od ktérych mozna ludzi ochroni¢; — nie
chcac nuzy¢ cyframi — powiem na ich podstawie kroétko :

Ze szkarlatyna i czerwonka (kazda dla siebie osobno;

nie pochtonity w catej zresztg Austryi tyle ofiar, co w samej Galicyi —
a przeciez jej ludno$¢ ledwo czwartg cze$¢ Iludnosci catej Austryi
wynosi!  Z kokluszu doszta $miertelnos¢ w 28 powiatach,
a z odry w 24, do takiej wysokosci, jak nigdzie w Austryi;
w niektérych powiatach do kolosalnej sumy 7',(,

Podobnie masie rzecz z ospg; — a jeszcze gorzej z krupem
i dyfteryga; z wyjatkiem jednego powiatu w Czechach, nigdzie nie
zabity te choroby tyle ludzi co w Galicyi: — sg gminy, gdzie
prawie wszystkie dzieci wymarty!!

Me lepiej z tyfusem: W Bukowinie umarto w 6 powia-
tach z tej choroby wyzej 1*5°/,,,; w innych prowincyach w trzech
powiatach, — a w Galicyi w 34 powiatach;sw Czortkowskira po-
wiecie prawie 5°/I)0, w Brzezanskim 4 it d

Ta nadmierna $miertelno$¢ z chorédb zakaznych nie jest zja-
wiskiem przypadkowem, ale statem, — a nawet coraz jest gorzej;
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dbowiem statystyka wykazuje, ze w catem panAstwie austryackiem
z choréb nakaznych zmarto wr. 1884 175, wr. 1885 174, a w 1886
171 os6b na tysigc zmartych naturalng $miercia wogdle, wliczajac
w to i Galicye z jej wielkg $Smiertelnoscia. W samej atoli Galicyi
zmarto z tych choréb w r. 1884 i w r. 1885 po 278"/0,, w r. 1886
298 o0s6b na tysigc wog6le zmartych, to znaczy, ze prawie dwa
razy wiecej niz w catej Austryi a prawie 5—6 razy wiecej niz
n. p. w Austryi gornej (62"/00), lub Salzburgu (50"/,,,). Powyzsze
cyfry dowodza, ze jest coraz gorzej, — zaczem jeszcze i to prze-
mawia, ze w roku 1886 w 33 powiatach, a w 1887 juz w 44
przewyzszyta $miertelnos¢ z chorob zakaznych S$rednig catej Galicyi.

W obec tego, nic dziwnego, ze unas tak mato ludzi dochodzi
do wieku zgrzybiatego i umiera z uwigdu starczego; na 117 powia-
tow catej Austryi, gdzie $Smiertelno$¢ z uwiagdu starczego przewyzszata
cyfre 3-5%,, przypadajag na Galicye tylko dwa 2 powiaty. Nic tez
takze dziwnego, ze przyrost ludnosci w Galicyi tak maty; wkrotce,
jak tak dobrze pdjdzie, beda powiaty, ktére staty ubytek ludnosci
okazywaé¢ beda.

56000, wiec okoto 60000 umiera u nas corocznie, ludzi wie-

cej, anizeli tego wymaga prawo natury i prawo statystyczne
o $redniej $miertelnosci monarchii. 60000 niekoniecznych grobow,
a w tej liczbie jest wieksza potowa ludzi dorostych; — wiec rok

rocznie mnozy sie niepotrzebnie o kilkanascie przynajmniej tysiecy
liczha wdoéw opuszczonych, i o kilkadziesigt tysiecy liczba niezaopa-

trzonych sierot!! llez to fez i smutku! - ilez w skutek tego
straty w dobytku! i ilez upadku moralnego! — kt6z to jest
w stanie obliczy¢'?! 60000 niepotrzebnych pogrzebow; liczmy

koszta jednego tylko na 5 zir (to przeciez nie wiele), uczyni to
sume 300000 z#r. rocznej straty materialnej dla dotknietych ro-
dzin; — a koszta styp, a strata przez zaniedbanie zarobku catej
rodziny, ilez wiecej wynosi'??! — Gdyby tez o tem pomysle¢ chcieli
ci panowie, ktérzy twierdzg, ze nam tylko liczy¢ potrzeba a nie
bawi¢ sie w czutosci.

Skoro 56.000 o0s6b bez potrzeby koniecznej umiera, to przy-
najmniej 560.000 ludzi choruje co roku talcze bez koniecznej potrzeby
dyktowanej prawem natury, bo przeciez nie kazdy, co zachorowat
umiera,— ale zwykle co dziesigty; z tych wieksza potowa jest w wieku
zdolnym do pracy t. j. przynajmniej 360.000 ludzi; — na trwanie
choroby zakaznej i na rekonwalescencye, $r6d ktorej jest cztowiek
niezdolny do pracy, liczy sie przynajmniej 30 dni dla kazdego oho-
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rego, to wynosi razem 1.030.000 straty dni roboczych, ktére co
roku tracimy w Galicyi. Czy to nie musi podkopywa¢ dobrobytu
kraju'??! — Liczmy dalej; nie chce bra¢ ani angielskiej ani nie-
mieckiej miary, bo tam praca lepiej sie optaca, — ale przeciez na
nasze stosunki nie bedzie za wiele, jezeli warto$¢ kazdego dnia ro-
boczego oblicze na 10 centow, a koszta choroby takze na 10 centow.
W ten sposob liczac, te 1.080.000 dni kosztujg nas 216.000 fl. —
Zdaje mi sie jednak, ze kazdy przyzna, iz rachunek ten nie tylko
nie jest wygérowany ale bardzo daleki od rzeczywistej wysokosci,—
bo¢ przeciez i zona gorzej pracuje i mniej zarabia, skoro maz lezy
w tyfusie i przeciwnie, a w rachunek ten nie wstawitem kosztow
choroby dzieci i straty w pracy rodzicow w skutek chorob dzieci!!—
W rzeczywistoSci suma ta z pewnos$cig miliony przekracza.

Lecz poc6z ja Panstwu o tem opowiadam i humor psuje? Czy
to w naszej mocy ztemu zaradzi¢?

Zdaniem mojem. tak, moglibysmy, gdybysmy tylko chcieli,
szczerze chcieli; gdyby sie wiekszo$¢ inteligencyi kraju przekonaé

data i potrzebe ratunku odczuta. MoglibySmy temu zaradzi¢, bo
u nas nie jest tak zle dla tego, ze nie ma dobrych ustaw panstwo-
wych, — owszem ustawy te wielokrotnie stawiane bywaja za
wzor.

U nas jest Zle przedewszystkiem dla tego, bo nie ma zadnych
organow, ktoreby to, czego ustawy zadaja, wykonywaly. Z natury
rzeczy najwazniejsze dla zdrowia czynnosci — jak rozpoznanie cho-
roby zakaznej, dezinfekcya, izolacya, przypadaja do zalatwienia
gminom, — a w nich ludziom, ciemnym, bezradnym, Kktorzy nie
majg pojecia o rzeczy — a zwykle nie majg i dobrej checi zara-
dzenia ztemu.

U nas jest tak zZle, ho lud i nie-lud w zyciu codziennem nie
ma zrozumienia zasad higijeny, — a zresztg jest za krétkowidzacy
i zanadto samolubny, by chciat dobrowolnie — bez przymusu, —
do poprawy stosunkéw zdrowotnych sie przytozyé. Jest Zle, bo i ci
nawet, w ktdrych jest witadzy skitoni¢, zmusi¢ go do tego i ziemu
zaradzi¢, — zte to lekcewaza, o niem stysze¢ nie chca, wartosci dla
spoteczenstwa zycia i zdrowia jednostek jeszcze nie ocenili, znaczenia
higijeny takze jeszcze nie pojeli, — mowiagc otwarcie albo nie wie-
dza, co robig i gdzie ida, albo widza, ale brak im checi zaradzenia.
Nie chce drugiego przypusci¢, wole sadzi¢, ze nie widzg, jakie
kraj, jakie nardd straty w ludziach, w pracy i w pienigdzach ponosi.
W ten sposéb mozna tylko wyttumaczyé, ze sg ludzie, ktdrzy sie



Nr. 8. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 1

jak ognia wydatkéw na zdrowie powszednie obawiaja, ktérzy w obliczu
tylu ofiar $mierci z zimng krwia, godnag podziwienia, ustawe sani-
tarng gminng wniesiong przez Rzad rozbierajg ze stanowiska
zasadniczego, czy nie nadwyreza ona autonomii kraju??— Takie
rzeczy dziadby sie nie mogty w spoteczenstwie higijenicznie oSwie-

conem. — Jezeli mowia,, ze kazde spoteczenstwo ma taki rzad, na
jaki go sta¢, — to z pewnos$cig to powiedzie¢ mozna wzglednie do
zdrowia publicznego. — Smutno, ze nas sta¢ na tak mato!!

Wobec tego jest obowiazkiem kazdego oczy ludziom otwieraé
a serca ich kruszy¢ niedola, jaka nas gniecie; trzeba rozbudzi¢ sa-

mowiedze ogo6tu, jak jest zle z jego bytem fizycznym, i poruszy¢
tych, ktérzy zaradzi¢ moga.

JesteSmy bardzo biedni, to prawda, — ale jeszcze nie tak
nedzni, bySmy zycia ratowaé¢ nie mogli. To zty rachunek tylko, —
ttumaczy¢ sie biedg, — wyrzucamy tyle na pogrzeby, ile na rato-
wanie ludzi potrzeba; — a jako nardd, jako Polacy, jesteSmy grubo

za biedni, by sobie na zbytek 60.000 grobéw pozwala¢! grubo za
biedni!

A teraz w koncu kilka stow do taskawych obecnych tu Pan.
Bog przeznaczyt dla Was zadanie utrzymania rodziny, utrzymania
rodu ludzkiego. Zadanie bardzo szczytne, ale z wielkg potaczone
odpowiedzialnoscia. Najwiekszy pesymista musi przyznaé, ze naszym
Paniom nie brak checi spetni¢ jak najlepiej to zadanie; jesteScie
wobec dzieci waszych — ogdlnie biorgc — petne posSwiecenia, petne
zaparcia sie, — umiecie w nie wszczepia¢ dobre i szlachetne za-
sady, — co Wam chlube i stawe z ust nawet wrogich przynosi.
Ale taskawe Panie, w kwestyi zdrowia czestokro¢ bardzo btgdzicie,—
przepraszam za te stowa, — ale moéwie prawde na dosSwiadczeniu
wsparty. Wiec raczcie zwr6ci¢ wiecej uwagi na higijene w domach
Waszych, w wychowaniu dzieci Waszych. Porzuécie przesady, uczcie
sie higijeny i przejmijcie sie radami zdrowemi, z ktérych nie jedna
z ust moich kolegow7 w nastepnych wyktadach bedziecie mogty
ustysze¢; radze to w interesie tych, ktérych wiecej jak siebie
kochacie.

Jednak tem nie moge skonczy¢ mego do Was, taskawe Panie,
przemowienia. Rodzina Wasza jest sercu Waszemu najdrozsza, to
stuszne, — lecz nie daleko od mitosci dla niej goreje w sercach
Waszych i mito$¢ dla rodziny szerszej, dla naszej biednej ojczyzny.
Stawne jesteScie z ducha patryotycznego, pochlubié sie mozecie
Chrzanowska, Platerowg i tyloma innemi, a ilez to nie okazatyscie
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odwagi, zaparcia sie, litosci, poswiecenia w kazdej goracej potrzebie
narodu? Cze$¢ za to.

(idyby wojna powstata a w niej naszych 60.000 gineto, wy-
obrazam sobie Wasz smutek; widze Was Panie skubigce po nocach
szarpie, odejmujgce sobie od ust, aby posili¢ zgtodniatego i napoic
spragnionych; — widze was w ambulansach, w szpitalach, poswie-
cajacych noce, wygody, przyzwyczajenia dta ratunku nieszczesliwych.
Wojny jednak nie ma, — daj Boze, by jak najdiuzej jej nie byto,
bo my nie mamy za duzo krwi, naszg anemie nie sta¢ na czeste
upusty; — ale przeciez ginie 60.000 naszych, — i to ginie co
rocznie! i ginie bez zadnego ratunku, bo sami sie ratowaé nie umieja
a ratowac ich nie chca. To straszne! Ujmijcie sie za nimi, bo to

nasi umierajg, — to synowie tej ziemi; — ratujcie, — chocby
wreszcie dla tego, ze przewidzie¢ nie mozna kto sie do przyszto-
rocznej liczby 60.000 ma dosta¢!! i kogo z niej wyrwa¢ moze sie
Wam udal!

Jak ?! Szerzeniem i propagowaniem zasad higijenicznych w jak
najszerszych kotach Wam dostepnych. To wystarczy i to skutek
odnies¢ musi, bo wpltyw Wasz, Panie, bardzo potezny, gdybyscie
tylko chcialy sie zabra¢ szczerze do tego. Za przykiad niech Wam
stuzg Angielki, — Kiedy w Anglii ludzie, podobnie jak u nas, marli,
zawigzato sie tam Towarzystwo zdrowia Pan; higijenisci nie majg
dos¢ stéw uznania dla stowarzyszenia tego; ono rozbudzito caty ruch
higijeniczny w Anglii, ono podniecito parlament, hrabstwa, rady
gminne i t. d. do podjecia kolosalnych ulepszeA zdrowotnych; ono
wydaniem kilkanascie miljonéw broszur, czasopism, wyuczyto lud
angielski ceni¢ warto$¢ zdrowia i zy¢ higijenicznie. Autorowie przy-
znaja, ze Anglija zdrowie swe wiecej tym Paniom jak swym ojcom
narodu zawdziecza. Szerzenie zasad higijenicznych powinno byé naj-
pierwszem , co nam robi¢ wypada, bo zreszta stusznie powiedziat
lord Derby, ze ,,wazniejszem jest rozbudzenie w ludzie wiedzy higi-
jenicznej, niz tworzenie ustaw sanitarnych®; — to drugie musi przyjs¢
za pierwszem. Dla patryotyzmu Wraszego, dla serc Waszych tkli-
wych, nie ma dzi$, taskawe Panie, innego i wdzieczniejszego pola,
jak praca nad utrzymaniem bytu fizycznego narodu i nad utrzyma-
niem dobytku narodowego. Zaiste dzi$ u nas kazdy, kto wie, jak
jest, wota¢ powinien, jak w r. 1866 wotat Dr. Boudet w Paryzu
~wymieramy, ojczyzna w niebezpieczenstwie". Daj Boze, by z takim
skutkiem, jak jemu sie udato.

Pozwoélcie wreszcie, bym zakonczyt stowami, wypowiedzianemi
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przez lorda Beaconsfielda: ,Wielko$§¢ narodu zalezy prze-
dewszystkiem od rozwoju fizycznego jego mieszkan-
cow a wszystkiem tem, co sie robi dla zdrowia ludu
utrwalamy fundamenta potegi i chwaty catego na-
rodu".

SZKICE SANITARNE.

Korespondencyja delegata Tow. Opieki zdrowia z matego miasteczka
wchodniej Galicyi.

Zadasz Szan. Redaktorze wspoétdziatania z Tow. opieki
zdrowia nad poprawg stosunkéw zdrowotnych w kraju; bardzo do-
brze, — ale pozwdl, bym Ci opisat z catego mnéstwa ,horrendéw,1
na ktore patrzy¢ trzeba w takich miasteczkach, w jakiem ja mie-
szkam, kilka szkicow a nabedziesz sam przekonania, ile w podobnych
warunkach mozna sie spodziewa¢ po dziatalnosci nawet najgorli-
wszych delegatéw...

W sierpniu r. 1887 nakazato Starostwo w ... aby gmina,
w ktérej mieszkam, wprowadzita w wykonanie niezwtocznie
budowe wychodkow', tak azeby przynajmniej na 2 domy jeden wy-
padat wychodek ; mieszkancy mieli by¢ pod karg grzywny znagleni,
wykonaé rozkaz w terminie Kkilku tygodni, a gmina, raczej zwierz-
chno$¢ tejze, miata w raportach comiesiecznych podawaé starostwu
wykaz witascicieli domoéw, ktérzy rozkazowi zado$é uczynili, oraz
tych, ktérzy rozkazowi podda¢ sie wzbraniaja, celem nalezytego
ich ukarania. W marcu czy kwietniu nastepnego (1888) roku
otrzymatem sposobem biurokratycznym wezwanie, nie wprost od
starostwa, ale przez gmine, azebym zwierzchno$é gminng wspra-
wie wychodkéw kontroli poddat i w raportach sanitarnych, poda-
wanych co miesigc starostwm, znoéw nie wprost, ale przez zwierz-
chno$¢ gminng, donosit, ile we sprawach sanitarnych w przeciggu
miesigca uczyniono. Nie rozwodzac sie blizej nad tem, o ile to jest
stosowne, kaza¢ raporta o gminie przesyta¢ przez gmine,
0o ktérej sie raport sktada, gdyz podobne, dziwne doprawdy
stosunki, wychodza po za zakres spraw S$ci$le sanitarnych, chce tylko
wspomnie¢, ze majac prawdziwy cheé¢ przyczynienia sie do poprawy
stosunk6w, cho¢by tylko zewnetrznej schludnosci miasteczka, do po-
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lecen starostwa chetnie sie zastosowatem, nadto komisyje sanitarng
ukonstytuowawszy i o rozpoczeciu jej czynnos$ci starostwu doniostszy,
znaglitem zwierzchno$¢ gminng do surowego wezwania wtascicieli
domoéw o wykonanie polecenia w sprawie wychodkéw oraz innych
polecen starostwa i komisyi sanitarnej. Rezultat jednak moich za-
biegdw byt ten, ze komisyja sanitarna podczas pierwszej swej czyn-
nosci lustrowania podwdrcow i bagnistych uliczek miasteczka, oraz
notowania nazwisk wiascicieli domoéw, wzbraniajgcych sie pobudowacd
wychodki, zostata przez gromade zydowstwa napadnietg i insulto-
wang; — co jednak smutniejsze o wiele, to to, ze zwierzchnos$é
gminna wzywata wprawdzie do stawiania wychodkéw i natozyta
grzywny na kilkudziesieciu zydéw, ale w istocie rzeczy ani od
jednego jej nie Sciggneta, tem mniej zagrozonej egzekucyi
nie wykonata, cho¢ wzywang byta do tego nieustannie przez staro-
stwo ; — starostwo réwniez grozito ciggle zwierzchno$ci gminnej,
skazywato kilkakrotnie burmistrza (chtopa) na grzywny, (ktére potem
rada gminna z kasy gminnej zawsze ptaci¢ uchwalatal), grozito
przystaniem tak zwanego ,pachotka karnegoale grozby nigdy nie
wykonato...! Skonczyto sie na tem, ze nareszcie w Pazdzierniku
1888 zaledwie 3 czy 4 wtascicieli domow, mozna $miato
powiedzie¢, z wtasnej dobrej woli wychodki postawito!

A reszta ludnos$ci? ta u nas chodzi zalatwia¢ swoje potrzeby
na ulice, oczywiscie o kazdej porze, a wiec i w jasny dzien,
w potudnie, catkiem jawnie i bez najmniejszej zenady..! Lecz nie
0 przyzwoito$¢ mi idzie, skoro na niej innym, do tego z obowig-
zku powotanym organom, mato zalezy, — lekarzowi zaleze¢ musi
na wzgledach publicznego zdrowia, a te powinnyby przecie
sktoni¢ raz, kogo nalezy, by takiej ohydzie tame potozono.

Skutkom sktadania katu na ulicach i miejscach
publicznych kladzie sie tez tame, (powtarzam, ze moéwie tylko
0 kilku lepiej mi znanych miasteczkach wschodniej Galicyi, aczyigdzie-
indziej tak dzieje sig, nie wiem), we spos6b zaiste nawet w llo$nii
1 Turcyi niepraktykowany! Oto zdegenerowana rasa matomieszczan
nie chcac, czy nie umiejac inaczej zarabia¢, a pragnac mie¢ zarobek
bez kosztéw i pracy, hoduje nierogacizne po ulicach mia-
steczka katem mieszkancow!! Calymi dniami snujg sie
po ulicach tych miasteczek Swinie wygtodzone, a za
niemi cate gromady prosiat, wyreczajac policyje miejska i za-
rzad miasteczek w pieczy nad uprzataniem wszelkiego rodzaju zgi-
lizny i nieczystosci. Nie miotta i topata pachotka miejskiego, ale
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zotgdek, tych po6zniej na spozycie przeznaczonych stworzen, petni
funkcyje skutecznej dezinfekcyi wszelkiego rodzaju plugastwa mia-
steczek galicyjskich...! Niech sprébuje tutaj ktokolwiek prywatna
inicyjatywa bezwstydne te zwyczaje usungc; jezeli nie ma na
zawotanie kolby, bagnetu i przymusu egzekucyjnego, oburzy na siebie
wszystkich, poczawszy od stawetnego burmistrza, pozujgcego gdzie
niegdzie na ,prezydenta", a skonczywszy na ostatnim zydzie i nizej
daleko od zyda stojacym inteligencyja i rozumem ,obywatelu” ma-
tomiasteczkowym. Pod wzgledem odbywania naturalnych potrzeb na
ulicach i usuwania ich nastepnie za pomocag nierogacizny istnieje
bowiem niewzruszona zgoda wyznan i klas ludnosci: uwalnia to zydéw
od stawiania wychodk6éw a mieszczanom zapewnia bez trudu i troski
dochody i pozytki z trzymania nierogacizny ; zarzad miasteczka za$
mniej potrzebuje wydawa¢ na pachotkow i porzadki miejskie; w ten
sposdb wszyscy sg zadowoleni...!

Skoro wiec takich horrendéw, jak wyzej wspomniane, usuna¢ nie
mozna, jakkolwiek wypasania $win po ulicach w jednym dniu zakazac
a wystawienie wychodkéw do 3-ch dni przeprowadzi¢ mogtby kazdy
burmistrz, gdyby miat dobrg wole, c6z tu méwi¢ dopiero o rzeczach,
ktore, jak np. leczenie epidemij w miasteczkach i miastach,
wymagatyby zmiany przepisdéw urzedowych. Lekarze miejscy, jak
wiadomo, darmo obowigzani sg leczy¢ epidemije w miastecz-
kach, pomijajac jednak te osobliwos$¢, (albowiem 200 fl. ptacy
rocznej jest za niskag sumg na zapewnienie sobie samego tylko
pobytu czyjego$ w nedznej miescinie, przeto wynagrodzeniem
za jakiekolwiek czynnosci — najmniej za$ za lekarskie — by¢ nie
moze), popetnili autorowie tego rozporzadzenia oprocz tego ten jeszcze
btad, ze im chorych kazg leczy¢ gote mi rekami, albowiem staro-
stwa nie lubig w tym razie dawaé¢ upowazniern do zapisywania lekdw
na koszt publiczny a gminy powiadaja, ze nie maja czem ptacic,
pozostaje wiec tylko dla niedoSwiadczonego gorliwca, ktéryby donosit
(zgodnie z przepisami) o przypadkach choréb zakaznych, w nagrode
do niczego nie prowadzacej gorliwosci: prozne bieganie po chorych,
ktérym nie ma sie czem pomoéc, i — uktadanie cyfr z ra-
portami dla Swietnego starostwa... Oto sg stosunki tutejsze, sadze, ze
moze nie wszedzie réwnie zte w Galicyi; w takich atoli warunkach
i najzacniejsze usitowania jednostek, nawet grup calych, niewiele
zdaniem mojem wskoéraé potrafig. Oto illustracyja powyzszych stow:
przesztego roku w lecie wybuchta w miasteczku N. zabd6jcza epidemija
dysenteryi; nie pytajac na to, ze darmo leczy¢ kaza, doniostem
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o wybuchu natychmiast starostwu i od razu prositem, aby celem
przeprowadzenia dezinfekcyi i utrzymania pogladu na rozlegto$é epi-
demii, przypomniano mieszkajagcym tu précz mnie cyrulikowi, maja-
cemu wiladze leczenia oraz lekarzowi wojskowemu, trudnigcemu sie
praktyka, obowiagzek donoszenia odtad o kazdym dalszym przypadku
gminie, aby ta mogta kazdej chwili informowa¢ mie, gdzie i jaka
jest liczba chorych. Przybyt lekarz powiatowo-rzadowy, lecz ogra-
niczywszy sie na skonstatowaniu epidemii czerwonki, odjechat wkroétce;
potem nadeszto polecenie ze starostwa do gminy, aby ta ,,za pomoca
»swego“ lekarza miejskiego dezinfekcyi dokonywata;" o lekach oczy-
wiscie mowy nie byto, skutkiem tego ludno$¢ biedna nie majgca na
apteke, gineta bez pomocy, tak ze prowadzac ksiege kart posmier-
tnych, z kofAcem epidemii 70 os6b zmartych na czerwonke w tak
malenkiej miescinie*) naliczytem, o czem w kazdej chwili z tejze
ksiegi przekona¢ sie mozna. Przez caty czas trwania epidemii zwierz-
chnos¢ gminy, kierowana przez ,pisarza gminnego,” wzbraniata sie
wzigé na siebie koszta lek6w, az nareszcie starostwo rzecz zgodnie
z wyraznymi przepisami rozstrzygneto, ale dopiero wtenczas, gdy
juz i epidemija czerwonki nie trwajgcej przeciez nigdy nad 6—38
tygodni, zupetnie ustata!...

Zrédiem i przyczyng catego tego stanu rzeczy jest lekcewaze-
nie stosunkéw zdrowotnych przez wiadze oraz zalezno$¢ burmi-
strzow i pisarzow/gminnych od ludnos$ci a jeszcze bar-
dziej zalezno$¢, wprawdzie nie materyalna, ale moralna, leka-
rzy miejskich od zwierzchnoéci gminnej. Zle, licho mu-
siatoby byé, z wojskiem, z duchowienstwem it. p., gdyby oficerowie,
biskupi i t. p. ptatni byé mieli od zoinierzy, wzglednie ksiezy, —
o dyscyplinie i postuchu nie mogtoby by¢é mowy, bo zadne spote-
czenstwo nie sklada sie z aniotow; z tej tez racyi zle musi byé ze
stosunkami sanitarnemi, jak diugo gminy ,trzymaja sobie" lekarzy,
bo w tym razie trudno — by ci ostatni ,trzymac¢ je" takze mogli zo
swej strony pod skuteczng i energiczna kontrolal..

Stosunki te mogtyby sie zmieni¢ cho¢ w czesci, gdyby weszta
w zycie organizacyja ,lekarzy gminnych"; przynajmniej niechlujstwo
po miasteczkach mogtoby by¢ wytrzebione, bo lekarz gminny nie
bedac juz ptatnym od gminy a opierajagc sie na radzie sanitarnej,
mogtby z calg energija doglada¢ porzadku; czy tylko inne nadzieje,
mianowicie nadzieja poprawy ogdélnego zdrowia po wsiach,

*) liczacej niespetna 2000 ludnosci. (U.)
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przywigzywane (lo tej majacej wejs¢ w zycie instytucyi, ziszcza sig
w petnej mierze, przyszto$¢ okaze, to jednak pewne, ze zbyt
wielkich rezultatow niepodobna, a nawet nie godzi sie, wymagaé
po funkcyjonaryjuszach, ktérym sie dziennie ptace 1 fl. 40 ct.
ofiaruje!... Obecnie znang jest rzecza, ze w przypadkach tyfusu lub
innej ciezkiej a diuzej trwajgcej choroby, jezeli sie znajdzie tu
i owdzie chtop, ktéry lekarza wzywa, to czyni to tylko zwykle raz
jeden; czyz od ,lekarzy gminnychl mozna bedzie wymagac, aby
przy malenkiej ptacy odwiedzali takich chorych tak jak tego choroba
wymaga, t. j. przynajmniej raz na dzieh; z czegéz w takim razie
zy¢-by mieli? Niepodobna stanu lekarskiego stawiaé na rowni
z nauczycielami ludowymi tem bardziej, ze i ci przy podobnej
ptacy a malenkich studyjach za skrzywdzonych sie uwazajg — coz
wiec dopiero lekarz, majacy za sobg kosztowne i mozolne studya,
ma o tem powiedzie¢! Mam tu gtéwnie na mysli nie okolice
zamozne, dajgce dostateczne utrzymanie lekarzom, gdzie wiec ci
ostatni, objagwszy obowigzki lekarzy gminnych, funlccyje sanitarne,
podwoiwszy pracy, z ochotg spetnia¢ bedg, albowiem ochoty, gorli-
wosci i checi stuzenia drugim nie brak lekarzom, ale wymienié
chciatbym owe miejscowosci, ktérych jak czytatem, ma by¢é az 105
w (lalicyi, gdzie dotad ,nigdy ani doktora, ani tak zwa-
nego chirurga nie bytol a gdzie kreowaé¢ majg ,lekarzy
gminnychll z tg3 sama malenka ptaca, co innych, w okolicach
zamoznych. Jasng przeciez jest rzecza, ze jezeli tam od wie-
kéw nie byto lekarza, to tylko dla tego, ze okolicy na niego stac
nie byto, jak nie sta¢ niejednej okolicy na notariusza, adwokata,
nawet na porzadniejszy sklep korzenny; czyz pobyt w takiej okolicy
lekarza, majacego petni¢ funkcyje sanitarne, nie bedzie optakany,
a jego potozenie upokarzajgce i czy wielkich rezultatbw mozna sie
spodziewaé po zabiegach cziowieka, zajetego troskg o wiasny byt
codzienny, ktorej nie zaspokoi przeciez tak nieznaczny dzieuny dochéd.

Nie ulega najmniejszej watpliwos$ci, ze lepszy taki poczatek,
niz optakany stau dotychczasowy, ze instytucyja lekarzy gminnych
na poprawe zdrowia wiele wptynaé moze, ale ze za skromng zaptate
tylko mozna mie¢ zawsze robote skromng, zawsze byto faktem nie-
watpliwym.

O tem niech ra6zg pamieta¢ ci, do ktérych staranie o poprawe
stosunkéw zdrowotnych nalezy, tem bardziej, ze u nas nawet w oko-
licach zamozniejszych potozenie lekarzy wcale nie bywa bardzo Swietne;
wieksza bowiem cze$¢ publicznosci, ktéra uwazataby za nonsens od
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adwokata, sedziego i t. d. domaga¢ si¢ daremnej stuzby, uwaza
dotad jeszcze jako co§ z natury rzeczy ptynacego, ze lekarza
obowiazkiem jest nies¢ pomoc bezinteresownie kazdemu a poczu¢
sie nie chce ze swej strony do obowigzku dbania o jego zgodne z sta-
nem utrzymanie!

Lecz sadze, ze na dzisiaj faktow przytoczonych dosyé; wszy-
stkiego, na co tu na prowincyi patrze¢ potrzeba a co nie mile
dotyka lekarzy i co urgga interesom najgtowniejszym ludnos$ci, bo
jej zdrowiu, i tak nie spisatbynr wotowej skérze: co najwazniej-
sze, podam od czasu do czasu.

Rozporzadzenia sanitarne.

C. k. Starostwo w Rzeszowie wydato okolnik nizej podany,
na ktory zwracamy uwage szanownych Czytelnikébw, — a przy
tej sposobnosci pozwalamy sobie wyrazi¢ c¢. k. Starostwu w Rze-
szowie i jego lekarzowi powiatowemu nasze giebokie uznanie za
tak troskliwg dbato$¢ o zdrowie mieszkanncow powiatu.

L. 21880.

Do wszystkich Zwierzchnosci gminnych i pp. Przetozonych
obszaréw dworskich.

Od trzech lat ptonica czyli szkarlatyna, zwana przez tutejszy
lud wiejski ospg z guzami, przybiera coraz szersze rozmiary, Spro-
wadzajac znaczng $miertelno$¢ pomiedzy dziecmi.

Ody w r. 1887 sprawdzono urzedownie w catym rzeszowskim
powiecie tylko 80 wypadkéw $mierci wskutek szkarlatyny, to liczba
ta podniosta sie w r. 1888 na 204. w b. r. juz dotad ulegto jej
w 32 gminach 258 dzieci wedtug dat urzedowych (procz tajonych
wypadkoéw), a prawie co tydzien nadchodzg od Zwierzchnosci gmin-
nych nowe doniesienia o rozszerzaniu sie tej choroby.

Ognisldem, w ktérem szkarlatyna najprz6d sie pojawita i skad
na dalsze gminy sie rozwlekta, byto miasteczko Jawornik, a na-
stepnie Tyczyn.

Obecnie umiejscowita sie szkarlatyna przewaznie we wscho-
dnich miejscowosciach rzeszowskiego powiatu, okazujagc dazno$¢ po-
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suwania sie od potudnia ku poéinocy i zagrazajac przedewszystkiem
powiatowi tancuckiemu i kolbuszowskiemu.

Poniewaz $miertelno$¢ w chorobie tej jest bardzo znaczna,
osobliwie u ludnosci wiejskiej, i gdy zachodzi obawa, ze szkarlatyna
przybierze jeszcze wieksze rozmiary i rozszerzy sie nietylko w ca-
tym tutejszym powiecie, lecz ze zawleczong by¢ moze i do sasie-
dnich powiatéw, przeto wzywam Zwierzchno$ci gminne i pp. Prze-
tozonych obszaré6w dworskich, aby pouczali mieszkancéw o istocie,
sposobach rozszerzania sie szkarlatyny i o potrzebie przestrzegania
srodkow sanitarno-policyjnych, ktére ograniczy¢ moga postepy tej
zabojczej choroby.

Szkarlatyna jest chorobg zarazliwg, przy ktérej wystepuje silna
goragczka i plamista wysypka, mniej lub wiecej wyrazna, niekiedy
tak wybitna, ze skora wyglada, jak gdyby byta barwg malinowg
powleczona. Zazwyczaj towarzyszy tej chorobie bdl i zaczerwienienie
gardta i obrzmienie gruczotéw na szyi (guzy).

Choroba ta przenie$S¢ sie moze na zdrowe osoby od pierwszej
chwili, gdy chory na nig zapadnie, a to przez powietrze wydechane
i wydzieliny chorego, a jeszcze wiecej po ustgpieniu goraczki przez
3—4 tygodni, gdy choremu skdra sie tuszczy. Zazwyczaj ludnosc
uwaza juz wtedy chorobe za ukonczong, bo chory nie goraczkuje;
mimo to taki rekonwalescent jeszcze przez kilka tygodni, nim
tuszczenie skory sie ukonczy, moze zarazi¢ inne osoby a i sam re-
konwalescent w tym okresie narazonym jest na wielkie niebezpie-
czenstwo, jezeli wystawit sie na zazigbienie.

tuszczenie skoéry odbywa sie albo ptatami, albo drobniutkiemi
czasteczkami, dla zwyktego oka niewidocznemi, w postaci pytu.
Taki pyt, pochodzacy z tuszczacej sie skdory lub ze zeschnietych
wydzielin chorego, unosi sie w powietrzu, dostaje sie albo przez
oddechanie lub uzywanie zaprdészonych potraw i napojow do drugiej
osoby, ktéra przy sktonnosci, zwilaszcza gdy tej choroby jeszcze
nie przebywata,, w ten prosty spos6b sie zaraza, albo tez pyt taki
osiada na wszystkich przedmiotach w izbie chorego sie znajdujacych,
a zatem na sukniach i obdwiu obcych, ktére do zakazonej izby
przychodza i takg drogg pyt zarazajacy przeniesiony do doméw,
dotagd od szkarlatyny wolnych, juz przy zdejmowaniu sukien znowu
sie rozsypuje, unosi sie w powietrze i dzieci dotad zdrowe tg samg
chorobg zaraza.

Mcijac na uwadze, ze szkarlatyna w tak prosty sposéb przenosi
sie z jednej na drugg osobe i z jednego do drugiego domu, mozna
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przy jakiej takiej ostrozno$ci zapobiedz, aby sie choroba nie roz-
szerzata z chorych na zdrowe osoby.

1. Przestrzega¢ wiec nalezy, aby do domdéw, gdzie szkarlatyna
panuje, nie uczeszczali mieszkancy, a zwitaszcza dzieci z domow
wolnych od tej choroby, i to przez 4—6 tygodni od chwili, gdy
w zakaznym domu ostatnia osoba zachorowata. Ostrozno$¢ te za-
chowaé¢ nalezy co do wspdélnych zabaw dzieci zdrowych z takiemi
dzieémi, ktore niedawno przebyty szkarlatyne, jak to bywa u dzieci
wiejskich w cieptej porze roku.

2. Dzieciom, Kktore juz przebyty gorgczke szkarlatynowag nie
dozwalaé przez 4—6 tygodni uczeszczaé do szkoty, gdyz pyt
z tuszczacej sie skory zarazi¢ moze innych uczni. Takze dzieciom
zdrowym, ktére przebywajag w tem samem pomieszkaniu, co chorzy
na szkarlatyne, nie wolno przez tak diugi czas chodzi¢ do szkoty,
jak chorym, bo i one, aczkolwiek zdrowe, przenies¢ moga na su-
kniach chorobe zakazng pomiedzy zdrowych wspétuczni.

3. Szkarlatyne przenoszag bardzo czesto zebracy, handlarze
szmat, jako tez domokrgzcy, watesajacy sie od domu do domu i od
wsi do wsi. Osobom takim nalezy zabraniaé przystepu do domoéw
podczas panujacej w okolicy szkarlatyny. W czasie takiej epidemii
winna Zwierzchno$¢ gminna dba¢ szczeg6lniej o zaopatrzenie nie-
zbednych potrzeb swoich witasnych ubogich, aby nie byli zmuszeni
sami do zbierania jatmuzny po domach, do ktérych zawlec moga
chorobe zakazna.

4. Zwierzchno$¢ gminna i pp. Przetozeni obszarow dworskich
pouczg mieszkancow, aby ubrania, poscieli i bielizny, ktérej uzy-
wali chorzy na szkarlatyne, nikomu, a zatem i handlarzom szmat,
ani za darmo, ani za pienigdze nie oddawali, bo w ten sposéb
choroba przenosi sie ze wsi do miast i miasteczek, wytwarzajac tu
nowe ogniska tej samej choroby. Uzywane przez chorych Ilub
zmartych na szkarlatyne ubranie, posciel i bielizna majg by¢ albo
spalone, albo przynajmniej dwa razy po catej godzinie wk wodzie
wrzacej gotowane, zanim zostang obrdcone do dalszego uzytku.

Gdy juz w domu zakazonym wiecej chorych nie ma, a tuszcze-
nie skory u rekonwalescentow sie ukonczyto, nalezy nadto stome
lub siano z poscieli spali¢, t6zko lub kotyske wrzagcym tugiem wy-
myé, a Sciany izby Swiezo obieli¢, poditoge tugiem wymyc¢ lub ze-
skroba¢, a wyskrobmy rzuci¢ do ognia lub zakopac.

5. Ubrania, poscieli i bielizny od chorych na szkarlatyne nie
wolno prac¢ blisko studzien i potokdw, z ktérych mieszkancy czerpig
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wode do picia, gotowania, mycia lub prania, gdyz woda zawiera
wtedy czastki zarazliwych wydzielin lub pyt z tuszczacej sie skory
i wywota zarazenie zdrowych dzieci szkarlatyng.

6. Kobiety wiejskie, u ktorych sie znajdujg chore dzieci na
szkarlatyne, nie powinny dostarcza¢é do miast mleka, S$mietany, ma-
sta, sera ani innych $rodkéw pozywienia. W tych bowiem pozywkach
znajdowaé sie beda czastki wydzielin lub ‘tuszczacej sie skory cho-
rych szkarlatynowych. ktére unoszac sie w powietrzu izby, osiadajg
i na powyzszych $rodkach zywnosci. Nadto kobiety, zajete piele-
gnowaniem chorych, temi samemi zanieszczonemi rekami przyrza-
dzajg owe artykuty przeznaczone na targ, w tatwy wiec sposdb
przenosza zakazng chorobe ze wsi do miasta, a konsumenci nawet
sie nie domyslajg, w jaki sposéb miedzy ich dzieci dostata sie
szkarlatyna.

Ludno$¢ miejska ostrzega sie zarazem, ze jezli jest zmuszong
spozywa¢ nabiat z niewiadomego zrédta, powinna takowy przed
uzyciem przegotowac¢ lub przetopic.

Zwierzchno$ci gminne miast i miasteczek winny tez na to
baczy¢, aby kobiety wiejskie i dostawmy dow ozacy na targi, do mle-
czarni i do domoéw prywatnych mleko i $mietane, donosili takowe
w czystych i zamykanych, najlepiej w blaszanych naczyniach, nie
zas$ w dzbankach stomg zatykanych, do ktorej obwiniecia stuzy
niekiedy brudna szmata, moze wprost z poscieli zakaznie chorego
oddarta.

7. Aby w zakazonych pomieszkaniach zmniejszy¢ ilos¢ pytu,
ktory miesSci w sobie zarazajace czastki wydzielin i tuszczacej sie
skory chorego, pozadanem jest, aby pare razy dziennie obcierano
wszystkie sprzety wilgotng $ciereczkg, a podtoge czy to drzewiang,
czy tez kamienng lub z gliny lepiong po obfitem skropieniu woda
zamiatano; poczem S$ciereczlce nalezy wyparzy¢ we wrzacej wodzie
a $Smiecie wrzuci¢ do ognia, albo zakopa¢ w ustronnym umysSlnie
na ten cel wykopanym dole.

8. Pozadanem tez jest, aby ubior, zwtaszcza dla dzieci prze-
znaczony, codziennie rano przed przywdzianiem na wolnem powietrzu
z pytu wytrzepano.

9. Z powyzszych powod6w ostrzega sie mieszkancow, aby
rzemie$lnikom, u ktorych chorujg dzieci na szkarlatyne, nie powie-
rzano roboty, zwtaszcza gdy takowa ma stuzy¢ do ubioru. Dotyczy
to przewaznie krawcOw, a po wsiach takze tej ludnosci, ktdéra trudni
sie tkactwem. Dla ludnosci wiejskiej rzemiosto jest zazwyczaj ubo-
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.cznym zarobkiem, szkoda wigc. jaka wiejski rzemies$lnik przez kilku-
tygodniowy brak roboty poniesie, nie moze nawet iS¢ w poréwnanie
ze szkodg i niebezpieczenstwem, ktére ogdétowi mieszkancow tg droga
zagrazaja.

W miastach i miasteczkach zarzadzenie takie dotknetoby zy-
wotnych intereséw' licznych rzemie$lnikéw jako tez handlarzy wszy-
stkich srodkéw spozywczych. Tu zatem nalezy przynajmniej na to
baczyé¢, aby chorych na szkarlatyne koniecznie odosobniono i trzy-
mano zdata od izb, gdzie sie rzemiosto wykonywa Ilub gdzie sie
przechowuje i sprzedaje S$rodki spozywcze; nadto aby osoby tem
zajete bezposrednio ani posrednio z chorymi sie nie stykaty.

Nie taje, ze te =zarzadzenia w zastosowaniu napotkaé¢ muszg
na wielkie trudnos$ci, ale nie watpie, ze przy czujnosci wiadz miej-
skich i przy dobrej woli mieszkancow da sie zapobiedz i na tej
drodze w wielu wypadkach rozwleczeniu szkarlatyny.

10. Co wyzej powiedziano, dotyczy tez karczem, w ktérych

ludno$¢ zaopatruje sie wr wodke, chleb, so6l i inne produkta codzien-
nego uzytku. Jezeli w karczmie pojawi sie szkarlatyna, nalezy o tem
ogtosi¢ w catej gminie, zabroni¢ odbywania wesel i zgromadzen

w karczmie, a nadto donie$¢ c. i k. Starostwu, ktére w miare po-
trzeby zarzadzi odosobnienie chorego lub zamkniecie karczmy. Toz
samo tez zastésowaé nalezy do domoéw zajezdnych i hoteli.

11. Zabraniam, aby na cmentarz niosty niedorostki trumne ze
zwtokami zmartego na szkarlatyne, — zakazuje rowniez przewozenia
takich zwilok dorozkami, jak to sie czesto w miastach praktykuje,
wreszcie wnoszenia zwtok na msze zatobng.

12. Zwtoki zmartych na szkarlatyne izraelitow winny by¢ na
cmentarzu wraz z trumng pochowane, a to pod zagrozeniem grzywny
do 100 zir., lub aresztu do 14 dni na przekraczajgcych to zarza-
dzenie (rozp. wys. Min. spr. wewn. z dnia 30. wrze$nia 1857 r.
dz. p. p. 1 198).

13. Jezeli szkarlatyna pojawi sie w bundynku szkolnym, lub
chajderze, nalezy zaraz przenies¢ chorego do innego budynku, nie
majacego ze szkotg (chajderem) stycznos$ci. Zwierzchnosci gminne
zawezwga kierownikow szkét, aby o kazdym wypadku tej choroby
u siebie, lub u strozéw szkolnych, bezzwtocznie witadzy gminnej
donosili, a na takie doniesienie nalezy zaraz zarzadzi¢ i przeprowa-
dzi¢ wskazane stosunkami miejscowymi $rodki zapobiegawcze.

14. Nie przesadzajagc sposobu leczenia, jakiego lekarze pry-
watni lub przezemnie delegowani uzywaé beda u chorych na szkar-
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latyne, zalecam wszystkim mieszkancom, u ktérych zajda wypadki
tej choroby, aby od chwili jej rozpoznania az do zupeinego ukon-
czenia tuszczenia skdry uzywali u chorych przynajmniej dwa razy
dziennie pomazywania catego ciata oliwg lub olejem Inianym czy-
stym albo z domieszkg 2"/,, czystego kwasu karbolowego. W okresie
gorgczkowym pomazywanie tluszczem tagodzi stopied podraznienia
skory, w okresie za$ tuszczenia, pokrywajac skore powtoka nieprze-
puszczalng, chroni chorego przed zaziebieniem, sprowadzajagcem
czesto $Smiertelne nastepstwa, a nadto zapobiega sie, ze pyt z tu-
szczacej sie skory, pozlepiany ttuszczem, nie moze sie w powietrzu
rozlatywaé, lecz pozostaje na chorym jako brud. Czem mniej za$
takiego pytu w powietrzu, tem trudniej nastepuje zarazenie drugich
0s6b.

Wode z kapieli, ktdrg choremu w przebiegu tuszczenia zazwy-
czaj sie daje, nalezy do ustronnego dotu wylewaé i ziemig za-
sypywac.

15. Précz wymienionych dotad najczestszych sposobow rozwle-
kania szkarlatyny, moga podtug stésunkéw miejscowych zachodzic¢
inne jeszcze okolicznosci, sprzyjajace rozszerzaniu tej zabdjczej cho-
roby. Obowigzkiem bedzie Zwierzchnos$ci gminnej i jej organéw?7
uwzglednié¢ takie okoliczno$ci przy zarzadzaniu i wykonaniu srodkow
zapobiegawczych.

16. Wzywam Zwierzchnosci gminne i pp. Przetozonych obsza-
row dworskich, aby okdélnik ten w sposéb odpowiedny udzielili do
wiadomosci wszystkich mieszkancow.

17. Wzywam rowniez wszystkich pp. lekarzy, wielebne Du-
chowienstwo, nauczycieli szko6t ludowych, posterunki c. i k. zandar-
meryi i wszystkich, komu zdrowie mieszkancéw lezy na sercu, aby
w mys$l powyzszych wskazéwek ludno$¢ wiejska i miejska przy
kazdej sposobnosci pouczali o sposobach rozszerzania sie szkarlatyny
i o $rodkach, jakimi powstrzyma¢ mozna jej postepy.

Rzeszéw, dnia 16. listopada 1889 r.

Federowicz,
c. k starosta.

* 7ydzi nasi szczegélnie w mniejszych miasteczkach wyselaja
chtopcow niechetnie do szkét publicznych; ksztatcg ich zwykle w tak
zwmnych chajderach, w ktérych nauczyciel zydowski wudziela matym
dzieciom nauke jezyka hebrajskiego i wiadomosci talmudycznych. Kto
nie widziat chajdera, z trudnoscig wlobrazi sobie takg szkote, — jest
to zwykle gniazdo brudu, niechlujstwa i ciemnos$ci. Otéz w sprawie
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tej wydato c. k. Namiestnictwo wskutek reskryptu Ministerstwa spraw

wewnetrznych z dnia 4 Wrze$nia r. b. orzeczenie, dotyczace wydawa-

nia koncesyi na tworzenie nowych i uporzadkowania juz istniejacych
chajderéw. Orzeczenie to brzmi:

1. Koncesya na chajder moze by¢ udzielong tylko w tym razie,
jezeli lekarz urzedowy wyda orzeczenie pisemne, ze lokal przeznaczony
na chajder odpowiada warunkom sanitarnym i hygijenicznym. — Jako
gtéwniejsze z tych warunkéw oznacza sie nastepujace:

a) lokal przeznaczony na chajder powinien znajdowaé sie w budynku,
ktéry posiada warunki hygijeniczne pod wzgledem mieszkalnym
tak co do potozenia jak urzadzenia, mianowicie budynek ma byd
potozony w zdrowem miejscu z utatwionym przystepem dla $wie-
zego powietrza, ma byd suchym, mie¢ odpowiednie Swiatto i czyste
podworze, wychodki nalezycie urzadzone i czysto utrzymane, a je-
zeli izba szkolna ma byd urzadzona na pietrze, to schody majg
byd dostatecznie oSwietlone, wygodne dla dzieci i poreczami za-
bezpieczone ;
izba szkolna moze stuzyé tylko do celéw naukowych, nie moze
by¢ wiec zarazem mieszkaniem lub sypialnig, nie wolno bezwa-
runkowo w niej gotowa¢ lub praé¢ i nie powinna przytyka¢ do
jakiego warsztatu lub zaktadu przemystowego, ktéryby szkodliwie
wptywat na zdrowie ludzkie. Izba szkolna musi mie¢ suche $ciany,
podtoge, piec od wewnatrz opalany, dosy¢ S$wiatta, okna majg
by¢ wysokie, zaopatrzone w wentylatory i niomoga wychodzi¢ na
pétnoc, a S$wiatto winno przychodzi¢ z lewej strony,
$ciany majg by¢ czysto wybielone lub jednokolorowe pomalowane;
c) wielko$¢ izby szkolnej odpowiada¢ musi liczbie uczniéw, na ka-

zdego ucznia liczy¢ nalezy co najmniej 0'5 metra2 (kwadrato-

wego) powierzchni, przestrzen powietrza za$ na jednego ucznia
przypadajagca wynosi¢ ma Co najmniej 4 metry 5 (szeScienne);

d) ciagte utrzymywanie czystosci i porzadku w izhie szkolnej jest
kardynalnym warunkiem; niemniej urzadzenie izby szkolnej po-
winno by¢ odpowiednie celowi, mianowicie moga by¢ umieszczone
tylko sprzety potrzebne do uzytku szkolnego, jak tawki, stoty,
a tawki winny by¢ rozmaitej wysokosci stosownie do wieku dzieci
i do wygodnego siedzenia urzadzone;

e) wychodki w podwérzu urzadzone z dogodnym przystepem winny
by¢ urzadzone stosownie dla matych dzieci, mie¢ nalezyty kanat,
by¢ czysto utrzymywane i od czasu do czasu desinfekeyonowane.

b

~

* QOgolnikiem z dnia 29 Sierpnia 1889 r. do 1 57226 zawia-
domito c. k. Namiestnictwo wszystkich Starostdw oraz Prezydentéw m.
Lwowa i Krakowa, ze Wysokie Ministerstwo spraw wewnetrznych roz-
trzygneto rozporzadzeniem z d. 26 Czerwca 1889 L. 8870, iz tak zwany
,Haar Regeneratorll wyrobu p. L. Hernischa z Berlina, jako $rodek
do barwienia wiloséw, zawierajgcy weditug orzeczenia najwyzszej Rady
zdrowia w swym skiadzie otow, jest dla zdrowia szkodliwym i ze
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uzycie jego stosownie do postanowien 8 6 rozp. minist. z d. 1 Maja
1866 Dz. p. p. L. 54 jest niedozwolonem.

Réwnoczednie zakazato Ministerstwo spraw wewn. sprzedaz i roz-
sytke tego $rodka do barwienia wtosow w kraju, a to ze wzgledu na
powyzej podany wynik badania.

Przy tej sposobnosci zawezwato Ministerstwo Namiestnictwo, by
wog6le na podobne artykuty handlowe zwracano jak najbaczniejsza
uwage; a gdyby sie przy wstepnem badaniu sanitarno-policyjnem co do
jednego lub drugiego artykutu sprawdzito podejrzenie, iz zawiera zdro-
wiu szkodliwe sktadniki i ze zachodzi potrzeba wydania og6lnego zakazu
sprzedazy tegoz, nalezy przesta6 do Wys. c. k. Ministerstwa jedne
probke wraz ze sprawozdaniem i wnioskiem.

W sprawie nauki higijeny i gimnastyki
otrzymaliSmy ze Lwowa nastepujace doniesienie:

W Nr. 7 ,Przewodnika Higijenicznegoll podaliscie wiadomos¢,
ze Wyktady higijeny objat Prof. dr. Szpielman w Iwowskiej szkole
wydziatlowej zenskiej. Ot6z donosze Wam, ze higijene w klasach
7 i 8 szkoty wydziatlowej imienia $w. Jadwigi wyklada od lat
dwoch lekarz miejski, Dr. Jan Wiktor, w szkole za$ wydziatowej
zenskiej, im. $sw. Elzbiety lekarz miejski, Dr. Krobicki. Prof. Dr.
Szpilman wyktada za$ juz drugi rok higijene na kursie wyzszym
w kierunku teoretycznym w szkole wydziatowej zenskiej imienia
Sw. Jadwigi, zatem dla panienek, ktére juz szkote wydziatowaq
ukonczyty i dobrowolnie, celem dalszego ksztalcenia sie uczeszczaja
na wyktady kursu wyzszego w kierunku teoretycznym. Dla higijeny
wyznaczono na razie 1 godzing tygodniowo. Liczba uczennic wynosi
obecnie 48. Optata miesieczna 2 zir., ale biedniejsze Rada szkolna
okregowa zwalnia. Koszta utrzymania tych kurséw ponosi gmina
m. Lwowa. Na rok biezagcy wyasygnowang byta kwota 1200 zir.

Dr. J6zef Szpilman, profesor c. k. Szkoty weterynaryi
we Lwowie zostat- zamianowany docentem higijeny i somatologii na
wydziale filozoficznym wszechnicy Ilwowskiej — z obowigzkiem wy-
ktadania tych przedmiotow co czwarte potrocze przez 3 godzin ty-
godniowo. C. k. Ministeryum osSwiaty przyznato jednak Dr. J. Szpil-
manowi prawo wyktadania tych przedmiotéw i w innych pétroczach

za optatg czesnego przez 3 - 4 godzin tygodniowo.
Od 1-go Stycznia b. r. odbywa sie w salach Towarzystwa

gimnastycznego ,Sokotll we Lwowie, staraniem prezesa tegoz To-
warzystwa Dra Krowczynskiego, kurs teoretyczny i praktyczny dla
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nauczycieli szkot ludowych i wyzszych, pragnacych uzyska¢ patent
na nauczycieli gimnastyki. Na kurs ten zapisato sie okoto 60 kan-
dydatow. Na kursie teoretycznym wyktadajg: Prof. Dr. H. Kadyi
anatomia ciata ludzkiego; Prof. Dr. J. Szpilman fizyologig i higijene;
Dr. Zegota Krowczynski liistorya gimnastyki; Dr. GostyAski chi-
rurgia.

Wyktady te odbywajg sie w Niedziele od 10—12, ¢wiczenia
za$ gimnastyczne 3 razy na tydzien pod kierunkiem nauczycieli gi-
mnastyki. Na honorowanie tych ostatnich wyznaczyta Eada miejska
kwote 600 zir.,, za teoretyczne wyktady docenci wspomniani nie
pobierajg zadnego wynagrodzenia; w interesie sprawy ofiarowali sie
bezptatnie wyktadad, aby tylko kurs ten przyszedt do skutku. Kurs
ten trwa caly rok a prawdopodobnie w roku przysztym bedzie urza-
dzony drugi kurs; Towarzystwo bowiem ,Sokdt" chce jak najwie-

kszg liczbe teoretycznie i praktycznie wyksztatconych nauczycieli
gimnastyki zapewni¢ dla tutejszych szko6t ludowych i wyzszych.
Sz.

Przewodnika gimnastycznego ,Sokét' (organ Towarzystw gimnastyozn.)
Nr. 10 z Pazdziernika r. b. zawiera: krétki rys historyczny o gimnastyce (c. d.)
O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkét ludowych i $rednich. —

Cwiczenia na poreczach (c. d.) — Ciezarki i maczugi, ktérych wage dowolnie
zmienia¢ mozemy. — Delegaci kétek rolniczych w Sokole. — Sprawy towa-
rzystw gimnastycznych polskich. — Urywki higijeniczne. — Kronika. — Cena

roczna: z przesytkg w kraju i Austro-Wegrzech 1 zir. 50 ct.

ROZMAITOSCI.

* Znaczenie szczepienia dzieci. W Kantonie Zurychskim daja
sie juz czu¢ skutki zniesienia przymusu szczepienia. Przymus szcze-
pienia istniat tam do roku 1883, w ktorym go zniesiono poniewaz
w r. 1882 nie zdarzyt sie ani jeden wypadek ospy. W r. 1883 zda-
rzyto sie juz 2 wypadki na 1000 przypadkéw zmartych, wr. 1884: 3,
w 1885: 17, a w r. 1886 w ciggu jednego kwartatu az 85. Gdy
tak w Europie napotyka szczepienie jeszcze na opozycyje, to w Japo-
nii energicznie dazag do niego. Gubernator Nangasaki postanowit uwol-
ni¢ miasta od epidemij, ktore je niszczyty. Wtym celu wprowadzit
on przymus szczepienia a ospa ktéra byta biczem mieszkancéow, od
tego czasu prawie catkiem ustata.

* Czy fabryki naftowe moga odpadkami swymi zarazad
rzekiP Dr. Burenin rozpatrujac te kwestyjag przychodzi do wniosku,
ze nie moze sie to zdarza¢ przy racyjonalnem urzadzeniu fabryk, tem
bardziej, ze same odpadki posiadajg pewna warto$¢. Dobywanie i prze-
rabianie nafty nie wywiera szkodliwego wptywu na zdrowie robotni-
kéw. Powstajg u nich tylko czesto wysypki, ktére po I'/j—2 tygo-



Nr. 8. PRZEWODNIK HIGHENICZNY. 27

dniach same ustepuja, i zalezg wiecej od btota naftowego, niz od czy-
stych produktéw naftowych. Zdarza sie takze zapalenie skory na twarzy
robotnikdw zajetych wyrabianiem naftaliny. (Wracz 1889, Nr. 22)
A. W.

* Fatszowanie wina zaczelo sie bardzo we Franoyi rozpowsze-
chniaé. Aby temu tame potozy¢, wydane zostatlo 18 sierpnia rozporza-
dzenie, nakazujace, by kazda flaszka i kazda beczka wina przeznaczo-
nego na sprzedaz opatrzone byty wyraznym napisem: wino naturalne
lub wino stuszne, — a sprzedajacy jest sagdownie odpowiedzialnym za
rzetelno$¢ napisu. Producenci wiua utworzyli wielki syndykat, ktory
prywatnym ludziom bezposrednio sprzedaje, dodajac do kazdej beczki
analize wina sprzedanego; a ze prawie w kazdem nieco wiekszem
mies$cie prowi.ncionalnem we Francyi istnieje gminne laboratoryum
chemiczne, ktére wino nadestane rozbiera zupetnie bezptatnie, tatwa
bardzo jest wiec wszelka kontrola.

* Gimnastyka w szkotach rosyjskich. Ministerstwo o$wiecenia
w Rosyi rozestato do kuratoréw okregéw naukowych dwa okdlniki:
jeden nakazuje zaprowadzenie gimnastyki wojennej od r. szk. 1889/90
w zaktadach S$rednich, drugi zabrania przyjmowania stabych fizycznie
0s6b do instytutow tudziez seminaryjow nauczycielskich, gdyz chodzi
0 to, azeby nauczyciele szkét nizszych sami zdatni byli do éwiczenia
mtodziezy w gimnastyce.

Kiedyz u nas w szkotach gimnastyka przestanie by¢é przedmiotem
nadobowigzkowym i po macoszemu traktowanym? Rosya wyprzedza
nas pod tym wzgledem. G.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Projekt ustawy sanitarnej dla gmin, wniesiony do Sejmu
krajowego, a ktéory w num. 7 naszego pisma podaliSmy, nie znalazt
zwolennikéw w komisyi sanitarnej, do ktérej go Sejm odestat. Upadt
tez w komisyi i projekt rektora Dra Korczynskiego, ktéry widzac,
ze projekt rzadowy nie ma obecnie zadnych widokdw, wnidst pro-
jekt o wiele skromniejszy, zadajacy na razie od kraju tylko po 30
tysiecy rocznie przez 3 lata celem ustanowienia lekarzy gminnych w tych

powiatach, ktére S$miertelno$¢ najwiecej nawiedza. — Sprawa ta nie
byta jednak jeszcze omawiana przez Sejm caly, wiec wstrzymujemy sie
od dalszych uwag w tem miejscu, — tem bardziej, ze je czytelnicy

na innych stronicach tego numeru odnales¢ moga.

* Towarzystwo opieki zdrowia urzadzito w Krakowie szereg od-
czytow z zakresu higigijeny; dotychczas wygtosit Dr. H. Jordan
odczyt umieszczony w niniejszym numerze i prof. Dr. N. Cybulski rzecz
,0 ekonomii organizmu ludzkiego™. Mowi¢ jeszcze beda prof. Dr.
Hrowicz ,0 chorobach zakaznych', Dr. A Gluzinski ,0 suchotach
ptucnych (ich przyczynie i ochronie)”, Dr. J. Duszek ,o0 desin-
fekcyi™ i Dr. K. Grabowski ,0 szkodliwym wptywie niektdrych
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czynnikéw cywilizacyjnych na zdrowie miodziezy'*. Z przyjemnoscia
stwierdzamy widoczne zainteresowanie sie publiczno$ci tymi wyktadami.

* Dr. J. Merunowicz, referent sanitarny krajowy, przebywat
w tych dniach w Krakowie i przewodniczyt przy egzaminach lekarskich
rzagdowych : rownoczesnie odbywat rewizye aptek, zwiedzit szpital po-
wszechny oraz badat stan sanitarny aresztdw policyjnych i miejskich.

* Z Wadowic opisujg nam uroczysto$¢ poswiecenia i oddania
do uzytku sali gimnastycznej, ktéra staraniem tamtejszego Towarzystwa
gimnastycznego ,,Sokét" wybudowang zostata z uwzglednieniem wszel-
kich wymogéw higijenieznych. Jezeli sie uwzgledni, ze Wadowice,
miasto niewielkie, ledwie kilkadziesiat cztonkéw Sokota liczy, czué musi
kazdy tem wiekszy szacunek dla odwagi i energii prezesa Towarzystwa
p. prof. Pawlicy, ktéry dzieto to podjat i szcze$liwie przeprowadzit.

I krakowski ,Sokdét“ rezyduje juz od dni kilku w swoim no-
wym a wspaniatym gmachu, ktérego budowe ledwie przed kilku mie-
sigcami rozpoczeto. Budynek architektonicznie piekny wykonany wedtug
planu architekty Knausa przez budowniczego Majera, obejmuje sale
gimnastyczng najwiekszag w Galicyi, bo liczacg 27 metr. dtugosci,
a 1570 metr. szeroko$ci; wysoko$¢ sali wynosi 10 in., — miejsca do
¢wiczen a i powietrza bedg wiec uczniowie mieli dosy¢, tem bardziej,
iz wentylacya doskonale jest urzadzona; nadto miesci sie w budynku
5 pokoi na szatnie i kancelarya. Wszedzie posadzka cegietkowa, de-
bowa, — osSwietlenie gazowe, a ogrzewac sale bedzie sze$s¢ piecow. Do
budynku przylega obszerny plac, ktéry od ulicy wysokim murem od-
dzielono. — Ma wiec nasz Sokét wspaniaty przybytek, a zawdziecza
go zyczliwosci gminy m. Krakowa, ktéra grunt przy ulicy Wolskiej
w obszarze 1121 Q] m. bezptatnie ofiarowata, oraz energii i skrzetnym
zabiegom prezesa Towarzystwa, Dra W. Stycznia: umiat on z prawdzi-
wem poswieceniem czasu i trudu zamierzone dzieto nader szybko a do-
brze przeprowadzi¢ przy pomocy 21 obywateli, ktérzy jako komitet
finansowy przedsiebiorstwa 20.000 zir. na budowe zakredytowali, —

co z uznaniem podnie$¢ nalezy. — Od nas zasetamy Sokotowi: ,szczes¢
Boze w nowym budynku, — oby z tamtad wychodzito jak najwiecej
ludzi dzielnych na ciele i zdrowych na duszy. J.

* Sprawa urzadzenia w Krakowie miejskiej pracowni chemi-
cznej dla badania pokarméw i innych przedmiotéw do uzytku stuzacych
zostata ostatecznie przez Rade miejskg zatatwiona. Pracownia ta miescic¢
sie bedzie w budynku magistratu ; konkurs na posade chemika miej-
skiego juz ogtoszony z terminem do ostatniego b. m.; jest wszelka na-
dzieja, ze od nowego roku nowa ta a wielce uzyteczna instytucja
czynno$ci swe rozpocznie.

* Komisya sanitarna krakowska odbyta w dniu 22 z. in. po-
siedzenie, na ktérem fizyk miejski Dr. Buszek podat do wiadomosci,
ze w Krakowie umarto w maju 208, w czerwcu 214, w lipcu 199,
w sierpniu 166 a we wrzesniu 174 oso6b, — co w stosunku do roku
i tysigca mieszkancéw wynosi dla wymienionych miesiecy po kolei
z obcymi 33*1, 841, 3P7, 26*4, 27*7, bez obcych 237, 25'5, 22*9,
21*7, i 21,8; S$miertelno$¢ z choréb zakaznych wynosita w tej samej
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kolei 9*1, 3'7, 18*5, 10*8 i 15'5°/,, ogo6tu zmartych. Przez caty len
czas wystepowaly choroby zakazne w bardzo matej liczbie i tylko spo-
radycznie. — Kosztem miasta zaszczepiono 1306 dzieci krowiankg ptynna
od weterynarza Kubickiego, ktéra prawie zawsze sie przyjmowata ;
krowianka kosztowata dla jednej osoby koto 8 centébw. — P. Czesta-
wowi OzyAskiemu zakazano uzywania tytutu doktora medycyny i zaj-
mowania sie praktyka lekarskag. — Piekarnie ciastek i fabryki cukierkow
rewidowano, przyczem u Salomona Langiera znaleziono chroman otowiu
jako barwik w cukierkach. Sprawe te oddano 28 sierpnia sagdowi Kkar-
nemu. — Wode wislang badano chemicznie przy niskim jej stanie
w lecie. Znaleziono w litrze 0*056 grm. czesci statych, twardos$¢ cat-
kowitag 19°, trwata 11°, czasowg 8°, ciat organicznych w litrze 0 057
grm. — Dr. Domanski wniést, by zastanowi¢ sie nad sposobami za-
pobiegania, ile moznosci, pojawianiu sie goraczki potogowej w Krako-
wie i w tym celu wyznaczy¢ odpowiednig podkomisya. Wniosek ten
przyjeto, jak rowniez wniosek ostrzezenia publicznosci przed niebezpie-
czenstwami hypnotyzowania przez osoby do tego niepowotane.

Weterynarz miejski Dr. Walentowiez uwiadomit, iz wszystkie
psy wsciekte wytapano i zabito i ze wscieklizna miedzy psami w Kra-
kowie wiecej sie nie pojawita. Nastepnie odczytat tenze obszerne zda-
nie sprawcy z podkomisyi odbytej wspélnie z Drem Zarewiczem w mle-
czarni p. Eweliny Dobrzynskiej, z ktérego pokazuje sig, iz mleko w tej
mleczarni pochodzi z najlepszych obdér w okolicach Krakowa, a przy-
wozone do miasta w czystych, grubo cynowanych blaszankach Fleischma-
nowskich przechowywane jest w schludnych naczyniach systemu Schwarza
w lokalu czystym i dobrze przewietrzanym. Prdécz tego znajduje sie
w wymienionej mleczarni pierwszy i jedyny dotad w Krakowie przy-
rzad Soxhleta do sterylizacyi oraz przybory do badania mleka. Komi-
sya sanitarna przyjeta to zdanie sprawry z uznaniem do wiadomosci, —
postanowita poleci¢ publicznosci mleko sterylizowano z mleczarni p. Do-
brzynskiej i uchwalita wniosek Dra Walentowicza co do wyznaczenia
osobnej statej podkomisyi do czuwania nad sprzedazg mleka w Kra-
kowie, zapraszajagc do niej Dra Buszka, Dra Walentowicza i chemika
miejskiego, jakiego wkrétce rada miejska zamianuje.

Dr. Domanski wni6st wrescie z uwagi, ze suchoty ptucne sg
najpospolitsza i najgroZzniejszag chorobg zakazng, by komisya sanitarna
opracowata i podata do wiadomos$ci ogo6tu popularne wskazéwki, da-
zace do ochrony ludnosci od tej choroby. Whniosek ten przyjeto, a autora
wniosku zaproszono do przedtozenia odpowiedniego projektu. Uchwalo-
no réwniez wniosek, dazacy do zalozenia w Krakowie na wzér miast
zagranicznych taniej tazni dla ubogiej ludno$ci i wyznaczono do wy-
pracowania odpowiedniego projektu podkomisyg. Nakoniec poruszyt
Dr Kwasnicki sprawe niawtasciwego umieszczenia tazienek na Wisle
w poblizu ujscia Rudawy i kanatow, Dr. Zarewicz nieodpowiedniego
sposobu przewozu i sktadania wegli, a Dr. Paszkowski za dtugie wstrzy-
manie przeptywu wéd Rudawy przez miasto.
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PRZYRZADY GIMNASTYCZNE
ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony» tein dziale medalem zastugi na wystawie w Krakowie \UI .

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wozki dla kalek.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH DOROSLEY Oli

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]
W KRAKOWIE,

przy nliay Sta.wk,o-wslciej HNIr_ 13.

APTEKA pod ,,GWIAZDA4
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE
utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysinpra, lekarza w Lisku,
polecony przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedennskg Maurycego Haye i Styryjska.

PIWO SEtODOWE
WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.
SposOb uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena Haszki 36 ct.
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WOOY MINERALNE

sztuczne

TIN8ZG OO V4lim
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INTCII o *»/,,
i SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. Zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA i CIIMURSKI

W KRAKOWIE,
pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNIE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywaja zanieczyszczone, i

przez to
zdromiu szkodline.

Sodowa higijeniczna, Gieishiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.
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DOM ZDROWIA

koncessjonouny przez W;s. c. k. Nam:cstnicteo galicyjskie,

LZAKLAD LECZNICZY

PRYWATNY

Dra Jana Gwiazdomorskiego

W KRAKOWIE,
Przyjmuje chorych obojej plci na wszelkie rodzaje cho-
réb, wykonania operacyj i t. d,
z wykluczeniem choréb zarazliwych i umystowych,

w nowym, wylacznie na cele lecznicze wedlug wymagan no-
woczesnej higijeny stawianym budynku

przy ul. Lobzowskiej 1 32.

Pokoje dla chorych nalezycie wentylowane, obszerne,
z komfortem urzgdzone. — Korytarze i schody zima
opalane, — Czytelnia. — Osobna sala operacyjna. —-

W lecie ogréd spacerowy dla chorych.

Staranna opieka i wszelkie wygody zapewnione.
WSZELKIE KAPIELE w MIEJSCU.

Ceny wraz z opiekag lekarskag i zupeltnem wutrzymaniem, apteka

i kosztami opatrunkéw chirurg, od 4 zir. na dobe.

Prospekta na zgdanie przesyta sie. — Ustnych wyjasnien udziela
na miejscu lekarz i wtasciciel zaktadu.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca | odpowiedzialny Redtktor Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



