Rok 1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1889.
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Tow. Opieki Jarowie - ¢ . Redaktor_a
Zdrowia ” rowie — to szczescle I potego. PrZeWOanka
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r. sr. 3, w Niemczech mar. 5 we Francyi fr. 7.
Inseraty oblicza sie po 10 zir. za jedne stronnice, .
Nr. 9. mniejsze w tym samym stosunku. 14 Grudnia.

TRESC: 1. Od Redakcyi. 2. Prof. Dr. N. Cybulski: O stosunkach eko-
nomicznych w organizmie ludzkim. 3. W sprawie organizacji sanitarnej w gmi-
nach. 4. Epideinija influenzy. 5. Wyktady higijeny dla uczniéw wydziatu teo-
logicznego. 6. O tyzwiarstwie. 7. PiSmiennictwo higijeniczne... 8. Rozmaitosci,
ff. Z biezacej chwili. 10. Ogtoszenia.

Do Szanownych Czytelnikow!

Przewodnik higijeniczny, organ towarzystwa opieki zdrowia,
wychodzi¢ bedzie w roku 1890 w tym samym co teraz formacie
i w objetosSci 1 do 2 arkuszy co miesiac, iv miare funduszéw, jakiemi
Towarzystwo bedzie dysponowac.

W najblizszych numerach umieszczone beda kolejno wykitady,
ktore sie staraniem Towarzystwa opieki, zdrowia w Krakowie odbyty,
jako to: prof. Dra Browicza ,,0 chorobach zakaznych®, Dra A.
Gluzinskieyo ,,0 suchotachDra J. Buszka ,,0 desinfekcyi®. Précz
tych prac ma Redakcya przyrzeczone caly szereg rozpraw z zakresu
higijeny powaznych bardzo autoréw.

Szanownych czytelnikéw, ktérzy uzyteczno$¢ i potrzebe pisma
naszego uznajg, prosimy o czynne poparcie, a to badZ przez nadsy-
tanie prac oryginalnych, lub korespondencyi odpowiednich, dla pisma,
ladZ przez jednanie pismu prenumeratoréw.

Prenumerate, inseraty, jakotez wpis na cztonka Towarzystwa
opieki zdrowia przyjmuje: Podskarbi Towarz. ul. Bracka 1. 10,
lub ksiegarnia S. A. Krzyzanowskiego w Krakowie.

Administracya posiada jeszcze kilkadziesigt exemplarzy tych 9-ciu numeréw

Przewodnika higij.. ktére wyszty w roku 1889; cena wszystkich 9 numeréw
| ztr. w. a. — Kazdy numer osobno kosztuje 25 centow.

REDAKCYA.

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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0 stosunkach ekonomicznych w organizmie ludzkim.
Odczyt prof. I)r. N. Cybulskiego

w sali Rady m. Krakowa w dniu 22 Listopada b. r.

P. i p. Sprawy ekonomiczne sg dzi§ powszechnie na porzadku
dziennym. Nie tylko panstwa — te organizmy spoteczne — lecz
prawie kazdy stan posiada swoje kwestyje ekonomiczne. Wszedzie
widzimy dazno$¢ do dokladnego zbadania tych kwestyj i do jak
najodpowiedniejszego ich zalatwienia, wszedzie zaniedbanie spraw
ekonomicznych grozi ruing tak pojedynczym stanom, jako tez catym
panstwom.

Kazdy z nas, jak Panstwu wiadomo, jest takze organizmem
w swoim rodzaju. W sktad naszego ciata wchodzg najrozmaitsze
narzady i tkanki, ktore pozostaja ze sobg w pewnych stosunkach;
tkanki sktadajg sie z prostszych osobnikéw, komérek Ilub wtdkien;
a kazdy z tych najdrobniejszych elementow naszego ustroju posiada
podobnie jak my, jednostki ustrojow spotecznych, w pewnym zakresie
samodzielno$¢, jakby pewna autonomia. Zarazem kazdy z tych naj-
prostszych skitadnikéw naszego ciata nietylko zado$¢ czyni swoim
potrzebom osobistym, ale wypetnia jeszcze pewne obowigzki wzgle-
dem catego ustroju. Kazdemu z PP. wiadomo, ze posiadamy mig$nie,
gruczoty, kosci, nerwy, mézg itp. Sa to jakby osobne stany, klasy
czy .cechy; cztonkowie kazdego z nich zajmujg sie jednakow7 czyn-
noscig, ktora im jest najodpowiedniejszg a ktéra ma znaczenie dla
catego ustroju; przy wykonywaniu swoich czynnosci u kazdego z nich
powstajg osobiste potrzeby i kilopoty, ktérym musi czyni¢ zadoSc.
Stad tez wypada, ze w ustroju ludzkim i zwierzecym muszg istnie¢
rowniez rozmaite kwestyje ekonomiczne, réwniez moze wystepowac
konkurencyja pomiedzy rozmaitymi grupami, walka przy zaopatrywaniu
ich potrzeb i tym podobne sprawy.

Sadzitem wiec, ze nie bedzie rzeczg zbyteczng, zajrze¢ w gigb
tych stosunkéw, rozejrze¢ chocCby pobieznie, w jaki spos6b ustrdj
ludzki lub zwierzecy te rozmaite sprawy ekonomiczne zatatwia, jakie
zasady tu panuja. Znajomo$¢ tych spraw moze mie¢ niewatpliwg
korzy$¢: z jednej strony moze nas pouczy¢, jakiemi muszg by¢ wa-
runki zewnetrzne, w ktérych zyjemy, azeby te sprawy ekonomiczne
ustroju przebiegaty w najodpowiedniejszy sposob, zdrugiej, moze postu-
zy¢ nawet jako materjat do wyjasnienia niektérych zawitych stosun-
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kéw w ustrojach spotecznych. W sprawach ekonomicznych jak wia-
domo, zawsze decyduje statystyka. Jezeli mamy oceniaé zaséb sit
ekonomicznych pewnego ustroju spotecznego, to w pierwszym rzedzie
staramy sie pozna¢ jego przychody i rozchody, jego sity materjalne.
To samo oczywiscie musimy uczyni¢ i przy badaniu stosunkow eko-
nomicznych ustroju ludzkiego i zwierzecego. Bogactwem ustroju jest
zapas sity, ktéra on rozporzadza, albo postugujgc sie wyrazeniem
uzywanem przez fizykow, zapas energii. Sity te ustroju mozemy
okresli¢, oznaczajac przedewszystkiem wydatki ustroju t. j. ilos¢

uzytecznej pracy, ktorg ustroj wykonywa i ilo$¢ sity utraconej przez
eustroj nieprodukcyjnie. Jako prace uzyteczng uwazamy wszelka prace,
ktéorag ustr6j wykonywa dla osiggniecia pewnego celu — jestto

przewaznie praca miesni, w jakiejkolwiek postaci ona zostaje wyko-
nang: chod, bieg, przenoszenie ciezar6w, zucie, potykanie, ruch oczu,
mowa, wszystko to dla ustroju praca uzyteczna. Wszystkie te rodzaje
pracy mozna do pewnego stopnia oznaczy¢ i wyrazi¢c w pewnych
jednostkach. W fizyce i mechanice w tym celu uzywamy jako je-
dnostke pracy t. z. kilogramometrow. Podobniez mozemy oznaczy¢
i utrate sity nieprodukcyjna. Ten rodzaj wydatkow polega prawie
wytgcznie na utracie ciepta: na ogrzewanie powietrza, ktérem oddy-
chamy, ogrzewanie odziezy i otoczenia naszego, na ogrzewanie chto-
dnych pokarméw. Pr6cz tego z powierzchni ciata i ptuc tracimy
znaczne ilosci wody w postaci pary; to parowanie pochtania takze
wielkg cze$¢ naszego ciepta.’) Jezeli wszystkie te wydatki dodamy
razem, to znajdziemy, ze cztowiek wazacy 62 klg. wydaje dziennie
do miliona klg. sity, tj. tyle sity, ile potrzeba, zeby milion klg., czyli
przeszto 20.000 cetnardw podnie$¢ na wysoko$¢ 1 m. Oto sg wy-
datki dzienne naszego ustroju. — Skadze ten caty ogrom sity
w ustroju powstaje, skad czerpie ustroj te energie? Energie te cat-
kowicie ustr6j czerpie z otoczenia w postaci wdychanego powietrza
i przyjmowanych pokarméw. To wszystko razem stanowi przychod,
ktory takze musimy doktadnie oznaczy¢ i w tym celu potrzebujemy
tylko zbada¢, co ustrdj spozywa w ciggu dnia; jednera stowem ozna-
czy¢ sktad chemiczny pokarméw. Przy dzisiejszym stanie chemii,
jestto rzecz bardzo tatwa. Jezeli badania te rzeczywiscie przepro-

") Scisle rzeczy biorac i ten rodzaj strat jest takze produkcyjny, albo-
wiem dzigki tym utratom ciepta, ustréj ludzki lub zwierzecy moze przez cate
zycie zachowac te cieptote, przy ktdérej czynnos$ci ustroju moga sie odbywaé
prawidtowo.
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wadzimy nad ustrojem, ktoérego stan jest pod kazdym wzgledem
prawidtowym, czyli ktérego te wewnetrzne ekonomiczne stosunki sg
dobre, to znajdziemy, ze cztowiek wyzej wymienionej wagi przyj-
muje dziennie 100 g. biatka tj. ciata, ktédre wchodzi przewaznie
w skiad miesa, jaj, mleka, roslin straczkowych, 350 g. skrobi, czyli
krochmalu i 90 g. ttuszczu, 2500 g. wody i 30 g. soli. Inne do-
datki, ktore zwykle zawierajg sie w naszych pokarmach w iloSciach
niestatych, albo sg zbytecznym niepotrzebnym balastem, albo odgry-
wajag tylko podrzedng role, stuzac do zadraznienia pewnych nerwow
np. nerwow smaku i w ten sposéb pobudzajac do wiekszej czynnosci
narzady, ktére sie zajmujg przerébka wprowadzonych istot do
ustroju. Nadto kazdy ustréj w ciggu doby z powietrza pochtania
jeden sktadnik, mianowicie tlen, w iloSci wynoszacej 750 gr.

W skutek tego, ze nie wszystkie sktadniki pokarmoéw sg jednakowo
wazne dla ustroju, musimy z nich wydzieli¢ te, bez ktorych istnienie
ustroju jest niemozliwe, sktadniki te nazywamy ciatami pozywnemi.
Takiemi sg wiasnie wyzej wspomniane: biatka, ttuszcze, skrobie lub
cukry, do tej katogoryi takze musimy zaliczy¢ tlen. Wszystkie te
pozywne ciata tem sie réznig od innych, ze zawierajg znaczng ilo$¢
ukrytej energii i tworzagc nowe potaczenie w ustroju z tlenem, sg Zro-
dtem sity. Gdybysmy oznaczone wyzej ilosci tych ciat uzyli do wytwo-
rzenia ciepta, to otrzymaliby$Smy taka ilo$¢, ktéra w zupeinosci od-
powiada naszym wydatkom tj. pracy wykonanej przy podnoszeniu
owych przeszto 20,000 cetnaréw na wysoko$¢ 1 m.

Mamy tedy przych6d i rozchéd ustroju, a zestawienie ich ze
sobg jest z tego wzgledu waznem, ze odrazu poucza nas 0 pewnej
zasadzie ekonomicznej, ktéra w ustroju zdrowym, petnym zycia zo-
staje zwykle przestrzegang, a mianowicie, ze catodzienny przychdéd
rowna sie zwykle catodziennym wydatkom. Z resztg tak bywa tylko
w pewnym wieku ustroju w czasie stanu kwitngcego zdrowia.

W wieku miodym zwykle przychéd jest wiekszy od rozchodu.
Codziennie pewna cze$¢ przychodu pozostaje, a kosztem jej wytwa-
rzajag sie w ustroju nowe komorki, nowe tkanki, nawet cate narzady,
a takze juz istniejgce dochodzg do swego prawidtowego rozwoju.
I w tym przypadku nie wszystkie ciata zawarte w pokarmach maja
jednakowe znaczenie. W najwiekszej iloSci pozostaja biatka. Ztad
wyptywa wazny i praktyczny wniosek, ze pokarmy dzieci, w ogoéle
miodych rosngcych osobnikéw, muszg zawiera¢ te ciata w obfitosci
a przynajmniej w dostatecznej ilosci, azeby nie brakto w ustroju
materyatu, z ktérego majg sie budowaé nowe tkanki.
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W wieku podesztym obserwujemy stosunek odwrotny; tu naj-
czesciej istnieje ciggty deficyt; ilos¢ sity zawartej w czesci pokar-
moéw przyswojonej przez ustroj jest mniejsza, niz ilos¢ wydatkéw i dla-
tego ustréj powoli musi traci¢ na sile, tracagc jednocze$nie na wadze.

Wszystkie pokarmy wprowadzamy do przewodu pokarmowego.
Tu ulegaja one pewnym przemianom pod wptywem rozmaitych
sokdw ustroju. Soki te zostajg przygotowane w specyjalnych narzg-
dach, jakby pracowniach chemicznych; tak w jamie ust na pokarmy
dziata $lina, ktéra wytwarzajg gruczoty Slinowe; w Zotadku sok
zotgdka, a w dalszych czesciach przewodu pokarmowego: z6t¢, sok
trzustkowy i sok jelit. Wszystkie te ptyny dziatajac na przyjete
pokarmy, z ktérych znaczna cze$¢ jest w wodzie nierozpuszczalng, albo
w kazdym razie niezdolng do przechodzenia przez cienkie nawet btonki,
w ten sposdb je zmieniajg, ze powstajgce produkta, nie tracac swej
zasadniczej chemicznej natury, otrzymujg wlasno$¢ rozpuszczania sie
w wodzie i przechodzenia przez btone, ktéra oddzielakrew w naczyniach
krwionos$nych od tre$ci przewodu pokarmowego. Tak ze skrobi
pod wptywem S$liny lub soku trzustkowego, powstaje cukier gronowy;
z biatek powstajg nowe produkta biatkowe, tz. peptony, pod wpty-
wem soku zotgdkowego Ilub trzustkowego; z ttuszczow pod wpty-
wem soku trzustkowego powstaje mydto. 1los¢ mydta wzrasta jeszcze
bardziej pod wptywem zo6tci. Wszystkie te przemiany powstaja
wskutek dziatania sktadnikéw w tych sokach zawartych, ktére wogéle
nazywamy fermentami, a ktére wytwarzajg sie w odpowiednich gru-
czotach. Cecha charakterystyczng dziatania tych fermentow jest to,
ze one w b. matych ilosciach uzyte, mogag przemieni¢ w odpowie-
dnie produkta b. znaczne ilosci naszych pokarmow. W zadnem
z zjawisk, ktoére spostrzegamy w ustrojach zwierzecych, nie wyste-
puje tak wybitnie ta daznos$¢ ustroju, azeby jak najmniejszemi ilo-
Sciami materyi lub sity wywota¢ mozliwie duzy skutek. Te same
bowiem przemiany, ktére sie odbywajg w przewodzie pokarmowym,
mozemy wywota¢ sztucznie po za obrebem ustroju; tak np. mozemy
skrobie zamieni¢ na cukier, lecz przytem musimy skrobie gotowac
przez dtuzszy czas, dodawa¢ kwasow itp. Eowniez moglibySmy z istot
biatkowych otrzymac¢ peptony, lecz dlatego musielibySmy je goto-
waé przy temperaturze wyzszej, niz temperatura wody wrzacej.
W ustroju wszystkie te przemiany odbywajg sie bardzo oszczednie
zapomocg matej tylko ilosci fermentow, ktére przy zwyklej tempera-
turze ustroju ten sam skutek wywotujg.

Wszystkie wiec przemiany, jakim pokarmy tu ulegajg, pole-
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gaja na nadaniu im takiej postaci, w ktorej one mogtyby wejs¢ do
krwi a przez krew dojs¢ do tkanek. Z pozytkiem dla ustroju zostaje
oczywiscie ta cze$¢ pokarmoéw, ktora takiemu przeistoczeniu podlega,
ktéra wchodzi do krwi. Te tylko cze$¢ przy naszych obliczeniach
braliSmy na uwage.

Zastanawiajagc sie nad sprawg trawienia i przyswajania pokar-
mow, spostrzegamy nowg zasade ekonomiczng: nie znajdujemy tu
cet ochronnych, lecz natomiast widzimy, ze wszystko organizm
sprowadza w stanie surowym, tj.; ze kazdg czastke materyi pozywnej,
ktéra wchodzi do ustroju, przerabia sam; nie uzywa zadnego pro-
duktu gotowego, lecz wszystko wtasnego wyrobu. Te zasade tak
daleko posuwa, ze jezelibySmy wprost do krwi wprowadzili te same
istoty, ktore w niej sie znajduja, jak np. biatka, to zadna komérka
naszego ustroju z nich nie skorzysta i istoty te zostang zaraz na
zewnatrz wydalone.

Précz tego ogo6lnego rzutu oka na stosunki ekonomiczne ustroju
mozemy zajrze¢ nieco gtebiej i zbadac, jaki jest podziat pomiedzy
rozmaitemi grupami tego przychodu, tego zapasu sity w postaci
przyjetej materyi. Tu spotykamy takze w stosunkach prawidtowych
nowg zasade, ktérej ustrdj $cisle przestrzega, zasade rozsadnej eko-
nomii, a mianowicie spotykamy zupeing réwno$¢ i sprawiedliwos$é¢
w podziale pod tym wzgledem, ze ustr6j zapomocg catego szeregu
urzadzen regulacyjnych, czuwa nad tem, azeby kazdy narzad otrzy-
mywat tyle, ile potrzeba dla najkorzystniejszego spetnienia jego
obowigzkow wzgledem ustroju.

Prawie na kazdym narzadzie prawo to mozemy stwierdzic.
Dopéki gruczot, miesien lub uktad nerwowy nie pracuje, ilos¢ krwi
ktora przez te narzady przeptywa, jest zwykle stosunkowo bardzo
nieznaczng. Lecz jak tylko ktérykolwiek z tych narzadéw musi by¢
czynnym, zaraz ilo$¢ krwi przeptywajacej wzrasta i moze by¢ 2—3
razy wiegkszg, niz w stanie spoczynku. Oczywisécie, ze w ten sposob
utatwia sie narzgdom mozno$¢ zaopatrywania swoich potrzeb, gdyz
wszystkie materyjaty potrzebne dla zycia tkanek zawarte sg we krwi,
i zdrugiej strony robi sie oszczedno$¢ w tym materyjale, jezeli narzady
nie pracujg. Nadto w pewnych warunkach, jezeli narzad przez diuzszy
czas zostaje czynnym, a czynno$¢ nie wyczerpuje go, to nietylko,
ze wszystkie potrzeby jego sg zaopatrzone, ale narzad ten rozwija
sie i wzrasta, jak to np. widzimy przy umiarkowanej pracy mies$ni;
na tem polega tez i wptyw gimnastyki na rozwd6j miesni. Prawo
to ma réwniez zastosowanie pod wzgledem wszystkich innych tkanek.
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Tak jest rzecza powszechnie znana, ze mo6zg wszystkich wielkich
ludzi wiecej wazy, niz mézg zwyktych Smiertelnikéw, ze miednie
u ludzi pracujacych fizycznie sg wiecej wyksztatcone, anizeli u lu-
dzi zajetych pracg umystowg, a nawet, ze przewdd pokarmowy, jak
wykazaly pomiary anatomii, jest wiekszy u tych, ktérzy spozywaja
pokarmy mniej pozywne.

Ograniczajac sie nawet do tych uwag tylko, ktére podalismy
wyzej, tatwo mozemy sobie przedstawi¢, jak duzo moze by¢ powo-
dow, ktdre te stosunki w organizmie mogg zaburzyé. Pomijajac juz
sprawy czysto wewnetrzne: dziedziczno$¢, czynno$¢ owych urzadzen
regulacyjnych, jak wptyw nerwoéw na czynno$¢ serca, ruch naczyn,
oddychanie itp. i zatrzymujac sie¢ wylgcznie tylko ua ciatach, ktére
do organizmu wchodzg, na owych surowych materyatach, ktore
organizm przerabia, spotkamy takze mnéstwo warunkow, ktére pra-
widtowosé stosunkéw ekonomicznych ustroju moga zaburzy¢.

Ustrdj przyjete pokarmy przerabia, lecz nie moze zmienié
wartosci tych pokarmoéow. OczywisScie wiec, ze produkta, otrzymane
od tej przerébki, bedg =zalezaly od jako$Sci materyatow surowych.
Cztowiekowi potrzeba 120 gr. biatka. Biatko zawiera sie w rozmaitych
produktach, ktorych jako pokarm uzywamy. Wiec mozemy je otrzy-
macé, jedzac mieso, ktorego ono stanowi najwazniejszg sktadowa czes$é
i w tym celu wystarczy przyjag¢ np. 600 gr. miesa; mozemy je
otrzymac¢ z jaj i w tym celu bedziemy musieli przyja¢ przeszio
700 gr. jaj, mozemy takze te ilos¢ otrzymaé, spozywajgc tylko chleb,
lecz w takim razie potrzebowalibySmy zjes¢ 1200 gr. chleba, nare-
szcie moglibySmy je otrzymac, jedzac tylko kartofle, ale azeby te 120
gr. biatka wprowadzi¢ do ustroju, potrzebowalibysmy spozy¢ 20 Kklg.
ziemniakdow.

Stad widzimy, jak wielka r6znica musi by¢ w pracy przewodu
pokarmowego przy spozywaniu rozmaitych pokarmow, przy tak
wielkiej roznicy w ilosciach, ktére sg niezbedne; widzimy, ze moze
nastapi¢ nietylko wyczerpanie sit tych narzadéw, ale zarazem prze-
tadowanie przewodu pokarmowego innymi niepotrzebnymi lub po-
trzebnymi, ale nie w takiej ilosci, produktami; spozywajac bowiem
chleb lub ziemniaki wytgcznie w ilosci takiej, ktoraby odpowiadata
potrzebom ustroju pod wzgledem istot biatkowych, wprowadzili-
bysmy w ilosci zbytecznej skrobie, tj. w ilosci takiej, ktorej ustroj
nie potrzebuje i nie zuzyje. Ta nadmierna obecno$¢ skrobi niespo-
zytej, jako istoty tatwo wulegajacej rozmaitym przemianom np. Ki-
$nieniu, nietylko iloscig swojg obcigzy nasz przewdd pokarmowy,
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ale zarazem uniemozliwi jego prawidtowa czynno$¢ wskutek dziatania
powstatych gazow, kwaséw i innych produktéw szkodliwych. Jako
produkt, ktorym chetnie zywig sie nizsze wustroje np. bakteryje,
utatwi ich rozwdj w przewodzie pokarmowym, wskutek czego po-
wstang cate miliardy tych nizszych roslinnych ustrojow, ktére z kolei
bedg spozywaty i inne dla nas potrzebne produkta, a naw'et istoty
biatkowate.

Wprawdzie ziemniakéw w iloSciach przytoczonych nikt nie
bedzie w stanie spozy¢. Ale w kazdym razie z tego przypuszczenia
widzimy, jak tatwo moga by¢ zaburzone prawidtowe stosunki, jesli
sktad pokarmoéw nie jest, lub nie moze by¢ odpowiednim. W na-
szych codziennych pokarmach drogg instynktu, a po cze$ci doswiad-
czenia dochodzimy do tego, ze stosunek jest zawsze prawie ten
sam, zachodzg tylko mate wachania. Lecz inaczej bywa tam, gdzie
stosunki materyjalne cztowieka nie pozwalajg stosowac sie do wska-
zOwek instynktu. Oczywiscie w tym razie musi powsta¢ brak pod
tym lub owym wzgledem, a poniewaz zastepstwa, przynajmniej miedzy
istotami biatkowemi i innemi pozywnemi by¢ nie moze, wiec brak
ich musi oddziatywac¢ szkodliwie na stosunki wewnetrzne ustroju,
ktéry nie mogac sie utrzyma¢ w réwnowadze wskutek chronicznego
gtodu, powoli musi ulega¢ chartactwu; widzimy to powszechnie na
naszym ludzie galicyjskim, ktory w ogdle za mato spozywa istot
biatkowych, a szczeg6lnie mato biatka zwierzecego.

Nietylko niedostateczna ilos§¢ pokarmoéw, lecz i stan ich, tj.
jako$¢ moze szkodliwie oddziatywaé na ustroj. Wszystkim wiadomo,
ze w ogéle pokarmy, a szczegOlnie ciata biatkowe ulegaja tatwo ze-
psuciu. Oczywiscie, ze jezeli takie zepsute, juz w czesci roztozone
pokarmy wprowadzamy do ustroju, to czynno$¢ przewodu pokarmo-
wego nie potrafi ich zamieni¢ na dobre, tem bardziej, ze w nich moga
by¢ zawarte ciata trujgce, powstate wskutek rozktadu, ktére nie zmie-
niajg sie pod wptywem sokéw przewodu pokarmowego, lecz wprost
jako takie przechodzg do krwi. Ktéz nie styszal o zatruciu kietba-
sami, rybg itd.

Oczywiscie, ze chcac, aby w ustroju naszym panowaty stosunki
prawidtowe, musimy baczng zwracaé¢ uwage, azeby pokarmy, Kktore
sg zrodtem wszystkich sit naszego ustroju, byty wprowadzane i w od-
powiednim stosunku i odpowiedniej jakosci.

Zresztg sg to juz rzeczy powszechnie znane. Badania naukowe
wyswietlity tylko przyczyny, dlaczego nieodpowiedni stosunek lub
nieodpowiednia jakos¢ wywierajg szkodliwy wptyw na ustréj.
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Daleko mniej sg znane szkodliwe wptywy ztego powietrza.
PowiedzieliSmy wyzej, ze na dobe wprowadzamy przez oddychanie
przeszto 750 gr. czystego tlenu. llo$¢ to jest ogromna, jezeli zwa-
zymy na lekko$¢ tego gazu, (wynosi ona przeszto */s szeSciennego
metra 0.581). Podobnie jak zepsute pokarmy i zepsute powietrze
takze rujnuje prawidtowe stosunki w ustroju. Tlen powietrza bo-
wiem jest niezbednym nietylko dla wywigzania sity w ustroju, lecz
jest koniecznym czynnikiem w rozwoju wszystkich tkanek naszego
ciata, szczegdlnie krwi, mianowicie tego sktadnika krwi, ktéry za-
wiera sie w niej w najwiekszej ilosci i stuzy do roznoszenia tlenu
z ptuc do wszystkich tkanek t. j. barwika krwi.

Jakie znaczenie ma dobre, czyste powietrze, mozemy tatwo
widzie¢, poréwnywajac w jednostajnych mniej wiecej warunkach
zostajgce dzieci wiejskie z miejskiemi. Podczas gdy pierwsze zachwy-
cajg nas swoja rumiang twarzyczka, blade i wyciagniete twarze na-
szych miejskich dzieci wywotujg tylko wspéiczucie.

Lecz wptyw ten powietrza odbija sie nietylko na dzieciach —
wprawdzie na nich przewaznie — jednakze i na ludziach w wieku
dojrzatym spostrzedz go bardzo tatwo mozemy. Do$¢ przypomnieé
twarze o0s6b zmuszonych warunkami zycia spedza¢ dtugie godziny
dnia w ciasnych, zamknietych, ciemnych i pozbawionych S$wiezego
powietrza przestrzeniach; kt6z takich twarzy nie zna? zresztg po-
wszechnie dajg sie stysze¢ narzekania, szczegb6lnie w miastach, na
niedokrwisto$¢, biednice itp. cierpienia. Prawie bezpo$rednig przy-
czynag w wszystkich tych przypadkach jest oddychanie zepsutem
miejskiem powietrzem.

Jakiez czynniki psuja powietrze?

Czynnikéw takich jest bardzo duzo. Przedewszystkiem psujemy
je sami. Wdychajagc bowiem powietrze do ptuc i pochtaniajgc z niego
tlen, oddajemy w zamian te produkta, ktére wskutek zycia, wskutek
spraw chemicznych istniejgcych w ustroju powstajg. Najwazniejszym,
bo w najwiekszej ilosci — do 900 gr. — jest kwas weglowy, ktéry
oddajemy z powietrzem wydechanem i wskutek tego powietrze wy-
dechaue jest kwasne i do oddychania zupeinie nieprzydatne. Obok
tego kwasu weglowego wydechamy takze inne ciata wprawdzie
w bardzo matej ilosci, ale nieskofAczenie wiecej trujgce, niz kwas
weglowy. Dlatego, oddychajagc w przestrzeni szczelnie zamknietej,
a nieznacznej, chociazbySmy mieli nawet dostateczng ilo$¢ tlenu,
mozemy zatru¢ wiasnymi produktami wymiany caty swdj ustroj
i spowodowaé¢ $mier¢. Do tego zanieczyszczonego powietrza powoli
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sie wprawdzie przyzwyczajamy, lecz w kazdym razie oddzialywa ono
bardzo szkodliwie na stosunki ekonomiczne naszego ustroju. Takie
zanieczyszczone powietrze szczegOlnie silnie wptywa na ustroje, ktore
przedtem oddychaty powietrzem $wiezem.

Jezeli pod kloszem szczelnie zamknietym umiesScimy ptaka,
przypusémy wrébla, to powoli psujac z kazdern oddychaniem zam-
kniete pod kloszem powietrze, i zmniejszajagc w niem ilo$¢ tlenu,
ptak pocznie okazywa¢ objawy zatrucia; widzimy, jak sie zmienia
oddychanie, jak ono staje sie coraz bardziej utrudnionem; widzimy
jak go opuszczajg sity, powoli traci wiadze w ndzkach, zamyka po-
wieki i lezac na boku ciezko oddycha. Jezeli w tym samym czasie
umiescimy pod tym samym kloszem, nie wpuszczajagc $wiezego po-
wietrza, drugiego ptaka, to ten drugi prawie w jednej chwili umiera,
podczas gdy pierwszy jeszcze przez diuzszy czas walczy ze $miercia,
a nawet po zdjeciu klosza moze wrdéci¢ do stanu prawidtowego.

Oczywiscie wiec, ze pierwszy powoli sie przyzwyczait, oswoit,
z odmiennymi warunkami, w jakich pozostawal, podczas gdy dru-
gi do nagtej zmiany zupeinie nie byt w stanie sie przystosowac.

Poniewaz kwas weglowy, a wczesci i inne szkodliwe dla u-
stroju gazy wywigzujg sie przy kazdern spaleniu wegla lub innych
produktéw, zawierajgcych wegiel, ktérymi opalamy nasze piece, oSwie-
tlamy mieszkanie, ulice itp., przy kazdern gniciu rozmaitych resztek
zwierzecych lub rodlinnych, wiec oczywiscie, ze warunkéw* do zanie-
czyszczenia powietrza posiadamy bardzo duzo, a szczegOlnie, jezeli mie-
szkancy, nie zdajac sobie sprawy, jakg szkode sobie i innym wy-
rzadzajg, pozostawiajg kupy gnijacych $mieci, resztek zwierzecych
lub roslinnych w dziedzincach, korytarzach Ilub w bramach, jak to
ma miejsce w naszych domach krakowskich z materui wyjatkami.

Zanieczyszczone powstajacymi tu gazami: kwasem weglowym,
amoniakiem, lub kwasem siarkowodowym, powietrze wciska sie przez
szpary do naszych mieszkarh i wprawdzie nie zatruwa nas, jak ptaka
pod kloszem, lecz niewatpliw ie ostabia nasze ustroje, zaktdca prawi-
dtowos$¢ rozmaitych czynno$ci i zmniejsza naszg zywotno$¢ i odpor-
no$¢ na inne szkodliwe wptywy, na ktére sie co chwila narazamy.

Réwniez szkodliwie wptywaja nieodpowiednio urzgdzone lokale
publiczne, jak szkoty, teatraanawet sale balowe. Szczeg6lng jednak
baczno$¢ naszg powinne zwraca¢ szkoty. — Tu bowiem spedza zna-
czng cze$¢ dnia mtode, podrastajace pokolenie, dla ktorego, jak wi-
dzieliSmy, bardziej niz dla ludzi dojrzatych, niezbednein jest Swieze
dobre powietrze. Dlatego tez pozwTalam sobie uczyni¢ matg wzmianke
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o naszych szkotach krakowskich, nie tatwo bowiem na kuli ziem-
skiej, a z pewnos$cig nigdzie w Europie nie znajdziemy bardziej
nieodpowiednich lokaléw, jak nasze krakowskie, szczeg6lniej dla szkot
Srednich. We wszystkich tych szkotach bez wyjatku rozmiary sal
nie odpowiadaja ilosci zamknietych w nich dzieci, oSwietlenie takze
nie zawsze dostateczne, a przytem précz braku sal rekreacyjnych,
w ktédrych uczniowie powinni spedza¢ przerwy miedzy godzinami
wyktadow, procz braku obszernych, $wiattych i ogrzewanych kory-
tarzy, ktére powinny stuzy¢ jako rezerwoary powietrza dla sal, nie
spotykamy nawet nigdzie wieszadet na odzienie po za klasami.

Przeciwnie to urzadzenie miesci sie w salach i uczniowie
w deszcz, stote i zamie¢ z wilgotnem odzieniem pakujg sie do sal
wprowadzajac w ten sposéb nowy szkodliwy czynnik, niepomierng
wilgotnos¢ powietrza. Juz pomijam tu sposoby ogrzewania sal. —
Jaka przytem moze by¢é zdrowotno$¢ naszej uczacej sie miodziezy,
przewidzie¢ nie trudno; na szczeScie nie posiadamy statystyki dla
braku lekarzy szkolnycli(!) gdyz ten smutny obraz, jakiby statystyka
niewatpliwie podata, mogtby do rozpaczy doprowadzi¢ rodzicow,
a niejednego powstrzymaé od posytania dzieci do szkét Srednich.

O ile takie zepsute zgeszczone powietrze Zzle oddziatywa na
mtode ustroje, przytoczone byty takze liczne dowody w odczycie
mojego poprzednika.

Po tych uwagach musimy sie jeszcze zastanowi¢ nad kwestya,
jakie zmiany zachodzg w ekonomii ustroju ludzkiego, po pierwsze,
jezeli przychdéd codzienny jest wiekszy niz codzienne wydatki, po-
wtére jezeli wydatki zostajg te same a przychdd z jakichkolwiekbadz
powodéw jest zmniejszony, lub polega tylko na wprowadzeniu tlenu.
W pierwszym przypadku, gdy nietylko spozywamy, ale i przyswa-
jamy, tj. przewdd nasz pokarmowy wprowadza nam do krwi wiecej
owych istot pozywnych, ciat biatkowych, cukru, ttuszczu, anizeli
potrzeby ustroju wymagaja, to oczywiscie powstaje pewien nadmiar,
ktoéry pozostaje w ustroju.

W skutek tego nadmiaru ustréj przybiera na wadze, chociaz-
by$my mieli ustroj cztowieka dojrzatego. Czes$cig nadmiar ten stuzy
jako rnateryjat, kosztem ktorego powstajg nowe tkanki, czescig stuzy
dla wzbogacenia krwi, gtdwnie jednak pozostaje w ustroju przecho-
wany jako tluszcz w postaci tak zwanej tkanki tluszczowej. Rzecz
ta kazdemu jest znana z do$wiadczenia nad zwierzetami, ktére sta-
ramy sie utuczy¢. Kazdemu wiadomo, ze przy tuczeniu gesi lub
trzody, nietylko musimy zwiekszy¢ dawke codzienng, lecz zarazem
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dla przyspieszenia sprawy musimy zmniejszyé mozliwe wydatki na
prace mechaniczng i ciepto. W tym celu pozbawiamy jak wiadomo
zwierzeta o ile moznosci ruchu.

Fakta spostrzezone na zwierzetach majag to samo znaczenie
i dla ustroju ludzkiego. 1 tu bowiem przy pewnym nadmiarze po-
karmow, przy pewnem powstrzymaniu sie od pracy, wogdle ruchow,
spostrzegamy rowniez nadmierny rozw0j tkanki ttuszczowej. Tkanka
ta nietylko wytwarza gruby poktad pod skoéra, wskutek ktérego, jak
wiadomo organizm przybiera ksztatty zaokraglone, lecz spotykamy
ja takze w najrozmaitszych narzgdach wewnetrznych.

Wprawdzie pewien nadmiar przychodu powstaje po kazdym
przyjeciu pokarmow, nadmiar ten jest jednak tylko czasowy, nie
pozostaje stale w ustroju i zostaje zuzywany w czasie miedzy
jednem a drugiem przyjeciem pokarméw, w czasie pracy. Nadmiar
ten nie pozostaje tylko we krwi, lecz bywa przechowywany w pe-
wnych narzadach. Jezeli spozyjemy zwykig codzienng ilo$¢ cukru,
to ustréj nasz nie jest w stanie go zuzyé w jednej chwili. Zuzycie
takie bytoby nawet nie mozliwe ze wzgledu na znaczng ilo$¢ ciepta,
ktore wskutek przyswojenia cukru w tkankach wytworzycby sie
musiato. To tez ten nadmiar cukru po kazdym przyjeciu pokar-
mow zostaje przechowany przewaznie w watrobie w postaci ciala,
ktére nosi nazwe skrobi zwierzecej. llos¢ tej skrobi w watrobie
wynosi zwykle okoto 1"/,,, po przyjeciu za$ znacznych ilosci cukru
moze dochodzi¢ do 12"/0. Caly ten nadmiar cukru w warunkach pra-
widtowych nie pozostaje stale w ustroju, lecz zostaje zuzyty w mie-
$niach i innych narzgdach w miare potrzeby.

Tak samo rzecz sie ma z istotami biatkowemi. Jezeli jednak
nadmiar istnieje przez czas diuzszy, to jak zauwazyliSmy wyzej,
gtownie zostaje skapitalizowany w postaci ttuszczu.

Nagromadzenie sig¢ ttuszczu nie jest bynajmniej rzecza obojetng
dla stosunkéw ekonomicznych ustroju. Tkanki przepetnione ttuszczem
nie moga wykonywac¢ swoich czynnosci z catg doktadnoscig, powstaje
pewna ociezato$é, skutkiem ktorej wydatki ustroju jeszcze bardziej
sie zmniejszajg przy zmniejszonych ruchach. Tituszcz ten w ustroju
przy tych warunkach powstaje gtownie kosztem biatek a w czesci
cukru. Poniewaz, jak widzieliSmy, biatka wchodzg w sktad tkanek,
wiec przy odpowiednich warunkach i tkanki same moga stuzy¢ jako
zrodto, z ktorego powstaje tluszcz. Takie sttuszczenie tkanek wyste-
puje np. wskutek nadmiernego uzycia alkoholu, lub przy zatruciach
fosforem i t. p.
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W drugim przypadku, jezeli przychdd ustroju jest znacznie
zmniejszony, lub ustroj précz tlenu z powietrza nic nie przyjmuje, —
cierpi gtéd, w takim razie wszystkie wydatki, tak na prace mecha-
niczng, ktorg w tym stanie wykonywa, jakotez na podtrzymanie
cieptoty swojej, ponosi kosztem wiasnym. Badania nad zwierzetami,
ktore gtodzono az do S$mierci, wykazujg, ze w takim razie ustrdj
zuzywa nietylko zapas ttuszczu, jaki posiadat, lecz takze w mniej-
szym lub wiekszym stopniu i inne tkanki. W najwiekszej jednak
ilosci znika tluszcz zapasowy a mianowicie do 97%. Nastepnie
z kolei najwieksze straty przypadajg na watrobe, miednie, krew, prze-
wod pokarmowy. Charakterystyczng jest rzecza, ze mozg i serce
u zwierzat zmartych z gtodu nie przedstawiajg najmniejszej straty.
Oczywiscie ze dopoki kosztem innych tkanek ustroj jest w stanie
zaopatrywac¢ potrzeby tych dwoéch narzadéw, dopdty zostaje przy
zyciu, i ze z chwilg powstania braku, nie dajgcego sie pokry¢ i wzgle-
dem tych narzagdéw — nastaje Smier¢.

Z temi spostrzezeniami zgodne sa spostrzezenia na ludziach,
ktérzy przez diuzszy czas zostawali bez pokarmu, jak naprzyktad
zasypani w kopalniach. U os6b takich mimo znacznego upadku sit
wogole, swiadomo$¢ prawie do ostatniej chwili pozostaje.

To co widzielismy w tych dwéch przypadkach krancowych,
na matg skale ma miejsce codziennie. Ilo$¢ bowiem pracy, ktorg
wykonywamy nie jest statg, a oczywiscie, ze im wiecej pracujemy,
tem wieksze sa wydatki naszego ustroju. Wprawdzie apetyt jest do
pewnego stopnia miarg tych potrzeb, jakie organizm uczuwa, lecz
tylko do pewnego stopnia i przy tem nie zawsze, nie w kazdej
chwili jesteSmy w stanie uczyni¢ zado$¢ tym potrzebom. Oczywiscie
w takim razie, pracujac dalej, pracujemy kosztem tego zapasu, ktory
ustréj nasz posiada i niewatpliwie bedziemy tracili na wadze. Chcac
zachowaé przy zwiekszonej pracy rownowage musimy zwiekszy¢ ilos¢
pokarméw. W zimie tracimy przy jednostajnej pracy wiecej ciepta
niz w lecie, oczywiscie i te strate musimy powetowaé pokarmami.
Nadmiar ten pokarmu jednak musi sie sktada¢ przewaznie z ttuszczu
i cukru, gdyz tylko te ciata sg gtownem zrodiem ciepta i pracy.
Dlatego tez widzimy, ze mieszkancy péinocy jak np. Eskimosi zja-
dajg ogromng ilo$¢ ttuszczow szczegdlniej w zimie.

Wszystko to, coSmy powyzej przytoczyli, przekonywa nas, ze
stosunki ekonomiczno naszego ustroju zostajg w S$cistej zaleznosci
od warunkow zewnetrznych, od otoczenia. Eaktten nietylko winien nas
zmusza¢ do doktadnego poznania tych warunkéw, lecz zarazem winien
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nas zacheca¢ do udzielania tych wiadomosci jaknajszerszym kotom.
Zycie bowiem kazdego z nas zostaje w takiej S$cistej zaleznosci od
zycia innych, my tak nieustannie oddziatywamy pod kazdym wzgledem
na siebie wzajemnie, ze o jakiemkolwiek polepszeniu stosunkéw higi-
jenicznych naszych, ktére jest konieczng potrzebg naszego spote-
czenstwa, jak kazdego o tem, sadze, przekonat odczyt prof. Jordana,
mozemy mysle¢ tylko wtedy, jezeli Swiadomos$¢é tej potrzeby, obejmie
jaknajszersze kota publicznosci. Tylko wspélnemi sitami mozemy
osiggng¢ poprawe naszych smutnych stosunkéw higijenicznych.

W sprawie organizacyi sanitarnej w gminach

otrzymujemy od jednego z naszych korespondentéw dobrze ze
stosunkami kraju obznajomionego, nastepujace uwagi:

Projekt ustawy sanitarnej gminnej nie doszedt pod obrady
Sejmu tegorocznego, — niewiele jest tez nadzieji, by i na rok
przyszty tak, jak go Ezad wnosi, przez Sejm uchwalony zostat.
Szkoda, bo bytby to krok pierwszy i bardzo doniosty dla poprawy
zdrowia ludnosci kraju; sadze jednak, ze nie powinien on byé uwazany
za alfe i omege staran ludzi dobrej woli. Jest bowiem jeszcze wiele in-
nych przyczyn przez was nie wymienionych, ktore sie na zty stan zdro-
wia sktadaja. Trzeba je wszystkie poznaciwymieni¢, a miedzy niemi
znajdzie sie wiele takich, ktére i bez lekarzy gminnych datyby sie
przynajmniej cze$ciowo usuna¢, — z wielkg dla publicznego zdro-
wia korzyscig. — Najwazniejsze z nich wymienie:

1. Wiadomo, jakie s3g mieszkania ludu naszego, szczegoél-
niej we wschodnich powiatach kraju; sg to nizkie, ciemne, wilgo-
tne, niechlujne, przeludnione izby bez podtogi, w ktorych oprocz
licznej rodziny i zapas6w kuchennych zwykle pod t6zkiem, i niero-
gacizna nierzadko wspdlnie przebywa. — W calej chacie jedna
izba, w niej sie wszyscy mieszcza, — okna w niej nie dadzg sie
otworzyé. Jakie tu powietrze, szczegOlniej w porze zimowej — to
chyba — jedynie lekarze i ksieza odwiedzajacy te chaty podczas
choroby — o tem wiedza. — Wyobrazciez sobie chorobe — szcze-
gblniej w zimie — w takiej izbie! C06z tu lekarze gminni pomog3a?

2. Znang jest nieczysto$¢ na obejsciach gospodarskich po
wsiach; — nagromadzenie gnojéw przed domami (gnojarnie pod
oknami); brak wychodkéw, niechlujne utrzymywanie studzien, brak
rowow wzdtuz drdg publicznych, bajury i katuze cuchngcej wody
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na placach i drogach publicznych; wszystko to wywotuje przy od-
powiednich warunkach choroby zakazne.

Wiadomg jest rzecza, ze bielizne po zmartych na ospe, tyfus,
dyzenterye, wykupujg,po wsiach handlarze szmat.

Znanemi sg stypy pogrzebowe w chatach, gdzie kto$ umart
na chorobe zakazng. Bytem raz Swiadkiem, jak lud zhanbit wojta
za to, ze tenze kazat trupa tyfusowego wynie$¢ przed pogrzebem
do trupiarni. — A wsérod lata, w czasie najgrozniejszej dyzenteryi,
iluz to zydkéw roznosi po wsiach przegnite lub niedojrzate owoce
i sprzedaje takowe a raczej zamienia z dzie¢mi za szmaty, stare
zelaziwo ?

Nad tem wszystkiem ma czuwaé¢ wéjt! — w jaki sposob za$
on czuwa — to nam po wsiach zamieszkatych najlepiej wiadomo. —
Wygodnem to czuwanie — bo nic nie robi!

Z powodu tez nagromadzenia sie tak niezdrowych warunkéw
na wsi powstaja tutaj ciggle choroby zakazne. — Wtedy, gdy '/4
cze$¢ ludnos$ci wiejskiej zachoruje, waéjt na zagrozenie nauczyciela
wiejskiego donosi o chorobie do starostwa. Starosta troskliwy
o zdrowie ludnosci swego powiatu wyseta natenczas lekarza rza-
dowego ; — nie dbaly, — (a tych jest nie mato, ktorzy wiele
0 oszczedno$ci a bardzo niewiele o zdrowiu publicznem myslg,) —
poleca poprzednio sprawdzi¢ istnienie epidemii zandarmom, lub
vice versa, na czem przemija kilka dni, $§r6d ktorych epidemia bez
przeszkéd dalej sie szerzy. Wreszcie zjezdza lekarz rzgdowy, bada

chorych, dezinfekcyonuje chaty, przepisuje leki; — ze starostwa
przychodzi nakaz, co wojt ma zrobi¢ z poleceniem, by o wy-
kowaniu doniost. — W éjt donosi, ze wszystko wykonat, — lekarz

znow przekonuje sie, ze zaledwo co$ — co nie wiele warto —
zrobiono; wtedy przybywa na wie$ postaniec karny ze starostwa, —
ktory uraczywszy sie z wojtem i otrzymawszy swe honoraryum,
powraca do domu — a kupy gnojow jak byty tak i pozostaty!!!

Co6z tutaj pomoga sami lekarze gminni, majacy tylko tyle
wtadzy, ile im projekt ustawy rzadowej chce nadac??

3. Wiadomo, ze w my$l ustawy zdrowotnej z 20 kwiet|
1870 r. lekarze powiatowi sg statymi referentami sanitarnymi, pod-
legtemi c. k. staro$cie. Lekarz powiatowy jako referent sanitarny,
przedktada c. k. starostwu wnioski co do usuniecia usterek sani-
tarnych , lub majagce na celu poprawe stosunkéw zdrowotnych
W powiecie.

Starosta moze te wnioski aprobowac, lub je odrzuci¢; moze
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zarzadzenia sanitarno-policyjne lekarza powiatowego, jako jego zda-
niem nieodpowiedne, nie wykona¢; orzeka przeto w sprawie czysto
fachowej — cztowiek niefachowy! — urzednik polityczny w spra-
wie lekarskiej!

Chcac przeto podnies¢ stan zdrowotny w kraju, nalezatoby
mojem zdaniem:

1. Wydaé¢ jak najpredzej ustawe budownicza dla miasteczek
i wsi i takowg z catg ScistoScia wykonywaé. Jak diugo ludzie po
wsiach razem z bydiem mieszka¢ beda w jednej izbhie, lub pod
jednym dachem — tak diugo w razie wybuchniecia choroby za-
kaznej — lekarze gminni nie mogac chorego odosobni¢, dalszemu
szerzeniu sie zarazy, przynajmniej pos$réd cztonkéw rodziny wspél-
nie mieszkajgcych, nie potrafiag zapobiedz — tem bardziej, iz nie
ma wiele nadzieji, by szpitale po gminach dla chorych zakaznych,
ktére Ezad proponuje, rychto u nas daly sie wprowadzic.

2. Ustanowi¢ c. k. zandarméw sanitarnych, na ten sam spo-
s6b, jak juz obecnie sg zandarmi dla przestrzegania ustawy o za-
razie bydlecej.

Zandarmi ci winni donosi¢ wcze$nie o kazdej chorobie za-
kaznej w gminach, o wszelkich nieporzadkach sanitarnych i winni
czuwa¢ nad wykonaniem przez wojtow zarzadzen sanitarnych, przez
c. k Starostwo nakazanych.

Wtedy i tylko wtedy — zostang polecenia sanitarne w gmi-
nach wykonane.

3. Nalezy powiekszy¢ liczbe lekarzy powiatowych, a przynaj-
mniej ich ilos¢ tak uzupetni¢, by w kazdym powiecie byt jeden
lekarz rzadowy.

4. Lekarzom rzgdowym, jako reprezentantomsanitarnym, na-
lezyda¢ wiekszg samodzielnos¢; a tem samem na nich wtozy¢ od-
powiedzialno$¢ za stan sanitarny powiatu.

Gdyby zarzadzenia sanitarne lekarza powiatowego uwazat sta-
rosta za nieodpowiedne, powinien takowe przedtozy¢ do zaopinio-
wania do krajowej Eady zdrowia przy c. k. Namiestnictwie. Za
nielegalne lub nieodpowiedne zarzadzenia lekarza powiatowego,
powinien tenze do odpowiedzialnosci by¢ pociggnietym; a za nie-
uzasadnione wstrzymanie tych zarzadzen przez staroste, powinien
on odpowiadac.

Dopéki operat fachowy lekarzy rzadowych zawistym bedzie
w wykonaniu od opinji cztowieka niefachowego - dotad czynnos¢
ienergia lekarzy rzadowych bedzie krepowang, wynik pracy ich
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nieznaczny — a poprawa stosunkow sanitarnych , .jako zawista od
ludzi niefachowych, nie nastgpi.

Jestem przekonany, ze lekarze rzadowi, majac z jednej strony,
w kwestyach lekarskich, nad sobg nadzor lekarski, a z drugiej
pewnos$¢, ze zarzadzenia ich pod nadzorem c. k. zaudarmeryi po
wsiach wykonane zostang, rozwing taka dziatalno$¢, ze kraj wkrétce
ich pozyteczng prace spostrzeze.

5. Nalezatoby pamieta¢, ze ani dobro kraju ani interes panstwa,
nie polegajg na samej oszczedno$ci, — i pomys$le¢ czy dla jednego
i dla drugiego nie bytoby korzystniej, gdyby od czasu do czasu
fizyk wyjechat na komisye, nawet bez niezbednej potrzeby, niz do-
zwala¢ z zasady, by kie epidemije bez zadnej zapory szerzyty
w czasie, zanim doniesienie o0 jej wybuchu n. p. przez nauczyciela
urzedownie przez zwierzchno$¢ gminng potwierdzonem zostanie?—czy
rozporzadzenie z 13/6 1889 (1. 38. 337) wobec rozporzadzen z 21/12
1888 i z8/3 1888 (1. 76. 707 i 13. 800) zgodne jest z interesem zdrowia
publicznego?— Wiemy n. p. o takim przypadku, ze zanim nadeszta
odpowiedz od zwierzchno$ci gminy, potwierdzajgca doniesienie nau-
czyciela o wybuchu tyfusu, ubiegto dni dziesieé, a przez ten czas
liczba chorych doszta do 34 z 1 przypadkiem $mierci! — Czy pod
tym wzgledem nie bytaby potrzebng zmiana istniejgcych przepiséow?

6. Ze istnieje gwaltowna potrzeba zaprowadzenia akuszerek
gminnych, — czujg to wszyscy; — ale zanim do tego dojdzie, po-
winien by¢ jak najsci$lejszy nadzér nad babkami wiejskimi zapro-
wadzony i wykonywany.

Oto uwagi, ktore sie mnie nasuwajg; bytbym rad, gdyby one
wywotaty wieksze zainteresowanie sie — kompetentnych sfer —
sprawg dla kraju naszego pierwszorzednej warto$ci bedaca.

Epidemija influenzy.

Choroba ta, zwana takze grypa Ilub katarem btyskawiczym
albo rosyjskim, zaczyna sie coraz gwattowniej szerzyé w Europie.
Pierwsze wiadomosci o tem doszty z Petersburga, gdzie w ciggu
listopada b. r. blizko potowa mieszkancéw chorobe te przebyta;
ztad dostata sie do Brzescia litewskiego i do Wilna, gdzie sie szybko
rozszerza, a juz i w Warszawie zaczyna sie tu i owdzie pojawiac;
w tych dniach, jak donoszg dzienniki, w szpitalu powszechnym
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wiedeniskim zapadto w jednym dniu Kkilkunastu lekarzy i dozorczyn
chorych, zjawita sie tez juz i w Monachium, w Berlinie
i w Bernie a zdaje sie, ze owa goraczka, na ktérg zachorowato
okoto 400 os6b, zajetych w paryzkim stawnym magazynie ,du
Louvre®, jest takze objawem tej samej choroby. Mozemy sie wiec
i my w Galicyi jej spodziewa06; — szczeSciem jednnk, rzadko kiedy
bywa ona $miertelng, aczkolwiek przypady choroby moga byé nie-
pokojace; najcze$ciej zmierajg tylko ludzie juz poprzednio schoro-
wani i bardzo ostabieni, takze starcy, jakotez ci, u ktérych wystepuje
recydywa influenzy. Zwykle pojawia sie najpierw dreszcz, po ktérym
powstaje $réd goraczki nagle silny bardzo katar dr6g oddechowych,
przyczem duszno$¢ i kaszel chorego niekiedy bardzo trapig; czestokro¢
przewazajg objawy ostrego kataru zotadka i kiszek, jak nudnosci,
odbijania, wymioty, biegunka, a czasami ogarnia chorego tylko wielka
niemoc z bdlem gitowy potaczona. Przy tagodnym przebiegu wraca
chory juz po kilkunastu godzinach do zdrowia, cze$ciej jednak trwa
choroba trzy dni, a niekiedy wlecze sie i przez dwa tygodnie. Aby
inng jaka$, grozng chorobe 2z ta nie pomieszaé i nie zaniedbac,
nalezy pamietaé, ze influenza wystepuje zawsze epidemicznie, t. j.,
ze w krotkim bardzo czasie zapada nagle wiele oséb $r6d podobnych
objawow.

Silna bardzo epidemija influenzy panowata w Galicyi ostatni
raz na wiosne roku 1833; do nas przybyta z Rosyi (ztad pochodzi
nazwa kataru rosyjskiego), a rozszerzyta sie nastepnie na kraje
niemieckie; szczegolnie rozgospodarowata sie gwattownie w Wiedniu,
gdzie w niektérych dniach po 50.000 oséb chorowato. W Berlinie
szerzyta sie w r. 1874, a w zimie roku 1867 w catej Francyi,
szczegblnie za$ gwattownie w samym Paryzu.

W tych dniach, na posiedzeniu Towarzystwa Opieki zdrowia
w Petersburgu, wypowiedziat Dr. Zdekaner, lekarz nadworny cesar-
ski, swoje poglady na te chorobe i zaznaczyt, ze w Rosyi zwykia
ona poprzedza¢ pojawienie sie cholery, ktéra i obecnie zagraza, kon-
ferencya atoli lekarzy w Moskwie zgromadzonych orzekta, ze nie
pozostaje w zadnej #gcznosci z cholera.

A teraz co robi¢, aby sie od influenzy ochroni¢ lub w razie
jej napadu? Poniewaz przyroda tej choroby zakaznej mato dotad
jest znana, przeto trudno jest podaé pewne zupeinie prawidia
ochrony; trzeba w ogéle zycie prowadzi¢ higijeniczne i unika¢ wiecej
niz w czasie zdrowym wszelkich szkodliwych zdrowiu wptywéw, —
przedewszystkiein starannie unika¢ przeziebienia i btedéw w dyecie;
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szczeg6blnie ludzie starsi i schorowani nie powinni sie naraza¢ na
wietrzne, wilgotne lub bardzo mrozne powietrze, — a je$li musza,
to odpowiednio ubrani; nogi powinny by¢ zawsze ciepto utrzymane;
nadmieniamy wreszcie, ze wszelkie hulanki, jakotez i naduzycia

jakiegokolwiek rodzaju, czynig wogéle ustr6j mniej opornym a szcze-
gblniej w czasie jakiejkolwiek epidemii.

W razie wybuchu choroby nie nalezy sie trwozy¢, jak diugo
przypady sa lekkie; jezeli atoli objawy sg niepokojgce albo tez
ulega chorobie osoba watta lub wiekiem starsza, radzimy szczerze
nie zwleka¢ z zawezwaniem lekarza.

WYKLADY HIGIJENY

dla uczniow NNY'"ydziatu. teologicznego.

Z przyjemnoscig wypada nam doniesé, iz uczniowie Wydziatu
teologicznego Uniwersytetu krakowskiego postanowili udaé sie do
l)oc. Dra Grabowskiego z prosbg, aby miewat dla nich wyktady
higijeny. Mys$l ta znalazta bardzo zyczliwe przyjecie wsrod cztonkéw
grona nauczycielskiego Wydziatu teologicznego, a w przeprowadzeniu
nie napotkata na trudnosci. Dr. Grabowski na wezwanie to dat od-
powiedz przychylng a JO. Ksigze Biskup krakowski nietylko naj-
chetniej udzielit swego zezwolenia, ale owszem zalecit uczeszczanie
na te wyktady, zwlaszcza uczniom 3 i 4 roku, a wiec juz nauki
konczacym. Wyktady te rozpoczety sie tez przed miesigcem po dwie
godziny tygodniowo. Nie watpimy, ze uczniowie, ktdérzy sami po-
czuli potrzebe nauki higijeny, pilnie na rzeczone wyktady uczeszczac
bedg i wielkg z nich odniosg korzys$é¢, jezeli bowiem kazdy stan
spoteczny potrzebuje zna¢ zasady zdrowia i zapobiegania chorobom,
to w szczegdlnosci nauka ta potrzebng jest dla cztonkéw stanu du-
chownego. Stykajgc sie z ludem, niosgc mu pocieche w chorobie,
ilez to razy duchowni, obznajomieni przynajmniej z najgtdwniej-
szemi zasadami higijeny, beda mieli sposobno$¢ zgubne nieraz wy-
korzeni¢ przesady, sktoni¢ rodzine chorego do wczesnego wezwania
pomocy lekarskiej lub przez wskazanie odpowiednich zarzadzen ulzyé
choremu albo tez wezwanemu lekarzowi utatwi¢ zadanie, niosac
w ten sposob nietylko pomoc dla ducha ale i dla ciata. Za posre-
dnictwem stanu duchownego najtatwiej szerzg sie zdrowe zasady,
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lud nasz najchetniej daje im postuch, tg tez droga niewatpliwie
najskuteczniej trafia sie do umystdw ludu.

Z tych tez powodoéw w innych krajach juz od dawna nauka
higijeny jest dla uczniow seminaryjow duchownych obowigzkowa;
u nas przychodzg obecnie jej wyktady do skutku, dzieki uznania
godnej zyczliwosci dla tej sprawy ze strony Ksiecia Biskupa, oce-
niajgcego dla naszych stosunkéw doniosto$¢ obznajmienia duszpa-
sterzy z higijeng i dzieki gotowosci Dra Grabowskiego. My z przy-
jemnoscia witamy to nowe, a tak pozadane zrodto szerzenia zdrowej
wiedzy higijenicznej.

Jak sie dowiadujemy, Dr. Grabowski rozpoczat od wyktadu
somatologii, tj. krdtkiego pogladu na budowe i czynno$ci ustroju
ludzkiego, nawiezujac don zaraz krotkie praktyczne uwagi o choro-
bach, a obszerne miejsce w wyktadach zamierza on poswieci¢ nie-
sieniu pomocy w nagtych przypadkach.

W ten spos6b kandydaci stanu duchownego w jednej z dyje-
cezyj kraju naszego, bedg mieli sposobnos$¢ nabycia wiele pozytywnych
wiadomosci z higijeny; bytoby jednak do zyczenia, aby i w innych
seminaryjach udato sie urzadzi¢ wyktady tego przedmiotu. Nie sa-
dzimy, aby to przy dobrych checiach wtadz duchownych byto nie-
wykonalnem. wszedzie bowiem, gdzie sg seminaryja duchowne zna-
laztby sie niezawodnie jaki$ lekarz, ktoryby sie obowigzku wyktadu
higijeny podjat, — odzywamy sie tez do witadz duchownych z prosha
0 zajecie sie ta sprawa. A

O tyzwiarstwie.

Kazda z pdr roku obok swych stron ujemnych posiada i nie-
zaprzeczone zalety; tak i mrozna zima ma swe strony przykre, ktore
kazdy zna dobrze, ale ma i te wielkg zalete, ze dostarcza lodu
1 nastrecza mitg nader rozrywke, — a tg jest tyzwiarstwo. Nad
estetyczng strong tego sportu zastanawia¢ sie nie bedziemy, nikt
bowiem zapewne nie zaprzeczy, ze mity to jest widok dla oczu, gdy
na krystalicznym, gtadkim lodu zwierciedle wiatronogie mkng pary,
kotujac, wymijajac sie wzajemnie, rozradowane i zadowolone z sie-
bie. Nas obchodzi strona fizyczna tej zabawy, a pod tym wzgledem
przedewszystkiem rozprawi¢ sie musimy z jej przeciwnikami, ktérzy
ja potepiajg dla tego, bo ten Ilub 6w ztamat sobie na S$lizgawce
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reke lub noge, albo pokaleczyt sie w sposéb inny — a nie jeden
przeziebit siej i narazit sie¢ kataru lub innej choroby. Jest w tych
zarzutach wiele prawdy, — alez przeciez jest i to prawda, ze rok
rocznie nie jeden z kapiacych sie tonie, — a ludzie mimo to kapac
sie powinni i bedg kapiel' uzywaé, uznajac ich przyjemnos$¢ i po-
zytek dla zdrowia. tyzwowanie moze zdrowiu zaszkodzi¢ tak jak
kazdy sport, jak kazda inna przyjemno$¢ w niewtasciwy sposdb
uzyta; — uzywane atoli w miarg, uprawiane w granicach dozwolo-
nych, z przestrzeganiem pewnych ostroznosci, a pozbawione brawur
i nadzwyczajnosci, stanowi bezsprzecznie czynnik dla utrzymania
zdrowia bardzo wazny; nadaje ciatu nadto wiele gibkos$ci, zrecznosci
wdzieku i wprawia cztowieka w wesote usposobienie.

A jakiez to korzysci dla zdrowia z tyzwiarstwa wyplywajg?
zapytajg jego przeciwnicy.

Lyzwiarstwo jest czeScig ogo6lnej gimnastyki i sprowadza dla
ustroju nastepstwa gimnastyce wiasciwe. Wymaga ono przedewszy-
stkiem czynnej pracy miesni, nietylko ndg ale mies$ni catego ciata,
a to celem zachowania rownowagi; miednie tak pracujagce, w miare
tej pracy, muszg przerasta¢ t. j. zyskiwa¢ na objetosci i sile; tluszcz
nagromadzony w ustroju, a zwitaszcza pod skérg, zanika a miejsce
jego zajmujg zgrubiate miesnie i wzmocnione co do sity i objetosci
§ciegna; nawet kosci jedrnieja i wzmacniajg sie. Skutkiem silniej-
szego kurczenia sie miesni przy ruchu tym. jak rowniez gtebszych
wdechow, Kkrazy krew zywiej i zmniejszaja sie jej zastoje, Kktdre
n. p. w postaci krwawnic (haemorrhoidéw) bardzo czesto nagabujg
ludzi, skazanych na brak ruchu i ciggte siedzenie. Serce uderza
silniej i czesciej, doprowadza krew w wigkszej iloSci do tych wszy-
stkich narzadéw, ktére w zyciu codziennym stabo nig bywa zasilane.
Gtebokie i szybkie oddechanie wprowadza czyste, zasobne w tlen,
powietrze w te czesSci ptuc, ktére przy spokojnem zyciu stabo
bywajg wentylowane; do pluc dostaje sie wiec, podczas ruchu,
wiecej tlenu, a skutkiem tego odnawia sie krew razniej i lepiej.
Przy gtebszych wdechach musi cata klatka piersiowa silniej roz-
szerza¢ i porusza¢ sie; jedrniejg wiec i wzmacniajg sie mie$nie od-
dechowe. zyskuje na sile oraz rozwija sie lepiej cata klatka piersiowa,
cho¢by od urodzenia wadliwej byta budowy; a jest to rzecz pier-
wszorzednej wagi dla utrzymania zdrowia, szczegdlnie u nas, gdzie
suchoty ptucne tak strasznie przerzedzaja szeregi ludzi mitodych,
uzdolnionych i rozwinietych umystowo, a niestety, fizycznie zacofa-
nych. — Ruch ciata na $lizgawce oddziatywa wreszcie bardzo ko-
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rzystnie na trawienie, jakotez i na ustréj nerwowy. Drazliwosé
nerwowa, ospato$¢, tatwo$¢ zmeczenia ustepujag miejsca poczuciu
zdrowia i sity fizycznej, a w $lad za tem, roéwniez poczuciu sity
umystowej, swobodzie i zadowoleniu. Btednica panien, niedokrewnos$¢
i inne cierpienia, przy udziale tak zdrowego ruchu, ustepuja tatwiej.
Zmeczenie, dajgce sie uczu¢ po kazdorazowej przejazdzce na tyzwach,
jest nastepstwem zuzycia sie ws$rdd pracy miesniowej inateryatu

odzywczego w ustroju; ztagd — uczuwa ciato potrzebe zastgpienia
utraconych zapas6w nowymi — objawiajagc te potrzebe na zewnatrz
wzmozonym apetytem. — Oto sg korzysci ze S$lizgawki rozsgdnie

uzywanej, czyni ona cztowieka zdrowszym, hartuje jego ciato i na-
daje mu wiecej opornos$ci przeciw réznym chorobom.

Slizgawka nie jest przeto pustotg lub swawolg, nie licujaca
z powaga wieku dojrzatego; précz przyjemnosci sprowadza rzeczy-
wiste korzys$ci, obecnie coraz powszechniej cenione. Uznawaty to
i dawniej umysty podnioste, czego dowdd, ze tacy jak Elatem
Tegner — a nawet 6w zimny i powazny filozof, a kolos poetow
niemieckich Goethe, do p6znego wieku sportu tego uzywat.

Na wstepie wymieniono, ze aby tyzwiarstwo korzys$¢é przyniesc
mogto, trzeba go uzywaé racyonalnie i podiug pewnych zasad.
1 tak:

1. tyzwiarstwo nie dla kazdego cztowieka jest stosowne, i nie
w kazdym stanie zdrowia jest ono nieszkodliwe; nie powinny n. p.
tyzwowac kobiety podczas stabosSci miesiecznych, ani tez skoro sie
spostrzega, ze sa w cigzy,; przy chorobach serca lub ptuc, przy
znaczniejszem wreszcie o0gOIlnem ostabieniu i w wielu innych ra-
zach, trzeba zachowaé wiele ostrozno$ci w uzywaniu tego sportu;
w watpliwych zatem przypadkach radzimy szczerze zapytaé¢ o rade
w tym wzgledzie domowego lekarza.

2. Wybierajac sie na Slizgawke, trzeba sie ubra¢ stosownie.
Dla mezczyzn odpowiedne jest zwykle ubranie zimowe, grube
a obciste; buty powinny by¢é ciepte, tuzurek gruby, ale krétki
i ScisSle opiety az pod szyje; noszenie kaftanika systemu Jaegera
jest bardzo racyoualne, ochrania on ciato od szybkiego oziebienia
w czasie odpoczynku po S$lizgawce. Dla kobiet, ktérych zwierzchne
ubrania sa lzejsze, ciepte ubranie pod suknig jest konieczne; po-
winny one mie¢ wysokie ciepte buciki, ciepte i wysokie ponczochy;
ciepty wetniany kaftanik na piersiach i odpowiednie pokrycie dol-
nej potowy ciata a w takim razie jako wierzchne ubranie wystar-
czy¢ moze podczas tyzwowania zgrabny ciepty, krdtki kaftanik
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i odpownedna spddnica, wyzej niz zwykle uniesiona. Udajac sie
atoli na slizgawke natozy¢ jeszcze trzeba ptaszcz ciepty lub futro,
aby sie w drodze nie przeziebi¢; okrycie to powinno sie powtdrnie
jeszcze przed zdjeciem tyzw natychmiast zarzucic, skoro sie tyz-
wowacC ustaje, aby nagtemu oziebieniu ciata przeszkodzi¢, bo
z chwilg odpoczynku przestaje sie wieksza ilos¢ cieplika w ustroju
wytwarzacg.

3. Na plac s$lizgawki, szczego6lniej jesli jest oddalony, naj-
witasciwiej jest jechac¢, aby unikng¢ przedwcze$nie rozgrzania i zme-
czenia; ze S$lizgawki powinno sie atoli wraca¢ do domu pieszo,
albowiem zgrzany i zmeczony tyzwiarz tatwiej ulega zaziebieniu,
jezeli jedzie w odkrytym zwilaszcza powozie i naraza sie na mocny
przewiew mroznego powietrza, niz skoro pieszo powoli do domu
powraca. Zaleca sie tez w ostatnich chwilach pobytu na lodzie
§lizga¢ sie wiecej spokojnie, aby nie zbyt razne byto przejscie
z zywego i forsownego ruchu do odpoczynku podczas odpinania
tyzew, jakotez wolnego powrotu do domu.

4. Podczas tyzwowania nie powinno sie rozmawiac¢ lub S$pie-
waé, szczegOlnie jezeli jest mrozno; oddechaé nalezy z ustami
zamknietemi przez nos, aby sie powietrze mogto ogrzaé, zanim
dojdzie do krtani i do ptuc.

5. Kto zdrowie wtasne ma na wzgledzie, niech sie S§lizga
bez brawur i holendrow zwitaszcza w tyt, bedacych czesto przy-
czyng wypadku tak dla popisujagcego sie, jakotez dla tych, ktérych
sie potraca i z rownowagi wyprowadza.

6. Ula nowicyuszéw, ktdrzy sie tyzwowal jeszcze dobrze nie
umieja, podajemy nastepujgce wskazowki:

a) Lyzwy powinny by¢ bardzo $cis$le do bucikéw przypiete ;

b) Opiera¢ sie trzeba wiecej na pietach niz na palcach, ré-
wnocze$nie tutow ku przodowi dla utrzymania rownowagi pochylajac.

c) Tracgc rownowage trzeba o tem znowu pamietac, aby ku
przodowi na rece upadaé¢, gdyz upadek w tyt moze by¢ niebezpie-
czny ; wszelkie szamotanie ciala w czasie utraty réwnowagi jest
szczegOblnie dla kobiet niedobre; kto zatem jeszcze pewnie na lodzie
nie stoi, niech zawsze na upadek w przoéd, na rece bedzie przy-
gotowanym.

d) Pewniej jest uczy¢ sie $lizga¢ na lodzie nieco chropawym,
niz na bardzo gtadkim.

u
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PISMIENNICTWO HIGIJENICZNE.

Leopolda Lytynskiego: Ilustrowany Kalendarz zdrowia na r. 1890.
Lwéw, 4-to. Cena 50 et.

Kazdy majacy na oku nasze podupadie stosunki sanitarne,
z przyjemnoscia zapewne wyczytat wiadomos¢é o pojawieniu sie ka-
lendarza zdrowia sadzac, ze bedzie to nowa droga szerzenia zdro-
wych zasad higijenicznych. Z ciekawos$cig tez nie matg i radoscig
Wydziat Towarzystwa ochrony zdrowia przyjat wiadomos$¢ o tem
wydawnictwie, jako objaw budzacego sie u nas zycia na polu hygi-
jenicznem, a to tem bardziej, ze w gronie Wydziatu poruszonag
byta mys$l wydania juz w roku biezagcym Kalendarza higijenicznego,
ktérag jednak wobec podjetego wydawnictwa Przowodnika hygijeni-
cznego, na razie odroczono. Z zalem atoli wyzna¢ wypada, ze po-
ktadane nadzieje zostaly zawiedzione, Kalendarz bowiem zdrowia
wydany przez p. Litynskiego nie j sst kalendarzem, ktoryby odpo-
wiadat temu, cobySmy w kalendarzu tak zatytutowanym widziec
pragneli, nie odpowiada tez zadnej potrzebie, jak sie z rozpatrzenia
tresci przekonamy.

Kalendarz, o ktérym mowa, rozpada sie na kilka cze$ci: wta-
Sciwie kalendarzowg, informacyjna, literacka, higijeniczng, inseratows.
Kie tu miejsce rozbieraé obszerniej 3 pierwsze cze$ci, powiemy
tylko ogdélnie, ze sa one nie lepsze i nie gorsze od odpowie-
dnich czesci innych kalendarzy. Cze$¢ higijeniczng jest za skapa,
aby Kalendarz nosit od niej nazwe. Cze$¢ te sktadaja: wstep i ar-
tykut; kilka stow o upadku sit fizycznych naszego spoteczenstwa,
ktérym nic zarzucié nie mozna, réwnie jak nastepnemu: Swiecenie
niedzieli ze stanowiska hygijeny (ttdmaczenie artykutu Longina Mi-
niata z Clarms Mentreux). Po tych nastepujg krotkie artykuliki;
1) Palenie tytoniu. 2) Urzadzenie mieszkania, nie wyczerpujace zu-
petnie przedmiotu, zaledwie podajgce niektore szczeg6ty z powsze-
chnie znanych. Nastepuje dziat zatytutowany: ,l)yjetetytka“, réwnie
jak dwa poprzednie artykuliki pobiezny a w nim wychodzi na jaw
wiasciwy cel kalendarza jakim jest reklama, bo wydawca zachwala
proszek mleczny dla dzieci, ktérego jest wynalazcg. Dalszy artykut:
,O pielegnowaniu ust i zebow" przez Maryjana Lisowskiego, jest
jedynie popularnie napisanym i najzupeiniej odpowiednim, takich
wiecej a kalendarz przyniesie istotny pozytek. Za to nastepny arty-
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kut:  ,Magnetyzm i hypnotyzmnie rozumiemy, z jakiego powodu
znalazt pomieszczenie. Pomijajagc to, ze stany te nie majg nic do
czynienia z popularyzacyja zasad zdrowia, to artykut ten nie popu-
larnie ale nader zawile jest napisanym. Juz kilku artykutom uczyni¢ mu-
sieliSmy zarzut pobieznoSci, uczyni¢ go jeszcze musimy i artykutowi:
»Przewodnik do zaktadéw zdrojowych i stacyj klimatycznych“ z ozna-
czeniem ich wtasnosci leczniczych, zajmujacemu nieco tylko wiecej
nad 3 stronnice. Artykutowi: ,Kilka stéw o $rodkach zaradczych
w niebezpieczeAstwie zycia w niespodziewanych przypadkach przed
przybyciem lekarzall przez Dra Bergera, w ogo6lnosci nic zarzuci¢
nie mozna, aczkolwiek nie na wszystkie, podane tam, wskazowki
godziéby sie mozna. Dr. Smakosz, prof. gastronomii wyzwolonej,
podaje artykut: ,Higijeniczna kuchnia**, jezeli to ma by¢é humory-
styka, to miesci w sobie zanadto wiele pozytecznych i odpowiednich
przepiséw. Konczy wreszcie cze$¢ higijeniczng: ,Poradnik lekarski
i zbior najlepszych i wyprébowanych lekéw, oraz sposob ich zasto-
sowania. Kalendarz zdrowia powinien miesci¢ przepisy jak poste-
powa¢ w razach nagtych choréb, jakich $rodkow sie chwytaé przy
pierwszych objawach choroby, zanim lekarz z pomocg przybedzie,
aby choremu nie zaszkodzi¢ przez opoéznienie, ale owszem dopomodz,
ulzy¢ lub przybytemu lekarzowi zadanie utatwi¢; przewodnik jednak
podany w Kalendarzu zdrowia nie ogranicza sie do tego rodzaju
wskazoéwek ale podaje wskazowki leczenia i to jakiem$ nerwotonem,
regulatorem, fortyfikatorem, S$rodkami, przez wydawce Kalendarza
wynalezionemi, lub tez t. zw. S$rodkami uniwersalnemi tajnemi. To
zdradza wiasciwy cel, witasciwe zadanie Kalendarza zdrowia p. Li-
tynskiego, chce on tg droga zareklamowac¢ swe tajne Srodki. W czesci
inserasowej znajdujemy takze miedzy ogtoszeniami dobremi, pozy-
tecznemi, zalecenia $rodkéw tajnych.

Dobrg i pochwaty godng jest dazno$¢ do wyparcia Srodkéw
lekarskich zagranicznych swojskiemi, ale $rodkami rzetelnemi nie
srodkami tajnemi, ktore czy obce czy krajowe obliczone na szkode
kieszeni nabywajacych sprawiajg nieraz, ze chorzy zap6zno szukaja
pomocy lekarskiej, zamiast przeto przynosi¢ pomoc szkodzg. Leczenie
chorych musi byé¢ indywidualne, zastosowane do wtasciwosci ka-
zdego pojedynczego chorego wustroju i do wtasciwosci przebiegu
choroby, nie moze wiec by¢ dokonywane $rodkami tajnemi i tylko
lekarz moze, rozpoznawszy chorobe, wybraé odpowiedni S$rodek
a uwzgledniajac okolicznosci, wskaza¢ odpowiednig jego dawke.
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Srodki zatem tajne, uzywane szablonowo, winny by¢ bezwarunkowo
potepione.

Oto krdtki przeglad tresci czesci higijenicznej Kalendarza
zdrowia i krotka jej ocena. Z przegladu tego widaé, ze Kalendarz
ten na zalecenie nie zastuguje, ze celem jego, wyzna¢ to z przy-
kroscig nalezy, reklama. Potrzeby takiego kalendarza nie byto, bo
kalendarzy wychodzi do$¢ a artykuty tredci higijenicznej lepsze niz
w Kalendarzu zdrowia znajdujg w nich pomieszczenie.

Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng, drewniang i Zerdzig. Zarys
systematyczny do gimnastyki szkolnej i towarzyskiej
napisat Edmund Cenar. Lwoéw. 1889.

Pod tytutem powyzszym pojawita sie niedawno we Lwowie
ksigzka napisana przez nauczyciela gimnastyki zawierajaca str. 100
i tablic litografowauych 110. Autor jak sam w przedmowie powiada,
opracowat dzieto swoje na podstawie systemu Dra Mirostawa Tyréa,
na ktérego dzieto ,Zaktadowe Stelocviku* przy podziale ¢wiczen laska
sie powotuje. Na wstepie samym jednak przyjmuje inny podziat,
bo gdy ¢wiczenia gimnastyczne u Tyr$a dzielg sie na 4 gromady,
(a mianowicie:

1. Cwiczenia bez przyboréw i przyrzadéw, bez pomocy i bez
oporu wspoétéwiczacych.

2. Cwiczenia a) na przyrzadach b) z przyborami.

3. ¢wiczenia z pomocg wspotéwiczacych.

4. Cwiczenia z oporem wspotéwiczacych), autor podzielit je
na 2 gromady: na ¢wiczenia wspoOlne i éwiczenia na przyrzadach;
a dalej dzieli ¢wiczenia wspdlne na a) ¢éwiczenia bez przyboréw i b)
z przyborami.

Nie sgdzimy jednak, aby podziat ten byt lepszym od Tyr$o-
wego, bo¢ przeciez np. ¢wiczenia z przyborami moga nie by¢ wspét-
nenii, jezeli ¢wiczacy sa podzieleni przypusémy na 8 zastepow,
z ktérych jeden rzuca oszczepami do tarczy a inne zastepy wyko-
nujg ¢wiczenia na przyrzadach: skad racya zalicza¢ ¢wiczenia w rzu-
caniu oszczepami do ¢éwiczen wspdlnych a ¢wiczenia na przyrzadach
do innej gromady, przeciez i tu i tam C¢wiczenia wykonuje sie za-
zwyczaj kolejno, albo nawet jezeli jest tyle przyrzadow ile éwiczg-
cych (np. 16 zerdzi do spinania sie dla 16 éwiczgcych) mogg wyko-
nywa¢ ¢wiczacy na przyrzadach ¢wiczenia rownocze$nie, co sie nie
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da przeprowadzi¢ przy rzucaniu oszczepami, gdyz to éwiczenie zabiera

wiele miejsca. Zapewne autor nie zna dzieta Durskiego (pt. Zarys

nauki gimnastyki szkolnej i towarzyskiej. Dziat pierwszy, Lwow,

1884) gdzie jest zupeinie inny, a zdaniem naszem bardzo dobry

podziat wszystkich ¢wiczen gimnastycznych na 12 dziatow.
¢wiczenia laska zwyczajne w miejscu dzieli autor za TyrSem

na pie¢ czesci tylko w innym porzadku a mianowicie:

Postawy, potozenia i zmiany.

Poskoki.

Obroty.

¢wiczenia gtowy, tutowia i konczyn.

Wytrzymania.

TyrSa bowiem dzielg sie ¢wiczenia te na a) éwiczenia ra-

mion, tutowia i nég, b) wytrzymania, c) poskoki, d) obroty a e)

zmiany postaw i potozen. | tu mdgiby byt autor przyja¢ zdaniem

naszem lepszy podziat Durskiego a mianowicie: Cwiczenia a) w posta-

wie, b) w kleczce, c) w siadzie, d) w lezeniu; a ¢wiczenia w postawie

dzieli Durski na a) ruchy ramion, (3) tutowia, y) no6g, dodajac, ze

te ¢wiczenia mozna wykonywa¢ we wszystkich przez siebie wyinie-

uionych postawach, zwfaszcza gdy poskoki i obroty sg przeciez

¢wiczeniami nog.

Postawy dzieli autor na postawy nastopowe, napalcowe i na-
pietne, oraz na kleczki, siady i lezenia a przeciez przez postawe
gimnastyczng nalezy rozumie¢ takie potozenie, przy ktérein sie stoi
a nie kleczy, siedzi lub lezy.

Przy ¢éwiczeniach gtowy, tutowia i konczyn zalicza autor do
kierunkéw prostych nég ugietych takze potozenie: noga w bok w dot,
jakkolwiek to potozenie nalezy do kierunk6w posrednich nég ugie-
tych. Dalej wylicza autor ruchy tutowia, ktérych u niego jest 3,
a mianowicie: 1. Naginanie-prostowanie. 2. Przenoszenie tutowia.
3. Zwracanie - odwracanie. | Tyr$ i Durski inaczej dzielg ruchy tu-
towia; Durski podzielit je wecale trafnie na: 1. Naginanie-prosto-
wanie. 2. Zwrot-odwrot. 3. Krazenie. 4. Wytrzymanie. Ruchéw
konczyn (ramion i ndég) wylicza autor 5 jako to: 1. Podnoszenie
i opuszczanie. 2. Przenoszenie. 3. Uginanie-prostowanie. 4. Zwra-
canie i odwracanie. 5. Woltyze. Uginanie i prostowanie konczyn
dzieli autor na 2 rodzaje: a) Skurcze i rzuty, h) Uginanie i napi-
nanie. Tak podnoszenie - opuszczanie, przenoszenie jak i skurcze
i rzuty mozna wedtug autora wykonywac: bezposrednio tukiem lub
kotem. Sadzimy, ze mozna byto wytgczy¢ te ruchy ,tukiem* i ,ko-

C o ®wwN e
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tem1 i utworzy¢ z nich dwa nowe pierwiastki ruchéw konAczyn,
jak to zrobit Durski mianowicie: wywijanie i krazenie, gdyz np.
podnoszenie - opuszczanie kotem jest kombinacyg ale nie ¢wiczeniem
pierwiastkowem bo najpierw ramie podnosimy, potem wykonywamy
ruch okrezny a potem je opuszczamy. W prawdzie na str. 38 wspo-
mina autor o krgzeniu i wywijaniu, ale nie uwaza tego widocznie
za ruch odrebny pierwiastkowy, skoro juz sie wiecej z tymi ruchami
nie spotykamy. Uginanie i prostowanie konczyn podzielit autor na
2 rodzaje: skurcze i rzuty oraz uginanie i napinanie. Durski uwaza
rzuty i skurcze ramion za ruch wazniejszy a zginania i prostowania
konczyn wuwaza za ruch pokrewny rzutom i skurczom. Zdaniem
naszom tak rzuty i skurcze jakotez zginania i prostowania powinny
tworzy¢ osobne pierwiastki ruchéw konczyn. Autor chciat stworzyé
nowy techniczny wyraz ,napinaniell na oznaczenie prostowania kon-
czyn, sadzimy, ze sie zbytecznie silit, gdyz wyraz ,prostowaniel
wcale dobrze nam ten ruch okresla.

Pomingwszy te usterki co do podzialu mozemy powiedzie¢, ze
autor celowi swemu: napisania podrecznika do ¢wiczen laskg zupetnie
sprostat. Jezyk u autora dos$¢ czysty, dopuszcza sie on jednak chroni-
cznie btedu, ze chce rozumie¢ jaka$ rzecz zawsze pod czem$ a nie
przez co$, uzywa wyrazenia jak np. wykorzystania (str. 8) zapozy-
czonego z jezyka rusinskiego a zapomina, ze Polak mdwi wyzyskac.
Réwniez stale pisze: opisywaé nim, tj. tutowiem */4, '/* 15 3U
tuku kota (np. str. 29) zamiast opisywa¢ '/n '/2 lub 3U obwodu
kota lub obracajgc tutow o 90°, 180° itd. Zresztg autor przedstawia
rzecz jasno i tlumaczy sie zwiezle i jakkolwiek nowy a zdaniem
naszera nie lepszy podziat wprowadza od dzi$ przyjetego (wyprowa-
dzonego przez Durskiego), czem utrudnia tak pozadang jednolitosé
podziatu i stownictwa gimnastycznego polskiego, przeciez ksigzka
jego bedzie nauczycielowi gimnastyki wielkg pomoca, zwtaszcza, ze
opatrzona licznemi rycinami objasniajgcemi.

Zyczac powodzenia w dalszej pracy na tem polu, sadzimy, ze
autor w nastepnem wydaniu przyjmie podziat Durskiego i wzbogaci
cenng pertg tak ubogg w literature a tak wazng gataz higijeny.

Omikron.

Przewodnika gimnastycznego ,Sokdtll Nr. 11 z li-
stopada b. r. zawiera: Dr. Krowczynskiego: krdtki rys historyczny
0 gimnastyce; E. Cenara: o urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych;
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sprawy towarzystw gimnastycznych; kronika. — Przedptata roczna
w Galicyi 1 ztr. 50 ct. — Adres administracyi: Lwow, ulica Czar-
neckiego 1 2.

Zdrowie, znakomicie przez Dra |. Polaka redagowany mie-
siecznik poswiecony higijenie publicznej i prywatnej a wychodzacy
w Warszawie, zawiera w numerze listopadowym nastepujgce arty-
kuty oryginalne: Warszawska S$miertelno$¢ w 1888 roku, przez B.
Danielewicza. Sprawozdanie z kongresu higijenicznego w Paryzu,

przez Dra Pruszynskiego. — Eys zasad bakteryjologii w zastoso-
waniu do zdrowotnosci, skreslit Dr. O. Bujwid. — Obecny stan
wiadomosci naszych o wplywie Swiatla na bakteryje i na ustrdj
zwierzecy, podat Dr. J. Baum. — Dalej obfity dzial sprawozdawczy
i kronike.

Pismo to dla lekarzy i technikéw przeznaczone, zastuguje na jak
najszersze rozpowszechnienie. — Prenumerata wynosi w Galicyi
6 zir. W7, a. — Adres redakcyi i administracyi: Warszawa, Swie-

to-krzyzka, 25.

ROZMAITOSCI,

* O oddechaniu. Nauka odroznia twa typy oddechowe; a miano-
wicie typ piersiowy wilasciwy kobietom, u ktérych podczas odde-
chu klatka piersiowa rozszerza sie¢ przewaznie przez podnoszenie zeber
i typ brzuszny, spostrzegany u mezczyzn, u ktérych podczas od-
dechu zebra mato sie podnoszg ale natomiast obniza sie znacznie
przepona brzuszna.

Dr. Th. J Mays z Filadelfii badat pod tym wzgledem 82 dzie-
wczat indianek, ktére nigdy ani gorsetu ani spddnic nie nosity i zna-
lazt u wszystkich typ oddechowy brzuszny, tak samo jak u mezczyzn.
Dr. Kellogg sprawdzit to samo na dziewczetach chinskich i innych,
ktore nigdy gorsetu nie miaty na ciele. Z tego wynika, ze wiasciwym,
naturalnym typem, jest typ brzuszny nietylko dla mezczyzn ale i dla
kobiet, — a typ piersiowy naszych cywilizowanych kobiet jest tylko
sztucznym wynikiem niewtasciwej odziezy, t. j. Sciskania dolnej czesci
klatki piersiowej tasiemkami spoédnic i gorsetem.

* Cieptota pokarmoéw dla dzieci. Dr. F. Spath prébowat okresli¢
wysoko$¢ temperatury pozywienia, ktéra szkodzi zdrowiu. W tym celu
wprowadzat do zotgdkéw kroliczych za pomocag kateteréw elastycznych
wode cieptoty od 55" do 128° 0.

Przy 55" wystepowato przekrwienie i zapalenie btony S$luzowej
zotadka, przy 70" tworzy sie zapalenie z wydzieling surowiczg. Cieptota
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75° do 80° C. wywotywata zupeilne zniszczenie $cian zotgdka, sprowa-
dzajagce po uptywie dni kilku $mierc.

Dr. Spiith wyprowadza wniosek, ze cieptota 40°—50° C. jest
w ogo6le najodpowiedniejszg dla pokarméw tak ptynnych, jak i statych.
Dla pokarméw statych, ktére majg byo zute, maksimum wynosi 55" C.;
dla ptynnych dojs6 moze do 50°, nawet 65° C., jezeli sg spozyte
w iloSci bardzo niewielkiej.

Szczegdlng baczno$¢ zwraca¢ nalezy na cieptote pokarméw dla
dzieci. Dla tych, podtug prof. Uffelmann’a z Rostocku, cieptota 38"
jest najodpowiedniejszg.

Podpiech, z jakim dzieci, $pieszace do szkdt, napdj goracy rano
pijaja, odbija sie niekorzystnie na czynnosciach fizjologicznych Zzotadka.
(Zeit. fur Schulg-pfl.) S. Ster.

* Rada zdrowia departamentu Sekwany w Paryzu polecita, aby
ze wzgledu na wazno$¢ przenoszenia choréb za posSrednictwem grze-
bieni, szczotek i innych przedmiotow do toalety stuzacych: 1) w za-
ktadach kazdy wyChowaniec miat wiasny grzebien i szczotke i nie
postugiwat sie nigdy cudzemi, 2) fryzyjerowie codziennie oczyszczali
grzebienie i szczotki woda mydlang i otrebami, nozyce za$ i inne na-
rzedzia stalowe zanurzali w wodzie wrzacej i w 5°/,, karbolu.

* Wptyw cieptoty powietrza na biegunke u dzieci. Wiadomo
powszechnie, ze biegunki czesciej sie przydarzaja u dzieci w leeie, niz
w kazdej innej porze roku a Dr. Meinert z Drezna, ktéry te sprawe
badat, wykazuje, ze nie tylko biegunka przydarza sie tem cze$ciej, im
wyzszg bywa cieptota powietrza, ale tera wieksza liczba umiera wsku-
tek niej. Wielkie upaty obok silnego réwnoczeénie wiatru nie sg jednak
tak niebezpieczne, jak miernie wysoka temperatura przy zupetnym braku
wiatrow; najgorszem jest gorace i spokojne powietrze, bo przy takiem
powietrzu choroba przybiega szybko i najczesciej $miertelnie. Wielkiej
wagi jest wentylacyja mieszkania, im gorzej jest ono przewietrzane, tem
gorszy bywa przebieg choroby; samo przeludnienie izby nie wywiera
ztego wptywu na chorobe, jezeli tylko mieszkanie bywa dobrze wenty-
lowane. Dzieci sztucznie karmionych ginie nierdwnie wiecej, niz dzieci
karmionych przez matke lub mamke. Wien. med. Woch Nr. 25.

* Przeciw poceniu sie nég uzywajag powszechnie w wojsku
szwajcarskim proszku, ktdry jest mieszaning dwdch czesci atunu i dzie-
sieciu czesci tojku (federweisu, talcum uenetum). Nalezy nogi najpierw
wykapaé i dobrze obsuszy¢ a nastepnie proszkiem tym obsypaé. | przy
zbytniem poceniu sie innych okolic ciata, jak rgk, pod pachami, mozna
proszku tego bez obawy i przez czas dtuzszy uzywac.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Warszawe nawiedzita znowu gwattowna epidemija ospy, ktora
obecnie juz ztagodniata, ale w ciggu jednego miesigca zabrata przeszio
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potora setki ofiar. Jest to juz trzecia wielka epidemija w ostatnich
10-ciu latach, (dwie poprzednie byty w r. 1,882 i 1887), co dowodzi
wielkiego zaniedbania sanitarnego pod tym wzgledem. YV ziemiach,
pozostajagcych pod rzadem rosyjskim, szczepienie ochronne ospy nie jest
obowiagzkowe, dopiero obecnie w skutek ponownego wybuchu epidemji
zalecity wtadze rewakcynacye wszystkim rzagdowym i prywatnym za-
ktadom naukowym, fabrykom i t. d., oraz utwc-jzyly stacye bezptatnego
szczepienia, w skutek czego coraz rzadziej pojawiaja Sie Swieze przy-
padki chorobowe. Stusznie moéwi redaktor pisma ,Zdrowie" wychodza-
cego w Warszawie: ,Gdzie istnieje prawo obowigzkowego szczepienia
ospy, jak w Anglji lub Prusach, gdzie rodzice za zaniedbanie zasto-
sowania tego $rodka ochronnego u dzieci swych, podlegajg karze pie-
nieznej lub nawet karze aresztu (w Anglji) tam przebiegajg lata cate
bez zadnego wypadku S$mierci z ospy. W pierwszym naprzyktad kwar-
tale roku biezagcego, gdy ilo$¢ zejs¢ z powodu ospy dobiegata setki
w Warszawie, we wszystkich, razem wzietych, wielkich miastach
Anglji i Niemiec z ludno$cig wynoszaca 12 miljonéw nie obserwowano
wcale  wypadk6éw $mierci z tej choroby. U nasprzy braku obowigzu-
jacego prawodawstwa, tem wiecej nalezatoby sie spodziewa¢ po samych
rodzicach". Jak atoli wiele na dbatosci rodzicdw polega¢ mozna, —
dowodzi ta w przeciggu dziesieciu lat juz trzecia epidemija.

* Ruch ludnos$ci m. Krakowa w 3-cim kwartale 1889 r.
Ludno$¢ og6lna = 75223, w tem chrzescijan 52168, zydéw 23055.—
Smiertelnosé og6lna 28 87 na 1000 mieszkancow; $Smiertelno$¢ u chrze-

scijan 33 28 u zydéw 18*91. — Maizedstw w ogole 179; w tem
chrzescijan 151, zydéw 28. — Zywo urodzonych 578; chrzesc. 394,
zyd. 184. — Zmartych w ogole 543; w tem chrzesc. 434, zyd. 109.

Najwiecej zmarto z gruZlicy 94; z zapalenia ptuc 69; z kataru zois-
dka ikiszek 72 (prawie wyltacznie dzieci nizej 2 lat); z krupu i di-
fteryidzieci 29; z szkarlatyny 16. i t. d.

* Miejski urzad zdrowia badat z. m. pod wzgledem sanitarnym
19 cheideréw i 4 szkoty pryw. izraelickie, z ktérych 11 uchwalono
zamkng¢ z powodu niechlujstwa a 7-miu polecono zmieni¢ lokale. —
Badano tez kuchnie we wszystkich restauracyjach i garkuchniach, przy-
czem sie przekonano, iz powszechnie uzywane bywaja naczynia zelazne
emaliowane, drobniejsze usterki polecono usungé; w taniej kuchni przy
ulicy $w. Tomasza znaleziono pod kazdym wzgledem wzorowy porzadek.
Rewidowano tez w 33 sklepach nafte; tatwo zapalnej nie znaleziono.

* Z zapowiedzianych w ostatnim numerze odczytow odbyty sie
pie¢ pierwszych; ostatni musi by¢ odtozony, odbedzie sie on dopiero
po zapustach. Z szczerg przyjemnoscig stwierdzamy zywe bardzo zain-
teresowanie sie publiczno$ci tymi odczytami, czego dowodem: sala wielka
zawsze stuchaczami zapetniona oraz oklaski rzesiste, ktérymi prelegentéw
darzono. Wszystkie odczyty beda kolejno w Przewodniku umieszczone.



PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 0.

I N S E R A T  «5T.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
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poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy "ulioy Stawitbto-wsltiej IKIr- 12.

L. 962°m

Ogtoszenie konkursu.

Na mocy rozporzadzenia Wysokiego Wydziatlu krajowego
z dnia 13 listopada 1889 L 49.057 wydanego wskutek uchwaty
Wysokiego Sejmu z dnia 4 listopada 1889, rozpisuje sie

Konkurs na posade prymaryusza oddziatu Kitowo-skornego dla kobiet

przy krajowym Szpitalu powszechnym we Lwowie.

Do posady tej statej przywigzang jest ptaca o rocznych 1.200
Ztr., tudziez prawo do trzech dodatkéw piecioletnich po 200 Zir.
Ubiegajacy sie o te posade winni wykazaé:

a) wiek, stan i miejsce urodzenia,

b) uzyskany lub zatwierdzony stopien doktora medycyny lub wszech
nauk lekarskich na jednej z wszechnic panstwa austryackiego.
Nadto wykaza¢ nalezy specyalne studja i praktyke szpitalng
w dziale chordb syfilistycznych i skérnych.

¢) dotychczasowe zatrudnienie i znajomos$¢ jezykéw krajowych.
Podania wnosi¢ nalezy do 24 grudnii 1889 na rece Dyrekeyi

szpitala krajowego we Lwowie bezposrednio, lub za posrednictwem
swrej wiadzy przetozonej, jezeli kandydat pozoA ije w stuzhie publicznej.

Lwéw, dnia 26 listopada 1889 r.

Dyrektor krajowego Szpitala powszechnego:
3Dr. G-towaaki-

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Dr. H. Jordan.

J) Druk W. Korneckiego w Krakowie.



