
S P I S  R Z E C Z Y
zaw artych

w  Il-g im  Roczniku „Przew odnika iiigijen icznego11 z r. 1890.

Alkohol. Ob. Kawa
A lkoholizm . Kongres międzynarodowy dla alkoholizmu w Paryżu str. 134. —  Zakaz 

sprzedawania i dawania napojów wyskokowych krajowcom w Nowej K a­
ledonii str. 134. — Wstrzemięźliwość przymusowa w Ameryce str. 135. —  
Międzynarodowy kongres przeciw pijaństwu str. 135. — Ruch przeciw nadu­
żywaniu upajających trunków str. 135. —  Przewyborny środek przeciw pijań­
stwu str. 315.

A pteki, w szkołach str. 109.
B anknoty. Zatrucie przez nie sprawione str. 252.
B eczki. Ob. Desinfekcyja.
Bezsenność  str. 248.
Błędnica. O  błędnicy przez prof. Dr. Jordana str. 99.
B rand ta  p ig u łk i  str. 138.
B u d yn k i szkolne  str. 328.
Cholera. O obecnym stanowisku cholery azyjatyckiej w nauce i o drogach jakiemi 

się ona szerzy przez Dr. Krokiewicza 169. —  Cholera w Hiszpanii str. 249.
Choroby umysłowe  w Petersburgu str. 135.
Choroby zakaźne. O chorobach zakaźnych. (Wykład prof. Dr. Browicza) str. 2. — 

Obowiązkowe donoszenie o chorobach zakaźnych str. 2 l .  —  Notowanie przy­
padków chorób zakaźnych przy poborze do wojska str. 220. —  Rozporzą­
dzenie w Odesie nieprzyjmowania do piekarń osób dotkniętych chorobami 
zakaźnemi str. 221. —  Szpital dla chorób zakaźnych w Peszcie str. 221.

Ciężar ciała  str. 137.
Czerwonka (dysenteryja). Okólnik c. k. Starostwa w Rzeszowie str. 226.
Czystość w  szkołach  str. 328
Desinfekcyja. O odwietrzaniu (desinfekcyi). (Wykład Dr. J. Buszka) str. 57. —  Des­

infekcyja i czyszczenie beczek str. 251. —  Rozporządzenia co do desinfekcyi 
dla szkół w Wrocławiu str. 251.

Do matek  przez Zdzisławę Krówczyńską str. 257.
Dobroczynność publiczna. Przedłożenie ustawy o dobroczynności publicznej p3i la­

mentowi francuskiemu str 137.
Dozorcy zdrow ia  str. 221.
D yftery ja . Możność przenoszenia jej z kotów str. 109. —  W pływ dymu tytoniowe- 

na dyfteryję str. 109. —  Jakie środki należy zalecać przeciw dyfteryi str. 294.
D ym  z lampy str. 136.
Dzieci. Jakich rodziców dzieci są najzdrowsze str. 283. —  Wydanie przepisu we 

Francyi, mocą którego rodziny mające siedmioro dzieci zyskują pewne pra­
wa str. 3 1 7 .—  Ob. Śmiertelność.

E gzam inu  kandydatów i kandydatek zawodu nauczycielskiego str. 278.
Farby olejne. Usuwanie niemiłego zapachu farb olejnych 317.
Fortepijanowa  mania str. 217.
G im nastyka. O gimnastyce dziewcząt (Przemowa Erkelenza w Kolonii) str. 8. — 

Wprowadzenie gimnastyki do gimnazyjów austryjackich str. 109. — Nauka 
gimnastyki w Sanoku str. I42. —  Ćwiczenia gimnastyczne w szkołach str. 219. 
Ob. Szkoły.

G ruźlica  —  Gruźlica we Lwowie str. 55. —  Objaśnienie o środkach ostrożności 
przeciw szerzeniu się gruźlicy (suchot płucnych) w szkołach, (dołączone do 
okólnika c. k. Starostwa w Krakowie z d. 29/i 1890 L. 2193 str. 74. —  Mo­
żność przenoszenia jej przez instrumenta muzyczne str. 108 —  W sprawie 
gruźlicy. Opinija lekarska o potrzebie wprowadzenia pewnych zarządzeń 
przeciw tej chorobie w Szczawnicy str. 236. — Gruźlicze zapalenie opon



mózgowych po uderzeniu w głowę str. 249. — O środku Kocha str. 319 
i str. 324. —  Ob. Suchoty.

Herbata, str. 198. Ob. Kawa.
H igijena kobiet. O pracy nocnej i higijenie kobiet str. 314.
Higijena wojskowa. Polepszenie warunków hygienicznych armii francuskiej str. 3 11 — 

Śmiertelność wojsk angielskich w Indyjach str. 137.
H ypnotyzm . str. 250.
Influenza. O influenzy str. 14. —  Iufluenza w okolicach Krakowa str. 22. —  Zamknięcie 

szkól w Wiedniu z jej powodu str. 22. —  Influenza a posucha ostatnich czasów 
przez Dr. Wierzbickiego str. 40. —  O influenzy we Lwowie przez Dr. Pa­
wlikowskiego str. 77.

K apsle metalowe do zamykania, szkodliwość ich gdy zawierają węglan ołowiu str. 3 17-
Karbol. Jak przyrządzać w domu wodę karbolową? str. 167.
Kartofle  jako środek leczniczy str. 109. —  Otrucie kartoflami str. 249.
K asy  chorych dla studentów, str. 137.
K atar. Lasecznik kataru str. I09.
Kawa. Kawa herbata a alkohol str. l 7. —  Kawy nowa fabryka str. 82.
Kąpiele. Przepisy dla osób używających kąpieli rzecznych str. 2 16, —  ludowe str. 345.
Koloruje wakacyjne. Walne zebranie Tow. kolonij wakacyjnych str. 139. —  Kolo- 

nija lecznicza w Rymanowie str. 141. —  W sprawie kolonij wakacyjnych przez 
J. Chmielewskiego str. 19I.

Kom isyja sanitarna  m. Krakowa str. 139.
Kongres lekarski międzynarodowy str. 108 Ob. Sekcyja higijeniczna.
K orpusy wakacyjne  str. 141.
Krow ianka. Ob. Szczepienie.
K uchnia. Stowarzyszenie kuchni bezpłatnej dla dzieci bez różnicy pici i wyznania 

str. 21. —  Międzynarodowa wystawa sztuki kucharskiej str. 221. — Kuchnia 
i kucharze paryscy str. 312.

Leczenie gru ź licy  metodą Kocha str 324.
Leczenie zdrojowe. Dyjetetyczne zachowanie się w czasie leczenia zdrojowego przez 

Dr. L  Kopffa str. 89, 119.
Ludność  Berlina str. 284.
Masło  z mleka kokosowego str. 108.
M aszyny do szycia. W pływ pracy przy maszynie do szycia na zdrowie dziewcząt 

str. 295.
Mąka. Zatrucie mąką str. 317 .
M ieszkanie. Usterki higijeniczne w mieszkaniach przy budowie nowych domów 

w Krakowie str. l io .  —  Mieszkania dobrego wpiyw na dtugość życia str. 136 — 
Mieszkań wilgotnych szkodliwość. Przez Dr Schaitera str. 187, 20I, 230. —  
O pomieszkaniach str. 211, — Czystość mieszkań str. 220. —  Praktyczny spo­
sób badania mieszkań tynkowanych czy są suche str. 282. —  Mieszkań osu­
szanie str 282.

Mięso z psów jako pokarm str. 142. —  Pokarm dla chorych (proszek mięsny) str. 219. —  
Mięsa i kiełbas farbowanie str. 250.

M leczarni wpływ na szerzenie tyfusu str. 135.
Mleko krowie str. 314. —  Ob. Tyfus.
M uzeum  przem ysłowo higijeniczne  w Wiedniu str. 221.
Naczynia. Szkodliwość pobielania spławem miedzi z niklem str. 317.
Napoje. Ciepłota napoi str. 199.
Napoje wyskokowe. Ob Alkoholizm.
Nekrologia. Bolesław Lutostański (Nekrolog przez Dr. Jordana) str. 84.
N ikotyna  Ob. Tytoń
Nos. O doniosłości zatkania nosa str. 218.
Odczyty  z zakresu higijeny w Sanoku str. 1 11.
Odezwa od Redakcyi str. 1 i 321. — do matek str. 261.
Odra. Kilka uwag o odrze przez Dr. Kwaśnieskiego str. 50. — Kilka uwag o epi- 

Hemijach odry podał Dr. F. Obtuiowicz str 75.
Odrażanie. Odrażanie zwłok proszkiem torfowem str. 82.
Odwietrzanie. Ob. Desinfekcya.
Ogrody publiczne  w Londynie str. 8 i. 3



Ołów. Szkodliwość ołowianych rur wodociągowych str. 83. Ob. Mąka.
Ospa. Skazanie lekarza w  Bostonie za niedoniesienie o przypadku ospy str. 83. —  

Śmiertelność z ospy str. 130, —  Średnia śmiertelność z ospy w różnych 
krajach str. 2 5 0 .— Wykorzenienie ospy w Irlandyi str. 315, w Holandyi 3 17. 

Ostrygi. Otrucie ostrygami str. 221.
Piołunówka. Przyczyna szczególnej jej szkodliwości str. 107.
Piśmiennictwo lekarskie. Higijena przystępnie ułożona przez M. Baranowskiego i J. 

Szpilmana str. 317.
Płonica. Płonicy przenoszenie str. 136. —  Uwagi o szkarlatynie przez Dr. Kwa- 

śnickiego str. 263.
P ływ alnia  str. 200. —  Pływalnia szkolna w Bonn str. 251, Pływalnie ludowe str. 345. 
Podróże morskie  suchotników str. 199.
Posucha. Ob. Influenza.
Powietrze. Powietrza wpływ na mikroorganizmy pyłu w szkołach str. 250 . 
Pracownia chemiczna miejska w Krakowie str. l lo ,  138, 253.
Przeciążenie umysłowe  str. 108.
Przemówienie  Dr. Krówczyńsktego przy zagajeniu Ogólnego Zgromadzenia Tow a­

rzystwa „S ok ó ł“ str. 133.
R any. O zasadach opatrywania ran przez Doc. Dr. Trzebitzkyego str. 158. 
Ratownictwo. Nauka udzielania pierwszej pomocy w szkołach sir. 137. 
Rozporządzenie m inisteryjalne. w sprawie fizycznego hartowania młodzieży szkol­

nej str. 296.
R ozporządzenie R ady szkolnej w sprawie porządku i czystości str. 328.
R uch ludności miasta Krakowa w IV  kwartale 1889 str. I06. w II kwartale 1890 str. 279. 
Ryby. Otrucie mięsem z ryb str. 249.
R zeźnie  gminne przez Dr. Walentowicza str. 163.
Sejm  krajow y  str. 285, 346.
Sekcyja h igijeniczna  międzynarodowego Kongresu lekarskiego w Berlinie str. 242. 
Siwienie  str, 83. ,
Skóry. Szkodliwość skór str 83.
S kro fu ły . O  leczeniu skrofułów w porze wiosennej przez Dr. Murdzieńskiego str. 113. 
Ślepi. Z powodu wzmagającej się w Galicyi ilości ślepych. Stówa przestrogi str. 273, 
Służba zdrowia. Organizacyja jej str. 252, 285, 318, 346.
Sm ak. Granice smaku str. 221.
Śmiertelność  w Krakowie w r. I889 str. 20. —  Śmiertelność wojsk angielskich w 

Indyjach str. 138. —  Śmiertelność podług zajęć w Anglii str. 316. —  
Śmiertelność dzieci w Stanach Zjednoczonych str. 316.

Sprawozdanie o przebiegu chorób nagminnych  w Galicyji w czasie :
od l / i — l U  1890 str. 81.
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Sprawozdanie c. k. kra j. R ady zdrow ia o stosunkach zdrowotnych w Galicyi 

w r. 1890 str. 299 i 331. —  Sprawozdanie o stanie zdrowia w Austryi str. 217. 
Spraw y zdrow ia  w Sejmie Krajowym str. 285.
Stan zdrow ia w  K rakow ie  str. 22, w Lutym, w Lutym . str. . . 86.

w Marcu 7) * . i o 7.
w Kwietniu 7) . 132.
w Maju 7> . 166.
w Czerwcu 7) . 198.
w Lipcu V . 245.

we Wrześniu « . 282.
w Październiku 71 • . 310.
w Listopodzie . n . 342.



Stan  zdrow ia we Liwowie w Lutyni . . str. . . 87.
» „  „ w  Marcu . . „ . . 106.
* « * w Maju . . „ . . 166.
n „ „ W Czerwcu . „ . . 19Ó.
» n » w Lipcu . . „ . . 246.
„ „ „ we Wrześniu „ . . 282.
„ „ „  w Październiku „ . . 307.
„ „ „ w Listopadzie . „  . . 343.

S ta tystyka  san itarna  powiatu krakowskiego za r. 1889 str. 82.
Stowarzyszenie kuchni bezpłatnej str. 2 1 .
Suchoty płucne. O  suchotach płucnych ich przyczynie i sposobie ochrony. (Wykład 

prof. Dr. Gluzińskiego) str. 25 ob. Gruźliwa, Podróże morskie.
Szczepienie. O wyniku szczepienia krowianką w pow. sokalskim w r. 1889 str. 19. —  

Powtórne szczepienie w armii francuskiej str. 137. —  Szczepienie ospy w 
Krakowie str. 138. —  Skuteczność szczepienia str. 199 .—  Sposób postępowania 
przed i po szczepieniu str. 215. —  Ob. Ospa.

S zkarla tyna . Ob Płonica.
Szkoły. Nadzór lekarski w szkołach moskiewskich str. 83. —  O wpływie szkoły współ­

czesnej ńa fizyczny rozwój młodzieży szkolnej (Wykład prof. Cybulskiego) 
str. 145. —  W sprawie budowy szkół przez K. G . str. I94. —  O rozwoju fizy­
cznym tudzież o chorobach młodzieży szkolnej przez prof. Axel Keya z Sztokholmu 
(Odczyt na międzynarodowym kongresie lekarskim w Berlinie) str. 289. —  Roz­
porządzenie ministeryalne w sprawie fizycznego hartowania młodzieży szkolnej 
str. 296. —  Ob. Apteki, Budynki, Czystość, Gimnastyka, Ratownictwo.

Szpitale. Liczba szpitali w Państwie austryackim str. 130. —  Dawność szpitali str. 251.
Taniec. O tańcu str. 12.
Torf. Ob. Odrażanie.
Towarzystwo opieki zdrowia. Ogólne zgromadzenie str.io i. —  Protokół posiedzenia 

Wydziału z d. 29 Kwietnia str. 129. —  Z powodu zmiany statutu Towarzystwa 
str. 161, 252.

Towarzystwo przyjac ió ł zdrow ia  str. 109.
Trąd  w nadbałtyckich prowincyjach Rosyi str. 220
T rum ny  metalowe i z twardego drzewa str. 137.
T yfus  Szerzenie się tyfusu za pośrednictwem mleka str. 314. —  Ob. Mleczarnie.
T yfu s wysypkowy. O epidemijach tyfusu wysypkowego w ostatnich dziesięciu latach 

w Galicyi i o sposobie rozwlekania tej zarazy przez Dr. Obtułowicza (Stre­
szczenie wykładu w Sekcyi higijenicznej międzynarodowego Kongresu w Berli­
nie, str. 259.

Tytuń. W pływ dymu tytuniowego na dyfteryję str. 109. — Międzynarodowy Kongres 
ku zmniejszeniu nadużycia nikotynu stu. 136, —  Szkodliwość palenia przez mało­
letnich chłopców str. 219. — Wpływ tytuniu na stan zdrowia robotników w ta- 
bacznych fabrykach str. 22o. —  Dym tytuniowy i mięso str. 315. —  Palenie 
tytuniu str, 315.

Ubranie. O wpływie ubrania na powstawanie nerki wędrującej u kobiet przez prof. 
Koranyiego str. 3 10.

Welocyped ze stanowiska lekarskiego str. 138.
W ierszyk  na zdrowie p. Starkla str. 132. /©v
W ierzenia  ludowe w siłę  leczniczą roślin  str. 247. / 'f
Wilgotność nowo budowanych domów w Krakowie str. 110.
Woda. Zuż.ytkowanie wody rzecznej i wodociągowej str. 220.
Wodowstręt ob. Wścieklizna
W ojowania  sposób bez rozlewu krwi str. 109
W ścieklizna. Wścieklizna w Krakowie str. l l o .  —  Ugryzienie lekarza przez chorego 

str. I36.
W yludnienie E uropy  str. 284.
W ypożyczalnie przyborów  do pielęgnowania chorych  str. 321.

Zanogcicy  leczenie str. 108.
Zw łoki. Ob. Odrażanie.

Dodatek do Nr. 1 1 : Prof. D ra  Kocha Metoda leczenia gruźlicy.

N a k ł a d e m  T o w a r a y n t w a  o p i e k ł  z d r o w i a .  — D r u k  W .  K o r n e c k i e g o  w K r a k o w i e .


