SPIS RZECZY

zawartych

Alkohol. Ob. Kawa

Alkoholizm. Kongres miedzynarodowy dla alkoholizmu w Paryzu str. 134. — Zakaz
sprzedawania i dawania napojéw wyskokowych krajowcom w Nowej Ka-
ledonii str. 134. — Wstrzemiezliwo$¢ przymusowa w Ameryce str. 135. —
Miedzynarodowy kongres przeciw pijanstwu str. 135. — Ruch przeciw nadu-
zywaniu upajajacych trunkéw str. 135. — Przewyborny $rodek przeciw pijan-
stwu str. 315.

Apteki, w szkotach str. 109.

Banknoty. Zatrucie przez nie sprawione str. 252.

Beczki. Ob. Desinfekcyja.

Bezsennos¢ str. 248.

Btednica. O btednicy przez prof. Dr. Jordana str. 99.

Brandta pigutki str. 138.

Budynki szkolne str. 328.

Cholera. O obecnym stanowisku cholery azyjatyckiej w nauce i o drogach jakiemi
sie ona szerzy przez Dr. Krokiewicza 169. — Cholera w Hiszpanii str. 249.

Choroby umystowe w Petersburgu str. 135.

Choroby zakazne. O chorobach zakaznych. (Wykfad prof. Dr. Browicza) str. 2. —
Obowigzkowe donoszenie o chorobach zakaznych str. 21. — Notowanie przy-
padkéw chordéb zakaznych przy poborze do wojska str. 220. — Rozporza-
dzenie w Odesie nieprzyjmowania do piekarn os6b dotknietych chorobami
zakaznemi str. 221. — Szpital dla choréb zakaznych w Peszcie str. 221.

Ciezar ciata str. 137.

Czerwonka (dysenteryja). Okélnik c. k. Starostwa w Rzeszowie str. 226.

Czysto$¢ w szkotach str. 328

Desinfekcyja. O odwietrzaniu (desinfekcyi). (Wyktad Dr. J. Buszka) str. 57. — Des-
infekcyja i czyszczenie beczek str. 251. — Rozporzadzenia co do desinfekcyi
dla szkét w Wroctawiu str. 251.

Do matek przez Zdzistawe Krdéwczynska str. 257.

Dobroczynno$¢ publiczna. Przedtozenie ustawy o dobroczynnosci publicznej p3ila-
mentowi francuskiemu str 137.

Dozorcy zdrowia str. 221.

Dyfteryja. Mozno$¢ przenoszenia jej z kotéw str. 109. — Wptyw dymu tytoniowe-
na dyfteryje str. 109. — Jakie $rodki nalezy zaleca¢ przeciw dyfteryi str. 294.

Dym z lampy str. 136.

Dzieci. Jakich rodzicow dzieci sg najzdrowsze str. 283. — Wydanie przepisu we
Francyi, moca kt()regg rodziny majace siedmioro dzieci zyskujg pewne pra-
wa str. 317.— Ob. Smiertelnos¢.

Egzaminu kandydatéw i kandydatek zawodu nauczycielskiego str. 278.

Farby olejne. Usuwanie niemitego zapachu farb olejnych 317.

Fortepijanowa mania str. 217.

Gimnastyka. O gimnastyce dziewczat (Przemowa Erkelenza w Kolonii) str. 8. —

Wprowadzenie gimnastyki do gimnazyjow austryjackich str. 109. — Nauka
gimnastyki w Sanoku str. 142. — Cwiczenia gimnastyczne w szkotach str. 219.
Ob. Szkoty.

Gruzlica — GruzZlica we Lwowie str. 55. — Objasnienie o $rodkach ostroznosci

przeciw szerzeniu sie gruzlicy (suchot ptucnych) w szkotach, (dotaczone do
okélnika c. k. Starostwa w Krakowie z d. 294 1890 L. 2193 str. 74. — Mo-
zno$¢ przenoszenia jej przez instrumenta muzyczne str. 108 — W sprawie
gruzlicy. Opinija lekarska o potrzebie wprowadzenia pewnych zarzadzen
przeciw tej chorobie w Szczawnicy str. 236. — Gruzlicze zapalenie opon



mézgowych po uderzeniu w gtowe str. 249. — O $rodku Kocha str. 319
i str. 324. — Ob. Suchoty.

Herbata, str. 198. Ob. Kawa.

Higijena kobiet. O pracy nocnej i higijenie kobiet str. 314.

Higijena wojskowa. Polepszenie warunkéw hygienicznych armii francuskiej str. 311 —
Smiertelno$¢ wojsk angielskich w Indyjach str. 137.

Hypnotyzm. str. 250.

Influenza. O influenzy str. 14. — Ilufluenza w okolicach Krakowa str. 22. — Zamkniecie
szk6l w Wiedniu z jej powodu str. 22. — Influenza a posucha ostatnich czaséw
przez Dr. Wierzbickiego str. 40. — O influenzy we Lwowie przez Dr. Pa-

wlikowskiego str. 77.

Kapsle metalowe do zamykania, szkodliwo$¢ ich gdy zawierajg weglan otowiu str. 317-

Karbol. Jak przyrzadza¢c w domu wode karbolowg? str. 167.

Kartofle jako $rodek leczniczy str. 109. — Otrucie kartoflami str. 249.

Kasy chorych dla studentéw, str. 137.

Katar. Lasecznik kataru str. 109.

Kawa. Kawa herbata a alkohol str. 17. — Kawy nowa fabryka str. 82.

Kapiele. Przepisy dla oséb uzywajacych kapieli rzecznych str. 216, — ludowe str. 345.

Koloruje wakacyjne. Walne zebranie Tow. kolonij wakacyjnych str. 139. — Kolo-
nija lecznicza w Rymanowie str. 141. — W sprawie kolonij wakacyjnych przez
J. Chmielewskiego str. 191.

Komisyja sanitarna m. Krakowa str. 139.

Kongres lekarski miedzynarodowy str. 108 Ob. Sekcyja higijeniczna.

Korpusy wakacyjne str. 141.

Krowianka. Ob. Szczepienie.

Kuchnia. Stowarzyszenie kuchni bezptatnej dla dzieci bez réznicy pici i wyznania
str. 21. — Miedzynarodowa wystawa sztuki kucharskiej str. 221. — Kuchnia
i kucharze paryscy str. 312.

Leczenie gruzlicy metodg Kocha str 324.

Leczenie zdrojowe. Dyjetetyczne zachowanie sie w czasie leczenia zdrojowego przez
Dr. L Kopffa str. 89, 119.

Ludnos$¢ Berlina str. 284.

Masto z mleka kokosowego str. 108.

Maszyny do szycia. Wptyw pracy przy maszynie do szycia na zdrowie dziewczat
str. 295.

Maka. zatrucie maka str. 317.

Mieszkanie. Usterki higijeniczne w mieszkaniach przy budowie nowych doméw

w Krakowie str. lio. — Mieszkania dobrego wpiyw na dtugo$¢ zycia str. 136 —
Mieszkah wilgotnych szkodliwo$¢. Przez Dr Schaitera str. 187, 201, 230. —
O pomieszkaniach str. 211, — Czysto$¢ mieszkan str. 220. — Praktyczny spo-
séb badania mieszkan tynkowanych czy sg suche str. 282. — Mieszkan osu-

szanie str 282.

Mieso z pséw jako pokarm str. 142. — Pokarm dla chorych (proszek migsny) str. 219. —
Miesa i kietbas farbowanie str. 250.

Mleczarni wplyw na szerzenie tyfusu str. 135.

Mleko krowie str. 314. — Ob. Tyfus.

Muzeum przemystowo higijeniczne w Wiedniu str. 221.

Naczynia. Szkodliwo$é pobielania sptawem miedzi z niklem str. 317.

Napoje. Cieptota napoi str. 199.

Napoje wyskokowe. Ob Alkoholizm.

Nekrologia. Bolestaw Lutostanski (Nekrolog przez Dr. Jordana) str. 84.

Nikotyna Ob. Tyton

Nos. O doniostosci zatkania nosa str. 218.

Odczyty z zakresu higijeny w Sanoku str. 111.

Odezwa od Redakcyi str. 1 i 321. — do matek str. 261.

Odra. Kilka uwag o odrze przez Dr. Kwasnieskiego str. 50. — Kilka uwag o epi-
Hemijach odry podat Dr. F. Obtuiowicz str 75.

Odrazanie. Odrazanie zwtok proszkiem torfowem str. 82.

Odwietrzanie. Ob. Desinfekcya.

Ogrody publiczne w Londynie str. 8i. 3



Otéw. Szkodliwo$é otowianych rur wodociggowych str. 83. Ob. Maka.

Ospa. Skazanie lekarza w Bostonie za niedoniesienie o przypadku ospy str. 83. —
Smiertelno$¢ z ospy str. 130, — Srednia $miertelno$¢ z ospy w réznych
krajach str. 250.— Wykorzenienie ospy w Irlandyi str. 315, w Holandyi 317.

Ostrygi. Otrucie ostrygami str. 221.

Piotunédwka. Przyczyna szczegdlnej jej szkodliwosci str. 107.

PiSmiennictwo lekarskie. Higijena przystepnie utozona przez M. Baranowskiego i J.
Szpilmana str. 317.

Ptonica. Ptonicy przenoszenie str. 136. — Uwagi o szkarlatynie przez Dr. Kwa-
$nickiego str. 263.

Ptywalnia str. 200. — Ptywalnia szkolna w Bonn str. 251, Ptywalnie ludowe str. 345.

Podréze morskie suchotnikéw str. 199.

Posucha. Ob. Influenza.

Powietrze. Powietrza wptyw na mikroorganizmy pytu w szkotach str. 250 .

Pracownia chemiczna miejska w Krakowie str. Ilo, 138, 253.

Przecigzenie umystowe str. 108.

Przeméwienie Dr. Kréwczynsktego przy zagajeniu Ogdlnego Zgromadzenia Towa-
rzystwa ,,Sokot str. 133.

Rany. O zasadach opatrywania ran przez Doc. Dr. Trzebitzkyego str. 158.

Ratownictwo. Nauka udzielania pierwszej pomocy w szkotach sir. 137.

Rozporzadzenie ministeryjalne. w sprawie fizycznego hartowania mtodziezy szkol-
nej str. 296.

Rozporzadzenie Rady szkolnej w sprawie porzadku i czystosci str. 328.

Ruch ludnosci miasta Krakowa w 1V kwartale 1889 str. 106. w Il kwartale 1890 str. 279.

Ryby. Otrucie miesem z ryb str. 249.

Rzeznie gminne przez Dr. Walentowicza str. 163.

Sejm krajowy str. 285, 346.

Sekcyja higijeniczna miedzynarodowego Kongresu lekarskiego w Berlinie str. 242,

Siwienie str, 83. ,

Skéry. Szkodliwos¢ skor str 83.

Skrofuty. O leczeniu skrofutdw w porze wiosennej przez Dr. Murdzieriskiego str. 113.

Slepi. Z powodu wzmagajacej sie w Galicyi ilosci $lepych. Stéwa przestrogi str. 273,

Stuzba zdrowia. Organizacyja jej str. 252, 285, 318, 346.

Smak. Granice smaku str. 221.

Smiertelno$é w Krakowie w r. 1889 str. 20. — Smiertelnosé wojsk angielskich w
Indyjach str. 138. — Smiertelno$¢ podiug zaje¢é w Anglii str. 316. —
Smiertelno$é dzieci w Stanach Zjednoczonych str. 316.

Sprawozdanie o przebiegu choréb nagminnych w Galicyji w czasie :

od i/i— v 1890 str. 81.
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Sprawozdanie c. k. kraj. Rady zdrowia o stosunkach zdrowotnych w Galicyi

w r. 1890 str. 299 i 331. — Sprawozdanie o stanie zdrowia w Austryi str. 217.

Sprawy zdrowia w Sejmie Krajowym str. 285.

Stan zdrowia w Krakowie str. 22, w Lutym . str. . .  86.
w Marcu ) oox - io7.
w Kwietniu 2 . 132.
w Maju > . 166.
w Czerwcu ?) . 198.
w Lipcu v . 245.
we Wrzes$niu « . 282.
w Pazdzierniku ., + . 310.
w Listopodzie . | . 342.



Stan zdrowia we Liwowie w Lutyni . . str. . . 87.

» ” " w Marcu .o .. 106.
* « * w Maju .. e 166.
n " . W Czerweu . ., . . 190.
» n » w Lipcu .. e 246.
” ” » we Wrzesniu .. 282.
” ” » w Pazdzierniku . 307.

) » w Listopadzie . . 343.

Statystyka sanitarna powiatu krakowskiego za r. 1889 str. 82.

Stowarzyszenie kuchni bezptatnej str. 21.

Suchoty ptucne. O suchotach ptucnych ich przyczynie i sposobie ochrony. (Wyktad
prof. Dr. Gluzinskiego) str. 25 ob. GruzZliwa, Podréze morskie.

Szczepienie. O wyniku szczepienia krowianka w pow. sokalskim w r. 1889 str. 19. —

Powtérne szczepienie w armii francuskiej str. 137. — Szczepienie ospy w
Krakowie str. 138. — Skutecznos$¢ szczepienia str. 199.— Spos6éb postepowania
przed i po szczepieniu str. 215. — Ob. Ospa.

Szkarlatyna. Ob Ptonica.

Szkoty. Nadzoér lekarski w szkotach moskiewskich str. 83. — O wptywie szkoty wspét-
czesnej na fizyczny rozw6j miodziezy szkolnej (Wyktad prof. Cybulskiego)
str. 145. — W sprawie budowy szkét przez K. G. str. 194. — O rozwoju fizy-
cznym tudziez o chorobach mtodziezy szkolnej przez prof. Axel Keya z Sztokholmu

(Odczyt na miedzynarodowym kongresie lekarskim w Berlinie) str. 289. — Roz-
porzadzenie ministeryalne w sprawie fizycznego hartowania mitodziezy szkolnej
str. 296. — Ob. Apteki, Budynki, Czysto$¢, Gimnastyka, Ratownictwo.

Szpitale. Liczba szpitali w Panstwie austryackim str. 130. — Dawno$¢ szpitali str. 251.
Taniec. O tancu str. 12.
Torf. Ob. Odrazanie.

Towarzystwo opieki zdrowia. Ogélne zgromadzenie str.ioi. — Protokét posiedzenia
Wydziatlu z d. 29 Kwietnia str. 129. — Z powodu zmiany statutu Towarzystwa
str. 161, 252.

Towarzystwo przyjaciot zdrowia str. 109.

Trad w nadbattyckich prowincyjach Rosyi str. 220

Trumny metalowe i z twardego drzewa str. 137.

Tyfus Szerzenie sie tyfusu za posrednictwem mleka str. 314. — Ob. Mleczarnie.

Tyfus wysypkowy. O epidemijach tyfusu wysypkowego w ostatnich dziesieciu latach
w Galicyi i o sposobie rozwlekania tej zarazy przez Dr. Obtutowicza (Stre-
szczenie wyktadu w Sekcyi higijenicznej miedzynarodowego Kongresu w Berli-
nie, str. 259.

Tytun. Wptyw dymu tytuniowego na dyfteryje str. 109. — Miedzynarodowy Kongres
ku zmniejszeniu naduzycia nikotynu stu. 136, — Szkodliwo$¢ palenia przez mato-
letnich chtopcéw str. 219. — Wplyw tytuniu na stan zdrowia robotnikéw w ta-
bacznych fabrykach str. 220. — Dym tytuniowy i mieso str. 315. — Palenie
tytuniu str, 315.

Ubranie. O wplywie ubrania na powstawanie nerki wedrujacej u kobiet przez prof.
Koranyiego str. 310.

Welocyped ze stanowiska lekarskiego str. 138.

Wierszyk na zdrowie p. Starkla str. 132. /©v

Wierzenia ludowe w site lecznicza roslin str. 247. /'f

Wilgotno$¢ nowo budowanych doméw w Krakowie str. 110.

Woda. Zuz.ytkowanie wody rzecznej i wodociggowej str. 220.

Wodowstret ob. Wicieklizna

Wojowania sposéb bez rozlewu krwi str. 109

WScieklizna. Wscieklizna w Krakowie str. llo. — Ugryzienie lekarza przez chorego
str. 136.

Wyludnienie Europy str. 284.

Wypozyczalnie przyboréw do pielegnowania chorych str. 321.

Zanogcicy leczenie str. 108.

Zwtoki. Ob. Odrazanie.

Dodatek do Nr. 11: Prof. Dra Kocha Metoda leczenia gruzlicy.

Naktadem Towarayntwa opiekt zdrowia. — Druk W. Korneckiego w Krakowie.



