Rok II. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1890.
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Do Szanownych Czytelnikdw!

Przewodnik higijeniczny, organ towarzystwa opieki, zdrowia,
wychodzi¢ bedzie w roku 1890 w tym samym co teraz formacie
i w objetosci 1 do 2 arkuszy co miesigc.

W najblizszych numerach umieszczone bedag kolejno wyktady,
ktore sie staraniem Towarzystwa opieki zdrowia w Krakowie odbyty.
Procz tych prac ma liedakcya przyrzeczony caly szereg rozpraw
z zakresu higijeny powaznych bardzo autorow.

Szanownych czytelnikow, ktérzy uzyteczno$¢ i potrzebe pisma
naszego uznaja, prosimy o czynne poparcie, a to badz przez nadse-
tanie prac oryginalnych lub korespondencyi odpowiednich dla pisma,
badz przez jednanie pismu prenumeratoréow.

Prenumerate, inseraty, jakotez wpis na cztonka Towarzystwa
opieki zdrowia przyjmuje w Krakowie: Podskarbi Towarzystwa
ul. Bracka 1 10, lub ksiegarnia S. A. Krzyzanowskiego. Dla Kro-
lestwa polskiego i llossyi jest sktad gtdwny w Warszawie w ksie-
garni Gebethnera i Wolfa, dokad przedptate odsetaé nalezy.

Administracya posiada jeszcze kilkadziesigt exemplarzy tych 9-ciu numerdéw

Przewodnika higij., ktére wyszty w roku 1889; cena wszystkich 9 numeréw

| ztr. w. a. — Kazdy numer osobno kosztuje 25 centéw.
EEDAKCYA.

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego

cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
Biblioteka Jagielloriska
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O CHOROBACH ZAKAZNYCH.

(Wyktad Prof. Dr. Browicza.)

Z wyktadu kol. Cybulskiego dowiedzieliSmy sie, jakie warunki
bytu sa niezbednie potrzebne, azeby organizm Judzki mdgt prawi-
dtowo funkcyonowaé. Nieodpowiednia ilo$¢ lub jako$¢ powietrza,
pokarmoéw, napojow, nieodpowiedni stopien cieptoty, wilgoci powie-
trza otaczajgcego nas, brak lub niedostatek $wiatta, nadmierna praca
lizyczna lub umystowa, oto niektére z wptywoéw szkodliwych, dzia-
tajacych na nasz organizm, naruszajgcych réwnowage w gospodar-
stwie ustrojowemu Wynikiem za$§ naruszenia tej roéwnowagi jest
stan nieprawidtowy organizmu, zwany chorobg. Niedopetnienie wa-
runkow okreslonych w wyktadzie kol. Cybulskiego stanowi jedna-
kowoz tylko czastke wpltywow szkodliwych wywotujacych stany
chorobowe naszego ustroju.

Niepos$lednie a bodaj czy nie gtéwne miejsce w rzedzie przy-
czyn chorobotwdrczych zajmujg pasozyty, przez ktére jak wiadomo,
rozumiemy organizmy tak zwierzece jakotez roslinne, zagniezdzajgce
sie na lub wsréd innych organizméw i zyjace kosztem swych go-
spodarzy.

Pomijam tu pasozyty zwierzece jak np. trychiny, tasiemce,
niemniej cze$¢ roslinnych, tak zwanych grzybow, plesni, znanych
szczeg6lnie Paniom jako powtoki, pokitady puchowate pojawiajace
sie na chlebie, owocach, sokach owocowych, konfiturach, poktady
barwy biatawej, brunatnej lub niebieskiej, z pomiedzy ktoérych to
grzybow niektore sg przyczyng mianowicie choréb skérnych a np.
jeden gatunek przyczyng dokuczliwego cierpienia jamy ustnej, tak
zwanych plesniawek,. szczegélnie u dzieci w pierwszym roku zycia
pojawiajacego sie, jezeli jama ustna nie bywa nalezycie oczyszczang
a zajmiemy sie dzisiaj tylko tymi pasorzytami roslinnymi, Kktore
wnikajgc ré6znemi drogami do ustroju ludzkiego a wzglednie zwie-
rzecego s przyrczyng catego szeregu choréb znanych pod nazwg
zakaznych, infekcyjnych w $cistem tego stowa znaczeniu. Pasorzyty
te nazywamy bakteryami lub mikrobami. Przedstawiajg sie one
w ksztalcie pecherzykéw ztozonych z cieniutkiej btonki i tresci
miekkiej, jednolitej, zwanych naukowo komoérkami. Bakterye nalezg
do organizmdéw najnizszego rzedu posiadajagcych budowe najprostsza,
jaka w ogo6le w $wiecie uorganizow&nem znamy.
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Bakterye te (mikroby) sg tak mate, Ze je dopiero przy uzyciu
bardzo silnie powiekszajgcych szkiet (mikroskopu) dostrzedz mozna.

Pod wzgledem ksztattu spotykamy pomiedzy mikrobami zna-
czne bardzo réznice.

Przytagczone szematyczne ryciny uwidoczniajg to doktadnie.
Jedne z nich przedstawiajg ksztatt kuleczek utozonych niekiedy
w tafncuszki (fig. 1.) lub gromadki, gronka (fig. 2), nazywamy je
kokami. Mikroby takie sg przyczyng np. bolaczek, ropni, rézy. Dru-
gie przedstawiajg ksztatt krotszych (fig. 3) lub dtuzszych (fig. 4)
precikdw, stad nazwa pratkow cienkich lub grubszych; takie napo-
tykamy np. w gruzlicy (suchotach), (fig. 3), w tyfusie brzusznym,
w wagliku (lig. 4) chorobie przedewszystkiem pojawiajacej sie
u bydia rogatego, owiec, a udzielajgcej sie takze cztowiekowi. Inne
znéw przedstawiaja sie w postaci krétkich naksztatt przecinka za-
krzywionych precikow (lig. 5), jakie spotykamy np. w cholerze tak
swojskiej jakotez azyatyckiej. Wreszcie przedstawiajg sie one w ksztat-
cie srébowato zgietych nitek (lig. 6), takie spotykamy np. w tyfusie
powrotnym.

Fig. 2. Fig. 3. Fig. 4.

Kazda choroba zakazna, infekcyjna powstaje pod wptywem
dziatania swoistych, odrebnych bakteryi, ktére jakkolwiek posta-
ciowo mogg by¢ zblizone do innych ten sam mniej wiecej ksztatt
posiadajgcych, réznig sie jednakowoz wybitnie pod wzgledem swych
wiasnosci. (Nawiasem wspomnie¢ nalezy, ze nie wszystkie bakterye
napotykane w Swiecie zewnetrznym, sg dla organizmu naszego szko-
dliwe, pewne tylko gatunki maja wtasnosci chorobotwoércze). Boznice
te co do wiasnosci rozmaitych mikrobéw tak postaciowo pomiedzy
sobg roznych jakotez ksztattem do siebie zblizonych a nawet prawie
jednakich bada¢ mozemy tak ws$rdd organizmu chorego jakotez
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przedewszystldem w tak zwanych hodowlach, kulturach. JesteSmy
bowiem w stanie oddzieli¢ je od organizmu chorego a nawet z mie-
szaniny réznych bakteryi oddzieli¢ kazdy gatunek i hodowac je
poza obrebem organizmu ludzkiego a wzglednie zwierzecego, tak
samo jak hodujemy rosliny w ogéle. Zasiewamy je czyli naukowo
sie wyrazajac przeszczepiamy na odpowiedni, sztucznie przyrzadzony
materyat, grunt, glebe, ktérej skitad zblizony jest o ile moznosci
do sktadu chemicznego organizmu zwierzecego i badamy czyto pod
mikroskopem czy tez wolnem okiem rozw6j zasianych bakteryi.
Jedne z nich rozwijajg sie, mnozg, rosng bardzo szybko juz w prze-
ciggu kilku lub kilkunastu godzin, drugie dopiero po dniach kilku
a nawet kilkunastu; jedne rosng w cieptocie pokojowej, inne do-
piero w wyzszej doréwnywajacej cieptocie ciata naszego; jedne wy-
ma.ajg obecnosci powietrza, drugie obchodza sie bez powietrza
a nawet rozwijajg sie wilasnie najenergiczniej, gdy powietrze usu-
niemy ; jedne rosng na rozmaitej glebie, drugie tylko na odpo-
wiednio przyrzagdzonym materyale a wiec sg niejako wybredniejsze;
kazdy prawie gatunek bakteryi tworzy w czasie rozwoju odmiennego
ksztattu a niekiedy nawet odmiennej barwy pokiady czyli kolonie.
Jezeli je hodujemy na zwykiej gelatynie zaprawionej nalewka mie-
sng, bulionem, jedne z nich rozpuszczajg gelatyne, inne tego nie
czynig. Jednem stowem, wystepuja w hodowlach tak wybitnie
istniejgce pomiedzy bakteryami réznice, iz juz na pierwszy rzut
oka z wejrzenia hodowli mozemy oznaczy¢ jako$¢ bakteryi hodo-
wanej.

Przeszczepiajgc, podobnie jak przy szczepieniu ospy u czio-
wieka, bakterye wyhodowane, czyste na zwierzeta mozemy dalej
bada¢ rozwdj i wpltyw bakteryi na organizm zwierzecy, o ile zwie-
rzeta w og6le tym samym chorobom co cztowiek podlegaja,

W jaki sposob dziataja bakterye na organizm, dla czego one
sg szkodliwe, jak titdémaczy¢é sobie nalezy powstawanie choroby
zakaznej ?

Jezeli w naczyniu szklannem wyhodujemy koki (lig. 1 lub 2),
pod wptywem ktorych powstaje bolgczka, ropien, nastepnie gotowaé
bedziemy przez czas diuzszy pityn np. bulion, w ktérym hodowa-
lismy. te koki, zabijemy je, ulegng one zniszczeniu wskutek dzia-
tania przez czas diluzszy cieptoty wrzenia, koki przestajg zy¢ i czy-
nimy je przezto nieszkodliwymi. Ptyn zas, w ktérym koki hodowa-
liSmy, sam przez si¢ np. bulion dla organizmu nieszkodliwy wstrzy-
kniety np. psu pod skoére, tak samo wywota bolgczke, ropien, jak
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zaszczepienie samych kokéw. Plyn, w ktérym przez zagotowanie
zniszczyliSmy bakterye choleryczne lub dyfterytyczne, wstrzykniety
zwierzeciu réwniez zgubnie na organizm oddziatywa¢ bedzie.

Doswiadczenia te wykazujg, ze jakkolwiek bakterye niekiedy
kolosalnie wsréd chorego organizmu sg rozmnozone, nie dziatajg one
mechanicznie, lecz wydzielajg istoty chemiczne, ktére dla organizmu
tak samo sg szkodliwe a nawet S$mier¢ sprowadzi¢ moga, jak tru-
cizny zwykte np. morfina, arszenik, fosfor lub t. p. Bakterye pro-
dukujg trucizny (nazywane naukowo toksynami, ptomainami), przez
ktore stajg sie dla organizmu szkodliwe.

Czy w kazdym przypadku, gdy mikroby chorobotwércze do
organizmu sie dostang, musi sie rozwinaé stan chorobowy’ Nie
zawsze. Zalezy to od dwodch okolicznosci.

Po pierwsze od stanu, w jakim bakterye do organizmu si¢ do-
stajg. Kazda roslina musi by¢ odpowiednio pielegnowana, hodowrana,
jedne sg wiecej, drugie mniej pod tym wzgledem wymagajace.
Koslina w nieodpowiednich warunkach sie znajdujaca stabo sie ro-
zwija, kartowacieje, marnieje a przeniesiona nawkt w najkorzystniejsze
warunki niezawsze sie podnosi. Tak samo rzecz sie ma z bakteryaini,
ktore jak powyzej wspomniatem, wymagajg niekiedy bardzo skompli-
kowanych warunkéw bytu, azeby z calg energig rozwija¢ sie mogty.

W Swfiecie zewnetrznym, z ktérego bakterye chorobotwércze
do organizmu sie dostaja, nie zawsze te warunki istniejg. Stad po-
chodzi, ze pewne choroby zakazne jak np. tyfus, pojawiaja sie mia-
nowicie w wiekszej liczbie przypadkéw tylko w pewmych porach,
gdy warunki zewnetrzne rozwojowi pratkow tyfusowych sprzyjaja.
W czasie epidemii pewne okolice, cale dzielnice miast wielkich
przedstawiajg pod wzgledem rozwoju pewmych bakteryi korzystniej-
sze warunki anizeli inne. Wplywy wiec czasowe i miejscowe majg
dla rozwoju bakteryi chorobotwoérczych donioste znaczenie. Bakterye
dostajace sie w kartowatym niejako stanie do ustroju nie mogg nan
w calej petni szkodliwego wywrze¢ wpilywu. Nie tylko od stann,
ale od ilosci bakteryi zalezy mozebno$6 rozwoju sprawy chorobowej.
Z drugiej znéw strony zalezy to a nawet w znacznej mierze od stanu
organizmu do ktérego bakterye chorobotworcze sie dostaty. Bakterye
zagniezdzajagce sie w organizmie czerpa¢ mogg materyal odzywczy
tylko z czesci sktadowych organizmu ztozonego w cato$ci z komadrek
posiadajacych tak samo jak komdrki mikrobowe wszystkie cechy
organizmow, stanowig one bowiem kazda z osobna organizm odrebny.
Wskutek tych roéwnorzednych wtasnosci z jednej strony komdrek



n PRZEWODNIK HIGHNENICZNY. Nr. 1.

organizmu ludzkiego, z drugiej strony komoérek mikrobowych rozwija
sie pomiedzy tymi dwoma gatunkami komoérek niejako walka o byt.
w ktdérej wiekszg energia zyciowg obdarzona strona zyskuje prze-
wage. Organizm ludzki przedstawia wiec dla mikrobéw grunt bardzo
zmienny. Zdrowszy, normalniejszy organizm znajdujacy sie w odpo-
wiednich warunkach bytu, w wyktadzie kol. Cybulskiego okreslo-
nych, stanowi wiec dla bakteryi chorobotwérczych grunt mniej
przydatny; im watlejszy organizm, podkopany niekorzystnymi wpty-
wami zewnetrznymi, do ktérych i wptywy psychiczne, moralne za-
liczy¢ nalezy, tem tatwiej podlega on chorobom zakaznym, tem
bardziej do nich usposobiony, ktére to usposobienie moze juz by¢
wrodzone. EOzne te a zmienne stany organizmu, przedstawiajgce
mniej lub wiecej korzystne warunki dla rozwoju bakteryi, ttdémaczg
nam fakt codzienny, iz tylko pewna liczba ludzi ulega chorobom
zakaznym nawet w przebiegu najsilniejszych epidemii, ba, jakkol-
wiek w takich porach warunki dostania sie bakteryi chorobotwor-
czych sg bardzo powszechne, nie wszystkie organizmy przedstawiajg
dla rozwoju bakteryi przydatng glebe, dalej, ze pomiedzy ludzmi
zyjacymi w tych samych warunkach i podlegtych tym samym wpty-
wom jeden ulega echorobie zakaznej, drugi pozostaje od niej wolny,
ze wreszcie biorgc przykiad z codziennego zycia, prawie kazdemu
znany, u dzieci szczepionych jedng i tg samg krowiankg u jednych
ospa sie przyjmuje, jak sie ogo6lnie wyrazamy, u drugich niekiedy
krowianka a raczej mikroby ospowe nie dziatajg.

Takie zachowanie sie organizmu wobec najazdu bakteryi cho-
robotwdrczych nazywamy odpornoscia. Bakterye sg bardzo rozpo-
wszechnione w przyrodzie. Znajdujg sie, jakkolwiek nie stale i nie
wszedzie, w powietrzu, w wodzie, w ziemi do pewnej gtebokosci
(mniej wiecej jednego metra), w pokarmach pochodzacych ze zwie-
rzat chorych, jak w miesie, mleku.

Do organizmu wnikajg za$ z powietrzem, ktérem oddychamy,
do ptuc, z pokarmami do przewodu pokarmowego lub przez skore
albo btony $luzowe np. jamy ustnej, ktére ulegty skaleczeniu nawet
nieznacznemu, przy zetknieciu z przedmiotami, do ktérych bakterye
przylgnety.

W jaki spos6b i czy mozemy uchroni¢ sie od choréb zaka-
znych? Do pewnego stopnia, o ile to od nas zaleze¢ moze, jest
taka ochrona mozebna.

Tu sie rozpoczyna wplyw higijeny, ktérej gtdwnem a nawet
jedynem atak waznem zadaniem jest zapobieganie chorobom w ogol -



Nr. 1 PRZEWODNIK HIGIJEN1ICZNY. 7

nosci a zakaznym w szczegble. Zadanie to przypada czescig higijenie
publicznej czeScig prywatnej. Pomijam zadanie pierwszej, ktore
podja¢ moze tylko gmina, kraj, panstwo jak urzadzenie wodociggéw
dostarczajacych wody czystej, zrédlanej lub rzecznej w odpowiedni
sposOb oczyszczonej, urzadzenie kanalizacja miast lub systemu wy-
wozowego nieczysto$ci wszelkich w miejsce odlegte od mieszkan
ludzkich, urzadzenie budynkéw szkolnych, $rodki zapobiegawcze
w przypadkach epidemii i t. p.. zastanowimy sie za$ pokrétce nad
sposobami, jakimi kazdy z nas od wplywu bakteryi chorobotwor-
czych, od choréb zakaznych ochrania¢ sie moze.

Z powyzej podanych uwag wynika jasno znaczenie tak zwanej
odpornosci organizmu, ktérg to odporno$¢ utrzymaé a wzglednie
spotegowaé mozemy przestrzeganiem przepisdw higijeny.

Dbatos¢ o czyste powietrze w mieszkaniach naszych przez cze-
ste a dokladne przewietrzanie tychze, oraz o czysto$¢ i porzadek
w tychze mieszkaniach, pielegnowanie skoéry, ktérej czynno$¢ dla
organizmu jest niematej wagi, czestem myciem, kapielami, ruch na
wolnem powietrzu, zdrowe i dobrze przyrzadzane pokarmy, nalezyty
wypoczynek po pracy, ktéra czy fizyczna czy umystowa wyczerpuje
organizm, ¢wiczenia fizyczne tak bardzo niestety u nas zaniedby-
wane jak np. gimnastyka, jazda konna, szermierka i t. p., oto mniej
wiecej gtdwne czynniki, za pomocg ktérych jesteSmy w stanie uczy-
ni¢ organizm w obec bakteryi chorobotwdérczych odporniejszym.

Drobny no pozor szczeg6t, higijena jamy ustnej, oczyszczanie,
ptukanie tejze jest wedtug najnowszych poszukiwan Nettera wazng
nie tylko ze wzgledu na stan zebéw, ale ze wzgledu na zdrowie
ogblne organizmu. Jama ustna obok nieszkodliwych miesci u zu-
petnie zdrowych ludzi bakterye chorobotwdrcze, ktére dostajac sie
stad do sasiednich narzadow sta¢ sie mogaprzyczyng zapalen
w obrebie narzadu oddechowego, zapalen ucha. Wynika z tego jak
troskliwym nalezy by¢ w oczyszczaniu jamy ustnej.

Pokarméw zwierzecych jak miesa, mleka nie nalezy uzywac w sta-
nie surowym, gdyz w obec dosy¢ rozpowszechnionych u zwierzat
choréb zakaznych, choréb wspolnych tak zwierzetom jakotez czto-
wiekowi jak np. gruzlica, tylko przez poddanie tych pokarméw
dziataniu wysokiej cieptoty unikngé mozna mozebnosci zakazenia.
Mleko np. pochodzace z wielkich mleczarni, ktére otrzymujg je
z réznych obor, przedstawia pod wzgledem bezpieczenstwa wiecej
pewnosci, anizeli mleko pochodzace z jednej obory lub krowy, gdyz
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jad gruzliczy zostaje przez zlewanie réznego mleka niejako roz-
cienczony.

Szczegblnie waznem jest przestrzeganie przepisow higijeny
w wychowaniu dzieci mianowicie wattych, zrodzonych z rodzicéw
schorzatych. Organizm dzieciecy powinniSmy skrzepia¢, starad sie
uczynié go odporniejszym. A jak powszechnie niestety grzeszymy
w obec nich. obarczajgc nadmierng nauka, praca, przektadajgc uro-
jone wymagania tresury towarzyskiej, salonowej nad zdrowie fizyczne
a co za tem idzie, nad zdrowie umystowe i moralne miodego po-
kolenia !

Postepujac wedtug przepisow higijeny mozna istotnie otrzymac
a nawet spotegowac¢ odporno$¢ organizmu a przez to ochraniac sie,
o ile to w mocy pojedynczego cztowieka, przed chorobami zaka-
znemi.

Jak nalezy postepowaé w razie wybuchu chorob zakaznych ze
wzgledu na otaczajgcych chorego, dowiemy sie z wykiadu kolegi
Buszka.

O GIMNASTYCE DZIEWCZAT.

Przemowa Dr. Erkelenza w Kolonii.

Zycie to ruch, ruch to sita, sita to zdrowie. (ldzie ruch nie
stabnie, ani tez, choéby czasowo tylko nie ustaje, tam jest zycie,
tam sita i zdrowie. To potezne prawo natury przejawia sie w ca-
tym wszechéwiecie, w najmniejszem stworzeniu i w najstabszej
roslince, a podlega mu rdéwniez cztowiek w swej catej istocie
i w calcm swojem zyciu. Pierwiastki bowiem ciata jego znajduja
sie w ustawicznym ruchu i ulegajg ciggtej przemianie; jak diugo
ta przemiana materyi odbywa sie prawidtowo, tak diugo jest zdro-
wie; kazde za$ jej zaburzenie sprowadza chorobe. Na tem to nie-
wzruszonem prawie opiera sie takze znaczenie ruchu ciata, tak dla
utrzymania zdrowia, jako tez dla usuniecia choréb. Im lepiej rozu-
miano przyrode organizmu ludzkiego, oraz im lepiej pojmowano
procesy i prawidta, wedlug ktoérych one sie rozwijajg, tem lepiej
oceniano doniosto$¢ ¢éwiczen cielesnych w pewnym tadzie i w-edlug
pewnych prawidet prow adzonych item wyzsze przyznawano im w wy-
chowywaniu rodu ludzkiego stanowisko. Znaczenie gimnastyki rosto
wiec w rbwnej mierze z wzrostem pojecia, iz wychowanie witasciwe
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obejmowac¢ powinno nietylko dusze ale i ciato, a to w tem celu, by
cztowieka fizycznie do wszelkiej pracy duchowej uzdolnic.
Tak pojeta gimnastyka ma dla og6lno ludzkiego rozwoju wielkie
znaczenie i jest w wychowaniu publicznem waznym czynnikiem, —
a rozni sie znacznie od ¢wiczen cielesnych uwzgledniajacych inne
cele, jak n. p. zastosowanie w lecznictwie lub osiggniecie mistrzo-
wskiej wprawy cyrkowej.

Istota gimnastyki zostajgcej w ustugach wychowania po-
lega na tem, ze ona naturalne ruchy organizmu ludzkiego ukitada,
reguluje, rozwija i udoskonala; tworzy z nich harmonijng ca-
tos¢ i kieruje niemi z uwzglednieniem fizycznego stanu, oraz du-
chowego i obyczajowego tta danej jednostki.

To znaczenie gimnastyki byto znane dobrze juz starozytnym
narodom, mianowicie Grekom i Rzymianom, Pythagoras, zyjacy
w 6 w. przed Chr., zaleca wzmacnia¢ ciatlo przez powsciggliwosc
w uzywauiu przyjemnos$ci zmystowych i przez odpowiedne ¢éwiczenia
cielesne, celem osiggniecia pieknej harmonii miedzy ciatem i du-
chem. Plato za$, w 5 wieku, poréwnywa ciato i ducha do dwéch
koni, zaprzezonych obok siebie, ktore zatem jednakowo prowadzone
by¢ powinny. W pos$r6d Rzymian zadat juz Quintilian wia-
czenia ¢éwiczen cielesnych w zakres systemu wychowawczego,
a Juvenal mowit, ze zdrowy duch moze by¢'tylko w zdrowem
ciele, (Mens sann in sano corpore).

)o jakiego stopnia uznania i zastosowania doszia gimnastyka,
zalezalo to zawsze od ducha czasu i stopnia o$wiaty spoteczenstwa.
Srednie wieki nie posiadatly zgota poczucia potrzeby troszczenia sie
o cialo w wychowaniu miodziezy. Turnieje, jedyny objaw przypo-
minajacy nam nazwiskiem gimnastyke (po niem. Turnen), bytly
tylko rycerskiemi zabawami, wzrostemi na tle romantyzmu. W sy-
stemie wychowawczym tego diugiego okresu wyrodzita sie raczej
jednostronno$¢, wskutek ktérej zatarto sie pojecie o wartosci ciala

a zdrowie uwazano za przeszkode do moralnosci, — nie moéwigc
juz wcale o zrozumieniu pieknosci fizycznej, przekazanej nam
przez rzezbe starozytng. — Aby takim zabobonem spaczone po-

jecie o wychowaniu rodu ludzkiego na wilasciwe sprowadzié tory,

trzeba bylo wielu nawotywan i napominan umystéw jasnych i dalej

patrzagcych. Na ich czele stoi w 16 wieku Francuz Montaigne,

ktory wotat do swego narodu: ,Nie wychowuje sie ducha Ilub

ciato, tylko cztowieka. Nie robmyz wiec z niego dwdch istotll

Podobne napomnienia wygtaszali w nastepnym wieku: Anglik
2
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John Locke, francuski filozof J. Jacgues Koussseau
w Emilu, w poprzednim wieku w Niemczech Basedow i jego
uczniowie, a w naszym wreSeie wieku Pestalozzi, Jahn i inni.

Gdy jednak wielu trzeba byto lat nieustannych usitowan
i wytrwatej pracy, aby zasady i mysli tych ludzi znalazty prakty-
czny wyraz w wychowaniu silniejszej potowy rodu ludzkiego —
to dopiero o wiele pézniej i z wiekszg trudnos$ciag zyskata
sobie uznanie zasada, ze ¢wiczenia fizyczne nie mniej sg potrzebne
i miodym dziewczetom. A moze sie to tem dziwniejszem wydawac,
bo chtopcy w ogo6le, — a szczeg6lnie w wiekszych miastach, —
i bez gimnastyki nie sg pozbawieni sposobnosci uzywania swobo-
dnego ruchu, ktérego dziewczetom przy naszem dzisiejszem wycho-
waniu bardzo brakuje.

Mimo to istniejg jeszcze ciggle w naszych osSwieconych cza-
sach najrozmaitsze, czestokro¢ sprzeczne zdania o potrzebie gimna-
styki kobiet. Tu wystepujg na jaw gieboko zakorzenione przesady
0 jej wptywie na zdrowie; owdzie falszywe poglady na zycie ko-
biet, niestety z ujmg dla nich samych; a wszystko to przeszkadza
og6lnemu zrozumieniu waznosci jej w ich wychowaniu. Oczywiscie
nie wolno przy gimnastyce dziewczat zapominaé, ze wdziek, ta-
godnosé, cierpliwo$¢, obyczajnos¢, mitos$¢ i poboznos¢ sg owemi
pierwiastkami, na ktérych wychowanie miodej dziewczyny i doro-
stej panny opiera¢ sie musi. ¢wiczenia wiec gimnastyczne po-
winny sumiennie uwzgledni¢ fizyczng i psychiczng wiasciwosé
ptci, aby zamierzony rozwdj ciata nie wyrodzit sie kosztem wdzieku
kobiecego w spartanski hart lub atletyzm, a delikatno$¢ i miekkos¢
uczucia w meska i zuchwatg nature.

Lecz nie tylko zycie fizyczne, ale i dzisiejszy stan kultury
domaga sie udziatlu dziewczat w ¢wiczeniach fizycznych. Przygoto-
wywanie sie do lekcyi, nauka i ¢wiczenia w niezbednych wiado-
mosciach zatrzymujg je godzinami na tawie szkolnej a przerozne za-
jecia domowe skracajg jeszcze bardziej wolny czas. A ze tak szkota
jak i dom nie zawsze umialy i nie umieja zachowa¢ w tym wzgle-
dzie nalezytych granic, mozna wnioskowaé¢ z wielu objawéw cho-
robowych. spostrzeganych obecnie u miodych oséb.

Czyz wreszcie okoliczno$¢ ta, iz coraz czesciej spotyka sie
mtodych chiopcow, ktérzy w wesotych zabawach, wiasciwych wie-
kowi mitodemu, nie znajdujg przyjemnosci, ale w Smieszny sposob
powazng odgrywaja role, — czyz tak powszechne dzisiaj przed-
wczesne rozwijanie sie dziewczat, nie wskazujg pewnego zwyro-
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dnienia, ktéremu przez staranne pielegnowanie ciata i przez ¢wiczenia
jego zabobiegaé trzeba? — Me ma jasnego zrozumienia rzeczy ten,
kto dzi$ jeszcze wystepuje przeciw gimnastyce dziewczat, dla
tego, — bo to mato kobiece, mato powabne; nie umie on ocenic,
jak wielkie w zyciu rodzinnem jest znaczenie zdrowej, hozej i we-
sotej dziewicy a wreScie zony; oraz zapomina, ze od cielesnej dziel-
nosci kobiet, jako pierwszych wychowawczyn rodu ludzkiego, zalezy
dobro i szczescie ich dzieci, ich ognisk domowych a nawet catych
pokolen.

Sprowadzajagc pewng réwnowage miedzy rozwojem fizycznym
a duchownym, juz tem samem wywierajg C¢wiczenia gimnastyczne
wptyw nieposledni na rozwéj ducha; jednak pod tym wzgledem
i wpltywu ich bezposredniego lekcewazy¢ nie wypada.

Jezeli za pomocg zmystu wzroku otrzymane wrazenia dla roz-
woju duchowego s najwazniejsze, to pod tym wzgledem musi by¢
wplyw gimnastyki bardzo znaczny, bo ona wilasnie na tym umysle
sie opiera. Nim uczennica ¢wiczenie jakiekolwiek wykona, musi je
poprzednio widzie¢ i zrozumie¢, — a w ten spos6b dostarcza
gimnastyka wiele sposobnosci do rozwoju wtadzy spostrze-
gawczej duszy.

Po przyjrzeniu sie nastepuje wykonanie, ktdre we wielu ¢wi-
czeniach na tem polega, iz w $cisle oznaczonej chwili ta albo inna
cze$¢ ciata musi w pewnym kierunku sie poruszy¢; szybkie my-
Slenie staje sie wiec niezbedne tak do wykonania ruchu, jak po-
przednio jeszcze do uchwycenia wlasciwego momentu, a przy
czestszem powtarzaniu sie takich witasnie warunkéw czysto zewne-
trzny przymus wywiera¢ musi ozywczy i zbawienny wplyw na
witadze mysSlenia. — Podstawe ¢wiczen szkolnych, zwiaszcza
dla dziewczat, stanowiag C¢wiczenia wolne i rzedowe; w tych drugich
jednostka tworzy czes$¢ sktadowg wspolnej catos$ci, i musi ko-
niecznie stosowac sie do innych kolezanek i dziata¢ zgodnie, aby
¢wiczenie sie udato. Przy kazdym kroku i kazdym zwrocie uwy-
datnia si¢ zaleznosé. W ten sposéb wola jednostki poddawac
sie musi ogo6towi, skutkiem czego gimnastyka staje sie dzielnym
srodkiem, rozwijajagcym zmyst porzagdku i ksztatlcacym wole.
Duch ludzki stanowi jednolita cato$¢, a udoskonalenie jego w je-
dnym kierunku wywiera stanowczy wptyw i na inne kierunki; przy-
wykniecie wiec do nalezytego spostrzegania, do szybkiego i zdecydo-
wanego mySlenia, aczkolwiek w pierwszym rzedzie ma cielesng
czynno$¢ na celu, musi bardzo ozywczo dziata¢ na cate zycie du-
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chowe, a wola wzmocniona przy c¢wiczeniach fizycznych okaze sie
silng i w innych zycia dobach.

I umyst odnosi takze pewne korzysci: odmiana w zajeciu
i w duchowem pobudzeniu, oraz odwrécenie uwagi od zwyklej co-
dziennej pracy, udzielajg przedraznionym ciggta i jednostajng pracg
nerwom oraz znuzonemu mozgowi blogiego spoczynku, strzegg od
smutku i pognebienia, orzezwiajg umyst i wprowadzajg go w stan
wesotego nastroju. Stusznie przeto hastem gimnastyki sg stowa:
zwawo a wesoto. — Ostatecznie obok tego wysokiego znaczenia
dla ciata i ducha, posiada gimnastyka jeszcze niemate znaczenie
estetyczne, skad jej nazwa stosowanej estetyki ciata ludzkiego
pochodzi. Wiadomo, ze Grecy dochodzili przy pomocy gimnastyki,
zwtaszcza jej odmiany zwanej Pentathlon, do najwyzszej dzielnosci
fizycznej w jej najczystszej formie; lecz sita i zreczno$¢ nie byly
ich jedynym celem. Nie mniej zalezalo im na pieknej postawie
przy ruchach i pochodach, czem sie od barbarzyncéw odrézniali.
W rzadkich wypadkach obdarza nas natura wrodzonym wdziekiem
i powabem ruchow a i wtedy zwykle tylko czesSciowo; powszechnie
musimy dopiero powoli przyswaja¢ sobie zreczne, zgrabne ruchy,
musimy sie wiec ich uczy¢, aby sie staly drugg naszg naturg, —
a najlepsza ku temu sposobno$¢ dostarcza wasnie gimnastyka, ktdra
w ten sposob i poczucie pigkna budzi.

Wazne to i wielostronne stanowisko, jakie gimnastyka w wy-
chowaniu mtodego pokolenia zajmowa¢ powinna, nie da sie trafniej
okresli¢, jak stowami wypowiedzianemi przez najwyzsza wiladze
szkolng w Kolonii w roku 1864: ,Gimnastyke nalezy pielegnowac,
aby ciato uzdolni¢ do postuszenstwa duchowi w kazdym kierunku
zycia moralnego". (Cmtralblcit fur allg. Gesundheits-Pflege).

W. Sz.

0 TANCU.

Taniec jest sztuka, ktorej cztowiek juz od wiekéw hotduje;
potaczony Scisle z muzyka tworzyt on w starozytno$ci istotng
cze$¢ obrzedéw religijnych a bujna wyobraznia Hellendw7 ustano-
wita nawet jedne z Muz opiekunka jego. Powazny nadwczas, spo-
kojny i podobny raczej do pochodu w takt nuconej melodyi, uzy-
skal taniec forme lzejsza i zywszg dopiero we Francyi, gdzie za
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czasOw kréla Ludwika X1V poraz pierwszy balet wystawiono. Jednak
oprécz tancu mimicznego, jaki stanowi istote baletu, rozwinety sie
z czasem tance przystepne dla ogétu, ktére rychto sie rozpo-
wszechnity, jako jedna z najprzyjemniejszych zabaw towarzyskich.

Ze stanowiska higijenicznego musimy tance uwaza¢ za cze$c¢
gimnastyki ogodlnej; moga tez one korzystnie na ustroj ludzki
wptywaé. Zgodno$¢ ruchéw z melodyg muzyczng, miarowo$¢ ich
czasowa, wymagajg zrecznos$ci i przyzwyczajajg do niej. Ruch tan-
cem spowrodowany sprowadza zywsze Kkrgzenie krwi i oddechanie,
zmusza mies$nie do silniejszej pracy, stowem staje sie przyczyng
zywszej przemiany materyi w ustroju. Higijeniczne jednak korzysci
rzadko kiedy odnoszg tancerze i tancerki na naszych balach i wie-
czorach, — raczej na lekcyach tafncu, umiejetnie »przez nauczyciela
prowadzonych. Szalone bowiem tafAce wirowe baléw naszych nie
mogg by¢ zwykle uzytecznemi chocby z tego powodu, poniewaz
sale bywajg za szczupte, aby dostarczy¢ tyle Swiezego, w tlen za-
sobnego powietrza, ileby potrzebie istotnej takngcemu organizmowi
wystarczato. Nadto zywra i ochocza muzyka, toalety pan a wrescie
cate urzadzenie balowe podniecaja nieraz ustréj za nadto, wskutek
czego ten lub owa tatwo bardzo przekraczajg witasciwa dla zdrowia
miare w tafcu i narazaja sie wielekrotnie na rozmaite szkodliwe
zdrowiu wplyw?, wszelkie przestrogi w zapale lekcewazgc. Ujemng
wreszcie strong naszych baléw jest spedzanie catych nocy bezsen-

nie. — Jednak taniec i bal miat i mie¢ bedzie zawsze dla mio-
dych ludzi wiele powabu; — niech wiec tanczg, poki mtodosé stuzy
i che¢ potemu, — lecz przeciez z zachowaniem pewnych ostroznosci
pomnac, ze bal i wesoto$¢ przeminie — a pozostaé po nich moze:
przykra rzeczywisto$¢. Dla uzytku zatem tych, ktorzy i tanczy¢
chca, ale i zdrowie szanowaé¢ lubig, podajemy ponizej niektdre
uwagi. 1 tak:

Jak kazda zabawa z ruchem zywym potgczona, wymaga ta-
niec jako warunku Kkoniecznego: zdrowia; osoby zatem chore,
sktonne do cierpien ptuc lub serca, wrescie ozdrowiency raczg sie
mimo checi od tanca powstrzyma¢. Paniom powaznym spo-
kojny kadryl wwstarczy¢é do zabawy powinien; tance wirowe i sko-
cznego mazura niech pozostawig tym miodym towarzyszkom, kto-
rym zywy ruch zaszkodzi¢ i katastrofy rodzinnej, okupionej nieraz
dtugiem kwekaniem, sprow adzi¢ nie moze. — Stréj musi by¢ lekki,
nie powinien on jednak krepowa¢ swobody ruchéw i utrudnia¢
oddechania. Tanczac nalezy mie¢ na oku sity wlasne a wiec w pe-
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wnych czestych odstepach czasu nalezy odpoczaé, by wzmozone
ruchy serca nieco uspokoi¢; wszak nie moze by¢ nawet przyjem-
nym taniec, gdy oddechu trudno zaczerpng¢ a nogi zmeczone ustajg!
W czasie odpoczynku, ze wzgledu na zmeczenie i zgrzanie, unikac
nalezy nagtego oziebienia a wiec przewiewdw chitodnego po-
wietrza ; tem bardziej nie wolno z sali tancéow wybiegaé do zimnych
przedpokojow, lub na wolne powietrze. Pragnienie mozna chtodnym
napojem ugasi¢ dopiero po poprzedniem nalezytem wypoczeciu;
gdy sie je jednak uspokoito bez poprzedniego odpoczynku, nalezy
zaraz w dalsze p0js¢ tany.

Euch przy tancu wstrzagsajacy daje sie niejednokrotnie uczué
osobom stabszym przykrymi- objawami ze strony zotagdka, jak nu-
dnosciami, ziewaniem, a nawet wymiotami. Azeby sie uchroni¢ od
niemitych tych przypadkéw, nalezy przed zabawg spozy¢ lekki tylko
positek; skazywanie sie jednak dla zabawy na post, aby sie lepiej
mddz wysznurowaé, jest nie mniej jak zbytne objedzenie sie szko-
dliwe; w pierwszym przypadku ryzykuje panienka, ze $rod najlepszej
zabawy zemdleje i bal z rozgtosem opusci, a w drugim odbijania,
wzdecie i kongestye do gtowy nie uprzyjemnig danserowi zabaw”

Po skonczonych tancach nalezy doktadnie wypoczgé, s
serce i oddech w swych przyspieszonych ruchach sie uspokoja;
zabezpieczywszy sie potem starannie cieptem okryciem mozna
wréci¢ do domu, wystrzegajgc sie rozméw na zimnem powietrzu
i oddecbajgc przez nos, by o ile mozna zimnego powietrza do zme-
czonych ptuc nie doprowadzi¢. Panie, zwykle 1zej od mezczyzn okryte,

powinny zawsze w zamknietym powozie do domu powracac.
W.

O INFLUENZY.

Na zgromadzeniu Towarzystwa lekarzy miat w Wiedniu o tej
chorobie prof. Dr. Nothnagel zajmujacy odczyt, ktéry w streszczeniu
wedtug ,,Przegladu“ czytelnikom naszym podajemy.

Influenze — twierdzi Dr. Nothnagel — zaliczy¢ trzeba do
kategorji choréb zakaznych, t. j. powstajacych w skutek mikro-or-
ganizmow (bakteryi), ktére dostajg sie do organizmu ludzkiego. Nie
ma jeszcze wprawdzie na to twierdzenie niezbitego dowodu, ani tez
nie zbadano jeszcze dokladnie tej bakteryi, ktora tworzy influenze,
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gdyz nowa metoda badan bakteorologicznych istnieje dopiero lat
dziesie¢, a w tym perjodzie mamy influenze dopiero po raz pierwszy.
Pomimo to jednak nalezy ja uwaza¢ jako chorobe zakazng, a prze-
mawia za tem mojem zdaniem ogo6t wypadkdéw na klinice, jak nie-
mniej tez przebieg choroby i epidemiologiczny jej charakter.

Poglady, ktére obecnie ze wzgledu na istote choréb zakaznych
w o0g0lle uwazane sg jako stuszne, zastosowaé nalezy takze do influ-
enzy a mianowicie, ze bakterje, ktore dostajg sie do organizmu
ludzkiego, ulegaja pewnym zmianom i wytwarzajg w tym organizmie
specjalng, witasciwg dla kazdej choroby zakaznej substancje trujaca
(toksyne, ptomaing). Substancja ta wywotuje wiasnie symptomata
influenzy, wiec nie bakterje influenzy, lecz tylko ta substancja tru-
jaca powoduje chorobe.

Kliniczny obraz influenzy i jej symptomata sg tak zmienne,
ze nieraz majac przed sobg dwie osoby chore na influenze, sadzic¢
mozna, iz ma sie do czynienia z dwiema zupeinie réznemi choro-
bami. Zjawisko to jednak nie nalezy wcale do wiasciwosci influenzy,
gdyz czesto zauwazy¢ je mozna i w7 innych chorobach zakaznych.
Owa substancja trujgca wywmiuje naprzykiad w tyfusie brzusznym
w jednym wypadku bardzo wybitne symptomata w moézgu, w dru-
gim wypadku w jelitach, to znowu w ptucach lub nerkach, a jednak
we wszystkich tych razach jest to ta sama substancja trujgca. Tak
samo zmienne i rozmaite sg symptomata influenzy. Rozmaito$¢ za$
ta da sie wyttlumaczy¢ rozna zdolnoscig oporu, jaki przeciwstawiajg
rozmaite organa tej substancyi trujacej, a ktére u kazdego cztowieka
moga by¢ innej sity.

Szczeg6towy opis choroby influencyjnej zajatby za duzo miej-
sca, dlatego tez tylko wkrétkosci mozna tu przytoczyé niektére z wa-
zniejszych jej ryséw. Prawie zawsze przy influenzy wystepuje gora-
czka, WrI wiekszym lub mniejszym stopniu, wraz z wszystkiemi wia-
$ciwymi sobie objawami. Influenza bez gorgczki pojawia sie wprawdzie
takze, ale tylko bardzo rzadko.

Obok ogdlnych objawéw gorgczki dostrzegamy takze specjalng
chorobe w niektérych organach. Nie zawsze jednak te same organa
sg zaatakowane, a w skutek tego jeden chory uskarza sie n. p. na
ogblng ociezatos¢, ktérej u innego chorego nie spotykamy znéw
wcale. Najcze$ciej zaatakowane sa btony $luzowe organéw oddecho-
wych (nosa, krtani, tchawicy i ptuc). Précz tego dostrzedz mozna
objawy, ktore wskazujg na to, ze substancja trujgca influenzy szcze-
g6lnie silnie poraza system nerwowy; — nadzwyczajna bezsenno$é,
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gwattowny bdl gtowy, newralgja, bél w krzyzach, tamanie w nogach
sg niezbitym tego dowodem. Wreszcie powoduje substancja trujgca
znaczne zmiany w organach trawienia, w skutek czego powstaje
brak apetytu, ktory trwa czesto do$¢ diugo, bo nawet w perjodzie
rekonwalescencji daje sie jeszcze uczuwaé. Wszystkie te syinptomata
moga naturalnie ulega¢ rozmaitym kombinacjom.

Czas trwania choroby jest takze rozmaity; w/ najlzejszych
wypadkach trwa 24 godzin, w innych znowu przecigga sie nie-
kiedy do 2 lub 3 tygodni, nawet przy najstaranniejszej opiece,
a znowu rekonwalescencya postepuje nader powolnie.

Czy influenza jest niebezpieczna? Pytanie to zajmuje natu-
ralnie najbardziej i dla tego musimy na nie odpowiedzie¢ z wiekszg
doktadnosciag. W ogole jest ucigzliwa, niewygodng a nawet dos¢
dolegliwg i bolesng chorobg; lecz jako regute uznaé trzeba, ze
zawsze konczy sie zupeilnem wyzdrowieniem. Wyjasni¢ za$ da sie
to tem, ze goraczka, ktéra jej towarzyszy, nie atakuje albo wecale,
albo tylko bardzo mato, waznych organéw7 zyciowych.

Jedynie niebezpiecznem bytoby, gdyby gwattowny katar ude-
rzyt na delikatne rozgatezienia tchawicy i gdyby w skutek tego
rozwineto sie zapalenie ptuc, zwane w jezyku naukowym Broncliitis
capUlurin i Bronchopneumonia.

Alenawet i w tym wypadku organizmy silne i zdrowe sg
w stanie oprze¢ sie chorobie i tylko u osébw podesztym wiekt
lub chorowitych, albo u dzieci moze choroba wzigé¢ zly obrot.
Rowniez niebezpieczng moze sie sta¢ influenza dla os6b cierpigcych
na piersi lub serce.

Pozostaje jeszcze jedno wazne pytanie dotyczace zwigzku,
w jakimzostaje zapalenie ptuc do influenzy? Owoéz o ile zapalenie
ptuc powstaje jako jedna z owych form kataralnych. o ktérych
powyzej wspomnieliSmy, to, prosta rzecz, powstanie swoje zawdziecza
influenzy. Czy za$ w terazniejszej epidemii influenzy procent tej
komplikacyi jest wyzszy anizeli w innych epidemiach, tego na
razie doktadnie oznaczy¢ nie mozna.

Z calg stanowczoscig jednak powiedzie¢ moge, ze jak zjednej
strony miedzy influenzg a zapaleniem ptuc nie ma Zzadnego we-
wnetrznego i istotnego zwigzku, tak znowu z drugiej strony nie
da sie zaprzeczy¢ "istnienie jakiego$ zewnetrznego
wptyw7u na siebie tych dwoéch choréb. Twierdzenie to ro-
zumie¢ nalezy w ten sposéb: Influenza i zapalenie piuc sg to dwie
zupetnie rézne choroby i zapalenie ptuc nie moze nigdy wprost
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rozwing¢ sie z influenzy, jezeli za$ trafi sie, ze chory majacy in-
fluenze zapadnie réwnocze$nie i na zapalenie ptuc, to jest to tylko
prosty przypadek.

Wszak w zwyktych warunkach w tej porze roku zdarzajg sie
dos¢ liczne wypadki zapalenia ptuc, a i tego roku jeszcze przed
pojawieniem sie influenzy duzo juz oso6b chorowato na zapalenie
ptuc krupowe, (crouposs Pneumonie). Choroba ta trwa jeszcze
ciggle, a influenza pomaga tylko jej rozwojowi. Pneumonia ta po-
wstaje w skutek tego, Zze do pluc dostajg sie podczas oddychania
rozmaite specjalne bakterye, ktdrych bezwatpienia miljardy unoszg
sie w powietrzu. Dos$wiadczenie za$ uczy, ze takiemu
zapaleniu ptuc ulegajg najtatwiej osoby, ktére juz
cierpig na katar ptucny. Ze za$ z influenza pota-
czony jest katar ptucny, wiec w skutek tego chorzy
na influenze zapadajg do$¢ czesto na zapalenie ptuc.
Mylnem by jednak byto twierdzenie, ze tylko chorzy na influenze
zapadajg na zapalenie piuc, gdyz moznaby przytoczy¢ caly szereg
0s6b chorych na zapalenie ptuc, ktorzy zupetnie nie chorowali.

ldagc za twierdzeniem, ze influenza powstaje wskutek tego, ze
podczas oddychania wprowadzilismy do ptuc zakazne bakterje,
przypuszczaé¢ nalezy, ze rozszerza sie ona przez powietrze. Czy je-
dnak choroba ta jest do tego stopnia zarazliwg, by mogta sie
udzieli¢ przez dotkniecie sie, tego na razie z wszelkg pewnoscig
twierdzi¢ nie mozna, chociaz jest to nie tylko mozebne, ale nawet
prawdopodobne. W kazdym razie jednak ten sposéb szerzenia sie
influenzy postawi¢ nalezy na drugiem miejscu.

Z tego, co sie dotychczas powiedziato, wnosi¢ mozna, ze ja-
kiego$ specyaluego $rodka zaradczego przeciw influenzy nie ma.

Najlepiej jest nie styka¢ sie z osobami choremi na influenze,
szczegblnie za$ powinny przestrzega¢ to osoby stabowite
i w podesztym wieku. Nawet przy zwyklym Kkatarze nalezy
zachowac¢ pewne S$rodki ostroznosci, aby nie wywigzata sie¢ z niego
influenza.

Zadaniem za$ nauki bedzie wynalez¢ jaki$s S$rodek zaradczy,
jaka$ substancje, ktoraby bez szkody dla organizmu ludzkiego
niszczyta bakterje influenzy, jak n. p. chinina niszczy bakterye
febry.

Tymczasem za$ sztuka lekarska ograniczy¢ sie musi tylko do
usuniecia najwazniejszych i najucigzliwszych objawdw, szczegoélnie
w systemie nerwow#dm i narzadzie oddechowym. W ostatnich la-
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tacii wynaleziono juz kilka substancy.j, ktére w wypadku influenzy
mogg by¢ skutecznie zastosowane, jak: antipiryna, phenacetina,
antifibrina i inne. Najwiekszej jednak troskliwosci trzeba dotozy¢
w wypadku zaatakowania ptuc.

Lecz i sam chory powinien starannie przestrzegaé wszelkich
Srodkéw ostroznosci, szczegdlnie powinien uwaza¢ na siebie w cza-
sie rekonwalescencyi — co stosuje sie tak samo do dorostych jak
i do dzieci.

Proces rekonwalescencji odbywa sie nader powolnie, sity fizy-
czne i duchowe powracajg pomatu, brak apetytu i katar organéw
oddechowych trwa do$¢ diugo, dla tego tez chory powi-
nien jak mozna najdtuzej zostawaé¢ w pokoju, w kto-
rym nalezy utrzymywac¢ jednostajng $rednig tem-
perature.

W poréwnaniu z inneini epidemicznemi stabosciami, jak n. p.
z odrg, cholerg, tyfusem, albo nawet w poréwnaniu z morowem
powietrzem zesztych wiekéw, o ktérem historja podaje nam tak
straszne szczegoly, jest obecna nasza epidemja bardzo tagodna
i tylko wskutek polaczenia z inng zakazng chorobg, pneumonia,
nabiera powaznego charakteru.

Co do czasu, kiedy ten niemity go$¢ nas opusci, to na razie
nie mozna jeszcze nic powiedzie¢, spodziewa¢ sie jednak nalezy,
ze wkrotce nastapi to, skoro tylko zmieni sie na dobre obecny
stan powietrza.

Kawa, herbata a alkohol.

Co krok spotyka sie dzisiaj ludzi, ktérzy bojg sie herbaty,
bo ich denerwuje, a nie bojg sie pieciu kufli piwT, lub kilku Kkie-
liszkéw koniaku. Tym moze sie przyda wiedzie¢, do jakich wyni-
kéw doszedt Dehio, ktéry wedtug uznanych metod mierzyt wptyw,
jaki kawa, herbata i wyskok na umyst wywierajg. Wszystkie te
trzy uzywki podniecajg i ozywiaja poczgtkowo czynno$¢ umy-
stu, — ale w zupeinie odmiennym kierunku: alkohol podnieca
najpierw do ruchu i pobudza cztowieka do wprowadzenia w czyn
swej woli, ale bardzo rychto przytepia zdolno$¢ spostrzegania i nor-
malnego kombinowania doznanych wrazen; coffeina natomiast
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a w wyzszym jeszcze stopniu herbata sprawiajg, ze cztowiek szyb-
ciej przyjmuje zewnetrzne wrazenia, lepiej je w umysle utrwala
i taczy w skomplikowane grupy poje¢, nie doznajac potrzeby z sie-
bie na zewnatrz je wyjawi¢. Badania dokonane przez wymienionego
autora, ktéry ma zamiar dalej jeszcze je prowadzi¢, majg wielkie
znaczenie pod wzgledem higijenicznym, gdyz zgadzajg sie zupeinie
z tem, co codzienne doswiadczenie co do tych trzech uzywek
poucza. Gdy alkohol usuwa przeszkody i troski, $miatymi a nawet
zuchwatymi nas czyni, pobudza nas do nierozwaznych czynéw —
a rownocze$nie upo$ledza zdolno$¢ do powaznej pracy umystowej,
herbata podtrzymuje naszg uwage i czujno$¢ przy diugotrwajacym
wysitku umystowym i utatwia nam zrozumienie nuzacych zreszta
szczeg6tdw. Odpowiednio temu widzimy, ze ludzie, ktdrzy naduzy-
waja alkoholu, tracg skruputy i zdolno$¢ panowania nad soba, za-
pominajg o moralnych podstawach Zzycia i zatracajg dodatne strony
charakteru, podczas gdy herbata stale, codziennie uzywana, nie

sprowadza nigdy takich nastepstw, — co najwyzej bezsennosc,
a — naduzywana — ostabienie nerwéw. Coffeina dziata wogoéle
0 wiele stabiej niz herbata, — z czego wyptywa, ze herbata musi

zawiera¢ jeszcze inne skladniki dziatanie jej potegujace.
(Dehio. Untersuchungen uber Einfluss d. Ka(fee’s......
Dorpat 1888).

Z PRAKTYKI SANITARNEJ.

0 wyniku szczepienia krowianka w powiecie sokalskim w r. 1889
podat Dr. A. Broniowski, lekarz powiatowi/ w Sokalu.

W raku 1889 zostato w caltym powiecie sokalskim szczepienie

1 rewakeynacya li krowiankg dokonane; — a mianowicie
zaszczepiono: ze skutkiem
0s6b pomysinym  niepomys$inym  watpliwym
3226 2768 33 455
rewakcynowano:
0s6b
2000 1418 58 524
Sa 5256 4186 91 979

Miedzy watpliwych zaliczono :
a) osoby, ktore sie do rewizyi szczepienia nie zjawity;
b) osoby, ktére powtdrnie zaszczepiono podczas rewizyi szczepienia-
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lecz o skutku szczepienia powtdrnego nie jest wiadomo, gdyz le-

karz szczepigcy nie ma prawa po raz trzeci do miejscowosci tej

samej dojezdzad.

Z sumy przeto 979 watpliwych mozna na pewno Hs pomiedzy
pomysinych zaliczy¢ — czyli ze na og6lng cyfre 5256 zaszczepionych
przypada 4840 z pomysSinym a 418 z niepomysinym skutkiem.

Krowianke sprowadzatem przewaznie od p. Kubickiego, wetery-
narza we Lwowie, a w czeSci od Dra Baranskiego, prof. przy szkole
weterynarji we Lwowie. — Koszta szczepienia krowiankg wynosity
od osoby po 3¥2 centa.

Pomingwszy inne wazniejsze zalety szczepienia krowianka nad
szczepieniem lymfg humanizowang — podnies¢ musze, ze szczepienie
krowianka — nie wywotuje zadnych zadraznien w miejscu szczepionem,
a dziecko najmniejszych nie przedstawia objawéw goragczkowych. —
Krowianka jednak po 14 dniach od czasu jej zebrania traci swag site
i nie przyjmuje sie — co tez jest ujemng strong szczepienia nig, gdyz
musi by¢ ciggle np. co kilka dni przesytana — a tego dotychczasowy
Zaktad krowiankowy pana Kubickiego dokona¢ nie byt jeszcze w stanie.

Poniewaz szczepienie odbywa sie w oznaczonych naprzéd termi-
nach przeto i przesytka krowianki musi by¢ regularng, inaczej narazonym
zostaje lekarz szczepigcy na wiele przykrosci a czestokro€¢ bezzwrotnych
kosztéw; nie watpie jednak ze w przysztoSci przy zarzadzeniu szczepienia
krowiankg w catym kraju — i zaklady krowiankowe tak zostang uor-
ganizowane, ze lymfy w terminach oznaczonych dostarcza¢ bedg w stanie.

Jako dalszg zalete szczepienia krowianka podnie$s¢ wypada, iz
matki zapewnione, ze z dzieci lymfy nie bedzie sie zbieraé, chetnie do
rcwizyi dzieci przynosza, ze sie jednak w tym roku w niektérych miej-
scowosciach matki ociagaty z przynoszeniem dzieci do rewizyi, to wina
juz jest samych lekarzy szczepiacych, ktérzy matek o tem przy szczepieniu
nie powiadomili.

W koncu musze podnies¢ gotowos¢ obywatelskg Rady powiatowej
sokalskiej a szczegolniej Prezeza tejze, ktdry na mojg propozycye naj-
chetniej sie zgodzit i z funduszéw powiatowych kwote 200 zIr. dla
sprowadzenia krowianki natychmiast zaliczyt, przezco utatwit nabycie
krowianki. Koszta sporzadzenia krowianki, obliczone na kazde dziecko,
$cigga Wydziat Rady powiatowej od rodzicdw szczepionych dzieci za
posrednictwem Naczelnikbw gmin — a wioscianie chetnie takowe po-
nosza; sg one bardzo mate, bo jak to juz wyzej wspomniatem wynoszg
po 3V2 centa od osoby.

ROZMAITOSCI.

* Smiertelno$¢ w roku 1889 w Krakowie byta, jak na nasze
stosunki, do$¢ niewielka, a szczegdlnie nie wiele zmarto z choréb za-
kaznych. Wedtug wykazu fizyka miejskiego zmarto w ogole oséb 2327,
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t. j. 30-9 na 1000 mieszkancow, a po odliczeniu obcych tylko 22'4%0;
z choréb zakaznych byto 12"/, og6tu zmartych — a mianowicie zmarto:
z ospy 1 osoba, z odry 16, z szkarlatyny 31, z difteryi i krupu 112,
z ksztusca 14, z tyfusu brzusznego 33, z tyfusu osutkowego 5; z czer-
wonki 11, z goraczki potogowej 12 o0s6b. — Natomiast z gruzlicy
ptuc az 460, a z zapalenia ptuc 372 osob.

* Stowarzyszenie kuchni bezptatnej dla dzieci bez réznicy pici
i wyznan, uczeszczajacych do szkét na Kazmierzu i Dajworze w Kra-
kowie, rozwija i tej zimy btoga swojg dziatalno$¢. — Pragngc naszych
czytelnikow zaznajomi¢ z tg instytucjg, aby tem tatwiej nasladowcow
znalazta, donosimy, ze zesztej zimy wydano w czasie od 18 listopada
1888 r. do 29 marca 1889 r. 53.268 bezptatnych obiadéw, (28.593
obiadéw z miesem, a 24.675 obiaddw bez miesa); dzieci korzystato
z kuchni 522, (w tej liczbie bylo 350 chlopcéw i 172 dziewczat),
a jeden obiad (bardzo dostatnio i smacznie przyrzadzony, jak piszacy
te stowa sam sie przekonal), kosztowat $rednio tylko 5-08 ct. Sktadki
dobrowolne na cel kuchni przyniosty 2.436 zir. Gmina m. Krakowa
data subwencyi 500 zir. — rozchdéd caty wyniést 2709 zir. Z dobro-
dziejstwa tej kuchni korzystajg przewaznie dzieci izraelickie, ale i bar-
dzo wiele biednych dzieci chrzescijanskich odwiedzato stale kuchnig,
gdzie je hojnie goszczg. Strone gospodarczg instytucji prowadzi grono
pan izraelitek, z iscie macierzynska pieczotowitoscig i z wielka energja;
ich to zastuga, ze w kuchni czysto$¢, na salach fad i porzadek —
a w wydatkach oszczedno$¢ panuje a dzieci réwnocze$nie opuszczajg
lokal najedzone i wesofe.

* Obowigzkowe donoszenie o chorobach zakaznych. Celem
ograniczenia szerzenia sie chor6b zakaznych jest rzeczg bardzo wazna,
aby wiadze wczesnie miaty wiadomo$¢ o kazdym przypadku choroby.
We wszystkich tez krajach cywilizowanych lekarze sa obowigzani do-
nosi¢ wiadzom o kazdym przypadku choréb takich, jednak czescig
z niedbalstwa, czescig z zapomnienia ledwo potowicznie spetniajg ten
obowigzek. Z tego powodu w Anglii wydang zostata ustawa z dnia 30
Wrze$nia 1889 r., nakazujgca kazdemu lekarzowi donosi¢ o kazdym
przypadku ospy, cholery, dtawca i dyfteryi, rézy, ptonicy, duru osu-
tkowego, brzusznego i powrotnego, zimnicy i gorgczki potogowej, nadto
wolno gminom obowigzek ten rozciggna¢ stale lub czasowo i na inne
jeszcze choroby zakazne, — a za kazde doniesienie otrzymuje lekarz
wynagrodzenie w wysokosci 2'/2 marki gdy przypadek wydarza sig
w praktyce prywatnej, a w wysokosci 1 marki gdy przypadek zdarzyt
sie w zaktadzie publicznym. Zaniedbanie doniesienia pocigga natomiast
za sobg kare w wysokosci 40 marek. W Londynie ustawa zaczeta obo-
wigzywa¢ z dniem 1 Listopada.

* Ze Lwowa. Zapis 60.000 zir. uczynita pani hr. Golejewska-
Czarkowska, przeznaczajgc po 20.000 zir. na dom nieuleczalnych
chorych, na zaklad ciemnych i na zakfad gtuchoniemych.

* Przewodnika gimnastycznego ,,Sokét" numer grudniowy z. r.
zawiera nastepujace prace; Gimnastyka jako $rodek profilektyczny w cho-
robach ptuc, w szczeg6lnoSci w suchotach przez Dra T. Staohiewicza;
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Krotki rys historyczny o gimnastyce przez Dra Z. Krawczynskiego;
O urzadzeniu sal gimnastycznych przez E. Ceuara. — Przedptata ro-
czna: 1 zikr. 50 ct.; adresowaé : Lwodw, ulica Czarneckiego, 1 2.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Stan zdrowia dawno nie byt tak ztym w Krakowie jak w czasie
okoto nowego roku, bo gdy w tej porze umiera $rednio w tygodniu
40 o0s6b, teraz zmarto od 29/12 1889 do 4/1 1890 osbb 100. Naro-
zniki ulic zakryte byty kartkami posmiertnemi, szpital przepetniony
chorych S$wiezych nie mdgt przyjmowaé, kasa chorych powiekszy¢
musiata liczbe lekarzy, a niemal nie bylo domu, w ktérymby nie zna-
leziono jednego lub kilku chorych a to przewaznie o0s6b dorostych.
Mato bo tez kto uszedt influenzy, ktéra nas wprawdzie pozniej niz inne
miasta, nie mniej jednak gwattownie nawiedzita. — Przypadkdéw $mierci
wprost z influenzy nie mogliSmy stwierdzi¢, zwiekszona $miertelnos¢
pochodzita gtéwnie z zapalenia pituc krupowego, ktére w tym roku
o wiele liczniej i o wiele ztosliwiej niz innych lat sie pojawiato.
U wiekszosci zmartych chorych na zapalenie ptuc mozna bylo stwier-
dzi¢, ze przebyli influenze, zanim pneumonia powstala. — Obecnie
influenza ustepuje, chorobliwo$¢ zmniejsza sie znacznie, w tygodniu od
5/1 do 11/1 zmarto juz tylko 72 os6b, a w tygodniu biezagcem $mier-
telno$¢ jest jeszcze mniejsza; ostrozno$¢ jednak nakazuje przy tej zmien-
nej pogodzie strzedz jeszcze zdrowie uwaznie, a mianowicie chroni¢ sie
od przeziebienia; kto przebyt influenze, powinien 7 do 10 dni z domu
nie wychodzi¢ i unika¢ zmeczenia fizycznego.

Podczas gdy jeden nieprzyjaciel juz ustepuje, zaczyna drugi za-
glada¢, a mianowicie odra zaczyna sie w miescie pojawia¢ i by¢ zto-
§liwg; — jest obawa, ze i ospa szerzy¢ sie zacznie, — wiec szczepi¢
dzieci!

* Podobnie jak w Krakowie tak i po wsiach szerzyta sie influ-
enza w gwaltowny sposdb, jak nam z wielu okolic donoszg. W po-
wiecie krakowskim w niektérych gminach dotychczas jeszcze setkami
lezg chorzy, z ktérych jednak mato os6b zmarto w skutek zapalenia
ptuc. C. k. Starostwo krakowskie rozestato jeszcze 15 zeszlego miesigca
okoélnik do wszystkich zwierzchno$ci gminnych i do zarzadow szkét,
w ktérym objasnia istote influenzy i jej objawy oraz w przystepny bar-
dzo sposéb poucza, jakie Srodki ostroznosci przedsiebra¢ i w jaki sposéb
w razie zastabniecia postepowaé nalezy. Z relacyi lekarza powiatowego
dowiadujemy sie, ze z choréb zakaznych umarto zesztego roku bardzo
mato os6b w powiecie krakowskim.

* W Wiedniu, w Peszcie, w Gracu i w niektdrych innych mia-
stach Austryi przydtuzono ferye Swigteczne lub rozpuszczono miodziez
z powodu influenzy; u nas nie zaszta tego potrzeba, ale natomiast
dowiadujemy sie, ze w braku nauczycieli zdrowych, ktorzyby chorych
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zastapi¢ mogli, aby biegu nauki nie przerywaé, radzono sobie w ten
sposob, Ze dwa oddziaty uczniow w jednej klasie zgromadzono na na-
ukg. Czy w takich wmrunkach, skoro dzieci nie znajdujac miejsca
w tawkach, siedzie¢ muszg na stopniach katedry i schodkach pod ta-
blica, nauka moze przynies¢ korzysci? w to wchodzi¢ nie mozemy;
ale znajac sale naszych szkot srednich twierdzimy stanowczo, ze na-
gromadzenie podwojnej ilosci ucznibw w sali, ktéra ledwie na zwykig
liczbe wystarcza, — nie jest higijenicznem i nie powinno sie w czasie
epidemii praktykowa¢, bo to zmniejsza a nie powieksza oporno$¢ na
wptywy chorobotwércze.

* Rewizya dzieci pozostajgcych u o0séb prywatnych na utrzy-
maniu Gminy m. Krakowa, dokonang zostata w b. m. przez fizyka
miejskiego; w ogole znaleziono dzieci dobrze utrzymane.

INSER AT -T.

Wedtug metody Prof. Dra Soxlettia

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
i O11011 YCll DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy mulicy Stawlto-wsltiej Nr. 13.

APTEKA pod ,GWIAZDA™
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na skfadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku,

polecong przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiederiskg Maurycego Haye i Styryjska.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TAWSZE on AATLH ILIYCII O 50%

i SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. Zaktadzie fabrycznym

lirmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNIE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:
jako rodzinny napdj w naszych miastach,

gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieishiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtowny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



