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O suchotach ptucnych
(ich przyczynie i sposobie ochrony).

Odczyt Prof. Dra W. A. GLUZINSKIEGO w sali Rady m. Krakowa w dniu
6 grudnia 1889 r.

Wezwany przez Zarzad Tow. opieki zdrowia stangtem tutaj
chetnie, by powiedzie¢ stow kilka o chorobie zwanej pospolicie
suchotami ptucnemi.

2 wyjatkiem matych okrawkéw ziemi jak n. p. Islandyi,
Grenlandyi, lub wysoko potozonych miejscowosci ponad 2000 m.
nad poziomem morza, widzimy jg prawie wszedzie, — a mylitby
sie dzi$ kazdy, ktoby wierzyt, ze choroba ta jest przewaznie wia-
Sciwoscig wieku miodzienczego, ze po 30 roku zycia, jako sie utarto
pojecie, jest ona i rzadszg i mniej niebezpieczng. Kto watpi, —
niech sie przypatrzy cyfrom, one do niego inaczej przemowiag
i przekonajg, ze bytby w biedzie. — Cyfry te t. j. statystyka uczy
nas dalej, ze */T—'/5 cze$¢ ludnosci zamieszkujacej kule ziemska
przez chorobe te konczy swe zycie.

Wobec tych wynikéw nic dziwnego, ze od najdawniejszych
czasow az do ostatnich ludno$¢ starata sie zwalcza¢ te chorobe,

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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najwiekszego jej wroga, zabierajgcego jej wiecej ofiar anizeli naj-
straszniejsze epidemije cholery, tyfusu, ospy i t. d. Gdy jednak
przeciw tym ostatnim chorobom wymysSlata najostrzejsze $rodki, by
tylko do szerzenia sig, a wzglednie do ich powstania nie dopuscic,
gdy wszelkie wtadze z chwilg wybuchu epidemii gtosza, jak ludnosé
ma sie zachowaé¢, by wroga nie wpusci¢, — nie dzieje sie to
w réwnej mierze wobec choroby, o ktérej mam mowic.

Wina lezy nie w opieszatosci wtadz, wiecej juz pojedynczego
osobnika, boé on jest w pierwszej linii powotany do wtiasnej
obrony, — a w znacznej cze$ci moze w braku dostatecznych pod-
staw i wskazowek do ochrony, w zamieszaniu poje¢, jakie w nauce
do ostatnich czaséw o chorobie tej panowaty.

Nie tu miejsce skres$la¢ przebieg tych wysitkow mysli ludzkiej
dla rozwigzania zagadki i wydarcia tajemnicy naturze, nie miejsce
wiasciwe roztrzasa¢ te zmiane pojec¢, jakie podawala nauka nasza
uzbrojona w miare rozwoju w coraz nowe S$rodki badania, — na-
lezy to do kot specyalnych, — tu podnie$¢ musze tylko ostatni
wynik tych badan, ktéry i pojecie choroby wyjasnit i w znacznej
czesci wskazat, gdzie szuka¢ przyczyny choroby i jak sie przeciw

niej bronic.
Wynik ten opiewa, ze podstawg choroby, ktérg nazywamy
pospolicie suchotami, jest tylko gruzetek — tuberkut — dla

tego my lekarze uzywamy dzisiaj nazwy nie suchoty ptucne, lecz
gruzlica (tuberkut) ptuc czyli stoimy na stanowisku genjalnego le-
karza francuskiego Laeneca, ktory z calg stanowczoscig te zasade
podniost. Wynik ten dalej opiewa, ze gruzlica jest chorobg zaka-
zng, infekcyjng, zarazliwg.

Mysl, ktéra kotatata sie diugie czasy, bo od czaséw Hipokra-
tesa tak wsrdd lekarzy jak i og6tu ludnosci, do$¢ wspomnie¢, ze
w wieku XVIII za inicyatywa gto$nego badacza lekarza Morga-
gniego istniaty krotki czas we Wioszech ostre przepisy co do
posScieli, bielizny, przyrzadéw uzywanych przez suchotnikéw, ze
dziki instynkt Indyanina Ameryki, wolnego od gruzlicy ws$rdd swego
zycia stepowego az do chwili, gdy Europa zaniosta mu swojg cy-
wilizacye, kazat mu ucieka¢ przed kazdym europejczykiem kaszla-
cym, bo doswiadczenie go nauczyto, ze znajomos$¢ te przyptacit
szerzeniem sie ws$rod swoich choroby, ktérej poprzednio nie znat.—
Naukowy wyraz mysl ta znalazta jednak dopiero przed laty 25-ciu
w doswiadczeniach badacza francuskiego Villemina, ktory wykazat,
ze przez szczepienia z cztowieka na zwierzeta, jak kroliki, morskie
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Swinki gruzlice mozna przenie$¢. — Siedemnascie lat jednak trzeba
byto nim uznano dos$wiadczenie to za niewzruszone, — a niewzru-
szong te podstawe dostarczyto genjalne odkrycie niemieckiego ba-
dacza Roberta Kocha, odkrycie przez niego odrebnego mikro-
organu, nazwanego na cze$¢ odkrywcy pratkiem Kocha
i wykazania, ze on jest sprawcg gruzlicy, ze dostawszy sie do
organizmu czy ludzkiego czy zwierzecego wsrdd odpowiednich
warunkéw gruzlice musi wywotac.

Nauka ta jest opartg na tak niewzruszonych podstawach, ze
dzi$ z lekarzy nikt nie watpi w jej prawdziwos$¢ i rok ogtoszenia
pracy Roberta Kocha, t. j. r. 1882 stanowi epoki;, — od ktorej
datuje sie zwrot w pojeciach i usitowaniach dla zwalczenia tego
wroga juz widomego, wprawdzie dla oka uzbrojonego tylko w mi-
kroskop.

Gtownym rezultatem tych nowych badan, to zdanie: ze na
gruzlice cztowiek zapada tylko w skutek dostania sie do jego orga-
nizmu wilasciwego pasozyta, potrzeba jednak dogodnych warunkéw,
by takowy sie przyjat i rozpoczat swoje dzieto zniszczenia.

Badania te dalej wykazaty, — ze drogi, ktoredy pratek ten
do organizmu sie dostaje, sg rozmaite: juzto przez wdechanie z po-
wietrzem a wiec wprost do narzadu oddechowego, juzto droga
przewodu pokarmowego wraz z pokarmami, juzto wreszcie przez
zaszczepienie go na powioki zewnetrzne (skdre) lub blony Sluzowe,
zkad drogg naczyn limfatycznych posuwa sie dalej, zajmuje gruczoty
limfatyczne (scrophulosis), ktére przez diugi czas stanowig wat
ochronny dla organizmu, az po zniszczeniu takowego rozlewajg sie
dalej. — Musze bowiem nawiasem wspomnie¢, ze jakkolwiek ptuca
sg dla spraw gruzliczych miejscem ulubionem, niema tkanki w or-
ganizmie, ktéraby chorobie tej nie podpadata.

Jezeli tak jest, — to¢ shlusznie kazdy zapyta, — gdziez jest
ten wrég, zkad on pochodzi, jak sie mam broni¢, abym go nie
wciggnat z powietrzem do moich ptuc, nie zjadt go lub sobie nie
zaszczepit?

Dzieki wynikom badan ostatnich mamy dane, ktore upi-
wazniajg do wypowiedzenia zdania, ze tylko w organizmie ludzkim
i zwierzecem znajduje pratek gruzliczy niezbedne warunki do swego
rozwoju, opusciwszy takowy, juz sie nie mnozy, ale niejako zacza-
jony czeka nieraz przez kilka miesiecy, aby upatrzy¢ ofiare nowa.
Nie powietrze, ktére chory na suchoty ptucne wydecha z siebie,
jest przenosnikiem zarazka, w niem pratka gruzliczego nikt nie
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wykazatl, ani na zwierzetach tg droga tej choroby przenie$¢ nie
mozna byto. — Praca Corneta pod opiekg Kocha wykonana wr.
1888 wskazata nam dopiero niezbicie, Zze cale niebezpieczenstwo
lezy w tem, co chory wypluwa, Zze cate miliardy tych drobnych
ustrojow dostajg sie tg drogg na zewnatrz. Poki plwocina jest wil-

gotng, — poOty i niebezpieczenstwa niema, — gdy jednak wyschnie,
tatwo jako pyt wzbi¢ sie moze a z nia i pratki wzglednie ich za-
rodniki, — teraz dopiero zachodzi obawa weciggniecia ich w siebie.

Chory na suchoty lezacy w t6zku, plujac czy to na ziemie, jak to
ma miejsce czesto, czy to do odkrytej spluwaczki, ktéra nieraz
i dniami catemi stoi nim zostaje wyniesiong, przy silnym kaszlu
opryskujac posciel swojg lub $ciane, wszedzie sktada depozyta
i zrédla nieszczesScia dla swego otoczenia, a chustke, w ktdrg skitada
zazwyczaj najwiekszg czes$¢ swoich wydzielin, wktada pod poduszke,
aby predzej jeszcze wyschia i tatwiej sie wykruszyta.

Ta droga przenosi sie zarazek z meza na zone, z zony na
meza, z rodzicow na dzieci. Ta jest przyczyna, ze i po opuszczeniu
pewnego mieszkania suchotnik pozostawia na $cianach, meblach,
portjerach i t. d. $lady swego tam pobytu, — dajace sie we znaki
pézniejszym mieszkancom. Przekonywajacy tego dowdd opisat dr.
Engelmann.

Przy pewnej fabryce szkta wybudowano dom dla robotnikéw,
ktory zawierat 11 mieszkan, kazde ztozone z 2 pokoi i kuchni,
jednakowo oswietlonych i przewietrzanych. W jednem z tych mie-
szkan przez lat 8 nie bylo ani jednego przypadku giuzlicy. Po
latach tych 8 zamieszkat je robotnik z Zzong od dluzszego czasu
na gruzlice piuc cierpigcg i z trojgiem dzieci. Po 7 miesigcach
zona umarta, a wkroétce i syn 16-letni. Kobotnik ten sie wyprowa-
dzit a wniost sie inny, zdréw i silny, podobnie jak i jego zona
i piecioro dzielnych dzieciakow. Po roku opuscit mieszkanie jednak

juz z zarodem choroby, ktérej po latach kilku ulegt, — temu sa-
memu losowi ulegt i syn 5-letni, a wkrétce za nimi poszia i jego
zona i dziesiecioletni chlopiec, — wszyscy na gruzlice. — Swiezo

opuszczone mieszkanie zajat robotnik zdrowy nazwiskiem Gunkel
z zong i 3 dzieci. Po roku rodzi sie im dziecko, ktére w 3 miesigce
umiera na gruzlice opon moézgowych, to samo spotyka drugie dzie-
cko. — Po roku juz ojciec legt na marach, — biedna wdowa wy-
prowadzita sie — ofiary sie jednak nie skonczyty, w kilka miesiecy
umiera jej o$mioletnia céreczka, a w dwa lata ws$rdd silnych krwo-
tokéw piucnych ginie sama. W koncu nieszczeSliwe mieszkanie
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obejmuje robotnik Hiibchen, silnie zbudowany mezczyzna, wraz
z swojg kwitnacg zong i 3 dzieci. Po kilku miesigcach juz dwoje
z tych dzieci ulegto gruzlicy opon moézgowych, a w dwa lata
pézniej juz i zone zabrata mu gruzlica.

Straszny ten dramat odgrywat sie ws$roéd Scian skromnego mie-
szkanka od chwili, gdy pierwszy suchotnik do niego sie wprowa-
dzit — powodujac $mieré 12 oséb w przeciggu 12 lat, gdy w innych
10 mieszkaniach tego samego domu tylko 7 ulegto tej chorobie.—
Mieszkanie to przez caly ten czas nigdy nie stalo prézne, jeszcze
nie ostygto po jednych, gdy drudzy sie wprowadzali, S$ciany nigdy
me byly czyszczone ani bielone, a gdy pierwszy chory wydzieliny
swoje zostawit na S$cianach, nastepcy wdechali je i dodawali znéw
ze swej strony nowy zapas zarazkow.

Jezeli tak jest, jezeli plwocina ta chorego na suchoty ptucne
jest tak niebezpieczng, jezeli otoczenie chorego tak jest przepetnione
tymi zarazkami — stusznie kazdy zapyta, dla czego nie wszyscy,
zamieszkujacy te pokoiki ulegli gruZlicy, — dla czego nie wszyscy,
ktérzy sie do chorego zblizajg, nie dostajg gruzlicy, dla czego le-
karze stykajacy sie tak czesto z podobnymi chorymi, dla czego
stuzba w szpitalach nie ulegajg przewaznie zakazeniu? Odpowiedz
tatwa, — lekarz, stuzba szpitalna styka sie chwilowo 2z chorymi,
nie majag oni tej stycznosci, co cztonkowie rodziny, mieszkajacy
miesigce i lata w tym samym domu, a nawet w tym samym lokalu
z chorym, czuwajacy lub $pigcy tuz przy t6zku chorego, obcierajacy
czesto wiasng chustkg wydzieling z ust chorego, aby nastepnie wy-
cierajagc swoj wiasny nos trzymac ja tuz przed ustami. A chociaz
i tak robig przeciez stosunkowo do liczby oséb, w tem potozeniu
bedacych, i tak jeszcze nieznaczna cze$¢ zakazeniu ulega — a za-
wdzieczyé to mogg tylko swemu organizmowi. On sie¢ sam broni.—

Ogdlne zasady tej obrony podniést Prof.Browicz w po-
przednim wyktadzie — dla gruzlicy podnies¢ musze nastepujgce
uwagi.

Drogi nasze oddechowe pokryte sg przybtonkiem. tak zwanym
migawkowym od drobniutkich  ruchéw, jakie wykonujg drobne
preciki na nim umieszczone. Ruchy te stuzg do wydalenia wszel-
kiego pytu, jaki do tchawicy lub oskrzeli wpadnie; przekonaé sie
o tem fatwo po plwocinie czarno zabarwionej, jakg wykrztuszajg
robotnicy n. p. w kopalniach wegla, ktérzy pyt weglany w siebie
wciggneli. Ruchy te stuzg réwniez do wydalenia i zarazka gruzlicy.
Jezeli one uskuteczni¢ tego nie byly w stanie i zarazek dostat sie
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gtebiej, do pecherzyka plucnego, a z niego i dalej, — jeszcze
sprawa nie przegrana— rozpoczyna sie walka napastnika z komorkami
organizmu, a jezeli twierdzenie Miecznikowa prawdziwe, biorg
udziat w tej walce osobne komérki, tak zwane komérki pozera jace,
phagocyty. Od rezultatu tej walki zawist los organizmu, do ktérego
dostat sie zarazek choroby. Zwyciezg phagocyty, pozrg i strawig
napastnika — to wiasciciel ich, ktory dbat, jak sie przekonamy,
by byty silnemi, uratowany — nie dadzg rady, rozpadng sie, braknie
im sit, — wtedy tryumfujacy zarazek otrzymuje plac boju i roz-
poczyna dzieto zniszczenia, budujac z zawtadnietych pod swg wiadze
komorek pierwszy kopiec, — to jest gruzetek — tuberkut,
z ktoérego juz nie tak tatwo go ruszyc.

Jestto wiasciwoscig organizmu, ze jeden ma komorki obdarzone
tg sitg odporng, ochronng, — drugi jej nie posiada, jeden wysta-
wiajac sie na szkodliwos$¢, nie ulega jej, — drugi zarazkom nie jest
w stanie sie obroni¢. Wiasciwo$¢ te ostatnig nazywamy usposo-
bieniem, dyspozycya. Na czem ona polega w gruzlicy, jakie
procesa chemiczne, fizyczne, biologiczne, sg jej podstawa, — do dzi$
dnia nie wiemy, — wiemy za to w znacznej cze$ci, co te dyspo-
zycye wywotaé moze, wierny, ze ona moze by¢ wrodzong, oddzie-
dziczong po przodkach lub tez nabytg. O wrodzonej méwic¢ bede
pézniej — tu w krotkosci tylko przytocze, co wpiltywa na nabycie
dyspozycyi, na to ostabienie organizmu, ze komérki jego nie sg
w stanie zwyciezko wyjs¢ z walki.

Ogélna odpowiedZz brzmiataby, ze wszystko co wplywa na
ostabienie organizmu, dyspozycye te wywotaé moze — a wiec brak
odzywiania, nie wysypianie sie, niezdrowe mieszkanie, nadmierna
praca lub hulaszcze zycie, przebywanie ciezkich chorob, zwlaszcza
narzagdu oddechowego i t. d., najwazniejsze jednak stanowczo : to
brak dostatecznego ruchu na Swiezem powietrzu
i brak czystego, $wiezego powietrza. Ze tak jest, do-
wodem tego n. p. wiezienia. Zamieszkiwanie w stechtych, mato
wietrzonych izbach, brak ruchu na Swiezem powietrzu, a co za tem
idzie i podkopanie taknienia, mniej obfite Zzywienie, prawdopodobnie
i stan moralny skazanego, oto czynniki, ktore sprawiaja, ze wie-
Zniowie tatwo nabierajg dyspozycyi i organizm ich nie jest w stanie
pratkowi gruzliczemu sie obronié. To tez gruzlica szalenie w zakta-
dach wieziennych grasuje, — gdy na Swiecie $miertelno$¢ z gruzlicy
wynosi 14—15"/o, w wiezieniach siega ona do 40—50"/o, a w austry-
ackich, wida¢ gorzej urzadzonych, nawet 60°/o-
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W ojskowi lekarze francuzcy i angielscy podnosza, ze zoinierzy
daleko mniej zapada na gruzlice podczas wojny, anizeli w pokoju,
mniej w lecie. gdy robig marsze i wiecej przebywaja na Swiezem
powietrzu, anizeli w zimie, gdy mniej ruchéw robia i przewaznie
przebywajg w dusznych kazamatach kasarnianych. Ta sama przy-
czyna co w wiezieniach, to jest brak ruchu na Swiezem powietrzu
i nieuzywanie S$wiezego powietrza, gra role w ostrych regutach
klasztornych, a przybywajg tu jeszcze umartwienia cielesne i nie-
wywczasy, — szczeg6lnie odbija sie to na zakonnicach poswiecaja-
cych swe ustugi chorym, a wiec i gruzliczym, majgc tatwosé za-
razenia sie,— to tez statystyka Corneta dla Prusa Ziemssena
dla Bawaryi wykazuje, ze $miertelno$¢ na gruzlice w zakonach po-
Swiecajacych swe ustugi chorym wynosi 50°/,,. A w zyciu naszem
codziennem iluz wsréd tych warunkéw zyje? Urzednik siedzacy nie-
ruchomie za swym stotem dzien caly, robotnik w schylonej po-
stawie cate dzienne godziny pracujgcy na swym warsztacie, — by
wieczorne przepedzi¢ w tem samem ciasnem mieszkaniu, lub co
gorzej jeszcze w zadymionej atmosferze piwiarni lub kawiarni,
szwaczka cate dnie i godziny siedzgca nieruchomie w szczupiej
izdebce poddasza, wreszcie uczen - dziecko, — nadzieja i skarb ro-
dzicéw, a przysztos¢ narodu, siedzace pie¢ godzin dziennie nieru-
chomie w ciasnych i nie wentylowanych pokojach naszych gimnazyéw,
nie majace nieraz podwdrca nawet, aby mogto podczas pauzy ruchu
troche uzy¢, a po powrocid do domu siadajgce zaraz do wyrabiania
zadan, przygotowan, a gdy te skonczy do muzyki, jezykéw i t. d.,
az do péznej nocy, by przebudziwszy sie, znéw usiadto na tawce
szkolnej i te sama kolej zaje¢ rozpoczeto; a mioda panienka po-
wracajgca z pensyi i przepedzajgca reszte dnia podobnie jak jej
braciszek? — Czyz wszyscy ci, a zwiaszcza te miode organizmy,
nie pracujg dla nabycia dyspozycyi, dla ostabienia organizmu, by
walki nie wytrzymat i gruzlicy uleg}? Czyz dziwi¢ sie wobec tych
codziennych faktow, ze gruzlicy tak wielki podatek z zycia naszego
ptacimy? czyz dziwi¢ sie mozna, ze tylu mitodych ludzi po skon-
czeniu studyéw, ws$réd przebiegu ktérych od pacholectwa zapomi-
nano o kardynalnych zasadach hygijeny, zamiast zbiera¢ plony swej
pracy, rozpoczynajg walke z choroba, o utatwienie nabycia ktorej
lata cate sie starali ? czy dziwi¢ sie mozna wreszcie bladym twa-
rzyczkom panienek naszych, ktore czesto sg objawem tylko biednicy,
ale nieraz widomym znakiem, ze zardd choroby juz sie usadowit,
by przynie$¢ nieszczesScie kiedy$ dla przysztej jej rodziny?
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Jezeli czynniki te, t. j. brak ruchu, brak pracy mie-
Sniowej na wolnem powietrzu, nieuzywanie $wiezego
powietrza tak szkodliwie wptywaja na normalne zresztg orga-
nizmy, o ilez wigcej oddziataé muszg na organizmy od urodzenia
watte, to jest oddziedziczajgce po rodzicach swoich wrodzong dyspo-
zycye do gruzlicy.

Jak wiemy powszechnie, gruzlica nalezy do choréb, na kt6-
rych powstanie i przebieg niewatpliwie wpltywa dziedzicznosc.

Jestto jedno z najtrudniejszych zagadnienn nauki naszej,— jak
poja¢ te dziedzicznosc.

Pierwszym pytaniem, nasuwajagcym sie, to kwestya, — czy
dziecko rodzicéw gruzliczych przychodzi na $wiat juz z zarodkiem
choroby, a wiec z owym pratkiem Kocha, ktory wczesniej lub
pézniej, przy sprzyjajacych warunkach, wybucha? Nie chce, a wia-
Sciwie nie moge tu roztrzasa¢ tej sprawy tak, jak nauka nasza tego
wymaga, — moge tylko wypowiedzie¢ zdanie, Zze ostatnie witasnie
badania, od czasu odkrycia Kocha, rzucity nowe S$wiatto i pojecia
na sprawe dziedziczno$ci zmniejszajac jej doniosto$¢ o tyle, o ile
wykazaty, ze w wielu razach, gdzie poprzednio obwinialibySmy
dziedziczno$¢ jako jedyng przyczyne wybuchtej gruzlicy, dzi§ mo-
zemy ja sobie wytlumaczy¢ jako chorobe nabyts, zaszczepiong juz
po urodzeniu. Wyobrazmy bowiem sobie, ze przyszto na Swiat
dziecko zdrowe, ktérego matka jest gruzlicg dotknieta, dziecko to
jednak od chwili urodzin ciggle przeciez z tg matka zostaje w sty-
cznosci; w jej otoczeniu, w ktére nieostrozne ztozenie wydzieliny,
a po wyschnieciu takowej wzbicie jej w powietrze sprowadzito
tysigce bakteryj gruzliczych lub ich zarodnikéw, przebywa to dziecko
cate miesigce a moze i lata, czyz nie moze ono uledz zakazeniu?
nawet karmienie wlasng piersiag przez matke gruzlica dotknieta,
fakt nie rzadko sie przydarzajgcy w biedniejszej warstwie ludnosci
naszej, chorobe te drogg przewodu pokarmowego na dziecko prze-
nie§¢ moze, w mleku bowiem matek gruzliczych wykazano pratki
Kocha. A jezeli dziecko sztucznie, mlekiem krowiem, jest karmione,
moze takze przez to mleko uledz zakazeniu. Krowy bowiem pod-
padajg chorobie, zwanej perlicg, wywotang tym samym zarazkiem
co gruzlica u ludzi, ktéry do mleka ich przechodzi.— Ze tg droga,
t. j. droga przewodu pokarmowego przez mleko dzieci gruzlicy do-
sta¢ moga, (szczesciem, ze dzieje sie to nie czesto,) przemawiatby
fakt, ze u dzieci cze$ciej spotykamy gruzlice w brzuchu, tak zwane
suchoty krezkowe, anizeli u dorostych. — Gdy wspomniatem o per-
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licy bydta, wspomnieé¢ nawiasem musze, ze i mieso z nich po-
chodzace moze by¢é przenosnikiem zarazka, gdyby byto surowe
spozywane.

Af/racajagc do kwestyi dziedzicznosci stusznie kto$ podniesc
moze, ze przeciez sg rodziny gruzlicg dotkniete, ktérych potomstwo
w wieku dziecinnym jest zdrowe, dobrze wygladajgce, a dopiero
doszedtszy wieku mitodzieniczego na suchoty ptucne zapada. Przy-
padki to nie rzadkie. W pewnej czes$ci wyttlumaczy¢ sobie mozemy
to faktem, ze gruzlica nie nalezy do tych choréb zakaznych, ktére
zawsze, wkrétce po zakazeniu, wybuchajg, owszem lata cale moze
by¢ zarazek utajony n. p. w jakim gruczole limfatycznym, az nagle
kiedy$ wybuchnie; ztad zarazi¢ sie kto$§ moze dzieckiem, a skonczyé
na suchoty w wieku mitodzienczym Ilub pdzniejszym, — z drugiej
strony przyja¢ musimy, ze dziecko rodzicéw gruzliczych wychodzi
z lat dziecinnych zdrowo i cato, ale wynosi te dyspozycye wrodzong
organizmu do gruzlicy, komdrki jego stabe nie sg w stanie diugo
sprosta¢ tej walce, az ulegajg po pewnym przeciagu czasu, jezeli
organizm ulegt zakazeniu, a dzieje sie to tem fatwiej, im na or-
ganizmy te dziata wiecej tych wptywow, ktére nawet w organizmach
zdrowych wywotujg dyspozycye, jak przebywanie choréb, zwlaszcza
narzagdu oddechowego, nieodpowiedne zywienie sie, walka o byt,
a zwiaszcza brak pracy miesniowej na Swiezem powietrzu i brak
Swiezego, dobrego powietrza.

Nie twierdze wecale, Zze tym sposobem rozwigzana jest kwestya
dziedzicznosci, ze tylko przez zakazenie w wieku dziecinnym od
ojca lub matki gruzliczej lub przez oddziedziczenie dyspozycyi wro-
dzonej, wszystkie przypadki gruzlicy dziedzicznej mozemy sobie
wyttumaczy¢, — bytoby to za powierzchowne roztrzygniecie sprawy,
a wiele przypadkéw wprost temu by sie sprzeciwito. W kazdym
razie spostrzezenia te, wziete z doswiadczenia, a rozjasnione pogla-
dami ostatnich badan i bedace ich wynikiem, sg bardzo wazne
a pocieszajace, bo nie kazace z rezygnacyg cala oczekiwaé nieubta-
ganego i niedajagcego sie powstrzymaé nastepstwa dziedzicznosci,
ale dajace obcigzonemu nadzieje wyjscia zwyciezko, byle sie odpo-
wiednio bronit. Jak sie broni¢, — wskazanie drog i $rodkow, — to
réwniez zadanie dzisiejszego odczytu.

Przed laty 50 angielski lekarz Graves wypowiedziat naste-
pujace zdanie: ,Byloby rzeczg niezmiernej wagi wiedzie¢, w jaki
X
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sposéb kogo$ mozna zrobié suchotnikiem , bo byloby sie wtedy
w moznosci przez wprost odmienne postepowanie zapobiedz su-
chotom

Dzieki badaniom ostatnim w znacznej cze$ci uczynito sie
zado$¢ zyczeniu angielskiego badacza, — przed chwilg przesunatem
w krotkim zarysie te momenta, jakie nauka nasza, oparta na nie-
zbitych dowodach, uwaza jako przyczyny powstania gruzlicy.

Postepowaé musimy za radg Grayesa wprost odmiennie, jak
ci, ktorzy tak postepuja, aby na gruzlice zarobi¢, ktérzy juz to
postepowaniem swojem dobrowolnem, lub z koniecznosci wyptywa-
jacem (n. p. wiezniowie), przyczyniajg sie do powstania usposobienia,
dyspozycyi, juzto nieodpowiedniem sie zachowaniem wobec gt6-
wnego zrodta infekcyi, t. j. chorego, utatwiaja sobie nabycie
gruzlicy.

Wezmy za punkt wyjscia chwile obecna, w ktérej przyjac
mozemy obecno$¢ pratkéw gruzliczych, rozpowszechniong przewaznie
w otoczeniu chorego, a moze i wszedzie; — co nam robi¢ wypada,
by broni¢ sie przed gruzlica ? Na podstawie poprzedniego przedsta-
wienia przyczyn, mozemy krotko odpowiedzie¢, pomaga¢ organizmowi
w walce z napastnikiem, wzmacnia¢ go, by wyszedt zwyciezko,
jednem stowem nie dopuszcza¢, by organizm nasz nabyt usposo-
bienie, dyspozycye do gruzlicy. — Wymienitem, co te dyspozycye

wywota¢ moze, — musimy zatem postepowa¢ odmiennie, musimy
dobrze zapamietaé, co wptywa na tak czeste powstawanie gruzlicy
u wiezniéw, aby tego unikac. — U nich mieszkanie nie dobre, —
starajmy sie mie¢ lepsze, nie bogatsze, ale o ile moznosci jasne
i przewietrzajmy je; — u nich moze odzywienie nie odpo-
wiednie, — my starajmy sie w sposob w wyktadzie Prof. Cybul-
skiego wskazany, przychéd pogodzi¢ z rozchodem; — u nich

wreszcie, co podnosze z naciskiem, brak ruchu, brak pracy mie-
$niowej na Swiezem powietrzu, brak tego S$wiezego, odzywczego
powietrza, nie przesyconego kwasem weglowym, jak to ma miejsce
w ciasnych mieszkaniach. Euszajmy sie zatem, znajdzmy i czas
i che¢, aby po catodziennej pracy wyjs¢ na Swieze powietrze,
w porze odpowiedniej, uzywajmy tego ruchu nie w zapylonej atmo-
sferze miastowej, idzmy poza miasto, bo i powietrze tam czystsze
i ruchy moga by¢ swobodniejsze; niech gry towarzyskie, odpowiednie
wiekowi i porze, a zmuszajagce do przebywania i ruszania sie na
Swiezem powietrzu wejdg w szersze uzycie jako wypoczynek po
pracy, a jak wielu uczestnikow liczy¢ powinny c¢wiczenia gimna-



Nr. 2. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 35

styczne naszego ,Sokota", chyba wspomina¢ nie potrzebuje. 1 dla
starszych i dla miodszych jedne sg tu prawidta, — dla miodych,
dla dzieci potrzebujg one jednak jeszcze wiekszego nacisku. .lako
zasade pedagogiczng mozna postawié, ktdra powinna przejgé kazdego
wychowawce, a wiec tak rodzicéw jak i nauczycieli, ze dziecko
potrzebuje ruchu, jezeli ma by¢ zdrowe. — Pauzy swoje miedzy
godzinami nie powinien uczehn przepedza¢ w klasie swojej, lub na
ciasnem korytarzu, — gdzie wydechami kilkudziesieciu wspo6tkolegéw
powietrze zupetnie zostatlo zepsute, — ale podwdrzec odpowiednio
urzadzony stanowi¢ powinien jego miejsce pobytu, tam w swobo-
dnych ruchach, choéby zywych, niech dziecko odpocznie po dwu-
godzinnem spokojnem siedzeniu. — Tu obowigzek nauczycieli czuwaé

nad tem; — naturalnie, Zze muszg gimnazya i szkoty nasze odpo-
wiednio by¢é urzadzone, (idy dziecko wraca do domu, rodzice
i opiekunowie obejmujg swe obowigzki, — dziecko powinno miec

czas, by cho¢ godzine byto na Swiezem powietrzu i ruszato sie, —
czy to uzywajac gimnastyki, czy to wychodzagc w odpowiedniej porze
za miasto, a zwiaszcza rekreacye i Swieta nalezaloby w tym Kie-
runku wyzyskaé. A gdy przyjdzie pora odpowiednia, gdy przyjdzie
lato z wszystkimi swymi wdziekami, gdy organizm zmeczony cato-
roczng pracg sam upomina sie odpoczynku, gdy kazdego z nas, za-
mieszkujgcych miasta, ogarnia cheé uzycia tego S$wiata dalszego,
zamiejskiego, kto moze, powinien z niej korzysta¢ i cho¢ 3—4 ty-
godni przepedzi¢ w goérach, lub co najmniej gdzie$ na wsi. Gory
nasze widokiem swoim, powab natury na szerokich polach pociggnie
sam do ruchu, do przebywania na Swiezem powietrzu — i z sil-
niejszym organizmem, z nowym zasobem sit do walki na rok caly
powrdcimy do miasta.

Wyjazd taki to nie zbytek, — to prawdziwa potrzeba. —
Niestety, potrzebie tej nie wszyscy jesteSmy w stanie zado$¢ uczynic,
jednym obowigzki, innym stan finansowy stoi na przeszkodzie, a tym
moze bytoby to najpotrzebniejsze, bo organizm ich prawdopodobnie
wysilong pracg, ztem mieszkaniem, nieodpowiedniem zZywieniem
i tak juz doznat silnego uszczerbku na sile. — Ci niech korzystajg
przynajmniej z kazdej wolniejszej chwili i wycieczkami w okolice
nagradzaja przymusowy pobyt w dusznej atmosferze miastowej.

W tej porze roku rozumna zasada pedagogiczna kazata miec
dzieciom wakacye, z ktorej one w catej peini korzystaé powinny, —
swobodne uzywanie powietrza wiejskiego, ruch po polach i lasach
niech im sit dodaje, — a zamozniejsi wyjezdzajgc niech przypomng
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rodzicom swoim, ze tam w mie$cie pozostali ich réwiesnicy, ktorym
tez wsi i powietrza potrzeba, a nie sta¢ ich na to, — niech rodzice
ich popra instytucjg, tak rozpowszechniong za granica, instytucje
kolonij wakacyjnych dla dzieci, ktéra u nas cho¢ jeszcze
w zawigzku, jednak dzieki ludziom dobrej woli, juz przynosi owoce.
A gdy i ci z miasta wyjadg, pozostanie jeszcze w mieScie sporo,
ktorych rodzice z rozmaitych przyczyn wysta¢ nie mogli — i o nich
pamieta¢ nalezy. — Miasto nasze w szczeSliwem jest potozeniu, bo
znalazt sie cztowiek, ktéry nie chce pozwoli¢, by te miode latorosle
wiedly, ale by w ruchach na $wiezem powietrzu, wzmacniajgcych
ich ciato, dajacych im rozrywke a nieraz uczgcych ich wielkiego
przymiotu karnosci, nagrodzity ubytek sit, nadwatlonych catoroczng
pracg umystowg, — obowiagzkiem spoéteczenstwa by¢ mu za to
wdziecznym, a obowigzkiem rodzicow posyta¢ swe dzieci do parku
Jordan a, gdzie i sami przypatrujgc sie ruchom swobodnym swych
dziewczatek i chtopcow, odniosg korzysc.

Tak broni¢ powinniSmy sie od dziecinstwa przed usposobieniem,
dyspozycjg do gruzlicy, — a ulatwimy sobie zadanie odzywiajgc sie
dobrze, stosujgc prace do sit, — spig¢é odpowiednig ilos¢ godzin,
t. j. przynajmniej 7 i t. d.

Tak postepowaé¢ powinien kazdy cztowiek chcac by¢ silniej-
szym anizeli zarazek gruzliczy, a jezeli nieraz organizm od natury
silny, dziedzicznie nie obcigzony, zbacza od prawidet tych bez szkody
dla siebie, niech to nie bedzie przyktadem dla organizmu wattego,
a zwiaszcza z rodzicow gruzliczych zrodzonego, bo jego wrodzona
dyspozycya do gruzlicy kaze mu sie od dziecifistwa wytrwale zasad
postawionych trzymaé. A gdy przyjdzie czas dla wyboru przysztego
zawodu, dziedzicznie obcigzony gruzlica niech dobrze sie zastanowi,
przed innymi wzgledami niech zawazy u niego zdanie jego lekarza,
ktéry mu z pewnoS$cig poradzi, by wybrat sobie zawdd, ktéryby mu
dat moznos$¢ i ruchu i przebywania jak najwiecej na Swiezem po-
wietrzu, a wiec gospodarstwo wiejskie, lesnictwo, stuzba wojskowa,
ogrodnictwo i t. d. Jak stosowny i nieodpowiedni wybér moze za-
wazy¢ na zdrowiu dziedzicznie gruzlica dotknietych, opowiada
dr. Weber pouczajacy przykiad.

Pewien nauczyciel jezykéw wraz z zong, obydwoje pochodzacy
z rodziny gruzliczej, pomarli réwniez na gruzlice ptuc majac 7 dzieci,
z ktérych jedno juz poprzednio zgineto na gruzlice opon moézgowych.
Dzieci te, wieku od 1—12 lat bedace, byty zdrowe, — smutne ich
widoki byty jednak na przyszto$¢, jezeli sie doda, ze oprdcz ich
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rodzicéw, z 11 najblizszych krewnych takze 9 zmarto na gruZlice
przed osiggnieciem 28 roku zycia. Obcigzenie dziedziczne zatem
byto u nich bardzo ciezkie.— Pozostate sieroty zabrali bogaci krewni
na wie$ i zaczeli wychowywaé wedtug przepiséw higijeny. .lakiz
byt rezultat? Najstarszy syn, jak dtugo pozostawat na wsi uzywajgc
ruchu i swobody, byt zdrowym, w 23 r. zycia z namietnoscig za-
brat sie do studyowania gramatyki jezykdéw poréwnawczych, pracowat
dniami i nocami, zaprzestal wszelkich ¢wiczen gimnastycznych, nie
opuszczat prawie swego pokoju, to tez w 18 miesiecy po rozpoczeciu
tego zycia skonczyt na suchoty galupujace. Drugi syn zostal go-
spodarzem i doszedt 29 roku zycia przy zupetnem zdrowiu. Chcac
poprawi¢ sobie swoj byt materyalny wstgpit do domu handlowego,
gdzie wiekszg cze$¢ dnia przesiedziat w dusznym kantorze, a reszte
dnia przesiadywat w domu nad teoretyczng naukg kupiectwa. Po
dwoéch latach lej pracy miastowej dostat krwotoku, zajecia nie od-
mienit i ulegt po dwu dalszych latach gruzlicy. Trzeci syn wstapit
do wojska, prowadzit zycie umiarkowane, pozostat tez zdrowym
i silnym mezczyzng. Czwarta corka wprost ze wsi poszta za maz
do zdrowej i pieknej okolicy Szlgska, pozostata zdrowg. Piaty syn
wyrostszy na tegiego mezczyzne, wraz z najmtodszg siostrg wyjechat
do Ameryki i gospodarowat tam jako fermer, — byli do chwili
ogtoszenia tego opisu zdrowi i silni.

Historya rodziny tej poucza nas, ze i przy tak silnem obcig-
zeniu dziedzicznem, odpowiedniem zachowaniem sie i wyborem
zawodu mozna naby¢ opornosci organizmu przeciw gruzlicy, ze za-
niedbanie tych przepiséw srodze sie pomscito na dwoch najstarszych
cztonkach tej rodziny, chociaz oni jako pierwsze dzieci swoich
gruzliczych rodzicow mieli lepsze widoki niz ich mtodsze rodzenstwo.

Z uwag powyzszych widzimy, ze warunkiem niezbednym dla
zapobiegania szerzeniu sie gruzlicy, jest wzmacnianie organizmu,
postawienie go w mozliwie dobrym stanie obrony, a uczyniwszy to,
nie jesteSmy jeszcze zwolnieni od unikania sposobnosci, dajagcej nam
mozno$¢ wprowadzenia pretka Kocha do naszego organizmu tak
drogg przewodu pokarmowego jak i narzadu oddechowego, bo nie
wiemy nigdy, czy$my juz dos$¢ silni do walki, a ostrozno$¢ nie za-
wadzi. W tym celu, opierajagc sie na opisie drog, ktérymi sie gru-
zlica szerzy, zwraca¢ uwage powinniSmy na pokarmy nasze i wy-
dzieling chorego.—Z pokarmoéw dwa szczeg6lniej bacznosci wymagaja,
t. j. mleko i mieso pochodzace z krow perlica dotknietych, — tych

unika¢ nam nalezy.
*
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Znaczenie ich dla szerzenia choréb zakaznych wogoéle, podnidst
juz w poprzednim odczycie Prof. lirowioz,— dlagruzlicy w szcze-
gélnosci powtoérzy¢ tylko moge jego uwagi, a mianowicie: ze mleka
surowego o0 ile moznosci unikaé powinnismy, ze im wiecej mleko
jednej krowy jest rozcieAczone mlekiem z wiekszej liczby krow,
a jeszcze lepiej z rozmaitych obor pochodzacych, tem jest bezpie-
czniejsze, ze szczegOlniej na mleko dla dzieci zwiaszcza niemowlat
przeznaczone baczng uwage powinnismy zwraca¢, ze wreszcie nalezy
przez diugie gotowanie, a zwilaszcza w tak zwanych gameczkach
Papina, zniszczy¢é mogace by¢ tam pratki gruzlicze lub ich zaro-
dniki, lub uzywa¢ juz odpowiednio wyjatlowionego, sterylizowanego
mleka, sposobem Soxletha, ktére w Krakowie przeciez mamy.—
Méwiac o mleku, wspomnie¢ musze, ze ani matka, ani inna osoba
gruzlicg dotknieta, dziecka piersig karmi¢ nie powinny, ztad w wy-
borze takich os6b zawsze rady lekarza nalezy zasiegnac.

Drugim pokarmem szkodliwym to mieso pochodzgce z bydia
gruzlicg dotknietego, — ztad zwyczaj uzywania $wiezego miesa jest
niedobrym i powinien by¢ zaniechanym; u nas w Krakowie
o tyle mozemy by¢ spokojni, ze mieso, z takiego bydta pochodzace,
jest konfiskowane z przepisu magistralnego.

A teraz stow kilka poswieci¢ musimy gtéwnemu zrédtu pratkéw
gruzliczych na $wiecie, t. j. juz chorym ludziom na gruzlice, kto-
rych wydzielina z ptuc, jak to opowiedziatem, jest tak szkodliwg
przewaznie dla otoczenia ale i dla innych, gdy zarodek z otoczenia
chorego dalej sie rozniesie. Co tu robi¢? Nikomu nie przyjdzie
mysl przeciez, by nieszczes$liwych chorych na gruzlice odsung¢ jako
szkodliwych dla sp6teczenstwa, a chocby takie drakonskie prawo
istniato, prawodawca rozmingtby sie z celem, bo od jego prawa
silniejszeby byto uczucie rodzicow dla dziecka chorego, zony dla
meza lub odwrotnie, ktéreby im kazato przy chorym takim po-
pozostaé. Przebywaé¢ w blizko$ci takiego chorego musimy, z drugiej
strony jednak jest naszym obowigzkiem tak postepowaé, aby to byio
jak najmniej dla nas szkodliwem, — a czyni¢ to powinnismy tem
bardziej, ze, jak to zaraz wykaze, tg drogg pomagamy i samemu
choremu.

Ze osoby otaczajace i pielegnujagce chorego powinny miec
wowczas, dobrze sie odzywia¢, codziennie wyj$¢ na Swieze powietrze,
nie potrzebuje wspomina¢, bo to wskazéwki wyptywajagce z uwag,
jakie podatem, mowigc o sposobach bronienia si¢ przed powstaniem
usposobienia, dyspozycyi. Ze spanie w tem samem pokoju, a zwia-
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szcza tuz przy tdzku chorego wobec obecnodci zarazka w otoczeniu
chorego nie powinno mied miejsca, o ile to by¢ moze, — samo sie
rozumie tembardziej, Zze postepujagc inaczej dziatamy na szkode
chorego, bo spig¢ z nim razem kradniemy mu tlen z powietrza
a obdarzamy go szkodliwym kwasem weglowym. Najwazniejszym
jednak momentem, to uczynienie otoczenia chorego nie szkodliwem,
niedopuszczenie, by w otoczeniu tem rozsiewaly sie pratki wzglednie
zarodniki gruzlicze, a uczyni¢ to mozemy postepujac odpowiednio
z plwocing chorego. Do tego musi nam pomddz sam chory. PoKi
chory na gruzlice skiltada wydzieline swojag na wolnem powietrzu,
ulicach i polach, to jeszcze me tak zle, bo przez ciggte deszcze,
rosy, $niegi, wydzielina ta utrzymuje sie wilgotng; — miliardy in-
nych bakteryj tak zwanych gnilnych pomagajg czesto do jego zni-
szczenia. a gdy nawet wyschnie, rozbiegajagc sie z pradem wiatru
znajduje sie w takim rozciefnczeniu, ze go i wykaza¢ nie mozna; —
inaczej ma sie sprawa jezeli chory na gruzlice skitada swojg plwo-
cine w zamknietej przestrzeni, a wiec w pokojach mieszkalnych,
biérach, warsztatach, kantorach i t. d. — tu tatwo, jak to juz pod-
niostem , do powietrza pratki, a zwlaszcza ich zarodniki przejsé
moga.

Chory na gruzlice ptuc nie powinien plué, gdzie mu sie po-
doba, n. p. na podtoge, ale plwocine swojg powinien sktadac
w odpowiednie naczynie przykryte (jak to uzywane jest w szpita-
lach), zawierajgce troche wody, aby plwocina nie wysechata, —
naczynie to nalezy codziennie czysci¢. Chustki, w ktére pluje chory,
powinny by¢ odrazu spierane, — a bielizne jego i posciel, na ktorg
przypadkowo, nawet przy ostroznosci pas¢ mogta plwocina, nalezy
nie miesza¢ z bielizng zdrowych, lecz sktada¢ osobno lub odrazu
spiera¢. Usuwajac w ten sposdb plwocine chorego, nie pozwalajac
by takowa wyschta i jako pyt sie w powietrze wzbita a z nig
i pretki lub ich zarodniki, zapobiegamy zakazeniu otoczenia chorego,
czynimy to otoczenie nieszkodliwe dla nas, a i dla chorego robimy
dobrze, bo nie pozwalamy, by sam chory coraz bardziej sie zakazat,
by z otoczenia, w ktdre sam wprowadzit liczne gromady zarazkdw,
wdechat je ciggle i mimo usitowan lekarzy i rodziny podtrzymywat
pierwotng swojg chorobe. Sposéb wykonania jest tu tak prosty, ze
na trudnosci natrafi¢c nie powinien. Podnie$¢ tu musze jednak te
okoliczno$¢, ze nieraz kto$ od diuzszego czasu moze kaszle¢ i wy-
pluwa¢ wydzieline obfitujacg w pratki i zarodniki, a nie radzac sie
lekarza tak chory jak i jego otoczenie, nie wiedzac, ze to jest gru-
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Zlica, moze ja sktadak w swojem sasiedztwie ze szkodg dla siebie
i otoczenia. Na to jest jedna rada, abySmy kazda plwocine, z ja-
kiegokolwiek powodu ona z drég oddechowych wychodzi, czy to
z prostego kataru, czy z zapalenia ptuc i t. d. skfadali do splu-
waczki czyszczonej codziennie, ktéra powinna byé niezbednym przy-
rzadem w kazdym domu; przez to osiggnelibySmy nietylko cel
ochronny przeciw gruzlicy, ale postepowaliby$my humanitarnie
rowniez, bo bez zwrécenia uwagi na jako$¢ choroby i chory gru-
zlicg dotkniety stosowatby sie tylko do og6lnego prawidta. Prawidto
to powinno byé od dziecka wpajane, aby weszto tak w zwyczaj,
jak ucieranie nosa chustka, a moze znikng tablice ze drzwi koSciota
Panny Maryi z napisami: ,uprasza si¢ nie plué¢ na podioge" —
prosha bardzo stuszna, nietylko ze wzgledu na estetyke, ale i na
zdrowie zgromadzajacych sie tam naboznych.

Postepujac z plwocing chorego w sposob wskazany, nie po-
zwalajagc by ona obok chorego pozostata, wyschta i w powietrze sie
wzbita, mozemy rzeczywiscie osiggngé, ze otoczenie chorego jest
wolne od zarazkdéw gruzliczych ; dowodem tego doswiadczenia Cor-
neta, ktore wykazaly, ze w szpitalach, przestrzegajagcych tych
przepisow, w blizkosci chorego nie znaleziono zarazka.

Postepowania tego, wychodzacego na korzys$¢ i chorego i oto-
czenia, nie moge dos$¢ gorgco poleci¢, majac wiasne doswiadczenie,
jak nie zachowanie tych przepiséw ciezko mséci¢ sie umie, sprowa-
dzajagc czasami prawdziwe spustoszenie w rodzinach, ktére wecale
dziedzicznosci nie okazywaty.

Konczac musze jeszcze wspomnie¢, ze pokdj, w ktorym chory
na gruzlice przebywat i na Scianach mégt zarazki zostawié, bielizna
i ubranie, ktérych uzywat, — nalezy pozbawi¢ szkodliwych zarazkow
t. j. zdezinfekcyonowaé; — jak nalezy uczyni¢, ustysza Panstwo na
przysztym odczycie z ust fizyka miasta, kol. Buszka.

Influenza a posucha czas6éw ostatnich.

Choroba, jaka nas ostatniemi czasy pod nazwg influenzy na-
wiedzita, przyjeta zostata przez ogdét poczatkowo z lekcewazeniem
i niedowierzaniem, a nawet z humorem i wesotemi zartami, o$Smie-
szajgcemi jej nazwisko. Ale to dobre dla niej usposobienie wkrotce



Nr. 2. PKZEWODNIK HIGIJENICZNY. 41

po roztozeniu sie jej w goscinnych naszych pod tym wzgledem
pokojach, niebawem ustato. Stosunkowo dos¢ liczne ofiary, ktore
posrednio lub bezposrednio ona zabrata, kazaly sie ostatecznie za-
chowywaé¢ wzgledem niej powaznie i bez zarcikéw. Posypaty sie
zatem ostrzezenia i przepisy lekarskie, zmierzajgce do pozbycia sie
tego niewdziecznego goscia, a przynajmniej naleznego go traktowa-
nia, ale to nie na wiele sie zdato, bo wyproszony z jednego pokoju
wtazit on do drugiego, zdobywat przemocag chaty biedne i patace,
i urggat sie ze swych nieprzyjaciét lekarzy, ktoérzy nie znajac go
osobiscie lecz tylko z opisu, z rezygnacyg oden przyja¢ musieli
wezwanie ,,medice, cura te ipmmu.

Bo tez i rzeczywiscie obecnie po raz pierwszy oko w oko spo-
tkato sie dzisiejsze pokolenie lekarzy z tg chorobg. Od r. 1833,
w ktérym ona miedzy innemi takze i kraj nasz nawiedzita, mimo,
ze stosunkowo do$¢ czesto zjawiala sie gdzieindziej, nie widziano
jej u nas, a jej opisy historyczne lub statystyczne wobec nieokre-
Slonych dotad jej granic i form, a w ogdle wobec niepochwytnosci
wdziekéw i wymogoéw tego nieproszonego goscia, teoretycznag tylko
a nie praktyczna wykazaty warto§¢. W kazdym razie nie nowa, ani
modna to choroba. Pierwszo o niej notatki napotykamy z r. 11731,
w ktérym pojawita sie w Niemczech, Wioszech i Anglii, poczem
przez okragte poétorasta lat, t. j. az do r. 1323 ging jej Slady, co
prawdopodobnie przypisa¢ nalezy brakowi wspoétczesnych tym latom
zapiskdéw. Odtad z wieku na wiek coraz czeSciej kursa jej notowane.
Wedtug statystycznego zestawienia pojawoéw tej choroby przez
Hirscha, zjawita sie influenza:

w wieku 14 . . . 3 razy
u 15. .. 4
» 16 . . . 7 .
7 . . . 7 .
» 18 . . . 19 ,, wreszcie
» 19 . .. 45 , liczac tylko do r. 1875.

Pomijajac inne czesci ziemi, obszerniejsze wymiary Europy
zajeta ona w latach 1510, 1557, 1580, 1593, 1767, 1833 i 1855,
za$ w r. 1732—33 obhie potkule globu naszego. Szczegétowo w Polsce
bawita ona w listopadzie 1732 r., w marcu 1788, w grudniu 1799

*) Handbueh der historisch-geographischen Pathologie von Dr. August
Hirsch.
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na Ukrainie, Wotyniu i Podolu, a w dalszym ciggu w styczniu
1800 r. w Galicyi, zas$ w lutym t. r. w Krolestwie Polskiem.
W r. 1831 spotykamy jg w ciggu marca w Warszawie, a we 2 lata
pézniej, t. j. w r. 1833 zjawiwszy sie zaraz na poczatku roku w Ko-
syi, wlokta sie az do listopada przez calg prawie Europe, Azye
przednig i podinocng Afryke, i w tym pochodzie swoim zajrzata
takze w lutym do Galicyi, za$ w marcu do Kongreséwki i Ksigstwa
Poznanskiego. Miedzy latami 1833 do 1875, a wiec w ciggu 42 lat,
wprawdzie tylko 8 byto wolnych od pojawiajgcej sie tu i owdzie
influenzy, szcze$liwie ona nas jednak jako$ pomijata, mimo ze
w tymze czasie 25 razy zjawiata sie takze w Europie, a nawet by-
wato, na szerokich zagonach, jak n. p. w latach 1836—37, 1847—48,
1874—75, a przytem w sgsiednich nam krajach.

Taki jest w streszczeniu historyczny obraz tej choroby, ktorg
og6t niestusznie do nowych wynalazkéw lub modnych choréb za-
licza. W opisy jej charakteru wdawac sie tu nie bedziemy, bytby
to bowiem zbidr najrozmaitszych przypadiosci, ktérych zestawienie
i analogiczne uporzadkowanie tak dla celow naukowych jak i pra-
ktycznych, przez ludzi fachowych dokonanem by¢ musi. Natomiast,
wobec stawianych najrozmaitszych hipotez o przyczynach te chorobe
epidemicznie wywigzujacych, zastanowimy sie tu pokrétce nad mo-
zliwoscig znalezienia ich w naszych atmosferycznych stosunkach
z czasbw ostatnich, a wiec ze stanowiska meteorologii, ktéra w dzi-
siejszym swoim rozwoju powaznych danych ku temu dostarczyé
moze.

Przyczyn powstawania lub tez rozszerzania sie influenzy, po-
dobnie jak i innych epidemicznych choréb, juz dawniej szukano
w meteorologicznych stosunkach, ale te poszukiwania do zadnych po-
zytywnych i $cisle oznaczonych wynikéw nie doprowadzity. Dopa-
trywano sie ich, ale tylko zdaleka i bona jide, w elektrycznosci
powietrznej, w magnetyzmie ziemi, w zmniejszonej ilosci ozonu,
w nagtych Ilub wielkich wahaniach barometrycznych Ilub termome-

trycznych, — a juzto najczesciej i najchetniej, do dzi§ jeszcze,
wielka liczba tak lekarzy jak pacyentow, we wszystkich chorobach
kataralnych, do ktérych i influenza w zasadzie nalezy, nie mogac

odgadngé¢ prawdziwych powodoéw choroby, zwalajg wiekszg czesc
lub nawet calg wine na przeziebienie. Odpowiednio do takiego
a niemal powszechnie przyjetego wyroku, postawione zostaty nastepnie
rézne przepisy higijeniczne, ktére w ogéle biorgc, wprawdzie sg pozy-
teczne i dla zdrowia stuzg, w szczegdle atoli, mimo najtroskliwszego
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ich przestrzegania, czesto zawodzg. Dowodem na to pojawy tej cho-
roby ostatniemi czasy u ludzi, ktérych o niehigijeniczny sposob
zycia posadzi¢ nie mozna, lub ktérym zbywa niemal na mozliwosci
zaziebienia sie, wyptywajacego najczesciej z biedy i niedostatku.

Wplyw temperatury, a szczeg6lniej jej zmiennoSci na zdrowie
i zycie ludzkie, bywa najczesciej przesadzany. Nie zachecajac wcale
do lekcewazenia sobie tego wptywu Ilub jego ignorowania, bo jak
mowig, strzezonego Pan B&g strzeze, przypatrzmy sie tej rzeczy
blizej.

Otéz zastanawiajac sie najprzod nad pytaniem, czy wyzsza lub
nizsza temperatura powietrza ma w ogo6le pewien wplyw na orga-
nizm cztowieka, odpowiedzie¢ musimy nan przeczaco. Wiadomo nam,
ze réwnie najgoretsze okolice naszej ziemi, te zarem ziejgce kraje
okoto morza Czerwonego, jak i zmrozone pola biegunéw lodowych
w péinocno-wschodniej Syberyi i arktycznej Ameryce péinocnej,
przez ludzi sg zamieszkate, — zkad wypada, ze organizm ludzki
zdolen jest zastéosowa¢ sie do temperatur przeszto o 120" C. od
siebie réznych, w Werchojansku bowiem temperatura — 68", za$
w Arabii i na potudniowych wybrzezach morza Czerwonego -j~ 56"
przytrafia sie stosunkowo do$¢ czesto. A chociaz nie mozna wecale
twierdzi¢, izby tak odmienne stosunki tego drazliwego dla wielu
czynnika meteorologicznego, bez wszelkiego wptywu na mieszkancow
tych krain byly, to przeciez witasciwego, choroby wyradzajacego
i powodujacego wptywu przyzna¢ im nie mozna. Jak w krajach

zwrotnikowych z pewnoscig tylko nieopatrzni i nierozwazni padajg
ofiarg udaru stonecznego, tak i w Syberyi pewna tylko cze$¢ ludzi
na $mieré sie zamraza, — zapomocg bowiem ubioru, mieszkania

i swych zwyczajow i obyczajéow potrafit sie cztowiek od dawna do
swego klimatu dostésowac.

Inaczej rzecz sie ma, biorgc pod uwage zmiany temperatury
w jakiej$ miejscowosci sie pojawiajace. Sa one w ogodle tem wieksze,
im dalej sie od brzegéw morskich do wnetrza wielkich kontynentow
oddalamy, a wielko$¢ tych zmian jest charakterystyka klimatu
danej miejscowosci. Ale nietylko sama wielko$¢ zmiany bezwzglednych
lub $rednich temperatur rocznych jest tu wazng, ale takze i szybkos$¢
czyli nagto$¢ tych zmian co do czasu, a co witasnie klimatologia
»,Zmiennos$cig temperaturyll nazwata. W ostatnich czasach zmiennos$¢
ta ,z dnia na dzien* uwazana, uznang zostalta za wazny czynnik
higijeniczno-klimatyczny, zwtaszcza, gdy miedzy nig a $miertelnoscia
znaleziono pewien zwigzek i z niego troche za dalekie wnioski wy-
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ciggnieto. Klimat, w ktérym szybkie a wielkie skoki temperatury
sie jawia, jak sie to n. p. przytrafia w Syberyi zachodniej lub Ame-
ryce potnocnej, bywa przez wieksza czes¢ lekarzy jako ,bardzo nie-
zdrowy" determinowany. Tak wiec, jezeli jak n. p. w Illinois w r.
1866 dnia 19 stycznia obserwowano, byta tamze o 5 g. wieczorem
temperatura -j- 16."7 w towarzystwie burzy i wichru, za$ o 8 g.
juz $nieg padat, a wreszcie do 5 g. rano dnia nastepnego tempe-
ratura spadta do — 19."4, nalezatoby klimat tameczny, o zmianie
cieptoty 36.'1 wciggu 12-tu godzin, wedtug powyzszego mniemania
za bardzo niebezpieczny dla zdrowia uwazaé. A jednak do takich
zmian, a nawet wiekszych lub naglejszych, i my jesteSmy przyzwy-
czajeni, i nie szkodzg nam one, gdy z pokoju do 20° ogrzanego,
wychodzimy na mroz 25 stopniowy, a wiec gdy sie nagle, bo w paru
minutach na zmiane temperatury o 45" wystawiamy. Usta, nos,
gardto i tchawica chronig nas tutaj od przeziebienia, zapomocg nich
bowiem powietrze zimne wprzdd cokolwiek rozgrzane, do organow
oddechowych doprowadzonem bez szkody zostaje. Na wieksze zna-
cznie zmiany temperatury narazonym jest mieszkaniec Jakucka lub
Werchojanska, zmieniajagc przy wychodzeniu z domu cieptote poko-
jowag n. p. -)- 20° na cieptote wolnego powietrza, ktéra w ostatniej
miejscowosci w styczniu do — 55° a nawet — 60° (Srednia mie-
sieczna — 49°) dochodzi! A przeciez, jak jeden z powaznych auto-
réw ') te miejscowosci opisujagcych zapewnia, choroby piuc we
wschodniej Syberyi nietylko sg nieznane, ale nawet chorobg tg
nawiedzeni, po przesiedleniu sie w te strony, ulge a nawet czeSciowo

powr6t do zdrowia tu znajduja.
W rowniez matym zwigzku jak z cieptotg powietrza, stojg

takze stosunki nasze sanitarne i ze zmianami jego ci$nienia,
a ktérym réwniez zbyt wiele ztego przypisuja. | tu takze twierdzenia
0 wielkiem oddziatywaniu tych zmian na organizm ludzki uporczywie
sie utrzymuja, chociaz jak zastuzony na polu meteorologii Dr. Hann
1 inni dawno juz dowiedli, zmiany te najwieksze a mozliwe w ciggu
jednej godziny, odpowiadaja zaledwie zmianie ci$nienia powietrza,
jakiej doswiadczamy, wychodzac na pagérek 30 m. wysokosci. O ile
jednak to cisnienie w og6le w naszej kwestyi prawdopodobnie pewng
role odgrywa, powiemy ponizej.

) sUnter Tungusen und Jakuten« von Ferd. Muller 1882.
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By rzeczy zbytnio nie rozwlekaé, pomiAmy i inne poprzednio
wspomniane a jeszcze mniej uzasadnione domysty o przyczynie
influenzy, — natomiast za$ zwrd¢my sie do bardzo takze waznego
w klimatologii czynnika t. j. do opadéw atmosferycznych, na ktére
dotagd niemal zadnej nie zwrdécono uwagi. Pdjdziemy w tej mierze
tokiem mysli rzuconych przez Dra Assmana '), rowniez zastuzonego
meteorologa i lekarza w Berlinie; i one wprawdzie rzeczy nie wy-
czerpujg ani jej stanowczo nie rozstrzygaja, ale w kazdym razie
wiecej do przekonania niz wszystkie inne trafiajg.

Bakteryjologia czyli nauka o zarazkach jako przyczynach choréb,
wskazata w ostatnich czasach nowe szlaki poszukiwaniom wptywu
klimatycznych stosunkéw na organizm ludzki, a to zwracajac coraz
wiecej uwagi na atmosfere naszg, jako siedlisko drobnych tworéw
organicznych, bedacych pobudka i rozmnozycielem choréb. Poczatkowo,
siedziby tych t. z. bakteryj lub mikroorganizméw dopatrywata sie
ona tylko w wodzie i $rodkach pozywczych, nastepnie jednak, po-
suwajgc coraz dalej swe badania, wykazata, ze drogg powietrzng
a szczegOlniej plucami, daleko czesciej te zarazki do ciata ludzkiego
sie dostaja, anizeli zapomocg zotadka. Poniewaz za$ odgrywajace sie
w naszej atmosferze meteorologiczne procesa, z pewnoscig majg swoj
wplyw na ilo$¢é, rozmnazanie sie i rozszerzanie zawieszonych w niej
mikroorganizmow, wynika ztad, ze takze atmosferyczne opady, badzto
w tormie deszczéw badz $niegdw, pewng a moze przewazng czesc
tego ogo6lnego wptywu mie¢ musza.

Para wodna, jak tego liczne badania dowiodly, potrzebuje do
swego skioplenia czeSci czyli zarodkow statych, ktére to, przemiane
spiowadzajg. Kazden zatem opad atmosferyczny musi wielkie ilosci
takich pytowych czesci z atmosfery usung¢ i do powierzchni ziemi
doprowadzi¢ w stanie, w ktorym mozliwo$¢ wnikniecia w organa
oddechowe cztowieka niemal zupetnie jest usuniet3. W ten sposob
dawno juz przypuszczany, a oczyszczajacy powietrze wpltyw opadéw
atmosferycznych, w innem, a dla patologicznych badan w ogéle
bardzo waznem wystepuje Swietle.

Ze za$ ilosci atmosferycznego pytu zapomocg opadéw rzeczy-
wiscie zmniejszone zostajg, dowiedli tego rézni badacze zapomocg

* »Das Wetter«, von Dr. med. et pliil. R. Assmann. lJeft 1, 1890.
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wagi. Tak n. p. fizyk francuzki Tissandier, znalazt, Zze po suchej
pogodzie ilo$¢ tego pytu co do wagi jest 4 razy wieksza, anizeli
po deszczu, w Paryzu bowiem n. p. po tygodniu posuchy znalazt
on jg w metrze kub. powietrza 23 mgr., za$ po obfitym deszczu
tylko 6 mgr.; na wsi pierwsza z tych ilosci wynosita 3—5, druga
za$ tylko 0.25 mgr., — stosunek wiec miedzy wielkiem miastem
a wsig wynosit w czasie bezdeszczowej pory 6:1, po deszczu za$
24: 1. Z litra wody deszczowej otrzymat tenze 25— 172 mgr. pytu,
za$ z litra wody $nieznej 212 mgr. po pierwszym, a potowe tego,
t. j. tylko 108 mgr. po nastepnie spadlym $niegu; na wiezy ko-
Sciota Notredame ilosci te wzglednie byty 118 i 56 mgr., za$ na
wsi  $wiezo, t. j. po diuzszej pauzie spadly S$nieg dat mu 104,
a nastepny juz tylko 48 mgr. Podobnez wyniki otrzymat takze
Dr. Assmann z pomiaréw swoich w Magdeburgu ")

Poniewaz nie ulega juz dzi$ watpliwosci, ze miedzy czesciami
statemi pytu atmosferycznego takze i szkodliwe mikroorganizmy
w znacznej ilosci sie znajduja, wynika z powyzszego, ze w powietrzu
tem wiecej ich istnieje, im rzadziej ono i mniej zapomocg deszczéw
lub $niegéw od nich oczyszczonem i uwolnionem bywa. Ze za$. jak
powyzsze cyfry dowodzg, $nieg wieksze ilosci tego pylu w ogole
na dot z soba sprowadza, tlomaczy sie w ten sposob, ze $nieg
skutkiem wiekszej swojej powierzchni diuzszg droge w powietrzu
przy spadaniu swojem przebywa, anizeli kropla deszczowa.

Dop6ki pyt atmosferyczny a z nim iwszystkie szkodliwe
bakteryje, woda otoczone, na powierzchni ziemi spoczywajg, niemo-
zliwem jest im wznie$¢ sie napowrdt w powietrze. Kowniez warstwa
$niegu, ktora we dnie skutkiem stonecznego ogrzania lub cieplej-
szego powietrza roztaje, w nocy w lodowatg powioke sie $cina,
trzyma na uwiezi ten pyt na powierzchni ziemi, i przeszkadza mu
tym sposobem do wejscia w organizm ludzki, — i dopiero gdy
ziemia sie osuszy, moze wiatr wtargnieciu jego do atmosfery dopo-
médz. Snieg lezacy dziata skutecznie na zmiejszenie atmosferycznego
pytu takze i z tego powodu, ze przez diuzszy czas pokrywajac ziemie,
przeszkadza wiatrowi w podnoszeniu tego pylu, a wiec i wszystkie
zdrowiu szkodliwe czastki jego przy ziemi przytrzymuje.

Ale nietylko padajacy deszcz lub $nieg, ale takze w postaci
chmur lub mgiet wznoszace sie w powietrzu krople wody,wie

) »Der Staub in der Atmospkiire und seine Wirkungen*, von Dr.
Assmann, 1882.
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ten pyt, badzto jako przyszlty zarodek deszczu, badztez jako me-

chanicznie domieszane czastki, .lezeli chmury w ksztatcie mgty
osigdg na ziemi, to wraz z kropelkami wody w nich zawartej, wdy-
chamy takze zawarte w niej pyly, — iw tento sposéb moznaby

ttomaczy¢ domniemany szkodliwy wplyw gestych mgiet na organa
oddechowe. A poniewaz matg wentylacye dolnych warstw powietrza,
tudziez tworzenie sie mgly wielkiemu cisnieniu powietrza przypisac
nalezy, wynika ztad, ze taki stan powietrzny do nagromadzenia pytu
w poblizu powierzchni ziemi jest szczegdlniej korzystny.

Zbierajgc w krdtkosSci powyzsze nasze uwagi, powiedzie¢ wiec
mozemy, ze zawieszone w naszej atmosferze czesci state jg zanie-
czyszczajace, zwiekszajg sie co do swej ilosci: 1) skutkiem osuszenia
ziemi, 2) przy braku pokrywy $nieznej, 3) przy braku lub zbytniej
skromnos$ci opadow atmosferycznych, 4) przy mgtach i 5) przy wy-
sokim stanie barometrycznym.

Aby te punkta wprowadzi¢ w przyczynowy zwigzek z panujaca
ostatniemi czasy influenzg jako epidemia, przypatrzmy sie najprzod
jej szlakom co do czasu i miejsca, o ile one dotychczas w przybli-
zeniu sg znane.

Pierwsze jej stopy spostrzezono w Syberyi i Rosyi, a to okoto
potowy listopada z. r., z Tobolska bowiem, z gubernii Kazanskiej,
z Moskwy, Sebastopola i Petersburga pierwsze o niej wiesci na-
deszty. Aa poczatku grudnia przeszta przez Kongreséwke do (ialicyi
i Austryi. Z poinocnej Rosyi drugim szlakiem pociggta ona pdéinocy
turopy na zachdéd, przeszediszy przez Abo, (iothenburg, Sztokholm
i Kopenhage. W Berlinie réwnoczesnie okoto 2 grudnia pierwsze
jej pojawy stwierdzono, w Paryzu okoto 5, w Monachium i Brukseli
okoto 10 t. m. Okoto 20 grudnia zjawita sie w Solii, Ruszczuku
Krélewcu, Magdeburgu i Dreznie. Z Londynu, N. Jorku i Hiszpanii
dopiero w korficu grudnia wiadomosci o niej doszty. Ze te termina
co do czasu sg tu tylko przyblizone, a nawet z pewnos$cig zapOzne,
tatwo zrozumie¢ zwazywszy, ze zwykle dopiero wieksza liczba przy-
padkéw i to tylko najczeSciej szpitalnych, dochodzi do wiadomosci
og6tu, a nastepnie, ze takze i gazety z dobrze zrozumianych powodow
z poczatku unikajg alarmowania ludnosci.

JakbadZz pewnem jest, ze choroba ta w azyjatyckiej i euro-
pejskiej Rosyi sie rozpoczeta i w ogdle w kierunku zachodnim sie
posuneta. Jakiego czasu na przebieg Europy i przedostania sie do
Ameryki poinocnej rzeczywiscie potrzebowata, z powodéw powyz
podanych nie da sie $cisle okreslic. Do Ameryki mogta sie ona
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bezposrednio przenies¢ ze Syberyi, mogta tez takze samodzielnie
tam sie wyrodzi¢. W ogole jednak wybuch jej niemal wspdiczesny
na wielu punktach ziemi, a przynajmniej szybki jej pochod, jest
uwagi godny i redukuje sie na 2 ostatnie miesigce zesztego roku.
Przypatrzmy sie wiec znéw nastepnie przynajmniej w ogdlnych za-
rysach stosunkom atmosferycznym tego czasu, wsparci w tej mierze
na urzedowych sprawozdaniach biur meteorologicznych, i zobaczmy,
czy zdolne one byly dopomédz do rozwoju i rozszerzenia zawieszo-
nego w atmosferze domniemanego bodzca chorobliwego.

1) Od poczatku listopada nastapit w catej wschodniej i $rod-
kowej Europie, peryod niezwyczajnej o tej porze posuchy, a ktéra
sie szczegOlniej na Wschodzie daleko w grudzien przeciggta. Podczas
gdy w tych okolicach listopad przecieciowo 40—60, za$ grudzien
50—70 mm. opadu zwyk} przynosi¢, tegoroczne opady w listopadzie,
a wiecej jeszcze w grudniu, odtych $rednich iloSci bardzo zbaczaty,
nie dochodzac w wielu, wiasnie najwiecej influenzg dotknietych
miejscowosciach do potowy, a tu i 6wdzie, zwlaszcza za§ we wscho-
dnich stronach Niemiec, Austryi i Rosyi, nawet do '/3 czesSci po-
wyzszych sum. Ale i te sumy, bez podania odpowiednich im czasow,
do fatszywych wnioskéw o wiekszej lub mniejszej suchosci ziemi
prowadzi¢ moga, zwazywszy, ze jednorazowym silniejszym lub
ulewnym deszczem uzupelnione one by¢é moga, deszcz za$ taki,
a w ogole opad, znacznie mniejsza wilgo¢ ziemi sprowadza, anizeli
skromne ale czesto sie powtarzajagce deszcze. Lepiej o tej rzeczy
Swiadczy¢ bedzie liczba dni, w ciggu ktérych w tym czasie, a szcze-
golniej od poczatku drugiej dziesigtki listopada do konca grudnia,
deszcz lub $nieg sie zjawit. W tymto czasie, a wiec w ciggu 51 dni,
byto dni opadowych: w Krakowie 14, we Lwowie 16, w Tarno-
polu 12, w Wiedniu 20, Peszcie 15, Berlinie 7, w Monachium 15,
Paryzu 11, w Petersburgu 13, Moskwie 16, w Warszawie 7, Ki-
jowie 13, Odessie 10, Bukareszcie 5, Kopenhadze 9 i t. p. W ogole
moéwiagc, wszedzie w tych miejscowosciach w drugiej potowie listo-
pada i w $rodku grudnia trwaty diugie posusze, jak n. p. w Kra-
kowie i Lwowie od 5 do 24 grudnia, w Tarnopolu od 5 do 31
i t. p. Nie podlega wiec zadnej watpliwosci, ze w czasie tym, tak
niezwykle ubogim w opady, nastgpito znaczne osuszenie powierzchni
ziemi, co nawet, jezeli sobie przypominamy, przez bardzo nieprzy-
jemnag i w tej porze roku niezwyklg takze kurzawe czesto czué sie
dawato.

2) Procz braku czestego powtarzania sie opadoéw, w wiekszej
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czesci Europy, nie wylgczajac Rosyi, przez oba te miesiace nie byto
trwale lezacych $niegéw, $nieg chwilami sie jawiacy, albo deszczem
albo cieptem powietrzem bywal wkrotce usuwany, a tym sposobem
bezposrednie zetkniecie sie suchej powtoki ziemnej z wiatrami nad
nig przechodzacemi, wznoszenie sie w gore prochu i pytu, a na-
stepnie zanieczyszczenie powietrza zostato umozliwionem.

3) W skutek rzadkich i matych opadéw atmosferycznych w li-
stopadzie i grudniu, odpadta ich dziatalno$¢ przeczyszczajagca po-
wietrze, a zawarte w niem juz nieczystosci coraz sie wiecej tam
gromadzity.

4) W wiekszej czesci tego peryodu czasu miata prawie cala
Europa zachmurzone niebo, lub tez mniej lub wigcej geste mgty,
ktore przeszkadzaty pomniejszeniu sie pylu w dolnych warstwach
powietrza przez rozszerzanie sie ich na wieksze przestrzenie w wyz-
szych warstwach. Nie przytaczajgc tu wielu dat, przypomnimy tylko,
ze przez oba te miesigce byto w Krakowie 41 najzupetniej po-
chmurnych dni (w list. 21, w grudniu 20), przez pozostate za$ 21
dni inaczej moéwigc, przez 2 miesigce, S$wiatta stonecznego byto
85 godzin!

5) Mgty byty przewaznie nastepstwem bardzo wysokiego ci-
$nienia powietrza, ktére zarazem nie dozwalalo na pozadang dla jego
czystosci wentylacye zapomocg pradéw wznoszacych. Stan barome-
tryczny tygodniami catemi bywat niezwykle wysoki (précz 8 dni
w listopadzie, a 4 dni w grudniu, byt on n. p. w Krakowie ciggle
wyzszy od stanu normalnego, a réznice te dochodzity w jednym
i drugim miesigcu do 18 mm.), a wiatry przewaznie wschodnie,
réwniez o tej porze u nas niezwykie, dopomogty do przeprowadzenia
zanieczyszczonego pytem i zarazkami powietrza z Rosyi.

Taki wiec jest w skréceniu obraz meteorologicznych stosunkéw
z czaséw przez influenze nawiedzonych, a jak widzimy, przynajmniej
pozornie bardzo tej chorobie sprzyjajacych. Jednak gdyby ten zwig-
zek okazat sie prawdziwym i rzeczywistym, do czego postuzy¢ moga
poszukiwania takichze zwigzkéw w latach dawniejszych, pozostanie
jeszcze bardzo wazna cze$¢ badan, a mianowicie wykrycie zarazka
tej choroby i warunkéw jego bytu. Chociaz za$ bardzo jest prawdo-
podobnem jego istnienie, to przeciez wobec braku dotychczas odpo-
wiednich wskazoéwek, nie mozna dzi§ jeszcze na samych tylko
domystach lub analogiach, daleko idacych wnioskéw budowaé. Ale
takze, poniewaz wieksza cze$¢ dotad znanych bakteryj ma te wia-
snos¢, ze w wysokiej cieptocie i wielkiej wilgoci najlepiej sie roz-
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wijajag, nie mozna wcale ztagd wnioskowac, ze rozszerzanie sie ich
przy niskiej temperaturze i posusze jest niemozliwem, bytoby to
bowiem pomieszaniem poje¢ rozwoju i egzystencyi. W wilgotnych
bowiem i cieplejszych miesigcach moze zarazek wybornie sie roz-
wija¢, poczem spadiszy wraz z deszczami na ziemie, tu przez diuzszy
czas by¢ uwiezionym i od powrotu do atmosfery wstrzymanym;
jezeli jednak zdolen on jest, takze nizsze temperatury przetrzymac,
tak jak o niektorych z nich wiadomem, ze nawet we wrzacej wodzie
nie ging, to z osuszaniem ziemi zaczyna sie nastepnie czas jego
wedréwki i mozliwo$¢ wtargniecia w miejsca, w ktérych obumarty
chwilowo byt jego w pelne zycie i rozwdj dalszy sie zmienia. Ze
za$ wieksze miasta i ludzkie mieszkania, a w ogo6le miejsca, gdzie
wiele ludzi sie gromadzi, taki podatny ku temu grunt przedstawiajg,
zrozumie¢ tatwo; i oneto wiasnie doprowadzajg zawsze kazdg epi-
demie do rozkwitu, ktorej juz ani oblitsze opady, ani silniejsza
wentylacya warstw dolnych powietrza w czasie spadkéw barometry-
eznych, nie sg w stanie predko usungé, bo kazde miejsce nig na-
wiedzone, staje sie nowem ogniskiem choroby, w ktédrem Swieze
zarodki bakcylléw sie mnoza.

Na tem konczymy rzecz naszag, ktérgémy tylko pobieznie ze
stanowiska meteorologii rozebrali; reszte pozostawiamy innym ba-

daniom fachowym. Przy dzisiejszej mrowczej i drobiazgowej przy
nich pracy, mimo trudno$ci zadania spodziewaé sie nalezy, ze roz-
Swiecg one, te dzi$ jeszcze zagadke, na pozytek nauki i spote-
czenstwa.

Dr. W ierzbiclci.

KILKA UWAG O ODRZE.

Ze wszystkich choréb zakaznych, a w szczeg6lnosci ze wszy-
stkich osutek, odra (kurem 2mana na Rusi, a zarnicami
w Wielkopolsce) najczesciej wystepuje epidemicznie, a raz przybra-
wszy charakter nagminny przewyzsza inne osutki liczebng zapada-
jacych na nia mnogos$cig. Jeszcze nie mieliSmy czasu zapomnieé
silnej epidemii w r. 1888, a dzi§ ponownie wystepuje ona, i sadzac
z analogii lat minionych, w ulubionej przez osutki wiosnie przybierze
rozmiary choroby nagminnej. Wobec tak smutnego horoskopu na
czasie bedzie podzieli¢ sie z publicznoscig nasza kilkoma prakty-
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cznerai uwagami o odrzp, zwiaszcza, ze zachowanie sie hygijeniczne
odgrywa wazng role w leczeniu tej osutki.

Jak choroba zakaZna odra jest wynikiem organicznego zarazka,
ktory zasiawszy sie w ustroju cziowieka i odbywajgc w nim sprawy
zyciowe, przebywa stale przemiany okresowe, ktérym odpowiadajg
state, takze okresowe zaburzenia w czynnosciach organizmu. Odra
wiec ma, jak i inne choroby osutkowe, nastepujace okresy : wyle-
gania, zwiastunow, wysypkowy i okres tuszczenia, ktéremu niezawo-
dnie towarzyszg blizej nam nie znane objawy wydalania zarazka
z ustroju. Na odbycie tego cyklu potrzeba 4-ch tygodni. Okres
wylegania trwa 8 do 12-tu dni, nie uwzgledniajgc liczb skrajnych
odry nieprawidtowej. Zaburzenia zdrowia w tym okresie sg tak nie-
wyrazne, niestate, ze z nich rozpoznawa¢ poczynajacej sie odry na
pewno niepodobna. Pierwsze objawy dajace juz trwalszg podstawe
do rozpoznania, podlegajg na ostrym niezycie nosa, spojowek ocznych,
gardzieli i drég oddechowych, ktéremu towarzyszy dokuczliwe Kki-
chanie, plynienie z nosa, Swiattowstret, zakisanie powiek, mierny
b6l przy potykaniu, i kaszel suchy nieustajgcy, nie dajacy sie zia-
godzi¢. Je$li te objawy powstajg wsrdd epidemii odrowej, a zwia-
szcza jeSli pod tym samym dachem juz sa chorzy na odre, podej-
rzenie zwiastujgcej sie odry staje sie prawdopodobnem; natomiast
dostrzezone na podniebieniu czerwone plamki osutki odrowej, nadaja
podejrzeniu ceche pewnosci. Co czyni¢ nalezy w tym okresie cho-
roby i Wedlug naszego mniemania, zdrowie i zycie dziecka jest tak
drogim skarbem, ze najlepiej jest odrazu traktowa¢ sprawe powa-
znie i wezwac lekarza. Gdyby jednak, dla jakich powodéw lekarza
mie¢ nie mozna byto, to najbezpieczniej utozy¢ chorego do tozka,
poda¢ mu filizanke naparu kwiatu lipowego, oprézni¢ jelita jesli
zachodzi tego potrzeba, posila¢ ptynami, gasi¢ pragnienie $lazem
i czeka¢ zaciemniwszy okna na dalszy rozw6j choroby i wizyte
lekarza.

Wreszcie, jak to bywa w odrze prawidtowej, 4-tego dnia,
rzadziej 3-go, wystepuje osutka na twarzy, szyi, piersiach i plecach.
Wedtug wiekami uswieconego zwyczaju i przez milijony praktyko-
wanego, matka, czesciej doswiadczona babcia, podaje dziecku midd,
a to w celu pomozenia osutce obfitego wysypania sie. Mniemac
nalezy, ze midd, jako S$rodek potny, miat szerokie zastosowanie,
zwiaszcza kiedy w Polsce sycono miody; taki miéd zaprawiony
korzeniami i zawierajagcy wyskok, niezawodnie dziatat silnie pobu-
dzajaco na krazenie, a jeSli go jeszcze podano w postaci cieptego
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krupniczku, to wysoce podnosi czynno$¢ skory. Dzis publicznosé
posyta do sklepu korzennego, kupuje z garnka zwykle nieprzykry-
tego midéd zanieczyszczony kurzem, i podaje go choremu dziecku
badz w naturze, badz ostadza nim napar kwiatu lipowego. Zasa-
dniczo nic nie mozna zarzuci¢ temu stosowaniu miodu w odrze ale
podawanie jego w wiekszej ilosci malym dzieciom, czesto sprawia
zaburzenia trawienia i zle oddzialywa na przebieg odry. Wedtug
naszego mniemania, ciepty napar kwiatu lipowego ostodzony cukrem,
wywota ten sam skutek co i trudnostrawny miéd.

Czy w tym okresie mozna dzieciom dawaé na przeczyszczenie ?
llez to razy przychodzi sie uspakaja¢ zrozpaczong matke, ktéra nie
przewidujgc odry data dziecku na przeczyszczenie, a gdy sie osutka
pokazata, sadzi, ze dziecko zgubita. Niezawodnie istnieje antagonizm
miedzy czynnoscig wydzielniczg skéry z jednej, a przewodu pokar-
mowego i nerek z drugiej strony; ale przeciwienstwo to czynno-
Sciowe niema zadnej analogii co do osutek, t. j. ze jesli osutka
zmniejsza sie na skorze, to niema zadnej podstawy przypuszczaé, ze
ona przeniosta sie na trzewa; przesagdem jest wiec mniema¢, ze po-
danie dziecku leku czyszczacego nietylko powstrzyma wysypanie sie
osutki, ale co gorzej, zwroci calg jej ztosliwos¢ na narzady wewne-
trzne. Wprawdzie po wiegkszej czeSci niema rozsadnej przyczyny
przeczyszcza¢ dzieci chore na osutke, zwilaszcza, ze nalezy ich sity
szczedzié, gdyz przebieg pOzniejszy jest zawsze zagadkowy; rozwa-
zniej wiec uciec sie do pomocy mechanicznej; ale w tych wypa-
dkach, w ktorych sg wszelkie podstawy i dowody, ze dziecko cierpi
jednoczesnie i na niestrawno$¢, oczyszczenie nie tylko nie zaszkodzi,
ale przeciwnie najpomysiniej oddziata na dalszy bieg odry.

Na tejze samej btednej podstawie spoczywa rados$¢ publiczno-
Sci, jeSli u dziecka wystapi osutka obfita, a smutek jesli skapa;
obfito§¢ wysypki nie ma wplywu na przebieg choroby, raczej tu
liczy¢ sie nalezy zwiekiemdziecka, zztosliwosScigkazjdora-
zowej epidemii i z indywidualnymi warunkami. Atoli
rzecz sie ma inaczej, jesli wysypana obfita, rézowa osutka zacznie nagle
blednac, a jeszcze gorzej — sinie¢ wsrdd wysokiej gorgczki i upadku
sit chorego; ten grozny stan rzeczy nie znamionuje przeniesienia sie
osutki na trzewa, lecz powstaje wskutek ostabienia energii serca wsrod
ciezkich juz przedtem istniejagcych powiktan, i zapowiada blizki koniec
zycia. Niezawodnie na podstawie zle ttumaczonej obserwacyi takich
przypadkéw ciezkiej odry, powstato wierzenie w odre — ,chowa
jacg sie na wewnatrzll — lub tez — ,w odre zaziebiongll To nas
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prowadzi do pytania, jaka powinna by¢ cieptota w pokoju chorego
na odre? Tam gdzie nie byt wezwany lekarz i nie zaprowadzit ra-
cyjonalnych warunkéw, przecietnie rzecz sie przedstawia mniej wie-
cej tak: cieptota pokoju wynosi 20> E, z pod pierzyny lub tez
z pod poduszki pokrywajagcej juz dwie kotdry, wystaje pod szyje
poobtykana, zdyszana, zapocona postaé chorego; na mitosierne wo-
tanie o krople ochtody spieszy babcia z parujgcemi zidtkami —
»wprost z blachyprocedura nielitosciwa i zdrozna z punktu lekar-
skiego. Ezecz wiadoma, ze cieptota ciatla w odrze jest zawsze wy-
soka; jesli wiec zatamujemy pierzyng parowanie skéry, odbieramy
organizmowi jedyny sposob obnizenia tej wysokiej goraczki przez
wyréwnywanie sie cieptoty powierzchni ciata z cieptotg otaczajgcego
powietrza; niemniej wysoka cieptota pokoju tamuje réwnowazenie
ciepta ciala z otaczajgcem powietrzem przez oddechanie, a suche
i goragce powietrze, wysuszajagc btony S$luzowe drég oddechowych,
otwiera przystep bakteryjom chorobotwoérczym w miejscach sttuszczo-
nego przybtonka, zwiaszcza, ze napecznienie krwig narzagdu oddecho-
wego, stanowi mechaniczne ufatwienie do powstawania naciekdw
zapalnych. Cieptota w pokoju chorego na odre nie powinna by¢
nizszg od 14", a wyzszg nad 15° E.; jesli to pora zimowa, nalezy
zatrzymac cieptote mozebnie jednaka przez dwukrotne przepalanie
w piecu, zostawiajagc takowy otwartym catg dobe; chorego nalezy
przykry¢ tylko jedng koidrg, dzieciom rozkrywajagcym sie, nalezy
witozy¢ kaftanik barchanowy lub flanelowy.

Spojowki oczne biorg wybitny udzial w niezycie odrowym
i chcac uniknaé silnego zapalenia takowych, nalezy spusci¢ sztory
w oknach od poczatku powstania $wiattowstretu do jego ustania;
dziecko nalezy tak utozy¢ w 16zku, azeby plecami byto do okien
zwrocone; wieczorem postugiwac sie Swiattem nie lampy lecz Swiecy,
ustawionej za t6zkiem dziecka. Zapalenie spojéwek czasem wraca,
kiedy juz wysypka zejdzie z policzkow i Swiattowstret ustgpi; dla
ostrozno$ci wiec nie nalezy dzieciom starszym pozwoli¢ czytaé
przed uptynieciem 20 dni od powstania osutki, a oczy sklejone od-
macza¢ i obmywa¢ woda borowg (3%).

tuszczenie w odrze jest objawem niestatym, bywa nieznaczne;
w stosunku do tuszczenia ptonicowego a czasem zupeinie go brakuje,
pomimo to nalezy rekonwalescenta po odrze niepowiktanej wykapac
na koncu 4-tego tygodnia.

Obawa przed zmiang bielizny prowadzi nieraz do najwyzszej
nieczystosci t6zka i bielizny chorego; odrowi czesto sie poca, a pot
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ten posiada nader nieprzyjemny zapach; chcac unikngé zmieniania
bielizny, nalezy podkitada¢ choremu pod bielizne wygrzane serwety
lub chustki, a w miare przemokniecia potem, zmieni¢ je; tym spo-
sobem koszula pozostaje sucha; w razie jednak nieuzycia tej ostro-
znosci, lub z innych powodéw u matego dziecka, nalezy zmienic
bielizne, lecz czynnosci tej dopetni¢ w dwie osoby, z ktérych jedna
wygrzewa czysta bielizne przy piecu, a druga zdejmuje brudng
z dziecka.

Kiedy dziecku po szczeSliwie przebytej i nie powiktanej odrze
pozwoli¢ wsta¢ z t6zka, i kiedy go bezpiecznie mozna wypusci¢ na
powietrze? Co do wstania nalezy uwzgledni¢ miejscowe warunki
mieszkania i site przypadéw piersiowych; najczesSciej po uptywie
2-ch tygodni po wybuchu odry niepowiktanej kaszel ustaje i cho-
rego mozna uwolni¢ z t6zka. Co do wyjscia na powietrze, to pod-
czas cieptej wiosny i w lecie chorego mozna wysta¢ na powietrze
po uptywie 3-ch a w zimie4-ch tygodni; atolinajmniejszy ka-
szel stanowi absolutng przeszkode do wyjsScia zwtasz-
czawzimie Powtarzamy z naciskiem, ze powyzsze termiua stosujg
sie tylko do odry niepowiktanej t. j. jezeli chorzy nie przebywali zapa-
lenia ptuc, ucha $redniego, nerek, dtawca krtani i t. d.

Czy odra jest chorobg grozng? (idyby nig byta, bytaby naj-
ciezszym biczem ludzkosci, gdyz w obec jej czestego nagminnego
wystepowania, podnidstby sie niezmiernie wysoko procent $miertel-
nosci u dzieci. Ale z tego nie wynika, azeby tak czesto styszane
zapewnienia, ze odra jest najniewinniejszag chorobg, byleby dziecko
byto trzymane pod pierzyng i pito miéd, mialty najmniejszag podstawe;
przeciwnie, zapewnienia takie doprowadzajg niestety zbyt czesto do
dotkliwych zawoddéw i gorzkich wyrzutow sumienia. Niezawodnie
bywajg epidemije odry dobrotliwej ale tez bywajg epidemije nad-
zwyczaj mordercze jak n. p. ta w roku 1873 w potudniowej Au-
stralii i na wyspach Fidzi, gdzie padto oliarg 20,000 ludzi a w tej
liczhie mnéstwo dorostych. Wedtug Fleischmana $miertelno$¢ dla
dzieci niemajgcych roku wynosi 51"/0, dla dzieci od 1 de 4-ch lat
34% od 5-go do 8-go, 5'/,. Liczby te nikogo nie powinny prze-
strasza¢, lecz zbyt sg wymowne, azeby ostrzedz przed lekkomys$inym
optymizmem.

Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieje moznos$¢ zapo-
biezenia dostaniu odry? Takich lekéw wewnetrznych medycyna nie
posiada, natomiast kadzenie $rodkami odwaniajgcemi jest tylko ziu-
dzeniem. Jedyny S$rodek skuteczny polega na wczesnem oddzieleniu
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dzieci zdrowych od chorego na odrg, ale oddzieleniu nie iluzorycznera,
lecz zupetnem;w miarg ztosliwosci epidemii zwieksza sia obowigzek
i potrzeba tego oddzielenia; natomiast dzieci przy piersi bez wzgladu
na rodzaj epidemii nalezy najskrupulatniej usungé¢ z mieszkania za-
kazonego odra, i to pod grozbg narazenia dziecka na utratg zycia.
Do mieszkania w ktérym przebywat chory na odrg nie nalezy wpu-
$ci¢ dzieci zdrowych bez poddania tak pokoi jak i sprzetow sumien-
nej desinfekcyi, a w jaki sposdb takowa nalezy przeprowadzi¢, o tem

czytelnicy Przewodnika dowiedzieli sig z poprzednich numerow

tego. czasopisma. Dr. Rwasmcki.

ROZMAITOSCI.

Gruzlica we Lwowie. Jak niekorzystne miejsce co do statystyki
gruzlicy zajmuje stolica naszego kraju, przedstawia praca Dr. A. Pa-
wlikowskiego, fizyka in. Lwowa, pod powyzszym tytutem umieszczona
w Wiadomosciach lekarskich. Sadzimy, ze nie bedzie od rzeczy podac
na tera miejscu kilka ciekawych dat.

Liczba zmartych na gruzlice we Lwowie jest razaco wielka.
Wedtug statystyki z lat 6 od 1883 —88 zmarlo we Lwowie na gru-
zlice 5145 os6b, tj. srednio zmierato rocznie 857‘5 0s6b.

Jezeli uwzglednimy stosunek zmartych na gruzlice d» liczby
mieszkancow to na 10.000 mieszk. umierato $rednio rocznie 87'7 na gru-
zlice; cyfra to nader wysoka w poréwnaniu z innemi miastami monarchii.
Jedynie Berno, Praga i Linc wykazujg pod tym wzgledem wieksze cyfry.

Na 5145 oséb zmartych na gruzlice we lwowie w ciggu wzmian-
kowanego wyzej szeSciolecia umarto wiecej niz potowa bo 2669 o0sdb
w szpitalach, co $wiadczy za tem, ze klasa niezamoznych mieszkancow
pada przewaznie ofiarg gruzlicy.

Pod wzgledem tego, ktéra pte¢ wiecej bywa gruzlicg dotknieta,
mezczyzni czy kobiety, nie ma zgody miedzy uczoneini; wediug staty-
styki Lwowskiej zmiera wiecej mezczyzn. Co do wplywu wieku to
masimum $miertelnoSci przypada we Lwowie na wiek 0—5 lat i wiek
miedzy 30—40 r. zycia. W artykule z ktérego powyzsze cyfry czer-
piemy podano jeszcze tabele obejmujaca wykaz zmartych na gruzlice
wedtug rodzaju zatrudnienia. Podobne zestawienia bytyby dopiero
wowczas pouezajgcemi, gdyby w wykazie podano roéwnocze$nie ogdlng
liczbe oddajacych sie odpowiedniemu zatrudnieniu i gdyby mozna byto
przedstawi¢ $Smiertelno$¢ na gruzlice w odsetkach ogdlnej liczby poswie-
cajagcych sie jakiemu$ zawodowi.

W koncu tej wielce zajmujacej pracy mowi autor o S$rodkach
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Z BIEZACEJ CHWILI.

Ksigzeco-biskupi konsystorz krakowski zawiadomit najtaska-
wiej Towarzystwo opieki zdrowia, iz w najblizszym numerze Notyflkaeyi
zaleci Duchowienstwu ,,Przewodnik higijeniczny".

Starostwo krakowskie udzielito w formie okélnika zarzadom
wszystkich szkét w powiecie ,,objasnienie” popularne o istocie gruzlicy
i suchot ptucnych wedtug wspdtczesnych zapatrywan, tudziez o zasto-
sowaniu $rodkéw ostroznosci przeciw mozebnemu udzielaniu sie, tych
chorob w szkotach. Jest to rzeczywiscie zastuga tak c. k. Starostwa,
jakotez wielce o zdrowie powiatu dbatego fizyka powiatowego p. Dra
Ponikto, docenta Uniwersytetu. Okdélnik wymieniony, podamy czytelni-
kom w najblizszym numerze.

Z Krakowa. Pomiedzy dzieémi panuje odra; doniesiono tez
o kilku przypadkach tyfusu. Fizyk miejski odbyt rewizye mieszkan
piwnicznych, z ktérych 2 zamknat, oraz sktadéw nafty; w jednym
znaleziono nafte talwo zapalng, winnego pociggnieto do odpowiedzial-
nosci.

Chemikiem miejskim zamianowata Rada m. Krakowa p. St
Albertiego, ktéry obecnie ostatecznem urzadzeniem pracowni chem.
miejskiej sie zajmuje.

Ze Lwowa. Przewodnika gimnastycznego ,,Sokdt* (organu To-
warzystw gimn.) Nr. 1. z Stycznia r b. zawiera nastepujgce artykuty:
Zyczenia noworoczne. — Influenza. — O urzadzeniu sal i boisk gimna-
stycznych dla szkot (c. d.) — éwiczenia na koniu wszerz (c. d.) —
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Dr. Franciszek Cizek.—
Kronika. — Cena roczna z przesytkag w kraju i Austro-Wegrzech 1 zir.
50 ct. Administracya: Lwéw, ul. Czarneckiego 1 2.

Wydziat Tow. opieki zdrowia uchwalit na posiedzeniu 23 z
m. rozwingé szerzej dziatalno$¢ swojg poza miejscem swej siedziby.
W tym celu uznano potrzebe zaktadania na prowincyi kétek, ktéreby
jako filie Towarzystwa rozciggaty opieke nad sprawami zdrowia pu-
blicznego w swoich okolicach. Odpowiedne zmiany statutu przygoto-
wujg sie.

I NS E R A T -~NT-
Wedtug metody Prof. Dra Soxletha
STERYLIZOWANE MLEKDO

dla niemowlat i chorych dorostych

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E DOBRZYNSKIEJ
w Krakowie, przy ulicy Stawkowskiej Nr. 12.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



