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T ! Ar'Jan Buszek: O odwietrzaniu (desinfekcyi). 2. Objasnienie
o s$rodkach ostrozno$ci przeciw szerzeniu sie gruzlicy (suchot ptucnych)
w szkotach. 3. Dr. Ferdynand Obtutowicz: Kilka uwag o epidemiach odry.
4. Dr. Pawlikowski: O influenzy we Lwowie. 5. Dziat statystyczny. 6. Rozma-
itosci. 7. Z biezacej chwili: f Dr. B. Lutostanski. 8. Ogtoszenia.

O odwietrzaniu (desinfekcyi).
Wykfad Dra JANA BUSZKA fizyka in. Kratowa,
w Sali Rady m. Krakowa w dniu 20-go Grudnia 1889 roku.

Na przedostatnim wyktadzie przedstawit Szanowny prelegent
P. Prof. Dr. Browicz, co jest przyczyng choréb zakaznych i jak wy-
gladaja grzybki chorobotwdrcze; na ostatnim za$ wyktadzie zajmo-
wat sie P. Dr. Gluzinski jedng z najwiecej rozszerzonych choréb
zakaznych, mianowicie gruzlica i wykazal, jak nalezy zapobiegaé
szerzeniu sie tej najpowszechniejszej chorobie.

Mnie przypadt w udziale zaszczyt pomoOwienia dzisiaj o desin-
fekcyi. Wyraz ten tacinski skiada sie z infeclio, inficere, co znaczy
zaczyni¢, zakazi¢, zapowietrzy¢ i z de, co znaczy w potgczeniu z cza-
sownikiem tyle co non, nie, od. Wszed} on w uzycie przy koncu ze-
sztego stulecia u francuskich autoréw w znaczeniu oczyszczenie.
Wyraz ten w jezyku polskim przetozono na odwietrzanie czyli skro-
cone odzapowietrzanie hotdujgc zapatrywaniu, ze zakazenie odbywa
sig zapomocag powietrza; obejmujemy za$ tym wyrazem wszelkie
dziatanie, jakie ma niszczy¢ grzybki wywotujagce choroby, albo przy-

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ziozy 2 zhr. rocznej wkiadki.

JUdyr, 332(]
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najmniej powstrzymywac je w ich rozwoju, w ich objawach zycia.
I w tem znaczeniu spetnia desinfekcyja to cenne zadanie higijeny,
by zapobiega¢ chorobom a wzglednie $Smierci i ttumié zaraze, jezeli
wybuchnie.

Od najdawniejszych czasow starata sie ludzko$¢ zapobiegaé
chorobom zarazliwym i tepi¢ je wszelkiemi sposobami. Zadanie to
spetniano w sposéb odpowiedni pojeciom, jakie miano o powsta-
waniu i szerzeniu sie choréb zarazliwych. Slady takich przepiséw
znajdujemy przedewszystkiem w 111. ksiedze rozdz. XIV i XV Moj-
zesza, owego najmedrszego prawodawcy i higijenisty ludu izraelskiego.
Jest tam nakaz, aby kaptani ogladali trgdem zarazonego, uwazali
jakie plamy znachodzg sie na jego ciele i odziezy. Gdy znajda
kaptani skére naczernialg, zamkna chorego na 7 dni. Gdyby tredo-
waty miat na sobie szate, rozdartg bedzie i gtowa odkryta pozosta-
nie i usta sobie chory zakryje. Precz za obozem bedzie mieszkat.
Szate zarazong zamknie sie przez 7 dni i jezeli w tym czasie zaraza
na szacie wiecej sie rozszerzy, ogniem spalona bedzie, gdyby za$
plama na szacie, na jakimkolwiek zreszta przedmiocie wecale sie nie
szerzyta, uprac je nalezy i zamkna¢ jeszcze potem przez 7 dni. Gdyby
barwa plamy nie zmienita sie przez ten czas, rzecz nieczysta jest
i spali¢ ja trzeba. Gdyby plama zczerniata po wypraniu i dalej sie
szerzyta na przedmiotach, spali¢ jg trzeba. To sg wskazowki, jak
potrzeba byto postepowaé z rzeczami tredowatego. Nastepnie po-
dane sg prawidta jak oczyszcza¢ tredowatego i dom, w ktérym mie-
szkat, wreszcie jak postepowa¢ nalezy przy oczyszczaniu ludzi do-
tknietych pewnemi chorobami nieczystemi.

Niszczenie przeto rzeczy przez spalenie uwazano od najda-
whniejszych czas6w za pewny sposéb tepienia zarazy. Uzywaly tez
tego sposobu desinfekcyi najdawniejsze ludy w najszerszych grani-
cach. A niezaprzeczenie i palenie zwiok zmartych utrzymywato sie
az do czaséw chrzescijanskich, jako sposéb najpewniej niszczacy
wszelkie zarazki znachodzace sie tak na ciele jak i w ciele zmartego.

Grecy uzywali siarki palonej na ogniu od najdawniejszych cza-
sow jako $rodka desinfekcyjnego. Na to dowod mamy w Odysei
Homera, gdzie tenze opisujac, jak Odys powybijat zalotnikow swojej
zony Penelopy mowi:

»0On za$ syna i obu pastuchéw do siebie
Przywotatl i zagadnat do nich w tym sposobie ;
»Teraz trupy wynosi¢, kobiety pomoga;

A potem pomy¢ stoty i stotki cligdogo
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Mokra, gabka, by ze krwi nie zostato $ladu.“.. .
»0Owo6z gdy krwi wylanej nie byto ni $ladu

A caly dworzec panski powrécit do tadu!.. .
Omywszy sobie rgce i nogi zjuszone,

Szli na dworzec Odysséw, bo dzieto skonczone.
Wiasnie Odyssej moéwit Euryklei starej ;

"Przynie$ siarki, co klatwg odczynia i czary;

Toz ognia, bym wykadzit komnaty — a razem
Powiedz Penelopei za moim rozkazem,

By sig spieszyfa tutaj z pannami dworskiemi,

A i drugie niewiasty niech stawig sig z niemi!
Na to mu Eurekleja, piastunka sgdziwa;

,Dobrze méj synu! Madro$¢ przez cig sig odzywa.
Lecz wprzdd trzebaby chleng i ptaszcz przynie$¢ dla cig,
By$ sig diuzej nie Swigcit w tym podartym gracie.
Jeszcze tu na komnatach zgorszenie nie lada!”
Na to jej Odysseusz madry: »Stuszna rada;

Lecz wprz6édy niech mi ogiehn rozpalg tu duzy.* —
Rozkazat: Eurykleja pilnie stuzy,

Przyniosta ognia, siarki i Odys dokota,

Kadzit w izbie, w przysionku, w catym dworze zgota.”

Rzymianie podobnie jak i Grecy uwazali, ze kto przestrzega
czystosci na zewnatrz, ten i wewnatrz jest czysty. A w pewnych
okolicznosciach musieli sie poddawa¢ oczyszczeniu, jezeli chcieli
z bogami mieé¢ styczno$¢ jak n. p. po krwotokach, dotykaniu sie
trupéw i po pogrzebach, jak o tem wspomina Virgiliusz w Aene-
idzie. Przed drzwiami domu, gdzie lezat trup, stata woda w naczy-
mu, w ktdrej kazdy przy wyjsciu umy¢ sie musiat, a po pogrzebie
musieli wszyscy krewni zmartego odbywacé szczegblne oczyszczenie.

Owidiusz za§ wspomina, ze u Rzymian okadzenie, ogien
i siarka byly gtdwnemi $rodkami oczyszczenia.

W wiekach $rednich kiedy upatrywano przyczyne pewnych
zaraz w zepsutej wodzie, wykrywano wrzekomego zatruwacza wody
1 tego topiono. Kiedy za$ sadzono, ze szkodliwe wyziewy, miazmaty
przynosza niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzkiego, wtedy
palono stosy drzew, aby przepali¢ powietrze i odpedzi¢ zarazki przez
wzniecenie silnego ruchu powietrza t.j. gwaltownych wiatréow.

Ronajnowszychczasow utrzymalo sie palenie rzeczy zarazo-
uych jako najdzielniejszy $rodek tepigcy zaraze. Sam Napoleon I,
kiedy sie rozszerzyt tyfus pomiedzy wojskiem, miat kazaé spalié
szpital tyfusowy. A nie trzeba daleko siega¢, wszak jeszcze w r.
1879, kiedy panowata w Wetljance zaraza, radzono pali¢ cate wsie



co PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 3.

nieogladajgc sie nawet wcale na to, czy w nich przypadkowo nie
zging takze w ptomieniach chorzy dzuma dotknieci.

Na drodze doswiadczenia, prostej empiryi, doszta weterynaryja
owiele wczesniej anizeli nauka o chorobach zarazliwych ludzkich do
pewniejszego i skuteczniejszego dziatania w zarazach bydlecych. Dosy¢
wspomnie¢ o tem, ze padliny od dawna kazano zakopywa¢ bez zdej-
mowania skdry, jezeli to dotyczyto choroby zarazliwej, ze nawoz, pod-
Sciotke i pasze zarazong kazano pali¢ lub zakopywac i t. p.

Eacyjonalne postepowanie przy odwietrzaniu to zdobycz prawie
ostatniego dziesigtka lat, to zastuga najnowszej gatazki nauk przy-
rodniczych, to tryumf bakteryjologii, czyli nauki o grzybkach.

Kiedy poznano, ze pewne grzybki sg przyczyng pewnych cho-
réb, co6z prostszego jak dalsze $ledzenie, pod jakiemi wptywami
grzybki te tracg swoje zywotno$¢ czyli obumierajg. W tym wzgledzie
trwajg jeszcze ciggle badania, jak sobie radzi przyroda, aby nie do-
pusci¢, by miliardy grzybkéw w nieskoniczono$¢ sie  mnozyty.
Wiadomo bowiem, ze gdziekolwiek znachodzimy istoty gnilne, czy to
zwierzece czy roslinne, tak dobrze rozrzucone na ziemi jak w wo-
dzie i w naszych pomieszkaniach, wszedzie na tych materyjach wy-
twarzajg sie ogniska bakteryj pracujagc nad tem, aby zniszczyé te
istoty gnilne, a genaracyje witasng jak najbardziej pomnaza¢. A prze-
ciez one nie mnozg sie w nieskoAczono$¢, one marniejg nie pozo-
stawiajgc czasami nawet tej formy zarodnikowej, z ktorejby sie
mogty na nowo odrodzié. Jakze to sie w przyrodzie odbywa?

Z nastaniem pory zimniejszej stabnie wegetacyja, roslinnos¢
przy pewnej cieptocie marnieje. Lecz sg pewne granice ciepto-
ty, w ktérych i grzybki moga utrzymac sie przy zyciu.

Mr6z dochodzacy dopiero do 100° C. ponizej 0 niszczy zywo-
tno$¢ wszelkich organizméw. Wiadomo dotad, ze zarodniki grzybka
(wywotujgcego karbunkut, waglik) obumierajg dopiero przy takim
strasznym mrozie. Inaczej rzecz sie ma z cieptota powyzej O.
Samo dziatanie promieni stonecznych skupione, dziatajgc diuzszy czas
na powierzchnie ziemi, wyjatawia jg z pewnych grzybkéw o stabszej
sile odpornosci. W powietrzu suchem ogrzanem do 140° C. nie
moze sie utrzymaé przy zyciu zaden organizm, w powietrzu za$
nasyconem parg wodng nawet przy 100° C. ustaje zycie organiczne.

Bez pewnego stopnia wilgotnos$ci takze nie ma wegetacyi.
Do bujania grzybkéw potrzeba na rozmaitych pozywkach przynaj-
mniej 50 — 70 °/o wody. Jezeli przedmioty takie wyschng, prze-
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stajg mnozy¢ sie mikroby, a nawet wiele z nich, o stabszej sile zy-
wotnej, ginie.

Cisnienie zdaje sie nie mie¢ zadnego wplywu na zycie
grzybkéw. Znajdujemy je nawet w niezmiernych gtebinach morskich,
a drozdze rozktadajg cukier nawet przy cisnieniu 300 — 400 atmo-
sfer. Gnicie odbywa sie przy cisnieniu 350 — 500 atmosfer,
a przeciez polega ono na bujaniu pewnych grzybkéw. Tylko grzy-
bek kurbunkutowy pod wysokiem cisnieniem ma traci¢ na swojej sile
zywotnej, ma marniec.

Elektrycznos$¢ jako prad indukcyjny nie zabija bakteryj,
a prad staty o tyle, o ile dziata rozktadajagco na ptyny i sprowadza
przy swych biegunach odmienne oddziatywanie chemiczne. Ale tez
1 to dziatanie uwidacznia sie dopiero wtedy, kiedy przynajmniej od
2 elementéw prad przepuszczamy.

Swiatto wplywa na ruch niektérych bakteryj, widmo za$
stoneczne otyle zbadano co do dziatania nagrzybki, iz wiadomo ze
mgromadzi sie ich najwiecej przy smudze czerwonej, mniej ich by-
wa przy zielonej, nastepie niebieskiej, a najmniej przy fioletowej.

Najwazniejszym czynnikiem w zyciu grzybkéw, to jestgleb a,
na ktérej sie one mnozy¢ moga. Jezeli jej zabraknie, wtedy jak
n. p. w szklannych rurkach osadzajgsie one naich dnie jako proszko-
waty osad. W tym osadzie ponajwiekszej czesci juz w krotkim
czasie nie mozna znalez¢ grzybkéw w formie rozwinietej jak n. p.
bakteryj, tylko forma zarodnikowa bardzo dtugo, nawet przez lata
cate, moze w nim pozostawac jakby w letargu, by przy sprzyjaja-
cych warunkach na nowo ozyc.

Tak wiec przyroda kombinujgc te wszystkie czynniki, przyspa-
rzajac jednego a zmniejszajac drugiego sprawia, ze zycie roslinne
reguluje sie samo przez sie. Baz nie sprzyja mu sam skiad chemi-
czny materyj, na ktérych ma sie utrzymywac zycie grzybkdéw, to
znowu brak im dostatecznej ilosci wody, to znowu cieptota im nie
sprzyja.

Bakteryologija wskazuje rozmaite czynniki, jakie dziatajg na
rozwdéj i $mier¢ rozmaitych grzybkéw i podaje przez to prawidia,
jak postepowaé nalezy, by je zniszczyé.

Wszelkie $rodki, jakiemi rozporzadzamy przy przeprowadzaniu
desinfekcyi, dadza sie podzieli¢: 1) na takie, ktdre niszczg zakazne
przedmioty; 2) na dzialajace mechanicznie; 3) na dzialajgce roz-
cienczajaco; 4) cieptota wysokiego stopnia; 5) istoty dziatajgce spo-
sobem chemicznym.
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I. Niszczenie przedmiotow.

Niszczy sie przedmioty zakazone albo przez spalenie albo
przez zakopanie. Jeden atoli i drugi sposéb da sie tylko wtedy za-
stosowacé, jezeli rzeczy sa bez wartosci albo w inny sposob odwie-
trzy¢ ich nie mozna.

Zakopuje sie w ziemi zwioki ulegajace gniciu, nawo6z i t. p.
przedmioty.

Niezaprzeczenie ogniem niszczy sie nietylko mikroby, ale
i razem przedmioty, na ktérych sie one znajduja. Ziemia za$ po-
siada znakomite zdolnosci rozktadania ciat i odwietrzania. Juz Moj-
zesz umial zuzytkowaé praktycznie jej wiasnosci desinfekcyjne,
skoro jak czytamy w jego Pentateuchu, kazat sie kazdemu lzrealicie
zaopatrzy¢ na puszczy w topatke, aby wszystkie nieczystoSci po za
obozem ziemig zasypywali. A idac w $lad za Mojzeszem anglikan-
ski ksigdz Moule dal poczatek ustepom publicznym, w ktérych zie-
mig posypuje sie nieczystosci kloaczue.

Zakopywanie zwlok stosownie do gruntu wskazuje, ze juz po
kilku latach pozostajg z nich jedynie koSci cienkg warstewkag hu-
musu czarnego pokryte.

Il. Mechaniczne oczyszczenie.

Oczyszczamy czyli desinfekcyjonujemy mechanicznie przedmioty
zakazone albo przez wycieranie szmatami, chlebem, szczotkami i t. p.
narzedziami, albo jak n. p. $ciany, zmiatamy, zeskrobujemy, albo
hyblujemy deski i wog6le drzewo, ziemie zakazong wybieramy,
obmywamy przedmioty.

I ten spos6b odwietrzania okazuje sie bardzo skutecznym jak
n, p. przy oczyszczaniu $cian przez wycieranie chlebem, albo przez
zeskrobanie Scian bielonych i nastepne ich wybielenie. Najwieksze
ustugi oddaje przy mechanicznem dziataniu desinfekcyjnym obmy-
wanie, jak kapiele, obmycie n. p. twarzy i nég oséb chorych albo
0s6b majgcych z niemi styczno$¢, obcieranie szmatami mebli, obra-
z6w, luster czy to suchemi jak n. p. mebli politerowanych. czy tez
maczanemi w rozczynie sublimatu mebli niepoliterowanych, posa-
dzki, a nawet obuwia.

IIl. Rozcienczenie.

Tak powietrze jak i woda stuzg zwyczajnie do tego, aby
grzybki nie zostaly zanadto zgeszczone.
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Powietrze poruszone przy wentylacyi (przewietrzaniu) przez
otwieranie okien, drzwi, drzwiczek do pieca n. p. w zimie, zapale-
nie gazu w otworach kominowych, uchodzi na zewnatz mie-
szkania porywajac ze sobg mnostwo grzybkdéw uniesionych w gdre
z przedmiotow zakazonych, a w miejsce jego dostaje sie powietrze
czyste z zewnatrz. Przez przewietrzanie zatem sprawiamy, ze wyda-
lamy z mieszkan powietrze zasobne w grzybki chorobotwdrcze,
a tem samem nie dopuszczamy, aby sie powietrze w mieszkaniu od
nich zageszczato.

Wentylacyja awzglednie poruszenie powietrza oddaje nam je-
szcze jako S$rodek desinfekcyjny te wielkg ustuge, ze wilgotne przed-
mioty, na ktérych mogtyby sie rozwija¢ hodowle grzybkdéw, na po-
wietrzu wysychajg, a jak Panstwu juz nadmienitem, przez zasuszenie
doprowadzamy mikroby do obumarcia przynajmniej te, ktore sie
odznaczajg mniejsza odpornoscig. Sposobu tego uzywamy do odwie-
trzania rzeczy, kiedy je na wolnem powietrzu wieszamy.

W wybitniejszy spos6b sprowadzamy rozdrobnienie masy za-
razliwej przez uzycie wody. Woda, juz to sama, juz tez zaprawiona
rozmaitemi ciatami cheinicznemi, przez samg mase tak dziata, ze w niej
grzybki sie rozptywaja a ulegajac dziataniu grzybkéw, jakie sie zwy-
czajnie w wodzie znachodza, niszczejg. Co wiecej, masy wad przeptywa-
jace w kanatach, rynsztokach, jakze dzielne wywierajg skutki w roz-
zedzaniu i sptawieniu mas ulegajgcych rozkiadowi wraz z zawartemi
w nich grzybami. Dlatego czeste mycie, kapiele, obmywanie, pranie,
to najprostsze ale wzglednie najskuteczniejsze rozcieficzenie zarazkow.

IV. Wyzsza cieptota.

Cieptota wyzsza moze by¢ uzyta jako Srodek desinfekcyjny:

a) Jako ciepto suche uzywane od dawna n. p. w piecach
do odwietrzaniu bielizny, poscieli, derek, i t. p. przedmiotow, jezeli
gdzie nie ma skuteczniej dziatajacych przyrzadéw do zabijania mikro-
béow za pomoca wysokiej cieptoty.

b) Zar, plomien uzywany do spalenia albo wyzarzenia
przedmiotdw kruszcowych n. p. tancuchéw i t. p. rzeczy, na ktérych
mogty osigé¢ chorobotwdrcze mikroby, a w ptomieniu nie ulegaja
zepsuciu, a co gorsza zniszczeniu. W zarze wypalamy takze noze,
jakich sie uzywa do okrawania osrédki ze skory chlebowej, majacej
stuzy¢ do wycierania $cian przedewszystkiem tapetowanych i rzeczy
politerowanych.
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c) Woda wrzgca stuzaca do wygotowania brudéw, do zmy-
cia podtug i przedmiotow drewnianych, ktore przy jej dziataniu
nie doznajg uszkodzenia. Zazwyczaj brudy gotowane w tugu przez 2
godziny tracg w zupeinosci swoje zakazne przymioty.

d) Para wodna. Ta doznaje dzisiaj najskuteczniejsze zasto-
sowanie przy najlepszych przyrzadach desinfekcyjnych. Samo powie-
trze ogrza¢ sie musi do tak wysokiego stopnia, aby zabijato mikroby,
ze przedmioty niem odwietrzane musiatyby sie zetle¢. Jezeli za$
powietrze zmieszane z parg wodng dziata, wtedy przy cieptocie
nawet znacznie nizszej niszczejg grzybki a przedmioty niemi zaka-
zone wcale sie nie psujg. Para o wiele lepiej wnika w przedmioty
wprowadzajagc w nie wysoka cieptote, anizeli samo powietrze.
I nasz przyrzad desinfekcyjny miejski dziata przez wysoka cieptote,
jaka sie uzyskuje wprowadzajgc w komore desinfekcyjng z powie-
trzem pare wodng pod znacznem ci$nieniem.

Przyrzad ten miesci sie w budyneczku postawionym na brzegu
W sty prawie w $rodku pomiedzy mostem kolejowym a mostem
taczacym miasto z Podgdrzem.

Budyneczek ten sktada sie z trzech izb: pierwsza miesci
w sobie kociot parowy i stuzy zarazem za sktad wegli. Kociot
ma 8.5m2 powierzchni ogrzewalnej i dziata przy 4 atmosferach.
Dwie drugie izby zupetnie sobie réwne co do wielkosci, stuzg do
pomieszczenia przyrzadu desinfekcyjnego. Sg one przedzielone $cianka,
a w tej znajduje sie otwdr odpowiadajacy wielkosci przekroju poprze-
cznego przyrzadu. Przyrzad przez ten otwdr siega jedng potowa do je-
dnej, drugg potowg do drugiej izby. lzba komunikujgca z lokalem,
gdzie jest kociot umieszczony, stuzy do odbierania rzeczy odwietrzonych
zprzyrzadu desinfekcyjnego, druga za$ izba do przyjmowania rzeczy za-
kazonych. lIzby obydwie sg przedzielone murem, aby nie dopuscic¢
zakazenia w izbie stuzgcej do odbierania rzeczy odwietrzonych, ale
nawet caty grunt otaczajagcy budynek podzielony jest wysokim
ptotem na dwie czeSci nie majace ze soba zadnego potgczenia.
I kiedy sie chce przejs¢ z jednej izby do drugiej, musi sie
wyjs¢ na ulice i obejs¢ grunt zajety przez budyneczek desinfe-
kcyjny. Stuzba moze sie porozumiewa¢ w tych izbach tylko za-
pomocg telefonu. Dla uwidocznienia réznicy obydwu potéw bu-
dyneczku co do ich przeznaczenia sg nawet drzwi i potowa apa-
ratu pomalowane odmiennemi farbami, mianowicie brgzowo wio-
dace do izby z potowg aparatu przyjmujacej rzeczy zakazone, nie-
biesko do izby, w ktdérej sie wydobywa rzeczy odwietrzone.
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Przyrzad sam odwietrzajgcy zelazny, ksztattu wagonu kole-
jowego jest 2.50m wysoki i 1.60 m. szeroki, a objetos¢ ko-
mory desinfekcyjnej wynosi 4.8 m3. Przyrzad ma $ciany podwdjne,
a przestrzeA miedzy niemi wypetniona jest ztym przewodnikiem
ciepta. Zamyka sie od przodu i tytu podwdjnemi drzwiami zela-
znemi jak najszczelniej i w tym celu uszczelnione sg drzwi wewne-
trzne zapomocga listew gutaperkowych, a zewnetrzne dobrze sie przy-
ciskajg S$robami. Ze strony izby sa jeszcze otwory do odbierania
rzeczy stuzace, otwor wentylacyjny zamykany drzwiczkami od dotu.
otwor w Scianie bocznej stuzacy do umieszczenia termometru rte-
ciowego ze sygnalizacyja elektryczng cieptoty 100° C; w Scianie gornej
jest otwor na umieszczenie zwyktego termometru do mierzenia cieptoty
wewngatrz komory, otwér do komina prowadzacy z klapg do zamyka-
nia i otwor dla manometra wskazujgcego ci$nienie do atmosfery,
wreszcie klape bezpieczenstwa. Na dnie przyrzadu sg dwojakie rury
pofaczone z kottem parowym zapomocg wentyléw. Jedne rury ze-
berkowane, rozprowadzajg pare i stuzg do ogrzania powietrza we-
wnatrz komory desinfekcyjnej. Sg zeberkowane, aby wiekszg powie-
rzchnie miaty do ogrzewania. Drugiemi rurami dziurkowanemi wpu-
szcza sie pare. W komorze desinfekcyjnej jest nieco mniejszy od
niej wozek poruszany na koétkach i szynach zelaznych z hakami od
gory umieszczonemi, na ktoérych powiesza sie ttomoczki z rzeczami
majgcemi sie odwietrzy¢. Po obydwu stronach przyrzadu sg jeszcze
zelazne rusztowania ze szynami dajgcemi sie tak ustawi¢, ze szyny
ich moga stanowi¢ przedtuzenie szyn w komorze zawartych. Na
tych szynach opisany powyzej woézek mozna wycigga¢é w strone
jednej lub drugiej izby.

Z termometrem elektrycznym tgczy sie zapomocg drutow mata
bateryja galwaniczna i dzwonek elektryczuy. Oprécz tego mamy
termometry maksymalne do umieszczenia wewnatrz rzeczy odwie-
trzanych celem przekonania sie, do jakiego stopnia doszta w ich wne-
trzu cieptota.

Tak jest przyrzad nasz desinfekcyjny urzadzony, a jak sie go
uzywa, otem poOzniej pomdéwiemy.

V. Chemiczne S$rodki desinfekcyjne.

Szereg srodkéw chemicznych majacych dziata¢ zabdjczo na mikro-
by jest pokazny ale w miare tego, im $ci$lej odbywajg sie badania nad
ich dziataniem, liczba ich bardzo maleje. Bardzo wiele z nich wy-
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rugowano juz do rzedu S$rodkéw dziatajacych tylko na powonienie
jako $rodki odwaniajace, podczas gdy pozostate zastugujag na miano
srodkow odwietrzajgcych.

I. Srodki odwaniajace.

Uzywane u nas kadzenie jatowcem lub octem wylewanem na
blache nie dziata wcale desinfekcyjnie i lepiejby sie przystuzono
choremu, gdyby stancyi jego nie napetniano dymem palonego ja-
towcu albo parg octu, tylko okna w niej samej albo w sasiednim
pokoju otwarto dla wpuszczenia $wiezego powietrza.

Rowniez i chlor albo kwas siarkawy wywigzujacy sie przez
polanie chlorku wapna kwasem solnym, wzglednie przez palenie
siarki, w ostatnich czasach stracity bardzo na powadze jako S$rodki
desinfekcyjne. Podobniez witryjol zelaza, proszek karbolowy, tak go-
rgco polecany dawniej do odwietrzania, zeszedt dzisiaj do rzedu
srodkow powstrzymujacych szerzenie sie odrazajagcych woni z mas
ulegajacych gniciu. Nie chce tu rozwodzié sie diuzej nad innemi
srodkami tak powszechnie do niedawna uzywanemi przy odwie-
trzaniu, a wole dtuzej wzig¢ pod uwage.

2. Srodki prawdziwie odwietrzajace.

W jaki spos6b dochodzono do przekonania sie, czy pewien $ro-
dek chemiczny jest rzeczywiscie zdolnym zabija¢é mikroby? Otéz
w taki sposob: Rozczyn badanego $rodka desinfekcyjnego znanego
zgeszczenia wylewa sie na szkietko zegarkowe, na miseczki porcela-
nowe albo do epruwetek, w jakich P. Prof. Browicz hodowle ro-
zmaitych grzybkéw pokazywat, i do ptynu tego wkiada sie nitki
jedwabne zawierajgce pewne grzybki, zazwyczaj kurbunkutowe. Po
pewnym czasie wydobywa sie te nitki i wkiada do zelatyny lub
innej pozywki. Dla kontroli wktada sie takze nitki jedwabne
z temi samemi grzybkami jak poprzednie, ktérych nie zanurza
sie wcale w plynie desinfekcyjnym, do zelatyny i uwaza, czy
i po jakim czasie w zelatynie z nitkami jedwabnemi desinfekcyjo-
nowanemi rozwijajg sie takze kolonije grzybéw. Dla kontroli prze-
cigga sie takze nitki zakazone pod skore zwierzetom i uwaza, czy
po ich zdesinfekcyjonowaniu podlegajg zwierzeta chorobie, jakie ba-
dane grzybki wywotujg.

Tg drogag uzyskano tabliczki wykazujgce, w jakiem zgeszczeniu
pewien $rodek powstrzymuje w rozwoju grzybki karbunkutowe
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a w jakiem je zabija. Ciekawe bardzo sg pod tym wzgledem
badania i zestawienia K och a, ktdremu jak PafAstwo styszeli, zawdzie-
czamy odkrycie grzybka cholery i gruzlicy czyli suchot ptucnych.

Wedtug Kocha rozw6j grzybka karbunkutowego

wstrzymuje Znosi
W zgeszczeniu
Sublimat 1: 1600000 - 1: 300000
Arsenin potasowy 1: 100000 - 1: 10000
Kwas pruski 1: 40000 - 1: 8000
Mydto 1: 5000 — 1: 1000
Kwas karbolowy 1: 1250 - 1; 850
Chiuina 1: 830 - 1: 625
Wyskok 1: 100 - 1: 125

Wedtug tego samego badacza zabija grzybki karbunkutowe

w pierwszym dniu:
Woda chlorowa Swieza.
Woda bromowa 2%.
Woda jodowa.
Kwas osmowy 1°/0 rozpuszczony w wodzie.
Nadmangenezian potasu 5°/0 w wodzie.
Sublimat 1: 20000 w wodzie.
Kwas karbolowy 5% wodny w 1 — 2 dni.
Eter nie doktadnie w 8, doktadnie w 80 dniach.
Jod 1°/0 alkoholowy w 1 dniu.
Witryjol miedzi 5% w wodzie rozp. po 5 dniach.

Terpentyna nie doktadnie w 1 dniu, dokiadnie w 5 dniach.

Chlorek wapna 5°/0 wodny w 2 dn. niedoktad. w 5 dn.

dokt.

Bez wptywu okazaty sie nawet po 6 miesigcach na zarodniki

karbunkutowe:

Woda destylowana.

Spirytus czysty.

Chloroform.

Gliceryna.

Mydto 2°/0 w wodzie.

Amoniak.

Niechcgc dtugo nuzyé Panstwa wyliczaniem $rodkow
cznych desinfekcyjnych musze jeszcze tu zaznaczy¢, ze po
niemi sublimat i kwas karbolowy zajmujg pierwsze miejsce

chemi-
miedzy
. Dzia-

tajg one szybko i stosunkowo w stabym rozczynie do tego stopnia,

ze kwas karbolowy 1% a tem bardziej 2"/0 i 3"/o zabijajg

pratki
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waglika czyli karbunkutu bez zarodnikéw, nosacizny, btonicy, duru
brzusznego w 60 sekundach a sublimat w rozczynie 1 na 1000
zabija namienione grzybi w 8 sekundach.

Na wielkie rozmiary zajmowal sie badaniem S$rodkéw desin-
fekcyjnych co do ich dzielnosci zabijania mikrobow komitet t. z
desinfekcyjny, jaki sie zawigzat w Ameryce. | z tamtej po6t-
kuli badacze doszli do tych samych wynikéw, jak nasi. | oni za-
wyrokowali, ze chlor i brom jest trudnym do uzycia przy desin-
fekcyi; kwas karbolowy dziata wedtug nich tak samo, jak nadmie-
nitem ; kwas siarkawy z palonej siarki wydobywajgcy sie musi dzia-
ta¢ w pewnem zgeszczeniu, jezeli ma niszczy¢ grzybki i to wolne
od zarodnikéw, a sublimatowi przypisujg najenergiczniejsze wta-
snosci desinfekcyjne.

Poznawszy s$rodki desinfekcyjne zapytujecie sie zapewne Pan-
stwo, jak sie ich uzywa, jak sie w ogdle desinfekcyjonuje ? w jakich
chorobach powinno sie przeprowadza¢ desinfekcyje?

Choroby, w ktérych obowigzkowg jest desinfe-
kcvja, sa nastepujace: ospa, odra, ptonica czyli szkarlatyna, réza,
btonica i diawiec zwane krupem, gorgczka potogowa, nosacizna, dur
czyli tyfus brzuszny, osutkowy i powrotny, cholera azyjatycka, czer-
wonka, zapalenie opon mézgo-rdzeniowych nagminne czyli epidemiczne,
ksztusiec czyli koklusz, waglik czyli karbunkut i gruzlica czyli su-
choty ptucne.

Desinfekcyje odbywa sie w rozmaity sposob, stosownie
do tego, co ma jej podlega¢. Potrzeba odwietrzy¢: osoby chore albo
pielegnujace chorego, jego odziez i bielizne, jego pomieszkanie, meble
i w ogdle rzeczy w pomieszkaniu chorego zostajgce, zywno$¢ sama,
chorego wydzieliny i odchody, a wiec i miejsca ustepowe, wreszcie
i zwioki zmartych.

Chorego zakaznego nalezy obmywaé mianowicie twarz,
gtowe, rozczynem mydta cieptym; o ile mozna, powinien taki chory
uzy¢ kapieli.

Osoby pielegnujgce chorego zakaznego, jezeli nie majg
rozwleka¢ zarazy, powinny mie¢ na sobie lekka bluze i te przed
wyjsciem z mieszkania chorego tam pozostawi¢, a rece umy¢ sobie
rozczynem 2% kwasu karbolowego, albo cieptym rozczynem mydia.

Bielizne a raczej brudy =z chorego powinno sie bez
przetrzasania zwigzywa¢ w przescieradta maczane w rozczynie subli-
matu, a nastepnie wygotowac¢ je przez 2 godziny najlepiej w tugu,
lub tez wktada¢ je do kadzi zawierajagcej 30 g. sublimatu na 4 litry
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wody, 1 g. nadmanganezianu potasu w 1000 czesciach wody, albo
w rozczynie skladajacym sie z 9 czesci wody, 1 czesci 3% roz-
czynu chlorku wapna. Niezaprzeczenie najlepiej bytoby wszelkie
brudy przez caly czas trwania choroby wysyta¢ do zaktadu desin-
fekcyjnego, gdy atoli, mniejsza juz o koszt, bytoby to zanadto kio-
potliwe, podany sposdb niszczenia zarazkow powyzej podany musi
wystarcza¢. Co innego po skonczeniu choroby; wieksze ilosci bru-
déw lepiej oddawaé¢ do zaktadu desinfekcyjnego.

Zwitoki oséb zmartych wskutek choréb zakaznych, nalezy
obmy¢ 3% rozczynem chlorku wapna albo sublimatu, lub owingé
w przescieradta umaczane w rozczynie sublimatu.

Pomieszkanie chorego powinno zawiera¢ meble i sprzety
tylko niezbednie potrzebne, wszelkie za$ obrazy, nawet firanki,
portyjery, na ktérych razem z pytem osiadajg grzybki, nalezy z po-
mieszkania chorego zakaznego pousuwac.

W czasie trwania choroby, o ile tylko na to pozwala stan
chorej osoby, nalezy przewietrza¢ przez otwieranie drzwi lub okien,
a nie kadzi¢ jatowcem lub octem i nie tudzi¢ sie, ze kwas karbolowy
wylany na spodeczek powietrze oczysci.

W mieszkaniu jakie zajmowal chory wzglednie zmarty zaka-
zony, nalezy zostawi¢ drzwi i okna zamkniete, a tymczasem udac
sie do urzedu budownictwa miejskiego albo do biura fizyka miej-
skiego z zadaniem, aby odwietrzono rzeczy i mieszkanie po chorym
zakaznym. W takim razie z urzedu budownictwa telefonujg do stuzby
desinfekcyjnej, a ta przyjezdza z wozem przeznaczonym ha przewo-
zenie rzeczy zakazonych na bronzowo pomalowanym, dla odréznienia
wozu drugiego, stuzgcego do odwozenia rzeczy odwietrzonych a po-
malowanego na niebiesko.

Stuzba desinfekcyjna powinna przybywa¢ z wiaderkami, mio-
tetka, szczotkg do podidg, z kawatkiem pidtna grubego, z rozczynem
sublimatu, z kilkoma S$wiezemi bochenkami chleba i z kilkoma
ptachtami. Przed wejsciem do mieszkania majg wdzia¢ na siebie
bluzy i czapki, potem wytrg zapomocg szczotki podtoge sublimatem
1:2000 albo kwasem karbolowym 5% i to tak, zeby w szczeliny
posadzki ptyn sie dostat i tam ukryte grzybki dosiegnat. Rozscie-
lajg nastepnie grubg ptachte zwilzong sublimatem, a na to kiadg
przescieradto suche i wigzg w nie ubranie, posciel, materace, dy-
wany i t. p. przedmioty, jakie znoszg dziatanie pary.

Meble politerowane, rzeczy z metalu, obrazy, rzezby i t. p.,
jako tez przedmioty skorzane i gumowe, obcierajg desinfektorzy (bo
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tak sie stuzba desinfekcyjna nazywa) mocno suehemi szmatami,
a niepoliterowane szmatami maczanemi w rozczynie sublimatu.

Sciany i sufity, jezeli sa pociaggniete farbg olejng albo
gdy o szanowanie tapetoéw nie chodzi, wyciera sie szczotkami ma-
czanemi w rozczynie sublimatu Ilub kwasu karbolowego, albo tez
zapryskuje sie je pytem sublimatu witasciwym przyrzadem dopoty,
az plyn zacznie z nich Sciekaé. Gdyby za$ przyrzadu takiego nie
byto, albo chce sie oszczedza¢ malowanie $cian lub tapetow, wtedy
wyciera sie chlebem $ciany i sufit, a kruszyny chleba spala sie od-
razu wraz ze Smieciami w piecu odwietrzanego mieszkania, albo
zbiera sie je do wiaderka i zalewa rozczynem sublimatu i odwozi
do zarzadu desinfekcyjnego. Sciany bielone najlepiej zeskrobaé
i Swiezo je obielic.

W koncu desinfektorzy obmywajg sobie rece, twarz, boty roz-
czynem sublimatu opuszczajgc mieszkanie. To pozostawia sie 1—2
godzin w spokoju, nastepnie wietrzy przez otwieranie drzwi i okien
a posadzki myje sie goragcym tugiem.

Ezeczy spakowane do otwietrzania zawozi sie do zaktadu a tam
w potowie bronzowo pomalowanej stuzba wiasciwa wkiada je do
przyrzadu desinfekcyjnego, naturalnie wysungwszy wozek, ktéry po-
przednio opisatem, z komory desinfekcyjnej. Wozek potem wsuwa
sie napowro6t do wnetrza komory, komore zamyka sie szczelnie i te-
lefonuje stuzbie czekajgcej w drugiej potowie budyneczku, ze juz
mozna wpuszczaé pare z kotta. Para wchodzi do rur zeberkowanych
a rownoczesnie otwiera sie klape do komina i uchyla drzwiczki
wentylacyjne od dotu. Powietrze w komorze ogrzewa sie wkrotce
do 35" C, ogrzane uchodzi do komina a Swieze wptywa do niej od
dotu i w ten sposéb wentyluje, suszy sie rzeczy zakazone przez
V2—3/4 godziny. Nastepnie* zamyka sie klape do komina od dotu
a wpuszcza pare w rury dziurkowate. Para wnika w rzeczy zaka-
zone i Kkiedy cieptota w komorze dojdzie do 100° C, odzywa sie
dzwonek elektryczny. Odtad liczy sie czas trwania desinfekcyi, ktéry
wedle rodzaju przedmiotow odwietrzanych i choroby, wynosi '/2 do
catej godziny. Wreszcie zamyka sie wentyl od kotta parowego pro-
wadzgcy pare ku rurom dziurkowatym, a odmyka natomiast klapy
do komina i od dotu drzwiczki wentylacyjne na '/2 godziny, aby
rzeczy odwietrzone napowrot wysuszyé. Drzwi przyrzadu desinfekcyj-
nego otwiera sie od strony izby, przeznaczonej do wydawania rzeczy
odwietrzonych;  wysuwa sie wozek z komory desinfekcyjnej i
wyjmuje rzeczy.
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Zywno$¢, jezeli jata pozostawata w mieszkaniu chorego za-
kaznego, czego nalezy unika¢, podobnie jak i je$¢ nie powinno sie
w tukiem mieszkaniu, nalezy gotowaé przynajmniej przez % go-
dziny.

Wydzieliny chorego zakaznego gtdwnie plwociny gruzli-
czych os6b, nalezy zbiera¢ w naczynkach w czesci napetnionych
rozczynem sublimatu lub kwasu karbolowego. Jezeli za$ plwociny
takie dostajg sie do chustek lub na bielizne, powinno sie chustki
i bielizne wymoczyé w rzeczonych rozczynach albo gotowaé przy-
najmniej przez 2 godziny w tugu, plwociny bowiem gruzlicze za-
wierajg czesto zarodniki grzybka gruzliczego, ktére bardzo trudno
wytepi¢, jak to juz wyjasnit méj poprzednik p. Dr. GluziAski.

Odchody chorych na dur (tyfus) brzuszny i na cholere azy-
jatycka, zawierajg niewatpliwie grzybki swoiste. Grzybki te, gdyby
sie dostalty do dotow kloacznych nieszczelnych lub kanatéw, mogtyby
sie dosta¢ do sgsiedniego gruntu a ztamtagd do wody gruntowej,
t. j. do studzien i sprowadzi¢ przez picie wody, w ten sposob za-
kazonej, tyfus brzuszny wzglednie cholere.

Odchody pochodzgce od tyfusowych oséb i cholerycznych na
wilgotnym gruncie a wiec i na wilgotnych prze$cieradtach, bardzo
szybko wykazujg $wieze hodowle grzybkéw wiasciwych. Ztad tez
wskazéwka, ze tak odchody oséb na dur brzuszny jak i na cholere
powinny sie gruntownie desinfekcyjonowaé. W tym celu od dawna
uzywane wapno gryzace okazato sie bardzo skuteczne. Do doktadnego
odwietrzenia potrzeba 4% objetosci 20—25% mleka wapiennego.
Pewnos$¢, ze taka ilo$¢ jest potrzebna, utatwia bardzo dokiadna de-
sinfekcyje, bo postuga do odwietrzania uzyta, bedzie przy pewnej
wprawie mogta na oko ocenié, ile potrzeba wla¢ tego $rodka do
odchodéw. Co wiecej przy uzyciu jego mozna oznaczy¢, kiedy go
dosy¢ nalano, bo tre$¢ odwietrzona nim dobrze, oddziatywa mocno
alkalicznie czyli czerwone papierki lukmusowe w niej umaczane
przybierajg barwe niebieska.

Oprécz $rodka, o jakim mowa, zalecajg takze rozczyn 0,2%
sublimatu, jako zresztg najsilniejszy S$rodek odwietrzajgcy i stosun-
kowo bardzo tani.

Rynsztoki i S$cieki nalezy pilnie przeptukiwaé wodg, ka-
naty za$ powinny by¢ szczelne i obfitg iloScig wody sptukiwane.

Doty kloaczne nie powinno sie czysci¢c w czasie epidemij
cholery, duru brzusznego i czerwonki, tylko przynajmniej w 3 mie-
siace po wygasnieciu epidemii. Natomiast nalezy przed jej wybuchem,
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kiedy jeszcze w sgsiednim kraju panuje i szerzeniem sie grozi kazaé
je wyprozni¢c. W kazdym razie chory zakazny nie powinien chodzi¢
do wspdlnego wychodka tylko do osobnego naczynia, aby w niem
mozna odchody desinfekcyjonowac i dopiero odwietrzone wylewaé¢ do
kanatu lub dotu kloacznego. W razie, gdyby odchody tyfusowe lub
choleryczne oddawat chory w wspdlnym wychodku, nalezy sedesy
wymy¢ rozczynem znanym sublimatu.

Beczki stuzace do zbierania odchoddéw, jezeli do nich i ty-
fusowe lub choleryczne sie dostaja, nalezy odwietrzaé wapnem nie-
gaszonem lub mlekiem wapiennem.

Bury spustne powinno sie zlewa¢ mlekiem wapiennem.

Na zakonczenie niech mi wolno bedzie zwrdci¢ jeszcze raz
uwage Szanownych Panstwa na to, ze w bardzo wielu przypadkach
przez nalezytag desinfekcyje mozemy zapobiegaé¢ skutecznie szerzeniu
sie choréb zakaznych i nie dopusci¢, aby z nich takie masy ludnosci
naszej ginety. Donosmy tylko o kazdym przypadku choroby zakaznej
wiasciwej wiadzy, odosobnijmy dobrze chorego zakaznego w domu,
a gdy to jest niemozebnem, poleémy go odwiez¢ do szpitala tylko
nie dor6zka. Nie pozwalajmy dzieciom z chorobami zakaznemi bez
gruntownej desinfekcyi uczeszcza¢ do szkoty, ani tez dzieciom, ktdre
sie z takiemi chorymi stykaja.

Niechaj rodzice i w ogdle osoby stykajace sie z chorymi za-
kaznymi nie wchodzag pomiedzy osoby zdrowe bez poprzedniego
oczyszczenia sie. Nie dopuszczajmy odwiedzin u chorego zakaznego.
Starajmy sie przedewszystkiem, aby desinfekcyja, oczyszczenie w jak
najszerszych granicach mialo zastosowanie, aby nietylko ludnos$¢
cata przez czeste kagpiele poddawata sie oczyszczeniu, ale aby cale
otoczenie nasze odznaczato sie czystoScig. Zatem ile moznos$ci niechaj
to bedzie naszem staraniem, aby tak w naszych pomieszkaniach,
jakotez w dziedzincach, na ulicach i placach publicznych panowata
wzorowa czystos¢, a wtedy bedziemy mogli $mielej patrze¢ w oczy
kazdej chorobie zakaznej, jako panowie tego nieocenionego talizmanu,
ktory pozwala dzieki gruntownej desinfekcyi toczy¢ z niemi walke
zwyciezka.
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Objasnienie o srodkach ostroznosci
przeciw szerzeniu sie gruzlicy (suchot ptucnych) w szkotach
doliczone do okélInika c. k. Starostwa w Krakowie z dnia 29/1 1890. L. 2193.

1) Najnowsze badania wykazaly, iz przyczyng jednej z naj-
straszniejszych chordb i najbardziej rozpowszechnionych, t. j. gruzlicy
(suchot ptuc) jest zagniezdzenie sie w tkaninie ptuc, krtani, oskrzeli,
czasem i w innych narzgdach ustroju swoistych drobnotworéw, zwa-
nych pratkami gruzliczymi, lub pratkami Kocha.

2) Drobnotwory te dostrzegalne pod mikroskopem, przy po-
wiekszeniu 500 razy przedstawiajg sie jako preciki jednolite, albo
z podlugowatych lub jajowatych czesci ztozone, ugrupowane w sze-
regi, lub pozwijane w sploty nieregularne.

3) Drobnotwory te rozmnazajag sie szybko w tkaninie ptuc,
niszczgc takowg, wytwarzajagc jamy i prowadzac do rozpadu tego
organu.

4) Drobne te istotki sg strasznym wrogiem zycia ludzkiego,
dosy¢ powiedzie¢, ze kazdy siédmy cztowiek umiera na suchoty
ptucne.

5) Plwociny o0s6b na suchoty cierpigcych, nawet tych, ktore
okazujg te chorobe w zawigzku i pozornie zdrowo wygladajg, rojg
sie od pratkéw gruzliczych, ktérych miliony znachodzi sie w drobnej
czastce plwocin.

6) Plwociny tez suchotnikdw sg wielce zarazliwe; zarazenie
nastepuje najczesciej przez wdychiwanie powietrza, unoszacego w sobie
w postaci drobnego pytu czastki plwocin gruzliczych.

7) Wprawdzie choroba zwykle zwolna postepuje, zrazu mato
sprawia dolegliwosci, lecz pratki raz zagniezdzone, zwolna ale sku-
tecznie, w ciggu miesiecy, w ciggu lat niszcza tkanine ptuc i caly
ustraj.

8) Z powyzszego wynika, iz w szkotach dana jest bardzo czesto
sposobno$¢ do zarazenia sie suchotami. Przypu$é¢my, ze w sali
szkolnej, do ktérej uczeszcza 80 dzieci, znachodzi sie dwoje juz do-
tknietych suchotami i kaszlgcych (dzieci te mogg pozornie zdrowo
wygladac¢); dzieci te plujac i odkaszlujgc na podtoge czasem i na
Sciany, sktadajg mndstwo pratkéw gruzliczych niewidocznych; plwo-
ciny te na podiodze i $cianach a nawet na spluwaczkach, diuzej
w sali trzymanych zasychaja; przy zamiataniu poditdég i czyszczeniu
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unoszg sie pod postacig pytu w powietrzu sali szkolnej i by-
przez dzieci zdrowe wdychiwane i moga powodowac? powolne

zakazenie pluc. Czestokro¢? choroba dopiero po miesigcach i latach
objawia sie cechujacymi ja przypadami.

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

kol.
wsch

9) Srodki zapobiegajace bytyby nastepujace:

Wzbronienie dzieciom plué¢ i odkaszliwaé na podtoge, Sciany
lub sprzety; ukaranie niepostusznych w tej mierze; dzieci majg
plu¢ wytacznie na spluwaczki gliniane, kamienne lub blaszane
(drewniane, jako przepuszczajgce, sg nieodpowiednie). Spluwa-
czek tych powinna by¢ ilos¢ dostateczna i winny by¢ tatwo
dostepne.

Kazdego dnia winny by¢ spluwaczki zlane 5% rozczynem
kwasu karbolowego i wypréznione. Czynno$¢ ta ma sie odby-
waé poza salg szkolng, najlepiej w pewnym oddaleniu od
budynku.

Nalezy wzbroni¢ dzieciom plué¢ lub odkaszliwaé do chustek.
Zarzadzié, aby sala szkolna byta zamiatang zawsze po poprze-
dniem skropieuiu woda, w porze zimowej na kilka godzin przed
rozpoczeciem nauki, celem zapobiezenia unoszeniu sie pytow
w powietrzu.

Wyznaczenie dla dzieci podejrzanych o choroby ptucne oso-
bnych miejsc.

Pouczy¢ rodzicow, ze mleko, pochodzace od krow cierpigcych
na perlice jest niezdrowe i moze zarazi¢ gruzlica.

W razie spostrzezenia liczniejszych przypadkéw chorob ptucnych
u dzieci, wyjedna¢ przy sposobnosci zbadanie stanu zdrowia
tychze przez c. k. lekarza powiatowego.

Kozumie sie samo przez sie, ze uwagi powyzsze nie naruszajg
w niczem ogo6lnych wskazéwek higijenicznych, majacych za-
stosowanie w szkotach.

KILKA UWAG O EPIDEMIACH ODRY.

podat

Dr. FERDYNAND OBTULOWICZ
c. k. lekarz powiatowy w Buczaczu.

W ostatnim numerze Przewodnika higijenicznego przedstawit
Kwasnicki trafny obraz odry, nazywanej pospolicie kurem we
odniej czesci kraju naszego, i bardzo stusznie przestrzegt nasza
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publiczno$¢ przed lekcewazeniem sobie tej choroby, ktéra bardzo
czesto bez leczenia nawet, mija szczesliwie, nierzadko jednak wikla
sie z ciezkiemi cierpieniami, zwtaszcza drég oddechowych i szybko
sprowadzi¢ moze $mieré nieuchronng. Ze odra nie jest tak niewin-
nem cierpieniem, jak to powszechnem jest mniemaniem, dowodzg
tego smutne roczniki wySwietlajagce stosunki zdrowotne Galicyi, ktore
grozg przeja¢ potrafig serce kazdego obywatela mitujgcego kraj pra-
wdziwie, zwlaszcza ze diugie lata jeszcze upitynaé muszg, zanim
przez racyonalne rozkrzewienie zbawczych zasad Higijeny publicznej
podniesienie o$wiaty powszechnej i dobrobytu, istotna poprawca na-
szych stosunkéw nastgpi¢ moze. | tak w r. 1883 zmarto w Galicyi
skutkiem odry jedynie 5798 dzieci, w r. 1884, — 5385, w r. 1885
5958, w r. 1886 cyfra spotegowata sie niezmiernie, gdyz wyniosta
8672 przypadkoéw, a w r. 1887 obnizyta sie nie bardzo, gdyz zawsze
jeszcze wynosita 7826 zgonéw z powodu tej, napozor tak niewinnej
choroby. Ogo6lna $miertelno$¢ w piecioleciu od 1883 roku do 1887
wyniosta 33639 przypadkow, czyli w kraju naszym zmiera rokrocznie
skutkiem odry 6728 os6b, i to po najwiekszej czesci dzieci po ni-
zej lat 10.

Jako dalszg ilustracya niezbyt tadodnego przebiegu odry, na-
wet pod ustawicznym -nadzorem lekarskim i ws$réd najlepszych wa-
runkéw higijenicznych, oraz prawdziwej opieki macierzynskiej, —
przedstawie pokrétce przebieg epidemii domowej odry, jakg obser-
wowatem w Grudniu r. 1889, we wzorowo urzgdzonym zaktadzie
wychowawczym w Jaztowcu. Zakiad ten potozony na odosobnionem
wzgorzu tuz obok stynnych ruin poteznego niegdy$ zamku, otoczony
dookota pieknym parkiem i lasami na wzgdrzach naprzeciwlegtych,
ma powietrze wyborne, wode czystg, zrédlang, sprowadzong wodo-
ciggiem, sale obszerne, widne i wysokie i osobne separatki przezna-
czone dla chorych.

W pierwszych dniach Grudnia r. z. pojawity sie pierwsze 4
przypadki odry o przebiegu zupetnie prawidtowym, i nader tago-
dnym ; a choroba ta zostata zawleczong z tuz obok potozonego mia-
steczka, w ktérem juz od Pazdziernika r. z. panowata, szerzac sie
i po wioskach okolicznych. W potowie Grudnia pomimo natychmia-
stowego oddzielenia pierwrszych przypadkéw odry i umieszczenia pa-
cyentek w zupetnie oddzielonej sali, zachorowato jeszcze 20 panien
i 2 zakonnice, tak ze razem juz cyfra dosiegta stosunkowo znacznej
wysokosci, wynoszac 26 chorych, (elewek zwykle jest 50 — 55).
Przypadki pézniejsze odznaczaty sie juz wysokg gorgczka i silnym
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katarem oskrzelowym, a z pomiedzy 20 panienek, woéwczas odrg
dotknietych: 5, t. j. cze$¢ /4, przebyla zapalenie ptuc i to
bardzo ciezkie, bo 3 elewki dotkniete zostaty zapaleniem obustron,-
nem ptuc a jedna nawet (16 letnia H.) mimo narad lekarskich i ener-
gicznego leczenia padta ofiarg tego nader ciezkiego powiktania odry.
Dwie elewki (12 1 Ch. i 14 1 t.) tylko z wielkg biedg zdotano
uratowaé, a ostatnie 2 (14 1 A. i 16 1 k.) po przebyciu rdéwniez
ciezkiego zapalenia ptuc, dopiero po diuzszym czasie zdotaty odzy-
skaé nadwatlone sity. Procz tych pacyentek jeszcze jedna dziewczyn-
ka przebyta skutkiem przesuniecia sie zapalenia kataralnego gardta
przez tragbki Eustachego do ucha $rodkowego, uporczywie utrzymu-
jacy sie katar uszny i przez dluzszy czas okazywata stan gorgczko-
wy, oraz stuch miata mocno przytepiony.

Krétki ten szkic epidemii odrzanej poucza wybornie o rozma-
itych niebezpieczenstwach, jakiemi grozi niewinna na pozér odra
i postuzy¢ moze za wskazéwke, ze cierpienia tego nigdy lekcewazy¢
nie nalezy i na witasng odpowiedzialno$¢ nie mozna bra¢ zycia uko-
chanego dziecka, gdyz jedynie rutynowany lekarz moze stanowczo
orzec, czy odra ma przebieg tagodny, czy po przebyciu odry zadne
niebezpieczeAstwo choremu nie zagraza i czy bez obawy wréci¢ mo-
ze do zwyktych zabaw, lub do ksiazki i czy juz moze do szkoty
uczeszczac.

O INFLUENZY

-we Lwowie.

W historyi choréb nagminnych pozostanie pamietng obecna
pandemia influenzy z wielu wzgleddw nie pomijajac i tego, ze
moze i przyczyna tejze $ciS$le naukowo wykazang zostanie. Poniewaz
za$ kazda epidemia rzuca pewne S$wiatto na miejscowe stosunki
higijeniczne, a dla nauki przynosi co$ nowego, przeto sadze, ze ni-
niejszy jej opis zajmie uwage czytelnikéw: ,Przewodnika higijeni-
cznego*.

Od chwili, kiedy influenza rozpoczeta swo6j pochdd z Peters-
burga i w kierunku zachodnim posuwata sie pandemicznie w Europie,
do chwili jej wybuchu we Lwowie t. j. 25 Grudnia 1889 uptyneto
5 tygodni. Z pochodu jej po Europie orzec mozna, ze przyszia do
nas z zachodu, bowiem juz w Krakowie zawitata o 10 dni wcze-
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$niej i rozszerzyta sie pierw na dobre w zachodniej czesci kraju,
a dopiero pézniej, jakby w jej powrocie na Wschod, zkad wyszia,
rozgoscita sie we Lwowie. Post hoc ergo hoc ale sadzi¢ mozna, ze
td spoznienie miato moze pewne znaczenie a mianowicie, ze sita
zarazliwosci zarazka i epidemii byta we Lwowie juz stabsza i cha-
rakter jej tagodniejszy niz w miastach po6inocnej i zachodniej
Europy. O twierdzeniu tem $wiadczy caty przebieg epidemii.

Juz w ciggu Grudnia' jawity sie sporadyczne przypadki influ-
enzy a wiasciwa epidemia wystgpita dopiero 25-go Grudnia. —
Zatgczony tygodniowy wykaz chorych cywilnych i zoinierzy jest
najlepsza illustracya rozwoju epidemii:

CHORZY

cywilni  zotnierze
dn. 4/1 1890 zgtoszono 186 284
od 51 n do 11/1 170 476
* 12/]1 n n 18/1 386 176
» 19/1 n » 25/1 . 185 77
n 26/1 n . 112 29 25

956 1038

Ogoétem zgtoszono chorych 1995. Wykaz chorych zotnierzy
jest doktadny i zupeiny, zas wykaz os6b cywilnych jest tylko cza-
stka ogodlnej liczby chorych, gdyz zbyt mato lekarzy zastosowato
sie do obw. Mag. z d. 16 Grudnia 1889 i niewielu donosito o cho-
rych. Z licznych tylko spostrzezen mozna oceni¢, ze najwiecej 10
proc. ogolnej liczby mieszkancow zachorowato na influenze, czyli ze
byto 12000 chorych. Podane liczby tygodniowe jakkolwiek nie sg
doktadne to przeciez odpowiadajg rzeczywistemu rozwojowi influenzy
a z dziennych raportow sprawdzi¢ mozna, ze najwieksze nasilenie
choroby byto miedzy 7 Stycznia a 15 dn. miesigca. Od potowy za$
Stycznia rozpoczat sie spadek wolny, za$ w 4-tym tygodniu przy-
pada juz koniec epidemii. W porownaniu do wiadomych juz dat
z innych miast okazuje sie, ze czas trwania epidemii byt krotszy
i liczba chorych mniejsza.

W zaktadach wychowawczych pojawita sie influenza najwcze-
$niej w ruskiem seminaryum; 25/12 1889 zachorowato 4 alumnow,
a w nastepnych 14 dniach 68 razem 72. W m. zakladzie sierot
tudziez w zaktadzie matych chiopcéw Sw. Antoniego nie stwier-
dzono typowej formy influenzy, w zakladach starcow jak w domu
ubogich i w domu $w. tazarza zauwazono tylko kilka przypadkow.
W zaktadzie karnym w Brygidkach wybuchta epidemia 7 Stycznia
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i do 16 Stycznia zachorowato 94 wiezniow, odtagd do 23-go przy-
byto tylko 2 chorych, a 25-go Stycznia juz wygasta. Najwiekszy
stan chorych przypada na 2-gi tydzieA miesigca, co sie zgadza
z maximum chorych w miescie. W innych zakladach, z ktérych
doniesiono, stwierdzono tylko po kilka przypadkéw. W koszarach
rozwijata sie epidemia w tym samym tepie jak i w miescie. Ude-
rzajagcem jest tylko, ze liczba chorych wzglednie do zatogujgcych
zotnierzy jest wiekszg, niz stosunek chorych mieszkancow do zdro-
wych, a nastepnie, ze w koszarach pod wzgledem zdrowotnym naj-
lepiej sytuowanych zachorowato wiecej, niz w barakach statych.

Co sie tyczy wieku chorych, to dzieci w 0—1 r. zycia bardzo
mato ulegaty influenzy. Z prywatnej praktyki doniesiono o 30 cho-
rych oseskach, podczas gdy w szpitaliku dzieciecym $w. Zofii nie
zjawit sie ani jeden chory. Dzieci w wieku szkolnym od 7—12 lat
wyjatkowo tylko ulegaty influenzy. W miejskich szkotach ludowych
ubytek dzienny dzieci nie byt wiekszy jak 2 proc. po nad ubytek
zwykly w porze zimowej i ztego powodu nie zaszta potrzeba zam-
kniecia ani jednej szkoty miejskiej. W szkotach $rednich zachodzit
réwniez ten sam stosunek co i w ludowych, skutkiem czego szkota
odbywata sie prawidtowo. Tym sposobem przyja¢é mozna, ze wiek
wyzej 20-stu lat najliczniej ulegt epidemii influenzowej.

Z réznych postaci influenzy powiedzie¢c mozna, ze najwiecej
typowa forma influenzy t.j. dreszcze i wysoka gorgczka do -|~ 40" C.
trwajagca 1 dobe, zajecie médzgu, uporczywy b6l w krzyzach i odno-
gach dolnych jakby w gos$écu a trwajacy do 8-miu dni a niekiedy
i dluzej rownie czesto sie jawita jak i forma niezytowa oskrzeli.—
Nie ulega tylko watpliwosci, ze forma pierwsza przechodzita bez
wszelkich ztych nastepstw, podczas gdy forma druga dawata powod
do licznych zapalen phuc, czesto z zejsciem $miertelnem, u sucho-
tnikbw zaostrzata stan choroby witasciwej i przyspieszata Smierc.
Tylko tym sposobem wytlumaczy¢ sobie mozna, ze suchotnikéw
umarto 89 w Styczniu, podczas gdy zwykle w tym miesigcu umiera
ich 70, ze chorych ze zapaleniem ptuc umarto 87, a starcow 46,
ktorych w Styczniu $rednio umiera 22. Jakkolwiek wptyw influenzy
na powstawanie zapalenia ptuc byt niewatpliwy, to jednak tej uwagi
poming¢ nie mozna, ze zapalenia ptuc corocznie rozpoczynajg sie
u nas w Styczniu i trwajg po koniec Maja. O formie niezytowej
przewodu pokarmowego nie styszatem od lekarzy praktykujgcych,
widocznie albo jej nie obserwowali, albo tez jawita sie w malej
ilosci przypadkéw i byta tak tagodna, ze chorzy nie uzywali pomocy
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lekarskiej. Oprocz wymienionych form zauwazano neuralgie twarzy
i wysypke rozyczkowa (erythema), jednak przypadki tego rodzaju
nie byty liczne.

Przebieg influenzy uwaza¢ nalezy za wzglednie tagodny w po-
réwnaniu do innych miast, za czem $miertelno$¢ ogdlna przemawia.

W tygodniu od do wynosit procent $miertelnosci
we Lwowie w Wiedniu w Krakowie

22/12 1889 28/12 1889 22-0 45 6 44'6

29/12 " 4/1 1890 24-1 42-6 66-6

5/1 1890 11/1 - 43-1 34-6 51-5

12/1 " 18/1 " 47-3 26-3 51.5.

Od 19-go Stycznia Smiertelno$¢ spada tak, ze ogdélny procent
$miertelnosci na 1 rok i 1000 mieszkancow w Styczniu wynosit
39-87 bez obcych. Jakkolwiek wiec procent $miertelnosci jest nie-
zwykle wysoki, to przeciez widocznie mniejszy niz w Wiedniu,
gdzie zwykle staty odsetek $miertelnosci jest znacznie mniejszy niz
we Lwowie, lub w Krakowie gdzie niezwykta S$miertelno$¢ przez
4 tygodnie sie utrzymuje.

Z podanej liczby chorych 956 byto leczonych w szpitalu pow.,
89, za$ na 72 chorych influenzowych byto suchotnikow 6, z zapa-
leniem piuc 4, z wysiekiem optucny 1, z niezytem krtani i oskrzeli
2, z obrzekiem S$ledziony 1. Na 1038 chorych zotnierzy byto leczo-
nych w szpitalu garnizonowym 21, a reszta przebyta chorobe w ko-
szarach. Z powodu matej liczby chorych influenzowych zgtaszajacych
sie do szpitala, wzglednie do ogo6lnej wielkiej liczby chorych, nie
zaszta takze potrzeba urzadzenia szpitala epidemicznego.

Nie znajagc zarazka influenzowego ani jego warunkéw rozwo-
jowych nie mozna nic orzec o zwigzku przyczynowym miedzy epi-
demig influenzy, a miejscowemi stosunkami higienicznemi. Pewnem
jest tylko, ze miejscowe stosunki nie byty gorsze w Grudniu ani
w Styczniu, ale te same co i w latach poprzednich, a w razie
gdyby obecna epidemia miata z niemi jakikolwiek zwigzek, to by-
taby przybrata charakter groZzniejszy, jej czas trwania nie bytby tak
krétki, a wreszcie i inne choroby zakazne zalezne od zanieczyszcze-
nia gruntu, wody lub niehigienicznych pomieszkan i wielu innych
czynnikdw wystapityby grozniej anizeli w rzeczywistosci. Czy poda-
wane czynniki jako sprzyjajgce rozwojowi influenzy : jak zmienna
temperatura powietrza, pewne kierunki wiatréw, zmniejszenie ilo-
Sciowe ozonu w powietrzu, lub zmniejszenie magnetyzmu ziemi
miaty jaki wplyw na epidemie o tem dzi$ jeszcze sgdzi¢ trudno.

Dr. Pawlikowski.
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Statystyka sanitarna powiatu krakowskiego (bez m. Krakowa)
za r. 1889 (wedtug wykazéw urzedowych).

1) Urodzito sie zywo dzieci ptci m. ptci z Razem
— Slubnych 1414 1439 2853
— nie$lubnych 56 68 124
Razem 1470 1507 2977
2) llos¢ niezywo urodzonych dzieci pici m. pici z. Razem
— S$lubnych 51 38 89
— nie$lubnych 2 1 3
Razem 53 39 92

3) Malzenstw zawarto 555
4) Przypadkéw S$mierci ptci m. pici z. Razem
— naturalnej 834 920 1754
— gwaltownej 15 4 19
Razem 849 924 1773
Zatem nadwyzka urodzin wynosita pici m. ptci z Razem
849 583 1204
Liczac (wedtug obliczenia z r. 1880) ludno$¢ powiatu na 60.000
przyrost ludnos$ci wynosi = 2"/0 a $miertelno$¢ wynosita

= 29-5"/00.

Za$ przypuszczajagc 70.000 ludnosci (co jest blizsze prawdy),
wynositaby $miertelno$¢ 25%o-

ROZMAITOSCI.

* Odrazanie zwiok proszkiem torfowym. Wiadomo ze pro-
szek torfowy, poehtania bardzo wielka ilos¢ ptynu i gazoéw oraz niszczy ich
won; dla tych przymiotdw coraz powszechniej uzywany bywa w Niem-
czech jako podscidtka w stajniach oraz do odrazenia wychodkéw, a
i u nas przy waterklosetach pokojowych znajduje coraz czestsze zasto-
sowanie. Obecnie zaczeto w Wiedniu uzywa¢ proszku tego do odra-
zania zwtok ludzkich w ten sposéb, ze dno trumny pokrywaja poktadem pro-
szku torfowego. Torf absorbuje gazy powstajgce z rozktadu ciata, wysysa
ptyny wydzielajace sie ze zwtok i zmniejsza niebezpieczenstwo zakazenia,
nadaje sie przeto wybornie do tego celu i powinien powszechne znales¢
zastosowanie.

* Nowa fabryka kawy. Ze przemyst nie wiele troszczy sie o
bigijene a czesto — o ile sie to udaje, stara sie oming¢ godziwosc,
dowodzi na wielkg skale w Kolonji zatozona fabryka kawy z wypalo-
nej maki zytnej i dextryny. W Niemczech $ledzi i karze policyja fal-
szowanie pokarmoéw bardzo surowo, nowy przemyst obliczony jest wiec
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widocznie na export za granice, gdzie ludzi oszukiwa¢ sie pozwalaja;
a ze centnar takiej kawy tylko 12 zlr. kosztuje, mozemy mie¢ nadzieje
ze w Galicyi duzo ludzi zamiast kawy palonej odwar maki pi¢ bedzie.
Mozna jednak ten falsyfikat od rzeczywistej kawy bardzo tatwo odré-
zni¢ — ziarko bowiem kawy palonej wrzucone do wody pltywa po
wierzchu, a ziarnko kawy falszowanej opada na dno naczynia.

* Ogrody publiczne. W Londynie panuje silny ruch w celu
zwiekszenia liczby ogrodéw publicznych. Specyalne towarzystwo, zaku-
pujace wszelkie place nie zabudowane, w ostatnich czasach ze szcze-
gblng gorliwoscig wzieto sie do zaktadania parkow.

W Bostonie skazali na wierze lekarza, ktoéry nie zawiadomit
wiasciwych wiladz w przeciggu tygodnia o wypadku ospy.

Nadzér lekarski w szkotach Moskiewskich. Duma moskiewska
urzadzita dozér lekarski nad szkotami miejskiemi. W tem celu zapro-
sita 6 lekarzy, jednego z ptacg rs. 1500, innych 1080 rocznie; w licz-
bie szeSciu sa 2 kobiety. Kazdy z lekarzy odwiedza 16 szkot. W sty-
czniu r. z. na 11100 rewidowanych u 5081 znaleziono nie prawi-
dtowosci funkcji; u 42 wykryto ostre zakazne choroby, u 236 chroni-
czne zakazne. Matokrwistych znaleziono 1396. Wizyta odbywa sie raz
na tydzien.

W Sherfield oddano do uzytku otowiane rury wodociggowe.
Lekarze miejscowi ogtosili niedawno o 1129 wypadkach otrucia otowiem.

Na szkodliwos¢ skor uzywanych do podbijania kapeluszy,
zwraca uwage ,Hygeia“. W tym celu uzywajg skory, wyprawionej
za pomocg tluszczéw i olei zwykle zjelczatych. Wedtug badan Dre-
zdenskiej centralnej stacyi chemicznej w skoérze takiej znajdowano do
42°/,, oleju zjetczatego, a w tym do 28°/,, kwasow ttuszczowych. Ro-
zumie sig, ze taka materya drazni skdre glowy, szczegdlnie podczas
pory goracej, kiedy sie czoto poci.

Aby uczyni¢ skére takg nieszkodliwa, nalezy ja wyciera¢ magne-
zjg palong, by na skorze pozostata cieniutka jej warstwa; przed
kazdom nowem natarciem wytrze¢ suknem.

Siwienie Dr. Ottoleghi badat warunki rozwoju siwizny. Za czas
poczynajgcej sie siwizny uwaza rok 30. Kobiety siwiejg pdzniej, mia-
nowicie od r. 35 — 40.

Praca umystowa czesto przyspiesza siwienie. Uczeni siwiejg w r.
20 — 30, kretyni w r. 40 — 45. Ludzie z rozwinigtym czuciem mo-
ralnem siwiejg wczesnie, przestepcy — po6zno. Wiptyw choréb umy-
stowych bywa rdznym: padaczka op6Znia, melancholia przyspiesza.
Wstrzgs$nienia zmieniajg wiosy szybko. Dr. 0. widziat wypadek zsi-
wienia w przeciggu dni kilku z powodu zmartwienia. Toz samo obser-
wowali Landois, Charcot, Ifruwn — Seguard. Newralgije powodujg
czesto siwizne. Ogoblne choroby ustroju (tyfus, gruZlica), zdaje sie, sg
bez wptywu.

Zreszta, waznym jest wpltyw rasy, klimatu, dziedzicznosci. Mie-
szkancy Wtioch potudniowych siwieja wczesniej anizeli Wioch pot-
nocnych.

(Zdrowie).
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Z BIEZACEJ CHWILI.

f Dr. Bolestaw Lutostanski

zmart 19 lutego w Truskawcu, dokad przed rokiem na kierownika
zaktadu kapielowego powotany zostat.

Z prawdziwym zalem zapisujemy w piSmie naszem $mier¢
pierwszego jego redaktora, — niewatpliwie jednego z najdziel-
niejszych higijenistow ostatnich dziesigtek lat, cztowieka wyjatkowe;j
inteligencyi i kolosalnej wiedzy, ktére zawsze dla dobra kraju
zuzytkowac¢ usitowat. — Urodzony w Warszawie w r. 1837 stu-
diowat §. p. Lutostaniski najpierw farmacye a nastepnie medycyne
w Warszawie i w Kijowie. Wypadki r. 1863 przerwaly mu
jednak studia i wykoleity go jak wielu innych z miodziezy.
Zmuszony kraj opusci¢ pozostat czas jakis w Heidelbergu, gdzie
uzyskat dyplom doktora medycyny. W roku 1867 przybyt do
Krakowa; tu ogtosit pierwszg swg prace ,,Jad cholery i odtru-
wanie przeno$nikdw tego jadu“, ktérg zwrocit uwage na siebie;
wnet poznano go jako wszechstronnie wyksztatconego lekarza,
pelnego wiedzy i talentu a zarazem znakomicie piérem wtadaja-
cego i powotano do grona redakcyi Przegladu lek. a wkrotce
potem na cztonka 6wczesnego Towarzystwa naukowego, przeisto-
czonego nastepnie w Akademie Umiejetnosci.

Stosunki sanitarne, obecnie wcale nie $wietne w naszym
kraju, bardzo byly w owym czasie zaniedbane; widziat to Lu-
tostanski i jat sie do apostotowania potrzeby ich naprawy sze-
regiem licznych bardzo artykutéw, ktére w Przegladzie lek.,
w Dwutygodniku medycyny publicznej i w rozmaitych innych
pismach umieszczat. W nich poruszat rozliczne a zywotne kwestye
dotyczace zdrowia publicznego, urzadzen szpitalnych i naszych
zdrojowisk a w kazdej prawie nietylko ganit i krytykowal lecz
podawal praktyczne wskazéwki, jak ziemu zaradzi¢; pomysty
miewat czestokro¢ Swietne, — i nie jeden z nich zostat w czyn
wprowadzony. Praktyka lekarskg zajmowat sie Lutostanski w Kra-
kowie w owym czasie nie wiele, natomiast wyjezdzat na lato do
Szczawnicy, gdzie jako lekarz praktyczny wielkie znalazt uznanie.
W roku 1875 powotano go do Iwonicza jako dyrektora i lekarza
kapielowego zaktadu; tu jednak znalazt zawistnych rywali, ktorzy
korzystajagc z tego, iz L. dyplomu swego heidelbergskiego
w Austryi nie nostryfikowat, postarali sie o to, ze mu praktyka
lekarska przez wiadze wzbroniong zostata. To dotkneto go bardzo
i — Smialo rzec mozna — ztamato przysztos$¢ jego, ktora dotad
zdawala sie jak ~ najswietniejsze rokowa¢ mu widoki. Nie upadt



Nr. 3. PRZEWODNIK HIGIENICZNY.

jednak na duchu; zaprzestat praktykowaé, réwnoczesnie atoli
ufny w swoj rozum i swa wiedze zabrat sie z calym zapatem
do pracy, ktéra nostryfikowanego dyplomu nie wymagata a do-
zwalata przypuszczaé, ze spoleczenstwu pozytek a jemu uznanie
zapewni. W owym czasie zaczeto coraz powszechniej odczuwaé
w Krakowie potrzebe zaopatrzenia miasta w dobrg wode, — ale
zkad jg wzigs¢? jak te sprawe wielkg przeprowadzi¢? rozwigza-
nia tych pytan podjat sie §. p. Lutostanski z podziwienia godng
znajomoscig przedmiotu, z zelazng wytrwaloScig i pracg. Calg
okolice Krakowa w obwodzie mil pieciu przeszedt w diuz i szerz,
a nie pomingt zadnego Zzrédta, zadnego potoku, ktéregoby grun-
townie nie zbadat; wykonat okoto 600 rozmaitych badan, jak
oznaczenia wydatnosci zrodet, pomiaréw gtebokosci studzien,
oznaczen warstw wodonos$nych , rozbioréw chemicznych wody
oraz mierzen jej cieptoty; a badania te wykonywat po najwiekszej
czesci sam, bez wzgledu na pore roku, bez wzgledu na swe
zdrowie. On odkryt zrédta Regulickie i on pierwszy ogtosit, ze
sa one ,,z wielu wzgledéw najlepsze a ze stanowiska higijenicznego
nawet jedyne dla wodociggdéw". Mozolnie zebrane rezultaty kilku-
letniej swej pracy podat komisyi wodociggowej krakowskiej
i przedstawit na konkurs Towarzystwu lekarskiemu warszawskiemu,
ktore prace te jako ,doskonatg cato$¢ obejmujaca
wszystkie wiadomos$ci higijeniczne, techniczne lub
tyczace sie zaopatrzenia miasta w wode“ jednogtos$ng
uchwalg z d. 18 stycznia 1881 r. nagrodg $. p. Chojnackiego
odznaczyto.

Po tem, co zaszto,’ wypadato sadzi¢, ze L. powotany
zostanie do prowadzenia dalej sprawy wodociggowej; jednak —
u nas inaczej! Der Molir hat seine Schuldigkeit gethan, der
Mohr kann gehen. Uznano, iz dalsze prowadzenie sprawy obja¢
powinni ludzie fachowi — a Lutostanski? On umiat innym do-
brze radzi¢, — a rady swej nigdy nie skapit, — nie posiadat
atoli umigjetnosci krzatania sie okoto swoich intereséw. Za prace
swg nad wodociagami nie dostat w Krakowie (précz kilkaset
zbr. zaliczki) zadnej nagrody, ani pienieznej ani moralnej: do-
piero po $mierci uczcita jego pamie¢ Rada miasta na wniosek
piszacego niniejsze wspomnienie. Zaprzeczy¢ sie nie da, ze to
niepowodzenie ztamato ostatecznie §. p. Lutostanskiego; Stracit
wiare i ufno$¢ do ludzi, ogarneta go pewna gorycz i nieche¢
do nich, ktérej w swym charakterze dawniej nie mial, — oraz
zwatpienie. Przerzucit sie na pole dziennikarskie i wstapit w skiad
redakcyi Nowej Reformy, w ktérej przez kilka lat pracowat.

Jednak i teraz mimo codziennej a tak wielce nuzacej
pracy dziennikarskiej znalazt czas i swobode mysli do studiow
dalszych w zakresie ulubionej przez siebie higijeny.
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W pismie wymienionym poczely sie pojawia¢ doskonate ar-
tykuty dotyczace spraw zdrowia publicznego, pidra jego — a
w kilkunastu numerach w r. 1887 umiescit obszerny i bardzo
gruntownie opracowany obraz stosunkéw sanitarnych Galicyi. Pra-
ca ta — o ile nam wiadomo, — miata wyjs¢ w osobnej odbitce,
i rzeczywista szkoda, ze mysli tej nie urzeczywistniono dotad.
Dok#fadniejszego obrazu zdrowia ludnosci Galicyi nie mamy; —
a ilez tam trafnych spostrzezen i uwag ? —Na krotki czas przed
tem ogtosit §. p. Lutostanski w Krakowie r. 1886 broszure pod t.
»Przemyst zdrojowo-leczniczy i ustawa dla zdrojowisk krajowych;
fakta i uwagi“ a rownoczes$nie zhierat skrzetnie materiaty i wy-
konczat swoj obszerny a $ciSle naukowo opracowany ,,Opis zdro-
jowisk i uzdrowisk polskich,” ktory w rekopisSmie pozostawit.

Oto szkic dziatalnosci §. p. Lutostanskiego, szkic bardzo
pobiezny; ale z niego wyrozumie¢ mozna, jak potezny byt umyst
tego cztowieka, jak szeroka jego wiedza, jak gorliwg praca i za-
mitowanie dobra publicznego!

Stanowiska intratnego, wawrzynéw i nagréd dla siebie zdo-
bywaé¢ on nie umiat i majatku rodzinie nie pozostawit — ale
pozostawit imie, ktére w literaturze lekarskiej przez dtugi jeszcze
czas pierwszorzedne zajmowac bedzie miejsce a spoteczenstwo na-
sze nie zopomni, ze jego nawolywaniu, jego pracy zawdziecza
w wielu bardzo kierunkach naprawe stosénkéw zdrowotnych.

Cze$¢ jego pamieci!

Jordan.

* Z Krakowa. W miesigcu lutym stan zdrowotny bardzo Zna-
cznie sie poprawit w poréwnaniu do stycznia. Umarlo w nim 216
0s6b, (327, w styczniu) t j. 34,2 na 1000 mieszkancow (150-9n0>
z.m.): bez obcych 23'4°/,0 (38'3 z. m)

Choroby zakazne nieco rzadziej sie pojawiaty i umarto z nich 35
0s6b (44 z. in.), lecz pomiedzy przyczynami S$mierci figurujg one
wiekszym odsetkiem, umarto z nich 16,2% (13,0 z m.) Influenza
jawita sie jeszcze sporadycznie. Odra miata fagodniejszy przebieg.
Umarto z niej 4 dzieci (14 z. m.). Plonica zato czeSciej nawiedzata
dzieci, umarto z niej 4 (0 z. m.). Diawiec i btonica utrzymywaly sie
w jednakowem nasileniu i nawet czesciej stawaly sie przyczyng $mier-
ci. Umarto z nich 13 os6b (13 z. m.); krztusiec i w lutym stat sie
4 razy przyczyng S$mierci. Jak zwykle o tej porze dur brzuszny za-
czat nawiedza¢ czeéciej mieszkancoéw. Padto jego ofiarg 60 oséb. Z czer-
wonki umarta 1 osoba, z goraczki potogowej 1, z reszty choréb za-
kaznych 2.

Z ustepywaniem influenzy i przypadki choréb narzadu oddecho-
wego staty sie rzadkiemi. Podczas gdy w styczniu umarto z nich 103
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0sob, w lutym padto ich ofiarg zaledwie 33. Za to gruzlica zaznaczyta
sie jeszcze 55 przypadkami $mierci (67 z. in.). Biegunka u dzieci za-
konczyta sie 15 razy Smiercig (10 z. m.)

Smiercia gwattowna zginely 3 osoby; 1 zabitlo koto miyriskie
1 sie utopita i 1 otrut sie.

* Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu lutym b. r. we
Lwowie w poréwnaniu do stycznia byt lepszy, za$ w poréwnaniu do
ubiegtych lat byt nie pomysiny.

Ogoblna chorobliwosd byta jeszcze zbyt wielkg podczas gdy $mier-
telno$¢ sie zmniejszyta. Lekarze miejscy leczyli na fundusz ubogich
1334 chorych, podczas gdy w lutym 1888 r. 1069; w 1889 r. 980
os6b, do szpitala powszechnego odestali 56 chorych.

Ogolna liczba chorych zakaznych urzedownie zgtoszonych wyno-
sita w lutym w r. 1888 — 42 \

1889 - 73 \

» 1890 — 93 plus

113influenzowych.  Zchordb zakaznychpanowat nagminnie krztusiec,
za$ influenza stracita swojstyczniowy charakter nagminny i ograni-
czyta sie tylko do licznych przypadkéw sporadycznych. Z innych cho-
réb przewazaty choroby narzadu oddechowego bedace obecnie w zwig-
zku przyczynowym czedcig z influenzg, czeScig z porg roku. Stan cho-
robowy u suchotnikéw podobnie jak w styczniu byt giozny gdyz
zmarlo ich 94. Starcow umarto 37 co uwaza¢ nalezy za liczbe nie-
zwykia.

Smiertelnoéé obliczona na 1 rok i 1000 mieszkaricéw wynosita
24-8 a bez obcych 22 8; w pordwnaniu do stycznia b. r. byta 02"/0,
mniejszg.

Wedtug rodzaju choréb zmarli na brak sit zywotnych 8, ptonice
4, krztusiec 11, drgawki 12, dfawiec 5, wodogtowie 1, zapalenie
moézgu 7, udar 10, zapalenie narzgdu oddechowego 73, niezyt phuc
i oskrzeli 7, gruzlice 94, dur brzuszny 5, niezyt zotadka 11, zapale-
nie kiszek 4, chorobe Brigleta 4, zapalenie nerek 3, puchling 2, na
raka 10, kite 1, ropnice 3, wade serca 10, rozedme piuc 5, uwigd
starczy™ 37, Smier¢ gwattowng 4, inne nie objete wykazem 32.

Smieré gwattowna skutkiem strzatu 2 samobéjstwa, otrucia fo-
sforem 1, przez spalenie podczas pozaru 1.

P.

* Przewodnika gimnastycznego ,Soko6t* (organu Towarzystw
gimnastyczn.) Nr. 2. z Lutego r. b. zawiera: O gruzlicy we Lwowie
jej przyczynach i $rodkach ochronnych. — O urzadzaniu sal i boisk
gimnastycznych dla szkoét ludowych i $rednich (c. d.) — O kyzwiar-
stwie. — ¢wiczenia na koniu wszerz (dok.). — Sprawy towarzstw
gimnastycznych polskich. — Urywki hygijeniczne. — Kronika.

Administracja we Lwowie, ul. Czarneckiego I. 2.
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OGLEOSZENI1I AL

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
i OIIOFRAOIl DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy irliay Stavwkowskiej ISIr 13.

APTEKA pod ,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Liskn,

poleeomj przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haye i Styryjska.

PIWO SLtODOWE
WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposéb uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



