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0 zachowaniu sie dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego

napisat Dr. Leon Kopff, lekarz rzgdowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

Uzycie wdd mineralnych i kapieli jest bezsprzecznie jednym
z najwazniejszych czynnikéw lecznictwa, — a co dziwna wiara w ich
skuteczno$¢ przetrwata wieki. — Gdy inne metody lecznicze szybko

upadaty, czesto grzebane wraz z ich tworcami, leczenie wodami
mineralnemi utrzymato sie az do naszych czaséw, i ma byt swoj
zapewniony.

Pierwotnie w zamierzchtej przeszto$ci narodéw cywilizowanych
gdy jeszcze duch ludzki wszystko krasit barwg teczowg fantazyi
i cudownosci, gdy bogowie i ludzie zyli ze sobg w dobrych, przy-
jacielskich stosunkach, zajmujgc sie wzajem najdrobniejszemi spra-
wami zywota, zdroje mineralne miaty bogéw opiekunczych, a leka-
rzami, spos6b uzycia ich polecajgcymi, byli kaptani bdéstwa tego,
ktore sie szczegdlniej owa cudowng krynicg opiekowato.

Taki stan trwat wieki. Dopiero pierwsi greccy badacze natury,
filozof Arystoteles i lekarz Hippokrates, $ci$lej zaczeli sie zastana-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego

cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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wia¢ nad witasnosciami leCzniczemi woéd mineralnych i stosownie
do wtiasnosci przepisywaé sposéb ich uzycia w rdznych rodzajach
choréb.

Mimo jednak tych pierwszych préb krytycznego rozbioru le-
czniczej dziatalnosci wod mineralnych, ogo6t zawsze wolat ttomaczyé
dziatanie cudowne wptywem biogostawionym bdstwa opiekunczego.
Stad wiec zawsze jeszcze i w pierwszych wiekach naszej ery, zdroje
lekarskie staty pod opieka kaptanéw, a stynny inzynier i architekt
Cezara i Augusta Vitruvius doradza budowac Swiatynie bostw rzym-
skich w sasiedztwie zdrojow mineralnych, szczeg6lniej cieplic, aby
tym sposobem wzmacnia¢ wiare ludu, ktéremu juz przezyty sie
béstwa poganskie. e

Z nastaniem chrzeScijanstwa, bostwa poganskie ustgpity, —
a lud prosty taczyt dziatalno$¢ leczniczag zdrojow mineralnych z cu-
dotwdrczosciag Swietych. W wiekach $rednich i nowrszych uzycie ka-
pieli i wod mineralnych réwniez, jak w starozytnosci byto rozpowsze-
chnione, ale, i teraz uczeni iie poszli drogg wskazang przez Arysto-
telesa i Hippokratesa, tylko ograniczali sie zawsze do ttomaczenia
abstrakcyjnego dziatalnosci leczniczniczej wo6d mineralnych. Caty
postep polegat na tem, zZe starozytne ,Quid divinum* zastgpiono
pojeciem ,gieniusza wod.“ Naturalng jest tez rzecza, ze wskazania
lecznicze, przepisy uzycia wod mineralnych, zachowania sie dyjete-
tycznego w ogolnosci, byty nader oryginalnemi, a raczej szkodzi¢
czestokroé, niz pomoédz mogacemi. Jako przyktad 6wczesnej metody
picia wod niech postuzg opowiadania Konrada Gessnera z r. 1562,
ktory podaje, ze w Baden w Szwajcaryi, polecano pi¢ wode wspo-
s6b nastepujacy: dnia pierwszego 50 uncyi, drugiego 75, trzeciego
100 i. t. d. az do 150 i 200 uncyi dziennie!

Dopiero w drugiej potowie ubiegtego stulecia w epoce roz-
kwitu nauk $cistych, zaczeto i na metode leczenia balneologicznego
patrze¢ racyjonalnie. Zaczeto wiec bada¢ sktad chemiczny wéd mi-
neralnych, ich wiasnosci fizyczne, a nastepnie nawet zastanawiano
sie nad ich dziataniem fizyjologicznem. Podwaliny jednak obecnej
balneologii datujg sie dopiero od pdt wieku, gdy Liebig, Prezenius
i Bunsen krytycznie przedstawili nam, ktore ze skiadnikéw wibd mi
neralnych majg wilasciwie lecznicze znaczenie, i wykazali nam ich
farmakodynamiczng warto$¢. — Na badaniach i pracach Liebiga,
Preseniusa i Bunsena zbudowali wiec nastepnie lekarze, jak Seegen,
Kisch, Braun, Yalentiner, Lehmann i inni, obecng nauke, ktéra sta-
nowigc w medycynie dzial osobny — zajmuje sie nietylko opisem
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wiasnosci chemicznych i fizycznych wod mineralnych, ale zarazem
dziataniem ich leczniczem na ustr6j chory, ttomaczeniem ich dzia-
tania, wskazaniami w poszczegdlnych przypadkach chorobowych,
a nadto tak zwang dyjetetykag zdrojowa t. j. przepisami uzycia woéd
i kapieli i sposobami, jak sie nalezy w czasie ich uzycia zacho-
wywac.

To dyjetetyczne zachowywanie sie w czasie picia wéd mine-
ralnych i uzywania kapieli w celach leczniczych jest nie pomiernej
wagi. Stanowi ono w catem leczeniu tego rodzaju czynnik, ktory
nalezycie zastosowany ogromnie sie przyczynia do korzystnych wy-
nikéw leczenia. Nieprzestrzegany za$, nietylko, ze niweczy lecznicza
dziatalno$¢ zdrojéow mineralnych, ale nadto czestokro¢ pocigga za
sobg szkodliwe nastepstwa w postaci pogorszenia ogdlnych objawéw
chorobowych, lub co wiecej, jest nawet w stanie sprowadzi¢ nowe
zaburzenia patologiczne juz i tak w niezdrowym organizmie.

Mimo to jednak na zachowanie sie dyjetetyczne w czasie le-
czenia wodami mineralnemi zwraca si¢ zazwyczaj bardzo mato uwa-
gi. Dla tego wiec pozgdanem moze bedzie dla Czytelnikow Przewo-
dnika higijenicznego, zapozna¢ sie blizej z przepisami dyjetetyki
zdrojowej w porze, gdy wiasnie rozpoczyna sie wedrowka do zakla-
déw zdrojowych, gdy niejednokrotnie cata nadzieja odzyskania utra-
conego zdrowia polega w spodziewanych skutkach leczniczych styn-
nych zdrojow.

Zastanowimy sie wiec tutaj nad pytaniami, ktére przy leczeniu
zdrojowem co chwila sie myslagcemu choremu nasuwa¢ muszg, a mia-
nowicie :

1) O ile leczenie kapielowe i picie wdéd mineralnych w domu
jest w stanie zastagpi¢ tego rodzaju leczenie w zaktadach zdrojowych?

2. Jaka pora jest najstosowniejszag do przeprowadzenia lecze-
nia zdrojowego?

3. Jak diugo powinno trwacé leczenie zdrojowe?

4. Jak nalezy pi¢ wody mineralne i w jakiej porze dnia ?

5. Jak sie nalezy zastosowac¢ w czasie réznych rodzajow ka-
pieli ?

6. Jak sie nalezy zywi¢ w czasie leczenia wodami mineralnemi ?
i wreszcie:

7. Jak nalezy reszte czasu wolnego od leczenia zdrojowego
uzy¢, aby o ile moznosci spozytkowa¢ go dla zdrowia?
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1. Czy i o ile leczenie kapielowe i picie wéd mineralnych w do-
mu jest w stanie zastgpi¢ tego rodzaju leczenie w zakladach
zdrojowych ?

Jak juz wyzej wspomnieliSmy, zachowanie sie odpowiednie
w czasie leczenia wodami mineralnemi jest czynnikiem nader wa-
znym. W domu jednak zachowaé sie odpowiednio do przepiséw dy-
jetetyki zdrojowej i polecen szczeg6towych lekarza, to rzecz nie zawsze
tatwa. Trzeba tutaj zmieni¢ caly tryb zycia codziennego, trzeba za-
niecha¢ wszelkich zatrudnien, usungé¢ wszelkie troski, jakiemi nas
codzienna walka zycia tak obficie obdziela, trzeba wyrzec sie ulu-
bionych niestrawnych potraw, korzeni, napojow wyskokowych, ogra-
niczy¢ palenie tytoniu, odzwyczai¢ sie od p6zno w noc przeciagaja-
cej sie partyjki lub zabawy. Me zmieniwszy miejsca pobytu, niewy-
rwawszy sie z wiezow nas krepujacych towarzystwa codziennego,
ktore nie leczac sig, nie zyczy sobie, aby sie kto z przyjetych praw
zwyczajowych wytamywal, rzecz to prawie niemozebna. A jeszcze
gdziez w miescie, zwitaszcza wiekszem, szukac tego ozywczego, Swie-
zego powietrza, tych cudéw przyrody zawsze w swej prostocie tak
czarujacych, tego spokoju, tego wszystkiego, czem nas zdrojowiska
ku sobie pociggaja? A wiec za regute uwaza¢ mozna, ze leczenia
zdrojowego, piciem wdd mineralnych i kapielami w domu stosowa-
nemi zastgpi¢ nie mozna.

Jednakowoz bywajg wyjatkowe wskazania uzycia leczenia ka-
pielowego w domu. Przedewszystkiem ma to miejsce w razach,
gdy leczenie to jest wskazanem w porze nieodpowiedniej dla przed-
siebrania podrozy do zaktadu kapielowego. W takim razie polecamy
picie wdd mineralnych, procedury lzejsze hydropatyczne, kapiele
stone, siarczane itp. w domu, uwazajac jednak najczesciej postepo-
wanie tego rodzaju, jako leczenie przygotowawcze dla dalszej kuracyi
w porze stosownej w zaktadzie zdrojowym. Dalej polecamy niekiedy
takze picie wod mineralnych w lekkich przypadkach chorobowych
w czasie pobytu na wsi dla wypoczynku.

Za bezwarunkowo niestosowne jednak uwaza¢ musimy i w tych
wyjatkowych razach, metodyczne stésowanie wéd mineralnych u lu-
dzi, ktorzy bedac stabemi, oddajg sie zwyklym zajeciom. Tego ro-
dzaju leczenie, w czasie ktdrego nie moze by¢ mowy o odpowiedniem
zachowaniu sie, w czasie ktdrego caly system nerwowy dalej ulega
draznieniu pracg codziennie mu naktadang, skutku odnie$¢ nie moze.
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2. Jaka pora jest najstosowniejsza
do przeprowadzenia leczenia wodami mineralnemi?

Pora najodpowiedniejsza dla leczenia, zalezng jest w pierwszym
rzadzie od warunkéw klimatycznych danego zdrojowiska. Zazwyczaj
dla najwiekszej Czesci zaktadéw zdrojowych S$rodkowej Europy,
najstésowniejszag pora jest druga potowa Kwietnia, az do konca
Wrzesnia. W kraju naszym, wiecej na wptyw wiatrow pdinocnych
wystawionym, pora ta rozpoczyna sie pOzniej, zazwyczaj 15 Maja
lub 1 Czerwca i trwa do 15 lub 30 Wrze$nia.

Pore te najstésowniejszq dla leczenia wodami mineralnemi,
zwang sezonem, nalezy podzieli¢ na okresy: wiosenny, letni i je-
sienny. Sezon wiosenny i jesiennny charakteryzuje sie przedewszy-
stkiem chtodniejszem powietrzem i wiekszym spokojem w zdrojo-
wiskach, do ktérych jeszcze niezdazyt najliczniejszy réznobarwny
ttum chorych i zdrowych, zabawy szukajacych. Dlatego tez Maj,
Czerwiec i Wrzesien sg najstosowniejszymi dla prowadzenia leczenia
zdrojowego u o0s6b otytych, ktére nieznosza upatéw, szczeg6lniej
jezeli przytem leczenie wymaga wiekszego ruchu. Dalej korzystniej-
szg pora ta jest dla ludzi nerwowo bardzo drazliwych, szukajgcych
wytchnienia i odsuniecia sie od zgietku $wiatowego, dla os6b skton-
nych do przekrwienia mdézgu, dla chorych na zolgdek, watrobe lub
Sledzione.

Kéwniez pora to jest bardzo korzystng dla leczenia chorob
kobiecych, powikianych z nastepowem rozdraznieniem nerwowem.

Miesiagce letnie, Lipiec i Sierpien stésowne sg przedewszystkiem
dla os6b dotknietych chorobami narzadu oddechowego, u ktérych
ostre nieraz powietrze wiosenne i jesienne latwo mogtoby sprowa-
dzi¢ przeziebienie i pogorszenie stanu chorobowego. Miesigce te
réwniez sa stdsowniejsze dla osob niedokrewnych, bardzo drazliwych
na zimno i ostrzejsze zmiany powietrza. Cieplejsze powietrze mie-
siecy letnich, pobudzajgce skore do potow i tatwiejszej transpiracyi
bardzo sprzyja leczeniu reumatyzmow wszelkiego rodzaju, wielu cho-
réb skornych a takze i moczéwki cukrowej.

Poniewaz w miesigcach letnich zwykle ruch kagpielowy dosiega
najwyzszego rozwoju, zycie towarzyskie, wycieczki i zabawy sg
w catej peini, pora ta wiec stosowng jest dla leczenia hypochon-
drykow, melancholikéw, ludzi, ktérych trzeba oderwac od pogragzania
sie w samych sobie, od mys$li smutnych, czy to nad wiasnym sta-
nem chorobowym, czy tez nad urojonemi nieszcze$ciami grozacemi
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otoczeniu, spoteczeAstwu etc. Z tych samych powodéw miesigce
letnie stosowniejsze sg dla o0s6b, ktorych zwykiem zajeciem jest
praca biurowa, $leczace siedzenie nad papierami. Potrzebujg oni précz
leczenia takze rozrywki towarzystwa os6b wesotych, potrzebuja byo
porwani wirem zabaw, aby systemowi nerwowemu, wyczerpanemu
pracg jednostronng, dostarczy¢ wrazen nowych i tym sposobem obu-
dzi¢ w nim ostabiona energie.

W koncu uwzglednié¢ tutaj potrzeba takze przypadki, w ktorych
leczenie musi by¢ wiecej skombinowanem, u ktérych po uzyciu np.
wad przeczyszczajacych, jako leczenie nastepowe wskazanym jest pobyt
w kapielach zelazistych, lub tez kapiele morskie, jako leczenie na-
stepowe po uzyciu kapieli zelazistych itp. Osoby potrzebujgce tego
rodzaju leczenia, powinny sie udaé¢ juz w koncu Maja do zaktadéw
zdrojowych, aby na Sierpien mogly zdazy¢ do wod zelazistych lub
tez do kapieli morskich.

Jakkolwiek sprawa kosztow leczenia do zakresu dyjetetyki zdro-
jowej nie nalezy, to musze jeszcze tutaj nadmieni¢, ze osoby wy-
bierajgce sie do zakladow zdrojowych, a zmuszone bardziej w wy-
datkach sie oszczedzac, najlepiej zrobig, jezeli dla leczenia przeznaczg
miesigce wcze$ne wiosenne, Kwiecien, Maj az do pierwszej potowy
Czerwca, lub tez w jesieni koniec Sierpnia i caly Wrzesien, gdyz
miesigce te sg w zdrojowiskach tansze. | mieszkania i kapiele
i wikt, a nawet wszystkie inne potrzeby wypadng przynajmniej
0 jedng piatag wydatkow taniej niz w miesigcach letnich. Nieodpo-
wiedniem za$ jest i dla leczenia bardzo szkodliwem, jezeli osoby
mniej zamozne, przybywszy do zdrojowiska w miesigcach najdroz-
szych, robig oszczednosci w wyborze stésownego i wygodnego po-
mieszkania, a co jeszcze gorsza w pozywieniu, zadawalniajgc sie
tylko najtanszemi potrawami, przetadowujac sie butkami, jarzynami,
serem itp. aby tylko nie wyda¢ nic wiecej po za kwote, jaka bu-
dzet domowy rozporzadzi¢ zezwala.

3. Jak dtugo powinno trwaé leczenie zdrojowe?

Pytanie to jest bardzo waznem, odpowiedzie¢ jednak na niego
z calg ScistoScig a priori najczesciej nie fatwo.

Dawniejszym lekarzom pod tym wzgledem o wiele tatwiej
byto da¢ odpowiedz zadawalniajgca, gdyz w ogélnym szemacie le-
czniczym przeznaczono 28 dni dla picia wod mineralnych a 21 dla
kapieli. Byly to liczby tak zwyczajem uSwiecone, ze grzechem by-
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toby wielkim od nich odstagpi¢. Obecnie, gdy szematdw na szcze-
Scie juz w medycynie nieznamy, musimy i tutaj indywidualizowac.
Lekarzowi domowemu jednak trudno bardzo doktadnie oznaczyé¢, jak
dtugo ma leczenie kapielowe trwaé, gdyz zaleznem to jest od tego.
jak ustréj chory leczenie zdrojowe znosi, jak na niego oddzialtywuje.
Zreszta tatwo pojaé, ze byloby to domagaé sie cudu, aby w cier-
pieniu przewlektem, miesigce i lata trwajgcem, 28-dniowe uzycie
leczenia zdrojowego, sprowadzi¢ mogto zupelne usuniecie ztego,
zupetne wyleczenie. Dlatego tez w kazdym przypadku chorobowym,
czas trwania leczenia zdrojowego, musi by¢ rozmaitym. Dla jednych
wystarczy cztery, sze$¢, oSm tygodni; innym trzeba poleci¢ leczenie
trzech i czterech miesieczne. Leczenie dtuzsze ma szczeg6lniej swe
zastosowanie w przypadkach, w ktérych wskazanem jest uzycie le-
czenia zdrojowego nastepowego, n. p. uzycie nastepowe kapieli zela-
zistych, borowinowych, morskich lub tez hydropatycznych. W wielu
znéw przypadkach chorobowych, lekarz naprzéd moze uprzedzié
chorego, ze leczenie jednorazowe niewystarczy, ze kuracyjg zdrojowg
powtorzy¢ trzeba bedzie przez dwa, trzy i cztery lata z rzedu.
Tutaj jest sposobnos$¢, abysSmy jeszcze raz wspomnieli takze
0 tak zwanem leczeniu przygotowawczem, gdyz ono tam, gdzie go
sie stosuje, wchodzi w obreb czasu, jaki trwa cate leczenie zdro-
jowe. Jako leczenie przygotowawcze, nalezy uwaza¢ picie wdéd mi-
neralnych w domu, na kilka tygodni przed wyjazdem do wskazanego
zakladu zdrojowego. Leczenie takie przygotowawcze trwa zwykle
4—6 tygodni i ma na celu przysposobi¢ ustréj odpowiednig dyjeta
1 pobudzeniem przemiany pierwiastkéw do wiecej $cistego leczenia
w zaktadzie zdrojowym. Szczegdlniej bowiem, jest w wielu razach
waznern, aby chory przybyt do zakladu zdrojowego w takim stanie,
aby mdgt odrazu rozpocza¢ leczenie odpowiednie, nie potrzebowat
za$ czeka¢ pare tygodni, nim zaburzenia w trawieniu, nie dyjete-
tycznem zyciem sprowadzone, przeming. Wogéle powinno sie za
zasade przyja¢, aby chory udajacy sie na kuracyje do zdrojowisk,
zawsze przynajmniej na 2—3 tygodni przedtem zmienit tryb zycia.
Niedorzecznoscig jednak jest, na szczeScie juz zaniechany prawie
zupetnie system, przygotowywanie sie do leczenia zdrojowego, uzy-
waniem codziennem lekéw przeczyszczajacych, ba nawet podawaniem
$srodkéw wymiotnych i stawianiem baniek cietych. Bardzo odpo-
wiedniem za$ bedzie picie wody mineralnej w domu, wedtug wska-
zowek lekarza, codzienna parogodzinna przechadzka na $wiezem po-
wietrzu, zmniejszenie godzin zwyktej dziennej pracy, zaniechanie
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lub zmniejszenie uzywania piwa, woédki, wina, tytoniu, przestrzega-
nie odpowiedniej dyjety w jedzeniu, ktéra powinien dla poszcze-
go6lnego przypadku chorobowego lekarz domowy przepisad. wreszcie
udawanie sie wczesne wieczor na spoczynek, tak aby chory maogt
8—9 godzin spad. Takie leczenie przygotowawcze jest wstanie
znacznie skrocio, koniecznie potrzebny pobyt w zdrojowisku, a przez to,
jest ono i ze wzgledéw ekonomicznych dla chorego korzystnem.

Jeszcze wiecej niz na potrzebe leczenia przygotowawczego,
zwr6cié nalezy uwage na zachowanie sie po skonczonem leczeniu
zdrojowem. Chorzy czestokro¢ natychmiast powracajg do zwykiego
trybu zycia, ba, nawet chcac sobie powetowaé przymusowy post,
obcigzajg zotadek w duzych iloSciach rzeczami niestrawnemi, ktore
im w czasie kuracyi byty wzbronione, pijg napoje wyskokowe w zna-
czniejszej ilosci i jeszcze z wiekszg niz przedtem namietnos$cig oddajg
sie paleniu tytoniu. Nie trzeba chyba udawadnia¢, ze postepowanie
takie musi w znacznej czesci niweczy¢ wynik osiggniety kilko-tygo-
dniowem leczeniem zdrojowem, a niekiedy, jak n. p. po uzyciu le-
czenia w Karlsbadzie i innych tp. zdrojach, moze nawet sprowadzi¢
nastepstwa gorsze, gdyz nowe choroby w nadwatlonym i tak juz
organizmie. Nalezy zatem znéw w ciggu 2—3 tygodni zachowac sie
zupetnie tak, jak w czasie leczenia zdrojowego, a tym sposobem le-
czenie to kosztowne o wiele pomyslniejsze wyda owoce.

4. Jak nalezy pié6 wody mineralne, w ktdérej porze dnia
i w jakich ilosciach P

Szczego6towa odpowiedZ na to pytanie, zalezy od poszczegdlnego
przypadku chorobowego. | tutaj nie mozna zastosowywaé zadnego
szematu, lecz trzeba indywidualizowaé. Dlatego pozostawmy blizsze
wskazania i przepis lekarzowi ordynujagcemu, a zastanbwmy sie tutaj
tylko nad kwestyami ogdélnemi.

Do niezbyt dawna panowalo jeszcze w balneoterapii zapatry-
wanie, ze czem wiecej sie wypije wody mineralnej, tem lepiej. —
Naturalna rzecz, ze w miare postepu farmakologii i patologii, tego
rodzaju nierozsadne leczenie osta¢ sie nie mogto. Obecnie stosownie
do rodzaju wod mineralnych, poleca sie dawki znacznie mniejsze.
Za podstawe za$ do ocenienia ilosci wody mineralnej do picia prze-
znaczonej, przyjmuje sie obok doswiadczenia balneoterapeutycznego,
gtéwnie zasade farmakodynamiczng, tj. oblicza sie ilo$¢ sktadnikéw
skutecznych, w danej ilosci wody mineralnej i na zasadach, przez
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farmakologija wskazazanych, dawki te wody mineralnej poleca sie
stosownie do danego przypadku chorobowego.

Dziwna rzecz jednakowoz, ze styszy sie czesto z ust ludzi
nawet wszechstronnie wyksztatconych, ze dawkowanie wdéd mine-
ralnych w sposob, jaki to obecnie przyjeto, jest przesada, jest po
prostu blaga. Ludzie ci twierdzg, ze mozna znacznie wiecej wypic
wody mineralnej niz lekarz polecit, a minio to szkody organizmowi
sie nie przyniesie. Na poparcie tego twierdzenia jest ulubionym
argumentem, ze lud wiejski miejscowy, uzywa zdrojow mineralnych
bardzo czesto za nap6j codzienny i tem sobie nie szkodzi. Jestto
prawda — jednakowoz panowie oponenci zapominajg, Ze gra tutaj
wazna role przyzwyczajenie ustroju od dziecifstwa. Wszak wiadomem
jest powszechnie, ze w Styryi uzywajg arszeniku, jako codziennej
przyprawy, i ze pojedyncze osobniki doprowadzajg do dawek tak
duzych, ze potowa wystarczytaby do zabicia cztowieka nieprzyzwy-
czajonego, — oni za$ znoszg te iloSci bez najmniejszej szkody dla
ustroju, owszem twierdza, ze bez tej szczegOlniejszej uzywki obejs¢ by
sie nie mogli. W czasie bytnosci mej w potudniowym Tyrolu, opo-
wiadano mi, ze lud miejscowy uzywa wody Leyico w znacznych
ilosSciach bez szkody. Woda ta zawiera znaczniejsze ilosci kwasu
arsenowego, i ordynuje sie jg zwykle tylko tyzeczkami — przyzwy-
czajonym za$ do niej, nie przynosi ona szkody, nawet pita w zna-
cznie wigkszej ilosci. Podobnie wiec rzecz sie ma i ze wszystkiemi
innemi wodami mineralnemi. Zresztg o falszywosci twierdzenia prze-
konywujg do$¢ czesto trafiajace sie przypady, spostrzegane we
wszystkich prawie zdrojowiskach, ktdre nie mozna inaczej ttumaczy¢,
jak tylko zatruciem, skutkiem uzywania przez dluzszy czas za wielkich
dawek wody mineralnej. Kto byt n. p. w Karlsbhadzie, Maryjenbadzie,
u nas w Krynicy, Kabce, i t. p. ten zapewne, jezeli byt tak szcze-
Sliwym, ze sam na sobie nie zrobit tego dosSwiadczenia, to musiat
stysze¢ o tem od swoich znajomych.

Najodpowiedniejsza porg do picia wod mineralnych sg wczesne
godziny ranne i zazwyczaj najlepiej jest pi¢ je nadczczo. Kano,
caly ustrdj, a wszczegdlnosci system nerwowy, jest spoczynkiem
nocnym skrzepionym, dziata wiec u oséb chorych o wiele wiecej prawi-
dtowo. Procz tego woda z préznego zotgdka tatwiej i o wiele
szybciej dostaje sie w obieg krwi, a zatem pojedyncze jej sktadniki
moga o wiele lepiej i energiczniej w ustroju dziatanie swe rozwi-
na¢. Od reguty tej jednak sa liczne wyjatki. 1 tak osoby wrazliwe

bardzo, w wysokim stopniu niedokrewne, mocno ostabione, ozdrowiency
*



98 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 4.

po ciezkich chorobach, lepiej uczynia, jezeli na godzine przed piciem
wody, n. p. lezac jeszcze w t6zku, skrzepig sie lekkiem $niadaniem:
wypija szklanke mleka, kefiru, lub filizanke herbaty z mlekiem,
kakao, bulijonu i do tego biszkopt lub butke. Ustréj bowiem bardzo
ostabiony, wrazliwy, nie dobrze znosi nadczczo wode mineralng,
szczegOlniej zimna. Picie wody nadczczo u takich oséb, sprowadza
czesto omdlenie, bicie serca, niestrawno$¢ nerwowg lub biegunke.

Eéwniez wody niektére, zawierajace szczegdlniej potaczenia
zelaza, wapna i t. p. podaje sie u wielu chorych po $niadaniu, gdyz
potaczenia te tatwiej ulegajg wchtoniecia z zotadka, w ktérym od-
bywa sie proces trawienia. Wody tego rodzaju podajg takze wsrod
dnia w matych ilosciach po jedzeniu, a takze w czasie obiadu.

Procz w godzinach rannych wcze$nych, polecajg dos$¢ czesto
picie wody w godzinach wieczornych, miedzy 5 a 7. Do zyczenia
jednakowoz bytoby zwyczaj ten ograniczy¢ do tych tylko wdd, ktore
pija¢c naraz mozna tylko w matych dawkach, a zachodzi przeciez
potrzeba stosowa¢ ich w ciggu dnia w znaczniejszej ilosci. Zawsze
jednak, jezeli picie wody w godzinach wieczornych sprowadza zabu-
rzenie w $nie, naptyw krwi do gtowy, niespokojne marzenia i t. p.
lepiej jest picia w tej porze zupeinie zaniecha€.

Zadaniem takze lekarza pozostanie wskaza¢ choremu, czy ma
pi¢ wody ogrzane lub zimne, z dodatkiem mleka, Zzetycy, soli mine-
ralnej lub t. p. Zalezy to od szczegdlnego wskazania i nieda sie
uja¢ w ogolnikowe reguty.

W czasie picia wod mineralnych, jak powszechnie jest wia-
domem, potrzeba sie przechadzaé. Przechadzka ta jednak niepowinna
polega¢ na predkiem chodzeniu i meczeniu sig, jak to jest dotad
u wielu os6b przesagdem. Wystarcza i najodpowiedniejszem jest
przechadzanie sie koto =zdroju, w czasie sprzyjajacej pogody, ha
wolnem powietrzu, po S$ciezkach wygodnych, opatrzonych tawkami
wygodnemi, mogacemi kazdej chwili stuzy¢é do wypoczynku; w czasie
stoty po chodniku krytym, znajdujgcym sie zwykle w zdrojowiskach,
w poblizu Zrédta. Przechadzka ta nigdy niepowinna byé nuzaca, lecz
wolna od wszelkiego musu i natezenia. Osoby ciezej chore, ktdre
w czasie stotnych i chtodnych dni obawiajg sie wychodzi¢ z rana,
moga sobie wode kaza¢ przynosi¢ do mieszkania lub dworca zdro-
jowego i tutaj w miejscu zamknietem uzywaé¢ swobodnej przechadzki.

(Cigg dalszy nastagpi).
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O BLEDNICY.

Sg choroby, ktére do pewnych por roku szczegdlng majg pre-
dylckcye; taka jest miedzy innemi biednica, ktéra najczesciej z wio-
sng pacientki trapi¢ rozpoczyna, albo tez w tym czasie zwykle sig
pogarsza. Nie od rzeczy wiec bedzie pomoéwi¢ obecnie o tej choro-
bie, a pomoéwi¢ warto, bo to choroba, ktéra ostabia wielce organizm,
sprowadza czestokro¢ trwate w zdrowiu zboczenia, a ze na domiar
pomiedzy naszemi kobietami bardzo jest rozpowszechniona, przy-
czynia sie nie mato do ogo6lnego w nas upadku zdrowia.

U mezczyzn przydarza sie biednica 'nadzwyczajnie rzadko, —
jest to przywilejem nieprzyjemnym pici pieknej chorowaé na btedni-
ce; tak byto i w Swiecie starozytnym, jak tacinska nazwa morbm
rirgineus dowodzi. Niekiedy zapadajg bardzo miode dziewczeta
10 — 12 letnie; zwykle zaczyna sie pojawiaé¢ u dziewczat po 14-tym
roku zycia, rzadko kiedy u kobiet powyzej 30 lat. U nas cierpig
na blednice o wiele rzadziej zydowki, niz katoliczki, a miedzy temi
czeSciej i silniej choruja blondynki niz brunetki; do niedawno rzadko
kiedy mozna byto spostrzedz dziewczyne wiejskg z btednica, dzi$
i pod t"m wzgledem jest postep — ku ziemu.

Nad istotg tej choroby diugo sie rozwodzi¢ nie potrzebujemy;
obojetne to jest dla naszych czytelnikow; wystarczy nadmienié, ze
btednica (chlorom") nie jest identyczng z nie dokre wnoscig
(anaemia), bo w pierwszej ilos¢ krwi zwykle nie bywa zmniejszong
ale skiad jej jest zmieniony o tyle, ze krew zawiera w ciatkach
swych czerwonych za mato istoty zwanej haemoglohinem, ktéra barwe
krwi podtrzymuje i w oddechaniu tkanek posredniczy, podczas gdy
niedokrewno$¢ na zmniejszonej ilosci krwi polega, — O wiele wa-
zniejszem jest wiedzie¢, co jest przyczyng powstawania btednicy
i jakie jej sg objawy? wiedzac to tatwiej zdota troskliwa matka
ustrzedz corke od choroby, a chorg juz tem szybciej doprowadzi do
zdrowia, im wczes$niej chorobe spostrzeze i stosownie leczy¢ rozpocznie.

Przechodzac do wymieniania przyczyn btednicy musimy powie-
dzie¢, ze wszystkie szkodliwe czynniki, ktére zdolne sg wstrzymywacé
prawidtowy rozw0j organizmu i naruszy¢ réwnowage jego czynnosci,
moga btednice sprowadzi¢. Ciasne i duszne mieszkanie, niedosta-
teczne co do ilosci lub nie wiasciwe co do jakosci potraw odzywia-
nie. ucigzliwra praca tak fizyczna jak i umystowa, zycie siedzjce,
przecigzenie naukami, nadmierne pobudzenie umystu czytaniem nie-
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stosownych ksigzek, zte przyzwyczajenia, umeczenia fizyczne n. p.

wskutek nadmiaru zycia towarzyskiego i t. p. — oto u naszych
dziewczat najczestsze przyczyny biednicy; najczestsze ale nie wy-
taczne, — bo do nich wliczyé jeszcze nalezy i takie psychiczne

wptywy, jak: smutek, niezadowolenie z swego stanowiska, mito$¢
nieszczesliwag, diugotrwate narzeczenstwo, i t. p. Wspomnie¢ wre-
szcie wypada ze dziedziczno$¢ wywiera takze niepomierny wplyw
na pojawianie sie blednicy. — Ze choroba, ktéra z tak rozmaitych
powstaje przyczyn, musi sie czesto przydarza¢, tatwo mozna zrozu-
mie¢, jak niemniej i to, ze czeSciej spotykamy jg u dziewczati me-
zatek biednych niz u kobiet zamoznych. U nas wiecej niz w innych
spoteczenstwach znajduje ona dla swego rozwoju sprzyjajace warun-
ki, — bo spdjrzmy tylko w okoto:'

Biedy duzo; sposobnosci do zarobku godziwego dla dziewczat
i kobiet mato; pracownice w magazynach i szwalniach zarabiajg
ledwo tyle, ile na zaspokojenie pierwszych potrzeb zycia jest nie-
zbedne ; a ze prozno$¢ i powszechna che¢ nadawania sobie pozoréw
czego$ lepszego, zmusza uszczuplaé¢ sie w istotnych potrzebach zdro-
wia i zycia dla blasku zewnetrznego, to tez nie jedna z tych, co
w niby pieknym na gtowie paraduje kapeluszu, zotagdek ma pusty.

Wyjatkowo tylko spotkasz matke, ktora zanim choroba do
mieszkania zajrzy, mys$li o zdrowiu dzieci i o uregulowaniu tak sto-
sunkéw domowych, aby choroby w dom nie wpusci¢; — inne mysla
0 szczesciu corek, ale w jaki sposob? jedna dbata o ich ksztahy
pilnuje, by sie nie przejadatly, druga sama przycigga sznurowki, trze-
cia korzysta z czasu i pedzi z balu na raut, z rautu na loterja. z lo-
teryi na wizyty, codziennie, do upadiego, aby tylko sposobnosci po-
kazania $wiatu panienki nie pomingé. Sa i matki powaznie na
Swiat sie zapatrujgce: — ot n. p. ta dobra gospodyni pomna na
przystowie, ze ,siedZ w domu a znajdg cie“, ledwo raz na tydzien
w drodze do kosciota lub po plantach dozwala miodej dziewczynie
zaczerpng¢ troche lepszego powietrza, a w domu pozwala czyta¢, co
ciekawej panience w rece wpadnie lub trzyma jg po kilka godzin
dziennie przy fortepianie, cho¢ u panny ani checi ani talentu; inna
styszac, ze dzi$ tylko nauka poptaca, ksztatci cérki i patrzy z za-
dowoleniem, jak biedne dziewczeta, nie dojadiszy i nie wyspawszy
sig, $leczg i mecza sie nad... algebrg, geometryg, geografig astrono-
miczng, chemig i innemi podobnemi naukami, rzekomo koniecznemi
dla wyksztatconej kobiety.

Kto nie uprzedzony, ten przyzna, ze w powyzszem nie wiele
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przesady, i zrozumie, dla czego u nas tak mato zdrowych, chozych
dziewczat o czerstwej, rumiannej twarzyczce.

Objawy choroby sa zwykle bardzo wyrazne, tak iz troskliwa
matka tatwo je spostrzeze. Bumianna cera twarzy ginie, skdra ciala
bieleje, uszy nabieraja biatosci wosku, wargi bledng, podobniez dzia-
sta i podniebienie. Apetyt ginie szczeg6lniej do zwyktych codzien-
nych potraw, a budzi sie che¢ do kwaséw, lub do potraw bardzo
korzennych; niekiedy i te nie wystarczajg do zaspokojenia prze-
wrotnego smaku, — panienka zajada wiec w ukryciu kawe palong,
otéwki, krede, wegiel, wapno, — dos$¢ czesto skarzy sie przytem na
béle w okolicy zotadkowej, do ktérych przytaczy¢ sie moga wymioty
a bardzo czesto zaparcie stolca. Spacer nieco wigkszy, praca fizyczna
wywotujg szybko zmeczenie, bol ndg, bicie serca, utrudnione odde-
chanie, omdlenie, zawroty gtowy. Obok tego skarzg sie czesto dzie-
wczeta cierpigce na btednice: na bél gtowy, newralgje, szum w uszach,
zmiane humoru i wielkg senno$¢; niekiedy pojawia sie caly szereg
innych objaw6w histerycznych a nawet drgawki (konmilsyje,) moga
na tle biednicy wystapi¢. Cuchnienie z ust towarzyszy takze dos¢
czesto tej chorobie. —m Wczes$niej lub pdézniej spostrzegamy zbocze-
nia w czynnos$ci ustroju pitci witasciwej; zwykle opazniajg sie czy-
szczenia miesieczne oraz stajg sie bardzo bolesnemi i skagpemi, o wiele
rzadzej dzieje sie przeciwnie.

Mimo tych wszystkich objawoéw panienka nie chudnie lub
bardzo tylko mato; ksztatty ciata pozostajg rownie okragte, jesli
précz btednicy nie ma w organizmie zadnej innej choroby.

Wspomnie¢ tu jeszcze nalezy, iz wyjgtkowo mimo silnej bite-
dnicy twarz bywa nie bladg ale przeciwnie bardzo rumianng; jest
to nastepstem cienkiej skory i trwale rozszerzonych naczyn krwio-
nosnych. Zwykle w takich razach przypisuje rodzina przypady cho-
robowe nadmiarowi krwi i zamiast wzmacnia¢ pacientke ostabia ja
uszczupleniem zywienia, $srodkami czyszczacemi, diugiemi spacerami
i t. p.; oczywiscie, ze wskutek tak niewtasciwego leczenia choroba
pogarszaé sie musi.

Spostrzegtszy u panny lub mezatki objawy biednicy, trzeba
bez zwiloki zaradzi¢ sie lekarza, — a to z dwdch waznych powo-
déw : po pierwsze dlatego, bo tylko lekarz zdolen jest rozstrzygnaé,
czy choroba jest btednicg i tylko btednicg albo tez dotagczyto sie do
niej inne jakie cierpienie? powtore, aby z wiasciwem leczeniem
nie zwlekac.

Nalezy bowiem wiedzie¢ i pamieta¢ o tem, ze przypady cho-
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robowe, ktére powyzej opisaliSmy, nie nalezag wytgcznie do biednicy
i ze do$é czesto pod jej postacig rozwija sie gruzlica ptuc. Przy-
padki takie przykre przydarzajg sie kazdemu lekarzowi, ze wzywany
bywa o porade z powodu uporczywej btednicy, a tymczasem stwier-
dza badaniem poczatki suchot ptucnych, ktérych sie ani osoba chora
ani jej rodzina nie domysliwata. Wiec nie lekcewazyé! — a przede-
wszystkiem spieszy¢ do lekarza co najrychlej, skoro do objawdw
opisanych dotaczy sie gorgczka lub kaszel, kiucie w piersiach, albo
wychudnienie.

I w przypadkach zwyktej biednicy, bez zadnej komplikacyi.
nie trzeba z st6sownem leczeniem zwlekaé, bo im rychlej lecze-
nie sie rozpoczyna, tem tatwiej i szybciej udaje sie chorobe rady-
kalnie usung¢j gdy przeciwnie diugotrwate bitednice czestokro¢ kil-
koletuiego leczenia wymagajg. Nie jest to — co prawda — choroba
sama przez sie grozna, do $mierci prowadzaca, ale i to pewne, ze
zmniejsza ona bardzo znacznie oporno$¢ organizmu przeciw innym
chorobom, oraz, ze — je$li trwa dlugo — sprowadza jako naste-
pstwo ostabienie nerwdéw, histerye, owg plage wielu naszych kobiet
a nieszczeScie biednych mezéw i usposabia do rozmaitych chorob
kobiecych, ktére przeciez takze szczeScia nie przysparzajg. W tem
miejscu wypada mi zwréci¢ uwage na jedne jeszcze niewtasciwosé,
ktorg sie nie rzadko w zyciu spostrzega; sg matki, ktore corek
swoich nie leczg z obawy, aby sie Swiat nie dowiedzial, ze sg nie-
zdrowe, co by konkurentéw mogto odstraszyé. Eownie to nie madre
jak niegodziwe; nie madre, bo¢ przecie codzienne doswiadczenie
wskazuje, ze mezczyzni majg takze swe gusta i gusciki i niejeden
z nich bierze panne, cho¢ doskonale wie, ze nie jest zdrowg; a ze
niegodziwe tak wzgledem konkurenta, ktérego sie oszuka¢ zamierza,
jako tez wzgledem corki, ktorej zdrowie sie podkopuje i w przyszto-
§ci na ciezkie naraza zycie, o tem chyba wiecej pisa¢ nie potrzeba.

Leczenie blednicy, jak kazdej innej choroby wymaga indy-
widualizowania kazdego przypadku, do czego powotanym jest tylko
lekarz. Szablonu na leczenie poda¢ nie mozna, bo aczkolwiek w naj-
wiekszej ilosci przypadkéw uzywaé sie musi zelaza jako $rodka le-
czniczego, to¢ przeciez nie ma takiego preparatu, ktéregoby u ka-
zdej pacientki mozna zastésowaé; sg wreszcie przypadki blednicy,
ktére witasnie nie nadajg sie do leczenia zelazem, ale innych wyma-
gajag Srodkdw: n. p. arsenu, tranu rybiego, preparatdéw jodowych,
wody mineralnej, leczenia kapielowego, nacieran chtodnych, kuracyi
mlekiem, kefirem itd. itd. To oceni¢ i stésowny S$rodek wybrac
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musi by¢ zadaniem lekarza. Leczenie biednicy wymaga jednak od
chorej i jej rodziny wiele wytrwatosci; jak juz wyzej wspomniano,
zaniedbang musi sie leczy¢é niekiedy przez diugie lata, — a w lzej-
szych przypadkach powtarzajg sie czesto powroty choroby jedynie
dla tego, ze pacientka przerwata kuracye nie bedac zupetnie wyle-
czona.

W wielu przypadkach zazywanie lekarstw i t. d. w domu nie
wiele pomaga; w takich razach dziata zwykle znakomicie zmiana
pobytu, a w szczegélnosci wyjazd w géry lub w zimie wyjazd na
potudnie; pobyt nad brzegiem morza stuzy pacientkom tylko wyja-
tkowo — a najczesciej pogarsza stan i sprowadza wielkie rozdra-
znienie. Wszelkie jednak przez lekarza zalecone $rodki moga odniesé
pozadany skutek tylko natenczas, skoro przyczyna wywotujgca bie-
dnice usunieta zostanie; inaczej starania daremne; uda sie nieco
stan poprawi¢ ale choroby sie nie usunie. Trzeba wiec zbada¢ wa-
runki i spos6b zycia osoby cierpigcej i trzeba zmieni¢ wpltywy, Zle
na zdrowie dziatajgce, o ile to tylko w danych warunkach jest
mozliwe. Nalezy zwréci¢ uwage na zywienie, na powietrze w mie-
szkaniu, na konieczno$¢ codziennego ruchu w wolnem powietrzu,
na zajecie pacientki, jej upodobania i przyzwyczajenia, jej sen, jej
usposobienie moralne itd. itd. Tu sie nastrecza troskliwej matce —
wzglednie dobremu mezowi wiasciwe pole do dziatania.

W kohcu nasuwa sie jeszcze kwestya malzenstwa osoby cier-
piacej na btednice, albowiem utarte jest przekonanie, ze malzenstwo
najlepszem jest lekarstwem przeciw tej chorobie. W wielu przy-
padkach istotnie mozna zauwaza¢, ze po zamezciu przypady choro-
bowe ustepuja; ale spostrzega sie to zwykle tylko tam, gdzie przez
zamezcie panna z gorszych domowych stosunkéw w znacznie lepsze
wprowadzong bywa. Bardzo atoli czesto przydarza sie wrecz prze-
ciwnie; btednica dotychczas tagodna rozwija sie w catej peini do-
piero wskutek matzenstwa; — co tatwo zrozumie¢, bo¢ przeciez stan
matzenski kobiecie nie tylko same przyjemnosci sprowadza; wymaga
on koniecznie pewnego zapasu sit i dla kobiety i dla jej dzieci.
Bardzo czesto zdrowe niegdy$ panny zapadaja jako mezatki na ciez-
kie btednice w skutek diugiego lub czesto powtarzajgcego sie karmie-
nia dzieci. — Z tego wynika, ze pewniej bedzie, najpierw panne

wzmocnié¢, a potem dopiero odda¢ jg mezowi.
Jordan.
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Og6lne Zgromadzenie

cztonkéw Towarzystwa opieki zdrowia odbyto sie 30 z. m. w sali
Kady m. Krakowa przy udziale okoto stu cztonkéw Towarzystwa.
Po zagajeniu przez przewodniczacego odczytat sekretarz Towarzystwa
p. Dyrektor Gettlich obszerne sprawozdanie z czynnos$ci Wydziatu
w r. 1889, poczem kasyer Towarz. stan jego funduszéw przedstawit.
Z sprawozdan tycli wynika, ze w koncu r. z. liczylo Towarzystwo
367 cztonkéw a nadto 109 prenumeratorow ,Przewodnika higieni-
cznego" (nauczycieli ludowych i uczniow Uniwersytetu); a w tym
kwartale b. r. wzrosta liczba pierwszych do 458 a druga do 359
tak, iz razem rozchodzi sie w Galicyi ,,Przewodnika higijenicznego”
817 exemplarzy. — Stan kasy okazat 27 renskich zysku po opedze-
niu wszystkich wydatkéw potaczonych z zatozeniem Towarzystwa,
na korespondencyje, druk, redakcyje Przewdd, big. oraz administra-
cyje. W dyskusyi zadat prof. Czestaw Pienigzek, aby Wydziat od-
niost sie do Kady szkolnej krajowej o poparcie swej pracy; prof.
Dr. J. Leo, aby Wydziat wzigt pod rozwage ustawe przeciw pijan-
stwu; Dr. W4 Szafer, aby postara¢ sie o poparcie Wielebnego
Duchowienstwa; a wreszcie Dr. W. Dadlez, aby poczyni¢ starania
0 wprowadzenie higijeny jako przedmiotu nauki w seminaryach
nauczycielskich. Po wyjasnieniach udzielonych przez przewodniczg-
cego uchwalito Ogdlne Zgromadzenie na wniosek Wydziatu wyrazi¢
Ksieciu Biskupowi krakowskiemu gorgce podziekowanie za poparcie
Towarzystwa zaleceniem go Wielebnemu Duchowienstwu dyecezyal-
nemu i przystagpienie do Towarzystwa, poczem prof. Dr. N. Cybul-
ski w obszernym wykladzie wykazat zty wplyw dzisiejszej szkoty
na zdrowie miodziezy i przedstawit wnioski zmierzajgce do wprowa-
dzenia nadzoru lekarskiego nad szkotami w Galicyi, ktére Ogoblne
Zgromadzenie jednogto$nie przyjeto poruczajac Wydziatowi zajecie
sie tg sprawa.

Nastepnie przedstawit Dr. Jordan imieniem Wydziatlu projekt
zmian statutu, w tym kierunku, aby po miastach i miasteczkach
oddziaty Towarzystwa z zakresem dziatania lokalnym tworzy¢ sie
mogty. Zmiany projektowane zostatly uchwalone.

W koncu w miejsce ustepujacych w mysl statutu 5 cztonkéw
Wydziatlu wybrano: pp. X. prof. Dr. Lenkiewicza, prof. Dr. Augusta
Sokotowskiego, prof. Dr. Ponikte, lekarza powiatu krak., Dr. Fr.
Murdzinskiego i dyrektora Gettlicha a do komisyi kontrolujacej
pp. Wt Antoniewicza, Jana Geislera i Fr. Kroebla.

Na tem posiedzenie zakoAczono.
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W edtug wykazu Biura statystycznego m. Krakowa
przedstawia si¢ Ruch ludnosci miasta w kwartale IV. r. 1889
w nastepujacy sposob:

Ludno$¢ obliczona na r. 1889 = 75223, w tem chrzescijan
52168, zydow 23055.

Eoczna cyfra matzenstw 9*57, urodzin 33-39, Smiertelnosci 30-63.
Smiertelno$¢ u chrzescijan 36-04, u zydéw 18-39.

Urodzenia: Og6t 652, wtem niezywo urodzonych 24. Z po-
miedzy zywonarodzonych byto chrzescijan 437, zydéw 191; z nie-
zywo urodzonych chrzescijan 18, zydow 6.

Skony: Eazem 576, w tem chrzescijan 470, zydéw 106.
Chrzescijan miejscowych 312, obcych 158; zydéw miejscowych 94,
obcych 12.

Ruch ludnosci w ciggu catego roku 1889:

Matzenstw byto 669 t. j. 8-89%o0: chrzescijafnskich 532 t. j.
10-20°/1)0, — zydowskich 137 t. j. 5%*94°/oo-

Urodzenia: 2613 (3474no0); chrzescijanskie 1842 (35-31°/00)>
zydowskie 771 (33-44'700).

Skony: 2347 (31-20"/00) ; chrzes$cijanskie 1894 (36-31°/00), —
zydowskie 453 (19-65°/00).

* Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu marcu b. r. byt
zarowno jak w 3 ubiegtych latach nie pomysiny. Zapalenie narzadu
oddechowego i zaostrzenie stanu chorobowego u suchotnikdéw, obser-
wowano podobnie jak w lutym, w wiekszej ilosci przypadkéw. Z tego
powodu byta ogdlna chorobliwos¢ i S$miertelno$¢ znaczna. Lekarze
miejscy leczyli na fundusz ubogich w marcu 1888 r. 1234 osob,
w 1889 r. 1291, a w 1890 r. 1341 chorych; z tych odestali do
szpitala pow. 62 chorych.

Ogolna liczba chorych zakaznych, urzedownie zgtoszonych wynosita
w marcu

w r. 1888 - 44
, 1889 - 77
, 1890 - 79.

Z chorob zakaznych panuje nagminnie od nowego roku nieustannie
koklusz, a w aresztach miejskich, przeznaczonych dla szupasnikow, wio-
czegbw, i zasadzonych w drodze administracyjnej, wybucht endemicznie
tyfus plamisty, (19 chorych w ciggu miesigca). Choroba ta zostata
zawleczong przez szupasnikéw, ktérzy w r. b. w niezwykle wielkiej
liczbie, przez stacye Iwowskg przechodzili. Od 21 marca, rzeczone
areszta zostaly zupeinie zamkniete, a dla chorych zostat urzadzony
prowizoryczny szpital, zdata od miasta, przy ulicy Polnej.
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Smiertelno$é obliczona na 1 rok i 1000 mieszkancow, wynosita
33'6, a bez obcych 21-6; byta zatem wieksza, niz w marcu ubiegtych
lat i w lutym b. r.

Wedtug rodzaju choréb, umarto na brak sit zywotnych 7, krztu-
siec 4, diawiec 3, dyfteryg 3, goraczke potogowg 1, wodogtowie 5,
zapalenie mozgu 11, udar 10, zapalenie narzadu oddechowego 71,
niezyt ptuc i oskrzeli 7, gruzlice 97! na dur brzuszny 5, dur pla-
misty 1, niezyt zotgdka 9, zapalenie kiszek 8, czerwonke 1, zapalenie
nerekl, puchline 1, na raka 12, ropnice 1, wode serca 13, rozedme
ptuc 8, uwiagd starczy 27, Smier¢ gwattowng 5 o0séb; — nie objeto niniej-
szym wykazem 26 osob.

Smieré gwaltowna: przez poderzniecie gardta 1 samobdjstwo,
przez strzat 1 samobojstwo, skutkiem pekniecia czaszki 1, (Smier¢ przy-
padkowa, powstata przy staczaniu beczek w browarze) i przez zadu-
szenie cybuchem 1, (w szpitalu). P.

* Z Krakowa. W miesigcu marcu stan zdrowotny byt mniej
pomysiny, anizeli w lutym. Umarto w nim razem 239 oséb (216 z. m.),
t. j. 37,8 na 1,000 mieszkancéw (34,2 z. m.), bez obcych 28,9 (23,4
z. m. Lndnodci chrzescijanskiej, jak zwykle, umarto stosunkowo 2 razy
tyle, jak ludnosci izraelickiej; chrzescijan umarto 45,7, izraelitow
20,1 na 1,000.

Choroby zakazne rzadziej sie jawity w marcu, anizeli w lutym,
gdyz umarto w nim 13,8% (16,2% w lutym). Odra czesciej bywata
przyczyng $mierci: 8 razy (4 razy z. m.). Plonica takze 5 razy zakon-
czyta sie Smiercia (4 razy z. m.). Z dtawca i btonicy padto ofiarg
12 dzieci (13 z. m.). Krztusiec nie zabrat zadnej ofiary (4 z. m.) —
Z duru brzusznego umarto 8 oséb (6 z m.). Z czerwonki umarfo 1,
(lz. m.), zrozy 4, (4 z m.), 1 z wodowstretu. Dur osutkowy, po-
dobnie jak i w poprzednich latach, o tej samej porze zaczat sie poka-
zywaé w sasiednich wioskach i zawleka sie powoli i do miasta. Z przy-
jetych do szpitala chorych na te chorobe umarto 3 (0 z m.).

Suchotnikdw umarto w marcu o wiele mniej, anizeli w lutym: 41
(55 z m.); za to zapalenie piluc bardzo czesto bywatlo przyczyng
$mierci, osobliwie pomiedzy dzieémi 53 razy: (27 z m.).

W marcu zastrzelit sie 1 subjekt handlowy, otruta sie¢ 1 kobieta
1 1 dziecko zgineto skutkiem uduszenia.

Wedtug wieku umarto 17,1% dzieci do 1 roku zycia, 20% od
2—5 roku, a miedzy 20 a 40 rokiem 19,2%. B.

ROZMAITOSCI.

* Przyczyna szozeg6lnej szkodliwosci piotunéwki (Absinthe)
uzywanej we Francyi byta juz czesto przedmiotem badan. Obecnie znow
zajmowali sie nig Cadeac i Mennier w ,Societe de biologie" 3 listo-
pada 1889. Wedtug tych panéw dziatatby najszkodliwiej zawarty w tym



108 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 4.

likierze olejek eteryczny anyzowy. Olejek ten, tak jak walerjanowy,
mietowy, rojownikowy (Melissa), lebiodkowy (Origanum) sprawiajg osta-
bienie w miesniach i pamieci, senno$¢. Inne zawarte w tym likierze
tTlejki eteryczne, jak piotunowy, izopowy itd. dzialajg szkodliwie tylko
w wiekszych dawkach, o tyle, ze wywotujg drgawki i napady epile-
ptyczne.

* Masto z mleka kokosowego jest réwnie smaeznem jak z kro-
wiego. Przy znacznej obecnie taniosci produktéw polinezyjskich zapro-
wadzit sie wéroéd niemieckich Zydéw zwyczaj uzywania masta kokoso-
wego do miesa, poniewaz talmud im nie pozwala uzywa¢ nabiatu wogoble
razem z miesem.

* Dziesigty kongres lekarski miedzynarodowy odbedzie sie,
jak o tem ze zaproszenia odebranego z biura wydzialu gospodarczego
dowiadujemy sie, w biez. roku w Berlinie od 4—9 sierpnia. Cztonkiem
moze by¢ kazdy lekarz: sktadka wynosi dwadziescia marek, a zgto-
szenia przyjmuje i karty udziatlowe wysyta juz teraz skarbnik Dr M.
Bartels, (Bureau des Abgeordnetenhauses, Berlin, S. W. Leipziger-
strasse 75).

Przy zjezdzie urzadzong bedzie Wystawa miedzynarodowa
lekarska, ktdrej przygotowaniem zajmujg sie oprocz technikdéw pp.
Virchow, Bergraann. Leyden, Waldeyer, i Lasser. Wystawa obejmo-
wacé bedzie: przyrzady biologiczne i lekarskie, preparaty chemiczno-
farmakologiczne, narzedzia do operacyi, preparaty odzywcze, plany
i modele szpitali, kapielowe i desinfekcyjne, $rodki transportowe i faznie
dla chorych, przyrzady higijeniezne. Ze zgtoszeniami i zapytaniami
nalezy udawaé sie listownie z uwagg Ausstellungsangelegenheit do
biura Zjazdu (Dr. Lass ar, Berlin NW. Karlstrasse 10).

* Mozno$¢ przenoszenia gruzlicy przez instrumenta muzy-
czne dete (flety i trgby) wykazat Meljean (Arch de med. et de
pharm. milit. 1890 str. 98,) wstrzykujagc morskim $winkom ptyn otrzy-
many po obmyciu munsztuczka tj. konca instrumentow tych trzyma-
nego w ustach. Dla tego zwraca uwage na konieczno$¢ odczyszczania
i odrazania instrumentow muzycznych w kapelach wojskowych i t. d.

* Zanogcice (Panaritiuin) w poczatkach, leczy poronnie Dr.
Gauscher w ten sposéb, iz miejsca bolesne zwilza wodg i pociera
kamyczkiem azotanu srebra (Arg. Nitr.). Juz po kilku godzinach
znika bol i zapalenie. Toz postepowanie zastosowat z rownie dobrym
skutkiem przy silnym napadzie dny w wielkim palcu u nogi.

* Przecigzenie umystowe. Aby zapobiedz przecigzeniu umysto-
wemu, zada Luyneau uwolnienia uczniéw od zadan domowych, ktére
szczegblnie pielegnujg we Francyi, i obowigzkowego wprowadzenia
¢wiczen gimnastycznych. Tak samo twierdzi Du Claux, ktory wyka-
zuje nieracjonalne prowadzenie miodziezy w lyceach francuskich, gdzie
gimnastyka jest bardzo zaniedbang, gdzie miodziezy pozostaje tylko
2'/2 godzin na wypoczynek i spozywanie pokarméw, gdzie miodziez
natychmiast po wieczerzy udaje sie¢ na spoczynek. Barwinski omawia-
jac sprawe gimnastyki wykazuje, ze ona w szkotach niemieckich jest
nieracyonalnie prowadzona, ze powinna zawiera¢ ¢éwiczenia w marszu
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i zabawy, i powinna by¢ do wieku zastosowana, przyczem zwracaé
zawsze uwage nalezy, aby ona odbywala sie w lokalnosciach zaopa-
trzonych jak najlepszem powietrzem — i jesli jest mozliwe na $wiezem
powietrzu.

* Apteki w szkotach. We Francyi majg by¢é zaprowadzone
apteki w szkotach; znajdowaé sie w nich bedg przedmioty do udzie-
lania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach, zdarzy¢ sie mogacych
n. p. podczas gimnastyki: opatrunki i Srodki lekarskie.

* Ostroznie z kotami. Podczas epidemii dyftoryi w Daylesford
i w Chicago, stwierdzono, jako przyczyne dyfteryi u dzieci, taze cho-
robe u kotdw. Mnozg sie takze przypadki, wykazujgce zwigzek choroby
z dyfterya kur.

* Kartofle, jako $rodek leczniczy. Ztodzieje angielscy potykajacy
w razie potrzeby najréznorodniejsze przedmioty, zjadajg wielka ilos¢
kartofel, dla usuniecia mozliwych ztych skutktw. Tej samej metody
uzywa obecnie prof. Billroth, w przypadkach potkniecia ciat obcych,
jak n.p. gwozdzie, ciezarki, igty, szpilki i t. d. Kartofle jednostajnie
rozszerzajac kiszki, nie pozwalajg ciatu obcemu sie zatrzymywac i wy-
dalajg je w kilka dni bez szkody dla ustroju.

* Wptyw dymu tytoniowego na dyfterye. W Towarzystwie
lekarzy wiedenskich, zaznaczyt Dr. Hajek, ze statystyczne badania fizy-
katu przekonaty go o dodatnim wptywie dymu tytoniowego, znalazt
bowiem, ze mezczyzni rzadziej niz kobiety, zapadajg na dyfterye, (1 : 3).

* Komisya szkolna Rady panstwa, uchwalita wezwa¢ Rzad, by
gimnastyka byta obowigzkowym przedmiotem nauki w gimnazyach.

* Nowy baccillus. Wedlug notatki podanej przez angielskie
pisma udato sie Dr. Furtzmann’owi w Dublinie odkry¢ baccillussa
kataru. Nowy ten baccillus ma by¢ zupetnie nieznang formg mikroor-
ganiczng. Dr. Furtzmann urzadzit juz sztuczng hodowle tegoz i czyni
z nim liczne doswiadczenia, zaszczepiajagc go krolikom i kotom.

Sposéb wojowania bez rozlewu krwi wymyslit Dr. Jungmann
z Hietzingen. Napetnia on bomby pitynem, ktéry po peknieciu ich wy-
dziela gaz odurzajacy do tego stopnia, iz otaczajgcy na 2—3 godzin
tracag zupetnie przytomno$¢. — C. K. ministeryjum austryjackie miato
juz wedtug ,Industrie und Erfahrungenu rozpoczaé proby z tg nowr
bronig, ktéra wedlug zapewnien wynalazcy przyczyni sie do rozbrojenia
wojsk nieprzyjacielskich bez rozlewu krwi i uczyni chirurgie wojenng
mniej potrzebng. Qui vivra, verra!

Nowiny lekarskie.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* We Lwowie zawigzuje sie Towarzystwo przyjaciot
zdrowia z celem i zakresem dziatania zblizonem wielce do naszego
Towarzystwa Opieki zdrowia. Nowe Towarzystwo witamy serdecznie
i zyczymy mu jak najlepszego rozwoju ; w kraju bowiem naszym sprawy
zdrowotne tak sg jeszcze mato przez ludzi cenione, i tak wiele jest
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pod tym wzgledem do zrobienia, ze nie braknie materyatu do pracy
dla Towarzystw Kilku.

* Z Krakowa. Domy nowe rewidowane w ostatnim czasie przez
komisyje budowniczo-sanitarng, celem udzielenia pozwolenia na ich zamie-
szkanie, okazaty sie prawie wszystkie niedostatecznie wysuszone. Z tego po-
wodu polecono je sztucznie zapomocg palenia w piecach koksowych dosu-
szaC. Przy tej sposobnosci stwierdzono, ze pp. budowniczowie przy urza-
dzaniu komdrek kloacznych, nie dopetniaja, pierwszego warunku czy-
stego ich utrzymania, t. j. nie starajg sie wcale o to, aby byly nale-
zycie o$wietlone. T. z. oberlichty ponad drzwiami, za mato dajg Swiatta
i nie wystarczajg dla przewietrzenia komorek. Nalezaloby je zawsze na
wzér domoéw staranniej budowanych, opatrywaé w okno ze szybg ma-
towg, dajace sie otwierac.

Wsécieklizna pojawiajgca sie w ostatnich tygodniach bardzo
czesto pomiedzy psami, zmusita Magistrat do zarzgdzenia najsurowszych
srodkéw celem jej sttumienia, nakazano bowiem wszystkie psy nie
opatrzone w kagance, albo nie prowadzone na lince, chwyta¢ przez
oprawce i natychmiast je zabija¢. Zarzadzenie to okazato sie koniecznem
ze wzgledu na to, ze jeden chiopak pokasany przez psa wsciekiego,
zgingt potem w 8 tygodni skutkiem wscieklizny. Nie mozna za$ byto
orzec na razie, czy to byt pies wsciekty, czyli tylko ztosliwy, poniewaz
nie mozna go bylo obserwowaé za zycia i na zwiokach jego przekonac
sie 0 zmianach chorobowych. Nie byto wiec mowy o tem, aby poka-
sanego wysta¢ do leczenia przeciwko wsciekliznie, gdyz na to leczenie
przyjmuje sie jedynie takich, o ktoérych sie przekonano, ze rzeczywiscie
byli pokasani przez psy wsciekie. Z tego powodu nie nalezy zabijac
psa, jezeli kogo, jako podejrzany o wéscieklizne pokasat, tylko nalezy
go odda¢ do oprawcy do obserwacyi. Pies wsciekty musi zgingé w prze-
ciggu dni kilku, a wtedy i sekcya na nim wykonana, da zgdane wy-
jasnienie.

Pracownia chemiczna miejska nie mogta by¢ jeszcze do-
tad otwarta z powodu, ze nie przybyty zamdwione dla niej przybory i na-
rzedzia. Mimo to dla stron interesowanych przebywa w niej od 10 —11
rano p. Alberti, chemik miejski i przyjmuje rozmaite przedmioty do
badania chemicznego, uskuteczniajgc je w pracowni Prof. Dra Ban-
drowskiego. Zbadat dotad pobielania naczyn ze wszystkich fabryk wody
sodowej, nie znajdujagc w nich nic szkodliwego; wykazat, ze woda
ze zrddetka za rogatka mogilskg, co do sktadu chemicznego, nadataby
sie do fabrykowania wody sodowej. Stwierdzit, ze sprowadzane przez
fabrykantow cukierkdw barwiki, nie zawierajag nic zdrowiu szkodliwego.
Wino renskie ,,Nierensteiner* badane, okazato sie winem naturalnem,
a ze na wolnem powietrzu ciemnieje, to wing tego nie przymieszany
jaki sktadnik obcy, tylko sposéb fabrykowania. Wodka wzieta z jednego
sklepu zawierata nieco fuzlu, za$ r6zowa nie byta anilinem zabarwiona.
Mleko wziete z targu do badania, zawierato wiasciwy procent thuszczu.

B.

* Wielce zajmujacy wyktad profesora Dra. Cybulskiego ,,0 wpty-

wie nowoczesnej szkoly na zdrowie miodziezy” wygtoszony na Ogoéluem
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Zgromadzeniu cztonkéw Towarz. opieki zdrowia dnia 30 z. m. umie-
Scimy w jednym z najblizszych numeréw.

* W Sanoku wygtoszone zostaty w marcu b. r. staraniem Wy-
dziatu ,,Sokotau cztery odczyty z zakresu higijeny, ktére, jak nam do-
noszg, powszechne obudzity zajecie; mianowicie mowit Dr. 1. Galant
o higijenie, Dr. E. Koztowski o hypnotyzmie; prof. K. Brzostowicz
0 mikroskopie a Dr. K. Zaleski o bakteriach. Podobne odczyty odby-
waly sie w poscie w Sokalu; miedzy innymi méwit Dr. S. tuszczkie-
wicz o kosmetykach.

* Zdrowie miesiecznik poswiecony higijenie publicznej i prywa-
tnej a wychodzacy w Warszawie pod redakcyg Dra. J. Polaka, zawiera
w n. 54, z Marca b. r. nastepujgce artykuty: O znaczeniu higijenicznem
rozpuszczonego w wodzie tlenu p. Dr. Siemifnskiego — Ze zdrowisk
krajowych sprawozdanie Dr. J. Zawadzkiego — Erploatacya u wadd,
1 obszerny dziet sprawozdawczy. Przedptata roczna w Austryi 6 zir.
Adres Redakcyi: ul. Sto.-Krzyzka 25.

* Przewodnika gimnastycznego Nr. 3. z Marca r. b. tre$é:

Cwiczenia publiczne ucznibw w Iwowskim Sokole. — O urzadzaniu
sal i boisk gimnastycznych dla szkdt ludowych i S$rednich (c. d.)
— Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — PiSmiennictwo.
— Kronika.

Administracya we Lwowie ul. Czarneckiego 1 2.

O G £ O S Z E N I

ANTONI ROZMANLT, KRAKOW

Wryta parowa Cytorji, Surojatow tawy i lawy towe]
w Rakowicach pod Krakowem.

Nagrodzona dwoma srebrnemi medalami zastugi c. k. ministerstwa
handlu i rolnictwa.

Wyrabia z produktu surowego witasnej plantacji wszelkie gatunki
Cykorji sztucznej i kawy, odznaczajace sig bogactwem czes$ci po-
zywnych, tudziez doskonatlym smakiem i zapachem.

Fabryka poleca przedewszystkiem:

Surogat Kawy w pudetkach (szufladkach). Surogat kawy w szklan-
kach. Kawg $rutowa francuska Rozmanita. Cykorjg krakowska go-
rzka. Kawg figowa. Cykorjowa Kawg pertowa (nowo$¢). Kawg kra-
kowska w skrzyneczkach wyborowg. Kawg zotedziowa.
Zalecajac wyroby mojej fabryki, przewyzszajace zaletami wszelkie
tego rodzaju produkty zagraniczne, zywig nieptonna nadziejg, ze
Panie Gospodynie nasze, ktore otaczajg zawsze i wszedzie swem
zyczliwem poparciem przemyst krajowy, zechca i tu byé pomo-
cnemi w popieraniu i rozpowszechnianiu wytworéw moich.

Do nabycia we wszystkich handlach.
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Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ
W KRAKOWIE,

przy uliay Stawkowskiej ISTr_ 153.

APTEKA pod ,GWIAZDA4
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGDO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowianke Jozefa Freysingera, lekarza w Liskn

polecona przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.

PIWO SEODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,
polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-

mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem,
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W imieuiu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



