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O LECZENIU SKROFULOW
(w porze wiosennej)

napisat Dr. Fr. Murdzienski.

Wezwany do napisania stéw kilku o leczeniu skrofutow u dzieci,
nie moge przystagpi¢ wprost do rzeczy, gdyz o chorobie tej, nie-
zmiernie po $wiec.ie rozpowszechnionej, majg ludzie najrézniejsze
pojecia. Zna je niby kazda matka i majg tez na nie Srodkéw tysigce.
Pytanie jednak czy rozpoznanie to dobre, a przypusciwszy, ze stu-
szne, czy S$rodki podawane stosowne ?

Z czegdz dziecko cierpi na skroputy? Niejednokrotnie zdarzyto
mi sie, iz oSwiadczywszy matce, ze jej dziecko chore na skrofuly,
spotkatem sie z odpowiedzig: ,przepraszam pana, ale ani w mojej
ani w meza familii nikt niebyt brzydkg chorobg dotkniety, a wiec
i dziecko skrofutéw mie¢ nie mozel“ Niestety jednak musze osSwiad-
czy¢, iz skrofuly bywajag po wiekszej czesci wrodzone, czyli ze ich
przyczyng: niezdrowie rodzicow. Nie musi to by¢é zaraz owa zia
choroba, lecz: cierpienia ptuc, reumatyzmy, choroby nerwowe, osta-
bienia, wreszcie w dziecifstwie przebyte skrofuty, wywotujg u dzieci
sktonno$¢ do tej choroby, ktdéra jak iskra ukryta tkwi w organiz-
mie dzieciecym, aby przy sposobnosci, wséréd ztych warunkéw hi-
gienicznych, wybuchna¢ jako choroba rozwinieta.

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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Pisza te stowa dla tych wiasnie rodzicéw, ktorzy niechcac przy-
pusci¢ owych przyczyn choroby, zaniedbujg przeto leczenie zapobie-
gawcze.

Gtowng przyczyng skrofutow nabytych jest niestosowne piele-
gnowanie dzieci, a wiec: brak dobrego powietrza, $wiatta, pozy-
wienia, wilgotne mieszkanie, zaniedbanie czystosci ciata. Piszac
0 zapobieganiu i leczeniu skrofutéw, o tych warunkach szczegdtowiej
opowiem.

Jakze sie objawiajg skrofuty ? Juz w najpierwszem dziecinstwie
domysla¢ sie trzeba skrofutdbw wtenczas, jezeli dziecko watte, ma
gruczotki karkowe i szyjne namacalne, jezeli jest sktonne do sapki,
cierpi na katar spojowek oka, zle trawi. W dalszych miesigcach
pojawiajg sie rozne wypryski na skdrze, owrzodzenia. W pozniej-
szym wieku dziecka wystepujg objawy grozniejsze, ktore to wiasnie
rozpoznajg juz matki jako cierpienie skrofuliczne. Wtenczas wyra-
biajg sie juz bardzo znaczne zmiany, a zmiany te dzielimy na dwa
rodzaje: skrofulty kwitngce i s. otretwiate. Przy pierwszej odmianie
miewajg dzieci ciato smukte, rysy twarzy delikatne, oczy z sinawg
biatkowka, wsréd biatej skdéry przeswiecajg liczne, porozszerzane
zyty, muszkuty stabo rozwiniete, umyst bystry. Wyglad przy odmia-
nie otretwiatej cechuje sie grubemi rysami twarzy, wielkg gtowa,
szerokiemi policzkami, nabrzmieniem nosa i wargi goérnej, obrzmia-
temi gruczotami szyjnemi i wielkim brzuchem. W dalszym rozwoju
objawiajg sie skrofuty prawie na wszystkich czesciach ciata. Gru-
czoty powiekszajg sie przedewszystkiem; na skorze powstajg owrzo-
dzenia i ropnie. Katary nosa, owrzodzenia i zapalenie gardia nie-
ustanne. Obrzmiate migdatki powoduja, ze dziecko $pi z otwartemi
ustami i mocno chrapie. Oczy ulegajg czestym chorobom zapalnym.
Pojawiajg sie tez zapalenia ucha, z ktérego wyptywa cuchngca wy-
dzielina.

Najciezszg wreszcie postacia skrofutdéw sg choroby kosci,
obrzmienia okostnej na palcach, na rekach i nogach, zapalenia sta-
wow i tyle przykre zapalenie kosci kregowych, ktérego nastepstwem
bywa garb.

Jakze zapobiegaé skrofutom i jak je leczy¢?

Najpierwszym warunkiem zdrowia dzieci jest powietrze dobre
1 $wiatto. Mieszkanie w ktérem zaduch, wilgo¢, brak Swiatta, moze
wywota¢ skrofuty, a tam gdzie one wystapity, sprawia coraz gro-
Zniejsze przypadtosci. Nie wszyscy wprawdzie mogg mie¢ obszerne
mieszkania, lecz w wielu domach sa salony dla gosci, dzieci za$
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$pia w malenkich pokojach, w nyzach, do ktérych nie dochodzi ani
powietrze ani Swiatto. Zima i latem powinno sie troskliwie wietrzy¢
pokoje, w ktérych przebywajg dzieci. Przebywanie na $wiezem po-
wietrzu, ruch, jest dzielnym S$rodkiem zapobiegawczym. Wiele oséb
mniema, iz temu warunkowi zadosy6é uczyni, gdy wyniesie dziecko
na ganek od podworza i tam caly dzien je wstawi. Uwazam, ze to
jest wiasnie kardynalny biad. Nasze kamienice nie sg higijenicznie
budowane, podworce mate, wilgotne, zawierajg stek miazmatow i sg
zrodtem chorob; radze wiec unika¢ takiego ,powietrza”. Dzieci
powinny spa¢ lekko przykryte, a zwracam uwage, zeby wzbrania¢
tego czestego zwyczaju czy upodobania dzieci: nakrywania sie wraz
z glowa, gdyz to wytwarza wielki brak powietrza, i niezmiernie
zdrowiu szkodzi. Kapa¢ nalezy dzieci mate codziennie, starsze przy-
najmniej raz w tydzien; zmywania zimng wodg mozna robi¢ tylko
wtenczas, kiedy niemajg katarow.

Wazng niezmiernie rzecza jest zywienie. Niepodobna mi opisaé
catej dyjetetyki dla dzieci, pokrétce wiec tylko nadmienig, ze dzieci
skrofuliczne powinny zywié¢ sie przewaznie miesem, jajami, mlekiem;
kakao lub kawa zotedziowa zastuguje rowniez na polecenie. Mate
ilosci potraw macznych nie szkodza, lecz przewazne zywienie chle-
bem, ciastami, ziemniakami i stodyczami wielce szkodliwy wpityw
wywiera. Przy sklonnosci do biegunek bardzo stosowng jest her-
bata z orzechowych lisci. Dzieciom stabszym mozna dawac potrosze
wina zwiaszcza po jedzeniu. Dzieci skrofulicznych nie nalezy prze-
cigza¢ zbytnio naukami.

Dla braku miejsca opusci¢ tu musze wiele szczeg6téw, a prze-
chodze do wiasciwego leczenia.

Przy leczeniu skrofutéw pomine znowu uzycie $rodkéw lekar-
skich, te bowiem niewtasciwie uzyte raczej zaszkodzi¢ mogg. Ponie-
waz za$ obecna pora roku nadaje sie wiasnie do leczenia powie-
trzem i kapielami, w tym wiec kierunku wigcej rad poda¢ pragne.

Jak wielu innym chorym, tak tez i dzieciom skrofulicznym po-
maga wiele zmiana powietrza, o ile ta zmiana wypada na lepsze.
Miejsca gdrzyste, otoczone lasami, zastoniete od wiatrow, zastuguja
na pierwszenstwo. W przypadkach w ktérych podejrzywamy dopiero
zarody skrofutdw, zmiana taka miejsca pobytu zupetnie wystarcza,
gdyz wiejska swoboda, dobry nabiat, calodzienny ruch wséréd do-
brego powietrza jest poteznym czynnikiem leczniczym.

W rozwinietej jednak chorobie trzeba sie uciec i do dalszych
Srodkow jakiemi sg: kapiele solne i picie wod mineralnych.



116 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 5.

W tym celu albo wysytamy takich chorych do zdrojowisk po-
siadajagcych wody stone, surowice, lub wody stone jod i brom za-
wierajgce. Do tych nalezg: Truskawiec, Babka, Bymanow i Iwonicz
w Galicyi; Birsztany, Druskienniki na Litwie; Ciechocinek, Busk,
Solec w Kroi. polskiem. Oprocz tych zaktadéw urzadzonych dla cho-
rych, posiadamy jeszcze przeszto setke zrédet wod stonych, ktérych
tu niepodobna wyliczy¢ ale z ktérych mieszkancy bedacy w poblizu
korzysta¢ moga.

Pobyt w naszych zdrojowiskach krajowych znakomicie urzg-
dzonych, utatwia niezmiernie leczenie skrofutdéw, to tez chorzy
jadacy do Iwonicza, Babki lub Bymanowa, niepotrzebujg naszych wskazo-
wek lekarskich, gdyz znajdg tam u lekarzy zaktadowych opieke i rade.

Sag jednak pewne kategorye dzieci skrofulicznych, ktére moga
lub musza oby¢ sie bez takiego leczenia. Moga sie obyé bez zakta-
déw zdrojowych dzieci mate do lat 3-ch — a muszg sie obejs¢ ku-
racyg domowg tacy, ktérych na wyjazdy nie stac.

Dla tych wiec pragne poda¢ nieco wskazéwek, jak majg rato-
wac zdrowie.

Obie te kategorye chorych dobrze uczynia, gdy przynajmniej
to leczenie domowe uskutecznig przy zmianie miejsca pobytu, o jakim
moéwiliSmy powyzej.

Leczenie kapielami najlepiej rozpocza¢ z koricem maja lub
w czerwcu, a nie wsérod skwaréw lipcowych. W wielu przypadkach
dobrze jest ponowi¢ kapiele z koficem sierpnia i we wrzesniu. Wyjatek
stanowig tutaj dzieci chodzace do szkot, ktore muszg korzystac
z wakacyi, nauka bowiem i kapiele rownoczesnie pobierane mogiyby
tylko chorego ostabié.

Jak przyrzadza¢ kapiele w domu?

Najgtowniejszym sktadnikiem kapieli dla dzieci skrofulicznych

jest sol — so6l kuchenna. Wzmacnia dziatanie kapieli solnych, po-
taczenie soli z bromem, jodem i innemi skfadnikami, w jakie obfi-
tujg wody iwonickie, rabczanskie i rymanowskie; — tutaj jednak

licze sie znowu z niezamozng czeScig ludnosci, ktdrg na zakupienie
takich soli nie sta¢ — a wiec bedziemy dziata¢ czystg solg kuchenna.

W jakim stosunku trzeba dodawa¢ sol dokapieli? Zwykle sie
mowi, ze na kapiel dla dziecka trzeba wzigé¢ funt lub dwa funty
soli, uwzgledniwszy jednak, ze kapiel bywa wréznych naczyniach
robiong, a powinna by¢ obliczona stésownie do wieku i sit dziecka,
musze poda¢ w przyblizeniu, jak to urzadzi¢ wypada.

Na kapiel zawierajgcg 12 litrow (czyli 12 kwart, 3 garnce)
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wody, niechcac aby byta zbyt silng, dajemy soli 125 gramoéw, czyli '/4
funta; jezeli wody bedzie 2 razy tyle, to damy réwniez dwa razy
tyle soli. Nazwe wiec takg kapiel jedno procentowg. Dwuprocento-
wa bedzie kapiel wtenczas, jezeli do takich 12 kwart damy '/2 funta
soli i tak dalej mozemy robi¢ w tym stosunku, trzy, cztery i wiecej
procentowe kapiele.

Jezeli kto chce mie¢ kapiel wiecej zblizong do kapieli w zdro-
jach zawierajacych jod i brom, jak n. p. w Babce, Eymanowie lub
Iwoniczu, moze zamiast catej ilosci soli kuchennej dosypaé czes¢ lub
potowe soli, wywarzanej w tych zaktadach.

Kapiel solna moze by¢ dwa razy uzytg, czyli na drugi dzien
odgrzana.

Dla dziecka rocznego lub dla dzieci 2 lub 3 letnich, lecz sta-
bych, dajemy kapiel jednoprocentowg. Dzieciom silnym od 2 do 3
lat, mozna da¢ kapiel 1'/2 do 2 procentowa. Dla dzieci od 4 do 8
lat daje sie 2 procentowg. Dla starszych po nad 8 lat mozna da¢
3 procentowa.

Dzieci bardzo ostabione, szczegdlniej gdy skrofuly pojawiajg
sie u nich w tak zwanej formie kwitngcej, powinny sie kagpa¢ w sta-
bych roztworach soli, nawet w '/2 procentowej kapieli solnej.

Dzieciom cierpigcym na wypryski, nalezy miejsca wyprzate
smarowac tluszczem lub waseling przed kapielg i po kapieli. Zwra-
camy tez uwage, aby dzieci cierpiace na oczy nie napryskaty sobie
stonej wody do oka.

Cieptota kapieli powinna wynosi¢ 26 do 28° Eeaumura; jezeli
kapiel jest silniejsza, to woda powinna by¢ chiodniejszg. Dzieci osta-
bione natomiast moga sie kapa¢ w nieco cieplejszej wodzie, niewie-
cej jednak nad 29 stopni. Jezeli dzieci do zimniejszej kapieli na-
wykie, mozna im w czasie gorgcej pory obnizy¢ cieptote kapieli,
naodwrot trzeba podnie$¢ ja, jezeli powietrze sie ochtodzi.

Czas trwania kapieli wynosi od 10—20 minut, a stosuje sie
rowniez do wieku i sit chorego. Poczatkowo kapiele niechaj nie
trwajg diugo, a gdy sie okaze, ze je dziecko dobrze znosi, prze-
przedtuza¢é mozna.

Zwykle pytajg sie rodzice, ile kapieli powinno wzig$¢ dziecko?
Poniewaz to zalezy od stanu choroby i sit dziecka, mozemy tylko
w przyblizeniu liczbe kapiel poda¢. | tak: dla dzieci mniejszych
wystarcza 15 do 20 kapiel (zwitaszcza gdy mamy zamiar powtorzy¢
kapiele w jesieni), starsze dzieci moga wzig$¢ 25 do 30 kapieli.

Mniejsze i stabsze dzieci powinny sie kapa¢ z poczatku co
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drugi dzien, po tygodniu moga sie kapa¢ dwa dni z rzedu, a w trze-
cim dniu trzeba kapieli zaniechaé. Dzieci starsze i silniejsze moga braé
i po 3 i 4 kapiele z rzedu.

Najlepszg porg do kapieli jest czas poranny od 8 do 11 go-
dziny, przynajmniej w godzine po $niadaniu. Po kapieli mozna dzie-
ciom stabym poda¢ nieco wina a nawet jeS¢ mogg zaraz drugie
$niadanie.

Dzieci stabe powinny wypoczaé dobrze po kapieli, dzieci mate
bezwarunkowo nalezy potozy¢ do t6zeczka. Zdarza sie czasem, ze dzieci
po solnych kapielach, traca apetyt staja sie drazliwemi; $pig
w dzien, a wnocy cierpig na bezsenno$¢, zrywajg sie we $nie i t. p.
W takich przypadkach trzeba zwréci¢ uwage, czy kapiele byty na-
lezycie zastésowane, czy nie byty za silne, za gorgce, moze dtugo
trwate — lub zbyt czeste? Jezeli jednak mimo dopetnienia wszel-
kich ostroznosci stan taki sie u dziecka pojawia, nalezy zaprzestaé
kapieli i w takim razie mozna zamiast kapieli uzywa¢ nacieran ciata
wodg stong.

W celu wzmocnienia leczenia kapielami, polecamy réwniez
picie wod iwonickich, rabczanskich lub rymanowskich.

Dzieciom do lat 4-ch nie bardzo to jeszcze stuzy i lepiej
picia wody zaniechac.

Dzieci starsze mogg pi¢ takag wode po '/8 litra rano i popo-
tudniu, a jezeli jag dobrze znosza, mozna postgpi¢ nawet do '/a htra
dziennie. Wode te jednak nie mozna pi¢ na raz, lecz np. takg ilos¢
jak >f8 litra podzieli¢ trzebatak, zeby w przestankach 10 do 15 minut
pijac, wypi¢ w ciggu godziny.

Dzieciom stabym lepiej podawa¢ wode mineralng z dodatkiem
goracego mleka, lub tez po wypiciu wody daé¢ cokolwiek wina.
Dzieci starsze i silne moga pi¢ wode na czczo, stabsze najlepiej
w godzine po $niadaniu. Przy piciu wody nalezy zaleci¢ przechadzke
lecz niezbyt meczacg. Dzieci, ktére po kazdem wypiciu wody, skarzg
sie na gniecenie lub bdl w zotadku, albo dostajg czyszczenia, po-
winny zaprzesta¢ picia wody.

Wséréd leczenia kapielami i wodami mineralnerai uwaza¢ bar-
dzo trzeba na zywienie. Wymienitem powyzej jakie pokarmy dzie-
ciom skrofulicznym potrzebne, tutaj doda¢ tylko musze, ze wsrod
picia wody: owoce surowe, silne kwasy, sataty, ogérki sg stanowczo
wzbronione.

W konicu nadmieni¢ musze, iz chcac dzieci leczy¢é kapielami
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a tem wiecej piciem wdd mineralnych, nalezy sie radzi¢ lekarza,
aby ocenit stan choroby, sity i stosowne dat polecenia.

Skreslitem tutaj tylko zasade leczenia, aby w razie watpliwym
lub zapomniawszy sobie przepisu, mie¢ pod rekg porade.

0 zachowaniu sie ilyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego
napisal Dr. Leon Kopff, lekarz rzadowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

(Dokonczenie).

5. Jak si¢ nalezy zachowaé¢ w czasie kapieli.

O ile wielkiej wagi jest, aby chory przy piciu wéd mineral-
nych doktadnie przestrzegat iloSci poleconej mu przez lekarza,
0 tyle jeszcze wazniejszem jest, aby dokladnie sie zastosowat do
przepisu lekarza, w jak cieptej ma sie kapa¢ wodzie. Odkad bowiem
stwierdzono, jak waznem jest doktadne oznaczenie stopnia cieptoty
wody do kapieli przeznaczonej, zaprzestano juz zadawalnia¢ sie ordy-
nacyjg kapieli ,,zimnejl, ,letniejllub ,cieptejll lecz lekarz stosownie
do rodzaju choroby, do wrazliwos$ci chorego, przepisuje mu doktadnie
1 cieptote kapieli i czas, jak dlugo ma w niej pozostac.

Co sie tyczy pory dnia najstosowniejszej dla kapieli, to w ogol-
nosci, jako regute trzeba uwaza¢, ze kapieli mineralnych nieuzywa
sie nadczczo. Szczeg6lniej dotyczy to kapieli pobudzajacych, dalej
0s6b z wrazliwym systemem nerwowym, a wreszcie, jezeli picie
wdd mineralnych stosuje sie réwnoczes$nie z kgpielami. W tym
ostatnim razie najstosowniej jest (pomijajac wyjatki, powyzej juz
wskazane), pi¢ przepisang wode mineralng w godzinach, mie-
dzy 6 a 8 rano, nastepnie najwcze$niej w potgodziny po ostatniej
dawce wody, spozy¢ lekkie $niadanie, a najwcze$niej zndbw w nie-
spetna godzine i$¢ do kapieli. RoOwniez nie dobrze jest kapac¢ sie
po spozyciu w wiegkszej iloSci potraw, zwiaszcza mniej strawnych.
Trawienie wymaga wiekszego naptywu krwi do narzgdéw brzusznych,
gdy tymczasem kapiele szczeg6lniej pobudzajace, sprowadzajg naptyw
krwi do skéry i do czeSci obwodowych wog6le. Tym sposobem
tatwo sobie wyttomaczy¢ zaburzenia w trawieniu, powstajgce w czasie
kapania sie w niewtasciwej porze. Dla wielu rodzajow kapieli, szcze-
golniej pobudzajacych (zelazistych, gazowych, morskich, etc.) nie-
odpowiednig jest pora wieczorna. Nastepstwem uzycia kapieli w tej
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niewtasciwej porze, bywa czestokro¢ rozdraznienie, bicie serca
nerwowe i bezsennos$¢.

Co do szczeg6towych przepiséw, jak sie nalezy w kapieli
i po kapieli zachowaé¢, to zaleznem jest to od rodzaju kapieli.

| tak kgpiele stone nalezy bra¢ w poczatkach nie codzien-
nie i niezbyt ciepte, gdyz ostabiajg. Zwykle rozpoczyna sie z kapie-
lami co drugi dzien, potem robi sie co dwie lub trzy kapiele
jednodniowg pauze. W kapieli nalezy zachowywac sie spokojnie. Czas
trwania kapieli i cieptote, oznaczy¢ powinnien lekarz, stosownie do
szczegotowego przypadku chorobowego. Po kapielach stonych cie-
plejszych, stosownym jest wypoczynek 1—2 godzin, w razie potrzeby
nawet w t6zku. Po kapielach stonych chtodniejszych trzeba, dla
rozgrzania ciata, chodzi¢ lub sie gimnastykowa¢. Pozgdanem bywa
czestokro¢ stopniowe zageszczanie kapieli stonych, przez dodawanie
tugu lub soli mineralnej.

Kagpiele siarczane podaje sie rdwniez cieple, zazwyczaj
33—36° C., niekiedy za$ dochodzi sie nawet do 42° C. Czas trwa-
nia kapieli polecajg od 20 minut do 3 kwandransy, w niektérych
jednak zaktadach, jak np. w Schinznach w Szwajcaryi, w uzyciu
sg czesto kapiele 2—3 godzin trwajgce. Cieptote i czas trwania
kapieli, powinien lekarz zawsze dokladnie przepisa¢. Z kapielami
siarczanemi tgczg w wielu zdrojowiskach krotkotrwate tusze ciepte
lub t. z. szkockie, t. j. naprzemian z wody cieptej i zimnej. Po
kapieli siarczanej, nalezy 1—2 godzin wypocza¢. W niektérych ra-
zach polecaja nawet parogodzinny wypoczynek w t6zku, aby skére
dtuzszy czas w stanie pobudzenia utrzymad.

Kapiele zelaziste, ktorych witasciwie dzialanie polega na
znajdujgcej sie w wodzie znacznej ilosci kwasu weglowego, bierze
sie chlodniejsze. Zazwyczaj zaczyna sie od 32° C. i schodzi sie
stopniowo do kapieli chtodnej, nawet na 24" C. Cieptote kapieli
tych, stosownie do danych objawoéw chorobowych, powinnien lekarz
zawsze doktadnie pacyjentowi oznaczy¢. Czas trwania kapieli bywa
krétszym niz przy innych kapielach. Zazwyczaj poleca sie 10—20
minut, niekiedy jednak, u os6b bardzo wrazliwych, nawet krocej
niz 10 minut. ROwniez nie wiasciwem jest bra¢ kapiele te co-
dziennie.

Kapiele zelaziste, ze wzgledu na znaczng zawarto$¢ kwasu
weglowego, wymagaja jeszcze innych ostroznosci. Przedewszystkiem
nalezy zwraca¢ uwage, aby tazienka byta przed kapiela doktadnie
przewietrzong. Kapiel nie powinna wyzej dotka sercowego siegac,
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aby chory przez gtebsze zanurzanie, nie oddychat powietrzem prze-
syconem kwasem weglowym, jaki sie na powierzchni wody w wan-
nie zbiera. W Kkapieli nalezy sie zachowywaé spokojnie, unikaé
wszelkiego ruchu, aby pozwoli¢ kwasowi weglowemu w jak naj-
wiekszej ilosci na powierzchnie skéry dziata¢. Po kapieli nalezy
szybko i doktadnie skore osuszyé, a nastepnie odby¢ przechadzke
'*—1 godzinna.

Kagpiele w wodach mineralnych ziemnych czyli
wapiennych (Batli, Contrexeville, Driburg, Leuk, Wildungen
ect.) poleca sie ciepte. Znaczna ich cze$¢ jest cieplicami natural-
uemi, ktorych cieptota przechodzi czesto 50° C. (np. Bath w Anglii
o cieptocie 55° C.) Kapiele te polecajg zwykle codziennie, przez
'/2 do catej godziny, a w niektérych miejscowosciach, jak np. w Leuk
w Szwajcaryi, stosujg je nawet w postaci kapieli trwajacych 5—8
godzin. Po kapielach takich, samo przez sie, sie rozumie, koniecznym
jest diuzszy wypoczynek.

Kgpiele w cieplicach naturalnych wymagajg zacho-
wania sie réznego, stosownie do rodzaju choroby, a takze do rodzaju
cieplic, mianowicie: czy te cieplice zaliczajg sie do tak zwanych
obojetnych, t. j. ktorych cieptota przyrodzona nieprzechodzi 37° C,,
lub tez do gorgcych, t. j. ktérych cieptota przechodzi 37° C. —
Pierwsze polecajg zazwyczaj, jako tak zwane kapiele diuzej trwa-
jace, (od jednej do kilku godzin), drugie za$ tgczg jeszcze z r6znemi
innemi manipulacyjami, jak n. p. tuszami, masazem, nacieraniem,
elektryzowaniem, etc. Szczeg6towe wiec przepisy zachowania sie
w tego rodzaju kapielach, poda¢ zawsze musi lekarz, stosownie do
danego przypadku chorobowego.

Wi ielkiej ostroznosci ze strony chorego wymagaja kapiele
gazowe. Przyrzadzajg je z czystego naturalnego kwasu weglowego,
rzadziej za$ z naturalnego kwasu siarkowodowego. Przed uzyciem
kapieli gazowej nalezy zawsze starannie fazienke przewietrzy¢, liaz
niepowinnien siega¢ wyzej, niz do potowy wanny, a choremu nie
wyzej dotka podsercowego. Wanna powinna by¢ zaopatrzona po-
krywg. Chory wchodzi do wanny bez obuwia, lecz w sukniach. Su-
knie jednak nalezy porozpina¢, aby nigdzie nieuciskaty i swobodnego
oddechania nie tamowaty. Z tej samej przyczyny, nalezy zdja¢ przed
kapielg wszelkie sznuréwki, krawatki, chustki itp. Do wanny wcho-
dzi sie zwolna i unika wszelkiego nachylania. W kapieli gazowej
trzeba sie zachowa¢ zupeinie spokojnie, a obok chorego powinnien
by¢ postugacz dobrze obeznany z tego rodzaju kapielami.
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Kagpiele borowinowe tudziez btotne z szlamu mor-
skiego lub siarczanego. rdéznigce sie w dziataniu od borowi-
nowych gtéownie innym sktadem chemicznym, podaja w wannach
drewnianych wysokich. Chory powinnien dokfadnie przestrzega¢ po-
lecenia lekarza, co do gestoSci i cieptoty kapieli borowinowej, gdyz
od tych dwdch czynnikéw, dziatanie lecznicze bardzo zawisto. Ka-
piele borowinowe podaje sie o cieptocie wyzszej. Cieptota ich wacha
zwykle miedzy 34 —44° C., doswiadczenie bowiem poucza, ze boro-
wina, bedac ztym przewodnikiem ciepta, nie tak tatwo cieptote
swojg ciatu zanurzonemu udziela. Czas trwania kapieli borowinowej
jest tez takze diuzszym, wynosi on zazwyczaj od 20—45 minut.
Kapiele te stosuje sie w poczatkach co drugi lub trzeci dzieA, potem
za$ dopiero mozna je codziennie podawac. Kapiele borowinowe naj-
lepiej bra¢ w godzinach miedzy 9 a 2 z potudnia. Nalezy sie w nich
o ile moznosci catem ciatem porusza¢, jednak nacieranie ciata, co
chorzy do$¢ czesto praktykuja, jest niestosownem, gdyz tatwo moze
sta¢ sie przyczyng wyprysku, za$ dziatania leczniczego wecale nie
podnosi. Kapiel borowinowa nie powinna zazwyczaj wyzej siegac,
jak do pasa, lub co najwyzej potowy ramion. Bardzo dobrze jest,
szczegOlniej przy stosowaniu cieplejszych kapieli btotnych, potozy¢
na gtowe czapke lub recznik zamaczany w zimnej wodzie, przez co
unika sie uderzen krwi do gltowy i zapobiega do$¢ czesto po kapieli
wystepujagcemu przemijajagcemu bolowi glowy. Po kapieli borowi-
nowej nalezy wzig$¢ dla oczyszczenia kapiel z wody czystej o cie-
ptocie zastosowanej do cieptoty kapieli btotnej. Dla oddalenia
przyczepionych czastek borowiny do skdry, dobrze jest w tej ka-
pieli oczyszczajacej, natrze¢ ciatlo kawatkiem flaneli namydlonej.
Osoby o skorze wrazliwej bardzo, moga takze do kapieli oczyszcza-
jacej dodawac otreb, co tagodzi znacznie podraznienie skéry, wywo-
tane kapielg btotng. Poniewaz kapiele btotne bardzo podniecajg
transpiracyjg skory, nalezy wystrzega¢ sie przeziebienia. Dlatego
w czasie pory dzystej i chtodnej, osoby sktonne do przeziehier lepiej
zrobig, jezeli sie od kapieli wstrzymajg. Po kapieli potrzebnym
jest wypoczynek diuzszy, a nierzadko nawet wypoczynek parogo-
dzinny w tozku.

Kapiele borowinowe lub btotne czeSciowe, (nozne,
dla ramion itp.) trwajg zwykle godziny, i stosuje sie je
dobrze ciepte. Po skoniczonej kapieli nalezy koriczyny dobrze obmyeg,
doktadnie obsuszy¢ i ciepto odziac.
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Oktady borowinowe lub btotne, robi sie tak ciepte, jak
tylko skora jest wstanie znie$¢, i zmienia sie je co 20—30 minut.

Z kolei przechodzimy teraz do kagpieli morskich. Tutaj
nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace powszechnie przyjete i przez
lekarzy za stdsowne uznane sposoby zachowania sie.

Czasem najodpowiedniejszym dla kapieli morskich sg godziny
przedpotudniowe, przed $niadaniem lub po $niadaniu, najlepiej od
10—12 godziny; wyjatkowo polecajg w niektorych miejscach, takze
kapiele w godzinach popotudniowych, jednak w porze, w Kktorej
przypuszcza¢ nalezy, ze trawienie w zoladku juz sie ukonczyto,
a wiec miedzy 5 a 6 godzing wieczorem. Kto sie czuje znuzonym
fizycznie np. diuzszg przechadzkag, lub rozgrzanym i pobudzonym
napojami wyskokowymi, lub tez wruszonym umystowo jakim$ wy-
padkiem, lepiej zrobi, jezeli sie wstrzyma od wziecia kapieli. —
Dobrze jest ciato przed kapielg troche rozgrza¢ mierng przechadzka,
przez co podnosi sie site leczniczg kapieli morskiej. Nalezy jednak
unika¢ przechadzki w miejscach na stofAce wystawionych. Osoby
wrazliwe dobrze uczynig, jezeli nie odrazu wejdg do wody morskiej,
lecz wpierw sobie umyja nig piersi i kark. Widziatem, Zze niektorzy
lekarze w wiekszych kapielach morskich, polecajg paniom watlej
budowy, sktonnym do omdlen lub inuych atakéw nerwowych, przed
wejsciem do kapieli natarcie wodg kolonska piersi, okolicy zotgdka
i karku. Istotnie wiele oséb chwali sobie to postepowanie, zupetnie
zresztg racyjonalne; zapobiega ono nieprzyjemnemu wstrzasnieniu
nerwowemu, jakiego niektérzy chorzy, w poczatkach leczenia, przy
pierwszem uderzeniu fali doznajg. Wrazliwsi, dobrze tez uczynig,
jezeli w poczatkach leczenia, ograniczg kapiel do Kkilkokrotnego za-
nurzania sie w falach morskich. Osoby mocniejsze mogg od razu
rozpocza¢ kapiele ptywaniem. Nigdy jednak nie nalezy, diuzej sie
w morzu kapa¢ nad 15 do 30 minut. Koniecznem jest w czasie
kapieli morskiej duzo sie w wodzie poruszaé, a dobrze jest cate cia-
to wraz z glowa wodg morska kilkakrotnie obmywac. Okrycie gtowy
z materyi nieprzemakalnej, jakich panie lubig w kapielach uzy-
waé, sg szkodliwe, gdyz tylko sprowadzajg nawal krwi do glowy
i wstrzymujg naturalng transpiracyag. Woda morska wlosom nie
szkodzi, nalezy tylko wtosy dobrze osuszyé przed uczesaniem i zaple-
ceniem w warkocze. Najlepiej jest je tylko okry¢ ptétnem cienkiem,
a powrdciwszy do domu obmyé wodg stodkg i lekko natariszy
wodg kolonska, lub innym spirytusem, rozczesa¢. Po kapieli morskiej,
nalezy dobrze skére wytrze¢, az do zaczerwienienia, szybko sie
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ubra¢ i i8¢ na przechadzke, stosujgc szybko$¢ ruchu do stopnia
chtodu, jaki sie czuje po kapieli, gdyz przechadzka ma na celu
rozgrza¢ ciato i pobudzi¢ skore do transpiracyi. Zwr6ci¢ nalezy
takze uwage na sposob ubierania sie w kapielach morskich. Z przy-
czyny, ze ku zachodowi stonca powietrze szybko sie oziebia
i wilgocig nasyca, dobrze jest uzywa¢ kaftanikéw wetnianych cien-
kich i mie¢ zawsze przy sobie pled do okrycia sie. 1lo$¢ potrzebnych ka-
pieli morskich i czestos¢ ich, powinnien wskaza¢ choremu lekarz. Zazwy-
czaj bierze sie 20 do 30 kapieli, zpoczatku jednak wyjatkowo codziennie.

Na zakonczenie wspomnie¢ mi wypada jeszcze o ostroznosSciach,
jakie winny zachowac panie w czasie pewnych okresow fizyologi-
cznych, przy leczeniu wodami i kapielami mineralnemi.

Jako ogo6lng regute nalezy uwazaé, ze wszelkie kapiele w czasie
periodu sg wzbronione. Co sie za$ tyczy picia wéd, to przy perio-
dach prawidtowych mozna uzywaé wiele rodzajow wdéd mineralnych.
Zreszta najlepiej, ze wzgledu na zboczenia w tej mierze, zasiggnaé
w kazdym przypadku, zdania lekarza ordynujgcego.

Panie w stanie powaznym, powinny wody mineralne pi¢ ostro-
znie. Dotyczy to szczegOlniej wod zawierajgcych znaczniejsze ilosci
kwasu weglowego. Wody takie lepiej pi¢ z cieptem mlekiem, Ilub
lekko ogrzane, dla wydalenia nadmiaru kwasu weglowego, niz je
uzywa¢ zimne wprost ze zdroju. Wody stone, alkaliczno-stone,
gorzkie i zelaziste, mogg by¢ w stanach takich, w wielu razach
nawet wskazanemi.

O wiele wiecej niz z piciem wody, trzeba by¢ w tych okoli-
cznosciach ostrozng z kapielami. Juz Hippokrates pisat, ze kapiele
ciepte moga sprowadzi¢ poronienie. Nie jeden raz sie tez zdarza,
ze przez falszywe uzycie takich kapieli, pacyjentki szkodzg sobie
bardzo. Kapiele cieplic obojetnych, kapiele stone i alkaliczne sg
wiecej niewinne, na bacznosci sie za$ trzeba mieé¢ przy uzywaniu
kapieli zelazistych, za$ kapiele borowinowe i morskie nalezy uwazaé
za wzbronione zupetnie. Kapaé¢ sie nie nalezy czesciej jak 2 lub
3 razy na tydzien i nie dtuzej nad 8—15 minut. Kapiele powinny
by¢ umiarkowanie ciepte, od 26° C. do 32" C. Po kapieli, jak
w czasie kapieli nalezy unika¢ wszelkich nuzacych ruchéw. Po ka-
pieli najodpowiedniejszym jest spoczynek. Bardzo dobrze zrobig
panie takie, jezeli w okresach, w ktérych zwykle period przypadat,
wstrzymajg sie zupetnie od kapieli. U pan sktonnych bardzo do
poronien, najlepiej w czasie stanu powaznego, niestosowac leczenia
kapielami mineralnemi.
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6. Jak sie nalezy zywié¢ w czasie leczenia wodami mineralnemi?

Od odpowiedniego rozstrzygniecia tego pytania w pojedyn-
czych przypadkach chorobowych zalezy juz w potowie czestokro¢
pomysiny wynik leczenia. 1 w tej kwestyi nie mozebnem jest dac
ogblnego szematu, bo i tutaj koniecznie trzeba indiwidualizowa0.
Zadaniem wiec lekarza ordynujacego zawsze by¢ powinno, wskazaé
choremu najdoktadniej dyete, jakiej sie ma trzymaé — chory za$
niech sobie tego przepisu nie lekcewazy, lecz go na réwni z prze-
pisem uzycia wod i kapieli mineralnych drobiazgowo przestrzega.

Odpowiednie odzywianie sie szczeg6lng ma wartos¢ dla osob
leczagcych sie w zdrojowiskach, gdyz sg to osoby niedokrewne, osta-
bione, cierpigce na rézne przypadtosSci ze strony narzadu trawienia,
zdenerwowane, lub tez osoby otyte ociezate, dotkniete zmianami
miazdzycowemi tetnic, reumatyzmem, zoilzami, krzywicg, — a u ta-
kich wtasnie chorych stosowne zywienie stanowi podstawe dla le-
czenia zdrojowego. Chorzy powinni sie zawsze w kwestyi zywienia
starannie wypyta¢ lekarza, nieopuszcza¢ sie za$ na to, ze restaura-
torowie w zdrojowiskach piszg na jadtospisach, ze wszystko tutaj
jest zastosowane do wymagan dyjetetyki miejscowego zaktadu zdro-
jowego. Eestauratorowie w kwestyjach takich nie zwykli zasiegaé
zdania lekarza — za$ najmniej im lezy na sercu szybki powrot cho-
rych do zdrowia — oni pamietajg, ze sezon to czas paru zaledwie
miesiecy, w czasie ktorych nalezy im jak najwiecej zarobi¢ pieniedzy.
A ze pozywienie odpowiednie do wymagan leczenia nie jest najtan-
szem, przyrzadzenie za$ potraw zdrowych musi by¢ staranne, co znéw
takze nie jest potagczono z oszczednoscia, wiec trudno wymagacé, aby
restauratorowie w przyktadnej zgodzie zyli z dyjetetyky zdrojowg —
a stad tez i w jadtospisach spotyka sie potrawy cho¢ drogie, je-
dnak dla leczacych sie nie zawsze stosownie dobrane. Ci za$, ktdrzy
zywig sie w pensyjonatach, czestokro¢ zbyt sg skapo zywieni, ro-
zmaito$¢ potraw bardzo bywa mata, potrawy czesto do znudzenia

jedne i te same — byle najtafisze. Na zazalenie za$ leczacych od-
biera sie zwykle od wtascicieli pensyjonatéw odpowiedz, ze tak dy-
jetetyka wymaga — ,ja, so ist es curgemaess!*

W ogdlnosci biorgc, chorzy leczacy sie w zdrojowiskach po-
winni je$¢ czesto a w matych ilosciach. Pomijajac wyjatkowo prze-
pisywane dyjety lecznicze, jak przy chorobie cukrowej, w otytosci,
w niektérych chorobach przewodu pokarmowego lub nerek, i t. p.
nalezy je$¢ $niadanie pierwsze, ztozone z mleka, z kakao odttuszczo-
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nego, z bulionu lub tez kto sie bez tego obejs¢ nie moze, z lekkiej
biatej kawy lub lekkiej herbaty ze $mietanka. Pieczywo dodawane
do tego powinno by¢ dobrze wypieczone. Osoby majgce wiekszy
apetyt moga zje$¢ przy herbacie jaja na miekko lub szynki kawatek.
Unika¢ za$ nalezy przy $niadaniu mocnej kawy, mocnej herbaty,
czekolady, wina, wodki, rumu, wszelkich gatunkéw piwa, tluszczow
i zbyt wielkich ilosci macznych potraw.

Obiad, jadany zazwyczaj w potudniowej godzinie nie powinien
by¢ obfity, ale ztozon)’ z potraw lekko strawnych. Wiec pozywny rosot
lub krupnik, filizanka bulijonu z jajem, ryba byle nie ttusta, (pstragi,
szczupak, sandacz), lub mieso wotowe smazone, dalej dziczyzna, cie-
lecina, mtoda baranina, mioda pularda, kuropatwa, indyk byle nie
thusty, kurczeta, pantarki, kaptony, przepidrki itp. Na legumine —
lekkie leguminy z nabiatu lub maki, kompot. W czasie obiadu od-
powiednim jest biaty przeniczny chleb. Za napdj stuzy¢ moga:
woda zrédlana, szczawy proste, lekkie gatunki win, lub dobrze
wystate piwo.

Z jarzyn zazwyczaj dozwolone sg: szpinak, szparagi, kalafiory,
mtody groch, w matej ilosci ziemniaki, marchew itp.

Unika¢ nalezy dodatku do potraw wszelkich korzeni, wina,
rumu, kawy, wanilji itd. Niestosowne sg wszelkie kwasne jarzyny,
satata, ogorki, kiszona kapusta, jarzyny rozdymajace, jak buraki,
kapusta, kalarepa etc.; ryby marynowane i wedzone, gesi, kaczki,
wieprzowina, inne gatunki ttustych miesiw. Podobniez nieodpo-
wiednie sg ttuste i w mule stawoéw i rzek zyjace ryby, jak n. p.
karpie, wegorze, tososie, slizy, liny, summy, dalej takze ostrygi,
kawior, raki, $ledzie, suszone jarzyny straczkowe, tluste i ciezkie
leguminy, jaja na twardo, wszelkie sery, grzyby itd.

Co sie tyczy owocow surowych, to osoby z ostabionem trawie-
niem, lepiej zrobig, jezeli sie z uzyciem ich w czasie leczenia wstrzy-
maja.

Kto jest do tego przyzwyczajony, moze miedzy 4 a 5 godzing
spozy¢ lekki podwieczorek. Osoby ostabione i nerwowe, dobrze
zrobig, jezeli w tych godzinach skrzepig sie mlekiem stodkiem lub
kwasnem. Inni moga pi¢ kakao, lekka kawe biatg, lub lekkg her-
bate ze S$mietankg, wogdle w tym rodzaju, jak na pierwsze $nia-
danie.

Wieczerze nalezy je$¢ do$¢ weczesnie, tak, aby dopiero co
najmniej w dwie godziny po niej, uda¢ sie na spoczynek. Najwta-
Sciwszg wiec porg bedzie godzina miedzy 7 a 8 wieczor. Nie nalezy
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przytem zbytecznie obcigza¢ zotgdka. Osoby nerwowe, powinny uni-
ka¢ w porze tej, wszelkich uzywek i potraw pobudzajacych, gdyz
te moga zaszkodzi¢ w $nie krzepigcym Najwiasciwszem jedzeniem
wieczornem jest mleko kwasne, maly kawatek migsa smazonego,
pstrag, jaja na miekko, szynka itp.

Palenia tytuniu nalezy sie wog6le przy leczeniu kapielowem
i piciu wéd mineralnych wystrzega¢, a przynajmniej zmniejszy¢ go
o ile sie tylko da. Osoby chore na ptuca lub serce, najlepiej uczy-
nig, jezeli od natogu tego zupeinie sie odzwyczajg. Szkodliwem jest
palenie tuz przed kapielg. Réwniez nie nalezy pali¢ tuz przed rozpo-
czeciem codziennego picia wody, w czasie pomiedzy pojedynczemi
dawkami, jakotez zaraz po wypiciu ostatniej dawki wody.

Teraz przechodzimy do ostatniego pytania, mianowicie:

7. Jak nalezy reszte czasu wolnego od leczenia zdrojowego uzy¢,
aby o ile moznosci spozytkowa¢ go dla zdrowia?

Otoz przedewszystkiem, o ile tylko na to pogoda zezwala,
nalezy caly dzien spedza¢ na Swiezem powietrzu, rozkoszujac sie
balsamiczng wonig laséw i cudami otaczajagcej przyrody. Wszelka
nurzaca umystowa praca jest nie odpowiednig. Umyst powinien by¢
wolny, swobodny od trosk. Mozna sie zaja¢ czytaniem ksigzek, lek-
kiej i zajmujacej tresci, ale nie poswieca¢ temu zajeciu wiecej czasu,
nad 1 do 2 godzin dziennie. Me odpowiedniem wiec jest czytanie
powiesci, ktore zbyt fantazyje rozogniajg, a uwage czestokro¢ tak
absorbujg, Zze sie nawet zapomina o czasie dla leczenia przezna-
czonym. Zamiast wiec powiesci, lepiej czyta¢ krotkie nowelki, po-
dréze, dzieta historyczne, przystepnie pisane, a wreszcie popularnie
pisane rozprawy naukowe. Najwiekszg jednak cze$¢ czasu poswiecié
nalezy przechadzce, wycieczkom pieszym, powmzem lub tez wierz-
chem, o ile tego jakie$ specyalne przeciwwskazania nie zabraniaja.

Przechadzki jednak, nie powinny by¢ utrudzajagcemu Osoby
stabe, powinny wybiera¢ na przechadzke miejsca takie, gdzie wr dro-
dze wszedzie spotka¢ mogag dostateczng ilos¢ tawek dla odpoczynku.
Zarzady zdrojowe powinny sie wiec wszedzie stara¢ o urzadzenie
takich przechadzek, pod kazdym wzgledem wygodnych. Przesada
na punkcie chodzenia jest réwmiez szkodliwa, jak i zbytek w sie-
dzeniu.

Zdarza sie spotyka¢ w zdrojowiskach osoby otyte, ktore aby
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schudna¢, istnie biegaja z géry na dot i znéw pod goére, az gdy
wreszcie tchu im zabraknie, zaczerwienione, z twarzg potem zalang,
ledwie mogac oddech pochwycie, padajg na tawke lub murawe dla
wypoczynku. Czyz to moze by¢ zdrowem? Jestto przesada bardzo
zdrowiu szkodliwa i do celu nie prowadzaca. To samo dotyczy dziew-
czat blednicg dotknietych. Matki, ze zbytnig trotkliwoscig i gorli-
woscig spetniajgc zlecenie lekarza, kazg im chodzi¢ tyle, az biedne,
skutkiem bicia serca i dusznosci, sg blizkie omdlenia. Albo tez spotkasz
ludzi bardzo o zdrowie troskliwych, ktérzy po odbyciu procedury
hydropatycznej biegng po lasach i goérach, tftdmaczac sobie, ze lekarz
im tak kazat. Bynajmniej lekarz tego nigdy nie poleca, kazdy wy-
sitek systemu nerwowego w czasie leczenia, jest bardzo szkodliwy,
a wiec i zbytnie, az do znuzenia chodzenie jest szkodliwem. | w tem
trzeba indywidualizowa¢, nigdy za$ trzymaé sie Scisle z gdry zakre-
$lonego szematu.

Wszelka przechadzka zaraz po obiedzie jest nie zdrowg. Naj-
odpowiedniejszym po obiedzie jest 1—2 godzinny wypoczynek, o ile
sie da w lesie w hamaku Ilub na rozpostartym pledzie, w miejscu
suchem. SzczegOlniej osoby otyte, krwiste, tudziez chorzy nerwowi
bardzo powinni sie wystrzegaé, wszelkich utrudniajgcych ruchéw,
po obfitszem pozywieniu sie, gdyz tatwo dosta¢ moga nawatu krwi
do gtowy, bolu gltowy, bicia serca, dusznosci itp. przykrych przy-
padéw nerwowych.

Przy przedsiebraniu wycieczek dalszych, ktore sie przeciggnac
majg az do zachodu stonca, nalezy nigdy nie zapominaé, ze tak
w gérach, jak i nad brzegiem morza, w tej porze powietrze szybko
sie ochtadza i staje sie wilgothem. Ztad tez tatwo bardzo o prze-
ziebienie. Niech wiec osoby, tatwo sie przeziebiajgce, delikatne,
niedokrewne, nie zapominajg na wycieczki takie zaopatrzy¢ sie w cie-
plejsze okrycia.

W czasie niepogody lub chtodu, wiele oséb sktonnych do
przeziebien, lepiej zrobia, jezeli ogranicza przechadzke, do chodzenia
po pokoju, po salach dworca zdrojowego i krytych chodnikach.

Procz przechadzki, bardzo odpowiednie sg gry towarzyskie na
wolnem powietrzu, potgczone z ruchem, jak gra w krokieta, w ser-
ceau, w kregle itp. W czasie stoty, gry te zastagpi¢ moze w czesci
gra w bilard.

Stanowczo jednak odradzié nalezy gre w karty, bo nietylko,
ze gra ta zmusza do kilkogodzinnego siedzenia, najcze$ciej w miejscu
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dusznem, pozbawionem dostatecznego przewiewa, ale nadto osoby
wiecej nerwowe, rozdraznia.

Z tych tez powodéw, uwazamy i gre w szachy za nie odpo-
wiednig w czasie leczenia zdrojowego, gdyz jestto gra takze wy-
magajgca siedzenia dluzszego, a przytem dla umystu, ktéry powinien
unika¢ wszelkiego rozdraznienia, zbyt natezajaca.

Osoby ciezej chore, nie powinny do zdrojowisk przybywaé
bez otoczenia os6b im bliskich, ktéreby otaczaty ich staranng opieka,
a zarazem podtrzym3Tvaty ich ducha, tak zwykle sktonnego do za-
gtebiania sie w czarnych myslach i widzagcego w ponurych barwach
malowany obraz przysztosci.

Panie, istotnie chore, Zzle robig, jezeli do zdrojowisk wiodg
ze sobg drobniejsze dzieci, obawiajac sie, ze bedg zbytnio teskni¢ za
niemi, lub skutkiem macierzynskiej troskliwosci, obawiajgc sie swa
dziatwe pozostawi¢ pod obcg opieka. Tymczasem same nie majg
w zdrojowisku jednej swobodnej chwili dla leczenia, — nie majac za$
znéw komu powierzy¢ dzieci w miejscu sobie zupeinie obcem, stajg
sie niewolnicami nie mogacemi ani zje$¢ spokojnie, ani wyspac¢ sie
dobrze. A dzieci? Dzieci réwniez zle na tej opiece troskliwej wy-
chodza, gdyz zazwyczaj Zle znosza raptowniejszg przemiane klimatu,
a majac wiekszg swobode, tatwo sobie w zdrojowisku psujg zotgdek
i stajg sie udreczeniem matek. A z tego wszystkiego wynik taki,
ze i matka i dzieci wyjezdzajg czesto w gorszym stanie zdrowia ze
zdrojowiska, anizeli przybyty.

Wreszcie spotyka sie osoby, ktére nie chetnie lubig sie udziela¢,
trudne sa do zawierania znajomosci i chetniej pozostajg same. Osoby
takie niech wiec w zdrojowisku nie starajg sie w brew swemu uspo-
sobieniu rzuca¢ sie w wir zycia towarzyskiego. Lepiej zrobia, jezeli
z mys$lami swemi zostang same, wobec czarébw nowej dla nich przy-
rody. A je$li przytem obdarzone sa jakimkolwiek talentem artysty-
cznym, moga w nim znale$¢ dostateczny zaséb, aby zapetni¢ wszyst-
kie chwile wolne i aby nie nuzac sie, znale$¢ rozrywke umystowg
i zapomnie¢ o troskach codziennego zycia, ktére w domu pozostaé
winny.

Protokot posiedzenia Wydzialu Towarzystwa Opieki zdrowia

z dnia 29 Kwietnia b. r.

Po odczytaniu i przyjeciu do wiadomos$ci pism nadestanych
postanowit Wydziat: 1-sze, projekt ustawy przeciw pijanstwu wnie-
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siony do Rady panstwa przydzieli¢ osobnej komisyi do zbadania ze
stanowiska higijenicznego i zdania sprawy na jednym z najblizszych
posiedzen; 2-gie. podobnie postanowiono co do projektu ustawy bu-
downiczej dla wsi, ktéra prawdopodobnie w najblizszej sessyi Sej-
mowi krajowemu przedtozong bidzie; 3-cie, sprawe ustawy zdrojo-
wisk krajowych poruczono Dr. Grabowskiemu do zbadania i refe-
ratu ; i-te, wybrano komisyg ztozong z pp. Dr. Cybulskiego. A. So-
kotowskiego, Buszka, Grabowskiego i Gettlich, ktéra w mys$l uchwaty
Ogo6lnego Zgromadzenia ma sie wystara¢ u W. Rady szkolnej kra-
jowej o zezwolenie wprowadzenia na lat trzy instytucyi lekarzy
szkolnych dla szk6t krakowskich $rednich i dwoéch ludowych oraz
0 zjednanie lekarzy odpowiednich dla tej czynnosci i wystuchano
projekty kwestyonaryusza, instrukcyi dla lekarzy it. p. utozone i
odczytane przez wnioskodawce w tej sprawie, prof. Dr. Cybulskiego.
Wreszcie uchwalono wyasygnowaé¢ dla klubu szermierki zawigzanego
przez miodziez akademicka kwote 100 zir. na sprawianie przyboréw
1 postanowiono ustawi¢ state przyrzady gimnastyczne dla uzytku
tejze miodziezy miedzy godzinami wyktadowemi, w miejscu, ktdre
Senat uniwersytecki raczy na ten cel wyznaczy¢. — Na tem ukon-
czono posiedzenie.

DZIAL STATYSTYCZNY.

* Szpitali posiada panstwo austryackie (bez Wegier) 568, z ktd-
rych 177 jest publicznych 0 22.160 t6zkach, a 391 prywatnych z 11.000
t6zek. — Rozdziat tych szpitali jest jednakowoz bardzo nieréwny, albo-
wiem w Tryescie wypada 1 t6zko szpitalne na 119 mieszkancow, —
we Wiedniu 1 na 150, w Czechach 1 na 800 a w Galicyi 1 t6zko
na 1432 mieszkancow. Tak wiec w Galicyi jest wzglednie do ludnosci
najmniej szpitali.

* Smiertelno$¢ z ospy. W roku 1888 nie umart z ospy nikt:
w Sztokholmie, Chrystjanii, w Kopenhadze, w Krélewcu, w Gdansku,
w Berlinie, w Lipsku i w Dreznie. — W Peszcie umart na ospe je-
den na 1072 zmartych z wszystkich choréb, w Krakowie jeden na
778, w Wiedniu 1 na 323, we Lwowie 1 na 103 a w Warszawie 1
na 37 (1) zmartych wogole. Ta, niestety, powazna cyfra nie jest jednak
maksymalng dla Warszawy; w roku 1881 zmierat tam na ospe 1 na
19, wr. 1877 1 na 17; a w r. 1882 nawet 1 na 12 zmartych
w ogole! — Wing tak optakanych pod tym wzgledem stosunkéw
jest: powierzanie szczepienia felczerom, brak obowigzkowego szczepienia
ochronnego, a wreszcie — nasza polska lekkomys$Inos¢.
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* Z Krakowa. W miesigcu Kwietniu tak chorobliwos¢ jak i $mier-
telno$¢ wzmogta sie w poréwnaniu z poprzednim miesigcem.

Zapalenie piuc i gruzlica mialy przebieg ziosliwszy, pierwsze
gtéwnie pomiedzy dzieémi. Z chorob zakaznych najczesciej pojawiat sie
dtawiec i btonica, podobniez i odra, Dur osutkowy zauwazono u 24
chorych, lecz z przebiegiem nader tagodnym, skoro zaden chory nie
padt jego ofiarag. Przybywali z nim do szpitala przewaznie wibdczegi
i wyrobnicy z inszych gmin. Nawet do ogrzewalni go zawlekli. Za
to zwykle ogniska duru osutkowego, jak: areszta, miejskie, policyjne
i kryminalne dotad byty wolne od tej choroby.

Razem zmarto w Kwietniu 246 oséb, czyli 38*9 na rok i 1000
mieszkancow. Bez obcych zmarto 27'8 t. j. mniej, anizeli w poprzednim
miesigcu (2878). Chrzescijan zmarto 464, zydéw 22'2 wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancow.

Z choréb zakaznych zmarto 15*0°/0 (19*8 z. m.). Doniesiono:
0 4 przypadkach ospianki, 23 odry, 0 ptonicy, 30 btonicy i diawca,
10 duru brzusznego, 24 duru osutkowego, 9 krztusca, 2 rézy, 3 mum-
psa, 1 gorgczki potogowej, 1 zimnicy i 1 kity wrodzonej. Umarto:
7 z odry, 5 z plonicy, 19 z bionicy i diawca, 2 z duru brzusznego,
1 z krztusca, 1 z rézy, 1 z zimnicy, 1 z Kily.

Ofiarg gruzlicy padto 52 o0séb, zapalenia ptuc 44.

Smierciag gwattowng przypadkowg umart 1 wyrobnik,
1 Zoinierz sie zastrzelit, powiesit sie 1 Zoinierz i 1 wyrobnica.

ROZMAITOSCI.

* Przewodnik gimnastyczny umiescit w Nrze 4 z b. r. $liczny
wierszyk, ktory ponizej naszym czytelnikom podajemy:

Kiedy ci Stworca piekne dat ciato

| dusze dat nieSmiertelng —
Najwiekszg mozesz okry¢ sie chwala,
Gdy catos$¢ stworzysz z nich dzielna.
Darmo zgrzyt piekta pieknu zaprzecza,
Harmonia — to bogéw miano,

W niej to prawdziwa duma_cztowiecza:
Mens sana In corpore sano |)

Z bezkrwistych migéni, z nerwéw roztroju
Wystepek tylko sie rodzi,

Zdrowie z trudami staje do boju,
Chartactwo — chartakéw ptodzi.

W zdrowych rodzinach i w zdrowiu dzieci
Zdrowa nam przyszto$¢ jest dana;

Niech wigc w twem zyciu dewiza Swieci:
Mens sana in corpore sano.

") Dusza zdrowa w ciele zdrowem.
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Zapér tysiij.ce, trudéw miliony,

To twarde zycie narodu;

Tylko twardemi walczac ramiony,

Nie zrobisz Polsce zawodu.

Szlachetnym duchem, zelazng dionig

Ojczyzne wspieraj kochana,

I niech ci w uchu te stéwa dzwonig: ™

Mens sana in COFPOI’e sano. 37 Starlcel.1889.

* Dr Zegota Krowczynski, prezes lwowskiego ,Sokota¥ zagajajac
ostatnie walne zgromadzenie zakonczyt przemdéwienie swoje stowami,
ktore w kraju naszem do uszéw wszystkich dojs6 powinny; powtarzamy
wiec je na tem miejscu:

»W Galicji mamy 15 oddziatow ,Sokota**, modwie wyraznie od-
dziatéw a nie towarzystw, bo wszyscy Sokoty skupiaja sie pod jednym
sztandarem, jak jednym ich cel — zdrowie fizyczne i moralne jedno-
stek i narodu. Znikomie mata liczba wszystkich ,Sokoldw** w kraju,
nie przenoszaca liczby trzech tysiecy cztonkéw, Zle $wiadczy o nas i ona
jest niestety wymownym dowodem, ze sprawg zdrowia ogoélnego inte-
resuje sie bardzo mata garstka wybranych. Dziwng i grzeszng jest
ta ogo6lna obojetno$¢, pod tym wzgledem grzeszg wszystkie warstwy,
ale najciezszym jest grzech dla tych warstw, ktérych spoteczne stano-
wisko kaze przypuszczaé, ze sprawa, ktérg zajmujg sie ,Sokoly**, nie
powinna by¢ im obca.

Smiato i z calg $wiadomoscia rzeczy robimy wyrzut klasie zwanej
inteligencja, ze sprawa zdrowia w ogdle, a gimnastykag w szczegdle sie
nie zajmuje. Na usprawiedliwienie chyba to przytoczy¢ mozna, ze
0 gimnastyce mamy bledne pojecie. Was druhowie przekonywaé nie
potrzebuje, ze gimnastyka jest owg naukg, ktdra w systematyczny spo-
sob stwarza zdrowie i utracone czesto zwraca, wy wiecie, ze ona jest
w kazdym wieku i dla obojga pici konieczng, bo wy zbawienne skutki
fizycznego ksztatcenia na sobie odczuwacie, bo wy dobrze wiecie, Zze
w zdrowem ciele jest zdrowa dusza. BodajbySmy sie predko doczekali
owej chwili, w ktorej to pojecie i przekonanie o S$cistym zwiazku zdro-
wia ciata i ducha bedzie wiasnoscia ogdtu, wtedy bowiem same przez
sie znalaztyby rozwigzanie najrozmaitsze kwestye spoteczne, nad kto-
rych rozwigzaniem daremnie pracuja.

Pragniecie, aby kmiotek zdobyt sie na uczucie mitosci innych
warstw spotecznych, a nie dazycie do tego czynami, aby jg u niego stworzy¢.
Pokarm odpowiedni dla ciata i ducha, moze u niego uczucie mitosci
stworzy¢; dzisiejszy brak troski o jego fizyczne i moralne zdrowie moze
wyrodzi¢ w kmiotku i catej warstwie uczucie nienawisci lub obojetnosci.
Nie zadajmy od przesyconego bogacza czyndéw uzytecznych dla narodu
lub spoteczenstwa — jego schorzate ciato zdrowego pokarmu duszy
nie dostarcza, a przesyt zycia szlachetnych czynéw nie zrodzi. Posta-
rajcie sie o zdrowie dla catej warstwy robotniczej a nie zamarzy ona
w naszym narodzie o $wieceniu rocznicy 1. maja, ale z serdeeznem
cieptem Swieci¢ bedzie rocznice 3. maja; nie odzierajcie przemocg mio-
dziezy ze zdrowia fizycznego, a nie bedziecie sie uskarzali na ich nie-
dojrzato$¢ pod wzgledem narodowym i spotecznym. Kmiotek, robotnik,
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miodzieniec i bogacz bedag sie czuli synami jednej ziemi, bo jednaki
pod wzgledem zdrowia ustréj, jednakie musi mie¢ czynnosci i dazenia.

Znakomity lekarz francuski powiedziat: cztowiek nie umiera, ale
sam siebie zabija. Swieta to prawda, ktéra niechaj mi wolno bedzie rozsze-
rzy¢ i przenieS¢ na zdrowie ogdtu. Nietylko samobdjcami bywamy,
juzto przez obojetnos¢, nieswiadomo$¢ lub opieszatos$¢, ale czesto nawet
jesteSmy mordercami tych, ktérych calem sercem ukochalismy. Kto
nie pamieta o swojem zdrowiu jest samobdjca, kto nie spetnia obowig-
zkéw wzgledem dorastajgcego pokolenia, wzgledem potomkoéw, jest mor-
dercg. Zdrowie jednostki odbija sie na zdrowiu catego narodu, a za
stawianie trudnosci w osiggnieciu zdrowia og6lnego czeka nas hanba.
Mozna usprawiedliwi¢ samobdjstwo jednostki psychicznem zboczeniem,
samobojstwo i morderstwo narodu, to grzech najciezszy z najciezszych.
Jesli naréd krepuja kajdany jakie, to nagroda za nasze wikasne a nie
ojcéw naszych czyny, to wina nasza a nie tych, ktorzy pozornie na nas
wiezy wiozyli. To moje przekonanie, ze nie ma kajdan, ktoreby nardd
zdrowy skrepowac¢ mogty.

Zdrowie moralne i fizyczne jednostek i ogdtu, oto cel dazen ,,So-
kotow“, a tych w kraju naszym liczy¢ powinnismy na miliony".

Przewodnik gimnastyczny.

* Kongres miedzynarodowy dla alkoholizmu, ktéry sie odbyt
w konAcu lipca w Paryzu omawiat trzy sprawy: 1) o stosunku alkoholu
do kryminalnosci i do obitgkania i wplywie karczem na szerzenie sie
alkoholizmu; 2) o odpowiedzialnosci pijakéw; 3) o napojach zdrowych
dla ludnosci w miejsce wyskoku.

Co do 1-szej kwestyi przedstawit Yoernes, szef statystycznego
wydziatu w ministerstwie sprawiedliwo$ci, wyrazny stésuuek miedzy
przyrostem wyszynku a przyrostem zbrodni i obtgkania we Prancyi. —
Od r. 1873—77 przypadato tam rocznie na mieszkanca 2,92 litr. od
1878—82, 3,53 litr. od 1883 —87 3,83 litr. W tym samym czasie
liczba zbrodni urosta od 172,000 do 195,000 a liczba obtgkanych od
37,000 do 52,000.

W Belgii przypadato w r. 1868 7 litrow alkoholu na osobe,
w r. 1882 dziewig¢, a liczba zbrodni na 100,000 mieszkanicéw urosta
z 1900 na 2877, za$ obigkanych z 8200 na 10020 w r. 1877. We
Wioszech podskoczyta konsumpcya alkoholu od r. 1872 do 1885 z dwoch
litrow do pieciu na osobe, liczba zbrodni od 1879—1885 podniosta sie
z 1400 do 1500, a obigkanych w tym czasie z 15,000 na 22,000.

Odwrotnie w Norwegii opadta od r. 1844 do 1875 konsumpcya
wyskoku z 10 litréw na 4 od mieszkanca, réwnoczes$nie liczba zbrodni
z 249 na 180 (w stosunku do 100,000 mieszkanicéw) i podobniez zmniej-
szyta sie liczba obigkanych.

Drysdale z Londynu, opierajgc sie na statystyce towarzystw
zabezpieczenia na zycie twierdzi, ze wstrzemiezliwo$¢ od wddki prze-
dtuza przecieciowo zycie o 6 lat. Jednozgodnie uchwalono zmniejszy¢
liczbe karczem.

Zakaz sprzedawania i dawania napojow wyskokowych kra-
jowcom w Nowej Kaledonii powzigt rzad francuski w skutek stra-
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sznego spustoszenia, jakie ws$réd ludnosci robit alkoholizm. Podobniez
i parlament niemiecki zabral sie do ograniczenia sprzedazy wyskoko-
wych napojéw wsrdd kolonij niemieckich.

Wstrzemiezliwo$¢ przymusowa w Ameryce. Prawodawstwo
panstwa Connecticut, ktére co dopiero wydato ustawe zakazujacg mio-
dziezy przedwczesnego uzywania tytoniu, zabiera sie obecnie do wyda-
nia prawa przymuszajgcego do wstrzemiezliwosci, jakie juz przyjeto
w panstwie Massachusetts. Takie prawo przydatoby sie jeszcze i w nie-
ktérych krajach Europy.

* Przeciw pijanstwu. Miedzynarodowy kongres w tej sprawie
odbedzie sie w Chrystiani miedzy 3— 5 wrzesnia b. r. Jako temata
do dyskusyi podano: 1. Jakiemi $rodkami zdotano w Norwegiji naj-
skuteczniej przeciwdziata¢ pijafstwu? 2. Rezultaty systemu Gothen-
burgskiego; 3. Wplyw alkoholu na wychowanie milodziezy; 4. Zwy-
rodnienie narodow pod wpltywem handlu alkoholem; 5. Przyjemne
a tanie napoje, ktore przeciw pijanstwu datyby sie uzy¢. — Rozprawy
odbywaé sie bedg w jezyku francuzkim, niemieckim i angielskim.

* Ruch przeciwko naduzywaniu upajajacych trunkow, ktéry
tak blogie osiggnat juz skutki w Norwegii i Anglii, zaczyna i w Po-
znanskiem sie szerzy¢, zwiaszcza pomiedzy warstwami rzemie$iniczemi.
Pochop i przyktad pierwszy wyszedt z Koérnika, gdzie zawigzato sie
pierwsze kotko wstrzemiezliwosci $wieckie. Zastuge gtéwng zatozenia
i rozszerzenia tego stowarzyszenia, ktore swoim nakitadem wydato juz
kilka dobrych ksigzek o pijafnstwie i jego skutkach, o Tow. wstrze-
miezliwosci, ma Dr. Z. Cielichowski. — W Poznaniu zatozylo sie
osobne towarzystwo pod nazwg ,Jutrzenkill ktdre ragczo wzieto sie do
dzieta, co niedziele sie schodzi na zebrania, coraz wiekszg Scigga liczbe
cztonkéw i zamysla zaktada¢ tanie kawiarnie w celu dania moznosci
cztonkom swoim nie chodzenia do szynkéw, karczem itp. — Rzecz ta
ma znaczenie nie tylko pod wzgledem moralnym i ekonomicznym, ale
i pod wzgledem higijenicznym i dla tego najzywiej nas obchodzi. Le-
karze moga sie wielce przystuzy¢ spoteczenstwu, chwytajac ster tego
ruchu i korzystajagc z niego, aby rozszerza¢t w przystepny sposob wia-
domosci higijeniczne, badz to zabierajac gtos na posiedzeniach, badz
to odczytujgc i pisujac popularne wyktady w tej sprawie. Uchwaty
zapadte na tych posiedzeniach muszg z czasem wywrze¢ wpltyw na cate
spoteczenstwo, jak np. uchwala zapobiegania w wszelki godziwy spo-
s6b haniebnemu zwyczajowi u nas niestety zakorzenionemu posetania
dzieci do szynku po piwo, wddke lub wino, albo tez uchwata doma-
gajaca sie zniesienia zwyczaju picia ,kolejkall tj. kazdego po kolei
zdrowia. — Ruch ten wielkie ma u nas zadanie, a mamy nadzieje, ze
nie ograniczy sie tylko na W. Ks. Poznanskie, ale sie rozszerzy i na
inne ziemie polskie.

Choroby umystowe w Petersburgu wzrosty w ostatnich 3 la-
tach o 15"/0- Najbardziej szerzg sie one wsréd dziewczat z klas wyzszych
miedzy 16-tym a 22-gim rokiem.

* Wptyw mleozarni na rozszerzenie tyfusu. Znany szwedzki
epidemijolog Ernest Almauist opisuje w Zeitschr. f. Hyg, 1890,
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VIIIL. | str. 136, pod tyt. ,Neuere Erfahrungen iiber Nervenfieber
u. Milehwirtschaftl, epidemiag lokalng w Swarteborgu, ktorej sku-
tkiem zachorowato w ciggu pierwszych 2 tygodni czerwca 1889 52
osob w 39 osobnyuh zagrodach chiopskich. Wszyscy ci chiopi mieli
wspolng mleczarnig, dokad oddawali mleko i w tej samej prawie ilo-
§ci po odtluszczeniu go w centryfudze je odbierali. — Choroba ta
wlokta sig potem jeszcze przez 272 miesigca, ale z mniejszem daleko
juz nasileniem, dla tego Zze skoro po pierwszych 2 tygodniach spo-
strzezono, ze mleko rozszerzato chorobg, zaprzestano uzywaé mleka do
wihasnego uzytku. Poszukiwania wykryty, ze w jednym z domostw
zachorowata w maju kobieta, nie radzaca sig lekarza, na tyfus i ztad
wnosi Almauist, Ze mleko, z tego gospodarstwa dojone, zmigszane
z mlekiem wszystkich innych gospodarstw przeniosto do innych rodzin
ta choroba. Sposéb przedstawienia przemawia bardzo za tem, ze w ten
a nie w inny sposdb, epidemija ta powstata. Z tego wyplywa, iz za-
rzady mleczarni wspélnych powinny mie¢ $cistg kontrolg nad oborami,
z ktorych mleko przyjmuja, i skoro sig tylko dowiedzg o zakaZnej
chorobie, mogacej przez mleko sig przenie$¢, w jakim folwarku, powinny
na pewien czas mleka z tego miejsca nie przyjmowac.

* Wptyw dobrego mieszkania na diugos$¢ zyeia. Martin,
przetozony stowarzyszenia mieszkan robotniczych w Dublinie stwierdzit,
ze z 1,000 mieszkancow domoéw stowarzyszenia, zmiera zaledwie 17,
gdy roczna $rednia $miertelno$¢ Dublinu, wynosi 30'5. Z tego wynika,
ze w Dublinie umiera rocznie okoto 3,000 oséb, ktérych przyczyng
$mierci, stanowig niekorzystne stosunki mieszkalne.

* Dym z lampy. Czasopismo Lancet opisuje wypadek $mierci
dziecka, skutkiem dymu od niezgaszonej lampy, ktoéra calg noc sie pa-
lita. Atmosfera tak byta kopciem nasycona, iz lekarz, ktéry do pokoju
wszed}, celem ratowania matego pacjenta, musial go natychmiast opu-
sci¢. Warszawska Medycyna zapewnia, ze nie pierwszy to raz, wypa-
dek taki sie zdarza.

Przenoszenie ptonicy (szkarlatyny) przez surowe mleko krowie
skonstatowat Cooper (Lancet 1889. Nr. 1, pag. 20) w przedmiesciach
Wimbledon i Merton. U kréw, ktérych mleko brano, spostrzegt Dr.
Klein wysypka na skérze i wymionach. W dwa dni po zakazie uzy-
wania mleka z tej obory opadta liczba nowych wypadkow zachorowania
0 74%. Okres wylegania sig ptonicy nie trwat diuzej jak 2 doby.

Chory na wodowstret zotnierz ugryzt w Kustendje (Rumunii)
lekarza swego tak zapalczywie, ze tylko z trudnoscig udato sig rannego
odczepi¢ od napastnika. Lekarz udat sig ciezko skaleczony do Buka-
resztu celem poddauia sig leczeniu w bakteryjologicznym zaktadzie.
(The Lancet.).

Miedzynarodowy kongres ku zmniejszeniu naduzycia niko-
tyny odbyt sie w Paryzu 8-go lipca z. r. Przewodniczgcym honorowym
byt 104 letni Benaudin, przewodniczagcym Dujardin-Beaumetz
Z wyktadow ogloszonych tamze zastugujg na wzmianke spostrzezenia
Ortolana, ze gdzie ro$lina tytuniowa (Nicotiana Tabacum) gesto
bywa sadzona, jak n. p. w Niemczech, tam zawiera mniej nikotyny.
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We Franeyi ograniczong jest liczba tych rodlin na metr kwadratowy
i liscie ich dlatego zawierajg do 6°/0 nikotyny. W Niemczech za$ sg
one mniej bogate w nikotyne i dlatego palenie mniej szkodzi. Pradel
opowiadat o licznych poronieniach posréd robotnic w fabrykach tytoniu
na Quai d’orsay. Morenbart dowodzit, ze palenie przyczynia sie
do obnizenia poziomu moralnosci w ludzie.

Waga ciata dochodzi do najwiekszej swej wzglednej wysokosci
rychlej u kobiet anizeli u mezczyzn. Dorosty mezczyzna bywa przecie-
tnie 20 razy ciezszym, anizeli wazyt w dzien swego urodzenia. Kobieta
zwykle tylko 18 razy ciezszg sie staje. W 15-tym r. dochodzi w Ba-
waryi wzrost mezczyzny do 158 cm., kobiety do 153.5 cm., Piluca
rosng stosunkowo do reszty ciata najbardziej. Wzrost serca idzie w pa-
rze z wzrostem catego ciata, podobniez nerek i $ledziony. Tylko watroba
i mozg nie wzrastajg w rownej mierze. — K. Oppenheimer In.
Diss. Miinchen 1888.

Powtorne szczepienie (Rewakeynaeya) w armii francuskiej od
r. 1877 obowigzkowa przyniosta juz najlepsze skutki. Liczba wypadkow
zachorowania i $mierci na ospe w armii z kazdym rokiem sie zmniejsza.
Podczas niemieckiej wojny zmarto z ospy 23,500 francuskich zotnierzy
a tylko 459 niemieckich.

Smiertelnoéé wojsk angielskich w Indyi, ktéra wynosita temu
lat 30 jeszcze 80°/00 zmniejszyta sie obecnie na 14%n wskutek assa-
Dizacyi. Wledtug Hutchinsona armia angielska zupeinie byta wolng
od cholery, podczas gdy blisko p6t miliona ludnosci w r. 1887 padto
ofiarg oporu przeciwko ulepszeniom zdrowotnym. Dla tego odmawia H.
przecinkowym pratkom Kocha znaczenia pierwszorzednego, ktore tylko
wtedy moga sie rozmnaza¢, gdy warunki lokalne temu sprzyjaja.

* Parlamentowi francuzkiemu przedtozong zostata ustawa o or-
ganizacyi dobroczynno$ci publicznej, ktéra wypowiada zasade wielkiej
doniostosci, ze gmina jest obowigzang kazdemu obywatelowi daé bez-
ptatng pomoc lekarskg w jego mieszkaniu lub w szpitalu. Mate gminy
majg utworzy¢ syndykaty dla utrzymania wspélnego szpitala, tak, ze
kazda gmina swdj szpital mie¢ moze. Eada departamentalna moze sub-
wencjonowac ubogie gminy. Naczelnikiem instytucyj dobroczynnych w okre-
gach sag prefekci.

* Kasy chorych dla studentéw. Jak dzienniki donoszg zamie-
rza ministerium wprowadzi¢ obowiazkowe dla studentéw kasy chorych.
Chorobliwo$¢ miedzy studentami bywa bowiem dosy¢ znaczna;
w Wiedniu np. na 1100 czlonkéw stowarzyszenia chorych studentéw
przydarza sie rok rocznie przeszto 2.000 przypadkéw choroby, z czego
wynika, ze prawie kazdy uczen dwa razy w roku choruje.

* Nauka udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach
zaprowadzong zostata jako przedmiot obowigzkowy w szkotach poli-
technicznych Berlina, Hanoweru i Akwisgraniji.

* Trumny metalowo i z twardego drzewa op6zniaja jak wia-
domo, rozktad zwiok wnich zawartych. Z tego powodu rzad belgijski
w osobnym okolniku zwraca uwage na niebezpieczenstwa, jakie zagra-
zajg zdrowiu publicznemu przez chowanie w takich trumnach.
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* Welocyped ze stanowiska lekarskiego. W Anglii wielu le-
karzy objezdza chorych na trycyklu. Dr. Jennings, ktdry tego spo-
sobu przejazdki uzywat wiele, przestrzega przed jezdzeniem wiecej niz
6 mil angielskich dziennie ze wzgledu na fatwe powstawanie zylakéw
u nog osob do tego skionnych. Poleca za$ ten sposéb poruszania sie
wszystkim cierpigcym na otyto$6, hemorroidy, przewlekty gosciec i na
zatwardzenie oraz nie uzywajagcym w ogble ruchu; takze i dziewcze-
tom cierpigcym na nerwowos$¢, nerwobdle i bezsenno$é.

* Pigutki Brandta, t. zw. szwajcarskie, moga by¢ przyczyna
$mierci. N. H. Cohn w Hamburgu zauwazyt po nich poronienie.
Inni zauwazyli po nich krwawomocz (haemoglobinuria) i skutki tegoz:
porazenia, zapalenia kiszek i t. d. — Z tego powodu nalezy sie wy-
strzega¢ przed ich diugotrwatem uzywaniem, lub przed wiekszemi daw-
kami. Mianowicie nie powinny by¢ dawane ciezarnym ani dzieciom.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Z Krakowa. Chemiczna pracownia miejska stwier-
dzita, ze flakoniki napetnione syropem czerwonawym zawierajg barwik
anilinowy. Wszystkie takie flakoniki skonfiskowano.

Smietana w ostatnich czasach pojawita sie u jednej kobiety
wiejskiej na targu maka zaprawiona. Smietane taka zabrano, a fatszerke
pociggnieto do odpowiedzialnosci.

tazienki na Wisle zapewne w tym roku nie bedg wiecej
staty ponizej wylotu Rudawy, ani tez ponizej ujscia obydwu kanatow,
gdzie woda jest zanieczyszczona odchodami ludzkimi. Powinny one sta-
na¢ po prawej stronie Wisly, gdzie woda jest czysta i gtebsza. Zape-
wne znajdzie sie takze przedsiebiorca, ktéry zechce skorzysta¢ z sub-
wencyi, jaka uchwalita na ostatniem posiedzeniu Rada miejska i po-
stawi je w spos6b odpowiedniejszy potrzebom i wygodzie, i to w pier-
wszym rzedzie dla kobiet, ktére dotad miaty stuszny powéd do narze-
kania, ze basen do kapania byt za maty i woda doplywajgca do ta-
zienek nie czysta.

B arwiki uzywane do farbowania wodek przez niektérych ku-
pcow a nadastane z urzedu akcyzowego do zbadania, okazaty sie jako
anilinowe. Barwiki skonfiskowano, a na fabrykantéw takich wodek
zwrdcono czujng uwage.

Szczepienie ospy bezptatne rozpoczyna sie w sobote tj. 17
b. m. Szczepienie bedziesieodbywac wytagcznie krowiankaito od godziny 4
do 6 popotudniu w 1 obwodzie: w szkole miejskiej na Smolensku;
w Il. obwodzie: w szkole miejskiej u $w. Ducha; w Ill. obwodzie:
w szkole miejskiej na Wolnicy. Pojawianie sie w niektorych okolicach
ospy powinno by¢ dostateczng pobudka, aby dano zaraz szczepi¢ nie-
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tylko dzieci nie szczepione, ale powinno sie da¢ takze powtérnie szcze-
pi¢, gdyz wiadomo, ze zwyczajnie ochrania szczepienie tylko lat kilka-
nascie od ospy. Gtoéwnie nalezy zacheca¢ ubozsza, ludnosé, aby ta dzieci
swoje data poszczepi€.

* Komisya sanitarna krakowska odbyta w dniu 26 kwietnia
posiedzenie, na ktérein fizyk miejski Dr Buszek podat do wiadomosci
cyfry odnoszace sie do chorobliwosci i S$miertelnosci w Krakowie
w pierwszym kwartale r. b. Na ospe nikt nie umart. Co do duru
osutkowego, uchwalono zgodnie z opinig fizyka miejskiego o$wiadczyé
wiadzom wyzszym, iz niema epidemii tej choroby w Krakowie i ze
najwieksza cze$¢ przypadkéw w szpitatu $w. tazarza postrzeganych
pochodzi ze wsi okolicznych. Dr Jordan poruszyt sprawe niedostate-
cznosci miejsca w tazienkach damskich i niewtasciwego ich umieszczenia
na Wisle. Uwagi te uznano za stuszne i postanowiono odpowiedni
wniosek przedstawi¢ Badzie miejskiej. Dr Domanski odczytat opraco-
wane przez siebie na polecenie komisyi popularne skazéwki ochrony
od suchot ptucnych, oparte 'na obecnem stanowisku nauki. Przyjeto
z nieznacznemi zmianami uzupetniajgcemi i postanowiono poda¢ do wia-
domosci og6tu za pomocag dziennikéw. Instrukcyg o desinfekcyi mie-
szkan, w ktérych znajdowali sie chorzy dotknieci chorobami zakaznemi,
przyjeto z matemi zmianami i postanowiono wraz z przepisami o de-
sinfekcyi rzeczy przedtozy¢ Badzie miejskiej do zatwierdzenia. Dr Pa-
renski przedstawit potrzebe desinfekcyi starej odziezy, sprzedawanej
przez tandeciarzy, a pochodzacej bardzo czesto z osob dotknietych cho-
robami zakaznemi. Wielka wazno$¢ tej sprawy uznano i wezwano
Magistrat, by dostarczyt Drowi Parefiskiemu dat potrzebnych do opra-
cowania stosownego wniosku dla komisyi sanitarnej. Nakoniee Kkilku
cztonkdéw Komisyi poruszyto rozmaite usterki sanitarne przez siebie
w miescie dostrzezone.

* Walne zebranie Towarzystwa kolonii wakacyjnych odbyto sie
w Krakowie 10 b. m. Z odczytanego sprawozdania dowiadujemy sie,
ze zesztego roku uzywato 53 dzieci dobrodziejstwa pobytu przez mie-
sigc na wsi dzieki staraniom Towarzystwa, a ilos¢ zgtaszajacych sie
dzieci byta tak wielka, ze zarzadzi¢ musiano losowanie i przyjeto tylko
tych, ktérym los poszczescit. Komitet Towarzystwa konczy sprawozda-
nie gorgca prosbg do ogdétu o poparcie. — Mamy nadzieje ze wezwa-
nie to odniesie skutek i ze sktadki na cel kolonii posypig sie obficie,
bo mieszkancy Krakowa sg dobroczynni, a trudno o bardziej wdzie-
czny cel jak ratowanie od fizycznego i moralnego chartactwa dzieci,
przyszto$¢ narodu. Za granica instytucye kolonii wakacyjnych rozwi-
jaja sie ogromnie; w Krolestwie w wielu okolicach wiasciciele ziemscy
i bogatsi wiesniacy zabierajg biedne dzieci miejskie na cale wakacye
pod swe strzechy, — miejmy nadzieje, ze i u nasz roku na rok le-
piej pod tym wzgledem bedzie. — W sierpniu wr. 1888 odbyt sie
w Zurychu miedzynarodowy kongres kolonii letnich w obecnosci wielu
lekarzy, pedagogow i przyjaciot dzieci. Sprawozdanie prac kongresu
tego zawiera wiele ciekawych przemoéwien i dat dotyczacych tej kwe-
styi; na tem miejscu przytoczymy tylko ustep z wyktadu prof. O. Wyss’a
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,»,0 fizycznych skutkach kolonii letnich™ w streszczeniu podanem przez
»Zdrowie“ Uczony profesor zaznacza najpierw, iz fakt polepszenia ogol-
nego zdrowia i polepszenia zdolnosci do walki o byt jest az nadto
widoczny, lubo wiekszos$¢ skutkow pobytu dzieci stabowitych w kolo-
nijach letnich nie da sie miarg ani waga okreslic. Wyglad dzieci i cera
polepsza sie znakomicie; napotykany u wielu dzieci stabowitych brak
apetytu lub wstret do pokarmu pozywnego jak mieso, lub mleko uste-
puje miejsca prawidlowemu pociggowi do jadta; znikajg czesto obser-
wowane u stabowitych dzieci nudnosci i $ciskania w zotgdku; humor
polepsza sie; bezsenno$¢, sen niespokojny ze zgrzytaniem zebow pota-
czony, ustepuje miejsca spokojnemu; dzieci, ktére podczas wspélnych
wycieczek pozostawaly zwykle w tyle (z powodu ostabienia) posiadajg
po powrocie z kolonii ruch zywy i chodzg szybko.

Cyfry, odnoszace sie do ciezaru ciata i wzrostu, nie mniej sg
widocznemi oznakami wptywu kolonii letnich. Wedlug Varrentrappa,
ktéry poréwnywa wyniki. Quetelet’a, odnoszace sie do zwiekszenia cie-
zaru ciata w danym wieku, z wynikami, otrzymanemi przy obserwa-
cjach, poczynionych nad dzie¢mi, wyprawianemi na kolonije letnie, za-
znacza, ze ciezar ciata u tych ostatnich zwieksza sie 4 — 8 razy
bardziej niz u przecietnego dziecka w tymze okresie zycia; dla tych
ostatnich bowiem wynosi 0.1 — 0.4 dla pierwszych za$ 12 — 1*8 Kkilo.

W Kojonii, Dusseldorfie i Barrnen jeszcze wiekszy obserwowano
przyrost wagi ciata pod wplywem pobytu stabowitych dzieci na le-
tnich mieszkaniach, w Szwajcaryi za§ — mniejszy. Przyrost wagi ciata
znajduje sie w zwigzku z trwaniem pobytu na Swiezem powietrzu (jak
to w Pradze czeskiej poréwnano); z zywieniem dzieci, (w Zurich
w kolonijach, bedacych na wiasnem gospodarstwie, ciezar ciata dzieci
przecietnie zwiekszat sie 01825 gr., za§ w innych o 1225 gr.), z wie-
kiem dzieci wyprawianych na kolonije, wreszcie ze stanem zdrowia;
najgwattowniej wzrasta ciezar ciata u rekonwalescentéw, (w Zurich po
epidemii tyfusowej przecietnie 1750 gr.). Dalej wptyw pogody jest na-
der widocznym, o ile Ze deszcze przeszkadzajgc dalekim spacerom, przy-
czyniajg sie do zwiekszania wagi ciata (skutkiem mniejszego ruchu).

Cyfry odnosne zaczerpnieto z kolonii w Zurich: zwiekszenie wa-
gi ciata w r. 1883 przy wilgotnej i chtodnej pogodzie — 1750 gr.
w r. 1882 przy potowicznej liczbie dni pogodnych — 1250 gr., wr. 1887
przy dobrej pogodzie — 1000 gr.

O ile znaczenie posiadajg wiasnie wiejskie warunki, $wiadcza
nastepujace liczby, odnoszace sie do kolonii wiejskich i miasteczkowych :

zwigkszenie wagi ciata
w kolonjach wiejskich w miejskich

w Poznaniu 1940 gr. 1470 gr.

w Stutgardzie... 2160 950

w Norymberdze wr. 1885 0 — 3000 250 — 1000
., 1886 0 — 3500 600 — 900

w Bremie wr. 1887 1480 — 1800 okoto 1000

w Lubece wr. 1886 50 — 4100 500 — 1000
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Po powrocie z letnich kolonii ciezar ciata przestaje chwilowo
wzrasta¢, ale poczynajac od trzeciego miesigca przyrost znowu sie spo-
strzega, tak iz polepszenie odzywiania posiada znaczenie trwate.

Dzieci wysetane w goéry mniej zyskujg na wadze, a nawet obser-
wowano u niektdrych z nich zmniejszanie sie cigezaru ciata, ale to
zmniejszanie sie ciezaru dotyczy przewaznie dzieci posiadajagcych pe-
wien stopien otylosci (z niedokrwistoscig potaczonej) a z drugiej stro-
ny wystepuja wszelkie inne cechy polepszenia ogdlnego odzywiania.

Zwiekszenie zwrostu w tak krotkim czasie, jaki zajmuje pobyt

na letuiem mieszkaniu (4 — 6 tygodni) nie moze by¢ oczywiscie zna-
cznem, atoli wymiary otrzymane w Lozannie i w Brukseli $wiadcza,
ze zwrost zwieksza sie 0 1 — 3 centymetréw *

Objetos¢ klatki piersiowej zwieksza sie réwniez o 1 — 3 centm.
maximum do 4 cm.

Sita rak, dynamometrem mierzona, zwieksza sie¢ na 2 — 4 — 6
kilogramow."

Streszczenia innych przeméwien — dla braku miejsca — mu-

simy na razie pomina¢ nadmieniajac jeszcze, iz dary i wkiadki na ko-
lonie wakacyjne krakowskie przyjmuje Wny Miildner w Redakcyi ,,Cza-
su" oraz D. K. Grabowski (ul. Stawkowska Nr. 8.)

* Zarzad koloniji leczniczej w Rymanowie ogtasza, ze najdalej
do konca biezacego miesigca przyjmowaé bedzie zgtaszajacych sie i ze
podania wnosi¢ nalezy na rece sekretarza komitetu dr. Jozefa Zulin-
skiego (Lwow, ul. Zulinskiego 1 6). Do podania dotaczy¢ nalezy:

1. Swiadectwo lekarskie, ze uczeh czy uczennica jest skrofuliczng
i potrzebuje kuracyi wod jodowych, ze wszakze nie posiada zadnych
ran wymagajacych szpitalnego traktowania i opatrunku, nie jest kaleka
potrzebujacym specyalnego dozoru i nie posiada zadnych wstretnych
wyrzutéw, ktoreby uniemozliwiaty pobyt z nim innych dzieci.

2. Swiadectwo szkolne dobrego prowadzenia sie.

3. Swiadectwo ubdstwa — jezeli uczefi czy uczennica — stara
sie o bezptatne pomieszczenie lub za znizong optats.
Kandydaci mogacy wnie$¢ catkowita optate — uwolnieni sg od

tego Swiadectwa.

Poniewaz lecznicza kolonia rymanowska jest krajowa, mogg sie
wiec ubiega¢ o pomieszczenie w niej uczniowie wszystkich szkét w kraju
bez wzgledu na obrzadek.

Pobyt w kolonii jest 5-tygodniowy.

Podania po 30 maja uwzglednione nie beda.

* Korpusy wakacyjne, ktére prébowano urzadzi¢ juz w roku
ubiegtym w Krakowie i we Lwowie, bedg i w biezagcym we Lwowie
prowadzone. Grono ludzi dobrej woli krzata sie juz koto tej sprawy.
Czem sg te korpusy mowiliSmy w piSmie naszem roku zesztego; tu
przypominamy, ze majg one za cel wyprowadza¢ drobng dziatwe w cza-
sie wakacyj na dalsze spacery, szykowa¢ jg w ordynek wojskowy, ¢wi-

*) We Lwowie obserwowano jeszcze znaczniejsze réznice.
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czy¢ w marszu i obrotach, na $wiezem powietrzu gimnastykg lub za-
bawami rozwijajgcemi zreczno$¢ i sity — stowem podawaé dziatwie
sposobnos¢, aby pod dozorem ludzi fachowych czas odpoczynku waka-
cyjnego spedzata z pozytkiem dla zdrowia.

Dzi$ na zachodzie Europy nie ma prawie miesciny, gdzieby nie
istnialty korpusy wakacyjne, a doswiadczenie wykazato, ze miodziez
spedzajaca dnie rekracyi w cigglym ruchu na Swiezem powietrzu, ujeta
w karby komendy, wraca do szkoét nietylko dobrze wygladajaca i wzmo-
cniona cielesnie, lecz powraca do nich z poczuciem obowigzku, wiozona
do postuszenstwa i chetna do nauki. Zamiast walesa¢ sie po bruku
w towarzystwie ftobuzéw najlichszego prowadzenia, dziatwa ubozsza
ujeta w karby pozytecznej organizacyi korpuséw wakacyjnych zyskuje
bardzo na moralnosci i sitach fizycznych. Owéz byloby zbytecznem za-
checa¢ nasze spoleczenstwo do popierania tej na naszym gruncie nowej
instytucyi, a wystarczy wskaza¢, ze tg sprawg zajmg sie zywo nasi
najtezsi pedagogowie i filantropi.

Czy w Tarnowie, w Stanistawowie i w innych miastach prowin-
cyjonalnych nie moznaby znale$¢ ludzi, ktoérzyby chcieli zajaé sie ta
dla zdrowia i wychowania dzieci réwnie wazng sprawg? Zachecamy
jak najgorecej, nadmieniajac, ze statut i instrukcye urzadzenia korpusu
Iwowskiego opisane sg w piSmie ,Szkota“ roku zeszlego.

* Z Sanoka otrzymujemy pocieszajacg wiadomos¢, iz dzieki bezin-
teresowno$ci p. St. Bregi, nauczyciela gimnastyki, otworzong zostata
w ,,Sokolell szkota gimnastyki dla dziewczat od 8 do 14 lat. Opftata
wynosi tylko 50 ct. miesiecznie, a dotychczas przyjeto na podstawie
badania lekarskiego dziewczat czternascie. Korespondent nasz zaznacza
nadto, ze badanie lekarskie wykazato daleko lepszy rozwdj fizyczny zy-
dowek anizeli chrzescijanek, dla ktérych — zaprawde — ostateczny
nadszedt juz czas rozpocza¢ poprawe.

* Z przyjemnoscig zapisujemy, ze miodziez uniwersytecka krako-
wska coraz zywiej sprawami zdrowia zajmywa¢ sie zaczyna. Wielu
z niej prenumeruje stale pismo nasze, Kkilkunastu objeli dobrowolnie
obowiazki przewodnikéw w parku Dra Jordana i petnig je z zapatem
ku wielkiemu pozytkowi dzieci. W Czytelni akad. zawigzat sie klub
szermierzy; zawigzuje sie tez klub turystow.

* Pan L. Pilecki z Warszawy, fechmistrz na szpady i pafasze,
osiadt w Krakowie i zamieszkat przy ulicy Stawkowskiej 1 21.

*) We lwowie policja przypadkowo wykryta, iz psie mieso uzy-
wa sie jako pokarm; mianowicie na t. zw. hyelowskiej gérze wykryto
szajke ztodziei spozywajacych psie mieso, ktére wedtug zapewnienia
pochwytanych ma by¢é bardzo smacznem. Tem ttomaczy ,Przeglad we-
terynarski“ z ktérego wiadomos$¢ powyzszg czerpiemy, znikanie psow
we Lwowie, zwiaszcza dobrze odzywianych.

*) Wicieklizna miedzy psami stata sie obecnie czestszg niz da-
wniej w Galicyi. W styczniu stwierdzono we Lwowie 10, a w Kra-
kowie 5 przypadkéw takowe;.

*) W 1887 wystano w Niemczech do kolonii lethich 18,259 dzieci.
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*) W Oelsk (Szlgsk) sad skazat rzeZnika i zone jego za handel
miesem z trichinami na pietnascie lat wiezienia.

* Lekarzem-higijenista zamianowany zostat przy warszawskim
miejskim urzedzie zdrowia Dr. |. Polak, redaktor pisma ,Zdrowie.

* Przewodnika gimnastycznego ,,.Sokét* Nr. 4 z kwietnia r. b.
zawiera: Mens sana... — O gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach
i o S$rodkach ochronnych (c. d.j — ¢wiczenia na poreczach w zwie-
szeniu i ze zwieszenia. — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych
dla szkét ludowych i $rednich (dok.) — Sprawy towarzystw gimna-
stycznych polskich. — Sprawy szkolne. — Park dra Jordana w Kra-
kowie. — Kronika. — a Nr. 5z maja r. b.: Zagajenie walnego
zgromadzenia Iwowskich Sokotow. — c¢wiczenia na poreczach w zwie-
szeniu i ze zwieszenia (c. d.) — Sprawy towarzystw gimnastycznych
polskich. — Sprawy szkolne. — Kronika.

Administracya we Lwowie ul. Czarneckiego 1 2.

Zdrowia Nr 55. z Kwietnia b. r. zawiera Artykut wstepny.
— Artykuly oryginalne. Przeszto$¢ i stan obecny zaktadu leczniczego
w Nateczowie, podat dr. Chetchowski. — Ze zdrojowisk krajowych.
Sprawozdanie z wycieczki naukowej po kraju, napisat Dr. Jozef Za-
wadzki. — O znaczeniu hygjenicznem rozpuszczonego w wodzie tlenu,
napisat Dr. med. Jan SiemienAski, dalszy cigg. — Dziat sprawozdawczy.
Postepy praktyki sanitarnej. — Przeglad bibliograficzny. — Kronika.

Adres Redakcyi: Warszawa, Sto Krzyzka 25.

Redakcya Przewodnika uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich wiadomosci
z praktyki higijenicznej w kraju, oraz sprawozdan z dziatalno$ci instytucyj, za-
ktadéw stowarzyszen, o ile takowe maja zwigzek z higijena. Przytem redakcya
uprasza szanownych korespondentéw, by raczyli zatgcza¢ nazwiska swe i adresy
z nadmienieniem czy takowe majg by¢ drukowane lub nie.

Adres Eedakcyi Przewodnika higijenicznego: Krakow, Wislna 5.
OGLEHOSZENI _A

APTEKA pod ,GWIAZDAHY
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

ntrzyinnje na skfadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku,

polecona przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.
PRZYRZADY GIMNASTYCZNE

ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony W tem dziale medalem zastugi na wystawie w Krakowie 1887 .

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wozki dla kalek.
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PIWO SLEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecono przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi

mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 2« Kwietnia 1889 L. 338.

Sposob uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idagc na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

prze-

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
i CITO ILAOII n>OFIOSLEY cu

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]

W KRAKOWIE,
przy uliay StawkLo-wskiej 3STr_ 12.

CENY FABRYCZNE — GWARANCYA 10 LETNIA — SPRZEDAZ NA RATY.
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NOWE FORTEPIANY OIl) 300 ZtR. NOWE PIANINA OD 250 ZtR. m

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



